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 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 علاقة إدارة وقت الفراغ بممارسة الأنشطة الطلابية لدى الشباب الجامعى فى محافظة شمال سيناء
 د/ علاء على عبد العزيز السروى *                                                                 

 مقدمة ومشكلة البحث:

زصددفبودعد وفمدز هرفو ر دد و وهررداوقفرز فير ددا ويُعد وقتداوفراددففرو زدفيو يمتدد ويهز دلو د دروفراددف و ف د وفر
ق كزسبوهذفوفروتاو ههت وتصوىو يو تر ا.و  وويف بطوفر برطًروقثتقًرودقتهزداوفر يمتد وق ههتد وفمدز. را.ورقد و
 صبحوقتاوفراففرويشدك  و عدر يويم دروفرهعزهعدرا و رصد و شد وفرشدبرل وقصشدكشو دراوفرشدبرلوفرعدريع  و

فجزهرعتًرويشهشوجهتعوفرهؤمسراوفلاجزهرعت  ودهرو ديولردلوفرمدفيوقفرعريعد ووفرذينو زط بوروريز موفهزهريًر
وققمرئشوفلإو موفرهخز ا  وفرزيو سرهمو يو مششز موينو  فوغفسوفرقتموقفرهعريدفوفلاجزهرعت وفرهزموو .

  دداو دديولددشوفرزقدد مووم(،2010م( وفاطمااة سااعيد  حمااد  2005إحسااام محمااد الحساا   ق ددذ فو
يوفرسف عوقفرهز  ق و صدبتاو ههتد وفمدزرهرروقتداوفرادففرورد ىوفر دفف وددرر ي.و ررهشدرر  وفرع هيوقفرز موروج

 يوفر شط وفرط بت و و فو فص ور زهزعودررتتري وق تقدقوفرزوف نوبدنوفرعهشوقفرفف   وقفرزفق حوونوفرماس و
ق سدرو و ديوفرمهدوووقفلار قرءودررهسزوىوفرصتيوقفرب  ي ويهرويس مو يوإ  رفوفرسعر يوقفرسفقروو  وفردماس

فرشريشوقفرهز ريش.وقينوهمر و صدبحويدنوغددفوفرههكدنوفوزبدرروقتداوفرادففرويسدير وثر و د و قوغددفوي هد و ديو
فروتاوفرترضف.و  ويهكنودييو رفوينوفر وففوفرزق دشوينو ههدزاودررمسب ورلأ فف وقفرهعزهعرا وقلاويعدو و

اوفراددففرودررمسددب ور ع يدد ويددنوفر ددفف وقفرعهروددراوإغارردداو قوودد موفرزخطددتطوفرعددد ولامددزرهررح.و قدد و صددبحوقتدد
قفرشددففئحوفلاجزهرعتدد و دديويخز ددعوفرهعزهعددراوقفتعًددروي هومًددروقيشددك  و زط ددبو رفمدد ويعهقدد وق ا دددفًفوجددرً ف و

و(.9:و24(و)83:و1درلإضر  وإر ويعررعراويوضوعت .و)

هعدراو نومترمد وقتداوفرادففرو ديوفرهعزوم(،Tanriogen, A., & Iscan, S  2009  ق دفىو
فرهعرصفيو عزهد وو د ويبد  وإ سدر يوي د بوإرد و تو دشوهدذفوفروتداوإرد و فصد ورههررمد وفر شدط وفرط بتد  و
دتدثو زمرمبويعوفروضعوفرهرريوقفلاجزهرويور اف  ودرلإضدر  وإرد ومتهداوقيعزق ف داوقوهدفحوقجمسدا.و يو نو

ر داوفردويتد وبمدرءًوو د وإرف  داوفرتدفي وقتاوفراففرويف بطوبموعت وفر شط وقفراعررتراوفرزيويخزررهروفراف و ديو ت
:و50قفرزدديو زهر دد ويددعويدوردداوقفهزهرير دداوقلفق دداوفلاجزهرعتدد وقفرماسددت  وب دد بو تقدددقوفرهزعدد وقفرسددفقر.و)

97) 
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 نوقتدداوفراددففرويعزبددفولفو ههتدد و بدددفيو دديو تددريووم(،2007إيمااام عبااد الحميااد الوشاااحى  ق ددذ فو
حو يوإ برعوهوفير اوقفرزفق حوونو اسا.وق زع د ومتهد وقتداوفرشبرلوفرعريعي ودشفطو نويزهكنوينوفمزرهررو

فراددففرو دديو يويعزهددعويددنو دد فوفر شددط وفرزدديويهررمدد رو  ددفف ح.ورددذفويعددبوإودد ف وبددففي ورشدد.شوقتدداوفراددففرو
دعمري ورز بت وف زترجدراويتد  ي وق لاو قد و زتدوفوإرد ويإدرر.وإلفو ر داو عفصد وفرادففرويز ري د وقيعد يودشدكشو

فرشبرلوفرعريع ويشعفودرلا زعرشوقفلإ عر وقفرفضر و هرو تققورداو وف ً درو اسدتًروبددنولف داووجد  و إ  رو ععش
وقصدشزدددددددددددددا.ولردددددددددددددلور  دددددددددددددرو  بددددددددددددديوف زترجر ددددددددددددداوفر ريددددددددددددد وق سدددددددددددددرهمو ددددددددددددديو تقددددددددددددددقوفرزدددددددددددددوف نوفرماسدددددددددددددي

و(119:و3فر ف  ي.)و

عو نوفرزخطتطوفرعد ور وتاويسرو وفرادف وو د وإ عدر وجهتدوم(،2003ابو دنيا  ونادية عبدهق شدفو
 وهررداوقيسددؤقرتر اوفرهزعدد  ي ويهددرويعدد  ويددنويسددزوىو ارء داوق هكمدداويددنوفرز. ددبوو دد وفرع يدد ويددنويشددك  او

و(354:و39فلاجزهرعت وقفرماست .)

 قدومومترمد وفمدزرهرروقتدداوفرادففرورد ىوطد لوفرعريعدد وو د و مدسوإ سدر ت و  دد بوإرد و وجتداوهددذحو
رشددبرلوفرعددريع  وقف عرهر ددا وقمتهددا وقلفق دداوفرازددففاو تددوويهررمدد و  شددط وق عررتددراو زهر دد ويددعويدددوفوف

فرشخصت  وقثقر زدا وقطبتعزداوفلاجزهرعتد  وقفرماسدت .وقصدذرل و دإنوقتداوفرادففرويُعد ويسدر  و دفيويخزدررو د درو
 .فرشبرلوفرعريع و وعت وفر شط وفرزيويهررم رو يو تر اوفردويت وق قًرورفغبر اوقفهزهرير اوفرذف ت 

إرد و نوفرعريعدراو ديوفروتداوفرترضدفوُ عد ور دد يو  ف د ووم(،2007صقر سالم السواعير  ق شدفو
قو هت  وق صدبحوإ شدرءهرويدنو قرو دراوفرد قف و  ديويدنوفرهقويدراوفرمرمدت ور  قرد وفرعصدف  وقيؤ دفًفوو د و
  إددز ر.ويعددو ولرددلوإردد و قرهددروفرتدددويو دديو مهتدد وفرشددبرلو  فً ددروققجدد ف تًر وإلو نويددنو ف عدديوفرعريعددراو

زهددعو دديويخز ددعوفرهعدددرلااوفرع هتدد وقفررقردتدد وقفلاتزصددر ي وقفرسترمددت وقفلإ فر دد .وقيدددنو زشددكشومتددر فاوفرهع
 ددد فوهدددذحوفرقتدددر فا ويزدددردعوفرهعزهدددعويسددددف او تدددووفرزقددد مو قوفلامدددزقففرو قوفلا تسدددرر.وقيدددنوهمدددر ومدددعاو
يؤمسدددراوفرزع دددتموفرعدددرريوإرددد وفلاهزهدددرمودطددد لوفرعريعدددراودعددد يوطدددفم ويدددنوبدم دددروفر شدددط وفرزددديو قددد ي رو
رط ب ددر.وقر ددذفوفرسددبب وتريدداوهددذحوفرهؤمسددراوبزمددوعوفر شددط وفرط بتدد ودهددرويزمرمددبويددعوإيكر ر  ددروفرهر يدد و

و(2:و18قفربشف   ورز بت ورغبراوقت رفاوقفهزهريراوفرشبرلوفرعريع و يوفرتفموفرعريعي.)و

و و نويؤمسراوفرزع تموفرعرريو ؤينودينم(2009رجاء محمود عثمام وعصام توفيق قمر  ق فىو
فر شدط وفرط بتدد و شددكشو وريدد و مرمددت و دديوفرزفصتدد وفرت يردد  و دددثو سدد مو دديو تقدددقوفرمهددووفرهز ريددشوردد ىو
فرشددبرلوفرعددريع .و  ددديو ف دد و ددديوجوهفهددروو ددد و ولتددووطرتددر  موق تقددددقويدددور موقلف  دددم ويهددرويشدددعفهمو

 و  درو عهدشوو د وودكتر  موفلاجزهروي.و ؤ  ويعظمو ظف راوفرزع موو د و ههتد ويهررمد وفر شدط وفرط بتد  
 ومتعو بففاوفرشبرلوفرعريع و يويعرلااوو ي ويهرويسرو و يوبمرءو خصتر  موق مهدز ر.و هدرو زدتحور دمو
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فرافصدد ور زوفصددشويددعوفربدشدد وفرهتتطدد وقفرزاروددشويع ددر ويهددرويعدد  وف دد يرج مويددعويعددزهع موق يددز م.و سدد مو
 ددددثو عزبدددفو  فيو عررددد و سدددزخ ي رووفر شدددط وفرط بتددد و يإًدددرو ددديويوفج ددد وفرهشدددك اوفرسددد و ت ور طددد ل 

فرهؤمسدددراوفرزع تهتددد ورزتقددددقوقلرئا دددروفلاجزهرعتددد ويدددنو ددد فوبدددففي و  ر بتددد و  ددد بوإرددد وغدددفسوفرعدددر فاو
و(22 و21:و11قفرس وكوفلاجزهرويوفرس تموفرذيويزط باوفرهعزهعوفرذيويعتشونودتا.و)

دتدددثو شددهشويخز ددعو  دداويعددبو ددو دفو  شددط و زسددمودددررزموعووم(،2001عبااد الينااي عبااود  يددذ فو
فرهعددرلاا.و هددنوبدددنوهددذحوفر شددط  وفر شددط وفرف رضددت ودكددشو  وفو ددروقيسددز  ير  ر ويرددشوفره وددبوقفربمتدد و
قفرهفف دددق ودرلإضدددر  وإرددد وفرهددد رصدنوقفرهشدددف دنوفرهدددؤه دنوقفردددذينويدددزموإوددد ف هموق قًدددروره دددري م.و هدددرو شدددهشو

رهعد ا وق مظدتموفرمد قفاوقفرهسدردقراوفررقردتد وفر شط وفررقردت  ويردشوإ شدرءوفرهسدررو وق صد فروفرصدتعوقف
قفر يمتدد وقفرا ف دد وقفر بتدد .و يددروفر شددط وفرامتدد  و زشددهشوقجددو وفرهففمددم وقتروددراوفرعددف  وقفرهسددررو وق ددفمو
فرهومدددتق .ودرلإضدددر  وإرددد وفر شدددط وفرع هتددد  وقيدددرو سدددز  ياويدددنويخزبدددففاوقيعريدددش وقر ددد اوو هتددد و زدددتحو

تددد رف  موفلإب فعتددد  ويدددعوإيكر تددد و طدددو فوقفبز دددرروفرع دددوم.و هدددرو شدددهشوور طددد لويهررمددد وهوفيدددر  موقودددف 
فر شط وفرمفوفرشبرلوفرعريعىت  وفرزيو زط بوتروراوق  ففً فويمإهدنورلأمفوفرعريعت  وق مظتمويسردقراو
يزموودد وقوقدد و دد قفاورمشددفومددتموفرزعددرقنوبدددنوفرشددبرلوفرعددريع .و يددروفر شددط وفلاجزهرعتدد  و ززإددهنوإتريدد و

قر  اوق وهرفو طوعت ويمظه روفرشبرلوفرعريع  ودرلإضر  وإر و  شدط وفرعوفرد وقفرخ يد وفرعريد  و ا او
:وو21)فرزيو شهشو مظدتموفرهسدردقراوقفرهعسدكففاوفرخرصد ودررعوفرد وقفرخ يد وفرعريد و ف دشوق درر.وفرعريعد .

و(124

وقتددداوفرادددففرويدددنوفرعوف دددبوفرمرمدددت و ددديو تدددريوفرشدددبرلوفرعدددريعي و ددددثويهردددشو  فصددد و دو ددد ويُعددد ق
رزطو فوفره ررفاوفرشخصت وقفلاجزهرعت  وق تقدقوفرزوف نوبددنوفر رفمد وقفرتتدريوفرشخصدت .وقيدعولردل ورغدمو
فروويوفرهز في ور ىوفرشبرلوفرعريعيوديههت وإ فريوقتاوفراففر وإلاو نويهررمدز مورلأ شدط وفرط بتد ولاو د ففو

دش و د ر سودك تد وفرزفصتد وفرف رضدت ودعريعد و قنوفرهسزوىوفرهزوتع.ولا ظوفربر ثوينو  فووه او عإووه
فرعف ش وقينو  فوإ فف اوو  ودعضوفر شط وفرط بت  و نوفرع ي ويدنوفرشدبرلوفرعدريع ولاويخصصدونو
قتزًرو ردتًرور ذحوفر شط ودسببوف ش.رر مودررهترضففاوفرمظف  وقفرعه ت وفرزيو ي ذوفرع ءوفركبفويدنوقتدز م.و

 .ويوديههت وقتاوفراففروقصدنوفرزولتووفراع يوراو يوفر شط وفرط بت قهذفويعكسوقجو و عويوبدنوفروو

يردشوت د وفرتدوف   وقضدععوفرزمظدتم وق ديثدفووهذحوفراعويوإر ويعهوو وينوفرعوفيشوفرهز ف   ق فجعو
درف.وق بددف وفرترجد وإرد و رفمدد و فرعدر فاوقفرزوج دراوفرشخصددت  ويهدرويتد ويددنوفمدزرهرروقتداوفراددففرودشدكشو عق

إ فريوقتدداوفراددففروقيهررمدد وفر شددط وفرط بتدد  ويددنو جددشوفرزعددفبوو دد وفرزتدد يراوفرزدديو عدددقوفرع تدد وبدددنو
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فمزرهرروهذفوفروتاوق تقدقوفلامدزار يوفرقصدوىويمدا ودرلإضدر  وإرد وفتزدففوو  دوفو سد مو ديو ع  د ويشدرر  و
 .فرشبرلوفرعريع و يوفر شط وفرزيو سرهمو يو مهدز موفرشري  

 قتدددراوفراددففرويعددد وضددفقريوي تددد  و دددثولاويهكدددنور همددره وفر رفمدددت وإنوفرزخطددتطوفرعدددد ولامددزرهررو
ق  هرو  بت و ر  وف زترجراوفرشبرلوفرعريع وفرعريعددنورهوفج  و ت يراوفرتتريوفرعري  وإلولاو و فوتروراو
فرهترضففاو فص ورز ر بوفرشبرلوفرعريع وو  و طبدقوفرهوف وفرع هتد ووه تًدرو ديوفرتتدريوفروفتعتد .و هدرو نو

قموبددددنوفرشدددبرلوفرعدددريع ويدددنو ددددثوفلامدددزع ف فاوقفرقددد رفاوقفرهددددوفو بدددف و ههتددد وفر شدددط وفرط بتددد وفرادددفو
فرهزموو و)فلاجزهرعت  وفررقردتد  وفرف رضدت  وقفرامتد (وفرزديو سدرهمو ديوفمدزرهرروطرتدر  موق مهتد و خصدتر  م.و

 دوف نوف اعدرريوقوق ديووينو  فوهذحوفر شط  ويهكنور ط لوفكزسدرلوفرخبدففاوقفره دررفاوفر  يد ورزتقددق
قصددددتيوقفجزهددددروي وق تقدددددقوصدددداراوإيعربتدددد ويرددددشوفرزعددددرقن وقفرصدددد فت  وقفرددددولاء وقفلا زهددددرء وقفرهمر سدددد و

 .فرشف ا 

ددرف وق بددف وفرترجدد وإردد و رددذف ويزإددحو نوقتدداوفراددففرويهرددشو فصدد و بدددفيويعددبوفمددزرهررهرودشددكشو عق
و.شبرلوفرعريع وق ع  وينويشرر ز مو د ر رفم و تفت و مظتموهذحوفر شط ودهرويزمرمبويعوف زترجراوفر

( و2قت وترموفربر ثوددإجففءو رفمد وفمدزط عت وودنوطف دقوفرهقرب د وفرشخصدت و) دب وفرهقممد ()ي تق
ب دد بوفرزعددفبوو دد وفر شددط وفرط بتدد وفرزدديوياإدد ونوفرهشددرر  و د ددر وفرع تدد وبدددنوف فر ددلوروتدداو ففغدددلو

لويدنوفرهشدرر  و ديوفر شدط وفرط بتد وددررفغمويدنوقعتدلوقيهررمزلورلأ شط وفرط بت  وفرعوفئقوفرزديو همعد
ديههدز در وفرد قروفرددذىو  عبداوفرعريعدد و ديو شددعتعوفرشدبرلوفرعددريع وو د وفمددزرهرروقتداو ددففغكمو ديو  شددط و

(و دددرلوجدددريع و45يادددد ي وقلردددلويدددنو ددد فويعهووددد و مدددش  ويبر دددفيويتددد  يوفروتددداوقفرهكدددرن ويدددعووددد  و)
ئع ددددروياإددددشوفرشددددبرلوفرعددددريع ويهررمدددد وفر شددددط وفلإجزهرعتدددد ودهتر ظدددد و ددددهرفومدددددمرء وق ر دددداو هددددمو زر

قفرف رضددت وقفرهشددرر  و دديوفلامددفوفرط بتدد  وق نوهمددركوو تدد وطف يدد وبدددنوقتدداوفراددففروقيهررمدد وفر شددط و
فرط بت  وق نو رفيوفرهترضففاوق إررلوفرهوفود وبدنوقتاوفرهترضففاوققتاويهررم وفر شط وفرط بتد و

وريع وينوفرهشرر  و يوهذحوفر شط .ت و عدقودعضوفرشبرلوفرع

كهرويُع و مو عوفر شط وينو دثوفرع  وقفرموعت و يفًفو مرمتًر ورهروراوينو قرو يو ع   وإو ف وفراف و
 .ق طو فوت رف اوفرشخصت وقفرماست وقفلاجزهرعت  ودهرويؤه اورتكونوومصفًفويؤثفًفوق عقرلًاو يوفرهعزهع

وفر رفمراوو  وت ري وين وفر ردف ودشخصت ووق شدف وجوف بوإيعربت  و مهت  و ي وفراعرف وق ثفهر فر شط 
 وفرزيو ل فاودينوفر شط وفرط بت ور رو(42م( 2022كدراسة هالة محمد شمبولية  فرشبرلوفرعريع و
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ودررمسب و و بدف وقوي وهمرك وق ن ور ط ل  وفلاجزهرعت  وفرهسشورت  وق مهت  وإكسرل ووه ت  و ي و بدف  يثدف
ورههررميوفر شط وفرعريعت .و

(، عبد الباسط مبارك 3م( 2007م  إيمام عبد الحميد الوشاحي  قت وف اقاو زرئ و رفمراو شو
(، ساالوى 6م( 2009(، حاااتم جاساام عزيااز وحياادر طااار  كااا م  20م( 2008عبااد الحااافخ ون ااروم  

( ويددعوهددذفو42)م(2022(، هالااة محمااد شاامبولية  14م( 2009محمااد لولااول وفااات  مصااطفى لطفااي  
ل دفاويعظدمو زدرئع مو نوفرعريعد و  عدبو قرًفو مرمدتًروق عدرلًاو ديو شدفوثقر د وفمدزرهرروقتداوفلا عرح و دثو 

فراددففرويددنو دد فوقضددعوبددففي ويزموودد و  دد بوإردد وفمددز. فوفروتدداودشددكشويرددرري.و هددرو  ددرراوإردد و ههتدد و
ق ر دداوو مظددتموق وعتدد وفرشددبرلودشددينو ههتدد وفرهشددرر  وفراعرردد و دديوفر شددط وفلاجزهرعتدد وقفررقردتدد وفرهزر دد .
وفر شط وفرف رضت وفرعهرعت وقفراف ي وهيوينوضهنو كرفوفر شط ويهررم وبدنوط لوفرعريع .

إر و نوفر شط و(، 14م( 2009سلوى محمد لولول وفات  مصطفى لطفي   وص او رفم وقت و
فرزدديويهررمدد روفرشددبرلوفرعددريع و خز ددعووددنو  ددلوفرزدديو هررمدد روفرشددردراو دد فوقتدداوفراددففر.و هددرو ل ددفاو

%(ور ي موف عرهراوم بت و عرحوقتاوفراففر و دثورو ظوف خار و يو58.3فر رفم و نويعظمو  فف وفرعدم و)
 Turner et  سدددددب وفرههررمدددددراوفرصدددددتتت و ددددد فوهدددددذفوفروتدددددا.وق وصددددد او رفمددددد و دددددشويدددددنو

al., )2005 )إرددد و نوفرخصدددرئموفلاجزهرعتددد و(، 3م( 2007إيماااام عباااد الحمياااد الوشااااحي  (، 51م
 شبرلو ف بطودشكشو ففوإ صرئتًرودههررمدر  مو د فوقتداوفرادففر.وقتد وتريداوإيهدرنوفرو در يوقفلاتزصر ي ور

ودإو ف وبف ري وإر ر يو ثبزاو رو دزاو يو ع   وقويوفرشبرلوفرعريع وديههت وفمزرهرروقتاوفراففر.

وفرعريع  وفرشبرل وو   وفرزيثدف و ي وفرط بت  وفر شط  وت ري وإر  وفربر رون ورا و  رر وير ويؤ    وقهذف
و اوت م و وق  ر ي وت رف  م  ور ىوفرشبرلوفرعريع وقلرلوبزمهت  ورموف يوو ي ي و يو تقدقوفرز ريش رههدز ر
قصمرءوثقر ر  م وقفمزرهرروقتز م وقهذفو  اويؤ  و نوفر شط ودرمزطروز رو اعدشوثقر  و رقر  وجو يوفرتتريو

دإيعربت  وق  دش وفرهمرخوفره ئموفرذيووق ع   هرور ي موينو  فوبثوفر  رروفرزيو  وووإر ويهررم وفرتتري
ويكسب مو  لوفررقر  ورز ونوج ءًفوينوم و تر  موفردويت وقور يو   ي مو ز ودع و خفج موفرعريعي.

  همية البحث والحاجة إليه:

و  هنو ههت وفربتثوينوفرمر ت وفرمظف  و  :الأهمية النظرية: 
ورعريع .فرزعفبوو  وقفتعوإ فريوقتاوفراففرور ىوفرشبرلوف −
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فرهسرهه و يور عوت رفاوفرشبرلوفرعريع وو  وإ فريو قتدراو دففغ مو ددثو نوقتداوفرادففرومد وولقو −
و  ينوإيرو نويف ق ودشخصدز م وق يرو نويكونووريشوي يفورشخصدز م.

وفرزعفبوو  وفر شط وفرط بت وفرزيويقوموب روفرشبرلوفرعريع و يو قتراو ففغ م. −

 رقترسوفر شط وفرط بت .وبمرءو  فيوجهعوبتر راويقمم و −

يعف ددد و قروفر شدددط وفرط بتددد و ددديوفرعه تددد وفرزع تهتددد  وق ثفهدددروفرظدددرهفو ددديوفرزمهتددد وفرشدددري  ور شدددبرلو −
 فرعريع .

إيإددددروويددددرويهكددددنو نو ق يدددداوفر شددددط وفرط بتدددد ور شددددبرلوفرعددددريع ويددددنو ع  دددد وق قو دددد وفرشخصددددت و −
 قفرهسرهه و يو مهتاوثقر ز م.

وهت وفربتثوينوفرمر ت وفرزطبتقت و ي:  هنو هوالأهمية التطبيقية:
و وجتاوم وكوفرشبرلوفرعريع ولإ فريوقتاوفراففرودطف ق وم ته . −
 ع   وإ عرهراوفرشبرلوفرعريع و تووإكزسدرلو بدففاوج يد يوو د و ر د وفرهسدزو راودهدرويزادقو −

ويعويدور موقت رف  موفراف ي .
 وفرط بتد وفرهخز اد وقفلامدزار يو طو فوي ررفاوفرشبرلوفرعريع و تووفرههررمد وفراعررد ورلأ شدط −

ويم رو.
فلامدزار يويدنو زددرئ وهدذفوفربتدثو دديوفروصدوفوفردد و وجد دراوإر در ي ور شددبرلوفرعدريع ودكتفتدد و −

وفرزعريشودشكشوفيعرب ويعوإ فريوقتاوفراففروقيهررم وفر شط وفرط بت .

 هدف البحث:

 شددط وفرط بتدد وردد ىوفرشددبرلوي دد بوفربتددثوإردد و رفمدد وفرع تدد وبدددنوإ فريوقتدداوفراددففروقيهررمدد وفر
 فرعريعيو يويتر ظ و هرفومدمرء.

 تساؤلات البحث:

 يرويسزوىوإ فريوقتاوفراففرور ىوفرشبرلوفرعريعيو يويتر ظ و هرفومدمرء؟و-

 يرويسزوىويهررم وفر شط وفرط بت ور ىوفرشبرلوفرعريعيو يويتر ظ و هرفومدمرء؟و-
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قيهررمد وفر شدط وفرط بتد ورد يوفرشدبرلوفرعدريع و ديويتر ظد ويروطبتع وفرع ت وبدنوإ فريوقتداوفرادففروو-
و هرفومدمرء؟

و:مصطلحات البحث

ددرفووويعرفهااا الباحااث إجرا يااا  :وإدارة وقاات الفااراغ دي  ددروتدد ريوفرشددبرلوفرعددريعيوو دد وفرزخطددتطوقفرزمظددتموفراعق
دهدددرويتقدددقوورقتدددراو دددففغ مويدددنو ددد فوف زتدددرروقيهررمددد و  شدددط وهر  ددد و زمرمدددبويدددعويددددور موقف زترجدددر  م 

فرزدددوف نوبددددنوفرعوف دددبوفركر يهتددد وقفرشخصدددت  وق سددد مو ددديو مهتددد وي دددررف  موق عددد يشومددد و تر  مو تدددوو  هدددرطو
 .إيعربت و عو وو د مودررماعوفرماسيوقفلاجزهروي

دي  درويعهوود ويدنوفر شدط وقفربدففي ووم(،2007ويعرفهاا محماد بهااء الادت  متاولي  والأنشطة الطلابياة:
فرعددددريع ودشددددكشوف زتددددرري وق شدددهشويدددددور موقف عرهددددر  موفرهخز ادددد وق  بدددديوهوفيددددر  مووفرزددديويهررمدددد روفرشددددبرل

فرهزموو .وق زإهنوهذحوفر شط و  شط وثقردت  ور رضت  وفجزهرعت  وجوفرد  وو هتد  وق متد  ودرلإضدر  وإرد و
فر شدددط وفرهزع قددد ودررمدددفوفرشددددبرلوفرعريعىتددد .وُ مادددذوهددددذحوفر شدددط و دددرر.وتروددددراوفر رفمددد و تددداوإ ددددففبو

رعريعد  ويدنو د فوإ فرفاوروريد وفرشدبرلودرر  تدراوقفرعريعد  وق دذرلويدنوتبدشوفرزمظتهدراوفرط بتد و اسدد روف
و(.1676:و31)

ددددي  مو دددف ت وي هددد ويدددنو دددففئحوفرهعزهدددع وق زط دددبووم(،2000ويعااارفهم كامااان عمااارام و:طااالاب الجامعاااة
تدر ريوو د وفرعطدرءوقفلإ زدر.ووإو ف همو و دفوفرطرتراوقفلإيكر راوفرهزر د ويدنو جدشو  ق د وفرهعزهدعودعمرصدف

 (.34:و27قفرزطو فو)

دي  ددروإ دد ىويؤمسددراوفرزع ددتموفرعددرريوقفربتددثوفرع هددي وقلتاز ددروإودد ف ووويعرفهااا الباحااث إجرا يااا  :والجامعااة 
وفرقوىوفربشف  وفرعري  وفرهؤه  وقفره رص و  ر بًرويزمرمبويعويزط براوفرتتريوق ططوفرزمهت وفرتررت .

 الدراسات السابقة:

دعمدددوفنوفر شدددط وفرف رضدددت وفرزددديوياإددد  روفرشدددبرلوفرعدددريع  وو(:47م( Fehres, K.  2002اساااة  در 
ق ر ددداويدددنو هدددموفرمزدددرئ و ل دددفاو نوفرشدددبرلوفرعدددريع وياإددد ونويهررمددد وفررعدددرلوفراف يددد وودددنوفررعدددرلو

و-فردوجددددروو-فرعدددد قوو-فرسددددبر  وو-فرعهرعتدددد  وقجددددرءو اإددددد  مودررزف دددددبو دددديوفررعددددرلوفراف يدددد و)فردددد رفجراو
و فيوفرق م(و.و-فرعهبر و
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:وفرهزهريددراوفرزفق تتدد ور طدد لو(Matar, M., & Mansour, H.  2014 )48دراسااة كاان ماا  
فروف دد ينودررعريعدد  وق ر دداويددنو هددموفرمزددرئ و نوفرمشددرطوفرف رضدديو دديو ف دددبوفر شددط وفرزفق تتدد ور طدد ل و

وقف  ف وفهزهرموفرشبرلوفرعريع وداوفئ ويهررم وفر شط وفرزفق تت .

:ودعموفنويعوتراويهررم وفر شدط وفرزفق تتد وقو تز درودرلإ عدرحو(8م( 2015دراسة حمود محمد العنزى  
 تددووفرزددفق حوقفقتددراوفراددففروردد ىوطدد لوجريعدد وفرتدد ق وفرشددهررت ودررهه  دد وفرعفصتدد وفرسددعو ي  وق ر دداو هددمو

ردد وفرز تا  ددونوقفرسددافوفرمزددرئ :ويقإدديوطدد لوفرعريعدد و قتددراو ددففغ مو دديو  شددط وغدددفوياددد يو رلامددزهرعوإ
ر م هدد  وقضددععوفرقتددراوفرهسددزار يويم ددرو دديوفرخدد يراوفرعريدد و دد فو قتددراوفراددففر.وقتدد و ددموفمددز. فوقتدداو
فراددففرودشددكشوغدددفويرددرري و دددثويقإددتاوفرطدد لو دديويشددره يوفربددففي وقفلا صددرفووبددفوفلإ زف دداوقفر ددر ع و

فرف رضت و قنوفرزفق تتد  وق ر داو هدمويقإ وفرشبرلوفرعريع ودعضوفروتاو  وفرتا اوقصعضوفر شط و
فرزوصددتراوإهزهددرموإ فريوفرعريعدد ودعهددشوفمددزفف تعت وقفضددت ورقإددرءو قتددراوفراددففروردد ىوطدد لوفرعريعدد و دد و
يهررمددز مورلأ شددط وفرزفق تتدد  وفرعهددشوو دد وإبددفف وإيعربتددراوفرههررمدد وفرزفق تتدد وو دد وصددت وفراددف وفرب  تدد و

وقفرصتت وقفرماست وقفلاجزهرعت .

:ودعمدوفنو قروفرمشدرطوفرف رضديو ديوفلإ د ير.و(Noraseela, M., et al  2016 )49ن ما  دراساة كا
فررقر يور ط لوفروف  ين وقينو هدموفرمزدرئ و زدتحويهررمد وفر شدط وفرف رضدت و دفاو  دو نوصد فتراوج يد يو

وقفلإ ز طويعوفلآ ف نوينوثقر راويخز ا ودهسزوىويف اعو.

:ودعمددوفنوو قروفر صددرئيوفلاجزهددرويو ههددررسووددرمو دديو(13 م( 2016دراسااة سااامية عربااي عمااار  
فرخ يدد وفلاجزهرعتدد و دديويهررمدد وفر شددط وفرط بتدد وفرعريعتدد و وق ر دداو هددموفرمزددرئ و نورلأ شددط وفرط بتدد و
 ههت و بدفيو يو .شو قتراوفراففروق مهت و خصت وفرشدبرلوفرعدريعيوق طو فهدروق  ري  در.و هدرو نوفر شدط و

رلوص فتراوج ي ي وق  برعودعدضوفرترجدراوفلإ سدر ت  وق مهتد وفره دررفاوقفرقد رفاوفرط بت و س مو يوفكزس
و.ر ىوفرشبرلوفرعريعي

(:ودعموفنووف عرهراوطد لو  تد وفرزفصتد وفرف رضدت وببورمدعد و12)م(2016دراسة رضا عبد الحميد عامر  
فرافت وفرففدع ودك ت وفرزفصت وو توو قتراوفراففروقفرزفق حو وق ر او هموفرمزرئ :ويوج وف عرحوإيعربيور ىوط ل

و.فرف رضت و توويا وموقتاوفراففر

دعمدوفنوويعوتدراويهررمد وفر شدط وفرزفق تتد و (:35م( 2016دراساة محماد كماال السامنودخ ون اروم  
ردد ىوطرربددراوفرهدد نوفرعريعتدد ودعريعدد وفرهمصددوريو وق ر دداو هددموفرمزددرئ :و  دد سوفرعدد فقفوفر رفمددت ولاويسددرو و

ط وفرزفق تتد  و قدد وفربف دري وفرزفق تديوبدبعضوفررعدرلوقفر شدط و قنوفر دفى وقود موو  ويهررمد وفر شد
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فهزهددرموفلإ فريوببددففي وفر شددط وفرزفق تتدد .وق ر دداو هددموفرزوصددتراو ددو دفوفروتدداوفرهمرمددبوقفر ددر يورههررمدد و
 ي و يوفربدففي وفر شط وفرزفق تت وينو  فوفرزمسدقوبدنويهررم وفر شط وقيوفود وفر رفم  وقفرزمو عوقفرزع

و.فرزفق تت و ز ولاويصرلوفرشبرلوفرعريعيودرره ش

دعمدوفنوويهررمد وفر شدط وفرط بتد وقو تز درودررزتصددشوفر رفمديو (:22)وم(2017دراسة عمار شوشام  
 رفمد ويد ف تد ودعريعد ودر مد و وق ر داو هدموفرمزدرئ و نوفرشدبرلوفرعدريعيويهررمدونوو-ر ىوفرط ب وفرعدريعددنو

 بتدددد وب رجدددد وضددددعتا  وق نوهمددددركوو تدددد وفر بددددرطوطف يدددد وبدددددنويهررمدددد وفر شددددط وفرط بتدددد وفر شددددط وفرط
قفرزتصدشوفر رفمي.و هرو قصداوفر رفمد ودإدفقريوفلاهزهدرمو كردفودرر شدط وفرط بتد و ديوفرعريعد  وق .دددفو
فرمظدددفيوفرسددد بت و عدددرحوفر شدددط وفرط بتددد  ويدددعو مو دددعوفر شدددط ولامدددزقطرلو كبدددفووددد  ويهكدددنويدددنوفرشدددبرلو

و.فرعريعيو سبويدور م

(:ودعمدوفنوومتدرسويسدزوىويهررمد وفر شدط وفرزفق تتد و29) م(2018دراسة محمد  حمد عوض ون روم  
ر ط لوفروف  ينودعريعد وفرهمصدوريو وق ر داو هدموفرمزدرئ :وقوديوفرشدبرلوفرعدريعيوفروف د ينوديههتد ويهررمد و

رزفق تت وفرف رضت وق قرهرو يوفمدزرهرروقتداوفر شط وفرزفق تت  وإ رفكوفرشبرلوفرعريعيورها وموفر شط وف
فرادددففرودصدددوريوإيعربتددد .وق عهدددشويهررمددد وفر شدددط وفرزفق تتددد وو ددد و تقددددقوفرهددد فبوفلاجزهرعتددد وقفرماسدددت و
ر ط لو ررزوفصشوقفرزارودشويدعوفلآ دف ن ويهدررسوفرشدبرلوفرعدريع وفلا شدط وفرف رضدت وفرعهرعتد وقفراف يد و

ودشكشويزموع.

دعمددوفنوو ثددفويهررمدد وفر شددط وفرف رضددت وقفرزفق تتدد و دديوو(:25م( 2020وي   دراسااة فنجااوك  كااول  جااا
 ع  ددد وفرزعدددريشوفرسددد هيورطددد لوفرعريعددد ووق دددرنويدددنو هدددموفرمزدددرئ و نويعظدددموفرشدددبرلوفرعدددريع ويهررمدددونو
فر شددددط وفرف رضددددت  وفر شددددط وفرزفق تتدددد وفرهخز ادددد وُ سدددد مو دددديوف ددددبرعوفرترجددددراوفرماسددددت  وق نوفر شددددط و

و فاويب  وفرزعرقنوق هرملوفرعهرو وق ل ررو خصت وفرشبرلوفرعريعي.وفلاجزهرعت و ل

دعمددوفنوو قف ددعويشددرر  وطرربددراوجريعدد وجمددولو(: 40م( 2021دراسااة نهااال عبااد الهااادخ عبااد النبااي  
فردددوف يو ددديويهررمددد وفر شدددط وفرزفق تتددد و وق ر ددداو هدددموفرمزدددرئ :ويدددنو هدددموفرددد قف عور هشدددرر  و ددديوفر شدددط و

بوفرب  تدددد وهدددديوفرتاددددر وو دددد وفرصددددت  و ع يدددد وفرمشددددرطوقفرتدو دددد  و عمددددبوفلإصددددرد وفرزفق تتدددد ويددددنوفرعوف دددد
درريفف .وقينوفرعوف بوفرماست :وتإرءوقتاومدعد  وفرشدعورودررسدعر يوقفرهزعد  وفرزعدفبوو د وفر رددفوودنو
فردددماس.وقيدددنوفرعوف دددبوفلاجزهرعتددد :وفرتصدددوفوو ددد وثقددد وقف زدددففموفلآ دددف ن وفرزعدددفبوو ددد و صددد ترءوجددد   و

عوفر ي ءو يوفر شط وفرهخز ا .وق ر او هموفرزوصتراوفلاهزهرموبوضعوبدففي ويقممد ورلأ شدط وقفرهشرر  وي
فرزفق تتدددد وق تقدددددقوفرزددددوف نوبدم ددددرو)ر رضددددت  وثقردتدددد  و متدددد  وفجزهرعتدددد ( وق  ددددر يوفرزوعتدددد وديههتدددد ويهررمدددد و

 .فر شط وفرزفق تت 
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دعمدوفنووإ فريوقتدداوفراددففرو (:41)م(2021دراساة نهلااة صاالا  علااى عمحمااد سااعيد عبااد المطلاا  هاالال  
قو تزدداودرلإ يددرنوفلإر زفق دديوردد ىوطدد لوجريعدد وودددنو ددهسو و ر دداو هددموفرزوصددترا:وضددفقريو إددهدنو
ي دررفاوإ فريوقتداوفرادففروضدهنوفرهقدفرفاوقفرهمدره وفر رفمدت وفرعريعتد  و شدفوفردوويوبددنوفرشدبرلوفرعدريعيو

يعدد او ددرئط( و ددثوو-شوفرهخز ادد و)كزدبددرارههتدد و خطددتطوق مظددتموق قددو موقتدداوفراددففرويددنو دد فوفرومددرئ
فرشبرلوفرعريعيوق وودز موديههت وفرهشرر  وفراعرر و يوفر شط وقفراعررتراوفرعريعت وفرهخز ا  وفرعهشوو  و
 طددو فوفربددففي وقفر شددط وقفراعررتددراوفررقردتدد وقفرع هتدد وقفرزفق تتدد وفلإيعربتدد وفرزدديو سددرو وفرشددبرلوفرعددريعيو

وفريو قتراو ففغ مودشكشو عرف وضفقري.و  و مهت و خصتر  موق  

دعموفنووفرطرردبوفرعدريعيوققتداوفرادففرو وق ر داو هدمو (:19م( 2022دراسة صليحة حمادة، حورية بدرة  
فرمزددرئ :ولاو وجدد وو تدد وفر برطتدد و فردد وإ صددرئتًروبدددنويا ددوموقتدداوفراددففروردد ىوفرطررددبوفرعددريعيوقفر شددط و

زوصترا:وفهزهرموفرعريع ودرمزرهررو قتراو ففروفرشبرلوفرعريعيودهروفرزفق تت وفرزيويهررم ر.وق ر او هموفر
يزمرمبويعو ه ف  روق  قفرهر وقفرعهشوو  ويإروا و عموق وعوفر شط وفرزفق تت وفرهمرمب وب  بوفمزرهررو
 قتراو ففروفرشدبرلوفرعدريعي و وعتد وفرطرردبوفرعدريع ودإدفقريوفهزهريداوبوتداو ففغداورزمهتداو خصددزاودهدرو

ويعويدوراوفه ف ا.يزوف قو

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

فمددزخ موفربر ددثوفرهددم  وفروصددايوديمدد ولو رفمدد وفرع تددراوفلار برطتدد ودخطوف دداوق جففءف ددا وقلرددلو
و ظفًفوره ئهزاوقطبتعزاوفرهمرمب ور بتثوقيز.دفف ا وقرزتقدقوفر  بوفرهفجووينوفربتث.

 مجتمع وعينة البحث:

فرشبرلوفرعريع و يويتر ظ و هرفومدمرءوفرهشرر دنو يوفر شط وويزت  ويعزهعوفربتثوفرترريوينو
(وإ صددددددرئت و2(و ددددددرلوجددددددريع .ويف ددددددقو)2075( وقودددددد  همو)2021/2022فرط بتدددددد ور عددددددرموفرعددددددريعيو)

وو.2021/2022درر شط وفرط بت وفرزيو هاوو  ويسزوىوفرعريع و يوورمو

ف دزه اوفرعدمد وفرمرمدت وو د وود  وقت وترموفربر ثودر زترروودم وفربتثودررطف قد وفرعه يد  و ددثو
و(وينوفرشبرلوفرعريع .43(وينوفرشبرلوفرعريع  وقفرعدم وفلامزط عت وو  وو  و)490)

  دوات جمع البيانات:
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وترموفربر ثودرلامزعر  و يوجهعوبتر راوفربتث ودررزرري:

 استبيام إدارة الوقت الفراغ لدى الشباب الجامعى:

 Management ofيدنو د فوفمدزخ فموفمدزبترنوإ فريوفروتداو)تدرموفربر دثودقتدرسوهدذفوفرهز.ددفو
Leisure time measureوإود ف و)ALZahabi, M.,& Gouda, H,.( وق زديرعو44()2016)و

(وعبدددرري وب ددد بومتدددرسوإ فريوقتددداوفرادددففرورددد ىوفرشدددبرلوفرعدددريع وق قدددرًورهقتدددرسورتكدددفاوفرخهرمددديو22يدددن)
(FifthوLikertوScale ًو1 و2 و3 و4 و5 در رفً و بد فً(وق تسدبوفرد رجراودررزف ددب)و() فئهرً وغرربرً و  تر در )

ق  هروفر اعاو رج وفرشبرلوفرعريع وو  وهذفوفلامدزبترنو فولردلوو د وفر ادرعو رجد ويسدزوىوإ فر داوروتداو
و(.3 ففغا ويف قو)

( وق ددذرلوAlpha()0.893ق زهزددعوفلامددزبترنوب رجدد ووررتدد ويددنوفرربددرا و دددثو ففق دداومتهدد و راددر)
 ويددنوفرصدد موفرز  يددي وق ددموفمددزخ فياو دديوفرع يدد ويددنوفربتددواوفرجمبتدد  وقفرعبددررفاوفرهكو دد وب رجدد ووررتدد

ور مزبترنو ف بطوفر برطرًوقثتقرًودإ فريوقتاوفراففرور ىوفرشبرلوفرعريع .وو

 إعداد الباحث(  (استبيام الأنشطة الطلابية لدى الشباب الجامعى: -

فرط بتدد وردد ىوفرشددبرلوفرعددريع  ودإ بددرعوفرخطددوفاووبزصددهتموفمددزهرريوفمددزبترنوفر شددط والباحااثتددرمو
وفرزررت :

وفرشبرلوو-و ور ى وفرط بت  وفر شط  و   وفرهشرر   ويسزوى وون وفر شع وفلامزبترن؛ وين وفر  ب  ت ي 
 فرعريع .

درلاط عوو  ودعضوفرهففجعوفرع هت وينو زبوق دتراويف بط ودرر شط وفرط بت ورزت ي ووالباحثترمو-
(، 36م( 2017محمد كمال السمنودخ ون روم  هسزق  وقيترقروفلامزبترن؛ويرش:وكشوينوفرهز.دففاوفر
(، محمد محمد الحماحمي، عاتدة عبد العزيز مصطفى 10م( 2008 ليفه بهبهاني  

 (  4م( 2001(، تهانى عبد السلام  38م( 20019 

 بت و يوفرصوريو مو ت ي وث اويترقرو زإهنويعهوو وينوفرعبررفاوونوفرهشرر  و يوفر شط وفرطو-
 (4فرقرت  وقهيو ررزرري:)فرها وم وفره فب ويسزو راوفرهشرر  (.ي تقو)

و موقضعومترسو  يوفلامزعرد ور شوياف يوق قًرورهد فنو ق يفوث ثي.و-
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 الدراسة الاستطلاعية:

و(و رلوجريع وينو رر.وودم وفر رفم 43ترموفربر ثودإجففءو رفم وفمزط عت وو  وودم وتوفي رو)وو
م(.وقتدد و19/3/2022م(وإردد و)6/3/2022فرمرمددت  وقيددنو ف ددشويعزهددعوفربتددث وقلرددلو دديوفرازددفيويددنو)

فمز   اوفر رفم وفلامزط عت وفرزعفبوو  وي ىوقضوووفرزع تهراوفرخرص ودي قفاوجهعوفربتر را وقي ىو
  ي .وقت و ل دفاويمرمب وصترغ وفرعبررفاورهسزوىو  موفرعدم  ودرلإضر  وإر وإجففءوفرهعري اوفرع هت وفر

 زرئ وفر رفم وفلامزط عت وقضوووفرزع تهرا وقيمرمب وصترغ وفرعبررفاورهسزوىو  موفرعدم  و هرو موإجففءو
وفرهعري اوفرع هت وفرخرص ودي قفاوجهعوفربتر را.

 المعاملات العلمية لإستبيام إدارة وقت الفراغ للشباب الجامعى:

ف  يويدنو د فوإيعدر ويعريدشوفلار بدرطوبددنوفرعبدررفاوقفر رجد وفرص م:وفمزخ موفربر دثوصد موفلا سدرموفرد 
فر  ت ور هتوروفرهمزهت وإرتا وقصددنو رجد و دشويتدوروقفر رجد وفر  تد ور مدزبترن و هدروهدوويوضدحو ديوجد قفو

و(.2( و)1)

 (43 م=  إدارة وقت الفراغ قيم معاملات الإرتباط لعبارات استبيام(:و1ج قف)
 مستوى الدلالة قيمة الارتباط  ر( الفقرة م

 فرهتوروفرقف:و ت دشوق خطتطوقتاوفراففرو:
 0,000 0,557 ُ رت   هدافي اليومية حس   هميتها النسبية  1
 0,000 0,631 ُ قدر عدد ساعات وقت الفراغ اليومي و2
 0,000 0,526  فر  بي  وقت الفراغ ووقت المهام الواج   دا ها  3
 0,000 0,748وجدول المهام المراد إنجالها    صص جزء م  وقت الفراغ لإعداد 4
 0,000 0,562 ُ والم بي  المهام اليومية ووقت الفراغ لممارسة بعض الأنشطة  5
 0,005 0,419   صص جزء م   موالي في ممارسة  نشطة وقت الفراغ  6
 0,000 0,795   طط مع  صدقا ي طريقة قضاء وقت الفراغ  7
 0,000 0,533 اغ بي   سرتي و صدقا ي  والم في قضاء وقت الفر  8
 0,000 0,694   طط مع  سرتي كيفية قضاء وقت الفراغ  9

 0,000 0,556  ستفيد بما لدخ م  إستعدادات لتخطيط وقت الفراغ  10
 0,000 0,513و حرص  م يكوم قضاء وقت الفراغ في حدود الإمكانات المتاحة  11

فرو:فرهتوروفررر  :و مادذو ط وقتاوفرافو  
 0,000 0,595  مارس  نشطتي في وقت الفراغ بشكن عشوا ي  12
 0,000 0,594  لتزم بالخطة التي  ضعها لقضاء وقت الفراغ لنهاية الأسبوع  13
 0,001 0,484  شارك  سرتي ببعض الأعمال  ثناء وقت الفراغ  14
 0,000 0,627  هتم كثيرا بعلاقاتي مع  قاربي و صدقا ي في وقت الفراغ  15
 0,002 0,459  حاول تنفيذ الأعمال المخطط لها لوقت الفراغ قدر المستطاع  16
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 0,000 0,538 تُحفزني  سرتي بالإستمرار في ممارسة الأنشطة  17
 0,000 0,556  حرص دا ما  على مشاركة لملا ي في المناسبات الخاصة بهم  18

وفرهتوروفررررث:و قدتمو ط وقتاوفراففرو:
 0,000 0,644 تقد  م استثمار وقت الفراغ بشكن جيد تنمي شخصيتي  ع 19
 0,000 0,644  راجع  طتي لقضاء وقت الفراغ قبن البدء في تنفيذها  20
 0,000 0,572 اشعر بالضيق لعدم وجود  ماك  كافية لقضاء وقت الفراغ  21
30,00 0,442  راجع ما  نجزته م   عمال في ضوء الخطة الموضوعة  22  
 0,000 0,698  رى  م التخطيط لوقت الفراغ بشكن جيد يعمن على الاستر اء  23
 0,000 0,556  راجع  سلوب قضاء وقت الفراغ حتى  ستفيد م  الأ طاء ولا  كررها  24

 (310 0( =  05 0قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية   •

بررفاوقفرهتور وقصدنوفرعبررفاوقفر رج وفر  ت و(؛ويزبدنوقجو وفر برطو ففوإ صرئتًروبدنوفرع1ينوج قفو)
( ويهددرو0.05ر مددزبترن.و دددثو نومتهدد و)ر(وفرهتسددوص و كبددفويددنومتهز ددروفرع قرتدد وومدد ويسددزوىويعمو دد و)

ويشدفوإر وص موفمزهرريوفلامزبترن.

بااي  درجااة كاان محااور والدرجااة اليليااة للاسااتبيام إدارة وقاات الفااراغ  (: قاايم معاااملات الإرتباااط2جاادول 
 )43شباب الجامعى  م=لل

 مستوى الدلالة قيمة الارتباط المحور م
 0,000 0,914 تحلين وتخطيط وقت الفراغ 1
 0,000 0,737 تنفيذ  طة وقت الفراغ 2
 0,000 0,843 تقييم  طة وقت الفراغ 3

 (310 0( =  05 0قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية   •

 ففوإ صدرئترًوبددنويتدرقروفمدزبترنوإ فريوقتداوفرادففرورد ىوفرشددبرلو(؛ويزبددنو ن:وقجدو وفر بدرطو2يدنوجد قفو)
(ويهددرويدد فو0.05فرعددريع و دددثو نومتهدد و)ر(وفرهتسددوص و كبددفويددنومتهز ددروفرع قرتدد وومدد ويسددزويويعمو دد و)

وو  وص مويترقروفمزهرريوفلامزبترن.و

فروردددد ىوفرشددددبرلوفمددددزخ موفربر ددددثويعريددددشو راددددرو فق بددددرخورتسددددرلوثبددددراوفمددددزبترنوإ فريوقتدددداوفراددددفوالثبااااات: 
 (.3فرعريع  و هرو  وج قفو)
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 )43إدارة وقت الفراغ ومحاوره   م= لاستبيام الثبات (: قيم3جدول 
 معامن  لفاكرونباخ عدد العبارات المحاور م
 0,891 11 تحلين وتخطيط وقت الفراغ 1
 0,743 6 تنفيذ  طة وقت الفراغ 2
 0,770 5 تقييم  طة وقت الفراغ 3

بيام إدارة وقت الفراغإجمالي است  22 0 850 

 (310 0( =  05 0* قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  

و(ويهروي فوو  وثبراوفلامزبترن.0.893(؛ويزبدنو ن:ومته ويعريشو رارو فق برخوب .او)3ينوج قفو)

 المعاملات العلمية للاستبيام الأنشطة الطلابية لدى الشباب الجامعى :

بر دثوصد موفلا سدرموفرد ف  يويدنو د فوإيعدر ويعريدشوفلار بدرطوبددنوفرعبدررفاوقفر رجد وفمزخ موفرالصد : 
 (.5()4فر  ت ور هتوروفرهمزهت وإرتا وقصدنو رج و شويتوروقفر رج وفر  ت ور مزبترن وج قفو)

 )43م=((: قيم معاملات الإرتباط لعبارات لاستبيام الأنشطة الطلابية لدى الشباب الجامعى4جدول 

رةالفق م  مستوى الدلالة قيمة الارتباط  ر( 

 المحور الاول : مفهوم الأنشطة الطلابية:
 001 0 471 0  نشطة بناءة وهادفة  1
 001 0 473 0  نشطة  مارسها فى وقت فراوى  2
 044 0 309 0  نشطة تتسم بالمرونة  3
 143 0 227 0  نشطة تتسم بالتنوع والتجدتد  4
ا تيارى و كامن حريتى  نشطة  مارسها ب 5  0 435 0 004 
 000 0 554 0  نشطة تحقق لى الرضا والسرور  6
 004 0 435 0  نشطة تحقق لى التوالم النفسى  7
 001 0 492 0  نشطة  كتشف قدراتى م   لالها  8
اسبوعيا( –نشاط  داوم علي ممارستها بشكن منتظم  توميا  9  0 236 0 128 
سها بشكن فردى  و مع الا ري   نشطة ذاتية  مار  10  0 571 0 000 
 049 0 302 0  نشطة تساعد على تيامن شخصيتى الانسانية  11
 026 0 340 0  نشطة م  الممك  ام يمارسها جميع الأفراد  12

 المحور الثانى: هداف الأنشطة الطلابية:
  ولا: الاهداف البدنية الصحية :

جهزة الحيوية للجسم  نشطة تعمن على رفع كفاءة الا 13  0 446 0 002 
 039 0 316 0  نشطة تقلن م  شعورى بالتع  بعد  داء المجهود  14
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 044 0 309 0  نشطة تساعدنى على المحافظة على لياقتى البدنية   15
 034 0 325 0  نشطة تساعدنى على الوقاية م  الاصابة بالامراض  16
ضطرابات النوم  نشطة تساعدنى على تقلين اعراض ا 17  0 255 0 099 

 ثانيا: الاهداف النفسية:
 031 0 329 0  نشطة تساعدنى على تقبن ذاتى   18
 006 0 410 0  نشطة تساعدنى على التمتع بالهدوء والثبات الانفعالى  19
 021 0 352 0 انشطة تساعدنى على تحسي  حالتى المزاجية  20
تر اء  نشطة تساعدنى على الشعور بالاس 21  0 341 0 025 
 002 0 466 0  نشطة تساعدنى عن تخفيض حدة الامراض النفسية  22

 ثالثا الاهداف الثقافية:
 016 0 365 0  نشطة تساعدنى على تعزيز وعى الثقافى   23
 006 0 411 0 انشطة تساعدنى فى التعرف على قيم وتقاليد المجتمع  24
الخبرات الناجحة  انشطة تساعدنى على التزود ببعض 25  0 550 0 000 
 002 0 464 0 انشطة تساعدنى فى التعرف على عوامن الام  والسلامة  26

 رابعا الاهداف الاجتماعية:
 021 0 352 0  نشطة تساعدنى على تيوي  صداقات  27

28 
انشطة تساعدنى على الاندماج فى جماعة م  الاعضاء تتميزوم بالنشاط 

  0170 362 0 والحيوية 

 001 0 487 0  نشطة تساعدنى على الالتقاء والتواصن مع ذوى الميول والهوايات المشتركة  29
 002 0 466 0 انشطة تساعدنى على التواصن والتحدث مع الا ري   30
 001 0 470 0 انشطة تساعدنى على التييف مع المجتمع  31

 المحور الثالث:  نواع الأنشطة الطلابية:
شطة الاجتماعية: ولا: الان  

 0,010 0,388 استمتع بالتحدث  مع الزملاء والاصدقاء  32
 0,009 0,394 احرص على المشاركة فى الرحلات والحفلات  33
 0,006 0,413 احرص على المشاركة فى المناسبات الاجتماعية والاسرية  34
والطاولة ( استمتع بمشاركة لملا ى فى العاب  الدمينو والشطرنج واليوتشينه 35  0,246 0,111 

 ثانيا  نشطة الجوالة :
 0,012 0,382 استمتع بالمشاركة فى انشطة الخدمة العامة والنظافة   36
 0,000 0,573 استمتع بالمشاركة فى الانشطة اليشفية  37
 0,000 0,594  ستمتع بالمشاركة فى الرحلات الخلوية والمعسكرات  38

 ثالثا:الانشطة الثقافية:
 0,034 0,324 استمتع بقراءة اليت  والمجلات  39
انسجرام( -تويتر –استمتع بتصفح مواقع التواصن الاجتماعى   فيسبوك  40  0,630 0,000 
 0,000 0,577 استمتع بكتابة القصص والاشعار  41
 0,012 0,379 استمتع بحضور الندوات والمؤتمرات  42

 رابعا: الانشطة الرياضية:
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طا رة( -تد -بعض الرياضات الجماعية   قدم امارس 43  0,491 0,001 
تنس ارضى(-بلياردو -امارس  بعض الرياضات الفردية   تنس طاولة 44  0,480 0,001 
ركوب الدراجات( -الجرى  -امارس بعض الرياضات الاساسية  المشى 45  0,632 0,000 
 0,000 0,524 امارس التمرينات على الاجهزة  الجيم(   46

  امسا: الانشطة الفنية:
 0,000 0,583 امارس الحرف والمشيولات اليدوية 47
 0,023 0,347 اشارك فى المعارض الفنية والرسم  48
 0,001 0,475 استمع الى الموسيقة والاوانى  49
 0,062 0,287 استمتع بعزف الموسيقى على بعض الالات الموسيقية  50

جامعىية:سادسا:  نشطة الأسر الشباب ال  
 0,006 0,411  شارك فى إحدى الاسر الشباب الجامعىية   51
 0,036 0,321  تعاوم مع لملا ى فى تنظيم الرحلات م   لال نشاط الاسر الشباب الجامعىية 52
 0,007 0,406  تعاوم مع لملا ى فى تجمين اليلية م   لال نشاط الاسر الشباب الجامعىية 53

ية:سابعا: الانشطة العلم  
 0,000 0,552  شارك في الفعاليات العلمية التي تنظمها اليلية  و الجامعة 54
 0,007 0,404 احرص ام اكوم جزء م  الفريق البحثى لليلية 55
 0,034 0,325 اشارك فى الانشطة العلمية لانها تزيد م  قدرتى على التفيير والتحلين 56

 (310 0( =  05 0* قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  

(؛ويزبدنو ن:وقجو وفر برطو ففوإ صرئترًوبدنوفرعبررفاوقفرهتوروقصدنوفرعبررفاوقفر رجد وفر  تد و4ينوج قفو)
(.ويهدرويشددفو0.05ر مزبترنو دثو نومته و)ر(وفرهتسوص و كبفوينومتهز روفرع قرتد وومد ويسدزويويعمو د )

وإر وص موفمزهرريوفلامزبترن.

صرئترًوبدنوفرعبررفاوقفرهتوروقصدنوفرعبررفاوقفر رج وفر  ت ور مزبترنور عبدررفاوقجو وفر برطوغدفو ففوف  -
 (.0.05(و دثو نومته و)ر(وفرهتسوص و تشوينومتهز روفرع قرت ووم ويسزويويعمو  و)21 و17 و14)

(: قيم معاملات الإرتباط بي  درجة كن محور والدرجة اليلية لاستبيام الأنشطة الطلابية 5جدول 
 )43 م= الجامعى للشباب

 مستوى المعنوية قيمة الارتباط  ر( اسم المحور م

 0.044 0.309 مفهوم الأنشطة الطلابية 1
 0.015 0.370  هداف الأنشطة الطلابية 2
 0.007 0.406  نواع الأنشطة الطلابية المفضلة 3

 (310 0( =  05 0* قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  
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يزبددددنو ن:وقجدددو وفر بدددرطو ففوإ صددرئترًوبددددنويتدددرقروفمدددزبترنوفرهشدددرر  وفر شدددط وو(؛5يددنوجددد قفو) •
فرط بتددد ورددد ىوفرشدددبرلوفرعدددريع و ددددثو نومتهددد و)ر(وفرهتسدددوص و كبدددفويدددنومتهز دددروفرع قرتددد وومددد و

و(ويهروي فوو  وص مويترقروفمزهرريوفلامزبترن.و0.05يسزويويعمو  و)

تسدددرلوثبدددراوفمدددزبترنوفر شدددط وفرط بتددد ورددد ىوفرشدددبرلوفمدددزخ موفربر دددثويعريدددشو رادددرو فق بدددرخورالثباااات: 
و(.6فرعريع وج قفو)

 )43م=( لاستبيام الأنشطة الطلابية ومحاوره  الثبات (: قيم6جدول 

 معامن  لفاكرونباخ عدد العبارات اسم المحور م

 0.811 12 مفهوم الأنشطة الطلابية 1
 0.724 19  هداف الأنشطة الطلابية 2
 0.876 25 نشطة الطلابية المفضلة نواع الأ  3

 0.842 56 إجمالي استبيام الأنشطة الطلابية

 * قيمة مرتفعة

و(ويهروي فوو  وثبراوفلامزبترن.0.842(؛ويزبدنو ن:ومته ويعريشو رارو فق برخوب .او)6ينوج قفو)
فرادففرورد ىوو:ورمويزمو ذبو يوعبرريويدنوعبدررفاوفمدزبترنوإ فريوقتدابعد إجراء المعاملات العلميةو-و

(وعبدددررفاويدددنوفمدددزبترنوفر شدددط وفرط بتددد ورددد ىوفرشدددبرلوفرعدددريع و5فرشدددبرلوفرعدددريع  وق دددمو دددذبووددد  )
 (.7(وعبرري وج قف)51رتكون)

 (: عادد عبارات استمارات الاستبيام7جدول 

عدد العبارات  المحور نوع الاستمارة م
 الاولية

عدد العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
 النها ية

تبيام إدارة اس 1
 وقت الفراغ

 11 0 11 تحلين وتخطيط وقت الفراغ
 6 0 6 تنفيذ  طة وقت الفراغ
 5 0 5 تقييم  طة وقت الفراغ
 22 0 22 إجمالي إدارة وقت الفراغ

2 
استبيام 
الأنشطة 
 الطلابية

 10 2 12 مفهوم الأنشطة الطلابية
 18 1 19  هداف الأنشطة الطلابية

 23 2 25 شطة الطلابية المفضلة نواع الأن
 51 5 56 إجمالي الأنشطة الطلابية
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بمدرءًوو دد ويددرو وصددشوإرتدداوفربر دثويددنو دد فوفر رفمددراوفرسددردق وقق قدرًورهددد فنو قدد يفو هرمدديولإمددزعردراوو-
ودم وفربتثوو  وعبررفاوفمزبترنوإ فريوقتاوفراففر و مو ت ي ويسزو راورلإمزعر  وب رو يوإ خرلوتففروو د و

و(8%(و يو يويتوروينوفرهترقروج قفو)52نويكونويسزويوفرقبوفولايقشوونو) 

 (: تحدتد مستويات استبيام إدارة وقت الفراغ لدخ الشباب الجامعى في محافظة شمال سيناء8جدول  
 المستوى التقدترخ  النسبة المئوية المتوسط الحسابي م
 منخفض جدا   80% %35: 00 20 79 1: 00 1 1
 منخفض 80% %51: 00 36 59 2: 80 1 2
 متوسط 80% %67: 00 52 39 3: 60 2 3
 مرتفع 80% %83: 00 68 19 4: 40 3 4
 مرتفع جدا   00% %100: 00 84 00 5: 20 4 5

بمدرءًوو دد ويددرو وصددشوإرتدداوفربر دثويددنو دد فوفر رفمددراوفرسددردق وقق قدرًورهددد فنو قدد يفو هرمدديولإمددزعردراوو-
رنوفر شط وفرط بت ور ىوفرشبرلوفرعريع  و مو ت ي ويسدزو راور مدزعر  وودم وفربتثوو  وعبررفاوفمزبت

%(و دديو يويتددورويددنوفرهتددرقروجدد قفو52ب ددرو دديوإ خددرلوتددففروو دد و نويكددونويسددزويوفرقبددوفولايقددشووددنو)
 9 ) 

(: تحدتد مستويات استبيام ممارسة الأنشطة الطلابية  لدخ الشباب الجامعى في محافظة 9جدول  
 شمال سيناء

 المستوى التقدترخ  النسبة المئوية المتوسط الحسابي م
 منخفض 33% %55: 33 33 66 1: 00 1 1
 متوسط 67% %77: 67 55 33 2: 67 1 2
 مرتفع 00% %100: 00 78 00 3: 34 2 3

 الدراسة الأساسية:

قلرددلودعدد وفلاطهشمددرنور هعددري اوفرع هتدد وفرخرصدد ودررصدد موقفرربددراو ددمو طبدددقوفمددزهررفاوفلامددزبترنو 
م( وقصعد وفلا ز درءويدنووه تد وفرزطبددقو دمو عهتدعوق مظدتمو21/5/2021م(وإرد و)3/4/2021 يوفرازدفيويدن)

وق اف غوفربتر راوقج قرز رولإجففءوفرهعررعراوفلإ صرئت وفرهمرمب .
 المعالجات الإحصا ية:

 و وقتدد وفمددزخ مو دديولرددلوفرهعررعددراوفلإ صددرئتSPSSفمددزعرنو ف ددقوفربتددثودرربف ددري وفلإ صددرئيو
وفرزررت :وفرهزومطوفرتسربي وفلإ تففبوفرهعترري وفرمسب وفرهشو  و وفرهسزوىوفرزق يفى.

و
و
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 عرض وتفسير ومناقشة النتا ج:

 تقتقرًور  بوفربتثوقر فًوو  ويروطفووينو سدرلالااوق ديو د ق وودمد وفربتدثوقفرهدم  وفرهسدزخ م و
ويعف وفربر ثويرو وصشوإرتاوينو زرئ ويصما وو  وفرمتووفرزرري:

 ما مستوخ إدارة وقت الفراغ لدى الشباب الجامعى فى محافظة شمال سيناء ؟ -

(:ويسدزويوق ف ددبويتدرقروفمدزبترنوإ فريوقتداوفرادففرورد ىوفرشدبرلوفرعدريع و د ويتر ظد و دهرفو10ج قفو)
و(490مدمرءو)ن=و

اسم 
المتوسط  المحاور الاستبيام

 الحسابي
الإنحراف 
 المعيارخ 

النسبة 
 الترتي  المستوى التقدترخ  المئوية

إدارة وقت 
 الفراغ

 3 مرتفع 58 68% 8,02 37.72 تحلين وتخطيط وقت الفراغ
 1 مرتفع 93 76% 4,31 08 23 تنفيذ  طة وقت الفراغ
 2 مرتفع 40 70% 3,85 60 17 تقييم  طة وقت الفراغ
  مرتفع 27 71% 13,96 40 78 إجمالي إدارة وقت الفراغ

(؛و نوإجهدددرريوفمدددزعردراوودمددد وفربتدددثوو ددد وفمدددزبترنوإ فريوقتددداوفرادددففروجدددرءاو10 قفو)يزبددددنويدددنوجدددو-
يف اعد  وقتدد ويفجددعولردلوإردد وإ رفكوفرشددبرلوفرعددريعيورههتد وفرزخطددتطوفرعددد وروتداوفراددففروق مظددتموفروهددرفو

 رفكوقودد موق ف دب روق قًرورقرو ر  ر ويهرويس مو يور عو ارء  مو يو  فءو  لوفروهدرف.و هدرويعكدسوهدذفوفلإ
دقتهدد وفمددزرهرروقتدداوفراددففرومددوفءو ف ددشو قو ددرر.وفرعريعدد  ومددوفءويددعوفرصدد ترءو قوضددهنوإطددرروفرمددفي و
قي ىوفيز ك مولامزفف تعتراو عرر و ديوإ فريوهدذفوفروتداوقفمدزرهررحودشدكشويرهدف وقُ ظ دفولردلوبوضدووويدنو

 بوفلامددزار يوفرقصددوىويدددنو دد فوفوزهددر هموو دد و طدددطويويتدد وُ ففودديو ف ددددبوفره ددرمو سددبوفرههتدد  وب ددد
فروتداو ديوضدوءوفلإيكر تدراوفرهزر د وفرزديو و فهدروإ فريوروريدد وفرشدبرل ويهدرويُسد مو ديوفمدزرهرروقتداوفراددففرو

 .دطف ق ويزهد ي

كهرو نوروتاوفرادففرو ههتد ووظتهد وإلفو دموفمدز. راودطف قد و فصو د و ددثويسدرو و ديوفكزسدرلوفرقدتمو
 ويددنوفكزسددرلوفره ددررفاوقفرقدد رفاوفلإب فعتدد وقفلابز رر دد  و إددً ووددنوقفرخبددففاوفرزفصو دد وقفلاجزهرعتدد  وق عدد و

 تقدقوفرزوف نوفرماسيوق ع يد وفرطرتد وفراف يد وقفرشدعوروددررهفووقفرسدعر ي.و هدرويسد مو ديوإ عدر وفرهسدؤقرتراو
و.فرهخز ا و يوقتاو تصفوقفرز. بوو  وفرهشك اوفلاجزهرعت وقفرماست 

ددينووم(،Coloston, L., et al.   1995م ون اروم كالساتوق زادقو يإًدرويدعويدرو  درروإرتداو
فردد قفوفرهزق يدد وتدد و  رجدداويوضددووراوفرزددفق حوقفمددزرهرروقتدداوفراددففروضددهنويقفرف  ددروفر رفمددت  ويؤ ددً فو نو
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فرزفصت وروتاوفراففرورتساويعف وإضر  ويم عت ويماص  وودنوفرهمدره وفرزع تهتد وفرزق د يد  وبدشوجد ءولاويزعد  و
و(145:وو46)وو.ينوفرهوف وفرزع تهت 

(، ودراساااة رضاااا عباااد الحمياااد 7م( 2013ويتفاااق ماااع نتاااا ج دراساااة حمااادى محماااد السيساااى  
إر وإ رفكوودم وفربتثورها دوموقتداوفرادففرو ددثوجدرءاوف عرهدر  موإيعربتد ورها دوموو(،12م( 2016عامر 

او نو كرفو( وقفرزيو ك 20()م2008عبد الباسط مبارك عبد الحافخ ون روم  قتاوفراففر وق زرئ و رفم و
فر شددط و دددووًروردد ىو  ددفف وفرعدمدد و دديوقتدداوفراددففرو هر دداو دديوفرع ددوسويددعوفرصدد ترءو ف ددشوفرعريعدد  وقيددعو

و.فرمفيو ررج رو  فوفرعطشوقفلإجر فاوفرفمهت 
( و41)م(2021ويتفق مع ما  وصت به دراسة نهلة صلا  على و محمد ساعيد عباد المطلا   

نوفرهقدددفرفاوقفرهمدددره وفر رفمدددت وفرعريعتددد  وق شدددفوفردددوو وبددددنودإدددفقريو إدددهدنوي دددررفاوإ فريوفروتددداوضددده
فرشددبرلوفرعددريع وديههتدد وفرزخطددتطوقفرزمظددتموقفرزقددو موروتدداوفراددففر وإردد وجر ددبووقدد ورقددرءفاوق دد قفاوققرشو

 وصات باه دراساة حماود  وقيدرو.وهشو   بوإر و وجتداوفرشدبرلوفرعدريع و تدووفرطدفموفرهر د ولإ فريوقتدز م
( وإرد و ههتد و إدعو19)وم(2022(، ودراساة صاليحة حماادة و حورياة بادرة  7م( 2015محمد العنزى 

إ فريوفرعريع وفمزفف تعت وقفضت ورقإرءو قتراوفرادففرورد ىوفرشدبرلوفرعدريع  ويدنو د فويهررمد وفر شدط و
 .فرط بت وفرزيو زوف قويعو ه فبوفرعريع وقرمررز روفرزفصو  

قفرزديو(، 50م( Tanriogen & Iscan  2009 تاانريوج  وسساكام رفمد ووتختلاف ماع نتاا ج 
 وصدد اوإردد و نو رو تدد وإ فريوقتدداوفراددففروردد ىوودمدد وفر رفمدد و ر دداويزومددط و دد وجهتددعويتددرقروفر رفمدد  و

( وفرزديو ل دفاوف زقدرروفرهعزهدعورا سدا وقفضدت ودشدينو26)م(2012نتا ج دراسة فاؤاد الصايد الميرباي  ق
ونتاااا ج دراساااة حماااود بااا  محماااد العنااازخ  و.هعدددرايا دددوموقتددداوفرادددففروق ههدزددداو ددديورتددديوفر دددفف وقفرهعز

فرزيو ل فاو نوقتاوفرادففرولاويدزموفمدز. راودررشدكشوفريردش وإلويُقإد ويعظدموفروتداو ديوو(،8م( 2015 
و.يشره يوفربففي وفرز ا  و ت وقفرزوفصشووبفوفلإ زف اوقفر ر عوفرهتهوف
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 حافظة شمال سيناء؟ما مستوخ ممارسة الأنشطة الطلابية لدى الشباب الجامعى في م -
 (:11ج قفو)

فرهسزو راوفرزق يف  وقفرمسبوفرهشو  ورههررم وفر شدط وفرط بتد ورد ىوفرشدبرلوفرعدريع و ديويتر ظد و دهرفو
و(490مدمرء)ن=و

المتوسط  المحاور م نوع الاستبيام
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارخ 

النسبة 
 المئوية

المستوى 
 الترتي  التقدترخ 

 الأنشطة الطلابية

 2 مرتفع 30 93% 53 1 27,99 فهوم الأنشطة الطلابيةم 1
 مرتفع 52 93% 90 1 50 50  هداف الأنشطة الطلابية 2

1 
 مرتفع 67 94% 90 0 36 11 الأهداف البدنية الصحية 2/1
 مرتفع 20 94% 98 0 13 14 الأهداف النفسية 2/2
 مرتفع 80 90% 18 1 62 13 الأهداف الثقافية 2/3
 مرتفع 92 94% 93 0 39 11 الأهداف الاجتماعية 2/4
 منخفض 03 55% 94 4 97 37 الأنشطة الطلابية المفضلة 3

3 

 متوسط 56 62% 54 1 63 5 الآنشطة الاجتماعية 3/1
 متوسط 83 59% 21 2 18 7  نشطة الجولة 3/2
 متوسط 56 61% 70 1 54 5 الأنشطة الثقافية 3/3
 متوسط 76 66% 00 0 00 6 اضيةالآنشطة الري 3/4
 منخفض 75 39% 37 1 77 4 الأنشطة الفنية 3/5

 نشطة الاسر الشباب  3/6
 الجامعىية

 متوسط 89 %59 32 1 39 5

 منخفض 56 38% 77 0 47 3 الآنشطة العلمية 3/7
 متوسط 12 76% 98 5 46 116 إجمالي الأنشطة الطلابية

لادى وممارساة الأنشاطة الطلابياةزوىوفمدزعردراوودمد وفربتدثو دوفو(:و نويسد11يزبددنويدنوجد قفو)
%( و76,12ب .دداو)و متوسااط(، بنساابة مئويااة جددرءاودهسددزوىوالشااباب الجااامعى بمحافظااة شاامال ساايناء 

و(و وقجرءو ف دبويترقروفلامزبترنو هروي  و:116,46قصهزومطو سرب وت رحو)

بمسدب ووالجاامعى فاي المرتباة الأولاىوجاء محور  هاداف ممارساة الأنشاطة الطلابياة لادى الشاباب 
%(وقيسزوىو)يف ادع( وقهدوويدرويعكدسوفردوو وديههتد ويهررمد وهدذحوفر شدط ور شدبرلو93.52يشو  وب .او)
فرهدددد فبو:ق و ودددداوفرهدددد فبوق قًددددرورزف دددددبوفرههتدددد وفره ر دددد ويددددنوت بددددشو  ددددفف وفرعدمدددد و هددددروي دددديفرعددددريع  و

وماست  وفره فبوفررقردت وو  وفرزف دب.فلاجزهرعت  وفره فبوفرب  ت وقفرصتت  وفره فبوفر
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قتدددد ويفجدددددعولرددددلوإرددددد و نويهررمدددد وفر شدددددط وفرط بتدددد و  عدددددبو قرًفويتورً ددددرو ددددديو  بتدددد وفلا زترجدددددراو
فلاجزهرعت ور ىوفرشبرلوفرعريعي وإلو و فوبدش ويتا يورز و نوفرع تراوفلاجزهرعت  وق ع  و فاوفرزاروشو

هددرويسدد مو دديو ع  دد وفرشددعورودرلا زهددرءوقفرتاددر وو دد وفرزددوف نويدعوفرتددففنويددنولقيوفلاهزهريددراوفرهشددزف   وي
ددرفو دديو ع  دد وفرصددت وفرب  تدد  ويددنو دد فو تسدددنو فلاجزهددروي.و هددرو سدد مويهررمدد وهددذحوفر شددط ودشددكشو عق
فر ترت وفرب  ت  وق  ر يو ارءيوفرق بوقفرقعت وفر يو د  وق قو د وفرعإد ا وقفرتادر وو د ومد ي وفرعسدم ويهدرو

 .ت وفلإصرد ودرريفف وفره يم يُق شوينوف زهرر

قو  وفرعر بوفرماسدي و ل دفاوفر رفمدراو نويهررمد وفر شدط وفرط بتد ودر زظدرمو سدرهمو ديو خفتدوو
فرإدد.وطوفرماسددت  وقر ددعويسددزوىوفرز تددووفرماسددي ويددنو دد فو اددضويعدد لااوفرق ددقوقفلاكزشددرل وقفرتدد ويددنو

فرماسدت وقفلإ رفكوفردذف ي ودرلإضدر  وإردد وفرشدعورودررو د ي وفريدفوفردذيويدمعكسودشدكشوإيعدربيوو د وفرصدت و
رر ورزمهت وفرهعرربوقفكزسرلوفرخبففاوفررقردت  ودهرويس مو ديو ومدتعو  نويهررم وهذحوفر شط وُ ع وقمد  و عق
فلآ ددددرموفرا ف دددد وردددد ىوفرشددددبرلوفرعددددريعي وق عدددد  وتدددد ر  موو دددد وفرز تقددددوويددددعويزط بددددراوفرتتددددريوفرهعرصددددفيو

 .ق ت ير  ر

 نويهررمدد وم(، 2016محمااد كمااال الساامنودخ قوم(،2005الساالام   تهاااني عباادق شدددفو ددشويددنو
فر شددددط وفرط بتدددد وُ شددددبعورغبدددد وفراددددف و دددديوفرزوفصددددشوقفلا زهددددرء و دددددثو عزهدددد ودشددددكشو بدددددفوو دددد وفرزاروددددشو

و(.33:و34(و)163:و5)و.فلاجزهروي ويهرويس مو يو ع   وفرشعورودرلا زهرءوق تقدقوفرزوف نوفلاجزهروي

(، عمحماااد عباااد العزياااز سااالامه و ماااانى متاااولى 30م( 2008هبي  محماااد إباااراذيم الاااذق دددذ فو
ردد و نويهررمدد وفر شددط وفرط بتدد و سددرو وو دد وإ ددبرعوق مهتدد وفرترجددراوفلاجزهرعتدد وإو(،2013البطااراوى 

و(.12:و32ر اف .)و

و دد و نويهررمدد وفر شددط و(، 13م(  2016دراسااة سااامية عربااي عمااار   ويتفااق ذلاا  مااع نتااا ج
 نوصد فتراوج يدد ي وق  ددبرعودعددضوفرترجدراوفلإ سددر ت  وق مهتدد وفره ددررفاوقفرقدد رفاوفرط بتد و سدد مو دديو  ددوو
 .ر ىوفرشبرلوفرعريعي

 ما على الجان  الصحي والبدني، فقد  كاد محماد محماد الحمااحمي، عاتادة عباد العزياز مصاطفى 
تت و نوفرهدد فبوفرصددتت وفرمر عدد ووددنويهررمدد وفر شددط وفرط بتدد و شددهشو طددو فوفرترردد وفرصددم(، 2009 

ق مهتددد وفرعدددر فاوفرصدددتت وفرهفغوصددد  و ددديو ددددنو زهردددشوفرهددد فبوفرب  تددد و ددديوفرتادددر وو ددد وفر ترتددد وفرب  تددد و
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 نوفرهشرر  و يوهذحوفر شط ووم(،2010وتؤكد فاطمة سعيد  حمد  (.و97-84:و38قفره ررفاوفرتف ت و)
و(.و38:و24 سرو وو  ور عوفرهسزوىوفرصتيوقفرب  يور ههررمدنو)

ودراسااة محمااد كمااال الساامنودخ، حسااام محمااد عبااد العزيااز، ميااادة فهمااي محماادويتفاق مااع نتااا ج 
 و نويهررمددددد وفر شدددددط وفرط بتددددد و سدددددرهمو ددددديوفرهتر ظددددد وو ددددد وفر ترتددددد وفرب  تددددد  وق ق ددددددشو(37م( 2017 

وفرهشك اوفرماست و ررشعورودرره شوقفلاكزشرل وق ع  وفرشعورودررفضروفرماسي.

إردد و نو قف ددفو قرددد وفرطبدددرءووم(،2001مااد ساااراج  صااابحي محو مااا ماا  الناحياااة النفسااية يشااير
فريددددف كددنو كدددد وفردددد قروفراعددددرفورههررمدددد وفر شددددط وفرط بتدددد و دددديوفرتدددد ويددددنوفرزددددو فوفرعصددددبيوقفلاكزشددددرل و

و(16:و17قفرهسرهه و يوفرزخ موينوض.وطوفرتتريوفرعصف  .و)

بتد و عد ويدنو نويهررمد وفر شدط وفرط  إرد و(،33م( 2005محمد عبد العظيم محمود  كهرويفىو
فرعوفيشوفر ري ور صت وفرماست  و ع ت وفرزفق حودع موفرماسوو ت وقثتق  و ددثو   دروو ررد و اسدت و صدر بو
فراف و ثمرءويهررمزاور مشرطوفرههزعو وقصذرلويع وقمد  ور وتري وينو ردفوينوفريدفف وفرماسدت وقفرزديو تد او

وئمو ظففًورق  وفرتف  وقفرع ر وفلاجزهرعت و. زتع وفرتتريوفرزيويتترهروفراف  و  وو يوصففعو اسيو ف

يدنو وم(2009محمد محمد الحماحمي، عاتدة عبد العزيز مصطفى  ق ؤ  ولرلويرول فحو شوينو
 نويهررمدد وفر شددط وفرط بتدد و سددرو و دديو تقدددقوفلامددزف رء وقفرزددوف نوفرماسددي وقفرقدد ريوو دد وفرزتددفرويددنو

و(.34:و38)وفرزو فوفرعصبي

إرد و نويهررمد وفر شدط وفرط بتد و ع دبورلأ دخراووم(،2016منودخ  محمد كماال السا ق شددف
فرههررمددددنور دددروفرسددددعر يوقفرسدددفقر وق يإدددرًو ددددؤ يوإرددد و تقدددددقوفلامدددزف رءوقفرفضدددروفرماسدددديوق  دددبرعويدددددوفو

و(.67:و34ق رجراوفر فف وفرماست ويهرويتققور موفرزوف نوفرماسيو)

 نويهررمد وفر شدط و  دي(، 16م( 2005شاريف عباد المانعم محماد  ق زاقولردلويدعو زدرئ و رفمد و
وليااااااااد  مااااااااي   زددددددددرئ و رفمدددددددد وفرط بتدددددددد و  يوإردددددددد و اددددددددضو رجدددددددد وفلاكزشددددددددرلور عدمدددددددد .وقفرددددددددذىو ك  دددددددداو

 ق دشوفرشعورودررق قوقفرزو فوقفلإكزرلووم ويهررم وفر شدط و  دثو ل فاوفرمزرئ (، 43م( 2010بهجت 
وفرط بت .
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الحماااحمي، عاتاادة عبااد العزيااز مصااطفى  مااا ماا  الناحيااة الثقافيااة، تاارى كاان ماا  محمااد محمااد 
 و نوفرهدد فبوفررقردتدد ورلأ شددط وفرط بتدد و زهرددشو دديوإكسددرلوفر ددفف ويعددرربويزموودد ويددنو دد فوم(2009 

فرقففءيوقفرزعفبوو  وووفيشوفريدرنوقفرسد ي وفرهف بطد ودرر شدط  وق إدتارنو نوهدذحوفر شدط و عهدشوو د و
را ف د  وق  ق د همودررهع ويدراوفرهف بطد ودي شدط وثقردتد ويزعد  يو ومتعوآ رموفرهشرر دن وق مهتد وف عرهدر  موف

و(84:و38.)

 نوفر شددط وفرطفصتدد وضددفقريوهريدد و دديو إردد م(، 2017محمااد كمااال الساامنودخ ون ااروم ق شدددفو
فرعصددفوفرتدد يث ور  ددرو  ددزموبزمهتدد وفرشخصددت وفرهز ري دد وبدد  ترً و اسددترً وفجزهرعتددرً وقوق تددرًوق  بدديو رجددراو

و(.5:و36 موقفرم و وب مورهسزويو  إشو)فر فف وقرغبر 
 وفرزدديو ل دفاو نويددنو(40م( 2021نهااال عبااد الهاادخ عبااد النباي  ق زادقولردلويددعو زدرئ و رفمد و

هددديوفرهتر ظدد وو ددد وفرصدددت  و ع يددد ووالجوانااا  البدنياااة هددموفرددد قف عور هشدددرر  و دديوفر شدددط وفرط بتددد ويدددنو
 و قد و هر داوفرد قف عو ديوالجوانا  النفسايةيدرويدنو  .فرمشدرطوقفرتدو د  وق عمدبوفلإصدرد وددرريفف وفره يمد 

 و قد و ل دفاوفر رفمد و نوبالجوان  الاجتماعياةقدتهرويزع قو .تإرءوقتاومعد  وقفرشعورودررسعر يوقفرهزع 
فرهشددرر  و دديوفر شددط وفرط بتدد و سددرو وو دد و تقدددقوفررقدد وقفلا زددففمويددنوفلآ ددف ن وقفرزعددفبوو دد و صدد ترءو

و.فلاجزهرويوقفلإ سرسودرلا زهرءج   ويهرويع  وينوفرزاروشو
وجاء محور مفهوم ممارسة الأنشطة الطلابية لدى الشباب الجامعى في المرتبة الثانياة بنسابة مئوياة -

 %( ومستوى  مرتفع( مما يعكس الوعى بأهمية هذه الأنشطة 30 93بليت  

يو  بتدددد وإردددد و نوفرشددددبرلوفرعددددريعيويدددد ر ونو قرويهررمدددد وفر شددددط وفرط بتدددد و ددددووقااااد ترجااااع ذلاااا 
ف زترجر  موفرهزموو  و دثو زسموهذحوفر شط ودررزموعوقفرهفق   ويهرويعع  درو زمرمدبويدعويددور موقرغبدر  مو

و.فراف ي  وق سرهمو يو تقدقو وف نو اسي ودرلإضر  وإر و ع   ويشروفوفرسعر يوقفرفضر

هزعددداو نوفر شدددط وفرط بتددد وهددديو  شدددط وف زترر ددداويو(،1م( 2005فتاااذكر إحساااام محماااد الحسااا  
يهررم روفراف و  فو قتراوفراففر وق ع ويقبدولًاوفجزهرعتًدر وق سد مو ديوبمدرءوفرادف وق مهدزداودشدكشو دريش ويهدرو

و(5:و1يع  وينو طو فوفرهعزهعوق تقدقو ه ف ا.)

إردد و نوفرهشددرر  و دد وفر شددط وفرط بتدد و سددرو وفرشددبرلووم(،2010وتشااير فاطمااة سااعيد  حمااد  
محمااد كمااال الساامنودخ ( و هددرو  ددررو9:و24 و تقدددقوفرزددوف نوفرماسدديو)فرعددريع وو دد وفرزددفق حووددنوفرددماس

إردد و نوفر شددط وفرط بتدد و مدد ر.وضددهنوفرزددفق حوفرددذيويُهددررسودتف دد و دد فو قتددراووم(،2017ون ااروم  
و(.35:36).فراففروق ع  وفربمرءوفرشخصي
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بتدد و زددتحو نوفر شددط وفرط و(،2013وتؤكااد محمااد عبااد العزيااز ساالامه و مااانى متااولى البطااراوى 
ر شبرلوفرعريع ويهررم و  شط ويزموف زتررهرولفاوطردعوإيعربيو  فو قتراوفراففر ويهرويس مو يو طدو فو

و(.12:32جوف ب موفرب  ت وقفلا اعررت وقفلاجزهرعت وقفررقردت  وبمرءًوو  و وعوفرمشرطوفرذيويزمويهررمزاو)

كدد او نويهررمدد وفر شددط و( و 13)م(2016ويتفااق ذلاا  مااع نتااا ج دراسااة سااامية عربااى عمااار  
فرط بت و  عبو قرًفوي هًرو يو .شو قتراوفراففروق مهت و خصت وفرشبرلوفرعريع  ويهرويسدرهمو ديو طورهدرو

و.ق  ري  ر

بمسدب ويشو د وب .دداوووجااء محاور الأنشاطة الطلابياة المفضالة لادى الشاباب الجاامعي فاي المرتباة الثالثاة
 يو اإدشوفرشبرلوفرعريع وربعضوفر شط وفرط بت و%(وقيسزوى)يمخاض( ويهرويعكسوضعاًرو55.03)

يقرر ً ودي شط و  فى.وقت و بدنو نوفر شط وفرط بت وفرهاإ  و زموعو سبو ف دبوفر شدط :و ددثوجدرءاو
فر شط وفرف رضت و يوفرهف ب وفرقرد  و  د دروفر شدط وفلاجزهرعتد  وثدموفر شدط وفررقردتد  وثدمو  شدط وفرمدفو

رعوفر ودهسزوىو)يزومط(.وبدمهروجرءو ف دبوفر شط وفرامت وقفر شط وفرع هت و يوآ فوفرط بت  وثمو  شط وف
و.فرزف دبودهسزوىو)يمخاض(

فر شدط وفرط بتد و ديو مهتد وي دررفاوفرشدبرلوفرعدريع ووقت ويفجعولرلوإر وفر قروفر رموفردذىو  عبدا
ف و عررتدراوفجزهرعتد ودسدتط  وقصمرءو خصتر  موينو  فوفرهشرر  وفرارو  .و رر شط وفرط بت ورتساويع

بشوهيوج ءو مرميوينوفرتتريوفرعريعت و سرهمو يو طو فوفرعوف دبوفرب  تد وقفرذهمتد وقفلاجزهرعتد وقفررقردتد و
ر ىوفرشبرلوفرعريع  ويهرويعد همورهوفج د وفرزتد يراوفرهسدزقب ت .وقصررزدرري و دإنويشدرر  وفرشدبرلوفرعدريع و

إلو سدرهمو ديو تقددقوفرزدوف نوفرماسديورد ي م وق عد  ويدنو دعورهموو يوفر شط وفرط بتد و يدفوددررغوفرههتد ؛
درلا زهددرءوإردد وفر  تدد وقفرهعزهددعوفرهتددتط ويهددرويددمعكسوإيعربتًددروو دد وصددتز موفرماسددت وقجددو يو تددر  مودشددكشو

و.ورم
 

قت و ل فاو زرئ وفر رفم و اإدشوفرشدبرلوفرعدريع ورلأ شدط وفرف رضدت و ديوفرهف بد وفرقرد  و ددثو
ف رضت وينو بف وفر شط وفرزيو تظ وديههت و بدفيور ىوفرشبرلوفرعريعي.و  يو سرهمو يوُ ع وفر شط وفر

 تقددددقوفرزدددوف نوبددددنوفرعوف دددبوفرذهمتددد وقفرب  تددد ور دددمودعددد و زدددففاوفرزتصددددشوفر رفمددديوفرهكردددع.و هدددرو نوهدددذحو
 وصتز موفر شط و سرهمو يو تسدنوفرترر وفرصتت وق ع   وفر ترت وفرب  ت  ويهرويمعكسودشكشوإيعربيوو 

و.فرعري 
 

 يروفر شط وفلاجزهرعت  و ق و ظداوديههت و بفىو يو ف دبوفر شط وفرهاإ   و دثو سرهموهذحو
فر شددط و دديو وطددد وفرع تددراوفلإ سددر ت وفرسدد ته وق سددرو وفرشددبرلوفرعددريع وو دد وفكزسددرلوي ددررفاو  ددو نو
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رءوو تددراوفجزهرعتدد وتو دد وو تددراوفجزهرعتدد ويمظهدد .ويظ ددفولرددلورغبددز مو دديوفرزاروددشويددعوفلآ ددف نوقصمدد
و. ف شويتتط موفرعريعي

 
ثمو ي يوفر شط وفررقردت و يوفرهف ب وفرزررت  و دثو ب ىوفرشبرلوفرعريع وفهزهريًرو بدفًفوب ر.و سرهمو
فر شط وفررقردت و يوإ برعوفرترجراوفرذهمت وقفرعق ت ور شبرلوفرعريع  و هرو عهدشوو د و ع  د ورغبدز مو ديو

اوج يدد ي ويهددرويسدد مو دديوإثددففءو خصددتر  موق ومددتعويدد فر  موفررقردتدد  وقهددوويددرويُعدد وفكزسددرلويعددرربوق بددفف
و.يادً فور مو يو تر  موفرعه ت وقفره مت ويسزقب وً

 
قدتهدددرويزع دددقودي شدددط وفرمدددفوفرط بتددد وق  شدددط وفرعوفرددد  و قددد وجدددرءاو ددديوفرهف بددد وفرزررتددد ودهسدددزوىو

زهددرءور هعزهددعوفرعددريعيوق ددو دفوبدشدد وي ئهدد و)يزومددط( و دددثو عدد وهددذحوفر شددط وضددفقر  و دديو ع  دد وفلا 
رزطو فوفره ررفاوفرقتر ي وقفلاجزهرعت  وقجرءاوفر شط وفرامت وقفر شط وفرع هت و يوآ فوفرزف دبودهسزوىو
)يددمخاض(.وق فجددعولرددلوإردد وودد يوووفيددش و دددثو ل ددفاوفرمزددرئ و نوفرشددبرلوفرعددريع ولاويظ ددفقنورغبدد و

فرهف بطدد ودرر شددط وفرامتدد  وإضددر  وإردد و دد ريوفر قفاوقفرخريدددراووكبدددفيو دديو ع ددمودعددضوفرتددفبوقفره ددررفا
فرهسدددزخ ي و ددديوهدددذحوفر شدددط .و هدددرو نوفر شدددط وفرع هتددد وردددمو تدددظلوبزاإددددشو بددددفودسدددببوف شددد.رفوفرشدددبرلو
فرعريع ودررع ي وينوفرهترضففاوفرع هت وقفرمظف   و إً وونودتر موودنويزدماسوآ دفويدنو د فويهررمد و

و. و فور مورف  ولهمت وق است ودعدً فوونوفرإ.وطوفر رفمت وفر شط وفر فىوفرزي
 

ردذف و دإنوفر شدط وفرط بتد و هردشو  د وفرعوفيدشوفرمرمدت و ديو شدكدشو تدريوفرشدبرلوفرعدريع و ف دشو
فرعريع  و دثو و فور مو فصًرويزع  يورزطو فوي ررف  موفرشخصت وقفلاجزهرعت وقفرب  ت  و إً وونو قرهدرو

و.زوف نوفرماسيور ي مفر بدفو يو ع   وفر
 

إرددد و نويهررمددد ووم(،2017محماااد كماااال السااامنودخ قوم(،2005تهااااني عباااد السااالام  ق شددددفو
فر شددط وفرط بتددد و  بقدديورغبددد وفرشددبرلوفرعدددريع و دديوفلا زهدددرءوإردد وفلآ دددف ن و دددثويعزبدددفوجدد ءو بددددفويدددنو

و(.32:و36(و)163:و5)و.فرزفق حوترئهًروو  و تقدقوهذحوفرترج 

رد و نويهررمد وفر شدط وفرط بتد و سدرو وو د و(، إ30م( 2008براذيم الذهبي محمد إكهرويشدفو
وإ برعوفرترجراوفلاجزهرعت ور شبرلوفرعريع .
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 و نوفر شدط وفرف رضدت وم(2009محمد محماد الحمااحمي وعاتادة عباد العزياز مصاطفى  ق ذ فو
 و دددثو سدد مو دديو طددو فو عدد ويددنوفر شددط وفرزدديو عددو وو دد وفرشددبرلوفرعددريع ودررع يدد ويددنوفراوفئدد وفر ر  دد 

ق مهتدد وفرشخصددت وقفكزسددرلوفرع يددد ويددنوفرسددهراوفلإيعربتددد ويددنو دد فوفرههررمددد وفرهمزظهدد .وهددذحوفر شدددط و
 سرو و يو ع   وي ررفاوفرعهشوفرعهروي وفلا إبرطوفرذف ي وق ع موفرصدبفوقفرهردربفي ويهدرويسد مو ديوإود ف و

 (.34:و38) عرفوفرعهشو قوفرتتريوفرشخصت فرشبرلوفرعريع ودشكشوجد ور تتريوفرهسزقب ت  وموفءو يوي

 نويهررمدد وفر شددط وإردد وو(،2013محمااد عبااد العزيااز ساالامه و مااانى متااولى البطااراوى  ق ددفىو
و(12:و32) فرط بت و مهقيوفرعوف بوفلاجزهرعت ور ىوفرشبرلوفرعريع .

فرزديو ل دفاو نو و(49م( Noraseela, M., et al  2016ويتفاق ذلا  ماع نتاا ج دراساة 
شط وفرط بت و زتحو فصًرورز و نوص فتراوج يد يوقفلا دز طويدعوفلآ دف نويدنوثقر دراويخز اد ودهسدزوىوفر 

فرزدديو كدد او اإدددشوفرشددبرلوفرعددريعيورلأرعددرلوفراف يدد و( و47()مFehres  2002ونتااا ج دراسااة يف اددع و
  و دددثوياإددشويقرر ددً ودرررعددرلوفرعهرعتدد .ويعكددسولرددلو بددرينوفرزاإددد اوبدددنوفر شددط وفراف يدد وقفرعهرعتدد

دعددضوفرشددبرلوفرعددريع وفر شددط وفرزدديو هددمت موي  ددً فويددنوفلامددزق رت وقفرددزتكم وبدمهددرويهدددشوآ ددفقنوإردد و
و.فر شط وفرزيو و فو فصًرور زاروشوفرعهروي

(، ALZahabi, M.,& Gouda, H,.  2018 )45ويتفاق ذلا  ماع نتاا ج دراساات كان ما  
 ديو نويهررمد وفر شدط وفرف رضدت و د وو(،Matar, M., & Mansour, H,.   2014 )48ودراساة 

و ف دبوفر شط وفرط بت وفرهاإ  ور شبرلوفرعريع .
دراساة محمااد  حمااد  وق(25( 2020فنجااوك  كاول  جاااوي   كهدرويزادقولرددلويدعو رفمدراو ددشويدنو

 ,Noraseela دراساةق(، 28( 2018  دراسة محماد  حماد عاوض وق(29( 2018  عوض ون روم 
M., et al  2016 )49 ،)فرزديو كد اوو د وقوديوفرشدبرلوفرعدريعيوديههتد ويهررمد وفر شدط وفرط بتد و

ق قرهدرو دديوفمدزرهرروقتدداوفرادففرودشددكشوإيعدربي.و ههررمدد وفر شدط وفرف رضددت وقفررقردتد وقفلاجزهرعتدد وقفرامتدد و
 و فو فصًرورز و نوص فتراوج ي ي وق ع  وفرزاروشوقفرزوفصدشويدعوفلآ دف ن و هدرو سد مو ديو ع  د وفرشدعورو

 زهرءوقفرزعرقن وق سرو و يو قو  و هرملوفرعهرو .ودرلإضر  وإر ولرل و سدرهموهدذحوفر شدط و ديوإبدفف ودرلا
و. خصت وفرشبرلوفرعريعيودشكشوإيعربي ويهرويمعكسوو  و طوروي ررف اوفلاجزهرعت وقفرشخصت 

فرزدديو ل ددفاو نوفر شددط وو(،9م( 2005دراسااة  الااد باا  صااالح الساابيعي  ق خز ددعويددعو زددرئ و
زهرعتدد و ر دداو كرددفوفر شددط ويهررمدد و دديوفرعريعددرا و  د ددروفر شددط وفرف رضددت  وثددموفر شددط وفررقردتدد  وفلاج

 وددددينوفرشدددبرلوفرعدددريع ويقب دددونوو ددد ويهررمددد وفر شدددط و(2م( 2008ونتاااا ج دراساااة إحساااام مصاااطفى  
فرف رضدت  و زدرئ ووفلاجزهرعت و يوفرهف بد وفرقرد و  د دروفر شدط وفررقردتد وثدموفر شدط وفرامتد وق  ددففوفر شدط 
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( وفرزدديو ل ددفاو نوفرشددبرلوفرعددريعيويهررمددونوفر شددط وفرط بتدد و22)م(2017دراسااة عمااار شوشااام  
ووب رج وضعتا .

رددذف ويهكددنوفرقددوفوإنو اإددد اوفرشددبرلوفرعددريع ورلأ شددط وفرط بتدد و خز ددعودشددكشو بدددفو سددبو
رط بتددد وفرهق يددد وق دددو دفوفرادددفاوفلايكر دددراوقفربدشددد وفرعريعتددد  ويهدددرويعكدددسو ههتددد وفرزمدددوعو ددديوفر شدددط وف

 .فرهمرمب وفرزيو  بيوف زترجراوفرشبرلوفرعريع 

مااا طبيعااة العلاقااة بااي  إدارة وقاات الفااراغ وممارسااة الأنشااطة الطلابيااة لاادخ الشااباب الجااامعى فااي  -
 محافظة شمال سيناء؟

 (:12جدول 
 (490تبيام الأنشطة الطلابية  م= معاملات الإرتباط بي  درجات محاور استبيام إدارة وقت الفراغ ومحاور اس

 محاور إدارة وقت الفراغ
 محاور الأنشطة الطلابية

الأنشطة   هداف مفهوم
 المفضلة

 إجمالي

 تحلين وتخطيط وقت الفراغ
 117 0* 0.125* 0.205* 0.123* قيمة الإرتباط
 010 0 006 0 000 0 006 0 مستوى المعنوية

 تنفيذ  طة وقت الفراغ
 0.297* 0.440* 0.395* 0.204* اطقيمة الإرتب

 000 0 000 0 000 0 000 0 مستوى المعنوية

 تقييم  طة وقت الفراغ
 123 0* 0.138* 0.163* 0.104* قيمة الإرتباط
 006 0 002 0 000 0 021 0 مستوى المعنوية

 إجمالي إدارة وقت الفراغ
 0.237* 0.297* 0.285* 0.125* قيمة الإرتباط
 000 0 000 0 000 0 006 0 نويةمستوى المع

 (088 0( =  05 0* قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية   

(وقجدو وو تد وفر برطتد وطف يد ولفاو لارد وإ صدرئت وبددنوفمدزعردراوودمد وفربتدثو12يزبددنويدنوجد قفو)و-
 و)ر(ورهتددددرقروفمددددزبترنوإ فريوقتدددداوفراددددففروقيتددددرقروفمددددزبترنويهررمدددد وفر شددددط وفرط بتدددد  و دددددثوإنومتهدددد

( ويهددرويشدددفوإردد و  دداو  هددروفر اددعو0.05فرهتسددوص وجددرءاو كبددفويددنوفرقتهدد وفرع قرتدد وومدد ويسددزوىو لاردد و)
و.يسزوىوإ فريوقتاوفراففرور ىوفرشبرلوفرعريع  و ف ويسزوىويهررمز مورلأ شط وفرط بت 

ط وقتدد ويفجددعولرددلوإردد وإ رفكوودمدد وفربتددثورههتدد وفمددزرهرروقتدداوفراددففرويددنو دد فويهررمدد وفر شدد
فرط بت  ورهرور روينو ثفوإيعربيو يور دعوفر ادرءيوفرب  تد  وقفكزسدرلوصدت وجدد ي وق ع  د وفردفقووفرهعمو د  و
 رص ووم ويهررمز روضهنويعهوو وينوفرتففنوفرهقفصدنوإر وفرماس.وق س موهذحوفر شط و يإًرو يوبمدرءو

يدنوفرهدفووقفرسدعر ي وقُ عد  وفرزوف دقووو تراوفجزهرعت وج ي ي وق قو  وفرع تراوفرقرئه  ويهرويُإدايو جدوفءوً
و.فرماسيوقفلاجزهروي وإر وجر بو مهت وفرشعورودرريرنوقفررق ودررماس
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 AL-Noraseela,M., et (،43م( 2010نتااا ج دراسااة وليااد  مااي  بهجاات  ق زاددقولرددلويددعو
al. 2016 )49  ۲9م(  ۲۰۱۸(، محمد  حماد عاوض ون اروم ،)Zahabi, M., & Gouda, H.و
 وقفرزددديو كددد او نويهررمددد وفر شدددط وفرط بتددد و سددد مو ددديوفرتددد ويدددنويشدددروفوفرق دددقوقفرزدددو ف و(45()2018)

ق ق شويدنوفرشدعورودررإددق و صوصًدروومد ويهررمد وفر شدط وفرف رضدت وضدهنوبدففي ويمظهد .و هدرو سدرو و
فرهشددرر  وفرعهرعتدد و دديوفرزخفتددوويددنو وددفف وفلاكزشددرلويددنو دد فو ع  دد وفرزاروددشوفلإيعددربيويددعوفلآ ددف ن.و

رر ورد وموفرز تدووفلاجزهدروي و ددثو زدتحو فصًدرورز دو نوصد فتراوج يد يوق وُ ع وفر شط وفرف رضت وقمد  و عق
ق ع  د وفرزاروددشوفلاجزهدروي ويهددرويُقدويوفرددفقفدطوفلاجزهرعتدد وقُ بدف و ههتدد وهدذحوفر شددط و ديوفمددزرهرروقتدداو

و. فراففرودصوريوإيعربت وقصمرءوو تراو س مو يوفرمهووفرماسيوقفلاجزهرويور افو

 وقفرزديو  درراوإرد وإ رفكوودمد و(7م( 2013حمادخ محماد السيساي   رفمد وكهرو زاقويدعو زدرئ و
وفربتثور هارهتموفرهف بط وبوتاوفراففر وقفرعرئ وفلإيعربيوفرمر  وونويهررم وفر شط وفرط بت 

( ودي دداو وجدد وو تدد وفر برطتدداويوجبدد وبدددنو23)م(2009عواطااف محمااود عيسااى  ق زددرئ و رفمدد و
و–فرشددبرلوفرعددريع ور شددط وقتدداوفراددففروقجهتددعويفف ددشووه تدد وإ فريويددور وفروتدداو)و ت يدد وفر دد بويهررمدد و
وفرزقدتم(.وو–فرزمادذوو–فرزخطتطو

(، ودراسة سميرة بنات ساعد الادت  26م(  2012فؤاد الصيد الميربي   رفم وق خز عويعو زرئ و
 يوديههتد وقتداوفرادففروق قرحو ديورتديوفرزيو ل فاوف زقرروفرهعزهعورلإ رفكوفر درو(،15م( 2015الميربى  

فر ددفف وقفرهعزهعددرا ودرلإضددر  وإردد وت دد وفر شددط وفرههررمدد و دد فوقتدداوفراددففر وقف خاددر وودد  وفرهشددرر دنو
 ودددينوفرشددبرلوفرعددريع ويهررمددونوفر شددط وفرط بتدد و(22م( 2017عمااار شوشااام  ق زددرئ و رفمدد وو. د ددر

دي اولاو وجد وو تد وإر برطتد وو(،19م( 2022يه بدرة  صليحة حمادة، حور ب رج وضعتا  وق زرئ و رفم و
 فر وإ صرئتروبدنويا وموقتاوفراففرور ىوفرشبرلوفرعريع وقفر شط وفرط بت وفرزيويهررم ر وق زرئ و رفم و

دددينو قتددراوفراددففرورددمويددزموفمددز. راودررشددكشوفريرددشوق ددزموتإددرئاو دديو(، 8م( 2015حمااود محمااد العناازى  
و  شط وغدفوياد ي.

ضددفقريوفهزهددرموإ فريوفرعريعدد وو(،8م( 2015حمااود محمااد العناازى  وتوصاايات دراسااةزاددقويددعوق 
بوضددعوفمددزفف تعت وقفضددت ورزمظددتموقفمددزرهررو قتددراو ددففروفرشددبرلوفرعددريع و دديويهررمدد وفر شددط وفرط بتدد و

و.فر ر   
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وإمزخ صراوفربتث

 د  در ويهكدنو نو زتد  و هدمو يوضوءو زرئ وآرفءوودم وفربتث وقيرو مدافاوومداوفرمزدرئ وفرسدردق وق ت
وفلامزخ صراودتهروي ي:

يُظ ددفوفرشددبرلوفرعددريعيوإ رفكًددروقفضددتًرورههتدد وفرزخطددتطوفرعددد ولامددزرهرروقتدداوفراددففر ودهددرويعكددسو -1
 .قود موديثفحوفلإيعربيوو  و تر  موفرشخصت وقفركر يهت 

رط بتد  ويهدرويعد  وإ فريوقتاوفراففرودشكشو عرفو س مو يو وجتاوفرشبرلوفرعريع و تووفر شدط وف -2
فرعوف دددبوفرزفصو ددد وقفلاجزهرعتددد وقفرماسدددت ورددد ي م وق ق دددشويدددنوفرسددد و تراوفرسددد بت وفرهف بطددد ودإهددد فرو

 .فروتا
يزهزددعوفرشددبرلوفرعددريعيوب رجدد ويف اعدد ويددنوفرددوويوديههتدد ويهررمدد وفر شددط وفرط بتدد  ودروزبررهددرو -3

 .قمد  و رو  ورزمهت وفرذفاوق ع   وفرزاروشوفلاجزهروي
فرشدددبرلوفرعدددريعيوديهددد فبويهررمددد وفر شدددط وفرط بتددد ودهسدددزوىويف ادددع و ددددثوف ز ددداووجدددرءوقودددي -4

 .فره فبوفلاجزهرعت وفرهف ب وفرقر  و  ز روفره فبوفرب  ت وقفرصتت  وثموفرماست  وق  دفًفوفررقردت 
يازق ودعضوفرشبرلوفرعريع ور وويودرره فبوفررقردتد ورلأ شدط وفرط بتد  ويقرر د وبدوود موفرهف ادعو -5

 .درره فبوفلاجزهرعت وقفرب  ت  ويهرويشدفوإر و رج ورزع   وفر  بوفررقر يو يوفر شط وفرط بت 
 بدددددقنو نوفر شدددددط وفرف رضدددددت و ر ددددداوفركردددددفو اإدددددً ورددددد ىوفرشدددددبرلوفرعدددددريعي و  د دددددروفر شدددددط و  -6

 .وفر فلاجزهرعت  وثموفررقردت  و  د رو  شط وفرمفوفرط بت  وق  دفًفو  شط وفرخ ي وفرعري وقفرع
 يروفر شط وفرتشو اإدً  و  ر اوفر شط وفرامت  و  د روفر شط وفرع هت  ويهدرويشددفوإرد وضدععو -7

فلإمبدرفوو د ددرويقرر دد وببقتدد وفر شددط  وتدد ويعددو وإرد وت دد وفرزددفق  ور ددر و قوضددععوفر برط ددروفرهبر ددفو
 .هررم وهذحوفر شط درهزهريراوفرشبرلوفرعريع وفركر يهت وقفره مت و قوت  وفلإيكر راوفرهزر  وره

رغدددموقوددديوفرشدددبرلوفرعدددريعيوديههتددد وقتددداوفرادددففر وإلاو نو فجهزددداوإرددد ويهررمدددراو عررددد ويدددرو فرددداو -8
يت ق ي و صوصًرو يوجر بوفلا خففطودرر شط وفرع هت وقفرامت  ويهدرويشددفوإرد و عدويوبددنوفردوويو

 .قفرههررم 
ويددنو -9 تدد ر  موو دد وفرهشددرر  ويعددر يودعددضوفرطدد لويددنوضدد.وطو رفمددت و قوفرز فيددراو خصددت و تدد ق

 .فراعرر و يوفر شط وفرط بت ورغمورغبز مو يولرل
 ددف بطوفرهشددرر  وفلإيعربتدد و دديوفر شددط وفرط بتدد ودهسددزوىوقودديوفرشددبرلوفرعددريع وديههتدد وهددذحو -10

فر شدددط  ويهدددرويؤ ددد وو ددد وضدددفقريو  رتدددووبدددففي وفرزوعتددد و ف دددشوفرتدددفموفرعدددريعيوربمدددرءوف عرهدددراو
 .ر إيعربت و تووفرهشرر  وفراعر



282 
 

 
 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 ددف بطوفرهشددرر  وفلإيعربتدد و دديوفر شددط وفرط بتدد ودهسددزوىوقودديوفرطدد لوديههتدد وهددذحوفر شددط  و -11
يهرويؤ  وو  وضفقريو  رتووفربففي وفرزووو  و ف شوفرتدفموفرعدريعيوربمدرءوف عرهدراوإيعربتد و تدوو

 .فرهشرر  وفراعرر 
فراددففروردد ىوفرشددبرلوقجددو وو تدد وفر برطتدد وطف يدد ولفاو لاردد وإ صددرئت وبدددنويسددزوىوإ فريوقتدداو -12

فرعدريعيوقيهررمدز مورلأ شددط وفرط بتد  ويهددرويد فوو دد و نوفرشدبرلوفرعددريع وفردذينويُتسددمونوإ فريو
و قتراو ففغ مويكو ونو كرفويشرر  و يوفر شط وفرط بت وفرهزموو .

 توصيات البحث:

و يوضوءو زرئ وهذفوفربتث ويق موفربر ثويعهوو وينوفرزوصتراو هروي  :
إ فريوفروتددداورددد ىوفرشدددبرلوفرعدددريع ويدددنو ددد فوقرشووهدددشوقصدددففي و  ر بتددد وضدددهنوو مهتددد وي دددررفا -1

 فرخط وفرعريعت .
إو ف وبففي و وجد ت ور شدبرلوفرعدريع وفرعد  ورزعدف ا موديههتد وفر شدط وفرط بتد وفرهزموود وق تفتد و -2

 فمزرهرروقتاوفراففرو ف شوفرتفموفرعريعي.
 دديوفرهتر ظددراوفرت ق يدد و هتر ظدد و ددهرفوو ددو دفو وددمويددر يوقيعمددويورلأ شددط وفرط بتدد  و رصدد  -3

 .مدمرء
 مو عوفر شط وفرط بت وق طو فهرورزشهشوبففي و كرفوجرلبت و يوفرهعرلااوفرع هتد وقفرامتد وقفرمدفو -4

 فرط بت  ويعوفر ذو يوفلاوزبرروفهزهريراوفرشبرلوفرعريع وقف زترجر  موفرهسزقب ت .
هشددرركو دديوفر شددط وفرط بتدد وفرتددشوإمبددرلاويددنو ددو دفو ددوف  ويعمو دد وقير يدد ور شددبرلوفرعددريع وفر -5

 فرشبرل وب  بو شعتع موو  و و و عررلوج ي يو رر.و طرموفرف رض وقفرزفدتاو قط.
 تسدنوفربمت وفرزتزت ورلأ شط وفرط بت و ف شوفرعريعدرا ودهدرويشدععوفرطد لوو د وفمدزرهرروقتداو -6

 . ففغ موداعررت 
رط بت وفرهاإ  وإرد موق  ففك مو يو صدهتموفربدففي وفمزط عوآرفءوفرشبرلوفرعريع و يوفر شط وف -7

 .قفر شط ودهرويزمرمبويعوفهزهرير  موقف زترجر  موفروفتعت 
 شددعتعوفرزعددرقنوبدددنوفرشددبرلوفرعددريع وقهدشدد وفرزدد ر سو دديو صددهتموق مادددذوفر شددط وفرط بتدد  ويهددرو -8

 يس مو يو طو فوي ررفاوفرعهشوفرعهرويوق ع  وفلا زهرءوفرهؤمسي.
 وفر شددط وفرع هتدد وقفرامتدد ودددررهقفرفاوفر رفمددت و قورصط ددرودهشددفقوراوفرزخددف.وقفر شددط و شددعتعو يدد -9

 فربترت  ور  ر يوفر برطوفرشبرلوفرعريع وب روقر عويسزوىويشرر ز م.
ضددفقريوفرز ريددشوبدددنوفرعوف ددبوفركر يهتدد وقفرزف د تدد و دديو تددريوفرشددبرلوفرعددريعي ورزتقدددقوفرزددوف نو -10

 .فرماسيوقفرهعف ي
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 اوفرزووو دد وقفلإو يتدد و ددوفو ههتدد وفر شددط وفرط بتدد وق قرهددرو دديوبمددرءو خصددت و  رتددووفرتهدد -11
 فرشبرلوفرعريعي وق رص وفره فبوفرماست وقفررقردت .

  ولا : المراجع العربية:
 م(:وو موفلاجزهرعوفرف رضي و فروقفئشور مشف ود. ف .2005إ سرنويته وفرتسنو) -1

ط وفرزفق تتدددد وقفرف رضددددت و دددديو قتددددراوفراددددففروردددد ىوم(:وقفتددددعويهررمدددد وفر شدددد2008إ سددددرنويصددددطا و)و -2
 فرط ل ورمرر و  زورفح و  ت وفرزفصت وفرب  ت وقفرف رض  وجريع وفرسو فنور ع وموقفرز موروجتر وفرسو فن.

م(:و رو تدد وبف دري وإر ددر يور  در يوقودديوقيهررمدراوطدد لو2007إيهدرنووبد وفرتهددد وفرو در  و) -3
 غدفويمشوري و  ت وفلاتزصر وفرهم ري وجريع وفرهمودت .وفرعريع وروتاوفراففر ورمرر ويرجسزدف

 م(:وفرزفق حوقفرزفصت وفرزفق تت  و فروفرا فوفرعفصي وفرقرهفي.2001  ر يووب وفرس مو) -4
 م(:وفرشبرلوقفرزفق حوقفرتتري ويكزب وفر ع ووفرهصف   وفرقرهفي.2005  ر يووب وفرس مو) -5
(:وفمددزرهررو قتددراوفراددففروردد ىوط بدد وفرعريعدد  وم2009 ددر موجرمددموو  دد  و ددد روطددررمو ددرلمو) -6

 و2 وودد  و8يع دد وفرقر مددت و دديوفلآ فلوقفرع ددوموفرزفصو دد  و  تدد وفرزفصتدد  وجريعدد وفرقر مددت  وفرهع دد و
 .291–269او

م(:وف عرهدددددراوطرربدددددراوفرزفصتددددد وفرف رضدددددت و تدددددوو قتدددددراوفرادددددففرو2013 هددددد يويتهددددد وفرستسددددديو) -7
ت وقفرف رضد  و  تد وفرزفصتد وفرف رضدت ور بمددن وجريعد و  دوفن وقفرزفق ح وفرهع  وفرع هت ور زفصت وفرب  

  وفرع ءوفرقف.67فرع  و
م(:ويعوتددراويهررمدد وفر شددط وفرزفق تتدد وقو تز ددرودرلإ عددرحو تددوو2015 هددو ويتهدد وفرعمدد يو) -8

فرزددفق حوق قتددراوفراددففروردد ىوطدد لوجريعدد وفرتدد ق وفرشددهررت ودررهه  دد وفرعفصتدد وفرسددعو ي  وفرهع دد و
 .143–132 واو6 وو  و5رز موروجتروو وموفرف رض  ويع  ووفرقرقصت 

م(:وفرعوفيشوفرهؤ ي وإر وضدععويشدرر  وفرطد لو ديوفر شدط و2005 رر وبنوصررحوفرسبتعيو) -9
فرط بتدد وققمددرئشوفرز. ددبوو د ددرويددنوقج دد و ظددفوفرطدد لودعريعدد وفره ددلومددعو  ورمددرر وفرخ ددت و

 .109–55 واو94 وو  و25  وفرعفصي ويكزب وفرزفصت وفرعفصيور قفوفرخ ت  ويع
 م(:وإ فريوفرزفق حوفرف رضي ويطبع وفرفتصش وفر و ا.2008  تا وب ب ر يو) -10
 عدررلوو–م(:وفرمشرطوفرط بي:و مدسو ظف د و2009رجرءويتهو وورهرن ووصرمو و دقوتهفو) -11

  طبتقراوو هت  و فروفرا فوفرعفصي وفرقرهفي.و–وررهت و
هددراوطددد لو  تدد وفرزفصتدد وفرف رضددت وببورمددعد و تدددووم(:وف عر2016رضددرووبدد وفرتهددد ووددريفو) -12

 قتدددراوفرادددففروقفرزدددفق ح وفرهع ددد وفرع هتددد ور زفصتددد وفرب  تددد وقو دددوموفرف رضددد  و  تددد وفرزفصتددد وفرف رضدددت و
 .225–201 واو77ر بمدن وجريع و  وفن وو  و

م(:و قروفر صدددددرئيوفلاجزهدددددرويو ههدددددررسوودددددرمو ددددديوفرخ يددددد و2016مدددددريت ووفصددددديووهدددددررو) -13
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و– ددديويهررمددد وفر شدددط وفرط بتددد وفرعريعتددد  وفرهع ددد وفرع هتددد ور خ يددد وفلاجزهرعتددد وفلاجزهرعتددد و
 .2 ويع  و3 رفمراوقصتواو طبتقت  و  ت وفرخ ي وفلاجزهرعت  وجريع و مدوط وو  و

م(:وف عرهددراوقيهررمددراوطدد لوفرعريعدد و2009مدد وىويتهدد و غ ددوف و ددر نويصددطا ورطادديو) -14
ري وفرهدددؤ هفوفرسددمويوفرقفوفرعفصددديوفرففدددعووفلاوزهدددر و تددووقتددداوفراددففروقو تزددداودررفضددروودددنوفرتتدد

فركدددر يهيورهؤمسدددراوبددددففي وفرزع دددتموفرعدددرريوفرمددددوويو ددديويصدددفوقفرعددددررموفرعفصددديو و  تددد وفرزفصتدددد و
 فرموعت  وجريع وفرهمصوري.

م(:و قتدددددراوفراددددففروقو تزددددداودرر شدددددط وفرزفق تتددددد و2015مددددهدفيوبمددددداومدددددع وفردددد ينوفره.فصددددديو) -15
و–تدد وو دد وودمدد ويددنوجريعدد وفره ددلووبدد وفرع  دد  وإرصدد ور بتددواوقفر رفمددراور طرربددرا:و رفمدد ويد ف 

 .1 وو  و18فرع وموفرزفصو   وجريع وإرص وفره ت  ويع  و
م(:و ديثدفويهررمدد وفر شدط وفرزفق تتد وو د ودعدضوفرعوف ددبو2005 دف وووبد وفرهدمعمويتهد و) -16

ر ويرجسدددزدف و  تددد وفرزفصتددد وفرب  تدد وقفرماسدددت وقفلاجزهرعتددد ورددد ىو بدددرروفرسدددنودهتر ظدد وفرهمتدددر ورمدددر
 فرف رضت  وجريع وفرهمتر.

م(:و ديثدفوبف دري و فق تديور رضديو ديودعدضوفرهز.ددففاوفرماسدت و2001صبتيويتهد ومدفف.و) -17
قفراسددددوروجت وقفربدو تهترئتددد ورهددد يميوفرهخددد رفا ورمدددرر و  زدددورفح و  تددد وفرزفصتددد وفرف رضدددت  وجريعددد و

 طمطر.
رمددد ويشدددف يوفر شدددط وفرط بتددد و ددديوفرعريعدددراوم(:و رجددد ويهر2007صدددقفومدددررموفرسدددوفودفو) -18

فرر  تدد وفرعريدد ور ه ددررفاوفرقتر يدد ويددنوقج دد و ظددفوفرط بدد  ورمددرر ويرجسددزدفوغدددفويمشددوري و  تدد و
 فر رفمراوفرزفصو  وفرع تر وجريع ووهرنوفرعفصت  وفرر ن.

رفمراوم(:وفرطرربوفرعريعيوققتاوفراففر ويع  وفرفمرر ور  2022ص تت و هر ي و ور  وب ريو) -19
 .412–397 واو1 وو  و7قفربتواوفلإ سر ت  وجريع وقهففن وفرع فئف ويع  و

وبددد وفربرمددددطويبدددرركووبدددد وفرتددددر ظ و يدددرنوصددددررحو صدددرق   وإبددددففهتمووبدددد وفر.مددديوبمدددديومدددد ي و -20
م(:وفمددزرهررو قتددراوفراددففروردد ىوط بدد وفرعريعدد وفر ر ددهت :و رفمدد ويقرر دد  ويع دد و رفمددراو2008)

  وفرعريع وفرر  ت .35فرع وموفرزفصو   وفرهع  و
 م(:وفلإ فريوفرعريعت و يوفروطنوفرعفصي و فروفرا فوفرعفصي وفرقرهفي.2001وب وفر.ميووبو و) -21
م(:ويهررم وفر شط وفرط بت وقو تز رودررزتصدشوفر رفميور ىوفرط ب و2017وهررو و رنو) -22

 سدر ت  وجريعد ودر مد  وود  وفرعريعددن:و رفم ويد ف ت ودعريع ودر م  ويع  وفرع وموفلاجزهرعت وقفلإ
36. 

م(:وإ فريوفرشدبرلورهدور وفروتداوقو تزداودههررمد و  شدط وقتداو2009ووفطعويتهو وعتس و) -23
 واو13فرادددففرو ددديوفرسدددتر  وفر ف  تددد  ويع ددد ودتدددواوفرزفصتددد وفرموعتددد  وجريعددد وفرهمصدددوري ووددد  و
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318–346. 
 ف وفرقرهفي.م(:وو مو اسوفرهسمدن ويف  وفر زرلور مش2010 رطه ومعد و  ه و) -24
م(:و ثددددفويهررمدددد وفر شددددط وفرف رضددددت وقفرزفق تتدددد و دددديو ع  دددد و2020 معددددوكو كددددوفو جددددرق نو) -25

فرزعريشوفرس هيوبدنوط لوجريع وجوصر ورمدرر و  زدورفح و  تد وفر رفمدراوفرع تدر وجريعد وفرسدو فنو
 ر ع وموقفرز موروجتر وجمولوفرسو فن.

قو تز رودهؤ ففاوفرسد وكورطد لوفرهف  د وم(:و  سا وقتاوفراففرو2012 ؤف وفرصد وفره.فصيو) -26
فررر و  ودشعبت وطففب سودررعهرهدف  وفر دبت  ورمرر و  زورفح و  ت وفرزفصت وفرف رضت ور بمددن وجريعد و

 فلإمكم ر  .
م(:وقتاوفراففروينويمظوروط بد وجريعد و يشدق ويع د وفرع دوموفلإ سدر ت  و2000كريشووهففنو) -27

 .75–55او و14جريع ويمزوريوتسمطدم  وو  و
م(:ويهررمددد وفر شدددط وفرزفق تتددد وفرف رضدددت وقو تز دددروددددرلاغزففلو2018يتهددد و  هددد وودددو و) -28

فرماسددديور طددد لوفروف ددد ينودعريعددد وفرهمصدددوري ورمدددرر ويرجسدددزدف و  تددد وفرزفصتددد وفرف رضدددت  وجريعددد و
 فرهمصوري.

يتهددد و  هددد وودددو  ويتهددد وإبدددففهتموفردددذهبي و دددر مويتهددد ويومدددع ويصدددطا و يددددنوفر دددقفو -29
م(:ومتددددرسويسددددزوىويهررمدددد وفر شددددط وفرزفق تتدددد ور طدددد لوفروف دددد ينودعريعدددد وفرهمصددددوري و2018)

فرهع  وفرع هت ور زفصت وفرب  ت وقو وموفرف رض  و  ت وفرزفصت وفرف رضدت ور بمددن وجريعد وبم در وفرهع د و
 .20–1 واو2 وفرع  و21

فرزوج ددددراووم(:وبف ددددري ويقزددددفوورلأ شددددط وفرزفق تتدددد و دددديوضددددوء2008يتهدددد وإبددددففهتموفرددددذهبيو) -30
 فرا سفت ورط لوفرعريعراوفرهصف   ورمرر و  زورفح و  ت وفرزفصت وفرف رضت  وجريع وفرهمصوري.

م(:وآرتدددراو اعددددشويشدددرر  وفرشدددبرلوفرعدددريعيو ددديوفر شدددط و2007يتهددد وب دددرءوفرددد ينويزدددوريو) -31
فرط بتدد :و رفمدد ويددنويمظددوروطف قدد و  يدد وفرعهرودد  وفرهددؤ هفوفرع هدديوفردد قريوفرعشددفقنور خ يدد و

 .3فلاجزهرعت  و  ت وفرخ ي وفلاجزهرعت  وجريع و  وفن ويع  و
م(:ويق يددد و ددديوفرزدددفق حوق قتدددراو2013يتهددد ووبددد وفرع  ددد ومددد ي  و يدددر يويزدددوريوفربطدددففقيو) -32

 فراففر ويرهيور مشفوقفرزو  ع وفلإمكم ر  .
م(:و ديثدفوبف دري و فق تديور رضديوو د وفرودفف وفرماسدت و2005يته ووب وفرعظدتمويتهدو و) -33

رعسدددهت ورهفضددد وفلاكزشدددرلوفرماسدددي ورمدددرر ويرجسدددزدفوغددددفويمشدددوري و  تددد وفرزفصتددد وفرف رضدددت  وقف
 جريع و مدوط.

 م(:وفرزفق حوق قتراوفراففر ويكزب وفلإيهرن وفرهمصوري.2016يته و هرفوفرسهمو يو) -34
م(:ويعوتدراويهررمد و2016يته و هرفوفرسهمو ي ويته وفرسد ويطف وهب وفرشدتراوإبدففهتمو) -35
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فرزفق تت ور ىوطرربراوفره نوفرعريعت ودعريع وفرهمصوري وفرهع  وفرع هتد ورع دوموفرزفصتد وفر شط و
 .97–95 واو27فرب  ت وقفرف رض  و  ت وفرزفصت وفرف رضت  وجريع وفرهمصوري وو  و

م(:ويددددد  شوفرزدددددفق حوفرف رضدددددي ويكزبددددد وفرسدددددادف و2017يتهددددد و هدددددرفوفرسدددددهمو يوقآ دددددفقنو) -36
 فرهمصوري.

م(:و ديثدفوبف دري و2017ي و سرمويته ووب وفرع    ويتر يو  هيويته و)يته و هرفوفرسهمو  -37
 فق تديور رضدديوو د ويسددزوىوجدو يوفرتتددريوفرب  تد وقفرماسددت ورد ىوفرسددد فاو بدرروفرسددنودهتر ظدد و

 و  ت وفرزفصت وفرف رضدت  وجريعد و29فر ت  ت  وفرهع  وفرع هت ورع وموفرزفصت وفرب  ت وقفرف رض  وو  و
 فرهمصوري.

م(:وفرزددددفق حوبدددددنوفرمظف دددد و2009تهدددد وفرتهددددر هي ووريدددد يووبدددد وفرع  دددد ويصددددطا و)يتهدددد وي -38
 ( ويف  وفر زرلور مشف وفرقرهفي.6قفرزطبدقو)ط

م(:و ثددفو ددشويددنوفرزتصدددشوفركددر يهيوقفرشخصددت وو دد و2003 ر يدد ووبدد حووددوف و بددوو  تددرو) -39
هصدددف  ور  رفمدددراو مظدددتموفروتددداوق تددد و قددد يفحوقفر فءوفرز ر سددديورددد ىوفرطرربددد وفرهع هددد  وفرهع ددد وفر

 .379–335 واو39 وو  و13فرماست  ويع  و
م(:و قف دددعويشدددرر  وطرربدددراوجريعددد وجمدددولوفردددوف يو ددديو2021  دددرفووبددد وفر دددر يووبددد وفرمبددديو) -40

يهررمدد وفر شددط وفرزفق تتدد  وفرهع دد وفرع هتدد ورع ددوموفرزفصتدد وفرب  تدد وقفرف رضدد وفرهزخصصدد  و  تدد و
 .196–171 واو6و  و و10فرزفصت وفرف رضت  وجريع و موفن ويع  و

م(:وإ فريوقتددداوفرادددففروقو تزددداو2021   ددد وصددد ووو دددي ويتهددد ومدددعد ووبددد وفرهط دددبوهددد فو) -41
درلإ يرنوفلإر زفق يور ىوط لوجريع وودنو هس ويع  و  ت وفرزفصت و يوفرع وموفرزفصو د  و  تد و

 .1 وو  و45فرزفصت  وجريع وودنو هس ويع  و
ررتد وبف دري وإر در يوتدرئموو د وفرزا ددفوفلإيعدربيو ديوم(:و ع2022هرر ويته و هدرفو دهبورت و) -42

 تسدددنوجددو يوفرتتددريوق مهتدد وي ددررفاوف خددرلوفرقددففروردد ىوودمدد ويددنوفرشددبرلوفرعددريعي ويع دد و  تدد و
 .356–307 واو129 وفرع  و33فرزفصت  وجريع وبم ر ويع  و

فرسدددن وم(:و قروفر شدددط وفرزفق تتددد و دديو ددد.شو قتدددراوفراددففرور بدددررو2010قرددد و يددددنوب عدداو) -43
 فرهؤ هفوفرع هيوفر قريوفررررثووشف و  ت وفرزفصت وفرف رضت ور بمدن وجريع و  وفن.
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