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 ”المناعة النفسية وعلاقتها بالتردد النفسي لدى لاعبي الكرة الطائرة الفني جلوس“
 الدكتور / إبراهيم على الأنصاري 1

 المقدمة ومشكلة البحث:
المناسب والصحيح الذي  الأسلوبيتبع  أنيجب  مجتمع،خطوات نجاح أي نشاط رياضي في أي 

المسىتويات مى   أعلىى إلىتداد الفعلي لممارسيها وصولا الارتقاء بهذا النشاط ويصبح الام إلىيهدف أساسا 
بمىىىا فىىىي  لىىى   النشىىىاط،متطلبىىىات  لىىى   يىىىعفىىىي  م لمسىىىتةدمقخىىىالأ الأسىىىاليب التدريليىىىق والطماةىىى  العلميىىىق ا

 .الاستةدام المناسب للصفات اللدنيق والحمكيق والنفسيق والا تماعيق

والمنافسىىىىق  ي تحقىىىى  فىىىىمس الممارسىىىىقلعبىىىىق الاىىىىمة الطىىىىاةمة مىىىى  أعيىىىىم الألعىىىىاب الجماعيىىىىق التىىىى دتعىىىىو 
الس  مى  الجنسىي  و لى  لمىا تتميى  بى   مما  ذب إليها أنظار العالم م  الأطفالأ والشباب وكبار والتمويح،

وخىىاس، ولقىىد نالىىا ااتمىىام البىىا يي  فحظيىىا بنصىىيب وافىىم مىى   مىى  إرىىارة ومهىىارات فنيىىق  ات طىىابع مميىى 
للوصىولأ  يم القدرات اللدنيق والمهاريىق والةططيىق لاعلىي المجالأ المياضي بهدف تطو  الأبحاث العلميق في

  (64:5) المستويات.بهم إلى أفضل 

( أن الاىىمة الطىىاةمة فىىي بدايىىق سهوراىىا اسىىتةدما 2006  ) سعع د اليم عع وفىىي اىىذا الصىىدد يشىىيم   
ايىىق علعبىىق تمويحيىىق للحفىىام علىىى مسىىتوا الليا ىىق اللدنيىىق لاعلىىي العىىاب القىىوا و ضىىاء و ىىا الفىىما  وفىىي بد

القىىمن السىىاب  تحولىىىا لعبىىق الاىىىمة الطىىاةمة مىىى   انلهىىا التمويحىىي إلىىىى لعبىىق المسىىىابقات ، إ  أن بعىى  مىىى  
شعوب آسيا طورت  انون في مجالأ الامة الطاةمة بمىا يتناسىب مىع مواصىفاتهم الجسىمانيق مى   يىع ارتفىا  

لايىات المتحىدة والمكسىي  مى  الشبكق وعدد الاعلي  داخل الملعب ، كمىا تطىور  ىانون الاىمة الطىاةمة فىي الو 
 يىىع  اعىىدة الىىدوران لاعلىىي  واكىىذا اسىىتممت لعبىىق الاىىمة الطىىاةمة بىىالتطور إلىىى أن وصىىلا للقىىانون الحىىالي 

 ( . 51:  10للعبق )
الاىىىمة الطىىىاةمة  لىىىوا اىىىي أ ىىىد المياضىىىات التىىىي اشىىىتقا مىىى  رياضىىىق الاىىىمة الطىىىاةمة والتىىىي أعىىىدت  قورياضىىى

شىلل( فىي ا ىد الىم لي  أو كاامىا معىاً  –   مكيا بةلل  مكي )بتم خصيصاً ليمارسها الأشةاس المعا ي
و د وضعا  واني  خاصق بتل  المياضيق لتتناسب مع طليعق تل  الإعا ق واى رياضق مدر ق على  دولأ 

 (1:6الألعاب الاولمليق الابارامتميق.)
  

شىىىلل و(تىىىم( مىىى  وضىىىع والاىىىمة الطىىىاةمة ) لىىىوا( نشىىىاط تمويحىىىي تنافسىىىي يمارسىىىها المعىىىا ي  بىىىدنياً)  
الجلوا على المقعدة بهدف شغل و ا فماغهم او المنافسق وتحقي  البطولات واى مى  الالعىاب التىي يقلىل 
عليها الاييم م  المعا ي  لمىا لهىا مى  خصىاةي تمي اىا عى  غيماىا مى  الالعىاب الاخىما والتىي منهىا عىدم 
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نافسىي علىى المسىتوا المحلىى والأفميقىي الا تااك المباشم مىع الفميى  الةصىم واىى اليىوم تمىارا كنشىاط ت
والىىىىدولي )الأولملىىىىي والعىىىىاملي( كمىىىىا انهىىىىا تمىىىىارا فىىىىي الانديىىىىق والمماعىىىى  التابعىىىىق للمجلىىىى  الاعلىىىىى للشىىىىباب 

 (8:7والمياضق بجميع المحافظات ويشمف عليها الاتحاد المصمي لمياضات المعا ي .)

 المياضيق الأنشطق غالليق لممارسق اً أساسي مطلباً  ولقد اصبحا نقي الامكانات البشميق والماديق
 بتوفم إلا رياضي نشاط أي ممارسق يمك  لا أن  بدليل مجملها بل عامق والامة الطاةمة بشكل خاس

 (94:4)رياضيق.  أداة  أم رياضق منشأة كانا سواءً  المياضيق الإمكانات
 

م  خالأ تفاعل   ا ار مهال داءوالأ النفسيق الجوانب  بي عا ات بإيجاد الحدييق البحوث تمي ت
 للموا ف الاستجابق مجمد ىلع يقتصم لا التفاعل ذااو  ،وتؤرم في  اهفي يؤرم المياضيق ت بيئ مع الاعب
 المستويات إلىهم ب والوصولأ  لاعليالمهارا  الأداء  تحسيفحسب بل يمتد إلى  المتعددة المياضيق

 والتي الفمديق لعابالأ فعالأ خاصق في تأريم  م اهل لما النفسيق الجوانب ىلع التأعيد  م لابد إ  يا،لالع
تتضم  أداء والتي  ، او الجماعيق الفمديق الاعب  درات ىلع  ل  في معتمدة عالأ   تمكي  لىإ تحتاج

، مما يجعلها م  أعيم جمع بي  القوة والممونق والسمعق واللماعق يع تساسل م  الحمكات مةتلفق 
سيق لاعلي  وخاصق الأداء الحمكي على أ ه ة تتطلب  مأة وشجاعق وتمكي  المياضات تأرماً بالنوا ي النف

       (64:11ود ق عاليق كجهاز عارضق التوازن.)

ويتمي  العصم الحالي بأن  عصم الضغوط النفسيق والقل ، الأمم الذي يتطلب م   ميع القاةمي  
بق لها، والتصدي لها م  خالأ مساعدة على المياضق الإاتمام بموا هق الضغوط النفسيق والعوامل المسل

:  16)الاعب على التايف مع الوا ع الذي نعيش في  وصولًا ب  إلى الصحق النفسيق السليمق. 
9()61:19) 

                                                                                                    

 قفم الجوانب اللدنيام  خالأ تو  يتحق داء الممي  لا التفوق المياضي والأتحقي   قمكانيإن أ الى     
 (78: 24)النفسيق. م  توافم الجوانب  أيضاً لابدوالمهاريق والةططيق فقط بل 

 

التعليم والتدريب والمنافسق ويظل  قيلللنهوض بعم قم  العلوم الضموري المياضي علم النف وأن 
 علىالحدييق ق عدت البحوث والدراسات النفسيأفقد  ،المياضي ءداحاسم في الأالعامل النفسي او المتغيم ال

 ،كييمة قسباب نفسيأعوامل و  إلىتم ع مم وة  قنتاةج رياضي علىحصولأ الخفا ات المياضيق وعدم ن الإأ
     (61:20()115: 17)والتحليل. في التعليم والتدريب  الأمم الذي يدعوا للإاتمام بهذا الجانب

م التحكفي  وفعالاً  أساسياً  دوراً  تلعب التي مقهالم النفسيق الصفات م  صفق النفسي التمدد ويعد     
 في المياضي الفمد يصا ب لافهو  نجاز،الإ بدوره في مستوا  يؤرم والذي المياضي، الأداء على السيطمةو 
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 بالأداء القمار تحديد يف مالحس بلتتط والتي الصعو(ق المةتلفق الأداءات مع ظهمي نماإو  الأو ات  ميع
 (109: 23 . )بتمك أو وبلالمط
 

 

لذا يعتلم التمدد النفسي م  الحالات المهمق التي تلعب دوراً فعالًا في التحكم في الإنجاز          
المياضي، وم  الجوانب الأساسيق في تعليم وتدريب المهارات الحمكيق، لأن الإعداد النفسي الجيد يساام 

الاييم م  الإنفعالات والصماعات والأزمات النفسيق التي يمم بها الاعب أو التي  في التغلب على
 (111 : 28يتعمض لها خالأ أ واء المنافسات العاليق وتعلم المهارات الصعبق. )

                                                                                                   

او سلب كييم   "Frequency psychن التمدد النفسي أ (م2000) Beth Athanasما يشيم ك      
 د تاون و أنفس   الاعبسباب اذا التمدد في أن تاون أم   الات الفشل في المجالأ المياضي ويمك  

ي تي م  خلمات النجاح التأعيد يأتأعيد  ات  واذا الت إلىيحتاج  داةماً  والاعب ق،مصادر خار ي م 
بالنف  لي  بالعمل السهل فأساس  الم اج  قنفس  ولا  اعتساب اليقبيحصل عليها م  خالأ ت ايد رقت  

 (13 :18).سباب تفاؤل أ قيجابي الذي يعد مقدمالنفسي الإ
                                                       

 المياضييوصف بها  قنفسي ق ال أن بالتمدد النفسي  (م2004)  Gould, D    ولد دي ويعمف     
 ( 145: 21)الملل. و أبالنف   قكالةوف وعدم اليق قسباب مةتلفداء لأعندما لا يستطيع الأ

 

( إلىى ضىمورة إعىداد الاعلىي  للتنىاف  مى  2013) .John Lefkowitsجعو  لعوكىكى ويىذكم 
 ( 89: 28م أرناء التناف . )خالأ تعلئق طا ت  بأ صى مستوا، فالمهارات النفسيق تلعب الدور الأعل

( علىىى أن المناعىىق النفسىىيق اىىي الأاىىم فىىي تحقيىى  الإنجىىاز 2010) .,McKennaجولععد ويشىىيم 
 (293: 26المياضي.)

م( إلى أن المدر(ي  والمياضيي  يؤكدوا على أن 2003) ,Jimes Loehrجيمس لوهر ويضيف 
% فىىىىي تحقيىىىى  الانجىىىىاز 50 تقىىىىل عىىىى  المهىىىىارات النفسىىىىيق التىىىىي تعكىىىى  المناعىىىىق النفسىىىىيق تسىىىىاام بنسىىىىبق لا

 ( 52: 22المياضي. )
( إلىىى إنهىىا أ صىىى مسىىتوا نفسىىي طليعىىي أو متطىىور نسىىتطيع 2010) "إبععراهيم عبععد الحم ععد"ويىىما 

الوصىىىولأ إليىىى ، واىىىي تاسىىىب المياضىىىيي   ىىىدرة علىىىى التحمىىىل مقارنىىىق بمنافسىىىيهم أرنىىىاء التنىىىاف  المياضىىىي أو 
 (209: 1 )تطويم التمكي  واليقق واليبات تحا ضغط.  التدريب أو أسلوب الحياة، و ل  م  خالأ

م( أن المناعىىق النفسىىيق اىىي القىىدرة علىىى ربىىات الأداء الميىىالي عنىىدما تشىىتد 2017)حنععا  در  وتشىىيم 
ضىىىغوط المنافسىىىق، واىىىذه تتطلىىىب تقنيىىىق  يىىىدة ومهىىىارات نفسىىىيق وتضىىىيف إلىىىى أن عىىىدم ربىىىات الأداء أرنىىىاء 

المتغيمات النفسيق والتي يىأتي فىي مقىدمتها محىددات الصىابق العقليىق، المنافسات يع ا بالدر ق الأولى إلى 
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فالاعىىىب الىىىذي يمتلىىى  الصىىىابق العقليىىىق يسىىىتطيع أن يىىىؤدا بيبىىىات، مىىىع مماعىىىاة أن الصىىىابق العقليىىىق سىىىمق 
 (9: 29مكتسبق وليسا وراريق.)

بيبىىات وأفضىىل مىى  اىىي الحافىىق النفسىىيق الطليعيىىق التىىي تمكىى  المبىىارز مىى  الأداء المناعىىق النفسىىيق أن 
 (209: 3منافسي  مع الا تفام باليقق والممونق والتحكم والتمكي  والتصميم تحا ضغط. ) 

 

الميىىىالي  الأداء إلىىىىتعنىىىى الوصىىىولأ المناعىىىق النفسىىىيق أن  إلىىىىم( 2006) "إبعععراهيم عبعععد ر ععع "ويىىىما 
عتشىىىافها أن مشىىىكات الصىىىابق العقليىىىق نسىىىتطيع ا فوالأ صىىىى بغىىى  النظىىىم عىىى  سىىىموف التنىىىاف  ويضىىىي

 (209: 2بسهولق في المجالأ المياضي ) 

ويىىما البا ىىع ان أعىىداد الاعلىىي  فىىي المجىىالأ المياضىىي رأا مىىالأ أي مجتمىىع متحضىىم و لىى  مىى  
خالأ توسيف مجالأ التدريب المياضي لارتقاء بالمستوا المياضىي لأنى  يحتىوا علىى  وانىب اامىق تشىكل 

صورة منفمدة بل يمك  تحقي  أفضىل النتىاةج للحصىولأ مع بعضها سلسلق  ويق م  الو دات لا يتم ا داا ب
على المماع  الأولى في المحافل المياضيق والبطولات الاولمليق م  خالأ العمل ككل أو كو دة وا دة اىذا 
الانجاز ما او إلا  صيلق  هود كييمة وعمليىات معقىدة لىذل  فىان نتىاةج التىدريب لى  تتحقى  دون أن يكىون 

ل وتنظيم واضح يحدد المستويات والوا بات والأدوار إضافق إلىى ضىمورة و ىود اناك تةطيط علمي متاام
المىىوارد الماليىىق التىىي تسىىمح بتنفيىىذ الةطىىط واللىىمامج الموضىىوعيق علىىى أعىىل و ىى  وان لفئىىق المعىىا ي   لىىوا 
طليعق خاصق في  جب الإعا ق ع  ممارسق الأنشطق بكفاءة عاليق الامم الذا يؤرم نفسيا علىى مسىتواام 

دني والصحي اذا ما دفع البا ع الى التعمف على الةصاةي النفسيق التي  د تؤرم على فئىق المعىا ي  الل
  لوا في الامة الطاةمة والمحاولق في تحسينها وادما هم في أو   الأنشطق المياضيق بدولق الاويا.

 هدف البحث 
فسىي لىدا لاعلىي الاىمة الطىاةمة المناعىق النفسىيق وعا تهىا بىالتمدد الناستهدفا الدراسىق التعىمف علىى  

 .الفني  لوا
 تساؤلات البحث 

 ؟لدا لاعلي الامة الطاةمة الفني  لوا ما او مستوا المناعق النفسيق-
 لدا لاعلي الامة الطاةمة الفني  لوا؟ التمددما او مستوا -
 ؟ لوا التمدد النفسي لدا لاعلي الامة الطاةمة الفنيو المناعق النفسيق ال تو د عا ق بي   -

 الواردة في البحث   تب ض المصطلحا
 الكرة الطائرة )جلوس( 

نشاط تمويحي تنافسي يمارسها المعا ي  بدنياً) شلل و(تم( م  وضع الجلوا على المقعدة بهدف 
شغل و ا فماغهم او المنافسق وتحقي  البطولات واى م  الالعاب التي يقلل عليها الاييم م  المعا ي  لما 

 (8:18) تمي اا ع  غيماا م  الالعاب الاخما  لها م  خصاةي
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 :المناعة النفسية
 ىىدرة الفىىمد علىىى الىىتةلي مىى  أسىىباب الضىىغوط النفسىىيق والإ بىىاط والتهديىىدات والمةىىاطم والأزمىىات 
النفسيق ع  طمي  التحصي  النفسي بالتفايم الإيجابي وضبط الانفعالات والابىدا  و ىل المشىكات وزيىادة 

 (64:10)الجهد نحو الهدف وتحدا الظموف وتغيماا والتايف مع الليئق. فاعليق الذات وتمكي 
 التردد النفسي
خالأ الأداء فهي  ااغيم  ن دو  معينق أو ات في المياضي تنتاب نفسيق صفق النفسي التمددأن 

 (61: 26(يةتلف م  رياضق لأخما. 
 

 خطوات إجراءات البحث 

 منهج البحث 

 راسات الوصفيق و ل  نظما لطليعق البحع وتحقيقا لأاداف  وتساؤلات .أستةدم البا ع المنهج الوصفي للد

 ميتمع وع نة البحث

( 2022-م2021أشتمل مجتمع البحع على لاعلي الامة الطاةمة  لوا بأنديق الاويا للموسم )
 و د استةدم البا ع لاعلي الامة الطاةمة للمعا ي   لوا م  نادا الاويتى للمعا ي .

 ع البيانات:أدوات وأجهىة جم

 أولًا: الأدوات الخاصة باليانب النفسي: 
  .للاعبي الكرة الطائرة جلوس النفسيمقياس التردد 

 :للاعبي الكرة الطائرة جلوس ولًا: خطوات بناء مقياس التردد النفسيأ -
، علم النف  بالاطا  على المما ع العلميق المتةصصق في مجالات علم النف  العام البا ع ام  -
 (32(،) 30(،)4) التمدد النفسي.لتصميم مقياا  طم النظميقعلم النف  المياضي لمما عق الأتم(وي، ال
( عوامل للتمدد النفسي 10م  خالأ الاستعماض النظمي لتل  المقايي  أمك  التوصل إلى تحديد ) -

دافعيق  -ق التدريليق الحال -الجمأة  –الشجاعق  -التوتم النفسي -اليبات الانفعالي -اليقق بالنف واما: )
 .(الانتباه تمكي  - قىىىىالدافعي –السمات الشةصيق  - التدريب

( على السادة الةلماء المتةصصي  في مجالأ علم النف  المياضي ومجالأ 10تم عمض اذه العوامل ) -
يل أي الجمباز لإبداء المأي في مدا مناسبق تل  العوامل أو عدم مناسلتها أو إضافق عوامل أخما أو تعد

 (4(، ممف  )3منها. ممف  )
التوتم  –بعد عمض العوامل الساب   كماا على مجموعق الةلماء تم  ذف العوامل الآتيق )الدافعيق  -

السمات الشةصيق( و ام البا ع بصياغق مجموعق م  العبارات تحا كل عامل م   –الشجاعق  -النفسي
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الحالق  -الجمأة  -اليبات الانفعالي -اليقق بالنف : )العوامل المتف  عليها م   انب مجموعق الةلماء واي
 دافعيق التدريب( و ل  في ضوء الفهم والتحليل النظمي لال عامل. -تمكي  الانتباه -التدريليق

و د استةدم البا ع طميقق ليكمت لتصميم وتصحيح المقياا و ل  بوضع  ميع العبارات في  اةمق  -
 بتحديد زم  للإ ابق. البا عقم يلم  يضاً أرج للإ ابق عليق و على مي ان تقديم راري متد تحتوي 

حصل عليها الاعب للإ ابق على  ميع العبارات  يع تتميل در ات المقياا مجمو  الدر ات التي  -
( لال 3،2،1،4اختيارات  ات قيمق عدديق ) أر(عقيتم  ساب در ات المقياا م  خالأ استجابق م  

 يلي: لدر ق كماعبارات المقياا  يع تحسب ا
 

 (1جدول )

 ميزان التقدير لمقياس التردد النفسي  

 غير موافق بشدة غير موافق موافق موافق بشدة نوع العبارات

 1 2 3 4 عبارات إيجابية

 4 3 2 1 عبارات سلبية

 

 . لاعلي الامة الطاةمة  لواعوامل التمدد النفسي استطا  رأي الةلماء  ولأ تحديد  -
 لاعلي الامة الطاةمة  لوا في صورت  الأوليق التمدد النفسيمقياا  كل بُعد م  أبعاد تعمض عبارا -

التأعد م  صياغتها ومي ان التقديم  ل الةلماء بهدف تحديد العبارات المناسبق وكذمجموعق م   على
 البا ع. تناول  يولم    مناسباً ما يمونمع إضافق  للعبارات،المناسب 

لاعلي  عوامل للتعمف على أرم التمدد النفسي 6عبارة تقي   40عبارات المقياا  وعلي  فقد بلغ عدد -
 (.3بالجدولأ التالي ر م ) والتي تتضح الامة الطاةمة  لوا
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 ( 3 دولأ )
 لاعلي الامة الطاةمة  لوا التمدد النفسيقياا مالعبارات الإيجابيق والسلليق لوأر ام مجمو  

 العوامل م
 أرقام العبارات

 موعالمج
 الايجابية السلبية

 6 31-19-13-1 25-7 الثقة بالنفس 1

 6 32-26-20-14-2 8 الثبات الانف الي 2

 6 33-15-9-3 27-21 اليرأة 3

 6 34-16-10-4 28-22 الحالة التدركبية 4

 7 29-23-11-5 38-35-17 ترك ى الانتباه 5

 9 40-39-37-36-24-18-12-6 30 دافعية التدركب 6

 40 29 11 6 موع الكلىالمج

تتم الاستجابق علىى عبىارات المقيىاا بأ ىد الاختيىارات التاليىق: موافى  بشىدة  ىىىى موافى  ىىىى غيىم موافى  ىىىى 
 أر(ىعالمكىون مى   ن مىدا مقيىاا التقىديمأ يىع  ،كلداةل للإ ابق على عبىارات المقيىااغيم مواف  بشدة، 
و لى  بهىدف التمييى   بىي  الاعلىي  ات ويعكى  الفىموق الفمديىقا للتقىديم ا كافيًىا لينىتج تشىتتً نقاط مناسب تمامً 
( علىىىى التمتيىىىب للعبىىىارة المصىىىاغق فىىىي الاتجىىىاه 1-2-3-4، ويحصىىىل المفحىىىوس علىىىى )بىىىي  أفىىىماد العينىىىق

( علىى 4-3-2-1الإيجابي، أما بالنسبق للعبارات السلليق فيتم عك   ل   يع يحصل المفحىوس علىى )
 وللمقيىاا در ىق كليىق تتىماوح مىا بىي ، عبارة سلليق 11وإيجابيق ة عبار  29ويحتوا المقياا على  التمتيب،
، مىع ما ظىق أن در ىق المقيىاا الاليىق عكسىيق بمعنىى أن در ق كحىد أدنىى 40ودر ق كحد أ صى  160

( در ىىىق تىىىدلأ علىىىى أن الاعبىىىق لىىىديها تىىىمدد نفسىىىى 160زيىىىادة در ىىىق الاعىىىب وا تمابهىىىا مىىى  الحىىىد الأ صىىىى )
( در ق كلما دلأ  ل  على 40ح كلما  لا در ق الاعبق وا تمابها م  الحد الأدنى )منةف  والعك  صحي

 أن الاعبق لديها تمدد نفسى عالي.
 التحل   السيكومترى للمقياس:

  ال لمية:الم املات 
 :أولا: الصدق

 أستةدم البا ع طميقتي  لحساب صدق المقياا: 
 لي.صدق الاتساق الداخ -2صدق المحتوا.              -1
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 أولًا: صدق المحتوى:
( سبعق أستا اً م  أساتذة علم النف (،  يع بي  لهم البا ع 7 ام البا ع بعمض المقياا على )        

الهىىدف مىى  الدراسىىق ووضىىع تعميفىىاً للمقيىىاا وكىىذل  تعميفىىاً لاىىل بُعىىد مىى  أبعىىاد المقيىىاا ومجمىىو  العبىىارات 
 ى كل عبارة م   يع:التي تندرج تحا  ل  البُعد، وكذل  الحكم عل

 مدا ماةمق العبارة لقياا البُعد. -
 مدا مناسبق الصياغق اللغويق لال عبارة وإ ا كان اناك تعديل. -

 أي تعديات أو ا تما ات يمااا المحكم. -

% مىىى  آراء المحكمىىىي  لاىىىل عبىىىارة  تىىىى تظىىىل فىىىي المقيىىىاا و ىىىد  صىىىلا  ميىىىع 70تىىىم تحديىىىد نسىىىبق      
% مىى  آراء المحكمىىي  و ىىد أخىىذ البا ىىع بمىىا ا تم ىىوه مىى  تعىىديات 70نسىىبق العبىارات علىىى مىىا لا يقىىل عىى  

 (8، 7داخل العبارات لاي تاةم أبعاد المقياا  تى وصل المقياا للصورة النهاةيق ل . ممف  )
 ثانياً : صدق الاتساق الداخلي:

 لىى  بتطليىى  للتحقىى  مىى  صىىدق المقيىىاا  ىىام البا ىىع بحسىىاب صىىدق الاتسىىاق الىىداخلي للمقيىىاا و         
( لاعلي  م  مجتمع البحع وم  غيىم العينىق الأساسىيق للبحىع وتىم 8المقياا على عينق عشواةيق  وامها )

 ساب معامل الارتباط بي  در ق كل عبارة والدر ىق الاليىق للبُعىد الىذي تنتمىي إليى  وكىذل  معامىل الارتبىاط 
 ( توضح  ل .5،  4ولأ )بي  الدر ق الاليق لال بُعد والدر ق الاليق للمقياا والجدا
 ( 4جدول )

 التردد النفسي للاعبي الكرة الطائرة جلوس معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 

 والدرجة الكلية للبعُد الذي تمثله 

 م املات الارتباط ب ن ك  عبارة ودرجة الب د الذي تنتمي إلي  الأبعاد

الثقة 

 بالنفس
 ىىىى ىىىى ىىىى 31 25 19 13 7 1 ر م العبارة

 ىىىى ىىىى ىىىى *987. *679. *709. *759. *832. *981. م ام  الارتباط

الثبات 
 الانف الي

 ىىىى ىىىى ىىىى 32 26 20 14 8 2 ر م العبارة

 ىىىى ىىىى ىىىى *813. *833. *689. *833. *657. *811. م ام  الارتباط

 ىىىى ىىىى ىىىى 33 27 21 15 9 3 ر م العبارة اليرأة

 ىىىى ىىىى ىىىى *781. *967. *760. *744. *960. *781. م ام  الارتباط

الحالة 
 التدركبية

 ىىىى ىىىى ىىىى 34 28 22 16 10 4 ر م العبارة

 ىىىى ىىىى ىىىى *758. *694. *706. *747. *758. *868. م ام  الارتباط

رك ى ت
 الانتباه

 ىىىى ىىىى 38 35 29 23 17 11 5 ر م العبارة

 ىىىى ىىىى *709. *875. *698. *795. *741. *700. *765. م ام  الارتباط

دافعية 
 التدركب

 40 39 37 36 30 24 18 12 6 ر م العبارة

 *857. *711. *782. *851. *840. *699. *841. *765. *899. م ام  الارتباط

 0.666( = 0.05قيمق )ر( الجدليق عند مستوا )      
 ( ما يلي:4يتضح م   دولأ )
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تماو ا معامات الارتباط بي  در ق كل عبارة م  عبارات بُعد اليقق بالنف  والدر ق الاليق  -
( واي معامات ارتباط دالق إ صاةياً مما يشيم إلى الاتساق *987. -.*679للبُعد ما بي  )
 الداخلي للبُعد.

والدر ق الاليق  اليبات الانفعاليعبارات بُعد  تماو ا معامات الارتباط بي  در ق كل عبارة م  -
دالق إ صاةياً مما يشيم إلى الاتساق  ارتباط( واي معامات  *833. -.*657للبُعد ما بي  )
 الداخلي للبُعد.

تماو ىا معىامات الارتبىاط بىي  در ىق كىل عبىارة مى  عبىارات بُعىد الجىمأة والدر ىق الاليىق للبُعىد مىا  -
معىىامات ارتبىىاط دالىىق إ صىىاةياً ممىىا يشىىيم إلىىى الاتسىىاق الىىداخلي  ( واىىي*967. -*744.بىىي  )
 للبُعد.

والدر ىق الاليىق  الحالىق التدريليىقتماو ا معامات الارتباط بىي  در ىق كىل عبىارة مى  عبىارات بُعىد  -
( واىي معىامات ارتبىاط دالىق إ صىاةياً ممىا يشىيم إلىى الاتسىاق *868. - *694.للبُعد مىا بىي  )
 الداخلي للبُعد.

والدر ىىق الاليىىق  تمكيىى  الانتبىىاهتماو ىىا معىىامات الارتبىىاط بىىي  در ىىق كىىل عبىىارة مىى  عبىىارات بُعىىد  -
( واىي معىامات ارتبىاط دالىق إ صىاةياً ممىا يشىيم إلىى الاتسىاق *875. - *698.للبُعد مىا بىي  )
 الداخلي للبُعد.

والدر ىق الاليىق  يبدافعيىق التىدر تماو ا معامات الارتباط بىي  در ىق كىل عبىارة مى  عبىارات بُعىد  -
.( واىىي معىىامات ارتبىىاط دالىىق إ صىىاةياً ممىىا يشىىيم إلىىى الاتسىىاق *899 -*699.للبُعىىد مىىا بىىي  )
 الداخلي للبُعد.

 

 ( 5 دولأ )
 بعاد مقياس التردد النفسي للاعبي الكرة الطائرة جلوس لأمعامل الارتباط بين الدرجة الكلية 

       والدرجة الكلية للمقياس                   

 م ام  الارتباط أب اد المقياس م

 669.* الثقة بالنفس 1

 706.* الثبات الانف الي 2

 816.* اليرأة 3

 798.* الحالة التدركبية 4

 859.* ترك ى الانتباه 5

 673.* دافعية التدركب 6

  0.666( = 0.05قيمق )ر( الجدليق عند مستوا )
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الارتباط بي  مجمو  در ات كىل بُعىد والدر ىق الاليىق للمقيىاا ( أن  تماو ا معامات 5يتضح م   دولأ )
 ( واي معامات ارتباط دالق إ صاةياً مما يدلأ على صدق المقياا.859.*:  669.*ما بي  )

  :م ام  الثباتثانيا: 
 

 لحساب ثبات المقياس استخدم الباحث الطركقت ن التال ت ن:

 .ةق النصفيقطميقق التج   -2طميقق إعادة التطلي .         -1

 أولًا : طركقة إعادة التطب ق:
للتأعد م  ربات المقياا  ام البا ع باستةدام طميقق إعادة التطلي  و ل  بتطلي   -

( لاعلي  م  مجتمع البحع وم  غيم العينق الأساسيق 8المقياا على عينق  وامها )
تم  ساب ( خمسق عشم يوماً بي  التطليقي  الأولأ والياني و 15و(فاصل زمني  دره )

 ( يوضح  ل . 6معامات الارتباط بي  التطليقي  والجدولأ )

في لاعلي الامة الطاةمة  لوا التمدد النفسي   ام البا ع بإ ماء معامل ربات مقياا -
تم النصفيق طميقق التج ةق ل اً ماواستةد لاعلي ،( 8عينق  وامها ) المهارة  يد البحع على

العبارات ال و يق للوصولأ إلي ربات نصف  الفمديق، إ ماء معامل الارتباط بي  العبارات
 .رم استةدام معامل سليممان بماون للحصولأ علي اليبات الالي للمقياا الاختبار،

 ( 6جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لمقياس التردد النفسي

 للاعبي الكرة الطائرة جلوس
 

الإحصائيةالم املات   
 

 أب اد المقياس

 التطب ق الثاني  التطب ق الأول
 م ام  الإرتباط

  ± س  ± س

 *843. 2.96 19.25 2.73 19.00 الثقة بالنفس

 *907. 1.77 19.63 1.60 19.00 الثبات الانف الي

 *896. 2.07 22.00 2.70 20.88 اليرأة

 *841. 2.42 19.13 2.50 18.38 الحالة التدركبية

 *986. 3.99 20.25 3.20 19.38 رك ى الانتباهت

 *826. 3.42 31.50 4.02 29.88 دافعية التدركب

 0.666=  0.05* م نوي عند مستوى 

( و ود ارتباط  و دلالق إ صاةيق بي  التطلي  وإعادة التطلي  لأبعاد مقياا 6يتلي  م   دولأ )
مما يشيم إلى ربات  0.05 ل  عند مستوا معنويق  يد البحع و لاعلي الامة الطاةمة  لوا التمدد النفسي 

 المقياا.
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 (7 دولأ )
 لاعلي الامة الطاةمة  لوالمقياا التمدد النفسي  معامل الارتباط بي  التطليقي  الأولأ والياني 

 

 0.666=  0.05قيمق )ر( الجدوليق عند مستوا 
لاعلي التمدد النفسي لاعلي   ( معامل الارتباط بي  التطليقي  الأولأ والياني لمقياا7يتضح م   دولأ )
 ( واو معامل ارتباط دالأ إ صاةياً مما يدلأ على ربات المقياا.*965.)الامة الطاةمة  لوا 

 ثانياً: التيىئة النصفية:  
لاعلىي الاىمة الطىاةمة  لىوا علىي عينىق  وامهىا التمدد النفسي   ام البا ع بإ ماء معامل ربات مقياا     

العبىارات  الفمديىق،تم إ ماء معامل الارتبىاط بىي  العبىارات النصفيق طميقق التج ةق ل اً ماواستةد لاعلي ،( 8)
رىىم اسىىتةدام معامىىل سىىليممان بىىماون للحصىىولأ علىىي اليبىىات  الاختبىىار،ال و يىىق للوصىىولأ إلىىي ربىىات نصىىف 

  .ااالالي للمقي
 (8جدول )

 م ام  الارتباط باستخدام التيىئة النصفية لمقياس التردد النفسي للاعب ن  
 الكرة الطائرة جلوس

 

الإحصائية  الم املات
 المحددات

 العبارات الىوجية العبارات الفردية
 +   ا / +   ا / م ام  الارتباط النصفي

 .958* 6.481 61.00 5.756 65.500 مقياس التردد النفسي

 0.666=  0.05*قيمة م ام  الارتباط اليدولية عند مستوي الدلالة 
 يع  الامة الطاةمة  لوا التمدد النفسي لاعلي التمدد النفسي  ( ربات مقياا8يتضح م   دولأ )     
مما يدلأ علي و ود  (*958.)التج ةق النصفيق لسليممان و(ماون  قدر ق معامل الارتباط بطميق عانا

 يد التمدد النفسي لاعلي  الامة الطاةمة  لوا  العبارات الفمديق والعبارات ال و يق لمقيااالأ بي  ارتباط ع
 .البحع

 مقياس المناعة النفسية )إعداد الباحث(-
يهىىدف اىىىذا المقيىىىاا إلىىىى معمفىىىق مىىىدا مسىىىتوا المناعىىق النفسىىىيق لىىىدا لاعلىىىي الاىىىمة الطىىىاةمة  لىىىوا  

ورت  الأوليق وتم عمض ابعاد المقياا المقتمح على السىادة الةلىماء ( ابعاد في ص10وينقسم المقياا إلى )
 لليان ارتباطها بالمناعق النفسيق.

 

 م ام  الارتباط المقياس

 *965. للاعبي الكرة الطائرة جلوس التردد النفسي 



 
 

 

 

                                                                                                                      

314   

 جلة العلوم التطبيقية الرياضيةم

 

 (9 دولأ )
 اراء السادة الةلماء  ولأ عبارات مقياا المناعق النفسيق المقتمح

 10ن=
 نسبة الاتفاق غير موافق موافق  المحاور م

 %100 - 10 التعامل مع الأحداث المؤلمة 1

 %80 2 8 اومة الفشلمق 2

 %100 - 10 التعبير عن الذات بصور إيجابية 3

 %30 7 3 التعامل مع الزملاء 4

 %90 1 9 التفكير الإيجابي 5

 %100 - 10 القدرة على حل المشكلات 6

 %90 1 9 تقدير الذات 7

 %90 1 9 المبادرة الذاتية 8

 %20 8 2 العلاقات الاجتماعية  9

 %90 1 9 الثقة بالذات 10

لاعلي الامة ( و ود نسبق اتفاق الةلماء  ولأ محاور مقياا المناعق النفسيق 9يتضح م   دولأ )
%( وتم اعتماد المحاور التي اتف  100% الى 20 يع تماو ا نسبق اتفاق الةلماء م  )الطاةمة  لوا 

( و(ذل  9-4د محوري  )( محاور واستبعا8%( فما فوق و(ذل  تم الإبقاء على )80عليها الةلماء بنسبق )
 ( محاور أساسيق.8يتاون المحاور المكونق للمقياا )

البا ىىىع علىىىى العديىىىد مىىى  الدراسىىىات والمما ىىىع العلميىىىق  ىىىولأ محىىىاور وعبىىىارات  مسىىىتوا المناعىىىق  اطلىىىع-2
( عبارات, 7)  التعامل مع الأ داث المؤلمق يع ضم محور النفسيق وتم تحديد عبارات مكونق لال محور 

التفايىىم ( عبىىارات, وا تىىل محىىور 7) التعليىىم عىى  الىىذات بصىىور إيجابيىىق( عبىىارة, ومحىىور 7) لفشىىلمقاومىىق ا
( 7)تقىىديم الىىذات( عبىىارات, و صىىل محىىور 7) القىىدرة علىىى  ىىل المشىىكات( عبىىارات, ومحىىور 7) الإيجىىابي

ض تلى  ( عبىارات وتىم عىم 7) اليقىق بالىذات( عبىارات , ومحىور  7علىى ) المبىادرة الذاتيىقعبارات , ومحىور 
العبىىىارات علىىىى السىىىادة الةلىىىماء لتحديىىىد مىىىدا مناسىىىلتها للمحىىىور المكىىىون لاسىىىتمارة قيىىىاا  مسىىىتوا المناعىىىق 

 النفسيق.
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 (10 دولأ )
 اراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس المناعة النفسية  

     = 10 
 كير الإيجابيالتف التعبير عن الذات بصور إيجابية مقاومة الفشل التعامل مع الأحداث المؤلمة

 النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م

1 10 100% 1 10 100% 1 9 90% 1 8 80% 

2 9 90% 2 8 80% 2 6 60% 2 8 80% 

3 9 90% 3 8 80% 3 8 80% 3 5 50% 

4 5 50% 4 6 60% 4 8 80% 4 10 100% 

5 8 80% 5 10 100% 5 8 80% 5 10 100% 

6 8 80% 6 10 100% 6 5 50% 6 7 70% 

7 5 50% 7 10 100% 7 10 100% 7 10 100% 

 الثقة بالذات المبادرة الذاتية تقدير الذات القدرة على حل المشكلات

 النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م

1 10 100% 1 8 80% 1 5 50% 1 10 100% 

2 8 80% 2 9 90% 2 10 100% 2 10 100% 

3 8 80% 3 10 100% 3 5 50% 3 10 100% 

4 10 100% 4 8 80% 4 10 100% 4 5 50% 

5 6 60% 5 5 50% 5 9 90% 5 10 100% 

6 6 60% 6 10 100% 6 8 80% 6 8 80% 

7 10 100% 7 5 50% 7 8 80% 7 8 80% 

( لعبارات مقياا %100% إلى 50( أن  انحصمت أراء السادة الةلماء م  )3يتضح م   دولأ )
%( لقلىىىولأ العبىىىارات  يىىىد البحىىىع و(ىىىذل  تىىىم 100% الىىى 80المناعىىق النفسىىىيق و ىىىد ارتضىىىى البا ىىىع نسىىىبق )

الفشىىل، مقاومىىق ( لمحىىور 4المؤلمىىق، وعبىىارة )التعامىىل مىىع الأ ىىداث ( لمحىىور 7-4اسىىتبعاد عبىىارات أر ىىام )
الإيجىىابي، التفايىىم ( لمحىىور 6-3, وعبىىارات )التعليىىم عىى  الىىذات بصىىور إيجابيىىق( لمحىىور 6-2وعبىىارات )
, وعبىىارات  تقىىديم الىىذات( لمحىىور 7-5, وعبىىارات ) القىىدرة علىىى  ىىل المشىىكات( لمحىىور 6-5وعبىىارات )

 .اليقق بالذات( لمحور 4, ومحور عبارات ) المبادرة الذاتيق ( لمحور1-3)
 حساب م املات الصدق: -أ

 صدق مقياس المناعة النفسية:   -

 طمعامل الارتبا المناعق النفسيق  ام البا ع باستةدام طميقق المقيا الصدقلإيجاد معامل 
إلي  و ل  في الذي تنتمي للمحور قياا المناعق النفسيق والدر ق الاليق مال عبارة م  عبارات بيمسون ل
 (12(،)11كما في  دولأ ) 10/2/2021الفتمة م  
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 (11جدول )
 مناعة النفسية  مقياس ال م املات الارتباط ب ن ك  عبارة من عبارات"

 "الذي تنتمي إلي  للمحوروالدرجة الكلية 
  =  10   

 التفكير الإيجابي التعبير عن الذات بصور إيجابية مقاومة الفشل التعامل مع الأحداث المؤلمة

معامل  م
 الارتباط

معامل  م الدلالة 
 الارتباط

معامل  م الدلالة 
 الارتباط

معامل  م الدلالة 
 الارتباط

 الدلالة 

 دال 0.746 1 دال 0.745 1 دال  0.741 1 دال  0.780 1

 دال 0.762 2 ---- --- 2 دال  0.765 2 دال  0.840 2

 ---- ---- 3 دال  0.856 3 دال  0.716 3 دال  0.77 3

 دال 0.739 4 دال  0.847 4 ---- ---- 4 ----- ---- 4

 دال 0.733 5 دال  0.765 5 دال  0.780 5 دال  0.685 5

 ---- --- 6 ---- --- 6 دال  0.840 6 دال  0.772 6

 دال  0.733 7 دال 0.841 7 دال  0.77 7 ---- ---- 7

 الثقة بالذات المبادرة الذاتية تقدير الذات القدرة على حل المشكلات

معامل  م
 الارتباط

معامل  م الدلالة 
 الارتباط

معامل  م الدلالة 
 الارتباط

معامل  م الدلالة 
 الارتباط

 الدلالة 

 دال 0.732 1 --- --- 1 دال 0.746 1 دال 0.716 1

 دال 0.700 2 دال  0.765 2 دال 0.725 2 دال 0.766 2

 دال 0.691 3 ---- ---- 3 دال 0.746 3 دال 0.746 3

 ---- --- 4 دال 0.856 4 دال 0.725 4 دال 0.725 4

 دال 0.736 5 دال 0.847 5 ---- ---- 5 ---- ---- 5

 دال 0.754 6 دال 0.765 6 دال  0.777 6 ---- ---- 6

 دال 0.710 7 دال 0.762 7 ---- ---- 7 دال  0.739 7

 0.632=  0.05قيمق )ر( الجدوليق عند 

بي  در ق كل عبارة و(ي  مجمو  الدر ات الاليق  الارتباطأن معامات  (11يتضح م   دولأ )
ق كانا أعلم م  قيمق )ر( الجدوليق مما يدلأ على أن و ود ارتباط بي  لمحاور مقياا المناعق النفسي

 عبارات المقياا و(ي  محاور المقياا.  
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 (12جدول )
 لمقياس المناعة محورم املات الارتباط ب ن درجات ك  

 والدرجة الكلية للمقياس النفسية 
     =  20 

 الدلالة م ام  الارتباط عدد العبارات المحاور م
 دال 0.84 5 ت ام  مع الأحداث المؤلمةال 1
 دال 0.78 6 مقاومة الفش  2
 دال 0.73 5 الت ب ر عن الذات بصور إييابية 3
 دال 0.72 5 التفك ر الإييابي 4
 دال 0.75 5 القدرة على ح  المشكلات 5
 دال  0.82 5 تقدير الذات 6
 دال 0.77 5 المبادرة الذاتية 7
 دال 0.76 6 الثقة بالذات 8

 0.632= 0.05قيمق )ر( الجدوليق عند 

والدر ق الاليق للمقياا دالق إ صاةياً  المحاورالارتباط بي   أن معامات( 12يتضح م   دولأ )
 مما يدلأ على صدق المقياا لما وضع م  ا ل . 0.05عند مستوا 

 حساب م املات الثبات: -ب

 ثبات مقياس المناعة النفسية للأطفال:  -

التج ةق  النفسيق  ام البا ع باستةدام طميقق  المناعق مقياا لمحاوربات لإيجاد معامل الي
 -Spearmanو  ابر  –سب رما  لإ ابات عينق الدراسق بالنسبق لال بُعد باستةدام معادلق   النصفيق
Prawn  وجتما ,Guttman  لإيجاد معامل الارتباط بي  العبارات ال و يق والعبارات الفمديق لال
 التاليق توضح  ل . والجداولأ 12/2/2021ي و ل  ف مقياا
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 (13جدول )

 النفسية  المناعةمقياس لمحاور م ام  الثبات بالتيىئة النصفية 
     =  300 

 عدد العبارات عدد المحاور م
 التيىئة النصفية

 جتما  سب رما 
 0.69 0.75 5 الت ام  مع الأحداث المؤلمة 1
 0.85 0.87 6 مقاومة الفش  2
 0.75 0.72 5 الت ب ر عن الذات بصور إييابية 3
 0.73 0.76 5 التفك ر الإييابي 4
 0.72 0.75 5 القدرة على ح  المشكلات 5
 0.81 0.74 5 تقدير الذات 6
 0.80 0.75 5 المبادرة الذاتية 7
 0.75 0.72 6 الثقة بالذات 8

 0.632= 0.05قيمة )ر( اليدولية عند 

ما بي   تماو ابي  نصفي المقياا  د  للمحاور ن معامات الارتباط( أ13يتضح م   دولأ )
( بمعادلق  تمان مما يدلأ 0.85 – 69بي  ) تماو اون و د ابم  –( بمعادلق سليممان 0.87 –0.72)

 على أن المقياا  و معامل ربات عالي.

 مفتاح تصحيح المقياس 

 لبي(س-تم حصر الاستيابات ل  نة البحث بمقياس ثنائي )إييابي 
 موافق غير موافق العبارات  

 1 0 العبارات 

 البحث:  تخطوا
 أ ع الدراسة الاستطلاعية : 

 ىىام البا ىىع بىىأ ماء دراسىىق اسىىتطاعيق لأدوات  مىىع الليانىىات  يىىع  ىىام بتطليقهىىا علىىى عينىىق مىى  
 لى  م و 2021/  2/  25إلىى  2021/  2/  10مجتمع البحع وم  خارج العينىق الأساسىيق فىي الفتىمة مى  

 بغمض التعمف على مدا مناسلتها وعا تها بالتطلي  على تل  العينق.
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 ب ع تطب ق البحث:
بتطليقهىىا  عبعىىد تحديىىد العينىىق واختبىىار أدوات  مىىع الليانىىات والتأعىىد مىى  صىىد ها ورباتهىىا  ىىام البا ىى

 م.2021/  5/  5إلى  2021/  3/  28على  ميع أفماد العينق  يد البحع وكانا فتمة التطلي  م  

 ج ع تصحيح استمارات الاستبيا :
بعىىد الانتهىىاء مىى  التطليىى   ىىام البا ىىع بتصىىحيح الاسىىتمارات طبقىىاً للتعليمىىات المو ىىودة والموضىىحق  

 سابقاً و(عد الانتهاء م  عمليق التصحيح  ام البا ع بمصد الدر ات و ل  تمهيداً لمعالجتها إ صاةياً .

 الأسلوب الإحصائي المستخدم:
لليانىىىات و ىىىدولتها تىىىم معالجتهىىىا إ صىىىاةياً ، ولحسىىىاب نتىىىاةج البحىىىع اسىىىتةدم البا ىىىع بعىىىد  مىىىع ا

 الأساليب الإ صاةيق الآتيق :
 ى النسبق المئويق.

 ى معامل الارتباط .
 ى الوزن النسلي.

 Spss( كمىىىىا اسىىىىتةدم البا ىىىىع بمنىىىىامج 0.05و ىىىىد ارتضىىىىي البا ىىىىع مسىىىىتوا دلالىىىىق عنىىىىد مسىىىىتوا )
 ةيق.لحساب بع  المعامات الإ صا
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 عرض ومناقشة النتائج 

 ( 14جدول )
 للاعبي 2والنسبة المئوكة والوز  النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا التكرار

 الكرة الطائرة جلوس في مقياس التردد النفسي  
 40ن=

 

 م
 البعد

 أبدا أحيان دائما

 2كا الأهمية النسبية الوزن النسبي

 % ك % ك % ك

1 

 الثقة بالنفس  

20 50 5 12.5 15 37.5 97 85.62 17.62 

2 15 37.5 7 17.5 18 45 96 81.36 12.63 

3 10 25 20 50 10 25 101 84.36 17.39 

4 15 37.5 15 37.5 10 25 109 81.32 18.32 

5 10 25 25 50 5 12.5 115 84.00 18.62 

6 10 25 25 50 - - 125 79.36 16.52 

1 

 الثبات الانفعالي

12 30 10 25 - - 117 84.36 21.25 

2 14 28 12 30 - - 122 87.69 12.63 

3 14 28 9 22.5 17 42.5 94 78.28 19.32 

4 15 37.5 10 25 15 37.5 92 74.34 18.32 

5 16 40 15 37.5 9 22.5 98 70.81 10.36 

6 17 42.5 10 25 13 32.5 101 81.32 17.62 

1 

 الجرأة 

20 20 12 30 8 20 106 78.32 13.52 

2 21 52.5 11 27.5 8 20 108 78.58 10.64 

3 25 62.5 7 17.5 8 20 103 74.68 10.78 

4 21 52.5 8 20 7 17.5 108 79.35 12.32 

5 24 60 8 20 8 20 111 75.97 10.62 

6 25 62.5 10 25 5 12.5 123 75.82 10.85 

1 

 الحالة التدريبية 

25 62.5 9 22.5 6 15 140 77.00 10.69 

2 24 60 9 22.5 7 42.5 98 72.65 11.96 

3 26 65 6 15 8 20 92 77.69 17.62 

4 20 50 11 27.5 9 22.5 101 81.35 12.32 

5 21 52.5 9 22.5 10 20 98 78.39 19.32 

6 22 55 8 20 10 20 97 81.36 17.32 

7 20 50 10 25 10 20 103 84.58 17.32 

1 

 هتركيز الانتبا

22 55 8 20 10 20 108 78.92 16.32 

2 28 70 7 17.5 5 12.5 114 71.62 13.52 

3 21 52.5 14 35 5 12.5 106 76.24 17.36 

4 30 75 5 12.5 5 12.5 117 77.20 14.32 

5 20 50 10 25 10 20 109 76.31 17.65 

6 20 50 10 25 10 20 113 73.62 11.62 

1 

 دافعية التدريب

25 62.5 5 12.5 10 20 98 77.25 16.38 

2 21 52.5 10 25 9 22.5 97 71.32 14.62 

3 28 70 9 22.5 3 7.5 92 79.32 13.52 

4 17 42.5 10 25 13 32.5 98 91.58 11.62 

5 20 50 8 20 12 30 100 94.25 12.68 

6 21 52.5 10 25 9 22.5 102 88.21 12.85 
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7 25 62.5 12 30 3 7.5 124 7.368  10.34 

8 22 55 14 35 4 10 118 74.52 10.47 

9 21 52.5 12 30 7 17.5 94 78.31 11.65 

 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

لأراء  2( التاىمار والنسىبق المئويىق والىوزن النسىلي والأاميىق النسىليق وقيمىق كىا14يتضح مى   ىدولأ ) 
 فسي لدا لاعلي الامة الطاةمة  لوا.التمدد النعينق البحع  ولأ مقياا 

 ( 15جدول )
 للاعبي الكرة  2والنسبة المئوكة والوز  النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا التكرار

 الطائرة جلوس في مقياس المناعة النفسية
 40ن=

 

 م
 البعد

 أبدا أحيان دائما
 2كا الأهمية النسبية الوزن النسبي

 % ك % ك % ك

1 

ع التعامل م

 الاحداث 

20 50 5 12.5 15 37.5 97 85.62 17.62 

2 15 37.5 7 17.5 18 45 96 81.36 12.63 

3 10 25 20 50 10 25 101 84.36 17.39 

4 15 37.5 15 37.5 10 25 109 81.32 18.32 

5 10 25 25 50 5 12.5 115 84.00 18.62 

1 

مقاومة 

 الفشل

10 25 25 50 - - 125 79.36 16.52 

2 12 30 10 25 - - 117 84.36 21.25 

3 14 28 12 30 - - 122 87.69 12.63 

4 14 28 9 22.5 17 42.5 94 78.28 19.32 

5 15 37.5 10 25 15 37.5 92 74.34 18.32 

6 16 40 15 37.5 9 22.5 98 70.81 10.36 

1 

التعبير عن 

 الذات

17 42.5 10 25 13 32.5 101 81.32 17.62 

2 20 20 12 30 8 20 106 78.32 13.52 

3 21 52.5 11 27.5 8 20 108 78.58 10.64 

4 25 62.5 7 17.5 8 20 103 74.68 10.78 

5 21 52.5 8 20 7 17.5 108 79.35 12.32 

1 

التفكير 

 الإيجابي

24 60 8 20 8 20 111 75.97 10.62 

2 25 62.5 10 25 5 12.5 123 75.82 10.85 

3 25 62.5 9 22.5 6 15 140 77.00 10.69 

4 24 60 9 22.5 7 42.5 98 72.65 11.96 

5 26 65 6 15 8 20 92 77.69 17.62 

1 

القدرة على 

حل 

 المشكلة

20 50 11 27.5 9 22.5 101 81.35 12.32 

2 21 52.5 9 22.5 10 20 98 78.39 19.32 

3 22 55 8 20 10 20 97 81.36 17.32 

4 20 50 10 25 10 20 103 84.58 17.32 

5 22 55 8 20 10 20 108 78.92 16.32 
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1 

 تقدير الذات

28 70 7 17.5 5 12.5 114 71.62 13.52 

2 21 52.5 14 35 5 12.5 106 76.24 17.36 

3 30 75 5 12.5 5 12.5 117 77.20 14.32 

4 20 50 10 25 10 20 109 76.31 17.65 

5 20 50 10 25 10 20 113 73.62 11.62 

 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

لأراء  2( التاىمار والنسىبق المئويىق والىوزن النسىلي والأاميىق النسىليق وقيمىق كىا15يتضح مى   ىدولأ ) 
 المناعق النفسيق لدا لاعلي الامة الطاةمة  لوا.عينق البحع  ولأ مقياا 

 ( 15تابع جدول )
 للاعبي الكرة  2الوز  النسبي والأهمية النسبية وقيمة كاوالنسبة المئوكة و  التكرار

 الطائرة جلوس في مقياس المناعة النفسية
 40ن=

 

 م
 البعد

 أبدا أحيان دائما
 2كا الأهمية النسبية الوزن النسبي

 % ك % ك % ك

1 

المبادرة 

 الذاتية

24 60 16 40 - - 138 74.62 13.28 

2 20 50 14 35 6 15 91 79.35 11.20 

3 25 62.5 15 37.5 - - 133 77.85 10.95 

4 20 50 15 37.5 5 12.5 112 79.32 9.85 

5 20 50 15 37.5 5 12.5 111 79.35 17.32 

1 

الثقة 

 بالذات 

18 45 20 50 2 5 119 78.28 16.99 

2 20 50 19 37.5 1 2.5 125 79.65 14.62 

3 19 37.5 20 50 1 2.5 123 74.36 15.32 

4 21 52.5 17 42.5 2 5 110 79.62 12.38 

5 21 52.5 18 45 1 2.5 113 79.28 12.41 

6 28 70 10 25 2 5 119 77.80 10.10 

 5.99= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

لأراء  2( التاىمار والنسىبق المئويىق والىوزن النسىلي والأاميىق النسىليق وقيمىق كىا15يتضح مى   ىدولأ ) 
 المناعق النفسيق لدا لاعلي الامة الطاةمة  لوا.ق البحع  ولأ مقياا عين
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(16جدول )  

 م املات الارتباط ب ن اب اد مقياس التردد النفسي والمناعة النفسية لدى 
 لاعبي الكرة الطائرة جلوس 

 = (40) 
 قيمة الارتباط )ر( ابعاد مقياس التردد النفسي 

 ابعاد مقياس المناعة النفسية 

التعامل مع 

 الاحداث

مقاومة 

 الفشل
التعبير عن 

 الذات 

التفكير 

 الإيجابي

القدرة 

على حل 

 المشكلة 

 تقدير الذات 
المبادرة 

 الذاتية

الثقة 

 بالذات 

 0.341 0.423 0.352 0.641 0.351 0.483 0.451 0.495 الثقة بالنفس
 0.328 0.341 0.382 0.551 0.258 0.507 0.398 0.427 الثبات الانفعالي

 0.333 0.347 0.583 0.452 0.561 0.404 0.541 0.314 الجرأة
 0.328 0.328 0.571 0.432 0.555 0.419 0.333 0.415 الحالة التدريبية
 0.314 0.331 0.458 0.284 0.415 0.621 0.258 0.514 تركيز الانتباه

 0.374 0.328 0.405 0.462 0.436 0.518 0.415 0.547 دافعية التدريب 

 0.173( = 0.05قيمق ر الجدوليق عند مستوي دلالق )
( ان  تو د عا ق ارتباطيق طمديق بي   ميع ابعاد مقياا التمدد النفسي 16يتضح م   دولأ )

 لاعلي الامة الطاةمة  لوا و(ي  مقياا المناعق النفسيق عينق البحع.
 

 مناقشة النتائج 
لأراء عينىىق  2والىىوزن النسىىلي والأاميىىق النسىىليق وقيمىىق كىىا( التاىىمار والنسىىبق المئويىىق 14يتضىىح مىى   ىىدولأ )
 التمدد النفسي لدا لاعلي الامة الطاةمة  لوا.البحع  ولأ مقياا 

مشىكلق مى  مشىكات العصىم الحىديع التىي تىؤرم علىي الفىمد  التمدد النفسيتعتلم ويما البا ع ان   
مد فعىل لتىأريمات مةتلفىق بالغىق القىوة والتىي والتىي تنشىأ كى الحيىاة،تأريماً واضحاً في مةتلف مجالات وأنشىطق 

 التىمدد والاضىظمابات النفسىيقواىي تىؤدي إلىى إ هىاد إنفعىالي وتظهىم اىذه  الةار يىق،تحدث نتيجق العوامىل 
كييىمة  انفعاليىقوعادة ما تىؤدي إلىى تغيىمات فىي العمليىات العقليىق والحيويىق وتحىولات  والةطم،نتيجق التهديد 

التىي تعتلىم بميابىق القىوة المجىددة  مسىتوا طمىوح الفىمدوتؤدي أيضاً إلي اىدم   اصم،وسلوك لفظي و مكي 
 والطا ق.للنشاط 

مىى  أخطىىم الظىىواام المعقىىدة  والانفعىىالاتضىىغوط الحيىىاة  مشىىكلق التىىمدد النفسىىي مىى  ولقىىد أصىىبحا
آرىار  ومىا يتمتىب عليهىا مى  بى ،التي تهدد  يىاة الإنسىان المعاصىم فىي تفاعلى  وتعاملى  مىع الليئىق المحيطىق 

فالحياة العصميق تتمي  بتعمض الإنسان لاييم م  موا ف الفشل والإ باط في تحقي  رغلىات   سلليق،نفسيق 
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ممىىا يىىؤدي إلىىي و وعىى  تحىىا وطىىأة  منىى ،وإشىىبا   ا اتىى ، فينفعىىل الإنسىىان نتيجىىق لىىذل  ويتىىألم لمىىا يطلىىب 
 ( .22 : 1علي كل نشاط يقوم ب  ) الانفعالاتالضغوط النفسيق وسيطمة 

والتىي تىؤرم سىلبا على  عمليىق اتةىا   إن إنسان اذا العصىم يعىيش الضىغوط بمةتلىف أشىكالها الى 
، لىذا سىمي عصىمنا الحىالي بعصىم الضىغوط  يىع القمار والتي تتناسىب عكسىيا مىع مسىتوا التىمدد النفسىي 

يعاني كل فمد م  الضغوط ولا  بدر ات متفاوتق م  شةي لآخم وم  مكىان إلىي آخىم ومى  مهنىق إلىي 
ومهنق التم(يق المياضيق بصفق خاصق م  المه  التي ت خم بالعديد م  المييىمات الضىاغطق داخىل ، أخمي 
وتحد م  طمو ات  وإنجازات  ، الأمىم الىذي  الفمدوخار ها والتي تؤرم سللياً علي مستوي أداء  العملنطاق 
المنىىاا التم(ىىىوي المناسىىىب  بىىالتعمف علىىىي تلىىى  الضىىغوط والتصىىىدي لهىىا وموا هتهىىىا لتىىىوفيم الااتمىىىاميسىىتل م 

لاىىىي يىىىؤدوا عملهىىىم بىىىأعلى در ىىىات الافىىىاءة وصىىىولًا لتحقيىىى  أاىىىداف التم(يىىىق  للعىىىاملي  فىىىي المجىىىالأ المياضىىىي
 .  (9:  16المياضيق )

فلاىىل بيئىىق عمىىل سموفهىىا الةاصىىق المميىى ة لهىىا والتىىي تجعلهىىا إمىىا أعيىىم تعمضىىا للضىىغط أو أ ىىل مىى  
مل ماديق مناسىبق أو غيىم مناسىبق أو عا ىات  يىدة و ميىدة كمىا أن بناءاً علي ما يتوفم فيها م  عوا  ل ،

الضغط  و(استممار التواف ،السلوك أو عدم  اختالأالضغط في سموف معينق يمك  أن يؤدي إلي  استممار
 ( .77:  20)الصحيق الجسميق والنفسيق غيم  الاستجاباتيتبع  العديد م  

لأراء عينىىق  2يىىق والىىوزن النسىىلي والأاميىىق النسىىليق وقيمىىق كىىا( التاىىمار والنسىىبق المئو 15يتضىىح مىى   ىىدولأ )
 المناعق النفسيق لدا لاعلي الامة الطاةمة  لوا.البحع  ولأ مقياا 

وتعد المناعق النفسيق أ د الجوانىب الهامىق فىي منظومىق الىدوافع الانسىانيق وتظهىم اىذه الااميىق فىي 
فىي النفسىيق  وي م  خالأ الدور المةيسىي للمناعىق ميع المجالات  يع تلمز اذه الااميق في المجالأ التم(

 ىىىىدوق عمليىىىىق الىىىىتعلم و لىىىى  لأنهىىىىا تسىىىىاعد علىىىىى تمكيىىىى  الانتبىىىىاه وتىىىىأخيم الشىىىىعور بالإ هىىىىاد الىىىىذاني لىىىىدا 
 (14:2)الممارسي  مما يؤدا الى زيادة تحصيلهم المهارا والم مي. 

 

في  الأاميقوتظهم اذه  سانيقالإنالجوانب الهامق في منظومق الدوافع  أ دتعد المناعق النفسيق و 
النفسيق  للمناعقم  خالأ الدور المةيسي  المياضيفي المجالأ  الأاميقاذه  لمزت يع   ميع المجالات،
 المتسابقي الشعور بالتعب لدي  وتأخيم الانتباهتمكي   علىتساعد  لأنها، و ل  التدريب في  دوث عمليق

 (19:7)المهارا.  زيادة تحصيلهم وتحقيقهم للتفوق  إليمما يؤدي 
   

بشكل عام اي استعداد الإنسان التام للقيام بعمل أو سلوك معي  كمحصلق أو المناعق النفسيق وأن  
نتيجق لو ود طا ق أو دافع يدفع  للقيام بذل  العمل لإشبا   ا ق معينق، ويمك  تعميفها على أنها  عمليق 

 (134: 6 )لاستيارة و ل  لتحقي  الهدف المماد . تغيم ناشئق في نشاط الااة  الحي م  خالأ السلوك وا
  



 
 

 

 

                                                                                                                      

325   

 جلة العلوم التطبيقية الرياضيةم

 

تساعد في انجاز عمليق التعليم  يع تميل دوافع السلوك من لق كليمة في المناعق النفسيق على أن 
علم النف  لأنها تميل الأس  العامق لعمليق التدريب وطمق التايف مع العالم الةار ي واعتساب الةلمات 

والصحق النفسيق ويؤرم تنظيم الدوافع وإشباعها على التنظيم العام للشةصيق المةتلفق وتحقي  الأاداف 
 (214-212: 18)0وتايفها

( ان  تو د عا ق ارتباطيق طمديق بي   ميع ابعاد مقياا التمدد النفسي 16يتضح م   دولأ )
 لاعلي الامة الطاةمة  لوا و(ي  مقياا المناعق النفسيق عينق البحع.

م  بي  أام العوامل التي يمك  أن تؤرم في  المدربالتي يتسم بها  ناعق النفسيقمستوا الميعتلم و 
الذي يتمي  بسمق الأنبساطيق يكون أعيم وعيا و استجابق للمييمات  الاعبالأنتباه فعلي سليل الميالأ فأن 
لاعب الامة  و بالتالي القدرة علي الأنتباه لها و علي العك  م   ل  فأن المةتلفق لاعلي  او الجمهور

وعيا بالمييمات الةار يق و بالتالي الأنتباه لها  اعيميكون  اليقق بالنف الذي يتسم بسمق  الطاةمة  لوا
 علىم  الأمور التي تؤرم بصورة سلليق  الةوف م  الفشلبسمق  المدرببصورة واضحق كما أن اتسام 

م  شدة أو بطء الاستجابات الانفعاليق  بط بهايمتو ما  د  للمدربالأنتباه كما أن السمات الم ا يق الممي ة 
 يمك  أن تؤرم علي مستوي أنتباه. 

تتفاعىل مىع العوامىل الليئيىق مى  اللحظىق الأولىى مى   يىاة الفىمد  الوراريىقمى  المعىموف أن العوامىل و 
اىذا  المسىتقلل، فىيتؤرم علىى سىلوك  علىى شةصىيت   التيتحديد وتاوي  صفت  المةتلفق  فيلتسهمان معاً 

لاسىىتجابق للمييىىمات الداخليىىق  قالمتهيئىىلتفاعىىل عبىىارة عىى  عا ىىق وسيفيىىق متبادلىىق بىىي  اسىىتعدادات  الطليعيىىق ا
 الاامنىىق،تسىىتييم تلىى  الاسىىتعدادات  التىىيوالةار يىىق مىى   انىىب أ ىىد مىىا ينبعىىع مىى  مييىىمات الليئىىق المحيطىىق 

مىا يييىم سىلوك  وتتغيىم الةصىاةي بقىدر  لاسىتعدادات ،بقدر يتفاعل الاعب ويستجيب لتلى  المييىمات وفقىاً 
 (31:29)لشةصيت . الممي ة 

أن العمليات النفسيق التي يستةدمها الاعب بشكل متاىمر فىي مةتلىف سىموف و موا ىف التىدريب 
والمنافسىىىىات تلليىىىىق للمتطلبىىىىات التىىىىي تفمضىىىىها طليعىىىىق النشىىىىاط المياضىىىىي الممىىىىارا ، تصىىىىبح بعىىىىد فتىىىىمة مىىىى  

ي  سمات  الشةصيق و  درات  العقليق مى ، و تصىبح كأسىاا نفسىي الممارسق الفعليق كةصاةي مكتسب  تم
كلمىىا  ادت  أنىى يسىىهم فىىي رفىىع فاعليىىق  لىى  النشىىاط مىى  الجانىىب الأخىىم فقىىد أرلتىىا بعىى  الدراسىىات النفسىىيق 

عىىدد سىىنوات ممارسىىق الاعىىب الفعليىىق فىىي نشىىاط رياضىىي معىىي  ، كلمىىا تحسىىنا سىىمات  الشةصىىيق و دراتىى  
ت وخطىىط اللعىىب الةاصىىق بهىىذا النشىىاط  ، امىىا العوامىىل النفسىىيق ميىىل  ىىوة الإرادة و العقليىىق الممتبطىىق بمهىىارا

و القدرة علي ضبط النف  و بذلأ الجهد و التضحيق م  أام  قالمسؤوليالع م و التصميم و الجمأة و تحمل 
 ىالةططى، و تعتلم م  أام الأس  التي يعتمد عليهىا السىلوك  الةططىالأس  التي يعتمد عليها السلوك 

، و تعتلم م  العوامل الهامق للنجاح في تحقي  خطىق اللعىب المطلىوب تطبقهىا فىي أرنىاء المنافسىق و غالبىا 
مىىا ينىىتج عىى  ضىىعف رقىىق الفىىمد فىىي  وتىى  الذاتيىىق ، و الةىىوف والفىى   ) الىىذي ينىىتج غالبىىا بسىىلب عىىدم معمفىىق 
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خطىىق اللعىىب الموضىىوعق  بسىىلب نقىىي الةلىىمات مىىيا( عىىدم  ىىدرة الفىىمد علىىي تحقيىى  الإمكانيىىاتالفىىمد  يىىد 
.(88:29 )(،235:27) 

إرناء التدريب تةتلف ع   الت  أرناء التناف  ،  يع يتطلىب التىدريب  للمدربالحالق السيكولو يق 
للتنىىىاف  ، و مىىى  رىىىم أصىىىبح  المطلو(ىىىقالمياضىىىي مجموعىىىق مىىى  القىىىدرات النفسىىىيق تةتلىىىف عىىى  تلىىى  القىىىدرات 

م  متطلبات الإعداد النفسي العام للمياضيي  و التي تستو ب  الإعداد النفسي العام للتناف  مطلبا أساسيا
اعتسابهم لمجموعق م  المهارات النفسيق الأساسيق التي تساعدام علي التايف مىع سىموف التنىاف  بالقىدر 
الذي يؤدي إلي خف  مسىتوي القلى  العىام المىمتبط بى  ، كمىا تسىاعدام فىي التغلىب علىي الضىغوط النفسىيق 

  ممىىا يىىؤالهم للىىتحكم و السىىيطمة علىىي أداةهىىم فىىي الظىىموف الانفعاليىىق غيىىم المعتىىادة فىىي الممتبطىىق بالتنىىاف
 ياتهم التدريليق المياضيون المتممسون يعلمون أن سنوات الةلىمة المياضىيق  ىد علمىتهم اسىتماتيجيات اللعبىق 

ا  ىط تلى  المهىارات و المهارات النفسيق ، وأنهم  د اعتسىلوا المهىارات النفسىيق و بعى  المياضىيي  لىم يتعلمىو 
و(النسبق للآخمي  ، فأنهم يحتا ون إلي و ىا طويىل  الفعالق ،النفسيق بسلب عمليق المحاولق والةطاء غيم 

 تى يتعلموا المهارات النفسيق ،  تى أنهم عندما يتقونها تاون مهاراتهم اللدنيق  ىد انةفضىا بصىورة كليىمة 
(.126،125:30) 

قىىوم بىى  الجهىىاز الفنىىي ومعاونىىق دورا كليىىما فىىي تاىىوي  شةصىىيق الإعىىداد النفسىىي الىىذي ي عمىىا يلعىىب
يجىىب أن يسىىتمتع باللعىىب  أنىى أن يكىىون الملىىداء الأساسىىي  علىىىويلىىدءا اىىذا الإعىىداد مىى  الصىىفم  الاعىىب،
واىىذا يجعىىل الاعىىب مشىىاركا فىىي المسىىؤوليق ، ولا شىى  أن الصىىفات الإراديىىق كالع يمىىق  ويىىؤدي كم ىىلعطفىىل 

لمبىىادأة ... الىى،   ، اىىي عناصىىم أساسىىيق لتطليىى  خطىىط اللعىىب الممتىىازي  ، واىىي ،التصىىميم ، الميىىابمة ، ا
الفيصىىل فىىي تحديىىد نتىىاةج المباريىىات بىىي  الفىىمق الممتىىازة ، يتميىىل الإعىىداد النفسىىي للمياضىىي فىىي مجموعىىق 
 الإ ماءات العلميق التم(ويق المحددة سلفا ع  طمي  الأخصاةي النفسي المياضي تبعىا للمتطلبىات المياضىيق
بصفق عامق والممارسق النوعيق للنشاط التةصصي م   هق و استعدادات المياضي و بموفيلق النفسي مى  
 هىىىق أخىىىمي ، و  لىىى  بهىىىدف تطىىىويم دوافعىىى  و تنميىىىق مهاراتىىى  العقليىىىق و سىىىمات  الانفعاليىىىق لتحمىىىل الأعبىىىاء 

تحقي  أفضل مستوي  اللدنيق و النفسيق للتدريب و التايف مع سموف التناف  م  ا ل استطاعق المياضي
 (   292:27(،)43:3ممك  ل  م  الأنجاز المياضي .)

أن كىىل نشىىاط رياضىىي يتطلىىب ضىىمورة تحلىىي ممارسىىي  بىىبع  السىىمات النفسىىيق المحىىددة للنشىىاط و 
 تى يستطيع التحكم في سلوك  واخضاعق لسيطمت  ويظهم  ل  بوضوح في تصمفات  خالأ موا ف اللعب 

 (14:16)المةتلفق. 

و اىىي اليقىىق بىىالنف   الاعلىىي  او المىىدر(ي صىىفات و ىىدرات نفسىىيق رابتىىق يجىىب أن يمتلاهىىا أن انىىاك 
والإمكانيىىات الذاتيىىىق والقىىىدرة علىىىي التصىىمف المناسىىىب فىىىي المبىىىاراة بصىىورة مسىىىتقلق ، الىىىموح القتاليىىىق الازمىىىق 
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لصىعو(ات ، إ سىاا لتعلئق الإمكانيات الذاتيق في كل مباراة ، القدرة علي الوصولأ إلي نتاةج ممتىازة رغىم ا
بالمسؤوليق و المغبق في العمل لحل المشكات ، التصميم و الاستعداد للمةاطمة ، القدرة علي  رياضيعل 

سىىمعق التغلىىب تجىىاه الموا ىىف المييىىمة والعميقىىق ، القىىدرة علىىي اتةىىا  القىىمارات لتحقيىى  النتىىاةج وعىىدم التىىمدد ، 
م في النف  في المباراة و خاصق عند الا تااك بالمنىاف  ، القدرة علي تمكي  الانتباه ، الميابمة علي التحك

السيطمة علي النف  مهما كان  مار الحكم لصالح الفمي  المناف  ، التمكيى  فىي متطلبىات الأداء الةططىي 
البا ىع أن لاىل مى  الىذكور والإنىاث لى  شةصىيت   ء، القدرة علي الاستمخاء وادوء الأعصىاب ، لىذا فقىد رأ

فحا ىىاتهم و ىىدراتهم وميىىولهم و اتجااىىاتهم و قىىيمهم و دوافعهىىم و طمو ىىاتهم تةتلىىف بسىىلب  التىىي تميىى ه لىىذا،
 الجن  وكذل  العوامل الوراريق والةصاةي المكتسبق م  الليئق المياضيق.
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 و ود مستوا عالي م  التمدد النفسي لدا لاعلي الامة الطاةمة  لوا. .3

 و ود مستوا ممتفع م  المناعق النفسيق لدا لاعلي الامة الطاةمة  لوا. .4

 التوصيات 

 ضمورة الااتمام بالنوا ي الإداريق الةاصق باعلي الامة الطاةمة  لوا. -

 .باعلي الامة الطاةمة  لوا   لل اتحاد الامة الطاةمة للمعا ي  التي توا   الااتمام م -

 .باعلي الامة الطاةمة  لواالااتمام بتحسي  الأوضا  الفنيق والاداريق بشكل كليم  -
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