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 ممخز البحث:

أن مخحمة السخاىقة مغ أىع الفتخات التي يسخ بيا الاندان وأنيا مخحمة ميلاد ججيج بالاضافة إلي كػنيا مخحمة 
 الشفدية والاجتساعية مخحمة مغ الشاحية السخاىقة انتقالية ومخحمة حخجة يشتقل فييا الصفل الي الخجػلة، تعبخ

عمي نفدو مكػنا شخريتو  انتقال مغ شفل يعتسج عمي الآخخيغ الي شخز يحاول استقلال بحاتو ويعتسج
ويذعخ بعكبات  ن الاخخيغ لا يفيسػنو ويخاقبػن سمػكو،أالسدتقمة، وأن السخاىق اليتيع يذعخ بالطمع والحخمان و 

بدبب فقج احج الػالجيغ الحي يتدبب في حجوث العجيج مغ  ىجافو وذلظأ وضغػط متشػعة تعػقو عغ تحقيق 
كالخػف والخجل ومذاكل  في الارتباط بعجم الذعػر بالأمغ،ات السزادة لمسجتسع السذكلات الشفدية والدمػكي

والفػضػية وأحلام اليقطة والأنانية والغيخة والتسخكد حػل الحات، ومذكلات  كالشذاط الدائج الدمػك الغيخ سػي،
  .قة مع الأقخان والخفا  كالعجوانية والتشافذالعلا

 الكمسات السفتاحية: العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي، الدمػكيات السزادة لمسجتسع. السخاىقيغ الأيتام

Abstract: 

The adolescent stage is one of the most important periods that a person goes 

through. It is a phase of rebirth, in addition to being a transitional and critical stage 

in which the child transitions to adulthood. Psychologically and socially, 

adolescence is a transition from a child who relies on others to a person trying to 

achieve independence and relying on oneself, forming an independent personality. 

An orphaned adolescent feels injustice and deprivation, sensing that others do not 

understand him and are monitoring his behavior. He encounters various obstacles 

and pressures that hinder him from achieving his goals due to the loss of one 

parent, leading to many psychological problems and antisocial behaviors associated 

with a lack of security, such as fear, shyness, and maladaptive behaviors like 

hyperactivity, chaos, daydreaming, selfishness, jealousy, and self-centeredness, as 

well as peer and friendship relationship issues like aggression and competition. 

 

Keywords: Rational Emotive Behavioral Therapy, antisocial behaviors. Orphaned 

adolescents. 
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 أولاا : طبيعة ومفهؾم الدمؾك السزاد لمسجتسع لمسراهقيؽ .

لقج وصف بيشل الصبيب الفخندي مشح أكثخ مغ مئتي سشة مزت الدكػباتية، بأنيا حالة غيخ مألػفة لا يسكغ 
ذلظ الػقت، وصف الحالة باخترار ترشيفيا تحت أي فئة تذخيرية مغ الاضصخابات العقمية السعخوفة في 

بأنيا جشػن دون تذػش فإن السخضي مغ ىحا الشػع ليدػا بالحىانييغ، ولا بالعرابييغ، كسا أنيع ليدػا مخضي 
سيكػسػماتييغ، ولكشيع يترفػن باختلال الخمق إذ يرجر عشيع سمػكيات تسثل خخقا لمقانػن الخمقي الدائج 

 (002،،،02الدغبي،)في السجتسع.

الدمػك السزاد لمسجتسع بأنو الدمػكيات الشاتجة عغ عجم قجرة الفخد عمي إحتخام حقػ  الآخخيغ، تذسل  يعخف
ىحه الدمػكيات الاعتجاء والتخخيب وإشعال الحخائق والدخقة والجخيسة وغيخىا مغ الأفعال الجانحة التي تتػافق 

مخحمة السخاىقة إلي اضصخابات سمػكية، ترشيف الدمػك السزاد لمسجتسع في  مع السعاييخ الاجتساعية، ويتع
والانجفاع، والدخقة، والتخخيب، والعجوان الجدجي والشفدي، والتشسخ، واليخوب مغ السشدل والتغيب عغ 

 (Gaik,2010)& Abdullah السجرسة.

مغ السحتسل بالشدبة لمدمػكيات السزادة لمسجتسع والتي تحجث خلال مزسار الشسػ العادي أن تكػن مشفرمة 
قريخة السجي، وأن تكػن ذات حجة متػسصة ندبيا، أما عشجما تكػن مثل ىحه الدمػكيات متصخفة فإنو  يسكغ و 

أن تخف حجتيا خلال مزسار الشسػ، كسا تؤثخ عمي الأداء الػضيفي اليػمي لمسخاىق، وتتخك العجيج مغ 
البا ما تؤدي بالصفل أن يمجأ إلي الانصباعات اليامة لجي الآخخيغ كالآباء والسعمسيغ والأقخان مثلا، وأنيا غ

شمب الخعاية الصبية الشفدية، وبحلظ تعج ىحه الدمػكيات السزادة لمسجتسع إنحخافًا عغ الدمػك الدػي لو 
دلالتو ومغداه، وأن مثل ىؤلاء السخاىقيغ الحيغ ترجر عشيع تمظ الدمػكيات يشتيي بيع الحال إلي العيادات 

 (06،ص،022محمد،)الشفدية أو إلي السحاكع.

 وتعتبخ الأسخة السؤسدة الخئيدية لمتشذئة الاجتساعية حيث تديع بالقجر الأكبخ في الإشخاف عمي الشسػ
الإجتساعي لمصفل وتكػيغ شخريتو، وتػجيو سمػكو، وللأسخة وضيفة مددوجة، اجتساعية ونفدية فيي تعج 

الصفل خلال الدشػات الأولي مغ عسخه تؤثخ البيئة الاجتساعية الأولي لمصفل، كسا أن التجارب التي يسخ بيا 
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الرادمة التي  في تػافقو الشفدي أو سػء تػافقو، حيث أن الصفل شجيج التأثخ بالتجارب السؤلسة والخبخات
 (.21،، 02،0الدغبي، )تحجث في محيصو.

ي كشفو، وأم إن السخاىقيغ الأيتام السحخوميغ مغ الأم والأب يحتاجػن إلي حب حكيقي يتجدج مغ أب يعيذػن ف
يشعسػن بالحشان في ضل حبيسا ليع، وىحا وقج أكجت دراسات متعجدة قام بيا الباحثػن في مختمف البمجان أن 
لمحخمان مغ الػالجيغ آثار سيئة عمي الشسػ الجدسي والعقمي والانفعالي والاجتساعي تتسثل في درجات ضعيفة 

رة عمي بشاء علاقات مؤثخة مع الآخخيغ، واضصخبات في اختبارات الحكاء ، وتحريل دراسي متجني وعجم القج
سمػكية تطيخ في شكل قمق ومخاوف كسا أنيع أكثخ اعتساد عمي الآخخيغ في سمػكيع، مع عجم الشزج في 
أنساط الدمػك الستفق مع جشديع، وبػجو عام فيع أقل تػافق عمي السدتػييغ الذخري والاجتساعي بالسقارنة 

 (042:041، ص 02،2أحسج، )عية.بقخنائيع ذوي الأسخ الصبي

ا إلي إشباع حاجات نفدية أساسية عشجه، حيث ا اجتساعيً في نسػه الإنفعالي وباعتباره كائش   السخاىق اليتيعويحتاج 
ا بسا يريب ىحه الحاجات أو بعزيا مغ إىسال أو حخمان، وتتأثخ برفة عامة ا كبيخً تتأثخ شخريتو تأثخً 

إلي التجاوب العاشفي  السخاىقبالأسمػب أو الصخيقة التي تػاجو بيا ىحه الحاجات ومغ أىع ىحه الحاجات حاجة 
شخيق الأم في دائخة الأسخة ) أي تبادل السحبة والحشػ مع الػالجيغ( وتذبع ىحه الحاجة في بادغ الأمخ عغ 

عشجما تحسل شفميا إلييا وتجاعبو ويدتجيب الصفل إلي حشان أمو عميو ويقابمو حشان نحػ أمو والتي يشذأ مثميا 
،ص 02،2)احسج، .فيسا بعج بيغ الصفل وأبيو وبيشو وبيغ أخػتو عمي مدتقبل شخريتو وصحتو الشفدية

041:042.) 

 لأيتام.ثانياا: خرائص الدمؾك السزاد لمسجتسع لمسراهقيؽ ا

تعج السخاىقة مغ أخصخ السخاحل التي يسخ بيا السخاىق ضسغ أشػاره السختمفة التي تتدع بالتججد السدتسخ، 
والتخقي في معارج الرعػد نحػ الكسال الإنداني الخشيج، ومكسغ الخصخ في ىحه السخحمة التي تشتقل بالإندان 

السختمفة، الجدسية، والفديػلػجية، والعقمية، مغ الصفػلة إلي الخشج، ىػ التغييخات في مطاىخ الشسػ 
والاجتساعية، ولسا يتعخض الإندان فييا إلي صخاعات متعجدة، داخمية، وخارجية، وبػجو عام فإن مغ 

 (02، ص02،3العخاقي،)علامات أو تحػلات بيػلػجية تصخأ  عمي السخاىق، إشارة لبجاية ىحه السخحمة عشجه، وىي:
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قفدة سخيعة في الشسػ ، شػلًا ووزنًا تختمف بيغ الحكػر والإناث، فتبجو : حيث تطيخ الشسؾ الجددي -،
 الفتاة أشػل وأثقل مغ الذاب خلال مخحمة السخاىقة  الأولي .

: يتحجد الشزػج الجشدي عشج الإناث بطيػر الجورة الذيخية، ولكشو لا يعشي الشزؾج الجشدي -0
 ثجييغ وضيػر الذعخ تحت الإبصيغ (، بالزخورة ضيػر الخرائز الجشدية الثانػية )مثل نسػ ال

: إن لمتحػلات اليخمػنية والتغيخات الجدجية في مخحمة السخاىقة تأثيخًا قػيًا عمي التغير الشفدي  -2
الرػرة الحاتية والسداج والعلاقات الاجتساعية، فطيػر الجورة الذيخية عشج الإناث يسكغ أن يكػن ليا 

 الذعػر بالسفاجأة والخػف والاندعاج. ردة فعل معقجة، تكػن عبارة عغ مديج مغ
 (.026،ض 02،3القخيصي،  )أولا: الخرائص الدمؾكية:

 وىػ الدسة الخئيدية لاضصخابات السدمظ أو الترخف والجشػح الاجتساعي، الدمؾك العدواني :
ويذسل العجوان السػجو نحػ الحات، والعجوان الجدجي)كاالخكل والزخب( والعجوان المفطي 
)كالاستيداء، والدخخية والتحكع عمي الآخخيغ(، ويتصػر الدمػك العجواني مغ عجوان يدتيجف 

ضتيع عشج الأشفال الأصغخ سشًا، إلي عجوان مػجو نحػ السعمسيغ، ثع الديصخة عمي الأقخان أو إغا
 إلي سمػك مزاد لمسجتسع 

 وىػ الدسة الخئيدية لاضصخبات الذخرية وعجم الشزج، ويعبخ عغ فقجان الدمؾك الاندحابي :
اىتسام بالشاس والأحجاث والأشياء، ويقػد إلي السخاوف، والاستغخا  في أحلام اليقطة، والكدل، 

 لخسػل، والقمق والاكتئاب.وا
  وىػ الدمػك الستكخر الحي يثيخ الارتباك في البيئة ويتاذي مشو الآخخون، الدمؾك الفؾضؾي :

 ويتعارض مع الشذاشات القائسة.
 (.1،:2،،ص 02،3مػسي، ):الخرائص العقمية: ثانيا

يعير بػاقعية خاصة مغ نػعيا والتي تختمف  السخاىق اليتيعن أ: ويقرج بيا  الؾاقعية عشد الظفل -،
بجورىا عغ واقعية الكبار وىحه الػاقعية تتسخكد حػل الحات وتبعج عغ السػضػعية وعغ الشطخ إلي العالع 

 بيغ السػضػعي والحاتي . السخاىقالخارجي وذلظ لعجم قجرة 
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لاستصلاع حيث تتدع يتسيد بحب ا سخاىقةفي مخحمة ال لمسخاىق : إن الشسػ العقميحب الاستظلاع -0
خبخات ومعمػمات عغ العالع الخارجي ويكػن ذلظ عغ شخيق استعسال الحػاس وربصيا  السخاىقمجاركو فيكتدب 

 ببعزيا مثل المسذ والشطخ وكحلظ عغ شخيق التفكيخ في حل مذكلاتو اليػمية.
شياء والكائشات مغ ويقرج بيا إعصاء الأ  الإحيائية وخرؾبة الخيال والسيل إلي التفكيػ والتركيب:  -2

في ىحه السخحمة  ل السخاىقحػلو صفة الحياة وكأنيا تحذ وتفخح وتحدن، أما خرػبة الخيال فتعشي أن خيا
 يتدع بالخرػبة والتي تجعمو يتجاوز حجود الدمان والسكان الحي نخخجو مغ العالع الرغيخ .

مسا يجعل نسػىع مختمفا فيسا  السخاىقيغغ ىشاك فخو  فخدية بي الخرائص الجدسية لمسراهقيؽ الأيتام :: ثانيا
 .اا كبيخً بيشيع اختلافً 

لأزمات نفدية حادة ونػبات السخاىق  وىي تعخض الخرائص الإنفعالية للأطفال مجهؾلي الشدب:: ثالثا
غزب شجيجة، لأن ىحه فتخة تتسيد بأنيا فتخة قمق وصخاع انفعالي ، وىشاك خرائز انفعالية أخخي يتسيد 

 وىي: لأيتامالسخاىقيغ ا

 سخعة الاستجابات لمسثيخات -،
 .كثخة الانفعالات وسخعتيا -6

: تتسيد ىحه السخحمة بسجسػعة مغ الخرائز الاجتساعية لمسراهقيؽ الأيتام الخرائص الاجتساعية :رابعا 
في ىحه السخحمو يعسل عمي تكػيغ علاقات اجتساعية مع الآخخيغ ويفزل المعب مع  السخاىق اليتيعحيث أن 

فئات قميمة العجد، كسا أنو يسيل إلي الدىػ والخيالات ويغمب عميو حب الطيػر ، كسا أنو تغخس الكثيخ مغ 
 .الكيع والاتجاىات الأخلاقية

الشفدية، وىػ أمخ شبيعي لسا يشذأ عشو : يسخ السخاىق بفتخة حخجة مغ التغيخات خامدا الخرائص الشفدية
مغ شاقات واستعجادات وقجرات تتفاعل فيسا بيشيا اتذكيل شخرية السخاىق، ومغ ىحه التغيخات حجة الانفعال، 
حيث يغزب ويثػر لأسباب تافو، كسا يستاز الانفعال بالتقمب وسخعة التغيخ ، وقج يراب السخاىقيغ ببعس 

والعريان والاندحاب مغ الحياة الاجتساعية، وعجم حبيع لسخالصة الشاس،  الدمػكيات السزادة مثل التسخد
وخػفيع مغ الاجتساع بالآخخيغ، ولا شظ أن كثخة وتشػع انفعالات السخاىق أمخ شبيعي نتيجة التصػر الجدساني 

 (06،، ص02،0)ال عبجالله، الحي يسخ بو السخاىقغ ويعتبخ انفعال حب الحات مغ أقػي انفعالات ىحه السخحمة .



 

 0205 ربوتكأ( 4( العدد)6المجلد ) -جامعة أسوان  –الاجتماعية  كلية الخدمة -المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية 

  

 swork_journal@aswu.edu.egالبريد الالكتروني:                    /https://sjss.journals.ekb.egالموقع الالكتروني: 

 
626 

 

 -: لمسراهقيؽ الأيتامثالثا: الحاجات الاجتساعية 

لو حاجات أولية أساسية وحاجات ثانػية، وكلا الشػعيغ  السخاىق اليتيعأن  )كمسربرنجل(تؤكج نطخية     
يشبغي وضعيسا في الاعتبار، فإشباع الحاجات الأولية مثل الغحاء والسأوي والسمبذ أمخ ضخوري لمبقاء، أما 
الحاجات الثانػية فتزع حاجات الحب والأمغ والخبخات الججيجة والثشاء وتقجيخ واعتخاف الآخخيغ بالسدؤلية تجاه 

 (.،3، ص،،02الذاعخي، ).لالصف

 (60:62،ص 0222الدمحان، )ليع احتياجات اجتساعية تتسثل في:  السخاىقيغ وأن

 الحاجة إلي السكانة الاجتساعية: -1
بأن يذعخ بسكانتو بيغ أسختو والسجتسع الحي يعير،  وذلظ مغ خلال علاقات  السخاىقيحتاج      

الخفس والقبػل والكخالية والعجاء،  مغ خلال ىحه الرفات التي يػصف بيا الصفل ويدسعيا مغ والجيو،  فيػ 
ئسا مغ يحاول اشباع ىحه الحاجة مشح شفػلتو،  لكشو يفتقج ىحه الرفات لحخمانو مغ والجيو فيطل مشبػذا دا

 السجتسع الحي يعير فيو .

 الحاجة إلي الأمؽ الاجتساعي والظسأنيشة : -2
إلي جػ آمغ لا يتعخض لمتيجيج والخصخ السادي والسعشػي،  والأسخة ىي الخكغ الأساسي  السخاىق اليتيعيحتاج 

السذكلات الحي يذبع الصفل ىحه الحاجة أو الخغبة،  وإذا لع يحجث ذلظ فإن الصفل يشسػ لجيو العجيج مغ 
 الشفدية والتي تتسثل في الاضصياد والخػف وعجم الأمان .

 الحاجة إلي الحب :  -3
إلي حب حكيقي يتكػن مغ أب وأم يعصػن ىحا الحب،  وتعج الأسخة ىي الخكغ الأول سخاىق يحتاج ال  

يتع مغ في اشباع ىحه الحاجة،  فعغ شخيق اتراليا السباشخ بالصفل مشح صغخه يتع الاشباع، وعشج كبخه 
خلال كمسات أو ترخفات العصف والحب والخضا التي يمسديا أو يدسعيا مغ أسختو وخاصة أمو،  لكشو 
يفتقج ذلظ الحب بدبب حخمانو مغ أسختو فيطل في بحث دائع عغ الحب والحشان الحي يعصي مغ 

  غ.الػالجي
 الحاجة إلي تأكيد الذات :-4
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بأن يكػن لو شأن في السجتسع الحي يعير فيو، ويتػافخ ذلظ في محيط أسختو الحي يعج  السخاىق اليتيعيحتاج  
مقبػلا فيو ويكػن ذلظ مغ خلال تجعيع وتذجيع أسختو لو عمي ما يقػم بو مغ انجاز ومذاركة ما يتع مغ 

 .عميو بالدمب  أعسال،  لكشو يفقج ذاتو لأنو يعير في مجتسع آخخ غيخ أسختو مسا يؤثخ

 (283:282، ص2008أبؾ الشرر،) -هشاك ترشيف آخر لمحاجات الإندانية يؾضح فيسا يمي : كسا أن

 حاجات فديؾلؾجية .1
وىي تمظ الحاجات اللازمة لحياة الإندان مثل الحاجة إلي اليػاء والساء والسأكل والسمبذ والسدكغ وكحلظ 

 الحاجة إلي مسارسة الخياضة والحاجة إلي الخعاية الرحية السشاسبة.
 حاجات نفدية : -2

وىي مجسػعة مغ الحاجات لإشباع رغبات ومصالب نفدية محجدة كالحاجة إلي الأمغ والأمان والحاجة إلي 
 الحب والانتساء والحاجة إلي الشجاح.

 حاجات اجتساعية : -3

قجيخ بأقخانو في السجتسع مثل الحاجة إلي التالسخاىق وىي حاجات تشذأ عغ شخيق التفاعل الاجتساعي واحتكاك 
والحاجة إلي الاحتخام والحاجة إلي الػصػل لسخكد معيغ في السجتسع والحرػل عمي مكانة محجدة، ويشجرج 

 تحت ىحه الحاجات أيزا الحاجة إلي الانتساء إلي جساعات مختمفة والحاجة إلي الكيادة أو الخئاسة.
 حاجات عقمية :  -4

 يع والحاجة إلي تشسية القجرات الابتكارية.وتشجرج تحت ىحا الشػع مغ الحاجات إلي السعخفة والف
 حاجات روحية : -4

 وتذسل الحاجة إلي تحقيق وإثبات الحات والحاجة إلي التجيغ والإيسان بذئ أو بفكخة أو بعقيجة.    
 

حيث قام أبراهام ماسلو بتطوير مسلسل هرمي للاحتياجات ، ويتم وضع الاحتياجات بترتيب تصاعدي 

 ((Berry&2000, p 238;239 الفرد وتتضمن مايلي:من اجل تلبية حاجات 
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 الاحتياجات الفسيولوجية: كالماء والغذاء والهواء -2
 احتياجات الأمان : وذلك من خلال تجنب الألم والأضرار الجسدية من خلال القوي الخارجية. -6
 الآخرين.الحاجة إلي الانتماء والشعور بالأمن : وذلك من خلال الاتصال والشعور بالأمان مع  -2
 الحاجة إلي التقدير : وهي تقدير مكانة الشخص وقبوله من قبل الآخرين. -2
 الحاجة إلي تحقيق الذات. -5

 الحاجة إلي المعرفة والفهم: ويتمثل في فهم الذات والعالم الخارجي

 (.280، ص0222عبدالباقي، )رابعاً : الأسس التي يعتمد عليها السلوك المضاد للمجتمع.

 التعزيز  -2

التعزيز أهم الأسس التي يبني عليها تعديل السلوك، فهو مبدأ للثواب ، والمثير الذي يؤدي لتقوية يعتبر 

السلوك، يعتبر معززا وهو في هذه الحالة معزز إيجابي لأنه أدي إلي زيادة احتمال حدوث السلوك، والمثير 

 الذي يؤدي اختفاؤه إلي تقوية السلوك يسمي معززًا سلبيًا.

 العقاب: -0

الحاجة الفسيولوجية أو  -2
 الأساسية

الحاجة  -0
إلي 

 الشعورالأمان
الحاجة إلي الإنتماء  -3

 والحب

الحاجة إلي  التقدير  -4
 والاحترام

 الحاجة إلي المعرفة والفهم  -5

 الحاجة إلي تحقيق  الذات -2
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العقاب إلي العمليات السلوكية التي تعمل فيها مثيرات بيئية، تحدث بعد السلوك وتعمل علي تقليل يشير 

احتمالات حدوث هذا السلوك في المستقبل، والعقاب قد يتم بإضافة مثير بعد السلوك مباشرة ، أو عن طريق 

 إزالة مثير إيجابي

 مبدأ المحو: -3

وك، أو التوقف عن إقران المثيرات الإستمرارية الشرطية المحو أو الإطفاء هو التوقف عن تعزيز السل

 بالمثيرات الإستمرارية غير شرطية.

 مبدأ ضبط المثير -4

يعتمد هذا المبدأ علي أن السلوك المضاد للمجتمع لا تحكمه توابعه فقط، ولكن تحكمه المثيرات التي تسبقه 

 أيضا، وتسمي المثيرات التميزية.

 مبدأ التمييز  -5

مبدأ علي مهارة التمييز بين المثيرات المتشابهة، والاستجابة للمثيرات المناسبة فقط، فالتعزيز هنا يستند هذا ال

 هو ضبط السلوك من خلال مثيرات محددة دون غيرها.

 مبدأ التعميم -6

 يعني هذا المبدأ أن المراهق يعمم ما يتعمله، فيكرر تطبيقه في المواقف المتشابهة

ا : سسات الدمؾك السزا  د لمسجتسع ) الذخرية الديكؾباتية(.خامدا

يتدع ىحا الإضصخاب الخاص بالذخرية الديكػباتية بسجسػعة أعخاض تمتقي جسيعيا في حالة قرػر كبيخ 
في التػافق الاجتساعي لمفخد يلازمو شػل حياتو تقخيبا ونعشي بالديكػباتية حالة مخضية تبجو في سمػك 

عميو، ومغ أبخز سسات الدمػك السزاد لمسجتسع لمسخاىق  إنجفاعي مدتسخ يدتيجشو السجتسع أو يعاقب
 (0،6، ص،022الصػيل، )اليتيع:

 .عجم الشزج الانفعالي 
 .التسخكد حػل الحات 
 .الحاجة إلي الإستقخار الإنفعالي 
 .الإنجفاع والتيػر والعجد عغ ضبط الشفذ 
 .الزحالة الإنفعالية 
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 .عجم تحسل الحخمان أو الإحباط 
 عاممة الشاس.التقمب الطاىخ في م 
 .العجد عغ السثابخة وإتسام الأعسال أو السذخوعات 
 .عجم الافادة مغ التجارب الدابقة 
 .اان السخاىق لا يختجع بالعقاب 
 .ان السخاىق لا يشتابو أي شعػر بالخجل أو تأنيب الزسيخ 
 .يتسيد السخاىق بحكاء رفيع 

ا : العؾامل السدببة لمدمؾك السزاد لمسجتسع لدي   (.227،ص 2019عبدالقادر، )السراهقيؽ الأيتام.سادسا

 الأسرة: -1
إن الأسخة ىي السجتسع الأول الحي يرصجم بو الفخد، والبيئة الأولي التي يتذخب مشيا قيسو ومعاييخه 
ومفاليسو الخمكية وأنساشو الدمػكية، فانييار ىحه الجساعة الأولية انييارا ماديا أو عاشفيا أو أخلاقيا 

عغ تػفيخ ىادغ للأبشاء، والإىسال والشبح داخل الأسخة يشعكذ سمبا عمي شخرية يجعميا عاجدة 
 الفخد

فلا يتسكغ مغ التكيف مع السجتسع الخارجي بل وتؤدي بو إلي الإنحخاف عغ الدمػك العام الحي 
 يتقبمو السجتسع.

 جساعة الرفاق: -2
لو أصجقاء يختبط بيع وججانيا إن السخاىق يختار زملائو في السجرسة أو الحي أو مغ أقاربو، فيربح 

ويأنذ ليع ويذاركيع إنفعالاتيع وعػاشفيع، فيتأثخ سمػكو بدمػكياتيع ويكػن ىحا التأثيخ مذتخكا 
 يتحجد بسا يدػد ىحه العلاقة مغ قيع ومبادغ.

 جساعة السدرسة: -3
مؤسدة  تعج السجرسة أحج الأندا  التي يعتسج عمييا الشطام التعميسي في تحقيق أىجافو، فالسجرسة

تعميسية تخبػية ذات وضائف اجتساعية ميسة حيث يحرل مغ خلاليا السخاىقيغ عمي الكثيخ مغ 
الخبخات التعميسية بالاضافة الي خبخات الحياة العامة التي تداعجىع عمي الإسيام الفعال في 
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ف مع مجتسعع مدتكبلا، إذ تعج السحظ الأول الحي تقاس بو قجرة الفخد أو عجم قجرتو عمي التكي
السجتسع الججيج، فتكػن السجرسة تجخبة ججيجة ذات أثخ فعال في سمػك الحجث وبشاء شخريتو 
فتمعب بحلظ دورا متسيدا في حياتو ليذ بػصفيا قػة وقائية فحدب ولكشيا أيزا قج تكػن سببا في 

 خمق بعس حالات الجشػح.
 جساعة العسل: -4

دية والجدسية والعقمية فقج تكػن نػعية العسل قج تكػن نػعية العسل غيخ مشاسبة لقجرة الحجث الشف
أكثخ مغ قجرتو و شاقة لو بو، فلا يكتدب مشيا أي ميارة، فيذعخ بتفاىة ما يقػم بو بالإضافة إلي 
ضخوف العسل الأخخي مثل قمة الأجخ، ساعات العسل الصػيمة، مسا يػلج لجيو القمق وعجم الاستقخار 

 حث عغ الدخقة وتشاول السدكخات والسخجرات والتذخد.والشفػر مغ العسل مسا يجفعو إلي الب
 (21،ص0222) العيسوي،  كسا أن هشاك أسباب أخري لمدمؾك السزاد لمسجتسع تتسثل في  

: وتذسل كل ما يشقل إليشا مغ الرفات والخرائز مجسؾعة الأسباب أوالعؾامل الدببية الؾراثية - أ
والأججاد عبخ ناقلات الػراثة او الجيشات ، وتطيخ الػراثة والقجرات والاستعجادات الػراثية مغ الأباء 

 أكثخ ما تطيخ في صفات مثل شػل القامة ولػن البذخة وشكل الذعخ ولػن العشيغ والحكاء.
:مغ خلال تفاعل الفخد واحتكاكو وانخلااشو في البيئة،  مجسؾعة الأسباب البيئية السكتدبة - ب

لتشذئة، والتغحية، والأمخاض، والإصابات، والرجمات مشحميلاده حتي مساتو، وتذسل التخبية، وا
 والحػادث والتمػث والاشعاعات والاضصياد والفػض والتديب والحخوب، والسجاعات.

: وتذسل كل ما يؤثخ عمي الأم في أثشاء فتخة الحسل مجسؾعة العؾامل السيلادية أو الؾلادية  - ت
، او بالدكخ، وفقخ الجم، أو ادمان الخسػر والػلادة، ومغ ذلظ تعخضيا للاصابة لمحربة الألسانية 

والسخجرات، وتعاشي الأدوية دون استذارة الصبيب السختز ومسارسة الأم الحامل لمخياضيات 
العشيفة وتكخار مخات الحسل، وسغ الأم وانفعالاتيا الذجيجة، وزواج الأقارب والػلادات الستعثخة،  

 بيخا مشح لحطة الاخراب حتي تسام الػلادة.فخحع الأم يعج بيئة تؤثخ في الجشيغ تأثيخا ك
 سابعاا : التحديات التي تؾاجه الدمؾك السزاد لمسجتسع لدي السراهقيؽ الأيتام.
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أن السخاىقة قج يذاىج فييا الذقاء نتيجة لعػامل كثيخة مشيا: السثالية، ومذاعخ نقز الكفاءة، ونقز السكانة 
وفذل العلاقة بالجشذ الآخخ، ومذكلات التػافق، ويؤثخ شعػر ونقز إشباع الحاجات، والزغػط اجتساعية، 

 (،)السخاىق بالذقاء عمي سمػكو في الشسػ التالي:

اضصخاب الدمػك: مثل نقز التخكيد، والتقمب الدمػكي، وقرػر الشذاط العقمي والجدسي،  -،
 واضصخاب الكلام، والانجفاع والعجوان.

 والانفجارات الانفعالية. الانفعالية: والاستذارية والحداسية الشفدية -0
 السذاكدة: وتكػن معطسيا في إشار الأسخة، وعمي مدتػي لفطي. -2
الدمػك السزاد لمسجتسع: ويتزسغ رفس الشرح والتػجيو، ومغايخة السعاييخ الاجتساعية في المبذ  -1

 والكلام والدمػك برفة عامة.
  وحتي أعزاء الأسخة العدلة الاجتساعية: ويتزسغ الذعػر بالاىسال والخفس مغ قبل الخفا -2

 والكبار.
 نقز الانجاز: ويخافقو الاىسال ونقز الجافعية في السجرسة وشئػن الأسخة والأنذصة الاجتساعية. -3
 لػم الآخخيغ : والقاء التبعة عمييع واتياميع بأنيع سبب كل شقاء. -4
يرل الحال  التيخب: ويتزسغ اليخوب مغ السشدل والدواج السبكخ واستغخا  في أحلام اليقطة ، وقج -5

 إلي محاولة انتحار أو الانتحار فعلا.
 (.325، ص2000زهران،)ثامشاا: مذكلات الدمؾك السزاد لمسجتسع لدي السراهقيؽ الأيتام.

 :الرراع الداخمي -،
حيث يعاني السخاىق اليتيع مغ وجػد عجة صخاعات داخمية، ومشيا صخاع بيغ الاستقلال عغ الأسخة 

مخمفات الصفػلة ومتصمبات الخجػلة والأنػثو، وصخاعات بيغ شسػحات والاعتساد عمييا، وصخاع بيغ 
السخاىق الدائجة وبيغ تقريخه الػاضح في إلتداماتو، وصخاع بيغ غخائده الجاخمية وبيغ التقاليج 
الاجتساعية، والرخاع الجيشي بيغ ما تعمسو مغ شعائخ ومبادغ ومدمسات وىػ صغيخ وبيغ تفكيخه 

                                                           
 .202،ص0222، ، القاىخة، عالع الكتب عمؼ نفس الشسؾ )الظفؾلة والسراهقة(حامج عبجالدلام زىخان:  ،
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الخاصو لمحياة، وصخاعو الثقافي بيغ جيمو الحي يعير بسا لو مغ آراء وأفكار  الشاقج الججيج وفمدفتو
 الجيل الددابق.

 :الاغتراب والتسرد -0
فالسخاىق يذكػ مغ أن والجيو لا يفيسانو، ولحلظ يحاول الاندلاخ عغ مػاقف وثػابت ورغبات 

الأىل لأنو يعج اي سمصة  الػالجيغ كػسيمة لتأكيج وإثبات تفخده وتسايده، وىحا يدتمدم معارضة سمصة
فػقية أو تػجيو إنسا ىػ استخفاف  يصا  بقجراتو العقمية التي أصبحت مػازية جػىخيا لقجرات الخاشج، 
واستيانو بالخوح الشقجية الستيقطة لجيو، والتي تجفعو إلي تسحيز الأمػر كافة وفقا لسقاييذ السشصق، 

 التعرب والعجوانبة.وبالتالي تطيخ لجيو سمػكيات السكابخة والعشاد و 
 :الخجل والانظؾاء -2

فالتجليل الدائج والقدػة الدائجة يؤديان إلي شعػر السخاىق بالاعتساد عمي الآخخيغ في حل مذكلاتو، 
لكغ شبيعة السخحمة تتصمب مشو أن يدتقل عغ الأسخة ويعتسج عمي نفدو، فتدداد حجة الرخاع لجيو، 

 وبالتالي الانصػاء والخجل.ويمجأ إلي الإندحاب مغ العالع الاجتساعي 
 الدمؾك السزعج: -4

والحي يدببو رغبة السخاىق في تحقيق مقاصجه الخاصة دون اعتبار لمسرمحة العامة، وبالتالي قج 
يرخخ،يذتع، يدخ ، يخكل الرغار ويترارع مع الكبار، ويقػم بتخخيب السستمكات، ويجادل في أمػر 

 حان، أي لا وجػد لمشطام ولا ييتع بسذاعخ غيخه.تافية، ويتػرط في السذاكل، ويخخ  حق الاستئ

 :العربية وحدة الظباع -2
فالسخاىق عشجما يترخف مغ خلال عربيتو وعشاده، يخيج أن يحقق مصالبو بالقػة والعشف الدائج، ويكػن متػتخًا 

 بذكل يدبب إزعاجا كبيخا لمسحيصيغ بو.

 :مذكمة العزلة الاجتساعية -3
وذلظ نتيجة لزعف التفاعل مع الآخخيغ،عجم  السخاىقيغ الأيتامإن العدلة الاجتساعية ىي إحجي مذكلات   

القجرة عمي إقامة صجاقات،عجم السذاركة في الفعاليات والأنذصة السجرسية والاجتساعية بذكل عام، ويسكغ أن 
الدمبية والإحداس بالأذي الحي يتػقع يكػن مغ أسباب العدلة كحلظ الخػف مغ الآخخيغ وذلظ لتجشب السذاعخ 
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أن يأتي مغ الآخخيغ، افتقار الأشفال مجيػلي الشدب لمسيارات الاجتساعية وعجم قجرتيع عمي التػاصل مع 
الآخخيغ، و الأىع مغ ذلظ رفس الأسخة لأصجقاء وأقخان الصفل برػرة تعدفية مسا يجعمو يحجع عغ السذاركة 

 (0)والتفاعل .
 الدمؾك السزاد لمسجتسع لدي السراهقيؽ الأيتام.تاسعاا : معايير 

يخزع الحكع عمي الدمػك بأنو مخغػب فيو أم غيخ مخغػب فيو، مزصخب أم غيخ مزصخب، مدتكيع أم 
 (52:50،ص 02،3الديدي، )مشحخف إلي عجد مغ السعاييخ مشيا:

 :السعيار البيؾلؾجي -،
ويدسي السعيار الصبي أو الأكميشيكي وتعشي بو مجي سلامة الجانب العزػي لمسخاىق وخمػه مغ أي 
 أمخاض سػاء في الجياز العربي أو في أي حاسة مغ حػاس الفخد ويتع التأكج مغ ذلظ عغ شخيق 

 الفحز الصبي.
 :السعيار الاجتساعي -0

يع والأعخاف الإجتساعية كسحجد لمدمػك ويدتشج ىحا السعيار عمي إتخاذ السعاييخ الإجتساعية والك
الدػي وبالتالي يربح الدمػك الدػي ىػ الدمػك الحي يتفق مع السعاييخ والكيع والعادات 
الإجتساعية في مجتسع معيغ والرحة الشفدية وفق ىحا السعيار تطيخ في التدام الفخد بالكيع 

أعخاف السجتسع سمػك غيخ سػي والسعاييخ الإجتساعية ويربح كل ما يتعارض مع قيع وعادات و 
ومسا يؤخح عمي ىحا السعيار اختلاف السجتسعات واختلاف ضخوفيا وقيسيا ومعايييا مغ فتخة لأخخي 
خاصة وأن ىحه الكيع والسعاييخ يسكغ كحلظ أن تختمف في نفذ الفتخة داخل السجتسع مغ مكان 

 لآخخ.
 :السعيار الإحرائي -2

فخد لرفة مغ الرفات الجدسية أو العقمية أو الانفعالية تسيل يعتسج ىحا السعيار عمي أن امتلاك ال
إلي أن تتػزع تػزيعا إعتجاليا بحيث يقع غالبية الأفخاد في وسط التػزيع ويقل عجد الأفخاد كمسا اتجيشا 

 إلي شخفي التػزيع .
                                                           

(
2
 .061، ص2102، تيروت، دار الكتة العلمية، الصحة النفسية للطفلهشام أحمد غراب:   (
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 : السعيار الشفدي -1
جانب الديكػلػجي كمسا رشحو ويعشي مجي سلامة التخكيبة الشفدية لمفخد فكمسا كان الفخد سميسا مغ ال

ذلظ إلي الدػاء والعكذ إذا كان الفخد لجيو ما ندسيو بالتعاسة الحاتية فيعشي أن ىشاك خمل في البشاء 
الشفدي لمفخد كمسا رشحو ذلظ للاقتخاب مغ مشصقة اللاسػاء. كحلظ اىتع البعس بخرائز مشيا 

الحات واستغلال القجرة عمي مػاجية  التػافق اجتساعي ، الذعػر بالدعادة مع الآخخيغ وبتحقيق
مصالب الحياة والتكامل الشفدي، الدمػك العادي، العير في سلامة كحلظ أورد البعس بعس 
الدسات مشيا تقبل الفخد لحاتو وأن تكػن السدافة بيغ مدتػي شسػحو وإمكاناتو معقػلو وأن يكػن 

 ة ناجحة.عمي قجر مشاسب مغ السبادأة وان يكػن لجيو علاقات اجتساعي
 (.06،، ص 0224)غانع، : معيار التؾافق الذخري -2

أن الحياة عسمية تكيف مدتسخة نجاىج فييا لتمبية احتياجات والحفاظ عمي علاقات متشاغسة ومتشاسقة 
مع بيئتشا، وأن الحياة سمدمة مغ السذاكل والأزمات والزغػط، وأن الذخز )جيج التػافق( ىػ الحي 

وكفاءة، ويخفس اليخوب، بل يتػافق بشجاح مع احتياجاتو سػاء أكانت  يتعامل مع مذاكمو بفعالية
داخمية أم خارجية، وأنو حيغ يفذل في مػاجية مذاكمو فإن درجة القمق والفذل والتخبط تدداد لجيو 

 وفي ىحه الحالة نقػل أنو سئ التػافق.
 :معيار تكامل الذخرية -3

رية، ويذيخ مفيػم الكمية والتكامل إلي العسل يذيخ ىحا السعيار إلي كمية الدمػك أو تكامل الذخ
بتػافق واندجام بيغ مكػنات جياز الذخرية مغ ناحية والبيئة مغ تاحية أخخي، ويبتجي ىحا 

 التكامل عمي السدتػي الديكػلػجي عمي صػر كثيخة مشيا:
 .التػافق بيغ الفكخ والسذاعخ والعسل 
 .التحخر مغ الرخاعات الجاخمية الذجيجة 
  استخجام السيكاندمات الجفاعية الجامجة.عجم 
 .الانفتاح عمي الخبخات الججيجة وتقبميا 

 معيار نزج ونسؾ الذخرية: -7
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نال ىحا السعيار قجرًا كبيخًا مغ الاىتسام والتخكيد، حيث يعج الدمػك ناضجًا عشجما يكػن متشاسبا مع 
وتحكيقو لحاتو عمي السجي  السخحمة العسخية، ومرادر التكيف لجي السخاىق ويداىع لجي في نسػه

الصػيل. لحا يعج الشزج الذخري أي نزج الذخرية بكافة جػانبيا: الجدسية، والشفدية، والعقمية، 
 الاجتساعية، والانفعالية، تمبية احتياجاتو وقجرتو عمي تحسل السدئػلية.

 :معيار الاختلال الؾعيفي الزار -5
لسزاد لمسجتسع، وشبقا لػاكفيمج فإن الحالة تعتبخ ويعج مغ أىع السشاحي السفيجة في تعخيف الدمػك ا

 اضصخابًا نفديًا إذا استػفت محكيغ ىسا:
 أن الحالة تدبب بعس الزخر لمفخد كسا تحجد ذلظ السعاييخ الثقافية لمفخد. - أ

 أن تشتج الحالة عغ عجد بعس السيكانيدمات الشفدية عشج أداء وضيفتيا الصبيعية. - ب
 : معيار عدم التؾقع -6

ر الدمػك السزاد لمسجتسع عبارة عغ استجابات غيخ متػقعة لمزغػط البيئية، كثخ مغ صػ 
فتذخيز اضصخبات القمق يتع عشجما القمق خارج نصا  السػقف الحي حجث فيو، وذلظ مثل قمق 

 بعس الشاس عمي مػقفيع السالي رغع أنيع أغشياء بسا فيو الكفاية.
 إلي أن الدمػك السزاد لمسجتسع (Dsm5ة)يذيخ الجليل التذخيري الخامذ للاضصخابات الشفدي

ىػ ذلظ الدمػك الحي يشتيظ حقػ  الآخخيغ ويتجاىميا، ويحكع عمي ىحا الدمػك مغ خلال السعاييخ 
 (.02،4مرصفي، )التالية:

عجم التصابق مع السعاييخ الاجتساعية فيسا يتعمق بالدمػكيات السذخوعة، ويلاحع مغ خلال  -
 اعتقال.تكخار الدمػكيات التي تدبب 

الخجاع، وأيزا الكحب الستكخر، وإستخجام الأسساء السدتعارة، وخجاع الآخخيغ مغ أجل الخبح  -
 والستعة.

 التيػر والفذل في التخصيط لمسدتقبل. -
 الانخخاط في السذاجخات والعجوانية، والاعتجاءات الجدجية الستكخرة. -
 الاستيتار بدلامة الشفذ والآخخيغ. -
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 والفذل الستكخر بالسحافطة عمي العسل.عجم تحسل السدئػلية  -
عجم الإحداس بالحنب أو الشجم واللامبالاة عشج إحجاث الزخر أو الأذي وسػء السعاممة أو عشج  -

 سخقة الآخخيغ.
تقجم الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي مغ الجليل التذخيري والإحرائي للاضصخابات الشفدية معاييخ 

عاما، فيعج التذخيز السقابل  5،لسدتسخ لجي السخاىقيغ فػ  سغ لتذخيز الدمػك السزاد لمسجتسع ا
سػاء فيسا يتعمق  اضصخابا سمػكيا، تذسل الدسات الأساسية لاضصخاب الذخرية ضعفا في أداء الذخرية

بالشفذ أو التفاعل الذخري ووجػد سسات شخرية مخضية مغ خلال معاييخ التذخيز السحجدة وتتسثل 
)   في:

Curtis&2016,p8)
  

التي تتسثل في العجاوة بالتلاعب والعجاء، والتحخر مغ القيػد التي  الدسات الذخرية السرضية - أ
 تتسيد بالاتجفاع وعجم السدئػلية أو السخاشخة.

يطيخه ضعف في الأداء الحاتي، مثل تقجيخ الحات الشاتج عغ  ضعف ممحؾظ في أداء الذخرية - ب
الدمصة أو الستعة، وضعف في الأداء الذخري، بسا في ذلظ التعاشف أو الألفة، ىحه الرفات 

 متدقة ومدتقخة ندبيا، ولا ييع أنيا معيارية لمبيئة الاجتساعية والثقافية لمفخد أو مخحمة نسػه.
مثل صجمة  والتعبير عؽ سسات الذخرية فقط إلي حالة طبيةلا ترجع الإعاقات في الأداء   - ت

 شجيجة بالخأس أو آثار مادة.
 (G&2013,p26)عاشراا: مبادئ الدمؾك السزاد لمسجتسع لدي السراهقيؽ الأيتام.

 ( بأن ىشاك تدعة مبادغ أساسية لحجوث الدمػك السزاد لمسجتسع وىي:Hollinويذيخ ىػلغ )

 تعمسو.الدمػك السزاد لمسجتسع يتع  -،
 الخبخات الستعمسة والعلاقات السختمفة لمدمػك السزاد لمسخاىق تختمف عغ الخبخات الأفخاد الأخخيغ. -0
 التعمع يتزسغ تقشيات وأساليب لسدايخة إتجاىات حػافد الدمػك. -2
 شخائق تعمع الدمػكيات السشحخفة، لا تختممف عغ تعمع الدمػكيات الدػية. -1
 خخيغ أثشاء مػاقف التفاعل الاجتساعي.يتع تعمسو مغ خلال العلاقات مع الأ -2
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بالخغع مغ الدمػك السزاد لمسجتسع ، ىػ تعبيخ عغ الحاجات السفقػدة الا ان الدمػك السزاد  -3
 لمسجتسع لا يفدخ وفق تحجيج ىحه الحاجات .

 يربح السخاىق مزاد لمسجتسع، عشجما تكػن تحجيجاتو السفزمة تشتيظ القانػن. -4
 ما ىػ مفزل غالبا ما يخالف القانػن.أن اتجاه تمظ الحػافد نحػ  -5
 الجدء الخئيدي مغ التعمع يحجث مغ خلال الاحتكاك بالسقخبيغ. -6

 الحادي عذر: الشغريات التي فدرت الدمؾك السزاد لمسجتسع.

 أولا: نغرية التحميل الشفدي.

اللاشعػر، وتخي مجرسة التحميل الشفدي أن الذعػر بالعدلة يسثل حالة مغ الكبت لمخبخات السحيصة في 
والتي اكتدبت خلال مخحمة الصفػلة السبكخة عمي أثخ الفذل في الحرػل عمي الجفء والعلاقات الحسيسة 

( إلي أن 650،مع الاخخيغ وإحباط حاجتو إلي الانتساء وىػ ما يؤدي كسا يؤدي كسا يخي )ىػجات  
سخاىقة والخشج، ويؤكج أصحاب يخسب في نفدو خبخة الػحجة الشفدية والتي تعػد إلي الطيػر في مخحمتي ال

مجسج، )الشطخيات الشفدية الاجتساعية عمي اضصخاب علاقات الفخد الاجتساعية مشح شفػلتو مع الاخخيغ.

 (.61،، ص0221

 (، )والأنا الأعميego(، )والأنا IDيخي فخويج أن الذخرية تتكػن مغ ثلاث أجيدة نفدية ىي )اليػ 
super- ego  ولابج أن تعسل ىحه الأجيدة جسيعيا في تعاون فيسا بيشيسا لكي تحقق التػازن ،)

ا، وىي التي تدصيع التػافق بيغ ا سميسً ، والأنا القػية ىي التي نست نسػً  لمسخاىق اليتيعوالاستقخار الشفدي 
محة ، وييسل مبجأ الأجيدة الشفدية، أما الأنا الزعيفة فيي التي تخزع لديصخة اليػ وعشجئح يدػد مبجأ ال

في ىحه الحالة إلي تحصيع العػائق والقيػد، وىكحا  السخاىق اليتيعالػاقع وما يصمبو الأنا الأعمي ، فميجأ 
 عجوانية، كسا أن الأنا الزعيفة  قج تخزع لتاثيخ الأنا الأعمي، خح اشكالًا أا وقج ييربح الدمػك مشحخفً 

ية وتػازن الذخرية فتقع فخيدة لمرخاع والقمق والتػتخ ساسالأفتربح متدمتة عاجدة عغ إشباع الحاجات 
مسا يؤلف مجسػعة ضاغصة تكبت الجافع وتدج بو في أعسال اللاشعػر، وىحا يؤدي إلي ضيػر الأعخاض 

(Stastka&2014,p12 ).السخضية التي تعبخ عغ مػضػع الكبت ذاتو في صػر آليات دفاعية
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 ثانيا: الشغرية الدمؾكية.

الشطخية الدمػكية أحيانا )بشطخية التعمع( وفي أحيان أخخي تعخف) بشطخية السثيخ والاستجابة(، وقج يصمق عمي 
أشمق عل نطخية السثيخ والاستجابة نطخية العادات الشػعية أو الشطخية الشػعية في الذخرية لأن كل ما 

ة واستجابات متعمقة بيا، ىشالظ مجسػعة مغ العادات الشػعية ىي عبارة عغ روابط خاصة بيغ مثيخات معيش
) .كسا أن ىحه الشطخية تيجف إلي تفديخ الصخيقة التي يكتدب بيا الفخد أساليب سمػكية ججيجة ويحتفع بيا

 (63، ص 2007رشؾان، 

عسمية مكتدبة عغ شخيق التعمع والخبخات التي الدمػك السزاد لمسجتسع يذيخ رواد الشطخية الدمػكية إلي أن 
والدمػك التػافقي يذتسل عمي خبخات تذيخ إلي كيفية الاستجابة لتحجيات الحياة، والتي  الأيتامالسخىقيغ يسخ بيا 

حيث اعتقج واشدػن ىػ وأنراره أن الدمػك الطاىخي ىػ مرجر السعمػمات ،سػف تقابل بالتعديد أو التجعيع
خدي، ويخي واشدػن وأنراره أن الػحيج الحي يسكغ الػثػ  بو، كسا أكجوا عمي أىسية البيئة في تكػيغ الدمػك الف

ويكتدبيا أثشاء مخاحل نسػه، وتجور  السخاىقالدمػك الانداني ىػ عبارة عغ مجسػعة مغ العادات التي يتعمسيا 
ىحه الشطخية حػل محػر عسمية التعمع في اكتداب التعمع الججيج أو إشفائو، ولحا فإن الدمػك الإنداني سمػك 

 (.62،ص،،02الحخيخي، الإمامي، )قابل لمتعجيل أو التغييخ.السخاىق ك مكتدب عغ شخيق التعمع، وإن سمػ 

والسجرسة الدمػكية في أساسيا مجرسة تعمع حيث يخي الدمػكيػن أن شخرية السخاىق ىي حريمة ما تعمسو مغ 
السػاقف التي تعخض ليا، وعمي ىحا الأساس فإن الذخرية الدػية عشج الدمػكيغ رىغ بتعمع عادات صحية 

وتجشب اكتداب العادات الدمػكية غيخالرحية أو غيخ الدميسة، ومطاىخ الذخرية الدػية عشج الدمػكيغ  سميسة
)الذاذلي، ىي أن يأتي السخاىق الدمػك السشاسب في كل مػقف حدب ما تحجده الثقافة التي يعير في ضميا الفخد.

 (.42، ص،022

،ويؤكج أن ترخفات  لسخاىقفعالاأن التعجيل الدمػكي جدء مغ الشطخية الدمػكية فيقػم ىحا السجخل عمي أكسا  
و الصخيقة مغ الدمػك،فالإندان أنساشو الدمػكية تختبط بإستجابة البيئة ومػقفيا مغ ىحه الترخفات، وأ السخاىق

 (،020:02،ص 0222عبجالخالق،   )متبادل. يعير في بيئة اجتساعية يؤثخ فييا ويتأثخ بيا،ويجسع بيشيسا تفاعل

 وتدتفيد الدراسة مؽ نغرية الدمؾكية في:
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ن شخرية السخاىق تتسثل في مجسػعة مغ الدمػكيات ومشيا الدمػك الدػي أتتحجد الشطخية الدمػكية في  -2
 وغيخ الدػي 

 تقػية علاقاتو الاجتساعية .يعير السخاىق في بيئة اجتساعية يتفاعل ويتأثخ ويؤثخ فييا مسا يداعجة عمي -0

أن التعجيل الدمػكي ىػ تحجيج استجابات الفخد لمدمػك الدػي مغ خلال تػافقو وأنساط سمػكو مع البيئة -2
 .التي يعير بيا

 النظرية الإنسانية: -3

تخالف الشطخية الإندانية كلا مغ الشطخية الدمػكية و الشفذ تحميمة في فيع وتفديخ الذخرية وسمػكيا 
اعي، مؤكجا عمي أن الدمػك الإنداني ما ىػ إلا سمدمة متتابعة مغ الترخفات التي ييجف بيا الفخد إلي الاجتس

تصػيخ إمكاناتو أو شاقتو الذخرية إلي أقراىا، أو بعبارة أخخي ىػ سمدمة مترمة مغ الدمػك التي يبادر بيا 
 (62، ص02،2حسجان،).يق ذاتو التي يصسح بيا، واختيارتو وخبختو الحاتية لتكيفو مع بشاء مع البيئة وتحقالسخاىق

 
 النظرية المعرفية: -4

بياجيو أن جسيع السخاىقيغ يسخون بسخاحل الشسػ الحدية الحخكية، وما قبل العسميات، والعسميات  اقتخح
السمسػسة، والعسميات الذكمية، وخلال عسمية الانتقال مغ مخحمة إلي أخخي تتغيخ القجرة السعخفية لمسخاىقيغ 

فال حتي في سياقات لبئية مختمفة نػعيا، كسا اعتقج بياجيو أن الشسػ السعخفي عسمية مدتسخة وأن جسيع الأش
  (Alahmad’s,2020,p1558)   وثقافات متشػعة حػل العالع، لجييع نفذ تدمدل الشسػ السعخف

وقجرة نطخية العقل عمي فيع العلاقات بيغ معتقجات، وأحجاث ورغبات الأفخاد يبجو أنيا تعتسج عمي الفيع 
يعتبخ أعع مغ ذلظ، حيث يذسل مجي واسع مغ السفاليع  أن الفيع السعخفيالأساسي لصبيعة السعخفة، في حيغ 

الخاصة بالسعخفة والتعمع والتي تشسػ مع الػقت، وتزسغ نطخية العقل في مدار نسػ السعخفة الذخرية يداعج 
في تػضيح الصخ  الي يفكخ بيا السخاىقػن نحػ السعخفة والتعمع، والشطخيات السعخفية الذخرية تتألف مغ 

تطيخ ىحه الأبعاد بػضػح في بعس الشساذج الشسائية، وتفيع بالتمسيح نساذج أخخي، ولكغ كل أبعاد متعجدة، و 
الشساذج تتزسغ محتػي يتعمق بصبيعة السعخفة، وعسميات الحرػل عمي السعخفة، ويختمف السحتػي الخاص 

ن البشية بكل بعج بعس الذي عبخ الشساذج السختمفة ، ومغ السفتخض أن ىحيغ السجاليغ العاميغ يسثلا
الأساسية لمشطخيات السعخفية الفخدية، في حيغ أن السعتقجات الأخخي حػل التعمع والتعميع والحكاء ربسا تختبط 

 (13،،ص 02،6البجراني،)بالأبعاد الأساسية، ولكشيا تعتبخ خارج نطخية الفخد.
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