
                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

تأثير برنامج تعليمى باستخدام تدريبات الجليدنج على بعض المتغيرات المهارية 
 لطالبات الجمباز الايقاعي

 هاله محمد فؤاد احمدد/ 
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مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 
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مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

(1) 

(2) 

(3) 

=  2ن =1ن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

 0.713 0.566 20.0 20.46 سنة السن 1

 0.521 4.522 160.00 160.76 سـم الطول 2

 0.142 7.349 60.00 62.53 كجم الوزن 3



                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 0.05* دال عند مستوى معنوية               1.671=   0.05عند مستوى معنوية  T-testقيمة 

 0.0788 0.271 2.00 1.95 درجة وثبة المقص 4

 0.071 0.274 2.00 1.86 درجة الوثبة المقوسة  5

 0.169 0.265 2.00 1.85 درجة وثبة النجمة 6

 0.323 0.254 2.00 1.83 درجة ميزان عالى  7

 0.103 0.273 2.00 1.90 درجة الليب 8

 1.082 0.222 2.00 1.86 درجة الغزالة 9

 0.346 0.248 2.00 1.79 درجة جراند جوتيه 10

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 Tقيمة 

 ع م ع م

 0.000 0.571 20.46 0.571 20.46 سنة السن 1

 0.000 4.561 160.76 4.561 160.76 سـم الطول 2

 0.000 7.412 62.53 7.412 62.53 كجم الوزن 3

 0.950 0.278 1.98 0.265 1.91 كجم وثبة المقص 4

 0.941 0.242 1.90 0.303 1.83 كجم الوثبة المقوسة  5

 0.973 0.278 1.81 0.252 1.88 كجم وثبة النجمة 6

 1.587 0.254 1.75 0.233 1.85 كجم ميزان عالى  7

 1.430 0.273 1.95 0.267 1.85 كجم الليب 8

 1.161 0.203 1.90 0.239 1.83 درجة الغزالة 9

 0.776 0.253 1.76 0.245 1.81 درجة جراند جوتيه 10

 م
عناصر حركات الجسم 

 المستخدمة 

 رأى الخبراء
النسبة 

 موافق المئوية
غير 

 موافق

 %100  ے الوثبات والفجوات 1



                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 المتغيرات المستخدمه فى البحث م

 رأى الخبراء
النسبة 

 موافق المئوية
غير 

 موافق

  ے وثبة الليب )الفجوة( 1
100

% 

  ے وثبة الغزالة   2
100

% 

  ے الوثبة المقوسة  3
100

% 

 %80  ے جراند جوتيه 4

 %80  ے  وثبة النجمة 5

 %50 ے  توازن خلفى مع رفع الرجل ) وضع الكاتش (  6

 %90  ے ميزان عالى   7

 %40 ے  توازن ) ايلوجا(   8

 %50 ے  توازن )كوساك(   9

 %40 ے  مرونة مع لمس الرجل خلفا باليدين ) الكوبرى ( 10

 %80  ے   وثبة المقص  11

12 
مرونة من الرقود على الببطن مبع السبند بالبيراعين  

 ورفع الرجلين عاليا  
 %50 ے 

 وسائل جمع البيانات:

 %70 ے  المرونات    2

 %100  ے التوازنات   3

 %80  ے التموجات    4

 %80 ے  الدورانات  5

 %60 ے  المرجحات  6



                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

1- 

2- 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : المستخدمة في البحث املات العلمية للاختبارات المع

  معامل الصدق

T-test

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المميزةالمجموعة 
الغير المجموعة 

 Tقيمة  مميزة

 ع م ع م

 *8.893 0.275 1.12 0.293 1.92 درجة وثبة المقص 1

 *11.0463 0.261 1.10 0.223 1.95 درجة الوثبة المقوسة  2

 *10.300 0.205 1.10 0.293 1.92 درجة وثبة النجمة 3

 *5.849 0.406 1.17 0.251 1.80 درجة ميزان عالى  4

 *14.418 0.111 1.02 0.280 2.00 درجة الليب 5

 *13.413 0.183 1.07 0.205 1.90 درجة الغزالة 6

 *6.555 0.251 1.2 0.255 1.72 درجة جراند جوتيه 7



                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 معامل الثبات

 أ

1- 

 

1- 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 ع س ع س

 *0.924 0.276 1.95 0.293 1.92 كجم وثبة المقص 1

 *1.00 0.223 1.95 0.223 1.95 كجم الوثبة المقوسة  2

 *0.924 0.276 1.95 0.293 1.92 كجم وثبة النجمة 3

 *0.898 0.244 1.82 0.251 1.80 كجم ميزان عالى  4

 *0.837 0.223 2.05 0.280 2.00 كجم الليب 5

 *0.840 0.183 1.92 0.205 1.90 درجة الغزالة 6

 *0.818 0.255 1.77 0.255 1.72 درجة جراند جوتيه 7



                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

10- 

11- 

12- 

 التوزيع الزمنى للبرنامج البيان               م 

 شهور 3 مدة البرنامج 1

 ق90   زمن وحدة التدريب  2

 وحدات 3 عدد الوحدات أسبوعيا  3

 ق270= 90×  3 زمن الوحدات أسبوعيا    4

( شبهور 3زمن عدد وحدات الكليبة خبلال ) 5

 البرنامج 

 ق3240= 270× 12

 أ



                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 

 

 ب

SPSS & 

EXCELLE  

(T-test) 

القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية

(30) ن =

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 Tقيمة 

نسبة 

 ع م ع م التحسن

 113.6 *31.728 0.285 4.23 0.278 1.98 درجة وثبة المقص 1

 123.7 *36.659 0.254 4.25 0.242 1.90 درجة الوثبة المقوسة  2

 127.1 *37.344 0.215 4.11 0.278 1.81 درجة وثبة النجمة 3

 137.7 *35.456 0.303 4.16 0.254 1.75 درجة ميزان عالى  4

 125.6 *33.422 0.402 4.40 0.273 1.95 درجة الليب 5

 113.2 *29.648 0.273 4.05 0.203 1.90 درجة الغزالة 6



                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 147.7 *23.444 0.434 4.36 0.253 1.76 درجة جراند جوتيه 7



                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

القبلي والبعدى للمجموعة 

(30) ن = 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 Tقيمة 

نسبة 

 ع م ع م التحسن

 0.265 1.91 درجة وثبة المقص 1
3.30 

 
0.689 10.093* 

                

72.77  

 *9.642 0.739 3.28 0.303 1.83 درجة الوثبة المقوسة  2
                

79.23  

 *10.417 0.715 3.26 0.252 1.88 درجة وثبة النجمة 3
                

73.40  

 *10.239 0.732 3.41 0.233 1.85 درجة ميزان عالى  4
                

84.32  

 *11.209 0.685 3.39 0.243 1.82 درجة الليب 5
                

86.26  

 *11.651 0.708 3.35 0.239 1.83 درجة الغزالة 6
                

83.06  

 *11.100 0.723 3.33 0.245 1.81 درجة جراند جوتيه 7
                

83.98  



                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

والضابطة التجريبية نتيللمجموع يينالبعد

(30) ن =

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 Tقيمة 

نسبة 

 ع م ع م % التحسن

 28.18 *6.846 0.689 3.30 0.285 4.23 درجة وثبة المقص 1

 29.57 *6.774 0.739 3.28 0.254 4.25 درجة الوثبة المقوسة  2

 26.07 *6.227 0.715 3.26 0.215 4.11 درجة وثبة النجمة 3

 21.99 *5.184 0.732 3.41 0.303 4.16 درجة ميزان عالى  4

 29.79 *6.880 0.685 3.39 0.402 4.40 درجة الليب 5

 20.90 *5.044 0.708 3.35 0.273 4.05 درجة الغزالة 6

 30.93 *6.709 0.723 3.33 0.434 4.36 درجة جراند جوتيه 7



                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

 

1- 



                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

1- 

2- 
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