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برنامج تدريبى بإستخدام القدرات التوافقية وتأثيره على بعض المتغيرات المهارية 
 ومستوى التوافق العام لناشئات تنس الطاولة

 د/ وفاء محمود عبداللطيف بكير*
 المقدمة ومشكلة البحث: 

اضة تدددااتدددة ان ا ر ددداااددد ان لة تددد ران عددد اتعا دددتان ز ددد ض ا ع اددد ا   ددد ا ددد اتز يددد ا تُعدددري
دددد ا    عادددد ضنرار م  دددد راا دددد ضنران لة تدددد   ا  دددد ار مه   ددددمان ز ددددعويان ةذاددددوط ارتدددداناثددددلتالاانضتا ت 

ن لا ا   ارارياتون لان هرضنران عون قماان عماتلتالاانضتا ت  ار مه  ا عز ماانلأدنءان حل د ان زعا اد  اا
ا(451:ا24)

ان هددرضنران عون قمددااادد ان زعا ادد ران توتلةدداان عدد ات دد  ان ل  دد  انلأ  ددرق   ددماا عحه ددتان ع ددو اكزدد اتُعُّ
رنلإنت زا  ان زت لان لة ت  اإذاإن  اتزث انع جان ع    اب  ان عون تان حل  ارن عاةمكان لة ت  ا
رةععزرا  اا ان عون تان حل  ارن عاةمكا  مااتزو ااا ان عز مد ران زعهدر ان عد ات دز ان دعقا لا

نت ا دد ان عفدل  رارن  دد و م ران زع واد ران ح ددمااراع  تع د  اإتدد  ا اإ دمان هددرض ا  دمان ددعح  ان دا
ا(18 ا17:ا11)ا.ن حل ماان زلتاااا  لأدنءان لة ت 

 Hirtz & Starostaرقراأكررانلأدبم رارن رضن  ران حرثثداا د ااتد لا  دوران لة تداا
ااAkpinar, Devrilmez & Kirazci (2012)؛  (2002) دري   دماأ ان هدرضنران عون قمدااتُعُّ

راإ   دد انلأدنءان ز دد ضطا دد ااذع دد انلأن ددااان لة تددماا  دد اإ ددريان ل دد ل ان توتلةدداان عدد ا  ددعة
تزثددد اتددداران هدددرضنرا ددد الا اا دددعل   ارال ا ددد ااددد ان عة ادددلان ارنمددداارن ز  ضةددداانلأ دددلي ا زددد ا  دددز ا
د ل ارتازد اأتز ع د ا د اأن د ات د  ا فدوض ااا كدل ا د اتز د  ا تا ا   ا عحه دتانلأدنءان لة تد ان  عي

 ددددددعوة ران لة تددددددماان عدددددد ات ددددددز اب دددددد اإا  ن تدددددد ان ارنمدددددداان لا دددددتاادددددد ان واددددددولاإ ددددددماأ  ددددددمان ز
ا(19:ا25)ا(581:ا19رن    و وجما ا)

إ دماأ ان لة تد   ااSchmidt & Wrisberg (2008) رت د لان رضن د ران عاامقمداا
ن زاعرل  ان اث ا زع او اا عويااعهرا  اا ان هرضنران عون قما ااث ان هرض ا  مان عونز ارن عامفااعا

رتدداران ا دد ء ات دد ي اق  ددر ا ا ددل  اثعز دد ر ا هددرض ابرنمدداا  اددااأ  ددمااه ضنددا ابة ددلنل  نلأرتدد اان زع 
أ   مااتُاةدما    د ا د ااد ان  م قداان ارنمداان ع اداا)اثد ان هدو ارن  دل اارن زلرندا(ارن  م قداان ز  ضةداا

ا(65:ا32اث ادقاان عفوةتاأران عح  ا  ان ال ( ا)(
ماتح   انلأدنءان حل  انلأ     اب اثعتد رزاذ دكار ا هعفلاتأ  لان هرضنران عون قماا  

ددد ااددد ان عا اددد ا  م دددز ان هدددرض ا  دددماتة  ددداان ز ددد ضنران زل اددداارن زعهدددر  ارن عددد اتعا دددتاا دددعوياض مع 
                                                           

 ج اعاا  ون ا–   ت ةل ا  ماا  وران لة تاا  اة را-ارضسا ه  اترضةتانلأ ع بان لة تما
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ن عاعم دد ا)اثدد انتذدد ذان هددلنضان  ددلةعا دد ان زونقدد ان زع  ددل ( ارن عاةم دد ا)اثدد ان ددرا ابدد  اأكثددلاادد ا
 هدددرضنران عون قمددداا ددد الا ا   دددز  ا ددد ابةددد ءان لة تددد اا ددد ض ا ددد ا ل ددداارن دددر ( ارتدددانااددد ا تعددد ان

ا(136:ا1)ا.ن زعا ا ان اطا زع كان هرض ا  مااونج اان زع  لنران زذع  اا  اب ئاان زة   ا
تدددد ااتزو ددددااادددد ان هددددرضنرااCoordinative Abilities    هددددرضنران عون قمدددداان حل مددددا

دد ان  ددلداادد ان ددعح  ان-رن ز دد ضنران عفدداما  ددرق تارن زددة  ا دد ان حل دد ر ارن هددرض ان ع دد ماان عدد اتز ي
  دمان درا ارن عو  دتابد  اأجد نءان ت د ان زذع  ددااأ ةد ءاأدنءان ة د بان ادرن  ا زد ا حهدتان ن ددم بما ا
ن قعف دا  ان ت ر ارن رقداا د ان عة  دا ارنزعةدما. دل  اتد اقدرض ان ت د زان عفدا ان زل د طا  دما

 ان ع ددلارارنلأ  دد ءان ح ددماارن حل مددااتة ددم ارتوجمدد ا ز مدد ران حل دداا ح دد اثددع ان عة دد تابدد 
ا(168:ا10)ا. عحه تاأدنءاا  ضطااعا ا اثعة  تااعااعا ا ران زوق 

إ دماأندوناان هدرضنران عون قمداان حل مداا  Emre & Koçak (2020)  د ااد ارقدراأكد ض
لإ هددد ا اقدددرض ان عامدددفاادددعانلأرتددد ااواقدددرض ان عدددونز  اقدددرض ان عوق ددد ا  ددد اتدددة ان ا ر دددا ا   عددد  م:

. ع  ل  اقرض ان عوج ان ز د ن  اقدرض ان دلنلاان حل د  اقدرض ان  دعت  اان  دلةعا اقدرض ان رقداان حل مدان ز
 (883-879:ا23)

بد  ان هدرضنران عون قمداان  داعان ع  مدا:ا Ritter, Enfburg (2014)  زد ا ز د ا د ااد ا
 دددت اقدددرض ان هدددرض ا  دددماتهدددرثلان وتدددع ان هدددرض ا  دددمان دددلنلاان حل دددم ان هدددرض ا  دددمابدددالان ت دددران زة 

ن ح  ظا  مان عونز  ان هدرض انلإ ه يمدا ان هدرض ا  دما دل اان  دعت  اا) دل اان  دعت  اان حل مدا( ا
 (11:ا30ن هرض ا  مان عامفااعانلأرت اان زع  ل  ا)

أ ان هدرضنران عون قمدااتُعدرااد ان ل د ل انلأ   دماا د اام(2017عصام عبدالخالق )رة د لا
   اتدلتالااب د انضتا ت د ار مه د اراا كدل نابعةزمداانلأدنءان ز د ضي ارقدراتةزماان ز  ضنران حل ماان  ةما ا

أكددراأ اتامعدداان ة دد بان لة تدد ان عذففدد اتزثدد ان ع ادد ان ح  دد ا دد اتحرثددرانويمددااتدداران هددرضنرا
ا(188:ا10ن ونجتاتاوةلت اراه    ا)

عدااج اا–ر  اتوءا ال ان ا  ثداان عز مداارن ع زمداااد ا دلالا ز  د ا   مداا  دوران لة تدا
  دددون  ا  دددلا ا ددد ااز ض دددع  ان عز مددداان عرضةامددداا زرضنددداا عدددة ان ا ر دددا اتا دددوضرا دددرث  االا  ددداا
ا رننمااا زااتعع تا  لإ  وبان عرضةا ان   لرا ريااع  اارضن ان  عاداا زذع د ان زلن د ان  دةما ا

ةفددتار ا ددمز ا دد اال  دداان ة كددئ   ا  دد اتادد  اأ ان عل  دد انلأ   دد ادن دد ان و ددرنران عرضةامددااث
 فوض اكا ا  ا اا  ماتةزماارإته  ان ز  ضنرانلأ   ماا  د  ااة دلد ار د ان زه بد  ا   دتابرضجداا
ا حوظاان تعز را إدا جان عرضةا ران زلتاااا   هرضنران عون قمااتز ابلنا انلإ درند ار درران دلنلاا

 Laszlo ارتدددوااددد اأكددد ضاإ مددد ان زة تددد اب ة ددد ارنددد  اأدنءان ز ددد ضنرانلأ   دددماا عدددة ان ا ر دددا



 
673 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الأول العدد -السبعون الثالث و المجلد 

Lovasz (2022) د اأتزمدااضندلاان هدرضنران حل مداان عون قمداا   ز د ضنران لة تدماار  اداا د اا 
ا (639:ا27ال  ااترضةتان ة كئ  ا)

بلندد ا ارنةدد ءن ا  ددماذ ددكاق ادد ان ا  ثدداا ددإجلنءاتدداران رضن دداان عددماتهددورا  ددمااعل ددااتددأ  لاا
 دددمارن عون دددتان عددد را النران ز  ضةدددا عدددلان زع  ددد  دددماا دددعويااتدددرضةاما إ دددعذرنران هدددرضنران عون قمدددا

ا ضة تااتة ان ا ر ا
 هدف البحث:

ث رفان اح اإ ماإ عذرنرابلن ا اترضةاماق ل ا  دمان هدرضنران عون قمدااق دران احد اراعل داا
اتأ  لرا  ماا عويا علان زع  لنران ز  ضةاارن عون قماان ع  ما:

ا اDefensive play ا"اا  ض ان  عتاا ا  ماُ عرا"ن  عتان ر   ما  اتة ان ا راا-
ا اFootwork the tableا  ض ان عحلكا ولان ا ر ااا-
ا.ا عويان عون تان ع را ريا يا راتة ان ا ر اا-

 فروض البحث:
توجرا لر ادن دااإ فد لماابد  ااعو دامان قم  د   ان ها دمارن اعدريا  زتزو داان عتلةامداا دماا-1

اق ران اح ا ف   ان قم سان اعري ا ارن عون تان ع را عويا علان زع  لنران ز  ضةا
توجرا لر ادن ااإ فد لماابد  ااعو دامان قم  د   ان ها دمارن اعدريا  زتزو داان  د  ااا دماا-2

اق ران اح ا ف   ان قم سان اعري ا ارن عون تان ع را عويا علان زع  لنران ز  ضةا
 عتلةامداارن  د  اااتوجرا لر ادن ااإ ف لمااب  ااعو امان قم    ان اعرث  ا  زتزو ع  انا-3

اق ران اح ا ف   ان زتزو اان عتلةاما ا ارن عون تان ع را عويا علان زع  لنران ز  ضةا ما
 مصطلحات البحث:

 القدرات التوافقية: تدريبات -
 رارنلأن دددااان ارنمددداان زذااددداان عددد ات دددع رفاتادددوةلا  ددد ء ااتددد ااتزو ددداااددد ان عدددرضة

ن ع دد   اب ددرفاتح دد  اقددرض ان لا ددتا  ددماتة ددم ارتة دد تان حل دد ر ارن هددرض ا–ن ت دد زان عفددا 
عد  ما  مان لنلاابد  ان حل د ران زذع  داارن عامدفاادعان زونقد ان زع  دل اأ ةد ءانلأدنءان لة تد  ارن  

  دمار د  ااترضةامدداات درفاإ دماض ددعاا دعويان عددونز  ان عوق د  انلإ هد ا ا ددل اان  دعت  ا ان عوجدد ا
ا(171:ا10)م ان ز  ن  ارن رقاان حل ما  ا ز ا حهتانن م بمااردقاا  انلأدنءان لة ت

 الدراسات المرجعية:
ات التوافقيااة "تااأثير اسااتخدام بعااض القاادر  عةددون اا(7)(ار2024)"طااارع عااد الاادي  دضن دداااا-

"ارأ  لرانع ل ان رضن ااإ دماأ ان الند ا ان عدرضةاماعلى الأداء المهارى لناشئى تنس الطاولة
ا. إ عذرنران هرضنران عون قمااأ   ا    اا حوظا  اتاوةلانلأدنءان  ة ا  ز  ضنراق ران اح 
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(ا17)"م2024"هناء عبدالمقصود، شوكت رضوان، إيمان عبدالعديد، نورهان علاى دضن داااا-
ا"تااأثير بعااض القاادرات التوافقيااة الخاسااة علااى مسااتوى اداء ناشاائ  تاانس الطاولااة" عةدون ا

رأ  لرانعد ل ان رضن دااإ دماأ ان هدرضنران عون قمدااق دران احد اذنراتدأ  لاإ تد بما  دماا دعويا
ا. ةاا14أدنءان كئماتة ان ا ر ااق ران اح اتح ا

مج تدريبيااة متنوعااة بإسااتخدام القاادرات "باارا(ا عةددون ا2")م2023آيااات عباادالحلي  " دضن ددااا-
التوافقية والمراجعة الذاتية والواجبات الحركية وتأثيرها على الأداء المهاارى والتوافاق العاام 

رأكددد ضراأتددد انعددد ل ان رضن دددااإ دددماأ ان النددد ا ان عدددرضةاما إ دددعذرنرااللاعباااات ال ااارئ الطاااا رئ"
ع  ددلنران ع  عددااق ددران احدد ااه ضنددا ا  دد ان هددرضنران عون قمدداا دد  اأكثددلا    مدداارإ ت بمدداا  ددمان ز

اددد ان النددد ا ان عدددرضةاما إ دددعذرنران زلنجعدددداان انتمددداارن النددد ا ان عدددرضةاما إ دددعذرنران ونجادددد را
  اان حل ماا)ن  لحار لضان ةزوذج(

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

ااإ ددرنتز اتتلةامدداتدد اإ ددعذرنران زددة  ان عتلةاددماادد ا ددلالان عفددزم ان عتلةاددما زتزددو ع  
ا ار  اتلةتان قم   ران ها ماارن اعر اا ا ااتزو ا رنلأ ليات  اا

 مجتمع وعينة البحث:
إكدددعز ااتعزدددعار  ةددداان احددد ا  دددمان كدددئ راتدددة ان ا ر ددداا   زرض ددداان لة تدددماا زةاهددداا

(ان كئاارت ان عم ضا  ةاان احد ا   الةهداان ع دونلماا28ن زالةاا زح   اان ه تل  ان ا  غا ردت ا)
(ان كئ راا ااتعزعان احد ا8(ان كئا ارن غا ت ا  ةاان رضن اانلإ عالايماا)20)رن غا ردت ا

 ارتدد اته دم ا  ةددااراد ا د ضجان ع ةدداانلأ   دمااب ددرفاإجدلنءان زعدد الاران ع زمداااد ااددر ار اد ر
ان اح انلأ   ماا   الةهاان ع ونلمااإ مااتزو ع  ا   ع  م:

 يادد را  ددعذرا اتددرضةا ران هددرضنراا10ن زتزو دداانلأر ددما)ن عتلةامددا(:اتعاددو اادد ا ددردا
 يادددد را  ددددعذرا اا10( ارن زتزو دددداان ث نمدددداا)ن  دددد  اا(:اتعاددددو اادددد ا ددددردا8ن عون قمدددداا)ا حددددت

ا( 9ن عرضةا رانلإ عم د ااا اقا ان زرضبا)ن  لحار لضان ةزوذج(ا)ا حت
 (1جدول )

 28ملات الإلتواء لعينة البحث )العينة الأساسية والإستطلاعية( ن=معا
وحدة  المتغيرات

 القياس
 المعالجات الإحصائية

 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المتوسط
 1.50 14.00 0.40 14.20  ةا ن   
 0.01 160.20 2.46 160.21    ن اول
 0.01 55.70 2.18 55.71 كت  ن وز ا
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 (1)جدول تابع 
 28معاملات الإلتواء لعينة البحث )العينة الأساسية والإستطلاعية( ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المعالجات الإحصائية
 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المتوسط

الإختبااااااااارات 
 البدنيااة

 0.23 15.30 0,66 15.35  رد  ل ااإ عت  ا
 0.10ا- 16.00 2.09 15.93  رد  ل اا ل ماا  لج   

 0.25ا- 1.30 0.12 1.29 ر قرض اضج   
 0.15ا- 7.40 0,60 7,37  رد ضك قا
 0.04 9.50ا1.53ا9.52    الرنا

 0.13ا- 4.00ا0.96ا3.96 دضجا تون تاب  ان ع  ارن  ر
 0.14ا10.60ا1.09ا10.65اثاتونز ا

الإختبااااااااارات 
 المهارية

 0.03 9.50 1.04 9.51 دضجا ن  عتان ر   م
 0.14ا- 9.60 1.05ا9.55 دضجا ن عحلكا ولان ا ر ا

القاااااااااااااااادرات 
ا0.09ا-ا20.80 3.28 20.70اثاإ عا ضان عون تان ع ر التوافقية

(اأ ااع الارانلإ عونءا ماجزمعان زع  لنراق ران اح اقدراإنحفدلرا1ثع  اا اجررلا)
رقدددواان ع ةدددااتحددد اا(اازددد ا عةدددماإ عرن مددداان ع ةددداا دددمان زع  دددلنران  ددد  هاارن  عددد  م3 ا+ا3-بددد  ا)

ان زةحةمان اامعمارن عوزةعانلإ عرن ما    
 (2جدول )

 20ت افؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة ن= 

 المتغيرات
المجموعة 

 10=1ن التجريبية
 المجموعة الضابطة

متوسط  10=2ن
 الفروق

قيمة 
 ع س ع س "ت"

ا0.95ا0.02 0.40 14.21ا0.39ا14.19ان   
ا1.47ا0.07 2.45 160.17 2.47 160.24ان اول
ا1.24ا0.05 2.16 55.68 2.19 55.73ان وز ا

الإختباارات 
 البدنيااة

ا1.12ا0.04 0,66 15.37 0,66 15.33  ل ااإ عت  ا
ا0.94ا0.02 2.10 15.94 2.08 15.92  ل اا ل ماا  لج   

ا0.96ا0.02 0.11 1.28 0.15 1.30 قرض اضج   
ا1.62ا0.11 0,62 7,43 0,59 7,32 ضك قا
ا1.65ا0.13ا1.59ا9.58ا1.54ا9.45 الرنا
ا1.49ا0.07ا0.98ا3.99ا0.95ا3.92 تون ت
ا1.03ا0.03ا1.07ا10.66ا1.10ا10.63اتونز ا

الإختبااارات 
 المهارية

ا1.33ا0.06 1.05 9.54 1.03 9.48 ن  عتان ر   م
ا1.04ا0.03 1.07ا9.56 1.04ا9.53 ن عحلكا ولان ا ر ا

القاااااااااادرات 
ا1.56ا0.09 3.24 20.66 3.29 20.75اإ عا ضان عون تان ع ر وافقيةالت

ا)إتت ت  (ا2.10(=ا0.05 ا18 مزاا"ر"ان ترر ماا ةراا عويااعةوةاا)
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(اأ اجزمعا م ان زع  دلران  د  هاار دلادن دااإ فد لم  اازد اثدرلا  دما2ثع  اا اجررلا)
ا ررارجودا لر ادن ااإ ف لم  ارن  ع  ماتا  ؤااتزو عمان اح  

 أدوات البحاث:
 أدوات القياس والأجهدئ: -1

ج دددد زاضة ددددع ا علا قمدددد سان اددددولا    ددددةعمزعلارن ددددوز ا دددد  ا  واجددددلنر ان  ددددتلاران ل ددددزماا
  ععلفا  مان عزلان  اةم ات ر ااتة ات ر دااق نونمدا ا. دااإتدلا ا دلنر اا دلباتدة ات ر دا ا

  للااأا   ا ملاااا ب ااا   ا ل اتاما اكلةلاا  قم س ا40 لنراتة  ا لنراتة ات ر ااا10
اددة دثت ااةاهدداا  دد ءاا ددعوةاارن دد اضادد ااددعاا3ق لزدد ار ددتا دد  م ا دد  ااإ هدد ف االتاددا ا ددردا
را4 دد ارتددولا10 دد  ا  ضتددااتددونز ا عددلضاا50تحرثددرا ددلاانلإضتهدد ء اا ددال ا  ددامااتو  دد ا

 .   ااهعراأرا ل   انزوذجات ت  ان رضج ر5-3ر زكا
 إستمارات الإستبيان: -2

  ماتحرثرا  اا :ا(10داإ عز ضنرانلإ عام  الإ عالاااضأيان ذالنءا)ا حت   ات اإ رن
ا(1نلإ عا ضنران ارنماان عماتعة  تااعان ز  ضنراق ران اح  ا)ا حتا-
ا(2نلإ عا ضنران ز  ضةاان ذ ااا   ز  ضنراق ران اح  ا)ا حتا-
ا(3إ عا ضان هرضنران عون قماا)ن عا ضان عون تان ع ر( ا)ا حتا-
ا(4ران عون قماان ذ ااا   ز  ضنراق ران اح ا ماضة تااتة ان ا ر ا ا)ا حتن هرضنا-
ا(5نلأتزماان ة اماا  هرضنران عون قماان ذ ااا   ز  ضنراق ران اح  ا)ا حتا-
قددرضنراتون قمددا اا7تددرضةتارن زوز داا  ددما درداا252تدرضةا ران هددرضنران عون قمداان ادد  غا دردت اا-

ا(7 ا6)ا حه را
 (9 ا8ن عرضةاما زتزو عمان اح  ا)ا حه راار رنران الن ا ا-
 الإختبارات المستخدمة: -3

 (1الإختبارات البدنية: )ملحق
تدد اتحرثدددراا(33 ا29 ا26 ا15 ا14 ا13 ا8 ا6 ا4) عددرانلإتددلااا  ددمان زلنجدددعاضقدد ا

نلإ عا ضنران ارنماا قم سا ة الان  م قداان ارنمداان ذ اداا   ز د ضنراق دران احد  ا زد اتدوااوتد ا
ا( ا1)ا ز حت

(اأ ااون هددداان ذادددلنءا  دددمانلإ عاددد ضنران ارنمددداان  ددد  هااجددد ءرابة دددااا3رةوتددد اجدددررلا)
٪اارن  عددد  مااة  دددااات دددكانلإ عاددد ضنرا قمددد سان ز دددعويان ز ددد ضيا ز ددد ضنراتدددة ان ا ر دددااق دددرا100

ان اح  



 
677 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الأول العدد -السبعون الثالث و المجلد 

 الإختبارات المهارية:
 ضنران ز  ضةددااق ادد ان ا  ثدداا دد لإتلااا  ددمانلإ عاددا قمدد ساا ددعويان ز دد ضنراق ددران احدد 

(ارتدد اإ ددعالاااضأيان ذاددلنءا ددما دد اادد :اإ عادد ضان  عددتاادد ا  ددماُ عددرا33 ا26 دد  زلنجعاضقدد ا)
ارإ عادددد ضان عحددددلكا ددددولان ا ر ددددا ااDefensive playا"ن  عددددتان ددددر   ما دددد اتددددة ان ا ر ددددا"

Footwork the tableا زد اتدوا100 ارقرارن دتان ذادلنءا  دمانلإ عاد ضنراق دران احد ابة داااا٪
ا( 2(ارا حتا)3 تررلا)اوت ا

 إختبار القدرات التوافقية: 
 August Neumaier 2016تد اتحرثدراإ عاد ضان هدرضنران عون قمداااد ا دلالاالجدعا

رذ دكاب درفا مد ساا دعويان عون دتان عد را دريااBeate Prätorius  2018 (20)ا  (18)
ا( 3ن كئماتة ان ا ر ا ا ز اتوااوت ا ز حتا)

٪ارن  عد  ما100إ عا ضان هدرضنران عون قمداان عد رابة دااااون هداارج ءرااون هاان ذالنءا  ما
(ا3اة  ددااانلإ عادد ضا قمدد ساا ددعوياقددرض ان لايادداا  ددمان عون ددتان عدد ر ا زدد اتددوااوتدد ا تددررلا)

 ( 3را حتا)
 (3جدول )

 5)عدد الخبراء(= ننسبة إتفاع الخبراء على الإختبارات قيد البحث 
 لإتفاقنسبة ا الإختبارات البدنية العنصر م

ن عاددد ضان ادددل ان زر و دددااادددد ان ز كةةددداا ق ددد سا ددددل اا  ل ااإ عت  ا 1
ا٪100 ن  عت  ا

ا٪100اثا15ن تليا مان ز   ا زر ا  ل اا ل ماا  لج    2
ا٪100 ن و تان علةلاا ان ثا ر قرض اضج   ا3
ا٪100ان عا ضان و تان زث ثم ضك قا 4
ا٪100  ةمان تاااأا ا  اا ان وقوفاالرناا5
 ٪100اضامارإ عقا لا لنران عة ا  مان ح للا تون تاب  ان ع  ارن  را6

إ عادددد ضان ز ددددما  ددددمان ع ضتدددداا قمدددد سان عددددونز اادددد ااتونز اا7
 ٪100ا لالان حل ا

ان ااانلإت    نلإ عا ضنران ز  ضةاارإ عا ضان عون تان ع ر ر
  يمداان ر ن  دلن ر إ عاد ضان  عدتان در   ما)ن  عدتااد ا  دماُ عدر(ا قمد ساأدنء 1

ن  ٪100 ن ا ر ا    أ ة ءاتونجران لا تا ع ر 
إ عا ضان عحلكا ولان ا ر اا قم سا   ء ان لا تا  ان عحلكان ت نا ارنلأا اما 2

 ٪100 رن ذ  م
 ٪100اإ عا ضان هرضنران عون قماان ع را قم ساقرض ان لايااا  مان عون تا3

 ضنراق دران احد اجد ءرابة دااا(اأ ان داااإت د  ان ذادلنءا  دمانلإ عاد3ثع  ااد اجدررلا)
ا٪ارن  ع  مااة  ااات كانلإ عا ضنرا  ز  ضنراق ران اح  100
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ا(:المعاملات العلمية للإختبارات البدنية والمهارية وإختبار القدرات التوافقية )الصدع والثبات -
 سدع التمايد:

نرااددر اتدد ا  دد بااددر انلإ عادد ضنران ارنمدداارن ز  ضةدداارن عون ددتان عدد را دد اتلةددتاإ ددعذر
ان عز ث ارن ايا ععزرا  مااه ضنااأدنءااتزو ع  اإ رنتز ااعز   ا  انلأ ليا   ع  م:

(ا يا ران ز عحه را    لةتانلأ   مان ززث ا ة ديان زالةاا ما8اتزو اااز   :ا ردت ا) -
  عاااتة ان ا ر ا 

عاددااتددة ا(ا يادد ران ز عحهدد را   زرض دداان لة تددماا ددما 8اتزو دداار ددلااز دد  :ا ددردت ا) -
 ن ا ر ا 

 خصا ص العينة غير المميدئ:
 ن ع ةاار لان زز   اا ااتعزعان اح ارا ا  ضجان ع ةاانلأ   ما  -
 ن ع ةاار لان زز   اا ان  ان ذف لصانلأنثلرنواعلةاا ع ةاان رضن اانلأ   ما  -
 ضن اانلأ   ما ن ع ةاار لان زز   اا ان  ان ذف لصان ارن دداارن ز  ضةاارن عون قماا ع ةاان ر -
 ( 3 ا+ا3-ن ع ةاار لان زز   اذنراتوزةعاإ عرن ما هعاب  ا) -

(اد  داان  دلر ابد  ان زتزدو ع  ان زز د  ارر دلان زز د  ا دمانلإ عاد ضنرا4رةوت اجدررلا)ا
ان ارنماارن ز  ضةاارإ عا ضان عون تان ع ر:

 (4جدول )
 16ن= دلالة الفروع بي  المجموعتي  المميدئ وغير المميدئ فى الإختبارات قيد البحث

وحدة  الإختبارات
 القياس

 مميزة
 8= 1כּ

 مميزة غير
الفرق بين  8= 2כּ

 المتوسطين
 "ت"قيمة 

 ا±ا سُّا ا±ا سُّا المحسوبة
 نلإ عا ضنران ارنما:

 *23.84 9.48 0,64 15.34ا0.50ا24.82  رد  ل ااإ عت  ا
 *14.69 6.08 2.01 15.90 2.02 21.98  رد  ل اا ل ماا  لج   

 *2.64 0.83 0.13 1.05 0.45 1.88 ر قرض اضج   
 *5.62 2.30 0,59 7,35 0.71 9.65  رد ضك قا
 *5.64 2.31ا1.50ا9.50ا0.59ا11.81ا  االرنا

 *3.26 2.64ا0.95ا3.94ا1.02ا6.58 دضجا تون تاب  ان ع  ارن  ر
 *3.04ا1.71ا1.11ا10.67ا1.03ا8.96اثاتونز ا

 نلإ عا ضنران ز  ضةاارإ عا ضان عون تان ع ر:
 *11.69 5.72 1.03 9.49ا1.07ا15.21ادضجاان  عتان ر   م

 *15.21 6.51 1.04ا9.52ا1.11ا16.03ادضجا ن عحلكا ولان ا ر ا
ا*7.41ا3.65 3.28 20.70ا2.60ا17.05اثاإ عا ضان عون تان ع ر

ا"إتت ت  "اا2.14(=ا0.05 اا14"ان ترر ماا ةرا)ر"
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أكادددددلااددددد ا"ر"ان ترر مددددداا دددددماجزمدددددعا"ان زح دددددوناار(اأ ا مزددددداا"4ثع ددددد ااددددد اجدددددررلا)ا
بددددد  انلإ عاددددد ضنراازددددد اثدددددرلا  دددددماأ ا مزددددداا"ر"ادن دددددااإ فددددد لم  ارتدددددانا  ددددد لاإ دددددمارجدددددودا دددددلر ا

ن زتزددو ع  ان زز دد  ارر ددلان زز دد  ا فدد   ان زتزو دداان زز دد  ارن  عدد  مااددر ات ددكانلإ عادد ضنرا ددما
ا م ساا ارتع اا اأج   

 الثبات:
ت اإ عذرنراتلةهااتاا تانلإ عا ضارإ  د اتاامه ا  دما  ةداان رضن داانلإ دعالايماان اد  غا

رانلإ عاد ضنراق دران احد ارذ ددكا(ا ياد را)ن زتزو داار دلان زز د  (ارذ دكا ح د با اد 8 دردت ا)
ا(اأ  راب  ان عاامه   ا7   ض ا)

ارن تررلان ع  ماثوت ااع ا ا ا رانلإ عا ضنران ارنماارن ز  ضةاارإ عا ضان عون تان ع ر:
 (5جدول )

 8معامل إرتباط الثبات بي  التطبيق الأول والثانى فى الإختبارات قيد البحث ن=
 معامل الإرتباط ق الثانىالتطبي التطبيق الأول الإختبارات

 اا سُّا اا سُّا " ر " المحسوبة
 : الإختباارات البدنيااة

 *0.794 0,66 15.39 0,64 15.34  ل ااإ عت  ا
 *0.790 2.03 15.94 2.01 15.90  ل اا ل ماا  لج   

 *0.925 0.12 1.23 0.13 1.25 قرض اضج   
 *0.934 0,58 7,34 0,59 7,35 ضك قا
 *0.788ا1.53ا9.56ا1.50ا9.50االرنا

 *0.918ا0.96ا3.96ا0.95ا3.94 تون تاب  ان ع  ارن  ر
ا*0.926ا1.12ا10.69ا1.11ا10.67اتونز ا

 الإختبارات المهارية وإختبار التوافق العام:
 *0.879 1.01 9.46 1.03 9.49 ن  عتان ر   م

 *0.885 1.05ا9.55 1.04ا9.52 ن عحلكا ولان ا ر ا
 *0.796 3.26 20.66 3.28 20.70ان تان ع رإ عا ضان عوا

ا"اا"إتت ت  "0.707(=ا0.05 اا6"ض"ان ترر ماا ةرا)
(اأ ا مزددددداا"ض"ان زح دددددونااأكادددددلااددددد ا"ض"ان ترر مددددداا دددددماجزمدددددعا5ثع ددددد ااددددد اجدددددررلا)

نلإ عادد ضنرارتددانا  دد لاإ ددمارجددوداإضتادد بابدد  ان عاا ددتانلأرلارن ثدد نمارن  عدد  ما ادد رانلإ عادد ضنرا
ان    ها 

 (8، 7امج التدريب : )ملحقات البرن
 هدف البرنامج التدريب : -1

ك  ان  رفاا ان الن ا ان عرضةا اتواتةزمااا  ضنرا)ن  عتاا ا  ماُ عرا"ن  عتان ر   ما
(اFootwork the table ارا د ض ان عحدلكا دولان ا ر دااDefensive Play د اتدة ان ا ر دا"ا
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 عون قمدداارن زعزث دداا ددما دد اادد ا)ن هددرض انلإ ه يمددا ا ة كددئ راتددة ان ا ر دداارذ ددكا إ ددعذرنران هددرضنران
 دددل اان  دددعت  اان حل مدددا اتهدددرثلان وتدددع ان دددلنلاان حل دددم ابدددالان ت دددران زة  دددت ان ح ددد ظا  دددما

ان عونز  ان عامفااعانلأرت اان زع  ل ( 
 (4تحديد القدرات التوافقية ل ل مهارئ م  مهارات تنس الطاولة قيد البحث: )ملحق -2

ن هرضنران عون قماا ا اا  ض اا ا  ثاا إ عالاااضأيان   د ان ذالنءا ماأت ا   اق ا ان ا
(ا6ا دد ضنراتددة ان ا ر ددااق ددران احدد  ارقددراأكدد ضان ذاددلنءاإ ددمان هددرضنران ع  مدداان زوتددحاا تددررلا)

ا( 4را حتا)
 (6جدول )

  النسبة المئوية للقدرات التوافقية ل ل مهارئ م  مهارات تنس الطاولة قيد البحث
 5دد الخبراء(=)ع ن

 التحرك حول الطاولة اللعب الدفاعى القدرات التوافقية م
 ٪ ك ٪ ك

ا٪100 5ا٪100 5ان هرض انلإ ه يما 1
ن هدددرض ا  دددما دددل اان  دددعت  اا) دددل اان  دددعت  اا 2

ا٪100 5ا٪100 5ان حل ما(
ا٪100 5ا٪100 5ان هرض ا  ماتهرثلان وتعا3
ا٪80 4ا٪100 5ان هرض ا  مان لنلاان حل م 4
ا٪100 5ا٪100 5ان هرض ا  مابالان ت را)بالان ت ران زة  ت(ا5
ا٪100 5ا٪100 5ان هرض ا  مان عونز ا)ن ح  ظا  مان عونز (ا6
ا٪100 5ا٪100 5ان هرض ا  مان عامفااعانلأرت اان زع  ل  7

(اأ اإت   ان ذالنءا  ماأت ان هرضنران عون قماان ذ ااا ز  ضنراتة ا6ثع  اا اجررلا)
٪ارن  عددد  مااة  دددااات دددكا100٪ا:ا80ا ر دددااق دددران احددد ارن ة دددااان زئوةددداا  ددد اقدددراتلنر ددد ابددد  ان 

ان هرضنرا  ز  ضنراق ران اح  
 (5تحديد الأهمية النسبية ل ل قدرئ م  القدرات التوافقية: )ملحق -3

  د اق ادد ان ا  ثدداا إ ددعالاااضأيان  د د ان ذاددلنءا عحرثددرانلأتزمدداان ة داماا ادد اقددرض اادد ا
رضنران عون قما ارقراإت تان   د ان ذالنءا  ماتوزةعانلأتزماان ة داماا   ع د ريابد  ا د اقدرض ااد ان ه

ا( 5(ا ز حتا)7٪(ا ز اتوااوت ا تررلا)14.3قرضنراتون قما=اا7÷ا٪100ن هرضنران عون قماا)
 (6،7وضع تدريبات البرنامج وفقاً للأهمية النسبية ل ل قدرئ م  القدرات التوافقية:)ملحقات-4

(اتدددرضةتا  هدددرضنران عون قمدددا ارتددد اتوزةع ددد ار هددد  ا252  ددد اق اددد ان ا  ثددداابوتدددعا دددردا) 
(ا  دد اجدد ءرا7لأتز ع دد ان ة دداماان عددماأكدد ضاإ   دد ان  دد د ان ذاددلنءا)كزدد ا دداتاتوتددمح ا تددررلا

ا36٪ا ار ددرداتددرضةا را دد اقددرض اادد ان هددرضنران عون قمدداا14.3)نلأتزمدداان ة دداماا  هددرضنران عون قمدداا
ا( 7 ا6)ا ر(ا ز حه8(اترضةت ا ز اتوااوت ا تررلا)252أيا إجز  ما ردا)ااترضةت( 
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 التوزيع الدمنى العام للبرنامج التدريب : -5
ات ان عوزةعان  اةما  الن ا ا ز اتوااوت ا   تررلان ع  م:

 (9جدول )
 التوزيع الدمنى للبرنامج

 التوزيع الزمنى المحتوى م
 أك لا3 ار اتاا تان الن ا  1
 إ اواا12  ردانلأ  بمع 2
 ر ر اإ اويم  ا  ردان و رنرا مانلإ اوا 3
 ر ر ا12 ن عردان ا ما و رنران الن ا  4
 (10)ن عوزةعان  اةما  و ر ان عرضةاماااوت ا تررلا  ا90 زا ان و ر ان عرضةاماان ون ر  5

ا90واإ اواا ارأ ازا ان و ر اتا12(اأ اار اتاا تان الن ا اتما9ثع  اا اجررلا)
ا  اااا

 التوزيع الدمن  لمحتويات البرنامج التدريب  خلال الوحدات التدريبية الإسبوعية:  -6
 (10جدول )

 التوزيع الدمن  للوحدئ التدريبية
 المحتوى الزمن أجزاء الوحدة التدريبية

 تزلةة را ع  ئااجزمعاأج نءان ت    ا15 إ ز ء

  ا65 ترضةا راضلم ماا)قرضنراتون قما(
ا ران هدددددددددددرضنران عون قمددددددددددداا  زتزو دددددددددددااتدددددددددددرضة 

 ن عتلةاما 
تدددرضةا راإ عم د ددداا)ن  دددلحار دددلضان ةزدددوذج(ا 

 ا اقا ان زرضبا  زتزو اان    اا 
 تزلةة رانلإ عل  ءارن ع رلا  ا10 ت رلا

ا ع 90 إجمالى زم  الوحدئ التدريبية

ا 65 ا لإ زدد ء ا15 ( ابونقددعا)90(اأ اإجزدد  مازادد ان و ددر ا)10ثع دد اادد اجددررلا)
ا ا  ع رلا( 10 عرضةا ران هرضنران عون قمااأرا  عرضةا رانلإ عم د ا ا

توزيع محتوى أداء القدرات التوافقية على وحدات البرنامج التدريب  ل ال قادرئ ما  القادرات  -7
 التوافقية: 

  دد اتدد اتوزةددعااحعددوياأدنءان هددرضنران عون قمدداا مزدد ا ذددصا دد اقددرض اادد ان هددرضنران عو قمدداا
ا( 8 ا7اان ة اماار رداترضةا ران الن ا ان   بتاتوتمح  ا ترر ما)ر ه  ا لأتزم

(اتوزةددعااحعددويا7(ا ز حددتا)17 ا16 ا15 ا14 ا13 ا12 ا11رتوتدد ان تددرنرلاضقدد ا)
اأدنءان هرضنران عون قماا ا اقرض اا ان هرضنران عون قماان  اعا 
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 (10)ا حتإستطلاع رأى الخبراء:  -8
 ٍ ااد ا)نلإ عاد ضنران ارنمداارن ز  ضةداارإ عاد ضان عون دتا   ات اإ عالاااضأيان ذالنءا ما

ا( 3 ا2 ا1(ارا حه را)3ن ع ر(ارتواا ا اتاتوتمح ا تررلا)
كز ات اإ عالاااضأيان ذالنءا ما)ن هرضنران عون قماان ذ اااباعلاا د ضنراضة تدااتدة ا

ن عون قمدددا ارن و دددرنران ا ر ددداارنلأتزمددداان ة ددداماا ع دددكان هدددرضنر ارن عوزةدددعان  اةدددما النددد ا ان هدددرضنرا
 ا6 ا5 ا4(ارا حهد را)10 ا9 ا8 ا7 ا6ن عرضةاماان ذ ااا   الن ا (ا ز اتوااوتد ا تدرنرلا)

ا( 8 ا7
 تجريب البرنامج: -9

   ات اتتلةتاأ رار رنران الن ا ا  دما  ةداان رضن داانلإ دعالايماارذ دكا  ععدلفا  دمااااااا
ن ا  ثددااأ ةدد ءان عاا ددت ارأ دد لراتدداران عتلندداااددرياالاءاعدد ا  ع ةددااأران فددعون ران عدد اقددراتتددرت ا

   ارتوحاجزمعااحعوة ران الن ا ا ريا يا ران رضن اانلإ عالايما 
 تنفيذ تجربة البحث: -10

(ا يادداارذ ددكا20تدد اتة  ددااتتلندداان احدد ا  ددما  ةدداان رضن دداانلأ   ددماان ادد  غا ددردت ا)
(ارتد اإجدلنءااد اث دما ع ةداا10 ا9)  تان عوزةدعان  اةدما  الند ا  ارتدوااد اتد اتوتدمح ا تدرر ما

ان رضن اانلأ   ما:
ا)أ( القياسات القبلية:

  دد اتدد اإجددلنءان قم  دد ران ها مدداا  لإتدد  ااإ ددماإ تدد داإ عرن مدداان عوزةددعا ع ةدداان احدد ا ددما
اع  لنران   ارن اولارن وز ارنلإ عا ضنران ارنماارنلإ عا ضنران ز  ضةاارإ عا ضان عون تان ع ر ا زد ا

ا( 19 ا18ترر ما)توااوت ا 
 )ب( تنفيذ التجربة الأساسية )تطبيق البرنامج التدريب (:

(ار در  ا12(اإ داواارنإجزد  ما)12ت اتة  اان الن ا ابونقعار ر اترثامااإ داويم   ار زدر ا)
 ( ا9 ا8 (ا ز اتوااوت ا ز حه را)ا90رإ ع لق ازا ان و ر ان ون ر ا)

 )ج( القياسات البعدية:
ن اعر اا لإ عا ضنران ز  ضةاارإ عا ضان عون تان ع را  ععلفا  ماا عوياات اإجلنءان قم   ر

(ارذ دكابدة  ا20 ا19 ا18كزد اتدوااوتد ا تدرنرلا)ان لايا را عدرانلإنع د ءااد اتة  داان الند ا 
 تح ان  ان  لرفان عمات ا    اإجلنءان قم   ران ها ما ن علت تا
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 المعالجات الإحصا ية:
فدددد لماان زة  ددددااا اامعدددداان احدددد ارذ ددددكا إ ددددعذرنرابلندددد ا اتدددد اإ ددددعذرنران زع  تدددد رانلإ 

SPSS/PCرت اإ عذرنران زع  ت رانلإ ف لماان ع  ما:ان زعو لاان ح  بم انلإنحلنفان زعم ضي اا
 ن و  دلا ااع ا انلإ عونء ااع ا انلإضتا ب اإ عا ضا"ارا" 

اعرض ومناقشة النتا ج:
 (18جدول )

فى مستوى بعض المتغيرات  لبعدية للمجموعة التجريبيةدلالة الفروع بي  القياسات القبلية وا
 10المهارية، والتوافق العام ن=

الفرق بين  بعدى قبلى المتغيرات
 المتوسطين

قيمة "ت" 
 ا±ا سُّا ا±ا سُّا المحسوبة

 *14.28 5.70ا1.06ا15.18 1.03 9.48ان  عتان ر   م
ا*17.47ا6.46ا1.10ا15.99 1.04ا9.53 ن عحلكا ولان ا ر ا

ا*8.62ا3.73ا2.58ا17.02 3.29 20.75ان عون تان ع ر

ا"إتت رارن ر"اا1.83(=ا0.05 اا9"ر"ان ترر ماا ةرا)
(اأ ان قمزددداان زح دددوناا  عاددد ضا"ر"اقدددراتتددد رزران قمزددداا18ثع ددد ااددد انعددد ل اجدددررلا)

ن ترر مدداا ةدددراا دددعويان ر  ددداانلإ فدد لماان زحدددرد ارتدددوااددد اثؤ ددراد  ددداان  دددلر انلإ فددد لماابددد  ا
م    ان ها  ارن اعرطا  زتزو اانلأر م ارةُ  لاتانان ع و ا  ا مزاا"ر"اإ مارجودا لر اذنران ق

د  ااإ ف لماا ف   ان قم سان اعرطا  ان زع  لنراق ران احد  انلأادلان داطاثوتد اادريا ع  مداا
 ن الن ا ان عرضةا ان زااتا  ماأ لندان زتزو اانلأر ما)اتزو اان هرضنران عون قما( 

ن ا  ثااتانان عح  ا     ماان الن ا ان عرضةا  ا   انكعز ا  ماترضةا رااعةو داارت  لا
ن ددع ر  ا ددردن اادد ان هددرضنران عون قمدداانلأ   ددماااثدد :ان هددرض انلإ ه يمددا ا ددل اان  ددعت  ا اتهددرثلا
ن وتددع ان ددلنلاان حل دد  ابددالان ت ددر ان ح دد ظا  ددمان عددونز  ارن عامددفااددعانلأرتدد اان زع  ددل  اتددانا

  ان عرضةا راأت حا لا ا  ا لا  ااعالض ا زز ض داااونقد ا ل مدااا د ب اا زعا اد رانلأدنءان عةواا
ن  ع  ا  اتة ان ا ر ا ااز اننع  ا فوض اإ ت بمداا  دمان زع  دلنران ز  ضةدااق دران احد  ا  دلا ا

 دما  ان ضته ءا ز عويان عون تان ع را رث   ارا ا  ي ا إ اتاران ةع ل اتدر  ان  دلضان دايا  د لاإ
 .    مااترضةا ران هرضنران عون قماا  اتح   انلأدنءان ز  ضطارن عون تان حل  ان ع را لا ا  

كز اتليان ا  ثااأ اترضةا ران هرضنران عون قمااتُعراا ان ز ون رانلأ   دماان زدؤ ل ا فدوض ا
دنءا ح دت ااا كل ا  انلأدنءان  ة ا  ز  ضنران حل ما اإذاإن  ا اتهعفلا  دمان عدأ  لا د اتدانانلأ

ب اتعأ لا  اأ     ا  اإت ضا لاقااتا د مااتع  ان عا ا اب  ان ت نا   اراد ا د ا ز د ان هدولاإ ا
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نضت  ااا عويان هدرضنران عون قمدااُ زثد ااؤكدلن ارنتدح  اإ دمانضت د ااا دعويانلأدنءان ز د ضطا لاياد را
 .ز عويان  ة تة ان ا ر ا ارتواا اثالزانلأتزماان توتلةاا  اران هرضنرا  اتاوةلان 
"عصااام الاادي  عباادالخالق رتع ددتان ةعدد ل ان عدد اتوادد  اإ   دد ان ا  ثدداااددعاادد اأكدد ضاإ مدد ا

(اا اأ ان هرضنران عون قمااتُعراالتا ن اأ   م  ارجوتلة  ا  ا ز ماان عرضةتان لة تد  ا10)م"2017
نران لة تما ا زد اإذاتزث ان ه  ر ان ع اثُاةما     انلأدنءا  ا    اااعا ا ااا انلأن ااارن ز  ضا

أرتدد اأ اتةدد كا لاقددااتا د مدداار مهدداابدد  ان هددرضنران عون قمدداارنكع دد بان ز دد ضنران حل مددا ا  دد ا
ا.ثعوق اا عويا  ااة ز ا  ماا عويانلآ لا    ااا كل

كزدد اتع ددتاتدداران ةعدد ل ااددعاادد اتوادد  اإ مدد ان عرثددراادد ان رضن دد ران  دد  ها ا  دد اأكدد ضرا
 ااWitkowski, Zbigniew (2015)(34) اردضن اااChow et al. (2017)(22)دضن اا

(اإ دمارجدودا دلر ارنتدحااذنراد  داا5)(2019خالاد رمضاان وساوزان ساليمان )ر ا كادضن اا
إ فددد لماارتح ددد اإ تددد ب ا ددد ان هدددرضنران عون قمددداان ذ ادددا اننع ددد ا  ددد  ااا كدددلا  دددما عدددلا

ن عرضةامدداان عدد ات ددعةراإ ددماان ز دد ضنرانلأ   ددماا ددريان زز ض دد   ارأكددرراتدداران رضن دد راأ ان اددلنا 
ترضةا ران هرضنران عون قمااتُعراأكثدلا    مداا د اتادوةلاا وند ران هدرضنران عون قمداان زذع  دا ا  دلا ا
 دد اتأ  لتدد انلإ تدد ب ا  ددمان زع  ددلنران ع  عدداان زلتاادداا ز دد ضنرانلأن ددااان لة تددماابوجدد ا دد ر ا

ا.ر  ماا عويان عون تان ع رابوج ا  ص
رجدددودا دددلر ادن دددااإ فددد لماابددد  اارن ددداطا  ددد لاإ دددمنلأرلا  دددلضارندددا كاتثاددد اادددحاان

 اا ددعويا عددلان زع  ددلنران ز  ضةددااعو ددامان قم  دد   ان ها ددمارن اعددريا  زتزو دداان عتلةامدداا ددما
ا ق ران اح ا ف   ان قم سان اعريارن عون تان ع ر

 (19جدول )
مستوى بعض المتغيرات فى  دلالة الفروع بي  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 10المهارية ، والتوافق العام ن=

 المتغيرات
الفرق بين  بعدى قبلى

المتوسطي
 ن

قيمة "ت" 
 ا±ا سُّا ا±ا سُّا المحسوبة

 *8.49 3.48ا1.05ا13.02 1.05 9.54ان  عتان ر   م
ا*6.57ا2.98ا1.08ا12.54 1.07ا9.56 ن عحلكا ولان ا ر ا

ا*17.98ا6.57ا2.14ا14.09 3.24 20.66ان عون تان ع ر

ا"إتت رارن ر"اا1.83(=ا0.05 اا9"ر"ان ترر ماا ةرا)
(اإ ددددماأ ان قمزدددداان زح ددددوناا  عادددد ضا"ر"اقددددراتتدددد رزران قمزدددداا19ت دددد لانعدددد ل اجددددررلا)

ن ترر ماا ةراا عويان ر  داانلإ فد لماان زحدرد ارتدوااد اثؤ درارجدودا دلر اذنراد  دااإ فد لماا
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زتزو اان    اا ارج ءراتاران  لر ا ف   ان قم سان اعرطا د اب  ان قم    ان ها  ارن اعرطا  
رن دداطاا–جزمددعان زع  ددلنراق ددران احدد  ارنةدد ء ا  ددماذ ددك ا ددإ ان  ددلضان ثدد ن اادد ا ددلرضان رضن دداا

  دد لاإ ددمارجددودا ددلر اذنراد  ددااإ فدد لماابدد  ااعو ددا ران قم  دد  ان ها دد ارن اعددرطا  زتزو دداا
اددد اقاددد ان زدددرضب(ا ددد اا دددعويا عدددلان زع  دددلنران  ددد  ااا)اتزو ددداان  دددلحار دددلضان ةزدددوذجا

 .قراتحهتا    ع  ارج ءراتاران  لر ا ف   ان قم سان اعرطا–ن ز  ضةاارن عون تان ع را
رتُعددد ياتددداران  دددلر ان رن دددااإ فددد لم  اإ دددماأ ان عزددد دان زتزو ددداان  ددد  ااا  دددماأ ددد وبا

طا  د  ارنتد  ا  د ان  لحار لضان ةزوذجاا اقاد ان زدرضباقدراأ د  ا د اتدريم انلأدنءان ز د ضا
أتددددد حا لايادددددد ران  دددددع  د ان زا كددددددل اادددددد ان زع واددددد رارن ز دددددد  م ان زلتااددددداا دددددد لأدنءنران ز  ضةدددددداا
ن ز ع ر ا ارذ كاا ا لالان ع   لان     ان زهرراا ان زرضباإ ماج نتا لضان ةزوذجان عز د ا

ددد اتدددانانلأ ددد وبان لاياددد رااددد اتادددوة اادددوض ا ه مددداارنتدددحاا ددد ان ز ددد  ض اقاددد ا  ز ددد ض  ارقدددراا ي
 .تة  ات  انلأالان اطاننع  ا فوض اإ ت بماا  ماا عويا علان زع  لنران ز  ضةااق ران اح 

كزددد اثع ددد اأ ان عدددرضةا ران  عم د ددداان عددد ان عزدددررا  دددمانلإ  ددد حان    ددد ان زفدددحوبا
دد لا دد اتح دد  اا ددعويان لايادد ر اإذا دد  ران  ددلحان ز فدد ا  دد  ةزوذجان عز دد اقددرا دد  ا  دد ادرضا عي

ا زو انلأدنء اب ةز ار يلان ةزوذجان عز  االجع  ا فلة  ا  امفماان فدحمحاا  عة  دا اا  ماتوتم 
رقددرا دد زاذ ددكاادد اقددرض ان لايادد را  ددمااح كدد  انلأدنءا فددوض اأقددلباإ ددمان زث  مددا ا فوادد  ااددعا
رتددوحاأ دد وبان زددرضبا دد اتهددر  ان  ددلحان    دد ا الةهدداااا ددااارد مهددا اازدد ازنداادد ان ددعمع با

 .ا رانلأدنءان  ة ن لايا را زعا 
"آيااات عباادالحلي  رتع ددتان ةعدد ل ان عدد اتوادد  اإ   دد ان ا  ثدداااددعاادد اأكدد ضراإ مدد ادضن دداا

(ارن عدد اأرتددح اأ اإدنض ان و ددر ان عرضةامددااادد اقادد ان زددرضبا   ددعذرنراأ دد وبان  ددلحا3)م"2022
لايادد ر ان زفدحوبا عددلضان ةزددوذجاتُ دد  ابرضجدداا ا ددل ا د اتةزمدداان ز ددعوة ران ز  ضةدداارن ارنمدداا 

   اإ ا م ران زرضبابعهر  ا ال ارنتحااراعا ا اا  ا مفماانلأدنءان فحم ا  ز د ض ا عزد ا  دما
تل مخان ز   م انلأ   ماان زلتااااب   ااز اثةع  ا فدوض ااا كدل ا  دماتحه دتاتهدرراا حدوظا د ا

ا.ن زع  لنران ز  ضةاارن ارنماان ذ ااا  لأدنءان حل  
رجدددودا دددلر ادن دددااإ فددد لماابددد  اارن ددداطا  ددد لاإ دددممان ثددد نرندددا كاتثاددد اادددحاان  دددلضا

 اا ددعويا عددلان زع  ددلنران ز  ضةددااعو ددامان قم  دد   ان ها ددمارن اعددريا  زتزو دداان  دد  ااا ددما
اق ران اح ا ف   ان قم سان اعري ارن عون تان ع ر
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 (20جدول )
 دلالة الفروع بي  متوسط  القياسي  البعديي  للمجموعتي  التجريبية والضابطة

 20ى مستوى بعض المتغيرات المهارية، والتوافق العام ن=ف

 
 المتغيرات

 القياسات البعدية
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 المجموعة التجريبية
 10=1ن

 المجموعة الضابطة
 10=2ن

 ا س ا س
 *5.81 2.16ا1.05ا13.02ا1.06ا15.18ان  عتان ر   م

 *8.44 3.45ا1.08ا12.54ا1.10ا15.99 ن عحلكا ولان ا ر ا
 *6.49 2.93ا2.14ا14.09ا2.58ا17.02ان عون تان ع ر

ا)إتت رارن ر(ا1.73(=ا0.05 ا18 مزاا"ر"ان ترر ماا ةراا عوطاد  اا)
(ارجدددودا دددلر ادن دددااإ فددد لم  ابددد  ااعو دددا ان قم  ددد  ان اعدددرث  ا20ثع ددد ااددد اجدددررلا)

ارنمدداارن ز  ضةددااق ددران احدد ا فدد   ان زتزو دداا  زتزددو ع  ان عتلةامدداارن  دد  ااا دد ان زع  ددلنران 
ان عتلةاما 

رة  لاذ كاإ ماأ ان الن ا ان عرضةا ان ه ل ا  ماتةزمداان هدرضنران عون قمدااقدراأ اد ا     عد ا
  اتح   اا عويانلأدنءان ز د ضطارن عون دتان عد رااه ضندا ا   الند ا ان عه  درطان داطاتد اتاامهد ا  دما

ا.ن زتزو اان    اا
ن ةعدد ل اأ ان الندد ا ان عددرضةا ان هدد ل ا  ددمان هددرضنران عون قمددااُ عددراأكثددلاالاءاددااارتؤ ددراتددار

 عحه دددتاتهدددرراندددو  ا ددد اا دددعويانلأدنءان ز ددد ضطارن عون دددتان عددد ر ارتحه دددتان عامدددفانلأ  ددد اادددعا
 اعا ا ران زونق ان زع  ل ا  ان  عاا ا

 Chow et al. (2017)رتواا اثع تااعاا اتوا  اإ م ادضن د را د  هاااثد ادضن داا
عباادالعديد النماار وناريمااان ( ارالجددعا5)(2019خالااد رمضااان وسااوزان باادران ) اردضن دداا(22)

(ا  دد اأرتددحوناأ ان اددلنا ان عرضةامدداان زاةمدداا  ددمان هددرضنران عون قمددااتددؤدطا9)(2018الخطيااب )
اإ ددددماتح دددد ة راا حوظدددداارإ ت بمدددداا دددد ان زع  ددددلنران ع  عدددداان ذ ادددداا   ز دددد ضنران حل مدددداارن ارنمددددا

ا. ارنفوض ات و اا اتحهه ان النا ان  عم د اان ه لزاا  مان  لحار لضان ةزوذجا هلان عون قمارا
رن  ع  ماأدياذ كاإ مارجودان  لر ا مان ام ن رانلإ ف لماا  قم   ران اعر اا ةرااه ضناا
ااتزو اان هرضنران عون قماا)ن عتلةاما(ا زتزو اان  لحار لضان ةزوذجا)ن    اا( ارتاران  دلر ا
جددد ءرا فددد   ااتزو ددداان هدددرضنران عون قمددداانعمتددداان عدددرضةا ران عدددماإ عدددويا    ددد ابلنددد ا ان هدددرضنرا

(ارن  عدد   اأ دد  اتددانان عةددواان اا ددلا دد ااحعددويان الندد ا ا دد ا8ن عون قمدداا)كزدد اتددوااوتدد ا ز حددتا
ادددة ان لاياددد را لاددد  ااععدددرد ا  ععدددلضا زونقددد اترضةامدددااال ادددااراذع  دددا ارتدددوااددد اننع ددد ا  دددما
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دضجاان و  ان حل  ا رث  ارإدضنك  الأرتد ااأج د ا  اأ ةد ءانلأدنء اازد اأديابدررضراإ دماانضت  ا
تح ددد  ان هدددرض ا  دددمان دددعح  ا ددد اأجددد نءان ت ددد ان زذع  ددداارتة دددمه  ا  ددد  اأ  ددد ا دددلالان زونقددد ا
ن ز  ضةدددا ار ةعمتددداااا كدددل ا دددا ك انضت دددعاا دددعويانلأدنءان حل ددد ارن ز ددد ضطا لاياددد ر ا زددد اتح ددد ا

 تان ع را فوض اا حوظا ا زد اثعة  دتاادعااعا اد ران  عاداارةعد زان هدرض ا  دماإنتد زاا عويان عون
ا.نلأدنءان  ة ابرضجاا   مااا ان رقاارن ا  ء 

رنةددد ء ا  دددمااددد ا ددداتا ز ددد ان هدددولاإ اإداددد جاتدددرضةا ران هدددرضنران عون قمدددااتدددز ان عز مددداا
ن حل مدددداان زلتاادددداا-ان عرضةامددددااقددددراأ دددد  ا فددددوض ااا كددددل ا دددد اتح دددد  ا  دددد ء ان عز مدددد ران عفددددام

    ددعت  اان حل مدداارن ددلنلاان حل دد  ا  دد اتعزدد اتدداران عددرضةا را  ددماض ددعاا ددعويان عةدد ر ابدد  ا
ن ت دد زان عفددا ارن ت دد زان ع دد   اازدد اثعددم ا لايادد ران هددرض ا  ددمان  ددعت  اان  ددلةعاا  زث ددلنرا

 ن زذع  اارن عامفااعااونق ان  عتان زع  ل ا    ء اأ  م 
رجدددودا دددلر ادن دددااإ فددد لماابددد  اارن ددداطا  ددد لاإ دددمن ث ن ددد ان  دددلضارندددا كاتثاددد اادددحاا

ا ددددعويا عددددلان زع  ددددلنرااعو ددددامان قم  دددد  ان اعددددرث  ا  زتزددددو ع  ان عتلةامدددداارن  دددد  ااا ددددما
اق ران اح ا ف   ان زتزو اان عتلةاما ا ارن عون تان ع رن ز  ضةا

م برنامج إستخدا عل  ينص وبثبوت سحة الفروض يكون قد تحقق هدف البحث والذي
تدريبى قا   على القدرات التوافقية قياد البحاث ومعرفاة تاأثيره علاى مساتوى مهاارتى اللعاب ما  
على بُعد "اللعب الادفاعى" ومهاارئ التحارك حاول الطاولاة، ومساتوى التوافاق العاام لادى لاعباات 

 .تنس الطاولة
 الإستخلاسات:

ن النددد ا ان عدددرضةاما إ دددعذرنران هدددرضنران عون قمددداا ددد اتدددأ  لاإ تددد بما  دددما ددد ااددد اا دددعوياأدنءا -
 ا  ضنراتة ان ا ر اا)ن  عتان ر   م ارن عحلكا ولان ا ر ا(ارا عويان عون تان ع ر 

"ن  لحارإ ا ءان ةزوذج"ا  اااإ عذرنران عرضةا رانلإ عم د ااا اقا ان زرضبن الن ا ان عرضةاما  -
تددأ  لاإ تدد بما  ددما دد اادد اا ددعوياأدنءاا دد ضنراتددة ان ا ر ددااق ددران احدد ارا ددعويان عون ددتا

 ن ع ر 
    مدداارإ ت بمدداا  ددما دد اادد ان الندد ا ان عددرضةاما إ ددعذرنران هددرضنران عون قمدداا دد اتددأ  لاأكثددلا -

ا ددعوياأدنءاا دد ضنراتددة ان ا ر ددااق ددران احدد ارا ددعويان عون ددتان عدد رااه ضنددا ا   الندد ا ان عددرضةاما
 نلإ عم ديا)ن  لحارإ ا ءان ةزوذجاا اقا ان زرضب( 

 التوسيات: 
ا ماتوءانع ل ان اح اتوامان ا  ثاا ز اث م:
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ضنران عون قماا مان عز ماان عرضةاماا ز ا  اا اتأ  لان عز ا  ماإ عذرنران الن ا ان عرضةاما  هر -
 إ ت بما  مااا عويانلأدنءان ز  ضيا ماتة ان ا ر ا 

إجددلنءاأ حدد ثاردضن دد راا دد ب اا  ددماا دد ضنرااذع  دداا ددماتددة ان ا ر دداا إ ددعذرنران هددرضنرا -
 ن عون قما 

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراجــ)) 
 أولًا: المراجع العربية

ن لةدد ران عددرضةتان لة تدد ا دد ان توننددتانلأ   ددماا ددمان عز مدداااالساايد عبدالمقصااود محمااد: -1
ار 2012ن ه تل اا-3با-ال  ان اع با  ة لاا-ن عرضةاما

نجعداان انتمداا"بدلنا اترضةامداااعةو داا إ دعذرنران هدرضنران عون قمداارن زلااآياات عبدالحلي  محمد: -2
رن ونجا ران حل ماارتأ  لت ا  مانلأدنءان ز  ضيارن عون دتان عد را لاياد ران ادل ا

 ا1 ان عدردا98ن ا لل "ان زت اان ع زماا  علنمداان ارنمداار  دوران لة تدا ان زت درا
(اک مددداا  دددوران لة تددداا422-407را)ثةددد ثلان تددد ءانلأرل( ا)ص2023ثةددد ثلا

 ر 2023  اة  ا    لر اج اعاا  ون ا
"تددأ  لان عددرضةا ران  ح مدداان زل  مدداا  ددمان ز ددعويان اددرنمارن ز دد ضيااآيااات عباادالحلي  محمااد: -3

  مددااا– لاياد ران اددل ان ادد لل "ان زت دداان ع زمدداا  علنمداان ارنمدداار  ددوران لة تدداا
ن تد ءا(ار2022ثةد ثلاا-3ن عدرداا-94ن زت دراا-  وران لة تاا  اةد  ا د   لرا

اhttps://jsbsh.journals.ekb.eg/article_2271اان ث   (ان لن لا:
"أ دددلابلنددد ا اتدددرضةا ااهعدددلحا  دددماتادددوةلاا ددد ض ان  دددلناان زونج ددداااحاااازم ناااوري الجعاااافرئ: -4

 ل ان ا ر ا"ا    اان ع ورانلإن  نماارن جعز يمدا ان زت دران  د  عاانلأا اماا م
ار 2012رن ع لر  ان عردان   دس ااؤت ا  احوثارن رضن  ر ا

"    مددداابلنددد ا ااهعدددلحا  هدددرضنران عون قمددداااخالاااد رمضاااان شااااهي ، ساااوزان بااادران ساااليمان: -5
ةا"اات دداا دد14ر لاقع دد ا   ز ددعوطان ز دد ضطا ددرطا يادد ران اددل ان ادد لل اتحدد ا

ار 2019ج اعاان  ق زةتاا-ك ماا  وران لة تاا  اة  ا
"تفدددزم ارتهةدد  ان عاددد ضا قمدد سا دددل ااردقدددااازهااراء زعااالان محسااا ، عبيااار داخااال الساالمى: -6

ن  ددلن ران  توامدداان ا امدداارن ذ فمدداا لا ادد اتددة ان ا ر ددا"اات دداادضن دد را
 .193–181  2ن عددددددددرداا33رنحددددددددوثان علنمدددددددداان لة تددددددددما ان زت ددددددددرا

https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i2.459ار 2023 ا

https://jsbsh.journals.ekb.eg/issue_31883_31886_.html
https://jsbsh.journals.ekb.eg/article_2271
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i2.459
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"تدددأ  لان دددعذرنرا عدددلان هدددرضنران عون قمددداا  دددمانلأدنءان ز ددد ضيااطاااارع عاااد الااادي  كيلاناااى: -7
 ة كئماتة ان ا ر ا"اات اان لة رارتاامه ران علنماان ارنماار  وران لة تا ا

 ا  مددداا  دددوران لة تدددا اج اعدددااارثةددداان  ددد دنر ااددد ثوا1 ان عدددردا43ن زت دددرا
ار 2024

تادوةلا دل ااردقداا عدلان ز د ضنران  توامداارن ر  يمداا ة كدئ اتدة اا:طارع محمد إبارايي  -8
 اا9789957836481اISBNن ا ر دددددا ان ع ددددد ارنلإ زددددد  ا  ة دددددلارن عوزةدددددع ا

ار 2022 ا2ب
لا  ة كدئ  انلإ درندان ادرنمارن عدرضةتا  لأ هد اعبدالعديد أحمد النمر، ناريمان محماد الخطياب: -9

ار 2018ن ه تل اا-نلأ  تا ان اع بان لة تماا-3با-
اة دأ اا-14ن عدرضةتان لة تدما)ن لةد رارتاامهد ر(اباعصام الدي  عبدالخالق مصاطفى: -10

ار 2017ا-ن ه تل ا-ن زع ضف
ا-4با-ن زؤ  اان ع ااا  زااو  را-ام دث ان عرضةتان لة تمعلی فاضل، حناء بولس:  -11

ار 2018 وضة ا
"تزلةةدد را  ادداااسااعدان، عباااس مهاادى سااال ، ساالمان عكاااب ساارحان: عمااار محمااد -12

 ددد  ر ا ددد اتادددوةلا عدددلا   دددعذرنراج ددد زااحدددردا  ز ددد ضان حل ددد ارأدرنراا
 اات دداا  دوران علنمداان لة تددمان هدرضنران حل مداا لا اد اتددة ان ا ر داا  ادلن  "ا

اار  ددوران لة تددا ا ا  مدداان علنمدداان ارنمدد317-298 اص1 ان عددردا14ن زت ددرا
ار 2021ج اعاان او ا ان علن ا

نلإ عادد ضنرارن قمدد سارن عهددوة ا دد ان علنمدداان لة تددما اب دد ان ح زدداااقاساا  حساا  المناادلاوى: -13
ار 2016 ا  رند ان علن ا3  ة لارن عوزةع اب

 اضن ددددددددلاا عددددددد بان  لد دددددددانلأا-نلإ عاددددددد ضنران ز  ضةددددددداا عدددددددة ان ا ر دددددددامحماااااااود محفاااااااو :  -14
https://portsport.yoo7.com/t869-topicابوض دددددددددددددددددع ر اد  دددددددددددددددددزالا 

ار 2023
تدة ان ا ر دا ان عاد ضنرااناسك باقر قادر، إيمان نج  الدي  عباس، عبير داخال السالمى: -15

زتعزدعان علند ا  ة دلارن ثدرنا ا زد   ان ز  ضنران  تواماارن ر  يما اا عاداان 
ار 2018 اأكعونلا1589اISBNنلأضد  اضق انلإثرناا

"تاددوةلا عدددلان هدددرضنران عون قمددداارتأ  لتددد ا  دددماأدنءاا ددد ض ااهاااانى عبااادالعديد عبااادالحاف : -16
 ا54نلإض دد لا ة كددئ اتددة ان ا ر ددا"اات دداا حددوثان علنمدداان لة تددما ان زت ددرا

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D9%8A-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-pdf
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0904&page=1&from=
الألعاب%20الفردية
https://portsport.yoo7.com/t869-topic
https://portsport.yoo7.com/t869-topic
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