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أُثر إنحرافات العمود الفقرى وبعض القدرات البدنية على قوة أداء المهارات الأساسية فى 
 التنس: دراسة تحليلية بإستخدام الشبكات العصبية الاصطناعية

 د/ هاجر صلاح عبده*  
 د/ شيماء رزق محمد رزق**

 مقدمة ومشكلة البحث :
 ،واحد اثناء الأداء المهارى  تعتبر رياضة التنس أحادية الجانب حيث تعتمد على جانب

والحركات  ،وتعد الحركات السريعة للجذع فى الإنثناء والبسط فى المستوى السهمى والأمامى
حيث يلعب التدريب المتكرر والشاق  ،الدورانية حول المحور الطولى شائعة جداً فى هذه الرياضة

صل العمود الفقري القطني لدى والمكثف خلال مرحلة النمو دوراً مهماً فى حدوث تغيرات في مفا
 (588 – 24لاعبي التنس المراهقين النخبة. )

وتتميز لعبة التنس أيضًا بمكون بيوميكانيكي واضح قد يُسهم في حدوث إصابات 
رياضية، خاصةً إصابات الظهر الناتجة عن الإجهاد. فمع عدم وجود حد زمني للمباريات، 

دًا فسيولوجيًا وبيوميكانيكيًا هائلًا. ووفقًا لتعليمات تُصبح اللعبة غير متوقعة، وقد تتطلب جه
التنس الحديثة إن الاستمراراللعب لفترة طويلة  يتأثر  بشكل كبير بقدرة  اللاعب على استخدام 
 ميكانيكا الجسم الصحيحة لتحقيق أقصى قدر من الدقة والضبط والقوة في إنتاج الضربات.

(15 :394) 
ية فى التنس بأن الأداء الرئيسى لها يتم عن طريق الذراع كما تتصف المهارات الأساس

ومع ذلك فإن الأداء الصحيح لأغلب الضربات فى التنس يستلزم تشغيل الذراع بأكمله والكتف 
 (234: 2والجذع فضلًا عن حركة الرجلين. )

وتمثل المهارات الأساسية فى التنس الدعامة القوية التى تسند عليها رياضة التنس وان 
تقييم مستوى اللاعبين يعتمد بشكل أساسى على درجة إتقان تلك المهارات،كما أنها تعد ذات 

 (27: 10أهمية كبيره للعب الهجومى أثناء المباريات. )
ويتطلب الأداء العالي في التنس خاصة فى المنافسات تطوير القوة الديناميكية لتحسين 

ن تكون عضلات الجسم وخاصة الجذع قوية لنقل قوة أداء الضربات ومن ثم  سرعة الكرة فلابد أ
هذه القوة للضربة واستمرار اداء المهارات طول المباراة بنفس القوة وخاصة دوران الجذع يمين 
ولليسار أثناء أداء الضربات الأرضية وأيضاً تقوس العمود الفقرى للخلف أثناء أداء الإرسال  يعد 

 (384 –25(،)389 –22ة إذا طال زمن المباراة. )هذا ضغطاً طويلا على العمود الفقرى خاص
                                                           

 جامعة الاسكندرية. –كلية علوم الرياضة للبنات  –استاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركه 

 جامعة الاسكندرية. –كلية علوم الرياضة للبنات   -مدرس بقسم العلوم الصحية 
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وخلال مرحلة النمو  ،وللعمود الفقرى عدة إنحناءات أمامية وخلفية فى المستوى السهمى
تتطور هذه الانحناءات وفقاً للتغيرات الناتجه عند الاوضاع المختلفة وطبعاً لممارسة الرياضة 

 وضاع الخاصة بممارسة الرياضة.فإن إنحناءات الفقرات تظهر بشكل مختلف نتيجة للأ
(14– 94) 

عضلات الظهر ذات أهمية كبيرة للأداء في التنس والوقاية من الإصابات فهذه  وتعتبر
العضلات تعمل بشكل مركزي أثناء أداء الضربة الخلفية الأرضية، إلا أنه لا يمكننا إغفال أهمية 

اء الإرسال والضربة الأمامية الأرضية  الحركة اللامركزية لهذه العضلات خاصةً خلال مرحلتي أد
والعضلات( يُشجع على اتخاذ وضعية صحيحة وبالتالى قوة فى  فالظهر القوي )العمود الفقرى،

 (83 – 16الأداء. )
أن انحرافات  F Alyas& M Turner, and D Connell (2007) توضح دراسة

ت شيوعًا بعد إصابات الأطراف العمود الفقرى )إصابة الجذع( تعد ثالث أكثر أنواع الإصابا
وبالرغم من ذلك هناك ندرة فى الدراسات التى تتناول الانحرافات الخاصة  ،السفلية والعلوية

بالعمود الفقري القطني لدى لاعبي التنس  الذين لا تظهر عليهم أعراض أو تظهر عليهم أعراض 
 (836 –17من أي عمر. )

العمود الفقرى  للاعبى  التنس إلى وصف البحث فى دراسات انحرافات   وتتضمن طرق 
الانحراف لدى اللاعبين فقط  إذا كان هناك انحراف فى احد فقرات العمود الفقرى من عدمه او 

والاهم من ذلك  ،أو وصف لآلام العمود الفقرى وعلاقته بميكانيكية الأداء ،علاقته بأداء الإرسال
ت الأساسية حتى نتمكن من الوصول لفهم أعمق دراسة علاقة تلك الانحرافات بقوة أداء المهارا

وحل المشكلات التى تواجه اللاعبين سواء للتأهيل والوقاية أو التدريب ويمكن الوصول لذلك 
بالاعتماد على افضل الوسائل الإحصائية وأحدثها خاصة إذا تعلق الأمر بإستخدام الذكاء 

 الاصطناعى وهو الاتجاه الحديث فى البحث.
الم فى السنين الأخيرة تطورات كبيرة ومتسارعة فى مجال استخدام حيث شهد الع

الحاسوب من خلال استخدام الشبكات العصبية الإصطناعية فقد ظهرت تطبيقات فى مجال 
التنبؤ بالاعتماد على الأساليب الحاسوبية الحديثة فبدأ الإحصائيون وغيرهم بالتوجه إلى الأساليب 

ملهم فمنذ القرنين الأخيرين أصبحت الشبكات العصبية  الحاسوبية وتوظيفها فى مجال ع
الإصطناعية تستخدم على نطاق واسع وفى تطبيقات متنوعة بينهم المجال الرياضى لقدرتها  

 .على التنبؤبدقة خاصة فى الحالات التى تكون فيها العلاقات معقدة بين المدخلات والمخرجات
(30 – 328) 
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ا العصبية أدى إلى ظهور وتطور الشبكات العصبية نتيجة لدراسة عمل المخ والخلاي
هى   (Artificial Neural Networks)فالشبكات العصبية الإصطناعية  ،الإصطناعية

تعتمد  (Parallel Distribute Processing Structure)تركيبات للمعالجة المتوازية الموزعة 
مع  (Local Memory)محلية  القادر على العمل كذاكرة (P.E)أساساً على عنصر المعالجة 

 Fans)والذى له مخرج واحد يتفرع  إلى كثير من التفرعات  ،أجزاء عمليات المعالجة المختلفة
Out) أى أنها تعتمد على القيم ،التى تحمل نفس الإشارة الخارجية منه مع بقاء المعالجة محلية

 (259: 9) المدخله وكذلك القيم المخزونة بالذاكرة المحلية.
تلف نوع  الشبكة العصبية الإصطناعية وتصنف حسب عدد مستوياتها )طبقاتها( ويخ

وشبكات متعددة  Single-Level or Layer Networkإلى شبكات وحيدة المستوى أو الطبقة 
وفى البحث الحالى تم تحليل الشبكة العصبية  Multi- Level Network المستويات )الطبقات(

بعض القدرات البدنية والأداء في التنس بإستخدام تحليل الشبكة بين انحرفات العمود الفقرى و 
حيث يعرف  ،لانها علاقة مركبة (Multilayer Perceptron)العصبية متعددة الطبقات 

( الشبكات العصبية بانها  نموذج رياضي مستوحى من الطريقة 2022)  Johnsonجونسون  
تحليل البيانات، التعلم منها، واتخاذ القرارات بناءً التي تعمل بها خلايا الدماغ البشرية، وتستخدم ل

على ذلك. تتكون الشبكة العصبية من طبقات من العقد )الخلايا العصبية(، وتتصل هذه العقد 
ببعضها البعض لتكوين هيكل شبكة. يتم تنظيم الشبكات العصبية في طبقات مختلفة، مثل طبقة 

 (.27 -23) الإدخال، الطبقات المخفية، وطبقة الإخراج
( إن الشبكات العصبية تُعتبر 2021) "Smithسميث ( مع 2022) جونسون "يتفق 

 أداة قوية لتحليل البيانات المعقدة والتنبؤات المستقبلية. 
( إلى أن الشبكات العصبية تُحقق نجاحًا ملحوظًا في مجال 2021) "سميث"كما يشير 

 (180 -35) (،89 -23التعرف على الصور والنصوص. )
( ان الشبكات 2020) Lou & Kimلو وكيم ( مع 2022) جونسون "كما يتفق 

 هي واحدة من الأدوات الرئيسية في علم التعلم الآلي (Neural Networks) العصبية
(Machine Learning).  هي مستوحاة من الطريقة التي يعمل بها الدماغ البشري، حيث يتم

 :بقات وهىتنظيمها كهيكل هرمي يتكون من عدد من الط
  :(Input Layer) طبقة الإدخال -
 التي تستقبل البيانات الخام أو المتغيرات المستقلة (Nodes) وهى تحتوي على العقد 

(Input Variables). 
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 :(Hidden Layers) الطبقات المخفية -
ويمكن أن تحتوي الشبكات العصبية على أكثر من طبقة مخفية، وكل منها يتكون من 

حيث تقوم هذه العقد بإجراء عمليات حسابية تعتمد على الوظيفة الرياضية  .العقدمجموعة من 
وتعمل هذه الطبقات على استخراج  .(Activation Function) المعروفة بـوظيفة التنشيط

 .السمات أو الأنماط الأساسية من البيانات
 :(Output Layer) طبقة الإخراج -

ثم النواتج قد  .ءً على ما تعلمته من الطبقات المخفيةوتقوم بتجميع النواتج النهائية بنا
 -23يكون تصنيفا، قيمة عددية، أو قرار معين حسب التطبيق والهدف والأسلوب المستخدم )

( إن الشبكات العصبية أثبتت فعاليتها العالية 2020(، كما يذكر لو وكيم )211 -26) (،106
( أن 2022(، بينما يوضح جونسون )220 - 26عند التعامل مع مجموعات البيانات المعقدة )

 .الشبكات العصبية تستند إلى تحسين الأداء باستخدام ميزات متعددة
ونتيجة لأهمية الشبكات العصبية الاصطناعية لتحديد الأنماط والعلاقات المعقدة فى 

ة على قوة أداء البيانات تم إجراء تلك الدراسة "أُثر إنحرافات  العمود الفقرى وبعض القدرات البدني
المهارات الأساسية فى التنس: دراسة تحليلية بإستخدام الشبكات العصبية الاصطناعية" فمن 
خلال البحث المرجعى وإلى حد علم الباحثتان لا توجد دراسة فسرت أُثر إنحرافات  العمود الفقرى 

بكات العصبية والقدرات البدنية على قوة أداء المهارات الأساسية فى التنس بإستخدام الش
 Heena والدراسة الوحيده التى استخدمت الشبكات العصبية الاصطناعية دراسة  .الاصطناعية

Patel et al  (2025)(-)  وتناولت تصميم وتطوير نموذج للتنبؤ بإصابات مرفق لاعب التنس
( ونظام الاستدلال ANNوالوقاية منها باستخدام منهجيات الشبكات العصبية الاصطناعية )

 .(ANFISالعصبي الضبابي التكيفي )
لذلك تعتبر هذه الدراسة إضافة للتنس وفتح آفاق للبحث بإستخدام الشبكات العصبية 

                                                                              .الاصطناعية
 :هدف البحث

الفقرى وبعض القدرات البدنية على التعرف على أثر إنحرافات  العمود يهدف البحث إلى  
قوة أداء المهارات الأساسية وتحديد الأهمية الخاصة لكل متغير فى التنس بإستخدام الشبكات 

 العصبية الاصطناعية وذلك من خلال :
 .دراسة إنحرافات العمود الفقرى وتحليلها والعلاقة بينها -1
لقــدرات البدنيــة وتأثيرهــا علــى قــوة أداء دراســة العلاقــة المركبــة بــين إنحرافــات العمــود الفقــرى وا -2

 المهارات الأساسية في التنس.
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 دراسة إمكانية استخدام النموذج المقترح للتنبؤ بقوة أداء المهارات الأساسية في التنس. -3
 تساؤلات البحث :

 ما العلاقة بين إنحرافات العمود الفقرى وبعضها ؟ -1
الفقـــرى و القـــدرات البدنيـــة وتأثيرهـــا علـــى قـــوة أداء العلاقـــة المركبـــة بـــين إنحرافـــات العمـــود  مـــا -2

 المهارات الأساسية في التنس ؟
 استخدام النموذج الشبكة العصبية للتنبؤ بقوة أداء المهارات الأساسية في التنس ؟هل يمكن  -3

 الدراسات المرجعية  :
ؤ تصمميم وتطمو ر نممولج للتنبم"عنـوان ب Heena Patel et al (2025).(21)دراسـة  -1

بإصمممابات مرفممما لاعممما التمممنس والوقاخمممة منهممما باسمممتخدام منهجيمممات الشمممبكات العصمممبية 
 Design."(ANFIS( ونظام الاستدلال العصبي الضمبايي التييفمي )ANNالاصطناعية )

and Development of a Model for Tennis Elbow Injury Prediction 
and Prevention Using Artificial Neural Network (ANN) and Adaptive 

Neuro-Fuzzy Inference System (ANFIS) Approaches.   تهـدف هـذه الدراسـة
إلى تعزيز فهم آليات مرفق لاعب التـنس وتحديـد العوامـل الرئيسـية المـؤثرة فـي تطـوره. غالبًـا 

ا يُقـدم هـذا البحـث نهجًـ .ما يُعالج اللاعبون أنفسهم ويُؤجلون التدخل الطبي، مما يُفاقم الحالة
( ونظـام الخبـراء RSM( مع منهجية سطح الاسـتجابة )DOEجديدًا يدمج تصميم التجارب )

(ES( باستخدام كل من الشبكات العصبية الاصطناعية )ANN ونظام الاستدلال العصبي )
( لتقــديم توصـــيات شخصـــية للوقايــة مـــن الإصــابات. تــُـوفر هـــذه ANFISالضــبابي التكيفـــي )

ة وتُمكّن اللاعبـين مـن اتبـاع ممارسـات لعـب أكثـر أمانًـا، ممـا قـد المنهجية المُدمجة رؤى قيّم
ـــيم شـــامل للرياضـــيين  ـــوفير تعل ـــة ت ـــى أهمي ـــنس. يُشـــدد عل ـــل مـــن حـــدوث مرفـــق لاعـــب الت يُقل
والمدربين والأطباء حول إدارة التهاب مرفـق التـنس، وذلـك للتشـخيم المبكـر وتحسـين نتـائج 

 .لاعــب( 20اشــتملت عينــة البحــث علــى ) .ســىالتصــوير بــالرنين المغناطيالأدوات:  العــلاج.
للتنبؤ  ANFIS% باستخدام نهج 99الحوسبة، تم تحقيق دقة بعد تحليل نموذج  أهم النتائج:

بإصابات مرفق التنس. وقد تـم تحليـل الدقـة بعـد التنبـؤ مـن خـلال نمـوذج متعـدد، إلـى جانـب 
  التدريب والتحقق من صحة البيانات واختبارها.

تأثير تشموهات العممود الفقمرى "عنـوان ب Molly Connolly et al (2021).(29) دراسة -2
القطنمممى وأنمممواا الإرسمممال علمممى كينماتيكيمممة العممممود الفقمممرى القطنمممى لمممدى لاعبمممى التمممنس 

 Effects of Lumbar Spine Abnormality and Serve ."الممراهقي  النخبمة
Types on Lumbar Kinematics in Elite Adolescent Tennis 
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Players.  ــــواع الإرســــال للاعبــــي التــــنس ــــة أن الغــــرض مــــن هــــذه الدراســــة مقارنــــة كينماتيكي
المــــراهقين النخبــــة مــــن الــــذكور والإنــــاث مــــن النخبــــة  لا يعــــانون مــــن أعــــراض مــــع أو بــــدون 

الأدوات: تـم تسـجيل مسـارات  .اسـتخدم المـنهج الوصـفى .تشوهات في العمود الفقري القطنـي
أهــم  لاعــب(. 24اشــتملت عينــة البحــث علــى ) الأبعــاد.ثــى العلامــات بواســطة التصــوير ثلا

ملحــوع عنــد الــذكور عــن الإنــاث أثنــاء مرحلــة الــدفع النتــائج: دوران حــوض خلفــاً أكبــر بشــكل 
لم تكن هناك تأثيرات لخلل في حجم حركية الحـوض والجـذع. ومـع ذلـك،  ،للإرسال المسطح

الاخـتلاف بـين أول ـك الـذين يعـانون كان ترتيـب وتوقيـت أحـداث الإرسـال الرئيسـية يميـل إلـى 
 من خلل في العمود الفقري القطني ومن لا يعانون منه.

تشمموهات العمممود الفقممر  "عنــوان ب Molly Connolly et al (2020).(28)دراســة  -3
النخبممة المملاي  لا تظهممر  القطنممي واواخمما المفاصممي الوجيهيممة لممدى لاعبممي التممنس النا مم ي 

 Lumbar spine abnormalities and facet joint angles in."عليهم أعراض
asymptomatic elite junior tennis players.  هـدف الدراسـة وصـف انتشـار

تشوهات العمود الفقري القطني واستكشاف العلاقة بين اتجاه المفصل الجانبى خاصة كسور 
الدراســة اســتخدمت  .الإجهــاد فــي الفــم بــين المفصــلين بــين لاعبــي التــنس المــراهقين النخبــة

 25اشتملت عينـة البحـث علـى ) الأدوات:  التصوير بالرنين المغناطيسى. المنهج الوصفى.
 -13تتــراوح أعمــارهم مــن ) ،أنثــى( ناشــن  مــن لاعبــى تــنس النخبــة 11،ذكــرا   14لاعــب( )

ــا لــديهم تشــوه واحــد علــى  25%( مــن 64وجــد أن ســتة عشــر ) أهــم النتــائج: .ســنه(17 لاعبً
، % مـن اللاعبـين36أثـرت تشـوهات الفقـرات القطنيـة علـى ، قري القطنيالأقل في العمود الف

مقارنــة L3/4 L5/S1 كــان لــدى الإنــاث زوايــا مفاصــل وجيهيــة أكبــر بشــكل ملحــوع عبــر
 بالذكور.

 G. Rajeswaran & M. Turner & C. Gissane & J. C. Healyدراسـة -4
ي العمممود الفقممر  القطنممي نتمما ا التصممو ر بممالرني  الميناطيسممي فمم"عنــوان ب (19) (2014)

 MRI findings in ."للاعبمي التمنس النا م ي  النخبمة الملاي  لا تظهمر علميهم أعمراض
the lumbar spines of asymptomatic elite junior tennis players. 

الهـدف تقيــيم نتــائج التصـوير بــالرنين المغناطيســي فـي العمــود الفقــري القطنـي للاعبــي التــنس 
 اســـــتخدمت الدراســـــة المـــــنهج الوصـــــفى. لـــــذين لا تظهـــــر علـــــيهم أعـــــراض.الصـــــغار النخبـــــة ا

 ،لاعــب( 98)اشــتملت عينــة البحــث علــى  .اســتخدم التصــوير بــالرنين المغناطيســىالأدوات: 
الفقـرات الضـغط فـى  أهم النتـائج: .سنه(26 - 11أنثى( تتراوح أعمارهم من ) 47،ذكرا   51)

عبـين الـذكور وأقـل لـدى اللاعبـين الـذين تقـل بين المفصلين أقل لـدى اللاعبـات منـه لـدى اللا
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هنـاك قـدر كبيـر ، عامًـا 20عامًا مقارنة باللاعبين الذين تزيد أعمارهم عن  16أعمارهم عن 
مــن الأمــراض الكامنــة التــي قــد تمــر دون اكتشــافها عــادةً فــي هــذه المجموعــة مــن الرياضــيين 

تشـاف هـذه النتـائج سـريريًا، فـإن النخبة الذين لا تظهر علـيهم أعـراض. ورغـم أنـه لا يمكـن اك
أهميتها تكمن في تسـهيل التأهيـل المسـبق المناسـب لمنـع التوقـف اللعـب والإصـابات التـي قـد 

 .تنهي مسيرة اللاعب
مورفولوجيما العممود الفقمر  "عنـوان ب José M. Muyor et al (2013) (24) دراسـة -5

مماالسممهمي لممدى لاعبممي التممنس المممراهقي  المممدربي  تممدر ب ا عا  Sagittal Spinal ."لي 
Morphology in Highly Trained Adolescent Tennis Players.  تهـدف

وصــف انحنــاءات العمــود الفقــري وميــل الحــوض لــدى لاعبــي التــنس المــراهقين الدراســة إلــى 
اسـتخدمت الدراسـة المـنهج  .المدربين تدريبًا عاليًـا مـن الـذكور والإنـاث أثنـاء وضـعية الوقـوف

إختيرت العينة بالطريقة العمدية وكـان  The Spinal Mouse systemخدم است .الوصفى
لاعبـــة(  تتـــراوح أعمـــارهم مـــن  16) ،لاعـــب( 24( لاعـــب مـــن لاعبـــي التـــنس )40)قوامهـــا 

لـدى هنـاك نسـبة عاليـة مـن انحنـاءات العمـود الفقـرى المحايـدة  أهم النتـائج: .سنه( 18-13)
مارسـة التــنس فــى هــذه المســتويات لا تغيــر مــن إن م، كـل مــن لاعبــى التــنس الــذكور والإنــاث

مورفولوجيــا العمــود الفقــرى الســهمى فــى وضــع الوقــوف المــريح لــدى لاعبــي التــنس المــراهقين 
 .المدربين تدريبًا عاليًا

 إجراءات البحث :
 منها البحث :

 أستخدمت الباحثتان المنهج الوصفى نظراً لملائمتة لطبيعة البحث. 
 مجالات البحث :

 جامعة –يمثل مجتمع البحث الطالبات بكلية التربية الرياضية بنات ال البشرى:المج -
مشاركات فى بطولة الاسكندرية الممارسات للتنس فى الأندية المختلفة وبعض من هن 

 .التنس بجامعة الاسكندرية
 عينة البحث :

ية بنات  تم أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الطالبات بكلية التربية الرياض 
الممارسات للتنس فى الأندية المختلفة والمشاركات فى بطولة التنس بجامعة الاسكندرية والتى 

 .لاعبه( 40( وبلغ حجـم العينـــــة  الأساسية  )سنة 22: 18)تتراوح أعمارهن ما بين 
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 مواصفات اختيار العينة :
 .عينةعدم وجود تاريخ جراحى أو آلم فى العمود الفقرى لأفراد ال -
 .موافقة أفراد العينة على المشاركة فى إجراءات البحث -
 ( سنوات متصلة.5ان لا يقل العمر التدريبى للاعبة عن ) -

 ( توصيف عينة البحث في المتغيرات الأساسية.1ويوضح جدول )
 (1جدول )

 (40)ن=توصيف عينة البحث المتييرات الأساسية  
المتغيرات 

لوسط ا الوسيط المنوال الاساسية
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
شابيرو  التفلطح الالتواء الاختلاف

 ويلك-
 0.862 1.028- 0.093 0.045 0.947 21.225 21 22 السن
 0.959 0.733- 0.298 0.03 4.86 162.65 163 163 الطول
 0.968 0.908 0.6 0.117 6.998 59.725 60 60 الوزن 

سيط  والمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل ( المنوال والو 1يتضح من جدول ) 
( حيث 0.298: 0.6الإختلاف في القياسات الأساسية، حيث أن معاملات الإلتواء تراوحت بين )

(، كما يتضح 3)±أن قيم معامل الإلتواء تقترب من الصفر، ومعاملات التفلطح تنحصر مابين 
ا يؤكد إعتدالية البيانات لأفراد عينة البحث فى أيضاً من إختبار شابيرو إعتدالية البيانات مم

 المتغيرات الأساسية  قيد البحث قبل التجربة. 
( 3ويوضح جدول ) ،( توصيف عينة البحث في قياسات زوايا القوام2ويوضح جدول ) 

( توصيف عينة البحث في 4ويوضح جدول ) ،توصيف عينة البحث في في القدرات البدنية
( توصيف عينة البحث في إجمالى درجة الأداء في 5ويوضح جدول ) ،الإختبارات المهارية

 .التنس
 (2جدول )

 (40توصيف عينة البحث في قياسات اواخا القوام )ن=
الزوايا 
الوسط  الوسيط المنوال  بالدرجة

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
شابيرو  التفلطح الالتواء الاختلاف

 ويلك-
 0.969 0.626- 0.157- 0.022 3.887 173.65 174 175 الزاوية عنقية

الزاوية ظهرية 
 0.956 0.139 0.204- 0.034 5.4 161.15 160.5 160 )الصدرية(

 0.97 0.19 0.397- 0.036 5.614 155.375 155.5 155 الزاوية قطنية

( المنوال والوسيط  والمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل 2يتضح من جدول )
 : 0.397 -في القياسات الأساسية، حيث أن معاملات الإلتواء تراوحت بين ) الإختلاف

( حيث أن قيم معامل الإلتواء تقترب من الصفر، ومعاملات التفلطح تنحصر مابين 0.157-
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(، كما يتضح أيضاً من إختبار شابيرو إعتدالية البيانات مما يؤكد إعتدالية البيانات لأفراد 3)±
 ات زوايا القوام قيد البحث قبل التجربة. عينة البحث فى قياس

 (3جدول )
 (40)ن= توصيف عينة البحث في القدرات البدنية 

القدرات 
الوسط  الوسيط المنوال البدنية

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
شابيرو  التفلطح الالتواء الاختلاف

 ويلك-
إختبار قوة عضلات 

- 0.226 1.509 6.665 6.435 7.2 الرجلين )كجم(
0.011 

-
0.684 0.956 

إختبار قوة عضلات 
 0.92 2.092 1.178 0.379 2.41 6.359 5.635 4.9 الظهر )كجم(

إختبار الجلوس من 
الرقود مع ثنى 

 sit-upالركبتين 
test / ث( 30)عدد 

19 18.5 17.675 4.166 0.236 -
0.058 

-
0.947 0.965 

إختبار رمى  كرة  
لأقصى مسافة 
Ball throw for 

distance  )متر( 
6 6.875 6.681 0.787 0.118 -

0.002 
-

0.552 0.965 

( المنوال والوسيط  والمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل 3يتضح من جدول )
( 1.178: 0.058-الإختلاف في القياسات الأساسية، حيث أن معاملات الإلتواء تراوحت بين )

(، كما 3)±الصفر، ومعاملات التفلطح تنحصر مابين  حيث أن قيم معامل الإلتواء تقترب من
يتضح أيضاً من إختبار شابيرو إعتدالية البيانات مما يؤكد إعتدالية البيانات لأفراد عينة البحث 

 فى القدرات البدنية قيد البحث قبل التجربة. 
 (4جدول )

 (40توصيف عينة البحث في الإختبارات المهار ة )ن= 
الوسط  الوسيط لالمنوا  الاختبارات

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
شابيرو  التفلطح الالتواء الاختلاف

 ويلك-
قوة أداء 

 0.921 0.511- 0.557 0.511 4.063 7.95 7 6 الإرسال يمين
قوة أداء 

 0.908 1.086- 0.046 0.436 3.16 7.25 8 8 الإرسال يسار
 -إختبار شافيز

ونايدر للضربات 
 هالأرضية الأمامي

26 24 22.5 8.861 0.394 -
0.417 -0.518 0.953 

 -إختبار شافيز
ونايدر 

للضربات 
 الأرضية الخلفية

10 21 20.2 9.595 0.475 0.173 -1.07 0.951 
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( المنوال والوسيط والمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل 4يتضح من جدول )
( 0.557: 0.417-لإلتواء تراوحت بين )الإختلاف في القياسات الأساسية، حيث أن معاملات ا

(، كما 3)±حيث أن قيم معامل الإلتواء تقترب من الصفر، ومعاملات التفلطح تنحصر مابين 
يتضح أيضاً من إختبار شابيرو إعتدالية البيانات مما يؤكد إعتدالية البيانات لأفراد عينة البحث 

 فى الإختبارات المهارية  قيد البحث قبل التجربة. 
استنادا لهذه الاختبارات تم حساب قوة أداء الارسال من مجموع قوة أداء الارسال يمين  -1

 ويسار.
ونايدر للضربات الأرضية  –كما تم إيجاد قوة أداء الضربات من مجموع اختبار شافيز -2

 الأمامية والخلفية.
 .رضيةوتم حساب درجة الأداء في التنس من مجموع قوة الارسال وقوة الضربات الأ -3

 (5جدول )
 (40توصيف عينة البحث لإجمالى درجة الأداء في التنس )ن= 

الوسط  الوسيط المنوال  المتغيرات
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
شابيرو  التفلطح الالتواء الاختلاف

 ويلك-
 0.937 0.714- 0.455 0.404 6.14 15.2 14 10 قوة الارسال

قوة الضربات 
الأرضية 
 الأمامية

 والخلفية 
42 44 42.7 16.458 0.385 -

0.197 -0.801 0.971 

درجة الاداء 
- 0.303 17.523 57.9 57 44 فى التنس

0.105 -0.136 0.969 

( المنوال والوسيط  والمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل 5يتضح من جدول )
( 0.197:0.455-اوحت بين )الإختلاف في القياسات الأساسية، حيث أن معاملات الإلتواء تر 

(، كما 3)±بين  حيث أن قيم معامل الإلتواء تقترب من الصفر، ومعاملات التفلطح تنحصر ما
يتضح أيضاً من إختبار شابيرو إعتدالية البيانات مما يؤكد إعتدالية البيانات لأفراد عينة البحث 

 لإجمالى درجة الأداء في التنس قيد البحث قبل التجربة. 
ا لهذه الاختبارات تم حساب قوة أداء الارسال من مجموع قوة أداء الارسال يمين استناد

 ويسار 
ونايدر للضربات الأرضية  –كما تم إيجاد قوة أداء الضربات من مجموع اختبار شافيز  -1

 .الأمامية والخلفية
 وتم حساب درجة الأداء في التنس من مجموع قوة الارسال وقوة الضربات. -2
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 .8/3/2025إلى  1/2/2025طبقت إجراءات هذه الدراسة فى الفترة من  الزمنى: المجال -
أجريـــت القياســـات الخاصـــة بإنحرافـــات العمـــود الفقـــرى بمعمـــل القياســـات  المجمممال المكمممانى: -

 .جامعة الاسكندرية -البدنية والفسيولوجية بكلية التربية الرياضية بنات
جامعـــة  -لعـــب التــنس بكليـــة التربيـــة الرياضـــية بنـــاتأجريــت الإختبـــارات البدنيـــة والمهاريـــة بم -

 الاسكندرية.
 وسا ي وأدوات جمع البيانات:

 وسا ي جمع البيانات:: أولا  
 قياسات إنحرافات العمود الفقرى  (1)
 (1مرفق ) .الخاصة بإنحرافات العمود الفقرى  إستمارة تسجيل القياسات -
 (3مرفا ) .الاختبارات البدنية (2)
 عضلات الرجلين )كجم(. إختبار قوة -
 إختبار قوة عضلات الظهر )كجم(. -
 .ثانية(30إختبار تحمل قوة عضلات البطن )عدد/  -
 .إختبار القوة الإنفجارية للذراع الضاربة )المتر( -
 (4مرفق ) .إستمارة تسجيل درجات الإختبارات البدنية -
 (5مرفا) .الاختبارات المهار ة (3)
 .درجة( لكل جهة 20) .سالإختبار قوة أداء الإر  -
درجة( للضربات  40) .ونايدر للضربات الأرضية الأمامية والخلفية –إختبار شافيز -

 .درجة( للضربات الأرضية الخلفية 40) ،الأرضية الأمامية
 (6مرفق ) .إستمارة تسجيل  درجات الإختبارات المهارية -

 الاجهزة والادوات المستخدمة :ثانيا  
 .دوات المستخدمة فى قياسات إنحرافات العمود الفقرى ( الاجهزة والا1)
 .( )بالدرجة(flexible curve)شريط مرن لقياس زوايا العمود الفقرى  -
 .ورق كارتون  -
 .منقلة -
 .مسطرة -
 .( الاجهزة والادوات المستخدمة فى القياسات البدنية2)
 .ديناموميتر لقياس قوة عضلات الرجلين والظهر جهاز -
 .إيقافساعة  -
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 متر. -
 .كرة طبية -
 .( الاجهزة والادوات المستخدمة فى الاختبارات المهار ة2)
 .كرات تنس -
 .مضارب -

 الدراسة الاستطلاعية :
 ساعدت فى إجراءات البحث وكانت على النحو التالى : تم إجراء دراسة استطلاعية 

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى 
إلى يوم الخميس  1/2/2025ة من يوم  السبت الموافق تم إجراء هذه الدراسة فى الفتر 

6/2 /2025. 
لتحديد الإختبارات البدنية المرتبطة بالمهارات الأساسية فى التنس  هدف الدراسة: -

والإختبارات المهارية لقياس قوة المهارات الأساسية فى التنس وإيجاد المعاملات العلمية 
 .على عينة الدراسة الأساسية للإختبارات والتأكد من صلاحية تطبيقها

 إجراءات الدراسة :
تم المسح المرجعى للمراجع والدراسات العلمية العربية والأجنبية لتحديد أنسب الاختبارات 

والإختبارات المهارية لقياس قوة المهارات  ،البدنية المرتبطة بالمهارات الأساسية فى التنس
إيلي  ودخع فرج  (،2( )2001)ل الدي  الشافعى جما ،أمي  أنور الخولى الأساسية فى التتس.

 Avery D.Faigenbaum (،1( )2009)ألفت أحمد هلال وآخرون  ،(4(،)3م( )2007)
& Wayne L.westcott (2009) (12)،  دراسةNayana Nimkar et al (2020) 

 .(6( )2025)ودراسة حس  نمير سالم  ،(31)
ثبات( بالاعتماد على رسالة  –بدنية والمهارية )صدقإجراء المعاملات العلمية للإختبارات ال -

( حيث استخدم نفس الاختبارات على عينة من نفس مجتمع عينة 6( )2025حسن نمير )
 البحث وفى مدة تطبيق الدراسة.

 نتا ا الدراسة :
( والاختبارات المهارية لقياس قوة المهارات 3تم التوصل إلى الاختبارات البدنية مرفق ) -

 (5مرفق ) .ية فى التتسالأساس
تم التأكد من المعاملات العلمية للإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث )صدق وثبات(  -

   (6)( 2025الاختبارات. رسالة ماجستير حسن نمير سالم )
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 صدق الاختبارات م  خلال: 
 وهـــو مـــا يطلـــق صـــدق المضـــمون وتـــم حســـابه طبقـــاً لأســـلوب التفكيـــرالصمممدق المنطقمممى :  -

المنطقــى عــن طريــق إاســتمارات رأى الخبــراء ومعامــل لــوب للاختبــارات البدنيــة والمهاريــة قيــد 
 (  0.800خبراء(= ) 10البحث عند )ن= 

حيــث  .مــن خــلال التحليــل العــاملى والتعــرف علــى درجــة تشــبع الإختبــارات الصممدق العمماملى: -
 (84 –6) .(0.90:  0.89-تــراوح معامــل الثبــات للإختبــارات البدنيــة قيــد البحــث مــا بــين )
 (92 –6(.) 0.86:  0.75وتراوح معامل الثبات للإختبارات المهارية قيد البحث ما بين )

 ثبات الاختبارات :
عن طريق إيجاد معامل الارتباط  (Test – Retest)عن طريق إعادة تطبيق الاختبار 

مل الثبات للإختبارات حيث تراوح معا .البسيط )بيرسون( بين درجات التطبيقين الأول والثانى
وتراوح معامل الثبات للإختبارات  (44 -6(. )0.998: 0.826البدنية قيد البحث ما بين )
 (45 –6) (.0.964: 0.812المهارية قيد البحث ما بين )

 الدراسة الاساسية :
 أجريت الدراسة الأساسية  على اربع خطوات :

 :الخطوة الأولى :قياسات إنحرافات العمود الفقرى 
للاعبات التنس بمعمل  15/2/2025إلى السبت  8/2/2025تمت يوم السبت 

جامعة الأسكندرية وكانت على -القياسات البدنية والفسيولوجية بكلية التربية الرياضية بنات 
 النحو التالى )وفقاُ للخطوات التالية (:

 .وقوف اللاعبات بدون ارتداء حذاء والذراعين جانب الجسم -
 .لظهر عارى تماما  حتى نهاية الفقرات القطنية  لدقة القياسأن يكون ا -
 .مراعاة أن تكون الرأس ثابته وعمودية والذقن للداخل والنظر للأمام -
 ( مــن خــلال  وضــعه ملامســاً flexible curveتــم اجــراء القيــاس بإســتخدام الشــريط المــرن ) -

للاعبـــة مـــن الفقـــرة الثانيـــة  للعمـــود الفقـــرى والضـــغط عليـــه ليتخـــذ شـــكل وضـــع العمـــود الفقـــرى 
 .العنقية إلى الفقرة الخامسة القطنية

 .تم تحديد شكل الشريط المرن لكل لاعبة برسمه على حدا فى ورقة كارتون بها اسم اللاعبة -
 (2) مرفق

ثم تـم وضـع نقـاط وخطـوط محسـوبة لقيـاس زوايـا العمـود الفقـرى بإاسـتخدام المنقلـة بنـاءً علـى  -
 التالية :  المعدلات الطبيعية
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درجة(  158: 155) بين حيث ان الزاوية الطبيعية للمنطقة الظهرية )الصدرية( ما
درجة( وكلما قلت الزاوية عن معدلاتها الطبيعية فى  158: 154) بين والمنطقة القطنية ما

المنطقة الصدرية كلما زادت درجة انحراف استدارة الظهر الزائدة وكلما قلت الزاوية فى المنطقة 
القطنية عن معدلاتها الطبيعية كلما زادت درجة انحراف التجويف القطنى الزائد واما اذا زادت 
الزوايا عن معدلاتها الطبيعية فى كلا المنطقتين كلما اقترب العمود الفقرى للتسطح ليكون 

 انحراف الظهر المسطح.
أحممد السميد اكر ما  ،صمفاء صمفاءالدي  الخربموطلىوتم ذلك من خلال الاسـتعانة بمرجـع 

 .الخاصـة بإنحرافـات العمـود الفقـرى  تسجيل القياساتوتم نقل البيانات فى استمارة  (7( )2016)
 (1مرفق )

 الخطوة الثانية :الإختبارات الخاصة بالقدرات البدنية: 
 .للاعبات التنس 18/2/2025إلى الثلاثاء  16/2/2025تمت يوم الاحد   -
 .بالإختبارات البدنية تم إعداد وتجهيز الأدوات الخاصة -
 .شرح طريقة أداء الاختبارات للاعبات وتوضيح اسلوب تسجيل النتائج للمساعدين -

( وتسجيل البيانات 3كما موضح مرفق ) .وتم مراعاة توحيد شروط  تطبيق كل اختبار
 (.     4الخاصة بكل لاعبه فى استمارة الخاصة بها مرفق )

 ة بالمهارات الأسياسة:الإختبارات الخاص الخطوة الثالثة:
 .للاعبات التنس 25/2/2025إلى الثلاثاء  19/2/2025تمت يوم الاربعاء  -
 تم إعداد وتجهيز ملعب التنس والأدوات الخاصة بالإختبارات المهارية. -
 .شرح طريقة أداء الاختبارات للاعبات وتوضيح اسلوب تسجيل النتائج للمساعدين -

( وتسجيل البيانات 5كما موضح مرفق ) .ق كل اختباروتم مراعاة توحيد شروط تطبي
 (.  6الخاصة بكل لاعبه فى استمارة الخاصة بها مرفق )

 الخطوة الرابعة: تبو ا البيانات:
يوم تم نقل جميع متغيرات البحث لمعالجتها إحصائياً وذلك  Excelبإستخدام برنامج 

 .27/2/2025الخميس الموافق 
 المعالجات الاحصا ية :

لإجراء التحليل  )29الإصدار( SPSS ستعانت الباحثتان بالبرنامج الإحصائيا 
وتمت المعالجات الإحصائية  2025/ 8/3إلى  29/2/2025وذلك فى الفترة من  الإحصائي

 :على  مرحلتين
 الأولى لتحليل الانحرافات القوامية .1
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 الثانية بناء النموذج باستخدام الشبكة العصبية واستخدامه. .2
 :قشة النتا ا عرض ومنا

 ( 6جدول )
دراسة تحليلية لإنحرافات العمود الفقرى بالمنطقة الظهر ة )الصدر ة( يناء على المعيار المحدد 

 للزواخا
 النسبة التراكمية النسبة الفعلية النسبة المئوية التكرار الحالة

 72.5 72.5 72.5 29 ظهر مسطح
 90 17.5 17.5 7 طبيعى

 100 10 10 4 استدارة ظهر
 ـــــــــ  100 100 40 مجموع العينة

( التكرارات والنسبة الم وية والنسبة الفعلية والنسبة التراكمية 6يتضح من جدول )
 لإنحرافات العمود الفقرى بالمنطقة الصدرية بناء على المعيار المحدد للزوايا. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 (1 كي )

 (إنحرافات العمود الفقرى بالمنطقة الظهر ة )الصدر ة
 ( 7جدول )

 دراسة تحليلية لإنحرافات العمود الفقرى بالمنطقة القطنية يناء على المعيار المحدد للزواخا
 النسبة التراكمية النسبة الفعلية النسبة المئوية التكرار الحالة

 30.0 30.0 30.0 12 ظهر مسطح
 65.0 35.0 35.0 14 طبيعى

 100.0 35.0 35.0 14 تجويف قطنى
 ــــــ 100.0 100.0 40 نةمجموع العي

( التكرارات والنسبة الم وية والنسبة الفعلية والنسبة التراكمية 7يتضح من جدول )
 لإنحرافات العمود الفقرى بالمنطقة القطنية بناء على المعيار المحدد للزوايا. 
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 (2 كي )

 إنحرافات العمود الفقرى بالمنطقة القطنية
 ( 8جدول )

 يلية لإنحرافات العمود الفقرى بالمنطقة العنقية يناء على المعدل المحدد للزواخادراسة تحل
 النسبة التراكمية النسبة الفعلية النسبة المئوية التكرار الحالة

 100.0 100.0 100.0 40 سقوط الرأس

( التكرارات والنسبة الم وية والنسبة الفعلية والنسبة التراكمية 8يتضح من جدول )
 فات العمود الفقرى بالمنطقة العنقية بناء على المعدل المحدد للزوايا. لإنحرا

 (9جدول )
دراسة تحليلية للعلاقة يي  إنحرافات العمود الفقرى في المنطقة الظهر ة )الصدر ة( والمنطقة  

 القطنية
العدد  التشوهات 

 والنسبة 
مجموع  إنحرافات العمود الفقرى بالمنطقة القطنية

 تجويف قطنى طبيعى ر مسطحظه العينة

إنحرافات العمود 
الفقرى بالمنطقة 

الظهرية 
 )الصدرية(

 29 9 9 11 العدد ظهر مسطح
% 27.5% 22.5% 22.5% 72.5% 

 7 4 2 1 العدد طبيعى
% 2.5% 5.0% 10.0% 17.5% 

 4 1 3 0 العدد استدارة ظهر
% 0.0% 7.05% 2.5% 10.0% 

 40 14 14 12 العدد مجموع العينة
% 30%. 35.0% 35.0% 100% 
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 ( 3 كي )

 التدفقات الحادثة يي  أنواا الإنحرافات 
( والخاص بالتدفقات الحادثة بـين أنـواع الإنحرافـات 3( والشكل )9يتضح من هذا الجدول )       

حرافـات المتعلقـة حيث يتضح من الجـدول والشـكل تحليـل لتوزيـع أنمـاط الإنللعلاقة التفاعلية بينهم 
بمنطقتـــي العمـــود الفقـــري الصـــدرية والقطنيـــة، مـــن خـــلال الـــربط بـــين البيانـــات والنســـب الـــواردة فـــي 
الجـــدول ومخطـــط التـــدفقات. يركـــز التحليـــل علـــى تفســـير العلاقـــات والاتجاهـــات لـــدعم اســـتنتاجات 

 ويتم عرض وتفسير النتائج من الابعاد التالية: .دقيقة ومفيدة
 أولا: الوصف

المخطـط % وهـو مـا يظهـر فـي 100حيث يتضح ان نسبة سقوط الرأس في العينة قد بلـغ        
البيانى، حيث يبدو جميع الحالات تبدأ من هذه الف ة، مما يعكس انتشار الحالة بين العينـة بنسـبة 

ممـا  ،يظهر أنهـا حالـة شـائعة جـدا بـين العينـة مقارنـة ببـاقى الإنحرافـات قيـد البحـثوهذا  .100%
 .ضرورة معالجة عواملها المسببة يبرز

فــي إنحرافــات المنطقــة الصـــدرية يتضــح ان الف ــة "ظهــر مســـطح" تمثــل أكبــر إنحــراف فـــي        
%، والأكثر شيوعا وهو ما يتضح في الشكل من خـلال سـماكة خـط التـدفق 37.9المخطط بنسبة 

ا الأقــل شــيوعا بلغــت بينمــا الف ــة "طبيعــي" تشــغل أقــل نســبة حيــث انهــ .الأكبــر فــي الجــزء الصــدري 
بينمـــا كـــان اســـتدارة ظهـــر" تشـــغل نســـبة  .%، وهـــو مـــا يبـــرز قلـــة الحـــالات الطبيعيـــة3.5نســـبتهم 

 .%، ويظهر في الشكل كخط متوسط السمك13.8
يبــدو ان إنحــراف "ظهــر مســطح" و"تجويــف قطنــي" لهمــا  :وفــى إنحرافــات المنطقــة القطنيــة       

بينمــا الف ــة  .البيــانى كتــدفقات متسـاوية فــي المخطــط%(، ممــا يظهــر فـي الشــكل 31نفـس النســبة )
 .%(، مما يعكس تناقم حالات العمود الفقري الطبيعي13.8"طبيعي" تشغل نسبة أقل )
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 : فهم العلاقات الديناميكية يي  الإنحرافاتثانيا: 
ــــدفقات المرتبطــــة بف ــــة "ظهــــر مســــطح" تظهــــر فــــي كــــلا يتضــــح مــــن الشــــكل ان حيــــث         الت

ومن خلال تتبع  .، مما يُشير إلى وجود ارتباط كبير بين الإنحرافات  الصدرية والقطنيةالمنطقتين
الانتقال في شكل التدفق من "طبيعي" إلى إنحرافات أخرى مثـل "اسـتدارة ظهـر"، وهـو مـا يبـرز أن 

 .إنحرافات  قد تكون تطورية أو مترابطة
 :ستنتاجات الا

 . على العينةالتشوه "سقوط الرأس" يعكس تأثيرًا شاملًا 
الحاجة لدراسة العوامل المؤثرة في زيـادة نسـب "ظهـر مسـطح"، نظـرًا لأنـه الأكثـر انتشـارًا فـي  *

 .المنطقتين
التشــوهات الأقــل انتشــارًا )مثــل "طبيعــي" فــي المنطقــة الصــدرية( تشــير إلــى ضــرورة الاهتمــام  *

 .بالوقاية للحفاع على الحالات الطبيعية
نســبة انحــراف ســقوط الــرأس وانتشـاره بــين عينــة البحــث الــى اســباب اكثرهــا وقـد يرجــع زيــادة        

شـــيوعا هـــى الاوضـــاع الاقواميـــة الخاط ـــة التـــى يتخـــذها الافـــراد عنـــد الجلـــوس لفتـــرات طويلـــة امـــام 
 .الشاشات وخاصة الهاتف المحمول مما يؤدى الى سقوط الرأس

وضاع غير الطبيعية  مثل وضـعية ( ان الأ2016) Pin Lv et allوهذا ما اكدته دراسة        
الرأس للأمام قـد تكـون  ناتجـة عـن الاسـتخدام المطـول لأجهـزة الكمبيـوتر، ممـا يُسـبب اخـتلالًا فـي 
حركية عضلات الرقبة والظهروتؤدى تمارين المقاومة الخفيفة الى  تُحسّن بشكل جيد من وضعية 

 (5: 33) (.8) وهذا يتفق مع نتائج جدول الرأس للأمام
( ان العمـود الفقـرى تشـريحياً توجـد بـه فقـرات اكثـر 2021) حس  محمد النواصمرةويوضـح        

فـى المـدى الحركـى والقـدرة مـن  فقـرات اخـرى كمـا فـى الفقـرات العنقيـة والقطنيـة وغيـر مدعمـة مــن 
الامام اما المنطقة الصدرية فالحركة بها محدودة نظرالى حد ما نظـرا لاتصـالها بـأ ضـلاع القفـم 

 (   95:  5) درى.صال
وتوضح الباحثتان أن  رياضة التنس من الرياضات التي تتطلب حركات ديناميكية 

لذلك يمكن أن تتسبب   ،ومعقدة تؤثر بشكل مباشر على العمود الفقري والجهاز العضلي الهيكلي
ضربات الإرسال المتكررة في إجهاد عضلات الرقبة والعمود الفقري العلوي، مما يؤدي إلى 

حيث يؤثر هذا الانحراف على مركز ثقل اللاعب، ومرونة الرقبة،  ،حراف الرأس إلى الأمامان
يمكن أن تؤدي هذه المشكلة إلى تقليل سرعة الحركة أو زيادة  ،والقدرة على متابعة الكرة بالعين

 .خطر الإصابة في منطقة الظهر والرقبة



 
711 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الثالث العدد -السبعون الثالث و المجلد 

Šarčević, Zoran MD (2024 )( مع نتائج دراسة 6وتتفق بعض من نتائج جدول )
 .التى توضح ظهور حالات لتحدب الظهر لدى الرياضيين وارتباطها بإنحرافات قوامية اخرى 

(34 :539) 
 Yongchao Huang et all ( مع ما أظهرته نتائج  دراسة 7تتفق نتائج جدول )

( أن المشاركة الطويلة الأمد في التدريب الرياضي للهواه كان لها تأثير على زاوية 2022)
 ( 6: 36التقوس القطنى والصدرى وزاوية التحدب الصدرى للمراهقين. )

  Molly Connolly et all (2020)( مع ما أوضحته دراسة 9كما تتفق نتائج جدول )
أن وجود انحرافات فى الفقرات القطنية، بما في ذلك وجود زوايا كبيرة فى المفصل الجانبى لدى 
لاعبي التنس المراهقين النخبة. إضافةً إلى ذلك، تُعد هذه الدراسة الأولى التي تكتشف ارتباط 

خصوصاً تشوهات الفقرات القطنية بزاوية المفصل الجانبية لدى لاعبي التنس المراهقين النخبة 
قد تساعد هذه النتيجة في تحديد لاعبي التنس الأكثر عرضة للإصابة بتشوهات  .عند اللاعبات

 (9: 28) .الفقرات القطنية في العمود الفقري مستقبلًا 
( يمكــن أن يكــون مرتبطًـا بالوقفــة أثنــاء أداء  Flat Backوفيمـا يتعلــق بـالظهر المســطح )

يـــث يتطلـــب ذلـــك ثباتًـــا كبيـــرًا فـــي الجـــزء العلـــوي مـــن "، حForehandضـــربة الأماميـــة الأرضـــية "
الجســم أو قــد يكــون نتيجــة للثبــات المفــرط المطلــوب فــي بعــض وضــعيات ضــربات التــنس ممــا قــد 

 .José Mيـؤدي إلـى فقـدان الانحنـاء الطبيعـي للعمـود الفقـري الصـدري. ويتفـق ذلـك مـع دراسـة 
Muyor et al (2013) لعمود الفقرى المحايدة لدى كل من أن هناك نسبة عالية من انحناءات ا

 (590 -24لاعبى التنس الذكور والإناث. )
( قد يرتبط بالجهد الكبير في Lumbar Lordosisأما بالنسبة التجويف القطني )

( التي تتطلب دورانًا كبيرًا Backhandضربات الإرسال القوية والضربات الخلفية بتلك اليدين )
بالاضافة لذلك يؤكد هذا الارتباط بين الظهر  ،المنطقة القطنية في الجذع، مما يزيد الضغط على

 ،المسطح في المنطقتين الصدرية والقطنية على أهمية مفهوم السلسلة الحركية في رياضة التنس
حيث أوضح أن تشوهات  Molly Connolly et al (2020)وهذا يتفق مع ما أوضحته دراسة 

ل الجانبى لدى لاعبي التنس المراهقين النخبة. وقد يساعد الفقرات القطنية مرتبطة بزاوية المفص
هذا الاكتشاف في تحديد لاعبي التنس الأكثر عرضة للإصابة بتشوهات الفقرات القطنية في 

 المستقبل.
أن  لاعبو التنس أكثر عرضةً  Brian Fiani, et al (2020)كما تشير نتائج دراسة 

رعة وتيرة مباريات التنس الحديثة. وقد حددت لتنكس القرص الغضروفى المتكرر نظرًا لس

https://www.semanticscholar.org/author/Yongchao-Huang/2145527371
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الدراسات البيوميكانيكية الحديثة أن العمود الفقري القطني هو محور الحركة أثناء ضربات التنس، 
وُصف لدى الرياضيين المشاركين في رياضات تُطبق قوى ميكانيكية متكررة على العمود الفقري 

 (5:  13) .يوعًا لدى لاعبي التنسوبالتالى هو أكثر مواقع الإصابة ش القطني.
ما العلاقة يي  إنحرافات وبلالك تم مناقشة نتا ا التساؤل الأول اللاى ينص على "

 العمود الفقرى وبعضها ؟"
 :المرحلة الثانية

تحليل الشبكة العصبية بين القدرات البدنية والتشوهات والأداء في التنس وهى علاقة  
 (Multilayer Perceptron)بكة العصبية متعددة الطبقات  مركبة لذا تم استخدام تحليل الش

 (10جدول )
 ملخص استخدام العينة في التحليي 

 النسبة% العدد البيان
 %70.0 28 للتدريب العينة

 %30.0 12 للاختبار
 %100.00 40 اجمالى التشغيل

 40 الاجمالى

العينة إلى مجموعتين؛ ( إجراءات  التحليل للشبكة حيث تم تقسيم 10يتضح من جدول )
 (،40حالة(، مع المجموع الكلي للعينة ) 12% للاختبار )30حالة( و 28% منها للتدريب )70

حيث ان مراحل هذا التحليل تتم باستخدام الذكاء الاصطناعى القابل للتعلم؛ ولذا فانه يتم التحليل 
للوصول الى النتائج حيث ثم اختباره  ،)مرحلة التدريب(  وتشمل تدريب النموذج على مرحلتين

يتيح تقسيم البيانات للنموذج بهذه الطريقة تعلم جزء كبير من البيانات واختبار أدائها على عينة 
 مستقلة.

 (11جدول )
 يوضح معلومات الشبكة الأولية 

 معلومات الشبكة

 المتغيرات طبقة الادخال

 إختبار قوة عضلات الرجلين )كجم( 1
 لظهر )كجم(إختبار قوة عضلات ا 2
إختبار الجلوس من الرقود مع ثنى الركبتين  3

sit-up test / ث(30)عدد 
 Ball throwإختبار رمى  كرة  لأقصى مسافة  4

for distance )متر( 
 زاوية عنقية )بالدرجة( 5
 زاوية ظهرية )الزاوية الصدرية( )بالدرجة( 6
 زاوية قطنية )بالدرجة( 7
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 (11جدول )تابع 
 يوضح معلومات الشبكة الأولية 

 معلومات الشبكة
 7 عدد المتغيرات في الادخال 

 المعيارية طريقة تحجيم للمتغيرات المشتركة

 الطبقة المخفية
 1 عدد الطبقات المخفية

 1 عدد الوحدات في الطبقة المخفية
 Hyperbolic tangent وظيفة التنشيط

 طبقة الإخراج

 درجة الاداء فى التنس 1 المتغير التابع
 1 عدد الوحدات

 المعيارية طريقة إعادة تحجيم المتغير التابع
 Identity وظيفة التنشيط
 Sum of Squares وظيفة الخطأ

 :مكونات الشبكة العصبية
تحتــوي علــى ســبعة متغيــرات )تتضــمن المتغيــرات البدنيــة مثــل قياســات القــوة  :طبقــة الإدخــال -

 .ت إنحرافات العمودى الفقرى مثل زاوية عنقية(العضلية وقياسا
، التـي Hyperbolic Tangent تحتوي على طبقة واحدة تسـتخدم دالـة التنشـيط :طبقة خفية -

 .تساعد النموذج في تعلم العلاقات اللاخطية بين المتغيرات
 الهويـةتتعامل مع متغير واحد، وهـو درجـة الأداء فـي التـنس، باسـتخدام دالـة  :طبقة الإخراج -

(Identity). ،( يوضح الهيكل البنائى لنموذج الشبكة العصبية4والشكل  ). 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 (4 كي )

 الهيكي البنا ى لنمولج الشبكة العصبية 
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 (12جدول )
 ملخص النمولج المستخرج 

 ملخص النموذج

 التدريب
 8.552 مجموع مربعات الخطأ

 0.633 الخطأ النسبى
 عدم انخفاض الخطأ في الاختبار مةقاعدة الإيقاف المستخد

 2.269 مجموع مربعات الخطأ الاختبار
 0.709 الخطأ النسبى

 Sum of) ( والخاص بملخم النموذج ان مجموع مربعات الخطأ12يتضح من جدول )
Squares Error)   مما يدل على أن  .أثناء الاختبار 2.269أثناء التدريب و 8.552كان

بينما كان الخطأ   .أ عند العمل على بيانات لم تستخدم أثناء التدريبالنموذج يقلل من الخط
وهو قيمة أعلى بقليل  للاختبار، 0.709للتدريب و 0.633بلغ  (Relative Error) النسبي

مقارنة بالتدريب، ولكن النموذج يظهر أداء مقبول على البيانات الجديدة وذلك وفقا للمحددات 
 (.121- 20) .( في حدود قبول مربعات الخطأ2008) Haykinالتي اوضحها هايكن 

 ( 13) جدول
 قيم معاملات )بارامترات( نمولج الشبكة العصبية 

 قيم بارامترات النموذج

 المتغيرات

 التنبؤ
الطبقة 
 المخفية

 طبقة
 الإخراج 

H(1:1) 
الأداء في 

 التنس
طبقة 
 الإدخال

  0.108 )ثابت(
  0.046 (إختبار قوة عضلات الرجلين )كجم
  0.526 إختبار قوة عضلات الظهر )كجم(

)عدد  sit-up testإختبار الجلوس من الرقود مع ثنى الركبتين 
  0.997 ث(30/

  0.477 )متر( Ball throw for distanceإختبار رمى  كرة  لأقصى مسافة 
  0.305 زاوية عنقية )بالدرجة(

  -0.073 جة(زاوية ظهرية )الزاوية الصدرية( )بالدر 
  0.245 زاوية قطنية )بالدرجة(

الطبقة 
 المخفية 

 0.137  )ثابت(
H(1:1)  0.865 

( والخاص بقيم معاملات )بارامترات( نموذج الشبكة العصبية 13يتضح من الجدول )
قيم معاملات الشبكة العصبية للطبقة المخفية وطبقة الإخراج بناء على متغيرات الادخال حيث 

بينما ثابت الطبقة المخفية المؤدى للنواتج يبلغ   0.108مة ثابت التحيز لطبقة الادخال يوضح قي
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كما يوضح الجدول قيم معاملات متغيرات الادخال. وثابت التحيز هو قيمة ثابتة تضاف  0.137
وظيفة  .في كل طبقة من الشبكة العصبية (Neuron) إلى الدخل الخاص بكل خلية عصبية

، مما يمنح النموذج (Activation Function)  منحنى التفعيل ن في إزاحةثابت التحيز تكم
مرونة أكبر في تعلم الأنماط المختلفة من البيانات، كما يساعد النموذج على التعامل مع 

 .الحالات التي تكون فيها القيم صفرية للإدخالات
البدنية او ويوضح الجدول تأثير كل متغير من متغيرات الادخال سواء المتغيرات 

متغيرات انحرافات العمود الفقرى على النواتج وهو الأداء في التنس من خلال الطبقة المخفية، 
( 14)حيث يوضح الجدول  ووحدات الطبقة المخفية يوضح التأثيرات بين متغيرات المدخلاتكما 

 شرح تفصيلى لمعامل كل متغير وقوة واتجاه تأثيره
 ( 14جدول )

للمدخلات والطبقة  ييرات في نمولج الشبكة العصبية وقوة واتجاه التأثيرمعاملات تأثير المت
 المخفية

 التأثير على الناتج المعامل المتغير
 تأثير سلبي ضعيف 0.046  إختبار قوة عضلات الرجلين )كجم(
 تأثير سلبي متوسط 0.526  إختبار قوة عضلات الظهر )كجم(

-sit تينإختبار الجلوس من الرقود مع ثنى الركب
up test / ث(30)عدد  

 تأثير سلبي قوي جدًا 0.997 

 Ball throw إختبار رمى  كرة  لأقصى مسافة
for distance )متر( 

 تأثير سلبي متوسط 0.477 

 تأثير سلبي معتدل 0.305  زاوية عنقية )بالدرجة(
 تأثير إيجابي ضعيف 0.073- زاوية ظهرية )الزاوية الصدرية( )بالدرجة(

 تأثير سلبي ضعيف 0.245 ية قطنية )بالدرجة(زاو 
 ، وهو يستخدم لتعديل القيم وضبط النموذج0.137)الانحياز( للطبقة المخفية قيمته   Biasمعامل ثابت 

 وهو تأثير سلبي قوى  0.865 الطبقة المخفية 

( والخاص بمعاملات تأثير المتغيرات في نموذج الشبكة العصبية 14يوضح جدول )
تجاه التأثير للمدخلات والطبقة المخفية حيث يظهر الجدول تأثير كل متغير على وقوة وا

معاملات طبقة النواتج والتي تم  المخرجات والتي تتمثل في الأداء في التنس، كما يوضح 
وهو   0.865معامل التأثير تحديدها بدرجة الأداء في التنس وهو المتغير المستقل حيث بلغ 

حيث  .ا يثبت نظرية البحث من تأثير هذه المتغيرات على الأداء في التنستأثير ايجابى قوى مم
في الأداء في   .كل متغير من المدخلات له وزن يعكس أهميته في التنبؤ بالنتائج النهائيةان ل

فقد أوضحت النتائج ان تحمل قوة عضلات البطن هو الأكثر تأثيرا مقارنة بالمتغيرات التنس. 
وهذا في  .ذا التأثير الايجابى إلى علاقته القوية بالإداء في التنس النهائيةحيث يشير ه .الأخرى 

   Goodfellow et-al  (2016( )18 -89.)ضوء أوضحه 
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( يوضح مقدار الأهمية المطلقة من النموذج والاهمية النسبية لكل متغير 15والجدول )
 من متغيرات الادخال  

 ( 15) جدول
 عوامي الادخال على الأداء في التنس الأهمية المطلقة والنسبية ل

 أهمية المتغيرة المستقلة )المدخلات(

 المدخلات
الأهمية 
 المطلقة

الأهمية 
 لنسبيةا

 %5 0.017 إختبار قوة عضلات الرجلين )كجم(  
 %59.7 0.204 إختبار قوة عضلات الظهر )كجم(  

 %100 0.342  ث(30/ )عدد sit-up test إختبار الجلوس من الرقود مع ثنى الركبتين
 %57.4 0.197 )متر( Ball throw for distance إختبار رمى  كرة  لأقصى مسافة

 %32.4 0.111 زاوية عنقية )بالدرجة( 
 %7.9 0.027 زاوية ظهرية )الزاوية الصدرية( )بالدرجة(  
 %29.9 0.102 زاوية قطنية )بالدرجة( 

ية لعوامل الادخال على الأداء في التنس  ( بالأهمية المطلقة والنسب15يوضح جدول )
حيث توضح الأهمية لها.  ( الأهمية النسبية لمتغيرات المدخلات والاهمية النسبية5) وشكل

على المخرجات بناء على الداخلة في النموذج مدى تأثير المتغير  (Importance) المطلقة
بينما  ،الأساس لقياس الأهميةحيث يعتبر هذا الرقم  .المعادلة والنموذج العصبي المستخدم

يتم بناء على تحويل الأهمية المطلقة إلى   (Normalized Importance) الأهمية النسبية
، %100ويتم تطبيع الأهمية الأعلى إلى  .نسبة م وية لتسهيل المقارنة بين المتغيرات المختلفة

 وتحسب باقي الأهمية كنسب م وية بناء على تلك القيمة.
 
 (5 كي )
 
 
 
 

 الأهمية النسبية لعوامي الادخال على الأداء في التنس
 

 
( يتضح ان النموذج يظهر كفاءة معقولة 5( والشكل )14ومن خلال الجدول السابق )

حيث  .في التنبؤ بالأداء في التنس بناء على المتغيرات المدخلة )البدنية وانحرافات العمود الفقرى(
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رقود والقوة العضلية للظهر لهما التأثير الأكبر، مما يشير يتضح كمثال ان اختبار الجلوس من ال
إلى أنها عوامل رئيسية يجب التركيز عليها لتحسين الأداء في التنس. وتوضح الباحثة في 

( 15الجدول التالى استخراج الأهمية المطلقة والنسبية وتفسيرها استنادا للنموذج من الجدول )
  .(5والشكل )

 ( 16جدول )
 الادخال والاهمية المطلقة والنسبية ليي متيير وتفسيرهامتييرات 

الأهمية  المتغير
 المطلقة

الأهمية 
 التفسير النسبية

يعتبر الأكثر تأثيرًا في النموذج، مما يعني أن  %100,00 0.342 تحمل قوة عضلات البطن
 له الدور الأكبر في تحديد الأداء.

أكثر المتغيرات أهمية، وله تأثير كبير ثاني  %59,70 0.204 قوة عضلات الظهر )كجم(
 ايضا.

من أكثر المتغيرات أهمية، وله تأثير كبير  %57,4 0,197 قوة انفجارية للذراع الضاربة
 ايضا

له أهمية متوسطة، مما يعني أن تأثيره محدود  %32,40 0.111 زاوية عنقية )بالدرجة(
 لكنه لا يزال ذو صلة.

من حيث الأهمية، وله  زاوية عنقيةمشابه لـ %29,90 0.102 زاوية قطنية )بالدرجة(
 دور ثانوي في التأثير على الأداء.

زاوية ظهرية )الزاوية الصدرية( 
تأثير ضعيف في النموذج، مما يشير إلى  %7,9 0.027 )بالدرجة(

 أهمية منخفضة.

تأثير ضعيف جدًا في النموذج، مما يشير إلى  %5,00 0.017 قوة عضلات الرجلين
 همية منخفضة للغاية.أ 

 ( الجوانب التالية:16حيث يتضح من الجدول السابق )
يتميز بكونه أكثر تأثيرا، حيث يحصل على نسبة  تحمل قوة عضلات البطن المتغير -

 .(%100) الأهمية النسبية الكاملة
 يحتل المركز الثاني، مما يشير إلى أنه أيضا ذو تأثير كبير قوة عضلات الظهر المتغير -

م يلى ذلك المتغير قوة انفجارية للذراع ، ثتحمل قوة عضلات البطن ولكنه أقل قليلًا من
 الضاربة يحتل المركز الثالث.

 .لها تأثيرات متوسطة، ولكنها ليست قوية وزاوية قطنية زاوية عنقية المتغيرات الأخرى مثل -
ضعيفا جدا، مما يشير إلى  يظهران تأثيرا وقوة عضلات الرجلين الزاوية الصدرية المتغيران -

 .أنهما أقل أهمية بشكل كبير بالنسبة للنموذج
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 التعليا العام على نتا ا نمولج الشبكة العصبية
وتشير النتائج انه يمكن استخدام الشبكة العصبية الناتجة من البيانات فى التنبؤ فمن  

وهو ، (Multilayer Perceptron)خلال النموذج الذي تم تحليله، وهو الشبكة متعددة الطبقات 
مصمم بالذكاء الاصطناعى للتنبؤ بالمخرجات بناء على المدخلات التي تم تدريب الشبكة نموذج 

 العصبية عليه، حيث تتوافر في هذا النموذج الشروط التالية  
حالـة(،  28مـن خـلال تـدريب النمـوذج باسـتخدام بيانـات عينـة التـدريب ) :النمولج تمم تمدر  -

ذج قــادرا علــى تعلــم العلاقــات بــين المــدخلات )مثــل القــدرات البدنيــة والانحرافــات أصــبح النمــو 
 .القوامية في العمود الفقرى( والمخرجات )وهى درجة الأداء في التنس(

بــدمج تــأثير كــل المتغيــرات المســتقلة بطريقــة مدروســة، ممــا يســمح  وتقمموم العقممدة الخفيممة -
 .البياناتللنموذج بالتعلم من الأنماط الموجودة في 

فـي  تقوم بحساب المخرجات النهائيـة التـي تعبـر عـن التنبـؤ بدرجـة الأداء وفى طبقة الإخراج -
 التنس.

حالـة(،  12تم تقييم أداء النموذج باستخدام بيانات عينة الاختبـار ) :دقة النمولج في التنبؤ -
سـبيًا مـنخفض ن (Sum of Squares Error) وأظهر نتـائج مقبولـة مـع مجمـوع مربـع خطـأ

 حيث اوضح الخطأ النسبى لتشغيل النموذج في مرحلتى التدريب والاختبار قيم جيدة.
 ( وهو يظهر دقة جيدة0.633الخطأ النسبي أثناء التدريب ) :ففي الأداء أثناء التدر ا. 
 ( وذا يظهر قدرة النموذج على 0.709الخطأ النسبي ) :وفى الأداء أثناء الاختبار

بشكل جيد مما يشير لدقة مقبولة  دة لم تستخدم في التدريبالتعامل مع بيانات جدي
 للنموذج.

 و تم استخدام هلاا النمولج في التنبؤ وفا الخطوات التالية 
 البدنية والقوامية( إلى طبقة الإدخال في النموذج. إدخال قيم جديدة للمتغيرات المستقلة( 
 بقة الخفية باستخدام دالة يقوم النموذج باستخدام القيم المدخلة، ويعالجها عبر الط

 ، للوصول إلى المخرجات النهائية.(Hyperbolic Tangent) التنشيط
  التي تمثل التنبؤ النهائي بناء على المدخلات درجة الأداء في التنسالمخرجات ستكون 

 :الإستنتاج
اسية القدرات البدنية البدنية والقوامية تلعب دورًا متكاملًا في تحسين أداء المهارات الأس
داء الأفي التنس. ومن المهم التركيز على القوام المتزن بجانب القوة العضلية للوصول إلى 

 المميز في التنس.
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 E.paul Roetert & Mark S.Kovace( مع ما أوضحه 14تتفق نتائج جدول )
أن الجذع يتضمن عدة مجموعات عضلية أكبر تشارك في الحركة في كل مستوى من  (2011)

حركة. في رياضة التنس  أصبحت الحركات الدورانية أكثر شيوعًا، ويحتاج لاعبو مستويات ال
يُعد الجذع عنصرًا  ،التنس إلى اتباع منظور ثلاثي الأبعاد للتدريب من أجل وضع برنامج متوازن 

مهمًا في تجميع القوى المتولدة في البداية من الأرض والمنتقلة عبر باقي الجسم إلى المضرب 
بغي أن تركز التمارين المخصصة لعضلات البطن في رياضة التنس على الثبات والكرة. ين

 (99 - 16والتوازن والوضعية وتحسين الأداء والوقاية من الإصابات. )
أن ممارسة رياضة التنس الحديثة اليوم تحتاج  Kovacs MS (2006)  حيث يشير

تشير السرعة في التنس  ،يكيةولكل منها خصائم بيوميكان ،عدة مكونات، مثل السرعة والقوة
إلى سرعة فى اتخاذ الوضع المناسب للجسم  و القدرة على ضبط القدمين والركبتين والذراعين 
والعمود الفقري لتوجيه الضربات وردها. يتطلب التعليم الحديث إتقان الحركات الخطية السريعة، 

العمود الفقري عرضة للإصابة  إلى جانب الحركات الجانبية ومتعددة الاتجاهات، التي قد تجعل
 (385: 25) مثل إصابات الظهر الناتجة عن الإجهاد.

  Peter O'Donoghue &Billy Ingram(2010) ( مع نتائج 14تتفق نتائج جدول )
في حين أن الضربات الأرضية الأمامية والخلفية تنتج عادةً كميات أقل من قوة أسفل الظهر 

مرة خلال المباريات التنافسية  1.62ا أنها أكثر انتشارًا بمقدار مقارنة بالإرسال، فقد وجد أيضً 
ومن المرجح أن تسبب الإصابة بشكل تراكمي، حيث توضح أن قوة عضلات الظهر تؤثر بشكل 

 (113: 32) كبير فى أداء المهارات فى التنس وتساهم فى نقل القوة إلى الكرة.
ن عضلات الظهر توفر أ E.paul Roetert & Mark S.Kovace (2011)يوضح 

مرونةً وحركةً للعمود الفقري، وعند تدريبها والأداء بشكل صحيح، تُعزز وضعية الجسم الجيدة. 
عمومًا تعمل العضلات العميقة على دعم وتحريك العمود الفقري، بينما تُحرك العضلات 

وازن بين السطحية الذراعين والكتفين وتحقٌق عضلات الضهر على جانبى العمود الفقرى الت
جانبي الجسم المسيطر وغير المسيطر أُثناء الأداء فى التنس، ويحمي المفاصل المحيطة، 
ويعمل كحلقة وصل بين الجزء السفلي والعلوي من الجسم. وبما أن الظهر في التنس يجب أن 
 يوفر الانثناء والتمدد والدوران، فإن نمو عضلات الظهر العلوية والسفلية بشكل جيد أمر بالغ

 (83 –16) الأهمية للأداء الأمثل في الملعب.
 Molly Connolly et al( مع ما ذكره دراسة  14تتفق بعض من نتائج جدول )

أن هناك أدلة تشير إلى أن ترتيب وتوقيت أحداث الإرسال الرئيسية قد يساعد في  (2021)
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 .لمنطقة القطنيةتحديد الأشخاص المعرضين لخطر انحرافات  العمود الفقري ومن ثم اصابة ا
(29 - 8) 

أن لعبة التنس تتطلب حركات متكررة للجسم تتطلب  Kovacs MS (2006)يوضح  
القوة لبدء تأرجحات قوية. تُحدد قوة اللاعب مقدار الجهد البدني الذي يُبذله لتسديد ضربات عالية 

د يحتاج اللاعبون السرعة، بالإضافة إلى كيفية توليده للقوة داخل أجسامه. على سبيل المثال، ق
ذو الحالة البدنية الأضعف إلى تدوير أو تعديل أجسامهم بشكل أكثر فعالية لمواجهة ضربات 
اللاعبين الأقوى. وبالتالي، تُعدّ قوة الجزء العلوي والسفلي من الجسم عوامل رئيسية مُحددة لأداء 

 (385 -25التنس، وعناصر أساسية في اللياقة البدنية التدريبية. )
 Amity Campbell et al (2016)( مع ما أوضحه 16) ،(15فق نتائج جدول )تت

أنه أثناء المرجحة الخلفية لأداء الضربات الأمامية الأرضية وهى أحد المهارات الأساسية يمتد 
الذراع مع المضرب للخلف مع اقتراب الكرة من اللاعب، وعندما يضرب اللاعب الكرة بحركة 

الكرة ويتطلب هذا التواءً دوران في  ة الكتف وتدور في حركة لمتابعةالذراع للأمام تمتد حرك
تؤثر مرجحة وحركة  .العمود الفقري القطني لعكس قوة الكرة وخلق سرعة قوة فى اتجاه الكرة

المضرب للخلف وللأمام على العمود الفقري عن طريق التسبب في زيادة امتداد الجزء العلوي 
يمين، بالإضافة إلى زيادة حركات الدوران الأيمن/الانثناء الجانبي القطني والدوران المحوري لل

  (36 - 11للجزء السفلي القطني )
( أن القوة الدافعة تتضمن إنتقال ثقل الجسم فى اتجاه 2007وتضيف إيلين وديع فرج )

الضرب ويحدث ذلك عند أداء الضربات الارضية حيث يتم لف الردفين ثم الجذع لتوليد مزيد من 
 (86 -3)لقوة لإيصالها للكرة. ا

أن   F Alyas& M Turner, and D Connell (2007)حيث توضح نتائج
وبشكل حصري تقريبًا في  ،انحرافات اسفل العمود الفقري القطني شائعه بين لاعبى التنس

حيث أظهرتلنتائج أن  العجزية الأولى. مستويات الفقرتين القطنيتين الرابعة والخامسة والخامسة/
إصابات؛ إحداها على مستويين( غالبيتها في  10تسعة لاعبين إصابات في الفقرات القطنية )

، الفقرة القطنية الرابعة(، 1/10، الفقرة القطنية الخامسة؛ 9/10مستوى الفقرة القطنية الخامسة )
                               (                 836 –17وكانت التهاب المفاصل الجانبية شائعة نسبيًا بين اللاعبين. )

يتطلب أداء الضربة الخلفية الأرضية  Amity Campbell et al (2016)وتشير نتائج 
استخدام ظهر اليد الحاملة للمضرب مع راحة اليد حيث تُؤدى هذه الضربة بكلتا اليدين ممسكين 

لفقري، حيث يدور الذراعان بالمضرب، مما يزيد من قوة الإمساك. وتحتاج دورانًا إضافيًا للعمود ا
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درجة تقريبًا من وضع البداية، مما قد يؤدي إلى زيادة قوى  90والجسم كوحدة واحدة بزاوية 
الدوران المحوري أثناء بدء المرجحة الخلفية، وأظهرت الضربة الخلفية أيضًا دورانًا علويًا قطنيًا 

ربما  .جانبي قطني يمينية أكبر لليسار بشكل كبير، بينما أظهرت الضربات الأمامية قوى ثني
يكون هذا هو مصدر العديد من حالات الانزلاق الغضروفي، حيث تتطلب تأرجحًا غير طبيعي 

 (37 -11(. )15وغير مركزي للجسم، وهذا يتماشى مع نتائج جدول )
أن أثناء أداء اللاعب  E.paul Roetert & Mark S.Kovace (2011)يضيف 

مرجحة الخلفية للذراع الضاربة  إلى وضعية تمدد شديد ودوران للظهر للإرسال، تُؤدي مرحلة ال
مع تقوسه والتى قد تُسبب وقوع ضغطاً كبيرًا على العضلات والمفاصل المحيطة بالظهر مما 

ونظرًا لأهمية الظهر في نقل القوى من الجزء السفلي إلى العلوي من  ،يؤثر على مستوى الأداء
 (85 –16ركية، لذلك من المهم الاهتمام  بتمارين الدوران للجذع. )الجسم كجزء من السلسلة الح

أنه أثناء أداء  Mark Kovacs, and Todd Ellenbecker, (2011)وتوضح نتائج 
المرحلة الأولى فى الإرسال يبدأ العمود الفقري القطني كقاعدة للدعم والاستقرار بينما يكون الجسم 

لتوليد القوة/الطاقة وتكون هناك تزايد فى نشاط عضلات  خاصة القدمين مرتكزتين على  الأرض
العمود الفقري وفى مرحلة الضرب يتم تجميع الطاقة الكامنة مع ثني الركبتين ينتقل العمود الفقري 
بعد ذلك إلى فرط التمدد، مع حركات انثناء جانبي في نفس الجانب، ودوران في نفس الجانب 

في حركة معاكسة حيث يتم تخزين الطاقة اللازمة لضرب  يدور الجذع والعمود الفقري قليلاً 
حيث يتم تمديد المعصم والعمود الفقري والرجلين  للسماح بقوى رد فعل أرضية رأسية  ،الكرة
وتُظهر عضلات الجذع  ،تعتمد هذه المرحلة على كلاّ من القوة والتنسيق العصبي العضلي ،أكبر

، حيث يصاحب تسارع المضرب انعكاسات دورانية أعلى مستويات نشاطها خلال هذه المرحلة
سريعة للعمود الفقري القطني، تليها حركات انثناء جانبي يمين أو يسار يؤدي هذا إلى فرط تمدد 

 RTDالجذع، مما يؤدي إلى نقل عزم الدوران إلى أجزاء من العمود الفقري بطريقة قد تؤدي إلى 
“Reptitive Traumatic Discopathy”، يضرب اللاعب الكرة  ،مرحلة النهائيةوفى ال

باستخدام الطاقة الكامنة الناتجة عن سلسلة الأحداث الحركية السابقة. يميل الجذع لمتابعة الكرة  
 (510 -27على المستوى الأفقي، مما يلقى الضوء على أهمية عضلات العمود الفقرى. )

على انحرافات العمود الفقرى لا يقتصر الدراسة الحالية على فهم أعمق للعوامل المؤثرة 
فالنموذج المستخرج  يعمل على تقديم وتوفير أيضًا استراتيجيات  ،فى التنس وعلاقته بالأداء

أن Heena Patel et al  (2025)(21) وهذا يتفق مع ما ذكرته دراسة  .وقائية للاعبين
بل يوفر جانباً من  تقديم نموذج بإستخدام الشبكات العصبية لا يعتمد فقط على الدقة للتنبؤ 
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التدريب والتحقق من صحة البيانات واختبارها مع وجود استراتيجيات وقائية شخصية من خلال 
 نظام الخبراء.

العلاقة المركبة بين إنحرافات  ماوبذلك تم مناقشة نتائج التساؤل الثانى الذى ينم على "
 ؟"ارات الأساسية في التنس العمود الفقرى والقدرات البدنية وتأثيرها على قوة أداء المه

استخدام النموذج الشبكة العصبية للتنبؤ بقوة أداء هل يمكن الذى ينم على "والتساؤل الثالث 
 المهارات الأساسية في التنس؟"

 الاستنتاجات :
 .%100نسبة سقوط الرأس في العينة قد بلغ  -
أكبــر إنحــراف بنســبة  يتضــح ان الف ــة "ظهــر مســطح" تمثــل فممي إنحرافممات المنطقممة الصممدر ة -

بينما الف ة "طبيعي" تشغل أقل نسبة حيث انها الأقل شيوعا بلغت  ،%، والأكثر شيوعاً 37.9
بينمـا كـان اسـتدارة ظهـر" تشـغل نسـبة  ،%، وهو مـا يبـرز قلـة الحـالات الطبيعيـة3.5نسبتهم 

13.8%. 
نـي" لهمـا نفـس يبـدو ان إنحـراف "ظهـر مسـطح" و"تجويـف قط فى إنحرافات المنطقة القطنية -

%(، ممــــا يعكــــس تنــــاقم 13.8%(، بينمــــا الف ــــة "طبيعــــي" تشــــغل نســـبة أقــــل )31النســـبة )
 .حالات العمود الفقري الطبيعي

وهـو   (0.865بدرجة الأداء في التنس وهـو المتغيـر المسـتقل ) معامل التأثير  الخاص بلغ  -
 .ات علـى الأداء فـي التـنستأثير ايجابى قوى مما يثبت نظرية البحث مـن تـأثير هـذه المتغيـر 

 .كل متغير من المدخلات له وزن يعكس أهميته في التنبؤ بالنتائج النهائيةحيث ان ل
يتميــز بكونــه أكثــر تــأثيرا، حيــث يحصــل علــى نســبة  تحمــل قــوة عضــلات الــبطن المتغيــر -

 .%(100) الأهمية النسبية الكاملة
يشـير إلـى أنـه أيضـا ذو تـأثير كبيـر  يحتـل المركـز الثـاني، ممـا قـوة عضـلات الظهـر المتغير -

م يلــى ذلــك المتغيــر قــوة انفجاريــة للــذراع ، ثــتحمــل قــوة عضــلات الــبطن ولكنــه أقــل قلــيلًا مــن
 الضاربة يحتل المركز الثالث.

 .لها تأثيرات متوسطة، ولكنها ليست قوية وزاوية قطنية زاوية عنقية المتغيرات الأخرى مثل -
يظهـران تـأثيرا ضـعيفا جـدا، ممـا يشـير إلـى  وقوة عضلات الرجلين الزاوية الصدرية المتغيران -

 .أنهما أقل أهمية بشكل كبير بالنسبة للنموذج
 .يعد هذا النموذج ذو قيمة جيده  وأهمية للتنبؤ بمستوى أداء المهارات الأساسية فى التنس
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 التوصيات :
 تم تقسيم التوصيات إلى جز ي  :
 عمود الفقرى :التوصيات المتعلقة بإنحرافات ال

 .تنفيذ برامج وقائية مخصصة للحد من انتشار الانحرافات الأكثر شيوعًا -1
 .تعزيز التمارين البدنية التي تستهدف تحسين وضعية العمود الفقري  -2
 .دراسة العوامل البي ية والصحية التي تؤدي إلى تفاقم انحرافات العمود الفقرى  -3
حدث للعمود الفقرى والتى تحتاج إلى تدخل علاجي وتـأهيلى عدم اهمال التشوهات التى قد ت -4

 .ووقائي عاجل
انخفاض النسب "الطبيعية" لزوايا العمـود الفقـرى يوضـح ضـرورة تعزيـز الجهـود للحفـاع علـى  -5

 .صحة العمود الفقري 
 التوصيات المقترحة م  النمولج

 :التطبيقات العملية لتحسي  الأداء في التنس -1
لتحســين القــوة  وأنواعهــا لكافــة عضــلات الجســم " للــبطن والظهــر والــذراعين  دنيممةالتمممار   الب *

 والرجلين ".من خلال تمارين المقاومة.
بتحســين الاســتقامة والتــوازن مــن خــلال تــدريبات التــوازن  التمممار   لتحسممي  الحالممة القواميممة *

 لتعويضية.الديناميكي، والتمرينات العلاجية للانحرافات القوامية  والتمرينات ا
 و مك  استخدام النمولج المستخلص في المجالات التالية:

 :تقييم الأداء البدني -1
يمكــن اســتخدام النتــائج لتحديــد المجموعــة العضــلية  للقــوة العضــلية الأكثــر تــأثيرا علــى الأداء  *

 .فى التنس
يســـاعد ذلـــك المـــدربين أو المختصـــين فـــي تصـــميم خطـــط تـــدريب فرديـــة تركـــز علـــى تحســـين  *

 .مثل تدريبات القوة لعضلات البطن والظهر المتغيرات ذات التأثير الأكبر
 :تحسي  يراما التعليم الصحي والبدني -2
يمكن أن تستخدم النتائج لتطوير برامج تعليمية تركز على المتغيرات الأكثر أهميـة لتصـحيح  *

 .الأخطاء لتلافى مشكلات انحرافات العمود الفقرى وتحسين القوة العضلية
 :تحليي وتشخيص مشكلات العمود الفقر   -3
يمكــن اســتخدام النمــوذج لتحليــل  بــالنظر إلــى ارتبــاط بعــض المتغيــرات بالانحرافــات القواميــة  *

أنمـــاط الحركـــة أو وضـــعيات الجســـم غيـــر الصـــحيحة التـــي قـــد تســـبب مشـــكلات فـــي العمـــود 
 .الفقري 
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تعتمـــد علـــى التمـــارين  يســـاعد هـــذا التحليـــل المتخصصـــين فـــي تصـــميم تـــدخلات تصـــحيحية *
 المناسبة لكل انحراف على حدى.

 :تحسي  النمالج العصبية لمز د م  الدقة -4
يمكن اسـتخدام هـذه البيانـات لتطـوير نمـاذج عصـبية أكثـر تعقيـدًا لتوقـع الأداء أو التشـخيم  *

 بناءً على مجموعة أوسع من العوامل.
اعد فـي تحسـين دقـة النمـوذج والقـدرة علـى  التركيز على تحليل الانحياز وأهمية المتغيـرات يسـ *

 .التنبؤ بالأداء
 :البحث الأكادخمي والتطو ر -5
النتائج تقدم مـدخلات هـام للبـاحثين الـذين يسـعون لفهـم العلاقـة بـين الأداء البـدني وانحرافـات  *

 العمود الفقرى.
و الأنشـطة اليوميـة يمكن استخدام النماذج المشابهة لدمج المزيد من المتغيرات مثل التغذيـة أ *

 لتوسيع نطاق الدراسات.
 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))

 أولا : المراجع العربية :
ــــــــــنس  :م(2009ر ا مبروك ) ،أميرة البارودى ،ألفت أحمد هلال -1 ألعــــــــــاب المضــــــــــرب )الت

 ، دار الكتب المصرية، القاهره.1الأرضى(. ط
ــــــاريخ :(2001  الشافعى )جمال الدي ،أمي  أنور الخولى -2 قواعــــــد  –المهــــــارات –التــــــنس )الت

 ، دار الفكر العربى. القاهره.1اللعب(. ط
الجديـــــد فـــــى التـــــنس )الطريـــــق إلـــــى البطولة(.منشـــــأة المعـــــارف،  :(2007إيلي  ودخع فرج ) -3

 الإسكندرية.
 ،رفمنشــأة المعــا ،2ط ،تحكـيم( -تقيــيم -تـدريب -التـنس )تعلــيم :(2007إيلي  ودخع فرج ) -4

 الاسكندرية.
علــم التشــريح للجهــاز الحركــى. دار الجــامعيين للطباعــة.  :(2021حسمم  محمممد النواصممرة ) -5

 الاسكندرية.
المحــــددات البدنيــــة والأنثروبومتريــــة لأنتقــــاء طالبــــات تخصــــم   :(2025حس  نمير سالم ) -6

ضـية التنس بكلية التربية الرياضية للبنـات. رسـالة ماجسـتير. كليـة التربيـة الريا
 جامعة الاسكندرية. –للبنات 

 اللياقـــة القواميـــة والتـــدليك. :(2016اكر ا أحمد السيد ) ،صفاء صفاءالدي  الخربوطلى -7
 .منشأة المعارف. الاسكندرية
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