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 تأثير تدريبات الروندو على بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدى ناشئ كره اليد
 وائل حسين أحمد خطاب  د/ *

 المقدمة ومشكلة البحث 
يعتبر التخطيط الجيد الركيزة الأساسية لتطوير مستوى الانجاز، وقد بات أثر ذلك 

التدريب لتحقيق المستويات واضحاً حيث أصبح للتخطيط أهمية بالغة وضرورية لجميع عمليات 
العالية وبلوغ العالمية، فلم يعد تحقيق اللاعب للمستويات العالية أو الإعداد لها وليد الصدفة أو 
العشوائية بل يجب أن يكون للمدرب واللاعب هدف يسعيان إلى تحقيقه من خلال إتباع أسلوب 

 .(25: 8منظم يخضع لأسس ومبادئ علم التدريب الرياضي الحديث )
وأصبحت تدريبات الروندو أداة تدريبية عصرية حيث أشار العديد من المدربين إليها على 
أنها تدريبات جماعية تهدف إلى الاحتفاظ بالكرة أطول فترة ممكنة مع المهاجمين بعيد عن 
المدافعين عن طريق نقل الكرة بشكل سريع والتسليم والتسلم بشكل سريع والتحرك في مساحات 

 (. 234: 11خالية )
تعمل تدريبات الروندو على تطوير السرعة والرشاقة والسرعة الذهنية والفنيات العالية 
وتوافق الجوانب البدنية، المهارية والخططية التي يتم تطويرها باستخدام تدريبات الروندو خلال 

يبات الوحدات التدريبية اليومية، حيث أنه خلال تدريب البراعم نستطيع عمل العديد من تدر 
الروندو والتي تحمل أهداف عديدة، ولذلك بفضلها العديد من المدربين خلال التدريبات ولكن لا 
تعطي كل حرية للبراعم خلال الأداء ويكون هناك واجبات وقيود لابد من تنفيذها كاللعب من 
لمسة واحدة أو بلمستين أو ا شروط أخرى، فهنا يظهر دور المدرب في وضع أهداف خلال 

 (.82: 2اء وألا أصبحت ترويحية بسطية وليس لها شروط أو قيود )الأد
يتم إعداد تدريبات الروندو في مساحات مختلفة ومتنوعة والتي يمكن أن تتراوح إلى 
نصف الملعب اعتماداً على مستوى ومهارة اللاعبين أو الجانب المراد تحقيقه أو التدريب عليه، 

ق والإثارة وتحقق المتعة والسرور وجميع اللاعبين فهي تدريبات يغلب عليها طابع التشوي
يستمتعون بهذه التدريبات، فهي تهدف لتحقيق الاستحواذ بعيداً عن المدافعين فهي تغطي كافة 
الجوانب البدنية والمهارية والخططية في بيئة تدريبية تنافسية تشبه إلى حد كبير ما يحدث 

 (.234: 11المباريات )
دو العديد من الأهداف التي منها يجب أن يتمتع اللاعبون بمستوى وتحقق تدريبات الرون

جيد من القدرات الفنية للاحتفاظ بالكرة لأطول فترة ممكنة من أجل الحفاظ على الاستحواذ، وهذا 
                                                           

 .جامعة المنيا -أستاذ مساعد بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب بكلية التربية الرياضية* 
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يتطلب أن يمتلك اللاعبون قدرات تكتيكية  عالية حتى يمكنهم الحفاظ بأسلوب قوي، وكلما 
 (.202: 9ج اللاعبون التنفيذ بشكل أسرع )تحركت الكرة بشكل أسرع احتا

تتميز كرة اليد بمجموعة من المواقف التنافسية النموذجية وغير النموذجية أثناء المباراة 
ولذلك نحتاج إلى معرفة واسعة بالمواقف المحددة في اللعبة وفعالية كل لاعب في المواقف 

 (.7: 3والمواقف التنافسية )
افسي مع زيادة الجهد العقلي والبدني، مما يزيد من متطلبات ويرتبط تحسين النشاط التن

التدريب التكتيكي للاعبي كرة اليد حيث أن غياب المستوى التكتيكي يقلل من فعالية القدرات 
 (.77: 4الفنية والبدنية ويقلل أيضًا من إمكانية تحقيق نتائج رياضية أعلى )

ين بل هما شكلان مترابطان في معظم وبذلك فإن الأداء الفني والتكتيكي ليسا منفصل
مراحل اللعبة حيث يختلفان بشكل كبير من مرحلة تدريبية إلى أخرى حتى في مواقف اللعب 

(12 :83.) 
ومن خلال خبرة الباحث كلاعب كرة يد سابق بالدوري الممتاز ومدرب فرق ناشين وجد 

أن الفريق القادر على الأداء أن كرة اليد من الرياضات التنافسية التي تتسم بسرعة الأداء و 
المهاري بشكل أسرع تصبح له الأفضلية في تحقيق الفوز وذلك من خلال تنفيذ الخطط الهجومية 
بتحرك سريع أمام المدافعين عند منطقة المرمى وتبادل تمرير الكرات بشكل سريع لخلق ثغره 

ريق المهاجم إن استطاع أداء بينهم يمكن للمهاجم التصويب أو إيصال الكرة للاعب الدائرة، فالف
 الخطة الهجومية أسرع من الفريق المدافع تمكن من إحراز الأهداف.

ومما سبق ومن خلال عمل الباحث كعضو هيئة تدريس بقسم الرياضات الجماعية 
ومدرب منتخب جامعة المنيا وجد أن لعبة كرة اليد تعتمد بشكل أساسي على التمرير السريع 

لكرة بسرعة ونقلها من لاعب إلى آخر، كما وجد الباحث أن تدريبات الروندو والاحتفاظ بتسلسل ا
تحقق ذلك فهي تهدف إلى تطوير السرعة والرشاقة والسرعة الحركية والانتقالية مما ينعكس على 
الأداء المهاري والخططي، وبالرغم من أهمية تدريبات الروندو في الرياضات الجماعية إلا أن 

لم يستدل على أي دراسات تناولت تدريبات الروندو في كرة اليد، حيث  –لمهعلى حد ع –الباحث
وجد الباحث العديد من الدراسات التي تناولت تأثير تدريبات الروندو في كرة القدم مثل دراسة 

حافظ ذكر الله دراسة " ،Firman Febrianto et al (2024( )5)فيرمان فيبريانتو وآخرون 
 بوجي ويبوودراسة  al et Hafizzra krillahZi Hafiz "(2024( )6،) حافظا وآخرون 

Puji Wibowo (2024( )10،)  ضياء سليم حافظدراسة Dheyaa Salim Hafedh 
، والتي Huthaifah Najem Khazaal et. Al., "(2023( )7)دراسة (، 1( )2023)
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رات البدنية الخاصة في تطوير القدتوصلت نتائج الدراسة أن تدريبات الروندو لها تأثير كبير 
تطوير الجانب الخططي، دقة التمرير، التحكم في الكرة( في كرة القدم، وكذا والمهارات الأساسية )

تأثير تدريبات الروندو على تطوير بعض :  وهذا ما دعا الباحث إلى إعداد هذا البحث بعنوان
 .المتغيرات البدنية والمهارية لدى ناشئ كره اليد

 :أهمية البحث 
 :همية الظظرية الأ
 .إعداد إطار نظري لتعريف الباحثين والمدربين بتدريبات الروندو -
 .حث الباحثين في إعداد دراسات عن الروندو في كرة اليد -
 .إعداد نماذج لتدريبات الروندو في كرة اليد -

 الأهمية التطبيقية 
 .تصميم تدريبات الروندو في كرة اليد لتنمية بعض المتغيرات البدنية -
 .تساهم تدريبات الروندو في تطوير بعض المتغيرات المهارية لناشئ كرة اليدقد  -
 .دمج تدريبات الروندو في الخطة الموسمية لتنفيذ الخطط الهجومية لناشئ كرة اليد -
تقددديم لمدددربين كددرة اليددد تدددريبات الروندددو داخددل وحدددة تدريبيددة لتنميددة الإعددداد البدددني الخددا   -

 .والإعداد المهاري والخططي
 : هدف البحث

يهدف البحث الحالي إلى التعرف على تأثير استخدام تدريبات الروندو على ناشئ كرة 
 اليد في بعض المتغيرات :

 .البدنية )القدرة على سرعة الاستجابة/ الرشاقة( .1
 .المهارية )دقة التمرير/ تنطيط الكرة/ تحركات القدمين( .2

 فروض البحث :
 الآتي :  في ضوء أهداف البحث يفترض الباحث

نتائج الفدرض دلالدة الفدروق بدين متوسدطي القياسدين القبلدي والبعددى  للمجموعدة التجريبيدة فدي  .1
 .بعض المتغيرات البدنية المتغيرات المهارية لصالح القياس البعدى

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في بعض المتغيرات   .2
 .المهارية لصالح القياس البعدى البدنية والمتغيرات

دلالددة الفددروق إحصددائية بددين متوسددطي القياسددين البعددديين المجمددوعتين التجريبيددة والمجموعددة  .3
الضابطة في بعض المتغيرات  البدنية والمتغيرات المهاريدة لصدالح القيداس البعددى للمجموعدة 

 .التجريبية
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 :مصطلحات البحث 
 :تدريبات الروندو 

هدف إلى الاحتفاظ بالكرة أطول فترة ممكنة بين المهاجمين بعيد عن تدريبات جماعية ت
المدافعين عن طريق نقل الكرة بشكل سريع والتسليم والتسلم بشكل سريع والتحرك في مساحات 

 (. 234: 11خالية )
يعرفها الباحث إجرائياً تدريبات جماعية للمهاجمين تهدف إلى التمرير وتسلم الكرة 

كل سريع تحت ضغط المدافعين في مساحات محددة أمام منطقة المرمى مع بتسلسل مستمر وبش
 تحرك المهاجمين لإمكانية استلام الكرة.

 :الدراسات السابقة 
( بعندوان 2024( )5" ) .Firman Febrianto et alفيرمان فيبرياانتو وآخارون دراسة " -1

تهدددف هددذه  ،"القاادم تااأثير أساالور تاادرين الروناادو فااي مهااارات التمرياار لاادى  عبااي كاار "
 ،الدراسة إلدى تحديدد تدأثير ممارسدة تددريبات الرونددو علدى مهدارات التمريدر للاعبدي كدرة القددم

واختيدددرت عيندددة الدراسدددة  ،واسدددتخدمت الدراسدددة المدددنهج التجريبدددي بتصدددميم المجموعدددة الواحددددة
ات وتوصددلت نتددائج الدراسددة أن تدددريب ،( لاعددب كددرة قدددم24بالطريقددة العمديددة وتكونددت مددن )

 .الروندو لها تأثير كبير على دقة التمرير في مباريات كرة القدم
Hafiz Zikrillah Hafizzra et al "(2024 )حاافظ ذكار الله حافظاا وآخارون "دراسدة  -2

فعالية تمارين الروندو فاي تحساين مهاارات التمريار والاتحكم لادى  عباي كار  "( بعندوان 6)
ة إلدى التعدرف علدى تدأثير اسدتخدام تددريب تمدارين تهددف هدذه الدراسد ،"عاماا   13القدم تحت 

واسدددتخدم البحدددث المدددنهج التجريبدددي  ،الرونددددو كطريقدددة لتحسدددين قددددرة التمريدددر والدددتحكم بدددالكرة
( لاعبددي كددرة 10واختيددرت عينددة البحددث بالطريقددة العشددوائية مددن ) ،بتصددميم مجموعددة واحدددة

أظهدددرت النتدددائج أن تددددريب  ،كددداب بانددددون  ،القددددم فدددي ندددادي إس إس بدددي بيربدددي لكدددرة القددددم
 .تنويعات الروندو يُحسّن بشكل ملحوظ قدرة التمرير والتحكم بالكرة

تااأثير تاادريبات ألعااار " ( بعنددوان2024( )10)" Puji Wibowoبااوجي ويبااوو "دراسددة  -3
يهاادف هاالا البحااث دلااى تحديااد تااأثير  ،الروناادو علااى دلااة التمرياار فااي مباريااات كاار  القاادم

واسدددتخدم البحدددث المدددنهج التجريبدددي بتصدددميم  ،"دو علاااى دلاااة التمريااارتااادريبات ألعاااار الرونااا
وتددم اختيددار عينددة البحددث  ،المجموعددة الواحدددة وبتطبيددق القيدداس القبلددي والبعدددي لأفددراد البحددث

أظهدددرت  ،( لاعبًدددا مدددن ندددادي إس إس بدددي راجددداوالي سددديمارانج20بالطريقدددة العشدددوائية مدددن )
دى لاعبددي نددادي إس إس بددي راجدداوالي سدديمارانج النتددائج إلددى وجددود زيددادة فددي دقددة التمريددر لدد

 .قبل وبعد التدريبات من خلال ألعاب الروندو
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تااأثير "( بعنددوان 2023( )1" )Dheyaa Salim Hafedhضااياء سااليم حااافظ دراسددة " -4
تمريظااات الروناادو فااي تطااوير بعااض القاادرات البدنيااة والمهااارات الدفاةيااة لاادى ناشاا ي كاار  

حدث معرفددة مدددى تحسدن مهددارات لاعبدي كددرة القددم الشددباب فددي هدددف الب ،"القادم فااي ميسااان
واسدتخدم البحدث المدنهج  ،ميسان البدنية والخطط الدفاعية بعد مشاركتهم في تمدارين الرونددو

( لاعددددب كددددرة قدددددم 25واختيددددرت عينددددة البحددددث بالطريقددددة العمديددددة وتكونددددت مددددن ) ،التجريبددددي
 ،(2023/ 2022موسدم الرياضدي )عامًا لل 19 -17بمحافظة ميسان تراوحت أعمارهم بين 

وتوصددلت الدراسددة إلددى أن تدددريب الروندددو تعتبددر عامددل أساسددي فددي تطددوير القدددرات البدنيددة 
وتطوير الجوانب الدفاعية المختلفدة فدي مختلدف  ،الخاصة والمهارات الأساسية في كرة  القدم

كدددرة القددددم  والحاجدددة إلدددى تطدددوير القددددرات البدنيدددة العامدددة والخاصدددة للاعدددب ،منددداطق الملعدددب
 .وخاصة للفئات العمرية بما في ذلك فئة الشباب

Huthaifah Najem Khazaal et al ( "2023 )نجام خععاو وآخارون حليفاة دراسدة " -5
تأثير تمريظات مهارية بأسلور )الروندو( على تطوير السالو  التتتيكاي ودلاة "( بعندوان 7)

معرفدددة تدددأثير التمريندددات المهاريدددة  هددددفت الدراسدددة ،"الأداء المهااااري فاااي كااار  القااادم للشااابار
بأسلوب )الروندو( المعدة من قبل الباحثين فدي تطدوير التصدرف الخططدي ومهدارات التمريدر 

اسددتخدم البدداحثون المددنهج التجريبددي  ،القصدديرة والددتحكم بددالكرة والتصددويب بكددرة القدددم للشددباب
( لاعبددي نددادي 18وتكونددت عيندة البحددث مدن ) ،الضددابطة( ،بتصدميم المجمددوعتين )التجريبيدة

وقدددد تدددم تدددوزيعهم عشدددوائيا إلدددى  ،2022( سدددنة للموسدددوم الكدددروي 18المديندددة للشدددباب تحدددت )
وقددددد توصددددل البدددداحثون إلددددى أن التمرينددددات المهاريددددة بأسددددلوب )الروندددددو(  ،مجمدددوعتي البحددددث

أحدددثت تطددورا كبيددرا فددي تطددوير التصددرف الخططددي والمهددارات قيددد الدراسددة )التمريددر القصدديرة 
الكرة والتصدددويب( لددددى لاعبدددي المجموعدددة التجريبيدددة كمدددا أن مقددددار التطدددور فددددي والدددتحكم بددد

 .القدرات والمهارات قيد الدراسة كان بنسبة اكبر عند لاعبي المجموعة التجريبية
 دجراءات البحث 
 مظهج البحث :

استخدم الباحث المنهج التجريبي نظرا لملاءمتة لطبيعة البحث الحالي باستخدام التصميم  
 .البعدي( لكلاهما –جريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة بإتباع القياس )القبليالت

 مجتمع البحث : 
( سددنة والمسددجلين بالاتحدداد 16يتمثددل مجتمددع البحددث فددي مرحلددة الناشددئين ناشددئين تحددت ) 

ل لاعدب تمثد (80وقدوامهم )م بمحافظدة المنيدا 2024/2025المصري لكرة اليدد للموسدم الرياضدي 
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ندددادي  ،ندددادي سدددكر أبدددو قرقدددا  ،ندددادي ملدددوي الرياضدددي ،( فدددرق وهدددم اندددادي المنيدددا الرياضدددي4)
  .ديرمواس الرياضي{

 عيظة البحث :
( لاعب مدن 14اختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث وتمثلت )

هدا تددريبات الرونددو ناشئ فريق نادي ملوي الرياضي لتمثل المجموعة التجريبية والتدي اسدتخدم مع
( لاعددب مددن ناشددئ نددادي سددكر أبددو قرقددا  لتمثددل المجموعددة الضددابطة والتددي يطبددق علدديهم 14و)

 .( لاعبين للعينة الاستطلاعية10كما قام الباحث باختيار ) ،البرنامج التقليدي
 أسبار اختيار العيظة :

 .ريبيةالباحث لاعب بالفريق الأول والمشرف على قطاع الناشئين للعينة التج .1
الباحث لاعب سابق بالفريق الأول بنادي سكر أبو قرقا  وتوجد علاقات طيبة بين الباحدث  .2

وإدارة الندددادي وقطددداع كدددرة اليدددد بالندددادي مدددا أدى إلدددى تعددداون المددددير الفندددي وإدارة الندددادي مدددع 
 .الباحث في إجراء البحث والتطبيق كمجموعة ضابطة

 .روط تطبيق البحثوجود عدد كبير من الناشئين تتوافر فيهم ش .3
الإمكاندات التدي تسداعد الباحدث فدي تطبيدق  ،المساعدين ،ملعب كرة يد قانوني ،توافر الأدوات .4

 .البحث
 توزيع أفراد العيظة توزيعا  دعتداليا  :

قددام الباحددث بالتأكددد مددن مدددى اعتداليددة توزيددع أفددراد المجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة فددي 
والمتغيدددرات  العمدددر التددددريبي "  ،الدددوزن  ،الطدددول ،النمدددو " السدددنضدددوء المتغيدددرات التاليدددة: معددددلات 

 ( يوضح ذلك1والجدول ) البدنية والمهارية قيد البحث
 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط وا نحراف المعياري ومعاملي ا لتواء والتفلطح لمعد ت الظمو  
 (28البحث ككو )ن=  والمتغيرات البدنية والمهارية في كر  اليد ليد البحث لعيظة

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 ( 14) ن = 
المجموعة 
 الضابطة

 ( 14) ن = 
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع م ع م

معدلات 
 النمو

 0.04 0.01 0.48 15.35 0.47 15.36 سنة السن
 0.75 1.36 4.66 176.14 4.93 177.5 سم الطول
 0.16 0.22 2.92 72.71 3.93 72.93 كجم الوزن 

 0.20 0.02 0.94 5.50 0.94 5.57 سنة العمر التدريبي
المتغيرات  

 البدنية
القدرة على سرعة 

 1.36 0.07 0.14 1.41 0.13 1.34 متر الاستجابة
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 (1جدول )تابع 
 و المتوسط الحسابي والوسيط وا نحراف المعياري ومعاملي ا لتواء والتفلطح لمعد ت الظم 

 (28والمتغيرات البدنية والمهارية في كر  اليد ليد البحث لعيظة البحث ككو )ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 ( 14) ن = 
المجموعة 
 الضابطة

 ( 14) ن = 
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع م ع م
 1.30 0.50 0.93 8.36 1.10 7.86 عدد الرشاقة 

المتغيرات  
 المهارية

 0.64 0.21 0.76 15.57 1.01 15.36 درجة دقة التمرير
 0.22 0.07 0.71 11.42 0.80 11.49 ثانية تنطيط الكرة

 0.30 0.08 0.59 14.27 0.68 14.35 ثانية حركات القدمين

والمتغيدددرات البدنيدددة أن قددديم معددداملات الالتدددواء لمعددددلات النمدددو  ( مدددا يلدددي:1يتضدددح مدددن الجددددول )
كمدا أن قدديم  ،(1.36:  0.01لعيندة البحددث ككدل قدد تراوحدت مدا بدين ) يدة فدي كدرة اليدد قيدد البحدث والمهار 

( وجميع تلك القيم تنحصر ما 1.36:  0.04معاملات التفلطح للمتغيرات قيد البحث قد تراوحت ما بين )
  .( مما يشير إلى اعتدالية توزيع عينة البحث في تلك المتغيرات3 +بين )

 (2جدول )
متوسط الحسابي والوسيط وا نحراف المعياري ومعاملي ا لتواء والتفلطح لمعد ت الظمو ال

 (14والمتغيرات البدنية والمهارية في كر  اليد ليد البحث للاعبي المجموعة التجريبية )ن= 
وحدة  المتغيرات

الانحراف  الوسيط المتوسط القياس
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 ت النمومعدلا
 2.88 0.58- 0.47 15.45 15.36 سنة السن
 0.23- 0.30 4.93 177.00 177.50 سم الطول
 0.60- 0.33 3.93 72.50 72.93 كجم الوزن 

 0.49- 1.37- 0.94 6.00 5.57 سنة العمر التدريبي
المتغيرات  

 البدنية
 1.05- 0.46- 0.13 1.36 1.34 متر سرعة الاستجابة

 1.00- 0.39- 1.10 8.00 7.86 عدد الرشاقة
 المتغيرات  

 المهارية
 1.21 0.43- 1.01 15.50 15.36 درجة دقة التمرير
 0.69- 0.69- 0.80 11.67 11.49 ثانية تنطيط الكرة

 0.60- 0.15 0.68 14.31 14.35 ثانية حركات القدمين

والمتغيدرات  البدنيدة  أن قيم معاملات الالتدواء لمعددلات النمدو ( ما يلي:2يتضح من الجدول )
كما  ،(1.37 -: 0.33لاعبي المجموعة التجريبية قد تراوحت ما بين )ووالمهارية في كرة اليد قيد البحث ل

( جميدع تلدك القديم 1.05 -:  2.88أن قيم معاملات التفلطح للمتغيدرات قيدد البحدث قدد تراوحدت مدا بدين )
  .ينة البحث في تلك المتغيرات( مما يشير إلى اعتدالية توزيع ع3 +تنحصر ما بين )
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 (3جدول )
المتوسط الحسابي والوسيط وا نحراف المعياري ومعاملي ا لتواء والتفلطح لمعد ت الظمو 

 (14والمتغيرات البدنية والمهارية في كر  اليد ليد البحث للاعبي المجموعة الضابطة )ن= 
وحدة  المتغيرات

الانحراف  الوسيط المتوسط القياس
 اريالمعي

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

معدلات 
 النمو

 2.44 0.62- 0.48 15.45 15.35 سنة السن
 1.73- 0.74 4.66 175.00 176.14 سم الطول
 1.01- 0.22 2.92 72.50 72.71 كجم الوزن 

 0.58- صفر 0.94 5.50 5.50 سنة العمر التدريبي
المتغيرات  

 البدنية
 0.57 0.14- 0.14 1.42 1.41 متر سرعة الاستجابة

 0.79- 0.46- 0.93 8.50 8.36 عدد الرشاقة
 المتغيرات  

 المهارية
 0.29 1.70- 0.76 16.00 15.57 درجة دقة التمرير
 0.99- 1.05- 0.71 11.67 11.42 ثانية تنطيط الكرة

 1.37- 0.51 0.59 14.18 14.27 ثانية حركات القدمين
والمتغيدرات البدنيدة ن قديم معداملات الالتدواء لمعددلات النمدو أ ( مدا يلدي:3يتضح من الجددول )

 : 0.51لاعبددي المجموعددة الضددابطة قددد تراوحددت مددا بددين )والمهاريددة الأساسددية فددي كددرة اليددد قيددد البحددث ل
( 1.73 -:  0.57كما أن قيم معداملات الدتفلطح للمتغيدرات قيدد البحدث قدد تراوحدت مدا بدين ) ،(1.70 -

  .( مما يشير إلى اعتدالية توزيع عينة البحث في تلك المتغيرات3 +ما بين ) وجميع تلك القيم تنحصر
 تتافؤ مجموعتي البحث :

قدددام الباحدددث بإيجددداد التكدددافع بدددين المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة فدددي ضدددوء المتغيدددرات 
قيدد مهاريدة( المتغيدرات  ال ،المتغيدرات  البدنيدة ،العمدر التددريبي" ،الدوزن  ،الطدول ،)معدلات النمدو "السدن

  .( يوضح ذلك4والجدول التالي رقم ) البحث
 (4جدول )

د لة الفروق الإحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في معد ت الظمو والمتغيرات 
 (28البدنية والمهارية في كر  اليد ليد البحث )ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 ( 14) ن = 

 ضابطةالمجموعة ال
الفرق بين  ( 14) ن = 

 المتوسطين
قيمة 

 ع م ع م )ت(

معدلات 
 النمو

 0.04 0.01 0.48 15.35 0.47 15.36 سنة السن
 0.75 1.36 4.66 176.1 4.93 177.5 سم الطول
 0.16 0.22 2.92 72.71 3.93 72.93 كجم الوزن 

 0.20 0.02 0.94 5.50 0.94 5.57 سنة العمر التدريبي
تغيرات  الم

 البدنية
 1.36 0.07 0.14 1.41 0.13 1.34 متر سرعة الاستجابة

 1.30 0.50 0.93 8.36 1.10 7.86 عدد الرشاقة
المتغيرات  

 المهارية
 0.64 0.21 0.76 15.57 1.01 15.36 درجة دقة التمرير
 0.22 0.07 0.71 11.42 0.80 11.49 ثانية تنطيط الكرة

 0.30 0.08 0.59 14.27 0.68 14.35 ثانية حركات القدمين
 1.706( = 0.05( ومستوى دلالة )26قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين مجمدددوعتي  ( مدددا يلدددي:4يتضدددح مدددن الجددددول ) 
ممددا  قيددد البحددثالمتغيددرات البدنيددة والمهاريددة فددي كددرة اليددد البحددث التجريبيددة والضددابطة فددي كددل مددن 

 .ير إلى تكافعهما في تلك المتغيراتيش
 وسائو جمع البيانات :

 أو : الأجهع  والأدوات :
 ،ومواقددع التقنيددات الحديثددة للتدددريب الرياضددي ،علددى مواقددع كددرة اليدددقددام الباحددث بددالاطلاع 

 .المرتبطة بالدراسة الحالية وذلك للتعرف على أهم الأجهزة والأدوات
  جهاز الرستاميترRestameter س الطول والوزن لقيا. 
  ساعات إيقافStop watch.        
 كرات يد صغيرة ،كرات يد قانونية.                                  
 )استيك مقاومة ،كرات طبية )مختلفة الأوزان.                                                                                  
 شواخص ،ت تنس أرضيكرا ،بندول ،شريط قياس. 
 كوتشينة ،كروت ملونة ،أقماع بلاستيكية ملونة. 
 )استيكرز )علامات ملونة / حروف وأرقام( ،أطواق بلاستيك ملونة )طوق الرؤية. 

 ثانيا : دعداد استمارات التسجيو 
قام الباحث بمراجعة استمارات تسجيل البيانات لعدد من الدراسات السابقة وتوصل إلى      

 الاستمارات التالية :تصميم 
 العمر التدريبي( ،الوزن  ،السن ،استمارة تسجيل بيانات اللاعبين )الاسم. 
 استمارة تسجيل نتائج اختبارات المتغيرات البدنية. 
 استمارة تسجيل نتائج الاختبارات المتغيرات المهارية. 
 ا: ا ختباراتلثثا
 (1ا ختبارات البدنية )مرفق  -أ 

 .الاستجابةالاختبار الأول : سرعة  -
 .( CDالوثب على موسيقي كيكو الاختبار الثاني : الرشاقة )  -

 المعاملات العلمية  ختبارات المتغيرات البدنية 
 أ ا الصدق :

تم حسداب صددق اختبدارات المتغيدرات  البدنيدة قيدد البحدث عدن طريدق صددق المقارندة الطر يدة  
( 20رج عيندة البحدث الأساسدية وعدددهم )وذلك على عينة استطلاعية مماثلة لمجتمدع البحدث ومدن خدا
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% 25وتم ترتيب درجاتهم تصاعدياً لتحديد الربيع الأعلى والذي يمثل المسدتوى المتميدز بنسدبة  ،لاعب
( 5% وعدددددهم ) 25( لاعبدددين والربيدددع الأدندددى والدددذي يمثدددل المسدددتوى الأقدددل تميدددزاً بنسدددبة 5وعدددددهم )

 ( يوضح النتيجة5تبارات والجدول )لاعبين وتم حساب دلالة الفروق بينهما فى الاخ
  (5جدول )

د لة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في اختبارات المتغيرات البدنية ليد البحث 
 ( 10باستخدام اختبار مان وتظى اللابارومترى )ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الربيع الأعلى
 ( 5) ن = 

 الربيع الأدنى
متوسط  ( 5) ن =  

احتمالية  zقيمة   U W  بالرت
 ع م ع م الخطأ

سرعة 
 3.00 0.03 1.39 0.07 1.19 متر الاستجابة

 0.008 2.63- 15 صفر 8.00

 3.00 0.45 8.20 0.55 6.60 عدد الرشاقة
 0.006 2.74- 15 صفر 8.00

توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين الربيددع الأعلددى  ( مددا يلددي:5يتضددح مددن جدددول )
حيددث أن جميددع قدديم  ،الأدنددى فددي اختبددارات المتغيددرات  البدنيددة وفددى اتجدداه الربيددع الأعلددى والربيددع

ممدا يشدير إلدى صددق الاختبدارات وقددرتها علدى  0.05احتمالية الخطأ أصغر مدن مسدتوى الدلالدة 
 .التمييز بين المجموعات

 ر ا الثبات :
لباحدث طريقدة تطبيدق الاختبدار لحساب ثبات اختبارات المتغيرات  البدنية قيد البحدث اسدتخدم ا 

( لاعدددب مددن خددارج عينددة البحددث ولهددم نفددس مواصدددفات 20وإعددادة تطبيقدده وذلددك علددى عينددة قوامهددا )
( يوضدح 6والجددول ) ،( ثلاثة أيام بين التطبيق وإعادة التطبيدق3العينة الأصلية وبفاصل زمني مدته )

 .النتيجة
 (6جدول )

اد  التطبيق  ختبارات المتغيرات  البدنية ليد البحث معاملات ا رتباط بين التطبيق وإع      
 (20)ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

أعادة  التطبيق
 معامل الارتباط التطبيق

 ع م ع م
 0.85 0.13 1.32 0.12 1.34 متر سرعة الاستجابة

 0.90 1.18 7.65 1.09 7.85 عدد الرشاقة

 0.444( = 0.05ى دلالة )( ومستو 18قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
تراوحدت معداملات الارتبداط بدين التطبيدق وإعدادة التطبيدق  ( مدا يلدي:6يتضح مدن جددول )

( وهدددى معددداملات ارتبددداط دالدددة 0.96: 0.79لاختبدددارات المتغيدددرات  البدنيدددة قيدددد البحدددث مدددا بدددين )
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الدلالددة حيددث أن جميددع قدديم )ر( المحسددوبة أكبددر مددن قيمددة )ر( الجدوليددة عنددد مسددتوى  ،إحصددائيا
 .مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات 0.05

 (2ا ختبارات المهارية )مرفق   -ر 
 .ثانية 30الاختبار الأول : دقة التمرير حائط في  -
  .م30الاختبار الثاني : تنطيط الكرة في خط متعرج لمسافة  -
 .الاختبار الثالث : اختبار مهاري مركب لتحركات القدمين -

 المعاملات العلمية  ختبارات المتغيرات المهارية  
 أ ا الصدق :

تددم حسدداب صدددق اختبددارات المتغيددرات  المهاريددة فددي كددرة اليددد قيددد البحددث عددن طريددق صدددق  
المقارنة الطر ية وذلك على عينة استطلاعية مماثلة لمجتمع البحث ومن خارج عينة البحدث الأساسدية 

رجددداتهم تصددداعدياً لتحديدددد الربيدددع الأعلدددى والدددذى يمثدددل المسدددتوى وتدددم ترتيدددب د ،( لاعدددب20وعدددددهم )
( لاعبدددين والربيدددع الأدندددى والدددذي يمثدددل المسدددتوى الأقدددل تميدددزاً بنسدددبة 5% وعدددددهم )25المتميدددز بنسدددبة 

 ( يوضح ذلك 7( لاعبين وتم حساب دلالة الفروق بينهما في الاختبارات والجدول )5% وعددهم )25
 (7جدول )

 ن الربيع الأعلى والربيع الأدنى في اختبارات المتغيرات  المهارية في اليدد لة الفروق بي
 (10ليد البحث باستخدام اختبار مان وتظى اللابارومترى )ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الربيع الأعلى
 ( 5) ن = 

 الربيع الأدنى
متوسط  ( 5) ن =  

 قيمة U W  الرتب
 z 

احتمالية 
 ع م ع م الخطأ

 7.70 0.45 15.0 0.55 16.0 درجة قة التمريرد
3.30 

ص1.5

 0.014 2.46- 16.5 فر

 3.00 0.10 11.74 0.07 10.41 ثانية تنطيط الكرة
 0.008 2.64- 15.0 صفر 8.00

حركات 
 3.00 0.21 14.5 0.11 13.58 ثانية القدمين

 0.008 2.64- 15.0 صفر 8.00

لالددة إحصددائية بددين الربيددع الأعلددى توجددد فددروق ذات د ( مددا يلددي:7يتضددح مددن جدددول )
حيدث أن  ،والربيع الأدنى فدي اختبدارات المتغيدرات المهاريدة فدي كدرة اليدد وفدى اتجداه الربيدع الأعلدى

( ممددا يشددير إلددى صدددق الاختبددارات 0.05جميددع قدديم احتماليددة الخطددأ أصددغر مددن مسددتوى الدلالددة )
 وقدرتها على التمييز بين المجموعات.

 الثبات : -ر
ثبددات اختبددارات المهددارات الأساسددية فددي كددرة يددد  قيددد البحددث اسددتخدم الباحددث طريقددة لحسدداب  

( لاعب من خارج عينة البحدث ولهدم نفدس 20تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه وذلك على عينة قوامها )
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والجددول  ،( ثلاثدة أيدام بدين التطبيدق وإعدادة التطبيدق3مواصفات العينة الأصلية وبفاصدل زمندي مدتده )
   .يوضح النتيجة( 8)

 (8جدول )
معاملات ا رتباط بين التطبيق وإعاد  التطبيق  ختبارات المتغيرات البدنية في كر  اليد  ليد 

 (20البحث )ن= 
وحدة  المتغيرات

 القياس
معامل  أعادة التطبيق التطبيق

 ع م ع م الارتباط
 0.89 0.79 15.75 0.75 15.60 درجة دقة التمرير
 0.82 0.80 11.16 0.75 11.35 ثانية تنطيط الكرة

 0.87 0.62 14.11 0.59 14.24 ثانية حركات القدمين

 0.444( = 0.05( ومستوى دلالة )18قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
تراوحدت معداملات الارتبداط بدين التطبيدق وإعدادة التطبيدق  ( مدا يلدي:8يتضح مدن جددول ) 

( وهدى معداملات  0.98:  0.82كرة اليد قيد البحث ما بدين )  لاختبارات المتغيرات  المهارية في
حيث أن جميع قيم )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  ،ارتباط دالة إحصائيا

 .مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات 0.05الدلالة 
 :خطوات البحث 

 الدراسة ا ستطلاةية :
( لاعب من مجتمدع البحدث 20عينة قوامها )طلاعية على قام الباحث بإجراء الدراسة الاست 

ولهدددم نفدددس مواصدددفات العيندددة الأصدددلية وكاندددت العيندددة الاسدددتطلاعية مدددن  ،ومدددن خدددارج عيندددة الأصدددلية
حتددى يددوم  7/1/2025وذلددك فددي الفتددرة مددن يددوم الثلاثدداء الموافددق لاعبددي نددادي ديرمددواس الرياضددي 

ختبددارات ومناسددبتها لعينددة البحددث وكددذا توزيددع م بهدددف التأكددد مددن ثبددات الا15/1/2025الأربعدداء 
 .الزمني للوحدات التدريبية

 الدراسة الأساسية :
 القياس القبلي : -
المتغيدرات البدنيدة والمتغيدرات المهاريدة قيدد  اختبداراتقام الباحث بإجراء القياس القبلي في  

والمجموعددددة  ،م30/1/2025المجموعددددة الضددددابطة يددددوم الخمدددديس الموافددددق  ،البحددددث للمجمددددوعتين
  .م بهدف تحقيق التكافع بين المجموعتين31/1/2025الضابطة يوم الجمعة الموافق 

 : تظفيل وتطبيق تدريبات الروندو 
قددام الباحددث بتطبيددق تدددريبات الروندددو علددى لاعبددي المجموعددة التجريبيددة مددن ناشددئ فريددق 

نددامج التقليدددي علددي ( وفددي نفددس الوقددت الددذي كددان يطبددق  يدده البر 3نددادي ملددوي الرياضددي )مرفددق 
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مددع ملاحظددة  ،المجموعددة الضددابطة دون إضددافة التدددريبات لاعبددي فريددق نددادي سددكر أبددو قرقددا 
تساوي زمن البرنامج المجموعة التجريبية والضابطة وتم تنفيذ تجربة البحث لكدلا المجمدوعتين فدي 

لأسدددبوع م وقدددد تدددم تحديدددد أيدددام التددددريب الأربعدددة فدددي ا30/4/2025حتدددى  1/2/2025الفتدددرة مدددن 
 120دقيقدة  حتدى 90الخميس ( ويتراوح زمن الوحددة التدريبيدة مدا بدين ،الأربعاء ،الاثنين ،)السبت

  .دقيقة
 : القياس البعدي 

بعد انتهاء كلا من المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة مدن تنفيدذ تددريبات الرونددو الخاصدة 
تغيدرات البدنيدة والمتغيدرات المهاريدة الم اختبداراتبكل منهما قام الباحث بإجراء القياس البعدي فدي 

ويددددوم الجمعددددة الموافددددق  ،م للمجموعددددة التجريبيددددة1/5/2025قيددددد البحددددث يددددوم الخمدددديس الموافددددق 
 .م للمجموعة الضابطة وتم القياس البعدي في بنفس طريقة القياس القبلي2/5/2025

 الأسلور الإحصائي المستخدم  :
الإصددار  SPSS الإحصدائي برندامجق العدن طريداستخدم الباحدث الأسداليب الإحصدائية 

 ( وهي كالآتي : 22)
 .المتوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري  -
 .معامل الارتباط -
 .اختبار )ت( -
 .حساب دلالة الفروق بين المتوسطات -

 :عرض الظتائج وتفسيرها ومظالشتها
 في ضوء فروض البحث سوف يستعرض الباحث النتائج وفقاً لما يلي :

 (9)جدول 
د لة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات 

 (14المتغيرات  البدنية والمهارية ليد البحث )ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى
 الفروق

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 ت

نسبة 
التغير 

 ع م ع م %

 المتغيرات 
 البدنية

 31.89 12.09 0.04 0.43 0.09 0.91 0.13 1.34 متر السرعة
 50.00 20.13 0.20 3.93 0.73 3.93 1.10 7.86 عدد الرشاقة

المتغيرات   
 المهارية

دقة 
 46.98 30.24 0.24 7.21 1.34 22.57 1.01 15.36 درجة التمرير



 
742 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -ثالثال العدد -السبعون الثالث و المجلد 

 (9جدول )تابع 
والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات  د لة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي

 (14المتغيرات  البدنية والمهارية ليد البحث )ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى
 الفروق

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 ت

نسبة 
التغير 

 ع م ع م %

 
تنطيط 

 27.13 20.90 0.15 3.12 0.58 8.37 0.80 11.49 ثانية الكرة
حركات 
 23.61 23.51 0.14 3.39 0.57 10.96 0.68 14.35 ثانية القدمين

 1.771( = 0.05( ومستوى دلالة )13قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسدين  ( ما يلي :9يتضح من جدول )

رات المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث وفى اتجاه القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبا
القيدداس البعدددى حيددث أن جميددع قدديم )ت( المحسددوبة أكبددر مددن قيمددة )ت( الجدوليددة عنددد مسددتوى 

 .0.05الدلالة 
( وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي القياسدديين 9يتضددح مددن الجدددول رقددم )  

 .اختبارات المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحثالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
ويعددزو الباحددث هددذا التحسددن إلددى اسددتخدام تدددريبات الروندددو داخددل البرنددامج التدددريبي والتددي 
تعمل على تطوير السرعة والرشاقة والسرعة مع الربط بين الجواندب البدنيدة والمهاريدة ممدا يدنعكس 

كمدددا أن طبيعدددة هدددذه التددددريبات تمتددداز  ،رة اليددددعلدددى تطبيدددق ونجددداح الخطدددط الهجوميدددة لناشدددئ  كددد
بالسدددرعة فدددي الأداء والتحدددرك وبالتدددالي فدددإن ناشدددئ كدددرة اليدددد أصدددبح لديددده واجبدددات داخدددل الخطدددة 
الهجومية والتي أصبحت سهلة في تنفيذها حيث أن هذه التدريبات تحاكي مواقف اللعدب التدريبيدة 

 .مع الواقع التنافسي في المباريات
فني فإن تدريبات الروندو تهدف لاستحواذ المهاجمين على الكرة أكثر وعلى الجانب ال

فترة ممكنة مع اللعب الإيجابي ويتم ذلك بالتمرير السريع والتحرك للاستلام والتمرير بعيداً عن 
المدافعين وهذا ما يمنح الفريق فر  لاختراق الدفاع أو إيصال الكرة للاعب الدائرة وبذلك يطبق 

 بنجاح. الخطط الهجومية
كما أن تشابه تدريبات الروندو مع مواقف اللعب التنافسية للمباريات مما تزيد فر  
نجاح هذه التدريبات فتعطي خبرة للناشئين حول هذه المواقف ويمكن التدريب على خطط 
هجومية مختلفة يجعل للفريق الاحتمالات أو الخطط المراد تطبيقها  يما يتناسب مع موقف اللعب 

 .للمنافس
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 Firman Febriantoفيرمان فيبريانتو وآخرون وتتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسة " 
et al. (2024( )5)،  حافظ ذكر الله حافظا وآخرون  دراسة "و  Hafizzra Zikrillah Hafiz

alet   "(2024( )6)،  نجم خععو وآخرون حليفة دراسة وNajem Khazaal  Huthaifah
et al ( "2023( )7 )توصلت إلى أن تدريبات الروندو لها تأثير كبير على دقة التمرير  والتي

 .والتحكم بالكرة
"  Dheyaa Salim Hafedhضياء سليم حافظ وأيضاً تتفق مع نتائج دراسة " 

 ،( تعتبر عامل أساسي في تطوير القدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية1( )2023)
والحاجة إلى تطوير القدرات  ،في مختلف مناطق الملعبوتطوير الجوانب الدفاعية المختلفة 

 .البدنية العامة والخاصة للاعبين الشباب
: توجدد فدروق ذات دالدة إحصدائياً وبللك تتحقق صحة الفارض الأول والالي ياظل علاى 

بددين متوسددطي القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة التجريبيددة فددي المتغيددرات البدنيددة والمهاريددة قيددد 
 .لصالح القياس البعديالبحث و 

 (10جدول ) 
د لة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات 

 (14البدنية والمتغيرات المهارية ليد البحث )ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
متوسط  البعدي

 الفروق
الخطأ 

 المعيارى
قيمة 

 ت
نسبة 
التغير 

 ع م ع م %

المتغيرات  
 البدنية

سرعة 
 7.71 3.06 0.04 0.11 0.10 1.30 0.14 1.41 متر الاستجابة
 17.95 6.57 0.23 1.50 0.77 6.86 0.93 8.36 عدد الرشاقة

المتغيرات   
 المهارية

دقة 
 12.39 9.88 0.20 1.93 1.02 17.50 0.76 15.57 درجة التمرير
تنطيط 
 5.13 2.19 0.27 0.59 0.59 10.84 0.71 11.42 ثانية الكرة 

حركات 
 8.40 4.57 0.26 1.20 0.77 13.08 0.59 14.27 ثانية القدمين

 1.771( = 0.05( ومستوى دلالة )13قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين  ( ما يلي:10يتضح من جدول )

للمجموعدددة الضددابطة فددي اختبدددارات المتغيددرات البدنيددة والمهاريدددة قيددد البحددث وفدددى  القبلددي والبعدددي
اتجددداه القيددداس البعددددي حيدددث أن جميدددع قددديم )ت( المحسدددوبة أكبدددر مدددن قيمدددة )ت( الجدوليدددة عندددد 

 .0.05مستوى الدلالة 
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وجود فروق ذات دالدة إحصدائياً بدين متوسدطي القياسديين القبلدي والبعددى للمجموعدة الضدابطة  -
 .قيد البحثالمتغيرات  البدنية والمهارية ختبارات في ا

انتظام أفراد المجموعة الضابطة فدي التددريب وكدذلك تنفيدذ ويعزو الباحث تلك النتيجة إلى 
البرندددامج التددددريبي )التقليددددي(  يمدددا يخدددص الدددزمن الكلدددى للبرندددامج وعددددد الوحددددات التدريبيدددة ورقدددم 

عداد البدني على العناصر البدنية العامة والخاصة وفقداً الوحدات بالإضافة إلى التوزيع الزمني للإ
لأهميته بالنسبة إلى كل عنصر بالإضافة إلى التمرينات المختلفة التي وضعها المدرب للمجموعة 
الضدددابطة والتدددي اسدددتهدفت تنميدددة المتغيدددرات البدنيدددة المختلفدددة وكدددذلك الاهتمدددام بتمريندددات التقويدددة 

ويدرى الباحدث أن فتدرة الإعدداد  ،رينات لتنميدة العناصدر المختلفدةالعامة والخاصة وكذلك إعطاء تم
عددادة تحدددث تقدددم فددي مسددتوى الحالددة البدنيددة للاعددب نظددراً لأندده يدددخل هددذه الفتددرة عقددب فتددرة راحددة 

 .طويلة يصل فيها المستوى البدني إلى أدناه خلال الموسم التدريبي
قليددي( ومدا اشدتمل عليده مدن إعدداد ويرجع الباحث ذلدك إلدى تطبيدق البرندامج التددريبي )الت

 ،بدددني والمهددارى وتوزيعدده طبقدداً لنهميددة النسددبة لكددل مهددارة بالإضددافة إلددى تدددريبات تطددوير الأداء
 .ويعزى الباحث هذا التحسن إلى التطور الذي حدث في المتغيرات البدنية

: توجددد فدروق ذات دالددة إحصددائياً وباللك تتحقااق صااحة الفاارض الثاااني الاالي يااظل علاى
بدددين متوسدددطي القياسدددين القبلدددي والبعددددى  للمجموعدددة الضدددابطة فدددي المتغيدددرات البدنيدددة والمهاريدددة 

 .ولصالح القياس البعدى
 (11جدول )

د لة الفروق بين متوسطي القياسيين البعدين لمجموعة التجريبية والضابطة في اختبارات 
 (28المتغيرات البدنية والمهارية ليد البحث )ن= 

ة وحد المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 (  14) ن = 

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين   (  14) ن = 
 المتوسطين

قيمة 
 ت

الفروق 
في 

نسب 
التغير 

 ع م ع م %

المتغيرات 
 البدنية

سرعة 
 24.19 10.78 0.39 0.10 1.30 0.09 0.91 متر الاستجابة
 32.05 10.33 2.93 0.77 6.86 0.73 3.93 عدد الرشاقة

المتغيرات  
 المهارية

 34.59 11.26 5.07 1.02 17.50 1.34 22.57 درجة دقة التمرير
 22.00 11.16 2.47 0.59 10.84 0.58 8.37 ثانية تنطيط الكرة
حركات 
 15.21 8.24 2.12 0.77 13.08 0.57 10.96 ثانية القدمين

 ( ما يلى :11يتضح من جدول )
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ين متوسطى القياسيين البعدين لمجموعتى البحث التجريبية وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب -
والضابطة فى اختبارات المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث وفى اتجاه المجموعة التجريبية 

 .0.05حيث أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 
طى القياسددددديين البعددددددين للمجموعدددددة التجريبيدددددة وجدددددود فدددددروق ذات دالدددددة إحصدددددائياً بدددددين متوسددددد -

 .والمجموعة الضابطة في اختبارات المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث
ويعزو الباحث التأثير الايجابي للمجموعة التجريبية إلى تطبيق تدريبات الروندو المقترحة 

حددرك لتغييددر المكددان مددع مددن قبددل الباحددث الددذي يعتمددد دمددج الأداء الحركددي بمهددارات التمريددر والت
المتغيدددرات البدنيدددة والمهاريدددة لناشدددئ كدددرة اليدددد وهدددذا أثدددر ايجابيدددا ليعدددالج العديدددد مدددن المواقدددف التدددي 

والقطدع  ،والكدرة ،ومنهدا رؤيدة تحركدات لاعبدي الخدط الخلفدي والخدط الأمدامي ،يتعرض لها اللاعدب
اد فرصددة اختددراق الدددفاع أو ويكددون لديدده القدددرة علددى التحددرك السددريع ونقددل الكددرة لإيجدد ،بدددون كددرة

حيددث تعمددل علددى تسلسددل الكددرة مددع تغييددر المكددان فددي  ،التصددويب أو إيصددال الكددرة للاعددب الدددائرة
وبددذلك تمثددل تدددريبات الروندددو جددانبين هددامين الاحتفدداظ بددالكرة أكثددر وقددت  ،تكامددل وتوقيددت سددليم

فتعمدددل هدددذه  ،بدددينممكدددن مدددن خدددلال التمريدددر السدددريع بدددين اللاعبدددين والجاندددب الآخدددر تحدددرك اللاع
التدريبات على خلق سلاسل متتالية ومتكاملة تشمل التمرير مع تحرك اللاعبين سواء بكرة أو من 

وبدذلك  ،غير كرة وهذا ما يخلق فر  لتمرير الكرة إلى لاعب الدائرة أو مراوغة الدفاع والتصدويب
جانب الفني فإن تدريبات وعلى ال ،تساهم هذا التمرينات بشكل كبير في الارتقاء بمستوى اللاعبين

الروندددو تهدددف لاسددتحواذ المهدداجمين علددى الكددرة أكثددر فتددرة ممكنددة مددع اللعددب الإيجددابي ويددتم ذلددك 
بدددالتمرير السدددريع والتحدددرك للاسدددتلام والتمريدددر بعيدددداً عدددن المددددافعين وهدددذا مدددا يمدددنح الفريدددق فدددر  

 لهجومية بنجاح.لاختراق الدفاع أو إيصال الكرة للاعب الدائرة وبذلك يطبق الخطط ا
ويعزو الباحث التقدم الطفيف للمجموعدة الضدابطة إلدى الاهتمدام بتمريندات التقويدة العامدة 

وأيضداً الانتظدام فدي حضدور الوحددات  ،والخاصة وكذلك إعطاء تمرينات لتنمية العناصر المختلفدة
بي التقليدددي يددعدى إلددى التدريبيدة وتأديددة التمرينددات خددلال الوحددة التدريبيددة والالتددزام بالبرنددامج التددري

 تطور المتغيرات البدنية والمهارية للمجموعة الضابطة.
كمددا أن تشددابه تدددريبات الروندددو مددع مواقدددف اللعددب التنافسددية للمباريددات ممددا تزيددد فدددر  
نجددداح هدددذه التددددريبات فتعطدددي خبدددرة للناشدددئين حدددول هدددذه المواقدددف ويمكدددن التددددريب علدددى خطدددط 

تمالات أو الخطط المراد تطبيقها  يما يتناسب مع موقف اللعب هجومية مختلفة يجعل للفريق الاح
ويرجع التحسن في اختبارات المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث للمجموعدة التجريبيدة  ،للمنافس

عن الضابطة إلى تدريبات الروندو المستخدمة وما يتميز به من فوائد فالتدريبات تعمل على إثدارة 



 
746 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -ثالثال العدد -السبعون الثالث و المجلد 

افسددة بيدددنهم أثندداء التدددريب كمدددا أنهددا تضدديف عنصدددر التشددويق وكسددر ملدددل حمدداس اللاعبددين والمن
كددددذلك تشددددابه الأداء الحركددددي لتدددددريبات الروندددددو مددددع المتطلبددددات  ،الددددروتين التقليدددددي فددددي التدددددريب

 .الخاصة بكرة اليد وفي نفس اتجاه المسار الحركي للمهارات
 Firman Febriantoون فيرمان فيبريانتو وآخر وتتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسة " 

et al. ( "2024( )5)،  حافظ ذكر الله حافظا وآخرون دراسة و  Hafizzra Zikrillah Hafiz
alet  (2024( )6)،  نجم خععو وآخرون حليفة دراسة " وNajem Khazaal  Huthaifah

et al (2023( )7 ) والتي توصلت إلى أن تدريبات الروندو لها تأثير كبير على دقة التمرير
 .والتحكم بالكرة

"  Dheyaa Salim Hafedhضياء سليم حافظ وأيضاً تتفق مع نتائج دراسة " 
 ،( تعتبر عامل أساسي في تطوير القدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية1( )2023)

والحاجة إلى تطوير القدرات  ،وتطوير الجوانب الدفاعية المختلفة في مختلف مناطق الملعب
 .مة والخاصة للاعبين الشبابالبدنية العا

توجد فروق ذات دالة إحصائية بين المجموعة وبللك تتحقق صحة الفرض الثالث القائو 
التجريبيددة والمجموعدددة الضددابطة فدددي بعدددض المتغيددرات  البدنيدددة والمهاريدددة لصددالح القيددداس البعددددى 

 .للمجموعة التجريبية
 :ا ستخلاصات

ونتدائج البحدث  ،التدي اتبعدت وعيندة البحدثفي ضدوء أهدداف وفدروض البحدث والإجدراءات 
 توصل الباحث إلي الاستخلاصات التالية :

فاعلية استخدام تدريبات الروندو في البرنامج التدريبي على تنمية المتغيدرات البدنيدة والمهاريدة  .1
وجددود فددروق ذات دالددة إحصددائياً بددين متوسددطى القياسدديين البعدددين للمجموعددة وتبددين ذلددك مددن 

 .لمجموعة الضابطة في اختبارات المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحثالتجريبية وا
تراوحدددددت نسدددددب التحسدددددن المئويدددددة بدددددين متوسدددددطي القياسددددديين البعدددددديين للمجموعدددددة التجريبيدددددة  .2

: 15.21والمجموعة الضدابطة فدي اختبدارات المتغيدرات البدنيدة والمهاريدة قيدد البحدث مدا بدين )
34.59). 

ية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فدي تراوحت نسب التحسن المئو  .3
 .(50.00: 23.61اختبارات المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث ما بين )

تراوحت نسب التحسن المئوية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  .4
 .(17.95: 5.13ث ما بين )اختبارات المتغيرات البدنية والمهارية قيد البح
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اسددتخدام تدددريبات الروندددو المقترحددة فددي البرنددامج التدددريبي أدت إلددى تنميددة المتغيددرات البدنيددة  .5
 .للعينة قيد البحث

 .استخدام تدريبات الروندو أدت إلى تنمية التمرير والتسلم وكذا تحركات القدمين .6
 :التوصيااات

التددي تددم التوصددل إليهدددا يوصددي الباحددث  والاستخلاصدداتفددي ضددوء مددا أظهرتدده نتددائج البحددث 
 بالآتي :

 .تطبيق تدريبات الروندو قيد البحث )المقترحة( في مرحلة الإعداد البدني الخا  .1
استخدام تددريبات الرونددو قيدد البحدث عندد تددريب مبتددئين كدرة اليدد لصدقل المهدارات الأساسدية  .2

  .لكرة اليد
 .كرة اليد توظيف تدريبات الروندو في الخطط الهجومية في .3
 .استخدام تدريبات الروندو في تطوير الأداء الرياضي في رياضات أخرى  .4
صدددقل المددددربين ببددددرامج التددددريب الخاصدددة بددددإدراج تددددريبات الرونددددو ضددددمن الوحددددة التدريبيددددة  .5

 .اليومية
 .ضرورة إجراء دراسات مشابهة في ضوء تدريبات الروندو على رياضات جماعية أخرى  .6

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
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