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 تأثير برنامج ترويحي على التوافق النفسي الاجتماعي وجودة الحياة لدى 
 السيدات البدينات

 )*( د/ سهام إبراهيم الفقي
 :البحث ملخص

هددت ا درتسد ددى درددر درلىددأث ر ددر نددج اأ دريأيددلى  درلأفق ددن ر ددر درل د دد  در   ددن ف دد     
يددنخ دالددلسب درملهجددى را ددى درتسد ددى در يددل  ر  دداتدب دريددت  لبتخ فد ددلاتىا درملهجددى دريدد    درل أق

دشليل ى ليع درم ث ر ر در اتدب دريت  لب دريلأ   ن بليلظلم ر ر در يم ب يأبلي بيت  ى ط طدل 
(  دددات خ فتلىدددا درملهجدددى بلاليدددلس را دددى درم دددث بطأق دددى ريت دددى 22ى ل ظدددى دريأبيدددى فردددت هم ) –

( 8%(خ فنددم داليددلس )63,63) (  ددات  دريلددأ   ن بليلظددلم ر ددر در دديم ا  ددمى تددتسهل14فرددت هم )
%( ىددن  داددل ى ليددع درم ددث فىددن اددلس  36,36 ددات خ يىا ددى د ددلطنسيى ا  ددمى ىه قددى تددتسهل )

درىا دى دس ل دديىوو فد ددلاتىا درملهجددى د ددليلس  ىايدلا درل د دد  در   ددن د  ليددلرن فىايددلا  دد    
ف دددلصب دهدددم در لدددل    در يدددل  ر يدددع دريى  ىدددلب فندددم د دددأدص دريىلر دددلب د هادددل يى دري ل دددمى ر يدددلو

أ ى نطياد  خ صنهيى ىايلا  د    در يدل خ صنهيى ىايلا درل د   در   ن د  ليلرن كلرللرن:
دريأيلى  درلأفق ن إرر ف     أفق  درى ادان درايل دان در ي دن فدرمىدتي ردتى در داتدب دريدت  لب  دن 

دريأيدلى  درلأفق دن ر در  دسن دل  ندج اأخ ىايلا درل د   در   ن د  ليدلرن رادلرا درايدلا درمىدتي
ضدأفس  ند  اأ فتدا ى ل دم ر دم خ درل د   در   ن د  ليلرن ف     در يل  ر ر در اتدب دريت  لب

ن  يد  دهليدلم خ ر لىياأ رن ىشلرأهم فإاأد  طلتلن م  ن أيشدطى هل  دى فب دلص  نىد   ر دا م بدلر  ع
خ ريشددتنب درلددن ن د دد  دريددأأ  دريأدكددا درم جيددى فدرتسد ددلب  ددن در لىىددلب درددن در ددلص در دد ص ر ددر د

د هليددلم الدد  اأ د ىتلييددلب دريل  ددى فدرمشددأقى ىددن تيددل فسدس  درادد ى فدر ددتل  رييلس ددى د يشددطى 
إ دأدص ىاقدت ىدن درتسد دلب فدرم د خ   دلاتدم درلدأفقا خ درلأفق يى ريل ر ل ىن نج اأ د  لان ر دا م

 فدريتييى فد  ليلسيىو  ن هل ىشتنب در اتدب دريت  لب  ن  ييع در  دهن در   يى
در دددداتدب  – دددد    در يددددل  –درل د دددد  در   دددن د  ليددددلرن –اأيددددلى  نأفق ددددنالكلمااااات المفتا ياااا : 

 دريت  لبو
 
 
 
 

                                                           
 و لىىى ط طل -ر  م درأقلضىبت يى  درأقلضنب  م دلإ دس  فدرلأفقا  أ للذ ى لرت )*(
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 مقدم  ومشكل  البحث:
يلي ددى درلطدد س درلو  ردد  ن در ل ددل  ددن درىاددأ در ددت ث شدد ت درىددلرم نياددأدب ىلنه ددى  ددن  

 أين ىيل د ى درر ت ى د ريلل دريتييى؛ فرذرك ظ دأ شلر ي دهن در يل    ت تل در شلط دريتين فدر
 دروجاأ ىن د ىأدض در لن ى رن ت ى در أيى فهن دريتديى دف در ي ىو

فنىت دريتديى ىن دريشلكل در لىى  ن درىلرم  ن در تا در دلرن فهدن دىدأ  ادأ ىأ د    يد   
ط ادل دي دل ن دتخ د  دل ر ييع در هلب درىيأقدى فهدن   ن دتخ يلي دى د  دأدط  دن ن دلفل درطىدلم   د

 (6يلي ى د  أدط  ن درأدهى فدرو ل فرتم اذل در  ت دريتينو )
فن تس د ف لط درطييى دريلاااى درتد  دريالاان بلريتديى  ن  ييع دي دلص درىدلرم ا  د   

ى ا   شاص بلرغ فنشاأ د هال يلب درر د  در ي ى نا د  بشتل ردلم ادان در  دلص ى لسيدى  250
تد  درياددلاان بلريتديددى  ددن ناد ددت ى ددليأ درددر  س ددى د  هددذف د رددتد  تددت ن ددلر ا بلرأ ددلل فد  دردد

 (و9انل درى ت ن د اأقنو )
رذرك د  دريتديى ر ل نج اأدب ي  يى ف د ييى ندي ي  دن دريلردم دردر ديا دلض ى دل ى درأضدل  

ى ىجدل رن      در يل  ادان در داتدب دريدت  لب فندي ي دردن هدتفخ درىت دت ىدن د ضدطأدبلب در   دي
در    فد كلهل  فرتم درل د   در   دن فردتم درج دى بدلر  مخ ىيدل  دي أ ر در ي  ديى در داتدب فقدي ي 

 (و5كل ذرك درن د ه لا بلرىارى فدر هت  در   يىو )
فرذرك د       در يل  ىن دري لهيم در ت جى درلدن  تدا دهليلىدل ييادأد  دن درى د م درطيي يدى  

 م در دد    ر ت رددى ر ددر ا ددلص د ي ددل خ   دد    د ي ددل  هددن ه ددن د ي ددلييى ف اأهددل فق ددلاتم ى  دد
ن ظيددا دىتلييددى د اتدسيددى فدرى  يددى ف   ددأدص ف تديدد  رال ددلىر بى دط دد  فىشددلرأف ف ييلدد  د ي ددلييىخ 

 (و13ب اث نو   دري ا ى هن    ف در يل  ر  أ  ف     دري ليع  ي ل رنتى ىلمل رىو)
در   ددن فد  ليددلرن د   دلان درددذي   دتخ  ددن د ددل لبى  فنىليدأ  دد    در يدل  رددن درليادأ 

در دددأ  فدر يلردددلب ن دددلف دريدددأدى  درلأفق يدددى دري تىدددى ر دددل ىيدددل  دددي ي دردددن ن  دددن صددد ى د ي دددل  
 (و10در  ت ى فدر   يىو)

فرذرك د  درل د   در   ن د  ليلرن نشيل هااد يياأد  ن درتسد لب فدرم  خ سهيال   ن  
ر در أ  ىن در لهيى در   يى فد  ليلسيدى  ل د د  در دأ  ىدع ذدند  فن د  د  ىدع هيل  د ي ل  فقي أ ر 

در  ددط دري دديط بدد خ فيددل دري ددل قان      اددل رددن د اددأ  للإي ددل  دريل د دد  ذدنيددل هدد  دريل د دد  
 (و21د ليلسيلو)

فىن د يشطى درلن ن لرت در اتدب ر ر درل د   در   ن د  ليلرن فن  ن  د    در يدل   
هددن دريدأدى  درلأفق يددى هاددث ن دلرت هددذف د يشدطى ر ددر د ددليلل  در داتدب ب يلن ددل فن  ادد  ردت  م 

 درل دس  اان دهليل لن ل فسغملن لو
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هادددث د  دريدددأدى  درلأفق يدددى ن دددلرت در ددداتدب  دددن ا دددلص شاادددال م ىدددن  ييدددع در ددد دهن  
 ددن د  ليددلرن در   دديى فدريتييددى فد  ليلسيددىخ   ددن نو ددم در دداتدب  س ددى رلريددى ىددن درل د دد  در  

فدرلويددا ىددع ي  دد ل فىددع دري ليددع درلددن ن دديه  يدد خ  ييلس ددل ل ر ددذف د يشددطى درلأفق يددى نو ددي ل 
 دريأح فدر ىل  و

فرذرك د  ىيلس ى در اتدب رلأيشطى درلأفق يى بشتل الص  أصى  يا ى رلىت ل فنط قأ  
أقدغ درطلتدلب درذد دت  در   ك فدر يلب در   يى فدرشاايىخ فهدن ف دا ى ىدن در  دل ل دري يدى  دن ن 

 فدرلىياأ رن درذدب فب لص درشاايى دريلايىو
في ددت د  ىيلس ددى در شددلط درلأفق ددن   ددلهم  ددن ا ددو ى ددل ي در  دد  فد كلهددل  فن  ادد   

 (و11دري   م د   لان ر ذدب فن  ا  در ىل   در   يىو)
ف دددن  خىهاددث ن ىددم د يشددطى درلأفق يدددى  فس هددلم  ددن ن  ادد  درلددد دس  اددان درىيددل فدرأدهدد 

ن  ا  در ىل   رلإي دل  فردذرك د  دكل دل  در داتدب درييلس دى سف د  د يشدطى دريال  دى ن دلرتهل 
ر ددن ن ييددى درادديم فدرل د دد  د  ليددلرن فن ددلرت د يشددطى درلأفق يددى در دداتدب ر ددن نودد قن رنتددلب 

 (و2)ود ليلسيى فن  ا  درل د   ىع درذدب
هاددث د  ىيلس ددى  خدر   دديى ف دد  ف در يددل  فنيتددن دهييددى دريددأدى  درلأفق يددى ر ددن درادد ى 

فن  اد   خدر اتدب درأقلضى بليلظلم هن طأق ى   ييى ن لرتهم ر دن درل د د  در   دن فد  ليدلرن
ييددددل د  ىيلس ددددى هددددذف د يشددددطى ن  ددددم در ددددىل    خدرددددذدب فنشددددمع در ل ددددلب درددددن درل ددددت أ فدر  ددددلح

 (و22فدر أفس درن در  م فن لرتهم ر ن درلا ص ىن درل نأو)
كيل دكت د  در اتدب دريت  لب  ا د  دهليل  م دردن ىيلس دى دريدأدى  درلأفق يدى  ي دل ندي ي  

درن د  ليلل  بلر يل  در تس  ر ن درايلم بيلط ملب در يل  درا ىيى ب  دت دتدل فى دلرتف س دع درو دلص  
 (و3)ودر ظيفيى سر لص در  م دريال  ى فن  ن      در يل  رت  م

هليدددلم بدددلريأأ  ىدددن  ييدددع در  ديدددم در   ددديى فد  ليلسيدددى فدرىلطفيدددى ردددذرك   دددم ر ا دددل د  
ف اأهددلخ ف   ددجنن ذرددك إ  ىددن اددنل ىيلس ددى بىددو دسيشددطى درلأفق يددى درلددن ن ددلرت دريددأأ  ر ددر 
درشددى س بلرأضددل فدري  ددى فد  ددليلل  دلإ  ددلان بددلر لأ  دري ي ددىخ فق ددم ىيلس ددى دسيشددطى درأقلضدديى 

ك ريددل ر ددل ىددن   د ددت هاددث أي ددلخ ن ددلرت در دداتدب دريددت  لب ر ددر درشددى س فدريتييددى أ  ددلص در يددل فذردد
 (و 18بلر ىل   فد  لأالص ييل ن لرتهل  ن إي لص در س  فنيتهل بلر شلط فدر ا قىو )

هاث أ  درلأفقا ر   فس هلم  دن ن  اد  درلد دس  ادان درىيدل فدرأدهدى ف دن ن  اد  در دىل    
  دد م  ددن إشددمل  هل ددلب در ددأ  فقىددت ىددن دسيشددطى درلأب قددى  ر  دداتدب دريددت  لبخ فرددذرك أ  درلددأفقا

فد  ليلسيى درلن  ل ي  ل دري ليع فقا دع رىل دن دل فيد   درج ل دى در دل ت  فهد  ىظ دأ ىدن ىظدلهأ 
 (و 8در شلط دلإي لين درذي      هيل  ىل دسيى  ىات و )
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ين فدر   دن فدردذي فدسيشطى درلأفق يى ر دل  فس  دن أي دل ن  د  رييلس دا ل د  دلأالص دريدت 
  ددلرتهم بادد س  إ  لايددى ر ددن درددلا ص ىددن درلدد نأ فدر  دد  فدر ددي ط درىاددييى فدلإسهددلق دريددتين 

 فدر   ن فدرى  ن ييل أي ل نىت ىل   لً ر يشلرأ فد ي ىل ب الصى دريتي ب ى  لو
فىن ادنل درتسد دى د  دلطنسيى درلدن تلىدا ا دل درملهجدى ر در را دى ىدن در داتدب در لدل   
 همل  درر در يم ب يأبلي رييلس ى درأقلضى ؟؟؟؟ ذ
 هظدددا درملهجدددى سقدددل   ي دددمى د  مدددلل در ددداتدب دريدددت  لب ر دددر ىيلس دددى بىدددو د يشدددطى  

درأقلضيى يظأد رلىأض م ر  ي ط فنياأ د     هيلن م فهذد ىيل  رل درملهجى درر ناييم اأيلى  
     در يل  ر  اتدب دريت  لبنأفق ن فىىأ ى نج اأف ر ر درل د   در   ن د  ليلرن ف 

 اهمي  البحث والحاج  اليه:
 الاهمي  العلمي :

  لم درم ث بيىأ ى نج اأ دريأيدلى  درلأفق دن ر در درل د د  در   دن د  ليدلرن ف د    در يدل   -1
 ور  اتدب دريت  لب

 ( فدرلن نييدت ر در دهييدى ىيلس دى دريدأدى  درلأفق يدى2030 ليلشر درم ث ىع سؤقى ىاأ ) -2
فضأفس  د سن لص ب     هيل  دري دطن درياأي فدرلن نل ين دريدأأ  فن  دن درل د د  در   دن 

 ود  ليلرن رت  ل
 هذد درم ث  ل لفل  هى ريأقى ر ل بلرغ دسهييىو -3

 الاهمي  التطبيقي :
نل دددا د هييدددى درلطييايدددى ر دددذد درم دددث نظ دددأ ىدددن ادددنل درلىدددأث ر دددر ندددج اأ دريأيدددلى   

 ل د   در   ن د  ليلرن ف     در يل  ر  اتدب دريت  لبودرلأفق ن ر ر در
 هدف البحث:

  تث درم ث إرر ىىأ ى نج اأ دريأيلى  درلأفق ن ر ر درل د   در   ن د  ليلرن ف      
 در يل  ر  اتدب دريت  لبو

 فروض البحث:
ر درل د د  ن  ت  أفق ذدب   رى إهال يى ادان ىل  دطن درايدلا در ي دن فدرايدلا درمىدتي ر د -1

 در   ن د  ليلرن ر  اتدب دريت  لب تات درتسد ى رالرا درايلا درمىتيو
ن  ددت  ددأفق ذدب   رددى إهاددل يى اددان ىل  ددطن درايددلا در ي ددن فدرايددلا درمىددتي ر ددر  دد     -2

 در يل  ر  اتدب دريت  لب تات درتسد ى رالرا درايلا درمىتي
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 مصطلحات البحث:
 التوافق النفسي الاجتماعي: -

هددن تددتس  در دداتدب دريددت  لب ر ددر هددل ىددل   د   ددل ىددن ىشددتنب فأسىددلبخ فأ  نودد    ددن  
 هلرى ن دس  ىع در  مخ أي درأضل ىع در  م فىع د اأقن فإتلىى رنتلب إ  لايىو

 جودة الحياة: -
هدددن ىدددتي شدددى س در ددداتدب دريدددت  لب بلرأضدددل فدر دددىل   فدرأدهدددى ىدددع درددد  م فن دددت أ دردددذدب  

 لرأ فدرل لرل ىع د اأقن فدريشتنب بطأق ى ى ض سيى فدرليلع با ى  ات وفدرلىياأ رن دريش
 البرنامج الترويحي للسيدات البدينات:  -
هدد  سمددلس  رددن ى ي رددى ىددن دسيشددطى دري ظيددى فدريالددلس  ف  ددل ريادد ل فهل ددلب فتددتسدب  

  دردد     دريددأأ  در لىددل ر لددأ  سى يددى ى ددت ف فق ددتث إرددر ن ت ددت درطلتددى فدرددلا ص ىددن درادد ث فت دد
 فدرشى س بلر ىل   فد  لأالصو )نىأقا إ أد ن( 

 الدراسات المرجعي :
تصامي  برناامج تادريبي مقتار  تى د د  ب (2) (2021) تازهار محمد علي عبد النبيت سد دى  -1

ماات تاادريبات هوامياا  مامياا  والاسااوايروعك ا علااي تعااب المتوياارات البدنياا  والفساايولوجي  
رددن ناددييم اأيددلى  نددتسقين إ ددتث درتسد ددى نت لساات ماات الساايداتوجااودا الحياااة لااد   بااار ا

ى لأح ىن نتسقملب ه د يى ىل يى )د ك د أفبتم( فدرلىأث ر ن ندل اأف ر دن بىدو دريليادأدب 
رددت   خضدديط درددتم خدريأفيددى( فدر  ددا ر  يى )ىىددتل در ددمو خدرلدد دس   خدريتييددى )در دد   درى دد يى

ىدد    درتسد ددى: دريدد     وس در ددن ىددن در دداتدبىددأدب درلدد  م( فىايددلا  دد  ف در يددل  رددتي يمددل
 اأ د  دددلان ر دددن  ييدددع جأهدددم در لدددل  : د  د دددلاتدم ندددتسقملب د كددد د أفبتم رددد  ندددخ درل أقيدددن

سقددل   درأضددل رددن در يددل  رددتي يمددلس در ددن ىددن  خدريلياددأدب دريتييددى فدر  ددا ر  يى تاددت درم ددث
ك دريلاادص  دن ى دلل دفصدا درملهجدى ب دأفس  ى دلهي  دري ليدع دري  دن فيدذر ودر اتدب

درلدتسقم فدرادد ى در   ديى  ددن يشدأ  لر يددى دريدأدى  درلتسقييددى رومدلس در ددن فن ىادل  فس ف ددل ل 
د رددنم ىددن اددنل ن دد يط در دد ص ر ددن ن  ددان در  ديددم دريتييددى فدر  ددا ر  يى فدر   دديى رددتي 

 وكملس در ن
 ددأ در شددلط أسد ددى: ر دد د  درت (5( )2020) تماارارى فااات  ،دراجااى ابااا  ،اياام ماارادت سد ددى  -2

درأقلضدددر درلأفق دددن ر دددر درل د ددد  در   دددر د  ليدددلرر فدر دددأرى در  د يدددى در اددد ى ر لنىادددذ 
د دأ در شدلط درأقلضدر درلأفق دن ر در درل د د  در   در   دتث درتسد دىن (و16-14دريدأده ان )
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 وىد    درتسد دى: دريد    در صد رخ د  ليلرر فدر دأرى در  د يدى در اد ى ر لنىادذ دريدأده ان
رالرا درييلس ان رنيشدطى درأقلضديى درلأفق يدى  ن  ت  أفق ذدب   رى دهال يى أهم در لل  :

ى لسيدددى بدددلرياأ ىيلس ددددان  دددر الصددديى درل د دددد  درددد  م د  ليدددلرر فيددددذرك در دددأرى در  د يددددى 
 .رت  مدر ا ى 

لتدى  اأ درليأق دلب دريل  ردى ر در ر لصدأ در يجندتى د د  ب (13) (2019) تسما  فار ت سد دى  -3
هدددتث  ودريتييدددى دريأنمطدددى بلراددد ى ف ددد    در يدددل  ردددتى در ددداتدب دريادددأ ىيلس دددلب ر أقلضدددى

درتسد ددى:و فضددع اأيددلى  درليأق ددلب دريل  رددى ر ددر ر لصددأ در يلتددى دريتييددى دريأنمطددى بلرادد ى 
أهدم در لدل  : خ ىد    درتسد دى: درل أقيدرخ ف     در يل  رتى در اتدب درياأ ىيلس لب ر أقلضدى

٪( ىددن را ددى درتسد ددى ىددن در  ددلص ذفدب دري دراددت بىاددم ا  ددن  شددىأ  29.30لددل   أ  )أظ ددأب در 
٪(  شددىأ  ا  ددمى 29.30أ  ب  دد  ىل  ددطخ فيددل  )ى٪(  شدد41.30ب  دد  ىدد ا وخ اا يددل يددل  )

ىأن ىى ىن در   و أظ أب در لل   أ  اأيلى  درليأق لب دريل  رى  ي أ نل اأد د  لايدل ر در ر لصدأ 
تد    –درلأيادم در  ديلير –يأنمطى بلرا ى فدريليج ى  ر )درل يل درتفسي درل   ردر يلتى دريتييى در

ىأفيدى ى ادل  –ت   فن يل درطأث درى  ى ت   درى دنب دريدل   ر  دذ –فن يل ر نب درمطن
كيدددل  دددي أ اأيدددلى  درليأق دددلب  خس دددلب ر أقلضدددىردددتي در ددداتدب دريادددأ ىيل در ادددذ ن فد ددد ل درظ دددأ(

 ور ر      در يل  ر  اتدب درياأ ىيلس لب ر أقلضى دريل  رى نل اأد د  لايل
فعالياا  تمرينااات الباايىت  علااى الكفااا ة البدنياا  تى دد د  ب (9) (2022) ترضااوى منياارت سد ددى  -4

فهددتث درتسد ددى درلىددأث ر ددر نددل اأ نيأق ددلب دريدديننم  توجااودة الحياااة لاادى المراهقااات الباادينات
أده ددلب دريددت  لب فد ددلاتىا درملهجددى ىدد    درتسد ددى: ر ددر درو ددلص  دريتييددى ف دد    در يددل  رددتى دري

درل أقيددرو فيليددا أهددم در لددل  : ن صدد ا درملهجددى درددر د  نددتسقملب دريدديننم ر ددل نددل اأ  ىددلل ر ددر 
ن ييى درىت ت ىن در تسدب دريتييى فدر  ا ر  يى ىيل د أ بلرللرر ر ر را ى درم ث  در ن ييدى درو دلص  

  يل ودريتييى فن ييى درشى س ب     در
 الدراسات المرجعي  الاجنبي :

أثاار التمرينااات اليوامياا  تى دد د  ب (٧) (2018) ت dunsky et alدانسااكى واواارون ت سد ددى  -5
و فهددتث درتسد ددى توتمرينااات تاسااتخدام الكاارة السويسااري  علااى تحساايت التااوازن وجااودة الحياااة

ق ددأقى ر ددر ن  ددان درلدد دس  درلىددأث ر ددر د ددأ درليأق ددلب در  د يددى فنيأق ددلب بل ددلاتدم دروددأ  در   
ف     در يل و فيل  ى    درتسد ى: درل أقيرو فيليا أهم در لدل  : أظ دأب در لدل   دردر ف د   د دأ 
 د  لار ر ليأق لب در  د يى فنيأق لب بل لاتدم دروأ  در  ق أقى ر ر ن  ان درل دس  ف     در يل 
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ى د د  ب (٧) (2023) ت rabia hurremرابيعا   اري   ،cuner cicekغونر جيجا  ت سد دى  -6
تاثير التماريت اليوامي  وتماريت المقاوم  على تكويت الجس  وجودة الحيااة لاد  النساا  توات ت

ندج اأ درليددلسقن در  د يددى رددر درتسد دى إهددت ا ف و"الاوزن الرامااد والساامن  وتجرعاا  مرااباا  عشاوامي ا
ص ذفدب درد س  دراد دت فدر دي ىو فيدل  فنيلسقن دري لفىى ر ر نو قن در  م ف     در يدل  ردتي در  دل

ى    درتسد ى: درل أقينو  فيليا أهم در لدل  : أظ دأب در لدل   دردر ديا دلض فس  در  دم فىيشدأ 
كل ى در  م فيل ى درته   فى يط درااأ فدرد سك ييدل ن  د ا د بىدل  در أسيدى ر د    در يدل  بيدل 

 لسيى فدرياهيى بشتل ى   ظو ر ذرك درا ى دريتييى فدرا ى در   يى فدرىنتى د  لي
  إجرا ات البحث:

 : منيج البحث
د ددددلاتىا درملهجددددى دريدددد    درل أقيددددن بل ددددلاتدم درلاددددييم درل أقيددددن بطأق ددددى دري ي رددددى  

 در دهت  بإ أدص درايلا در ي ن فدرمىتي ر ا ل فذرك رين يل  رطييىى درم ثو 
 مجتمع وعين  البحث:

  لب دريلدددأ   ن بليلظدددلم ر دددر در ددديم ب ددديأبلي دشدددليل ى ليدددع درم دددث ر دددر در ددداتدب دريدددت 
(  ات خ فتلىا درملهجى بلاليلس را ى درم دث بطأق دى 22ى ل ظى دريأبيى فرت هم ) –بيت  ى ط طل

%(خ فندم داليدلس 63,63(  دات  دريلدأ   ن بليلظدلم ر در در ديم ا  دمى تدتسهل )14ريت ى فرت هم )
%( ىدددن  دادددل ى ليدددع درم دددث فىدددن 36,36(  دددات خ يىا دددى د دددلطنسيى ا  دددمى ىه قدددى تدددتسهل )8)

 الس  درىا ى دس ل يىو
 وت  اوتيار العين  في ضو  الشروط التالي :

   ىو 45إرر  30أ   لأدفح أريلسهن ىن  ن  -
 أ   ت   دري ل ي د  ليلرن فد تلال ي ىل  طو -
 أ   ت   دري ل ي درلى يين رلرنو  -
 ى وأ  نو   ر ل سغمى  ن د شلأدك  ن دريأيل -

 اعتدالي  عين  البحث:
تلىا درملهجى ب  ل  درلتدريدى ن سقدع درىا دى  دن ىليادأدب )در دنخ درطد لخ درد س خ ىايدلا  

(   ضددددا 1درل د دددد  در   ددددن د  ليددددلرنخ فىايددددلا  دددد    در يددددل  ر  دددداتدب دريددددتييلب(وخ ف ددددتفل )
درلتدريددددى  درددددت  ب د هاددددل يى رل صدددديا إ يددددلرن را ددددى درم ددددث  ددددن دريلياددددأدب دس ل دددديى رييددددل 

 درييليلبو
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 ا1جدول و
لعين  البحث  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعيار  ومعامل الالتوا 
 22ن= الأساسي  في المتويرات الأساسي  قيد البحث والتجان ا

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 الالتواء المعياري

 
ىىت ب 

 در ي 

 0.219 1.866 30.500 30.636     در ن
 0.199- 1.220 16٧.000 166.919  م درط ل
 0.498 1.09٧ 89.000 89.182 ك م در س  

     
 در يل 

     دري لسدب 
 د  ليلسيى

 0.519- 0.526 12.000 11.909  س ى

 1.223 0.٧80 1٧.000 1٧.318  س ى      درا ى در   يى
 0.399- 0.684 22.000 21.909  س ى      درأضل رن در يل 
 0.33٧ 0.811 1٧.000 1٧.091  س ى      درلط س درشاان

 0.315 0.868 22.000 22.091  س ى      إ دس  در تا
 0.499 1.912 90.000 90.318  س ى درتس ى درو يى

 0.٧45 0.165 5.222 5.263  س ى درل د   در   ن د  ليلرن

(  دن دريليادأدب 3)±دص دي ادأب ادان  ييدى ( أ   ييدى ىىلىدل د رلد  1 ل ا ىن  تفل ) 
درالصى بتل ىن ىىت ب در ي خ د بىل  فدرتس ى درو يى ر ل د   در   ن د  ليلرن ف د    در يدل خ 

( ىيدددل  ددتل ر دددر أ  ى ليدددع 1.223 -0.519-هاددث دي ادددأب  ييددى ىىلىدددل د رلددد دص ىددل ادددان )
 درم ث  لمع ن سقىل طيي يل  ن هذف دريلياأدب تات درم ثو

 دوات ووسامل جمع البيانات: أ
ىدددن ادددنل تدددأدص  درملهجدددى فبىدددت د طدددن  ر دددر درم ددد خ فدرتسد دددلب دريأ  يدددى  دددن ى دددلل  

 درم ثخ تلىا ب يع درييليلب رن طأق  د أدص د الملسدب فدري ل يم بل لاتدم در  ل ل درللريى: 
 الأجيرة والأدوات:

   لس درأ للىالأ رايلا درط ل )ستأ    لييلأ(و -
 دريااد  درطين دريىل أ رايلا در س  )ستأ  يا    أدم(و -
 أ فدب ى لاتىى  ن نطيا  دريأيلى  درلأفق نو -

 ا 2011مقيا  التوافق النفسي الاجتماعي: إعداد محمد مو ان و
درل د د  ىدع  –( سملس  ن تس  ن ا اي ى أبىل  فهم )درل د   د  أي 51 لو   دريايلا ىن ) -

ب درل د   د ي ىلرن(خ ف ن هذد دريايدلا أردت –درل د   ىع درذدب –تسد ندرل د   در –د اأقن
درملهجددى نى ييددلب دريايددلا درلددن ن ددي ا ييفيددى دلإ لبددى رددن سملسدندد خ ب اددث نودد   دلإ لبددى 
ر ر دريايلا ي    فهث دري ادم ر در درتتدى فدر دأرى  دن دلإ لبدى ر در دردأ م ىدن أ  سىدن 

( روددل √م ددث بإرطددلص إ لبددى فدهددت  ا ضددع رنىددى )دلإ لبددى  اددأ ى ددت خ هاددث ن دد م را ددى در
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   –ن طيدد  ر ددر أهيليددل  –سمددلس  ىددن سمددلسدب دريايددلا ن ددا د اليددلس )ن طيدد  ر ددر يجاددأد 
ن طي  ر دن( ب ادث  دلم ناد يا دريايدلا رل ت دت  س دى يدل سمدلس   دن دريايدلا ر دن هدتي 

  در   ن فد  ليدلرن ( درل د 3( إذ نيجل درتس ى )3و 2و 1فأرطاا درتس لب ر ن درل درن )
(  ليجددل 1(  ليجددل ىددل  ل  ددط اددان درل د دد  در   ددن فرددتم درل د دد  أىددل درتس ددى )2أىددل درتس ددى )

( ي دت أر دن  يد  153رتم درل د   در   ن فد  ليلرنخ فب دذد يليدا  س دلب دريايدلا ادان )
( ي ت أ ينخ فتت تلىدا درملهجدى الىدت ل صديل ى بىدو سمدلسدب دريايدلا فهدذث بىدو 51)
ر مددددلسدب بىددددت دطددددن  دريايددددلا ر ددددر درايددددأدص رال ل ددددم ىددددع را ددددى درم ددددثو فتددددت نددددم إ ددددأدص د

دريىلىنب درى ييى ر يايلا ر لجكت ىن صتت  ف ملن  فب غ ىىلىل د سنملط ف ييى)س( در تفريى 
خ 0.6٧0فب ددغ ىىلىددل درجمددلب در ددل يأفيمددلا نأدفهددا ىددل اددان ) خ0.834( = 0.01خ 6ر ددت )

 (و ٧35.0
 إعداد البا ث  :الحياة مقيا  جودة 

 ا3الصورة المبدمي  للمقيا : ملحق و -1
تلىددا درملهجددى بددل طن  ر ددر درىت ددت ىددن دريأد ددع فدرتسد ددلب درى ييددى دريأنمطددى بي ضدد    

لمياا   (خ٧( )2018) نان محماود ت اي  (خ24( )2014)منال طلعم علي ت     در يل  فى  ل 
( 2020)سااعيد العناار   (خ18( )2018)ت محمااد ا مااد السااقرا (خ1٧( )2018)ولياال  ساات 

 (و2( )2021) "أزهار محمد عبد النبي (خ10( )2021)سارا محمود وليل  (خ12)
ىن ادنل دلإطدلس دريأ ىدن در ظدأي ر ملهجدى ندم ن ت دت ى دلفس دريايدلا  دن صد سن  درييت يدى  -

 وه  على النحو التالي:( ى لفس 5فرت هم )
:   اددت ا ددل ى ددل ي ي ددلص  در دداتدب دريددت  لب  ددن وااريتجااودة الميااارات الاجتمااياا  مااع الا *

نو قن رنتلب إ  لايى فدر  لظ ر ا لخ فدرل دصل ب لر يى ىع د اأقنخ بيل  شيل در تس  ر ر 
درلىيادددددأ ردددددن دردددددذدب بشدددددتل ى ل دددددمخ فد  دددددليل  رلأادددددأقنخ فدرلىدددددلف خ فهدددددل دريشدددددتنب 

ى ىدن درأضددل فدرل دت أ دريلمددل ل د  ليلسيدىخ فدرلويددا ىدع دري دتددت دريال  دىخ بيددل  ىتدم  س دد
 فق  م  ن نىاقا درل لرل د  ليلرن درا نو

: فق اددت ا ددل ى ددل ي نيلددع در دداتدب دريددت  لب بلر يلتددى دريتييددى فدر   دديى جااودة الصااح  العاماا  *
فدرذه يددى درلددن نيت  ددل ىددن ىيلس ددى أيشددطل ل درا ىيددى بت ددلص خ ىددع غيددل  د ىددأدض أف در ددتس  

ى إردددر درشدددى س بلرأدهدددى در  دددت ى فدرأضدددل در   دددنخ فنشددديل  ددد    ر دددر درلويدددا ىى دددلخ إضدددل 
 درا ى درىلىىو

: فق ادت ا دل درتس دى درلدن ناديم ا دل در داتدب دريدت  لب هيلن دل بشدتل جودة الرضا عت الحياة *
إ  ددلان رددلمخ ىددن اددنل ى لسيددى أف ن د دد  اددان ن تىلندد  فأهتد دد  فىددل     دد   ى يددل  ددن   ديددم 
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ىخ د  ليلسيىخ درىي يىخ درا يى(و فقىيأ هذد درأضدل ردن إه دلا هيلن  دريال  ى )درشااي
شددلىل بلرأدهددى در   دديىخ فدر  لرددى فد شددمل  درددذدننخ فقىددت ىيشددأد ى يددل ر دد    در يددل  فدرادد ى 

 در   يىو 
: فق ات ا ل ىتي ي لح در اتدب دريت  لب  ن ن  دان ي  د ل بشدتل جودة التطور الشخصي *

 لسيلخ فى  يل( بطأق ى ىل دسيى فىأضيىوى ليأ )ر  يلخ رلطفيلخ د لي
: فق ات ا ل ىتي ي دلص  در داتدب در  دىدل  دن ن ظديم فتل دل فن سقىد  ر در جودة إدارة الوقم *

دسيشطى فدري لم دريال  ى بشتل ىل دس  ف ىللخ بيدل    د  ر دل إي دلس دسهدتدث دريط  بدى  دن 
 لن ل درشاايى فدري  يىوأتل   ت فسىن ىيتنخ ىع در  لظ ر ر درل دس  اان   ديم هي

تلىا درملهجى بىأض ى لفس ىايلا      در يل  رتي در اتدب دريت  لب  ن ص سن  درييت يى  -
( 9( فرأض ل ر در د  دلنذ  دريلااادان  دن ى دلل ر دم درد  م فدرمدلرغ ردت هم )5ى    )
ك فيدذردرأأي  ن ىدتى ى ل دمى ن دك دري دلفس ريدل فضدىا ىدن أ  د خ  ( فذرك لإاتدص1ى    )

 رل ت ت د هييى در  ييى رول ى  سخ أف إضل لب ى لفس داأى  أفي لو 
( ى دددلفس ريايدددلا  ددد    در يدددل  ردددتي 5 دددن ضددد ص لاسدص د  دددلنذ  دريلااادددان ندددم داليدددلس ) -

٪(  دددجكجأ ىدددن ى يددد   د سدص فهدددم ٧0در ددداتدب دريدددت  لب درلدددن هاددد ا ر دددر ي دددمى تدددتسهل )
ىلىددى ا  ددد    درأضددل ردددن در يددل  ا  ددد    ) دد    دري ددلسدب د  ليلسيدددى ا  دد    دراددد ى در

(   ضددددا هددددذف 2( فدر ددددتفل درلددددلرن )4درلطدددد س درشااددددن ا  دددد    إ دس  در تددددا(خ ى  دددد  )
 در لي ىو

 ا2جدول و
التكرار والنسب  المئوي  لآرا  السادة الخبرا   ول محاور مقيا  جودة الحياة للسيدات 

 9ن= البدينات
النسبة  غير موافق موافق المحاور م

 ٪ويةالمئ
الأهمية 

 النسبية
 100 100 - 9      دري لسدب د  ليلسيى ىع د اأقن -1
 88.89 ٧٧.٧٧ 2 ٧      درا ى درىلىى -2
 88.89 ٧٧.٧٧ 2 ٧      درأضل رن در يل   -3
 88.88 88.88 1 8      درلط س درشاان -4
 100 100 - 9      إ دس  در تا -5

(  ددل  فاي دد   سمددلس  ى سرددى 56ر مددلسدب ت دى ددل )ا ضددع ى ي رددى ىددن د البا ثاا تلىددا  
 ر ر در    درللرن: 

 ( رشأ سملسدبو 10ى  س      دري لسدب د  ليلسيى ىع د اأقن ) -
 (  ن ى رشأ سملس و13ى  س      درا ى درىلىى ) -



 
760 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الثالث العدد -السبعون الثالث و المجلد 

 ( إهتى رشأ سملس و   11ى  س      درأضل رن در يل  ) -
 ى رشأ سملس و  ( إهت11ى  س      درلط س درشاان ) -
 ( إهتى رشأ سملس و  11ى  س      إ دس  در تا ) -
بىأض سملسدب دريايلا ر ر ى ي رى ىدن د  دلنذ  دريلااادان  دن ى دلل  البا ث تلىا  -

ر ددم دردد  م لإاددتدص درددأأي  ددن ىددتى ى ل ددمى در مددلسدب ر ي دد س درددذي ن ددتس  ن لدد خ أف دضددل ى 
 (و5    )سملسدب أاأىخ أف نىت ل صيل ى أي سملس خ ى

٪(  دجكجأ ٧0 ن ض ص لاسدص د  لنذ  دريلاااان ندم داليدلس در مدلسدب درلدن هاد ا ر در ) -
(  ل  فاي د   سمدلس  ى سردى ر در دري دلفس دريال  دى 56ىن ى ي   د سدص فتت ا غ رت هل )

 (   ضا در لي ىو3فدر تفل درللرن )
 ا3جدول و

 ول ابارات مقيا  جودة الحياة لد   التكرار والنسب  المئوي  لآرا  الاساتذة المتخصصيت
 9ن= السيدات البدينات

أرقام  المحاور
غير  موافق العبارات العبارات

 موافق
النسبة 

 ٪المئوية

أقن
 ا

ع د
ى ى

لسي
 لي

 د 
سدب

ي ل
  در

   
 

 88.88 1 8 أهظر بلهلأدم فن ت أ در لا ىن ه رن  1
 دىل ددك در ددتس  ر ددر دتلىددى رنتددلب د ليلسيددى د  لايددى ىددع 2

 ٧٧.٧٧ 2 ٧ د اأقن

نلياا رنتلنن ىدع د ادأقن بلرج دى دريلمل ردى ىيدل   ى  د   3
 100.00 0 9 ىطيهن ي  يل 

 100.00 0 9  ل م    ين بلرل لىا فدرى   ىع د اأقن  4
 88.88 1 8 أ لطيع د ىل  د اأقن ىن ه رن  5
دىل دددك در دددتس  ر دددر  ددديطأ  دران دددلب ىدددع د ادددأقن ىيدددل  6

 ٧٧.٧٧ 2 ٧   لايل ر ر د أنر   ىتم د
 ٧٧.٧٧ 2 ٧ درليأ ى لا ى دشالص  ت  ايأ  ىيلىى دنط ع ر ل  فىل ٧
 88.88 1 8 دبل س بلر يدل رن دصتتل ر  8
 100.00 0 9 دشىأ بلر ىل   ر تىل دك   ىع دصتتل ر 9
 88.88 1 8 رنتلنر بجصتتل ن س  هى ر يل ى  10

ل 
لىى

 درى
 ى

ا
  در

  
 

 100.00 0 9  لا بلر ا قى فدر شلطرتي ده 1
 100.00 0 9 يل سد ىل دشىأ بلرلىم فد سق  2
 ٧٧.٧٧ 8 1 ديل  ا س  ا تفص درالار 3
 100.00 0 9 أ لطيع ضمط دي ىل نر فدرل تم  ا ل  4
 100.00 0 9 د لطيع د  لأالص اتف  ىشتنب  5
 ٧٧.٧٧ 2 ٧ دشىأ بلرأدهى فد  لأالص  دال د أنر 6
 88.88 1 8 رتى تتس  ر لالرا ىع ي  ر فىع  اأقن ٧
دشددددىأ بلر دددددىل   فدريدددددأح ر ددددت ىيلس دددددلر درأقلضدددددى ىدددددع  8

 100.00 0 9 د اأقن
 88.88 1 8 د لطيع ن  اأ فتا ىااص ريادفرى يشلط ى يم رر 9
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 ا3جدول وتاتع ظ
جودة الحياة لد  التكرار والنسب  المئوي  لآرا  الاساتذة المتخصصيت  ول ابارات مقيا  

 9ن= السيدات البدينات
أرقام  المحاور

غير  موافق العبارات العبارات
 موافق

النسبة 
 ٪المئوية

 
 100.00 0 9 دهل ظ ر ر ريلتلر دريتييى 10
 100.00 0 9 دهل ظ ر ن ىيلس ى درأقلضى   ىيل 11
 ٧٧.٧٧ 2 ٧ د ت ي  ر تتف  ه  ى   أد  د أنر  12
 100.00 0 9 أقىلب تلي ييى ن  ظ ه  تر د    ر ف    نش 13

 يل 
ن در

 ر
ضل

درأ
   

  
 

 100.00 0 9 دشىأ بلريلىى فدري  ى ر ت ىيلس لر ر أقلضى  1
دهددأص  د يددل ر ددر نافقددت ي  ددر بتددل  ت ددت  ددر ى ددلل  2

 88.88 1 8 درلأبيى ري د مى دهليل لب درىاأ 

دهددددتد ر  ددددر در يددددل  فدت يددددى فقدددد ىتم ذرددددك ر ددددر ي  ددددر  3
 100.00 0 9 ل  بلرأض

 100.00 0 9 دشىأ بلرل لؤل  ر دري ل يل  4
 ٧٧.٧٧ 2 ٧ دشىأ ال ت أ د اأقن رر ىيل   ى  ر  ىات   ر هيلنر  5
 100.00 0 9 د لطيع د  دضع اطط فدهتدث فدض ى  ر هيلنر    6
ردددتي ده دددلا ييادددأ بللإي دددلس  دددن د شددديلص درلدددن د ى  دددل  ٧

 88.88 1 8 الس  درىيل درذي دت م ب  
 100.00 0 9 نأن ع ىى  قلر ىن انل ىيلس لر ر أقلضى 8
 88.88 1 8 دشىأ بلرلملرت اان فبان د أنر  9
 100.00 0 9 دشىأ بلر اأ  يليل ر   أنر 10
 100.00 0 9 د لطيع بتل    رى د  دا     د ي  يل ىأق ل ىع د اأقن 11

ان
شا

س در
ط 

 درل
   

 
 

 88.88 1 8 دناديل  ر ري ر ب يم ىيلس لر ر أقلضىدشىأ بلي ر دكجأ  1
د  دددل ىيلس دددى بىدددو د يشدددطى  ي دددل ن دددلرتير ر دددر  2

 100.00 0 9 دكل ل  ايأدب  ت ت  

ن دددلرتين ىيلس دددى درأقلضدددى ر دددر درليادددأ د   دددلار  دددر  3
 100.00 0 9    ين 

 ٧٧.٧٧ 2 ٧ د لطيع دظ لس ي ل لر فتتسدنر  ر ى لل ري ر  4
 88.88 1 8 الى م ى لسدب  ت ت   ر ىال ت ى ل ب در يل   دبل س 5
دشددددىأ بددددل   سد ددددلر در لى يددددى رددددن ن  دددد  رددددر طيدددد هر  6

 100.00 0 9 دري  يى 
 88.88 1 8 د لطيع دري دسيى اان ىلط ملنر درشاايى فىلطنبلب د أنر ٧
ندددددددد د أ در  ددددددددل ل درلو  ر  يددددددددى ن ددددددددلرتير  ددددددددر نطدددددددد س  8

 88.88 1 8 شااالر

لبع اأدى  دري ليان الط قأ درشاايى فد  دل ل   ى  دل دن 9
 ٧٧.٧٧ 2 ٧ ري يل 

ن ددلرتير ىيلس ددى درأقلضددى ر ددر درلطدد س دري ددليأ  ددن  10
 100.00 0 9   ديم در يل  دريال  ى 

دفدكدددددم ىللبىدددددى د هدددددتدخ  دددددر درىدددددلرم رلطددددد قأ ىىأ لدددددر  11
 ٧٧.٧٧ 2 ٧ درج ل يى
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ه قدددى  سدص در دددل   درايدددأدص هددد ل سمدددلسدب ىايدددلا ( درلودددأدس فدر  دددمى دري3  ضدددا  دددتفل ) 
٪: ٧٧.٧٧يل  رتي در داتدب دريدت  لب(خ هادث نأدفهدا در  دمى دريه قدى ر  مدلسدب ىدل ادان )     در 
 ٪(  جكجأو٧0.00٪( فتت دسن ا درملهجى بلر ملسدب در لص ى ر ر ي مى ىه قى تتسهل )100.00

( فذردك بىدت أ  تلىدا درملهجدى 6 ل يدى ى  د )ن ص ا درملهجى درر سملسدب دريايلا  دن صد سن  در 
 بلر ذث فدرلىت ل فدرتى  ر  ملسدب درياأ ى ل مى ا لص ر ر ف  ى يظأ درايأدص

 ا 6الصورة النيامي  للمقيا : ملحق و -2
(  دل  فاي د   سمدلس  ى سردى ر ددن 56ا دغ ردت  در مدلسدب  دن دراد س  در  ل يدى ر يايدلا ) 

 درللرن:  دري لفس دريال  ى فذرك ر ن در   
 ( رشأ سملسدبو10     دري لسدب د  ليلسيى ىع د اأقن ) -
 (  ن ى رشأ سملس و13     درا ى درىلىى ) -
 ( إهتى رشأ سملس و11     درأضل رن در يل  ) -
 ( إهتي رشأ سملس و11     درلط س درشاان ) -
 ( إهتي رشأ سملس و11     إ دس  در تا ) -
 جات  على ابارات المقيا :التعليمات وطريق  الإ -3
(  د    دري دلسدب د  ليلسيدى ىدع د ادأقن لو   دريايلا ىن اي   ى دلفس دري د س دسفل ) -

(  ن ددد  13( فق دددم ) ددد    دراددد ى درىلىدددى( رشدددأ سمدددلسدبخ فدري ددد س درجدددلين )10فق دددم )
( دهددتى رشددأ سمددلس  11( فق ددم ) دد    درأضددل رددن در يددل رشددأ سمددلس خ فدري دد س درجلرددث )

( إهتى رشأ سمدلسف فدري د س درادلىم 11( فق م )     درلط س درشااني  س درأدبع )فدر
 ( إهتى رشأ سملس و11)     إ دس  در تا( فق م )

خ فبأ دلص د يلمدلف  د    در يدل ر ىا دى أيد     دت ى ي ردى ىدن در مدلسدب ندتفس هد ل  البا ث ن ضا  -
 ( فدريط دد    –إرددر هددت ىددل  –)يىددم إرددر يددل سمددلسف فد  ددل لبى ر ددل ىددن ف  ددى يظددأك ييددل   ددر: 

 فضع رنىى )صا( ر ر د اليلس درذى  يج ك  ن يل سملسفو
 طريق  تصحي  المقيا  : -4
دردتس لب درللريدى  البا ثا نم د  دل لبى ر  مدلسدب دريايدلا  دن ىاداد  ن دت أ  ن دن فنىطدر  

 إذد يليا در ملسدب رتم دن لف دريايلا:
  لبىو)يىم( ( إذد يليا دلإ3 ىطر  س ى ) -
 ( إذد يليا دلإ لبىو)إرر هت ىل( 2 ىطر  س ى ) -
 ( إذد يليا دلإ لبىو) (  1 ىطر  س ى ) -

 ( ي ت أ ينو56( ي ت أر ن ف )168هاث نلأدفح  س لب دريايلا ىل اان )
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 المعامىت العلمي  لمقيا  جودة الحياة للسيدات البدينات: 
 الصدق: -أ
 ىل   ر: )صتق دري ل ىخ صتق د ن لق درتدا ن(و لبا ث ار  ل  صتق دريايلا د لاتىا  
 صدق المحتوى: -1
( ري دلفس 2بىأض دريايلا  ن ص سن  درييت يى ييدل هد  ى ضدا ب دتفل ) البا ث تلىا  

( ر ملسدب ى لفس دريايلا فذرك ر ر ى ي رى ىن د  لنذ  دريلاااان  ن 3دريايلا ف تفل )
( فذرددك د اددتدص درددأأي  ددن ىددتى ى ل ددمى ى ددلفس 1  دد )( ى9ى ددلل ر ددم دردد  م درأقلضددن ت دى ددل)

دريايددلاخ فدر مددلسدب درلددن ن ددتس  ن ددا يددل ى دد سخ فنددم داليددلس دري ددلفس فدر مددلسدب درالصددى بتددل 
( ى دلفس 5٪( ىن ى يد   د سدصخ فتدت ا دغ ردت  ى دلفس دريايدلا )٧0ى  س فدرلن ها ا ر ر )

 د     خ د    درأضدل ردن در يدل  خدرىلىدى  د    دراد ى خ)     دري لسدب د  ليلسيدى ىدع د ادأقن
 (سملس  ى سرى ر ر در    درللرن:56     إ دس  در تا(خ فرت  در ملسدب ) خدرلط س درشاان

 ( رشأ سملسدبو10     دري لسدب د  ليلسيى ىع د اأقن )
 (  ن ى رشأ سملس و13     درا ى درىلىى )

 ( إهتى رشأ سملس و11     درأضل رن در يل  )
 ( إهتي رشأ سملس و11  درلط س درشاان )   

 ( إهتي رشأ سملس و11     إ دس  در تا )
 صدق الاتساق الداولي: -2
( ىن ى ليع درم ث فىدن  ادأ را دى 8تلىا درملهجى الطيا  دريايلا ر ر را ى ت دى ل ) 

درم ددث د  ل دديى فنددم ه ددل  صددتق د ن ددلق درددتدا ن ر يايددلا فذرددك رددن طأقدد  ه ددل  ىىلىددل 
نمددلط اددان  س ددى يددل سمددلس  فدرتس ددى درو يددى ر ي دد س درددذى ن ددتس  ن لدد خ فىىلىددل د سنمددلط اددان د س 

 س ى يل سملس  فدرتس ى درو يى ر يايلاخ فىىلىدل د سنمدلط ادان درتس دى درو يدى رودل ى د س فدرتس دى 
 و  ( ن ضا در لل   ر ر درل درن5خ 4درو يى ر يايلاخ فدر تدفل درللريى )

 ا 4جدول و
امل الارتباط بيت درج   ل ابارة والدرج  الكلي  للبعد الذ  تنتمي إليه لد  أفراد  ساب مع

 8ن= العين  الاستطىاي  في مقيا  جودة الحياة قيد البحث
رقم  البعد

 المفردة
معامل 

 الارتباط
رقم  البعد

 المفردة
معامل 

 الارتباط
رقم  البعد

 المفردة
معامل 

 الارتباط

   
  

ب 
 لسد

دري
سيى

ليل
  

د
أقن 

 ا
ع د

ى
 

1 0.83٧  20 0.86٧ 

بع 
نل

\ 
   

 س   
رلط

د
ان

شا
در

 

39 0.899 
2 0.83٧ 21 0.846 40 0.838 
3 0.842 22 0.913 41 0.841 
4 0.840 23 0.910 42 0.860 
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 ا 4جدول وتاتع 
ذ  تنتمي إليه لد  أفراد  ساب معامل الارتباط بيت درج   ل ابارة والدرج  الكلي  للبعد ال

 8ن= العين  الاستطىاي  في مقيا  جودة الحياة قيد البحث
رقم  البعد

 المفردة
معامل 

 الارتباط
رقم  البعد

 المفردة
معامل 

 الارتباط
رقم  البعد

 المفردة
معامل 

 الارتباط
 5 0.835 

 يل 
ن در

 ر
ضل

درأ
   

  
 

24 0.909  43 0.843 
6 0.836 25 0.899 44 0.841 
٧ 0.836 26 0.868 45 0.843 
8 0.844 2٧ 0.85٧ 

تا
در 
س  
 إ د

   
 

 

46 0.841 
9 0.841 28 0.86٧ 4٧ 0.845 
10 0.840 29 0.85٧ 48 0.844 

لىى
 درى

 ى
ا
  در

   
 

11 0.840 30 0.844 49 0.838 
12 0.836 31 0.849 50 0.903 
13 0.856 32 0.848 51 0.913 
14 0.843 33 0.846 52 0.860 
15 0.841 34 0.85٧ 53 0.899 
16 0.840 

   
  

 س 
رلط

د
ان

شا
در

 
35 0.85٧ 54 0.843 

1٧ 0.914 36 0.8٧3 55 0.845 
18 0.841 3٧ 0.848 56 0.844 
19 0.86٧ 38 0.85٧    

 0.834( =0.01 ييى تست در تفريى ر ت )
( اان 0.05ى دسنملطيى  درى دهال يل ر ت ى ل ي )( أي  ن  ت رنت4 ل ا ىن  تفل )

فدرتس ى درو يى ر مىت درذي ن لين إري  دري أ   رتي أ أد    س ى يل سملس  ىن سملسدب      در يل 
( ه ل  ىىلىل د سنملط اان  س ى يل بىت فدرتس ى 5درىا ى د  لطنسيىخ فق ضا  تفل )

 ى د  لطنسيى تات درتسد ىو درو يى ريايلا      در يل  رتي را ى درتسد 
 ا 5و جدول

جودة الحياة لد  السيدات   ساب معامل الارتباط بيت درج   ل تعد والدرج  الكلي  لمقيا 
 8 =البدينات عين  الدراس  الاستطىاي  قيد البحث 

 مستوي الدلالة معامل الارتباط الابعاد م
 0.05 0.854      دري لسدب د  ليلسيى ىع د اأقن 1
 0.05 0.852      درا ى درىلىى 2
 0.05 0.892      درأضل رن در يل  3
 0.05 0.895      درلط س درشاان 4
 0.05 0.92٧      إ دس  در تا 5

 0.834( = 0.01 ييى تست در تفريى ر ت )
( اان 0.05( أي  ن  ت رنتى دسنملطيى  درى إهال يل ر ت ى ل ي )5 ل ا ىن  تفل )

ىيل  تل ر ن أ  ه لك  خفدرتس ى درو يى ريايلا      در يل  رتي در اتدب دريتييلب  س ى يل بىت
  ودن لق ىل اان در ملسدب فد بىل  درالصى بيايلا      در يل  تات درتسد ى
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 الثبات:  -ب
 ثبات المقيا  تطريق  ألفا  رونباخ: 

فدر ددتفل درلددلرن  ب  ددل   مددلب دريايددلا بل ددلاتدم بطأق ددى در ددل يأفيمددلاخ البا ثاا تلىددا 
(   ضددا 6  ضددا  دديم ىىددلىنب درجمددلب ري ددلفس ىايددلا  دد    در يددل  فدرتس ددى درو يددىو ف ددتفل )

 ذرك:
 ا6جدول و

 ساب معامل الثبات لمحاور مقيا  جودة الحياة لد  السيدات البدينات تطريق  والفا 
 سرونباخا

 معامل ألفا كرونباخ محاور المقياس م
 0.٧12 ى ىع د اأقن      دري لسدب د  ليلسي  -1
 0.٧90      درا ى درىلىى  -2
 0.856      درأضل رن در يل   -3
 0.698      درلط س درشاان  -4
 0.٧90      إ دس  در تا  -5

 0.8٧2 درتس ى درو يى

( بيىلىددل أر ددل يأفيمددلا رييددل  ىىلىددل درجمددلب ى ددلفس ىايددلا  دد    6 ل ددا ىددن  ددتفل ) 
( فىىلىدل أر دل 0.856-0.698يأفيمدلا ر ي دأ دب ىدل ادان ) در يل خ هاث نأدفها  يم ىىلىل أر دل

( ىيدل  ييدت أ  دري دلفس ىل لي دى  ييدل اا  دل فنل دم بلرجمدلب فأي دل 0.8٧2كأفيملا   دلييل  ا دغ )
ىلولى ى ن  م  ن ا لص ىايدلا  د    در يدل  ردتي در داتدب دريدت  لب فأ  أي هدذث أف أضدل ى سي 

   ييلً  ن ا لص دريايلاوىن هذف دري لفس ىن درييتن أ   ي أ 
 راتعاً: البرنامج الترويحي المقتر :

 وطوات بنا  البرنامج : 
تيل فضع دريأيلى  يل  سادت ىدن ن ت دت هدتث دريأيدلى  فدس دم درلدن   دم دنملر دل ر دت  

 فضع دريأيلى  ىليج ى  ن:
 هدف البرنامج :  -أ
ان  د    در يدل  ردتي در داتدب   تث دريأيلى  إرر إ  ل  درل د   در   ن د  ليلرن فن   

دريت  لب( ىيل   دلرتهم ر دن ن  دان ريدلتل م دريتييدى فنيدلى م بلراد ى در ادت  فتيد ر م فديدتىل  م 
  ن ري  م فن  ا  در ىل   ر مو

 اغراض البرنامج :  -ب
ى لرت  د  أد  درييلس ان )در اتدب دريت  لب(  دن در اد ل ر دن دتادن  س دى ىدن در دىل    -

 اان فد  لأالصوفدرأضل درش
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 دكل ل  در اتدب دريت  لب درىنتلب د  ليلسيىو -
 ه ن د لاتدم فد لينل درطلتى در   يى فدريتييى ر  اتدب دريت  لبو -
 دكل ل  در اتدب دريت  لب در تس  ر ر درلط س دري  نو  -
 أس  وضع البرنامج :  - 
 –ر  يددى –د ليلسيددى –( )ي  دديىأ   دلنصم دريأيددلى  ىددع ااددل ص ف دديلب در داتدب دريددت  لب -

   ييى(و
 ىأدرل  ن  اأ دريتل  فدلإىتليلب دريللهى درنسىى رل  اذ دريأيلى  دري لأحو -
أ    دددلهم دريأيدددلى  درلأفق دددن  دددن ن  دددان درل د ددد  در   دددن د  ليدددلرن ف ددد    در يدددل  ردددتي  -

 ودر اتدب دريت  لب
 ىأدرل  درليااأ فدرل     ن أيشطى دريأيلى و -
 تس  ىن در أيلب در   ى درر دريأيمىو درل -
 إنلهى  أص دلإشلأدك فدرييلس ى رول در اتدب  ن فتا فدهتو  -
 إرطلص  لأدب سدهى أ  لص دس دصو -
 أ   ل ل م دريأيلى  ىع دراىن دريُ ت  ر و -
 أ   لياا دريأيلى  درلأفق ن بطلبع در أح فدر أفسو -
 ىأدرل  ر اأ دلإ لس  فدرلش ق و -
 ل  در أفق در أ  ى اان در اتدبوىأدر -
 د لاتدم أ فدب ىل  رى درشتل فدر  م فدر   و -
 وطوات تصمي  البرنامج: -د
عاوض الدرساى  ،(2001)تياني عباد الساىم تبل طن  ر ر دريأد ع درى ييى ىجدل  البا ث تلىا  -

سمااال  (خ5٧()2013)محماود طلباا   خ(200٧)مااحمد الحمااا مى وعايادة عبااد العرياار  ،(200٧)
 فدرالصى بي لل درلأفقاو ،(49()2015)" إسماعيل

بلري لبنب درشاايى ىع درايدأدص  دن دري دلل درلأفق دن ر  تد ث ر در ى لد ى  البا ث تلىا  -
( فدرلدن ن لد ي ر در درداىن درو در ر يأيدلى  ٧دريأيلى  درلأفق ن  ن ص سن  درييت يى ى  د  )

درييلس ددى  ددن د  ددي   فسىددن ن  اددذ در دداص فرددت  در هددتدب فدردداىن درو ددر ر  هددت  فرددت  ىددأدب 
 درأ ي ن  ن در هت  فسىن ن  اذ  اص درل اهى فدر اص دراللىن  ن در هت و

 ددددلم ن ت ددددت أهددددم دسرىددددل  فدسيشددددطى درلأفق يددددى درلددددن ن ددددتث إرددددر ن  ددددان درل د دددد  در   ددددن  -
و ى  د  د  ليلرن ف    در يل  ر  اتدب دريت  لب رن طأقد  د دليلس  د دلطن  سأى درايدأدص

(1) 
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 نم ن ت ت در لأ  دراى يى درو يى درنسىى رل  اذ دريأيلى  درلأفق ن دري لأحو -
ندم ن ت دت ردت  در هدتدب فدرداىن درو در ر  هدت  فردت  ىدأدب درلطياد   دن د  دي   فردت  ىددأدب  -

درييلس ددى ر  هددت  رددن طأقدد  د ددليلس  د ددلطن  سأى درايددأدص  ددن ى ددلل درلددأفقا فر ددم دردد  م 
 (1(و ى    )9ت هم )فدرملرغ ر

 نم ن ت ت سىن  اص درل اهى  ن در هت و -
 نم ن ت ت دراىن درنسم رل  اذ در اص درأ ي ن  ن در هت و -
 نم ن ت ت سىن ن  اذ در اص دراللىن  ن در هت و -
 (8نم ن ت ت درا س  در  ل يى ر يأيلى  درلأفق ن دري لأحو ى    ) -
 نفيذ البرنامج :النقاط التي يجب مراعاتيا في ت  -ها
 ن  اأ در   در   ن دري ل م ر يى يلب رل  اذ دريأيلى و -
 فدريى يلبو البا ث إتلىى    ىن دسر ى اان  -
 ن ت م أي د  ىال  ى ىن درلش يع فدرج لص ر ر دريى يلب أ  لص ن  اذ در هتدب  -
 محتوى البرنامج الترويحي: -و
در دداتدب دريددت  لب اددتييلً في  دديلً فن شدديط درددتفس    ددتث هددذد در دداص إرددر إرددتد  جاار  التييئاا :  -

درتى قى فإ الل سفح دريأح فدر أفس فبدث در يدلا فدريشدلسيى دلإ  لايدى در ىلردى  دن در هدتدب 
دريأيددددلى خ   لدددد ي هددددذد در دددداص ر ددددر ى ي رددددى ىددددن دسرىددددل  فد يشددددطى درلأفق يددددى ىاددددلهم  

 (  تل  و10بلري  ي نخ سىن هذد در اص )
  دددتث هدددذد در ددداص دردددن ن  دددان درل د ددد  در   دددن ف ددد    در يدددل  ر  ددداتدب  الجااار  الرميساااي: -

دريدددددت  لب فق لددددد ي هدددددذد در ددددداص ر دددددن ى ي ردددددى ىدددددن دسيشدددددطى درلأفق يدددددى در  يدددددى فدرج ل يدددددى 
فد  ليلسيى فدرأقلضيى درلن نل م بلريأح فدر أفس فنل د  ىدع هدتث در هدت  فهدتث دريأيدلى خ 

 (   ي ىو20) فسىن هذد در اص
  دددتث هدددذد در ددداص دردددر ن ت دددى در ددداتدب دريدددت  لب فدرىددد    ا دددم إردددر در لردددى ختاااامي: الجااار  ال -

درطيي يدى فإ اددلل دريدأح فدر ددأفس فق لد ي هددذد در دداص ر در ى ي رددى ىدن د يشددطى درلأفق يددى 
 (  تل  و10فدسرىل  دراياأ خ فسىن هذد در اص )

 الخط  الرمني  للبرنامج: -ز
ت ددت دراطددى دراى يددى ر يأيددلى  ىددن هاددث ىددت  درلطيادد  ا ضددع ن ددلؤ ب رددن ن  البا ثاا تلىددا  -

(خ فسىدددن 48 – 36 – 24ايدددم شددد  س(خ فردددت  در هدددتدب ) –أسبدددع شددد  س –) دددنخ شددد  س
  ي ددددى(خ فرددددت  ىدددأدب درلطيادددد   ددددن د  ددددي    60 –  ي دددى 40 –  ي ددددى 30در هدددت  در دهددددت  )

 –ىأنددل  –ىددأ أسبددع ىددأدب(خ فرددت  ىددأدب درييلس ددى ر  هددت  در دهددت  ) – ددنخ ىددأدب –)ىأنددل 
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  ي دى(خ فسىدن ن  ادذ  15 – تل   10 – تل   5 نخ(خ فسىن ن  اذ  اص درل اهى  ن در هت  )
 (٧  ي ى(و ى    ) 15 – تل   10 – تل   5در اص دراللىن  ن در هت  )

( لإادتدص لاسد  دمخ ف دتفل 1نم رأض دراطى دراى يدى ر در در دل   درايدأدص  دن دري دلل ى  د  ) -
 (   ضا ذركو6)

 ا6ول وجد
التكرار والنسب  المئوي  لاستطىع رأى الخبرا  في المتويرات الخاص  تالخط  الرمني  للبرنامج 

 9ن= المقتر  ومدى مناسبته لعين  الدراس 
 ٪النسبة  التكرار المتغيرات متغيرات الخطة الزمنية م

 دراىن درو ر ر يأيلى  1
 ٪100 9  ن ى ش  س
 ٪0.0 0 أسبع ش  س

 ٪0.0 0   سايم ش

 رت  در هتدب 2
 ٪0.0 0 فهت  24
 ٪100 9 فهت  36
 ٪0.0 0 فهت  48

 سىن در هت  در دهت  3
 ٪0.0 0   ي ى 30
 ٪85.٧ 8   ي ى 40
 ٪14.3 1   ي ى 60

 رت  ىأدب درلطيا   ن دس ي   4
 ٪0.0 0 ىأنل 

 ٪100 9  نخ ىأدب
 ٪0.0 0 أسبع ىأدب

 س ى ر  هت  در دهت رت  ىأدب درييل 5
 ٪85.٧ 8 ىأ 
 ٪14.3 1 ىأنل 

 ٪0.0 0  نخ ىأدب

 سىن ن  اذ  اص درل اهى  ن در هت  6
 ٪14.3 1 ق 5
 ٪85.٧ 8 ق 10
 ٪0.0 0 ق 15

 سىن ن  اذ در اص درأ ي ن  ن در هت  ٧
 ٪85.٧ 8 ق20
 ٪0.0 0 ق 30
 ٪14.3 1 ق 40

 در هت سىن ن  اذ در اص دراللىن  ن  8
 ٪14.3 1 ق 5
 ٪85.٧ 8 ق10
 ٪0.0 0 ق 15

( فدرادددلص بدددلرلوأدس فدر  دددمى دريه قدددى   دددلطن  سأى درايدددأدص  دددن 6 ل دددا ىدددن  دددتفل ) 
دريلياددأدب درالصددى بلراطددى دراى يددى ر يأيددلى  دري لددأح فىددتى ى ل دديل  رىا ددى درتسد ددىخ هاددث ا يددا 

بدلريلياأدب  البا ثا ٪( فتت دسن دا 100٪خ 0.00در  مى دريه قى   ل لبلب  ييع درايأدص اان )
٪(  ددجكجأخ فبددذرك نددم ن ت ددت دلإطددلس دراى ددر دراددلص بلريأيددلى  85.00درلددن هادد ا ر ددر ي ددمى )

 درلأفق ن دري لأحو
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 الإطار الرمنى للبرنامج: -ز
( 3(   ي دى ا دتدع )40( فهت  فسىن يل فهت  )36دشليل دريأيلى  درلأفق ن دري لأح ر ر ) 

د سبىلص ( أ ي   فنم ن  اذ دريأيلى  درلأفق ن دري لأح ىن   م 12 ي   فذرك ريت  )فهتدب  ن دس
(   ضدا دلإطدلس ٧خ فدر دتفل ستدم )28/2/2025إرر   م در يىى دري د    1/12/2024دري    

 دراى ر ر يأيلى  درلأفق نو
 ا7جدول و

 الإطار الرمنى للبرنامج الترويحي
 ثلاث شهور الزمن الكلى للبرنامج

  نخ فهتدب رت  در هتدب  ن دس ي  
 أ ي   12 –فهت   36 رت  در هتدب
 ق40 سىن در هت 

 ق10 سىن ن  اذ  اص درل اهى  ن در هت  در دهت 
 ق20 سىن ن  اذ در اص درأ ي ن  ن در هت  در دهت 
 ق10 سىن ن  اذ در اص دراللىدن  ن در هت  در دهت 

 ق120=  3×  40 إ يلرن سىن در هتدب  ن دس ي  
 ق480=  4×  120 إ يلرن سىدن در هدتدب  ن درش أ

 ق1440=  3 × 480 ش  س 3إ يلرن سىن در هتدب  دن 
 ا8جدول و

 التوزيع النسبي لأجرا  الو دات في البرنامج الترويحي المقتر 
في اليوم  أجزاء الوحدات

 )ق(
في الأسبوع 

 )ق(
في الشهر 

 )ق(
( شهور 3خلال )

 )ق(
النسبة 

 مئويةال
 ٪25 360 120 30 10  اص درل اهى
 ٪50 ٧20 240 60 20 در اص درأ ي ن
 ٪25 360 120 30 10 در اص دراللىن
 ٪100 1440 480 120 40 دلإ يلرن

 الدراس  الأساسي : 
بىت درلجكت ىن ن د أ يل ى درشأفط فدريىلىنب درى ييدى ريايل دن درل د د  در   دن د  ليدلرن  

تدب دريت  لبخ فدريأيلى  درلأفق ن فيذرك د لويلل يل ى إ أدصدب رل  ادذ درتسد دى ف     در يل  ر  ا
 دس ل يى تلىا درملهجى بيل   ن: 

 القيا  القبلي: -أ
تلىا درملهجى بإ أدص درايلا در ي ن رىا ى درتسد ى دس ل ديى  دن ر ىا دى تادت درم دث  دن در لدأ   

تيددددل ن  اددددذ  2٧/11/2024يىددددى دري د دددد  إرددددر  دددد م در  22/11/2024ىددددن  دددد م د هددددت دري د دددد  
 دريأيلى  درلأفق نو
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 تطبيق البرنامج الترويحي: -ب
تلىا درملهجى الطيا  دريأيلى  ر ر را ى درم ث دس ل يى ىن در اتدب دريت  لب دريلأ  دب  

( أ دي   ر در أ   تد   12ر ر  يم يأفا  ادا ب ديأبلي ادنل ىدت  ا يدا  دنخ شد  س ا دتدع )
( فهددت  اددنل  لددأ  درلطيادد  فذرددك ىددن  دد م 36ب  ددنخ فهددتدب أ ددي سيلً ا دتددع )درلطيادد  ر  هددتد
 و28/2/2025إرر   م در يىى دري د    1/12/2024د سبىلص دري    

 القيا  البعد : - 
بىت دس ي   درجلين رشأ )ديل لص دريأيلى  درلأفق ن(خ تلىا درملهجدى بدإ أدص درايدلا درمىدتي  

خ فتت نم ر ر 5/3/2025إرر   م دراييم دري د    2/3/2025ري د    ن در لأ  ىن   م د هت د
 ي   ىل نم إ أد    ن درايل لب در ي يى فب  م د      دريلمعو

 المعالجات الإ صامي :
ريىلر ى درييليلب إهال يلً فد لىليا  SPSSد لاتىا درملهجى اأيلى  در ام دلإهال يى  

 ل ر تسد ى:بلس لرام دلإهال يى درللريى رين يل 
 در  يطو -      دريل  ط در  لانو -
 ىىلىل د رل دصو -      د ي أدث دري يلسيو -
 ىىلىل در لكأفيملاو -      ىىلىل د سنملطو -
 ي مى درل  نو -      وT.testدالملس )ب(  -
 در  مى دريه قىو -

 عرض النتامج ومناقشتيا: 
 عرض النتامج: 

 ا9جدول و
في محاور مقيا  التوافق النفسي  متوسطي القياسيت القبلي والبعد دلال  الفروق بيت 

 14ن= والاجتماعي قيد البحث
وحدة  المحاور م

 القياس
قيمة  فروق المتوسطات القياس البعدي القياس القبلي

  ± ا  ± ا  ± ا ت
 ٧.40 18.28 36.14 11.3٧ 131.43 15.30 95.29  س ى درل د     و1
 5.44 24.3٧ 35.43 12.03 143.14 22.٧4 10٧.٧1  س ى      در يل   و2
 6.44 41.60 ٧1.5٧ 23.24 2٧4.5٧ 3٧.41 203.00  س ى دري ي   درو ن   و3

 2.16 =(0.05 ييى ب در تفريى ر ت ى ل ى ىى  قى )
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و  ن 05( ف     أفق ذدب   رى دهال يى ر ت ى ل ى ىى  قى 9 ل ا ىن  تفل )
ليلرن تات درم ث رتى دري ي رى درل أقييى رالرا درايلا ى لفس ىايلا درل د   در   ن فد  

( فهن  يم أكيأ ىن  ييى ٧.40درن  5.44درمىتيخ هاث نأدفها  ييى )ب( در أفق ىل اان )
 (و2.16( درلن ن لفي )0.05)ب( در تفريى ر ت ى ل ي )

 
 
 
 
 
 
 

 ا 1شكل و
ا  التوافق النفسي يوض  الفروق بيت متوسطي القياسيت القبلي والبعد  في محاور مقي

 والاجتماعي
 ا10جدول و

النسب  المئوي  للتحست و ج  التأثير في محاور مقيا  التوافق النفسي والاجتماعي قيد 
 14البحث ن=

وحدة  المحاور م
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
فروق  البعدي

 المتوسطات
نسبة 
 التحسن

حجم 
 ا ا التأثير

 2.68 3٧.93 36.14 131.43 95.29  س ى درل د     و1
 1.92 32.89 35.43 143.14 10٧.٧1  س ى      در يل   و2
 2.28 35.26 ٧1.5٧ 2٧4.5٧ 203.00  س ى دري ي   درو ن   و3

 : ىأن ع0.8: ىل  ط           0.5: ى ا و        0.2  رى ه م درلج اأ:       
ا در ي ددن فدرمىددتي ( در  ددمى دريه قددى ر  ددأفق اددان ىل  ددطلب درايددل10 ل ددا ىددن  ددتفل )

هاددث يليددا نأدفهددا ي ددمى  درل د دد  در   ددن فد  ليددلرنخر ي ي رددى درل أقييددى  ددن ى ددلفس ىايددلا 
فنلدأدفح  ديم ه دم درلدج اأ ر يأيدلى  دري لدأح رل  دان  %(خ3٧.93% دردن 32.89درل  ن ىل اان )

يددلا درل د دد  )دريلياددأ درل أقيددن(  ددن دري ددلفس فدري يدد   درو ددن ريا التوافااق النفسااي والاجتماااعي
( ىيدل  دتل 0.8( فهن  يم ىأن ىى هاث أي ل أكيأ ىن )2.68درن 1.92در   ن فد  ليلرن اان )

 ر ر ف    ه م نج اأ ر يأيلى  دري لأحو
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 ا2شكل و

 يوض   ج  التأثير للبرنامج المقتر  لتحسيت التوافق النفسي والاجتماعي والمتوير التجريبيا  
 مناقش  النتامج:

ىدن اددنل ىدل ن صدد ا إريدد  درملهجدى ىددن يلددل   بىدت نطيادد  دريأيددلى  درلأفق دن  ل ددا ىددن  
 ( درللرن:10(خ )9 تدفل )

( إردددر ف ددد    دددأفق ذدب   ردددى در دددأفق إهادددل يى ر دددت ى دددل ى 9أشدددلسب يلدددل    دددتفل ) 
ادددان درايل دددان در ي دددن فدرمىدددتي ردددتى ى ي ردددى درم دددث  دددن ى دددلفس ىايدددلا درل د ددد   0.05ىى  قدددى 
د  ليلرن  هاث  ييى )ب( در تفريى أتل ىن  ييى )ب( دري   بى فدرلن نأدفها ىل ادان  در   ن

(خ فنىاف درملهجى ذرك إرر دريأيلى  درلأفق ن يل  ر  نج اأ إ  لان ى  د ظ  دن ٧.40إرن  5.44)
ن  ان ى ل ى درل د   در   ن رتى در اتدب دريت  لبخ هاث ديا  ا ىىدت ب در  د  فد كلهدل خ 

درشدى س بلرأضدل ردن دردذدبخ إضدل ىً إردر ن  دن در دتس  ر در درلويدا ىدع در دي ط درا ىيدىو فدسن ع 
فقيتددن ن  دداأ ذرددك ىددن اددنل أ  دسيشددطى درلأفق يددى ندد  أ ااهددى  دريددى ن دديا ال أقددغ درشدد  لب 
د ي ىلريددى در دد ييىخ فنىيددل ر ددر نىاقددا درل لرددل د  ليددلرنخ فهدد  ىددل  دد ىتم بشددتل ىملشددأ ر ددر 

 درا ى در   يىو
(خ ييدددددلل درددددت ن  سفقددددده  ى يددددت در يدددددلهير 2004) فقل دددد  ذردددددك ىددددع ا ي دددددى ا ي ددددلير 
( أ  درلددأفقا   ددلرت درييددلسا ر ددر 2009(خ  ددات  ددل  درددأ  )200٧(خ ردد ض درتس ددر)200٧)

در ص ل إرر  س ى أتأ  إرر درويلل اتييلً فر  يلً فد ليلسيلً في  يلً  ن هتف  تتسدب فإىتليلب يل 
فقا بجيشددطل  فبأدى دد  دريال  ددى ر ددر ه ددن د ددلاتدم طلتددى در ددأ  فقيت  ددل ىى يددىخ ييددل   ددلرت درلددأ 

 ىن ن  ا  درل د   ىع فظي ل  فبلرللرن ن لطيع درايلم بلري لم دريط  بى ى  ل ر ر أكيل ف  و 
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( إردددددر أ  دريدددددأدى  درلأفق يدددددى در ل يدددددى ر دددددر درل لردددددل 201٧هادددددث أشدددددلس ريدددددت در يادددددت ) 
قددا درل د دد  در   دن رددذفي در دي ىخ ىددن ادنل إنلهددى  ددأص د  ليدلرن ن دد م بشدتل ىملشددأ  دن نىا 

 ر شى س بلر ي ل فد يتىل   دال در يلرىو
(  دددن  سد دددل  هددد ل ندددج اأ 2018فتدددت دن  دددا هدددذف در لي دددى ىدددع ىدددل ن صدددل إريددد  هيدددتي ) 

دسيشدددطى درلأفق يدددى ر دددر ا دددو در  ددد  در   دددن ردددتى در ددداتدبخ هادددث أكدددت أ  ىيلس دددى دسيشدددطى 
 ن  ل ىن ى ل قلب درل نأ در   ن فناقت ىن د  ل أدس د ي ىلرنو در يلسيى درلأفق يى 

كيدددل أفضددد ا در لدددل   ن  دددً ل ى   ظًدددل  دددن  ددد    در يدددل خ الصدددى  دددن دسبىدددل  دريأنمطدددى  
( درلددن 2020بلرادد ى در  ددت ى فدر   دديىخ فهدد  ىددل    دد م ىددع ىددل ن صدد ا إريدد   سد ددى درى دداي )

يلسيدددى ن ددد م  دددن ن  دددان  ددد    در يدددل  ريدددأ نىاقدددا أكدددتب أ  دسيشدددطى درلأفق يدددى دريتييدددى فد  ل
 درشى س بلرطلتى دلإ  لايى فدرتد  يى درذدنيىو

فنشاأ دريأد ع درى ييى دريلاااى  دن دري دلل درلأفق دن إردر أ  يد دن  ىيلس دى دريدأدى   
درلأفق يى ني ى إرر در ظأ إرر در يل  بي ظ س درل لؤل فدرأضلخ ييل ني ى إرر در ت فدرلا ص ىن 

 دد  فد كلهددل خ ييددل ن ددلرت د  ددأد  درييلس ددلب رل ددك دسيشددطى ر ددر درمىددت رددن درددأفنان درادد ىنخ در 
كيدل ن ددلرتهم ر در درددلا ص ىدن ضددي ط در   ديىخ ييددل  د  أ در شددلط درلأفق دن ن  ددان درىنتددلب 

 د  ليلسيى اان د  أد  فبى  م درمىوو
تين دري ددلظمخ هلددر ( ىددن أ  در شددلط دريدد2019) WHOفقل دد  ذرددك أ ً ددل ىددع ىددل ذيددأف  

فإ  يدددل  نأفق يًدددلخ  دددأنمط ال  دددن ي سيدددى در يدددل  فا دددو ىىدددت ب دسىدددأدض درياى دددى دريأنمطدددى 
 بلر ي ىخ بللإضل ى إرر ن  ان در ليم در   ن فد  ليلرنو

فنُىاى هذف درل  ا لب إرر أ  دريأيلى  درلأفق ن درليت ر ر درل    ادان دسيشدطى دريتييدى  
 Smith & Biddleر  داتدب دريدت  لب ايدأدب إ  لايدى ىلىدت  و فتدت أشدلس  فد  ليلسيىخ ىيل أندلح

( إرددر أ  دسيشددطى درلأفق يددى درلددن نددتى  در ليددم دريددتين فد  ليددلرن ن  دد  يلددل   أكجددأ 2018)
  لر يى ر ر دراىات در   ن ى لسيى بلسيشطى در أ  ىو

  دأفق ادان ىل  دطلب ( إرن أ  در  مى دريه قدى ر2( فشتل )10كيل دشلسب يلل    تفل ) 
درايلا در ي ن فدرمىتي ر ي ي رى درل أقييى  ن ى لفس ىايلا درل د   در   دن فد  ليدلرنخ هادث 

%(خ فنلدددأدفح  ددديم ه دددم درلدددج اأ 3٧.93% دردددن 32.89كليدددا نأدفهدددا ي دددمى درل  دددن ىدددل ادددان )
 دلفس فدري يد   ر يأيلى  دري لأح رل  دان درل د د  در   دن فد  ليدلرن )دريليادأ درل أقيدن(  دن دري

( فهددن  دديم ىأن ىددى هاددث أي ددل 2.68درددن 1.92درو ددن ريايددلا درل د دد  در   ددن فد  ليددلرن اددان )
 ( ىيل  تل ر ر ف    ه م نج اأ ر يأيلى  دري لأحو0.8أكيأ ىن )
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هاددث أفضدد ا يلددل   درم ددث أ ً ددل ف دد   ن  ددن يياددأ  ددن  دد    در يددل  رددتى در دداتدب  
ر دري دل ى در  ددتي أف در   ددن أف د  ليددلرنو هاددث دسن ىددا دريشدلسيلب  ددن دريأيددلى خ  دد دص ر دد

ىىت ب دلإه لا بلر ا قى فدر شلطخ فديا  ا درشتلفى درا يى دريأنمطى بلر ي ى ىجل دلإسهلق 
 فدرشى س بلرج ل دريتينخ إضل ىً إرر ن  ن در لرى درياد يى فدرشى س بلرأضل درىلم رن در يل و

 يددى  ددلرتب دريشددلسيلب ر ددر ىيلس ددى يشددلط اددتين فقأ ددع ذرددك إرددر أ  دسيشددطى درلأفق 
ى لظم  ل م بلريلىى فدريأفيدى بىادتًد ردن درأنلبدىخ فهد  ىدل  ل د  ىدع ن أقدأ ى ظيدى دراد ى درىلرييدى 

(WHO, 2019 درذي أشلس إرر أ  ىيلس ى در شلط دريتين درلأفق ن ر   فس س ي ن  ن ن  ان )
 ى دريالهمى ر  ي ىوي سيى در يل  فا و ي م دلإصلبى بلسىأدض درياى 

( أ  ىشلسيى در  لص  ن دسيشطى درلأفق يى ذدب درطلبع 2020كيل أكتب  سد ى درى اي ) 
دريدددتين فد  ليدددلرن نىيدددل ر دددر ن  دددان ىيشدددأدب  ددد    در يدددل خ فالصدددىً  دددن ىدددل  لى ددد  بلرأضدددل 

ى  در   ددن فدرىنتددلب د  ليلسيددىو فهدد  ىددل  ل دد  ىددع يلددل   درم ددث در ددلرنخ هاددث أظ ددأ دريأيددل
 لر الدد   ددن ن  ددان درىنتددلب د  ليلسيددى اددان دريشددلسيلب ريددأ دسيشددطى در يلسيددىخ ىيددل ديىتددم 

 اتفسف ر ر   ديم درا ى در   يىو
فىيدل  دي  نددأي درملهجدى أ  دريأيدلى  درلأفق ددن تدت  ددلهم بشدتل  ىدلل  ددن ن  دان درل د دد   

شدددطى اتييدددى فد ليلسيدددى در   دددن ف ددد    در يدددل  ردددتى در ددداتدب دريدددت  لبخ فذردددك ىدددن ادددنل  ىددد  أي
ىيلىىخ أنلها ر ن  أصًل ر ل لرل دلإ  لان فدرل أقدغ د ي ىدلرنخ فهد  ىدل  ىداس ىدن أهييدى درلدأفقا 

 كج د  رن يى ففتل يى  ن اأدى  درا ى در   يى فدر  ت ىو
 استنتاجات البحث:

 ددن ضدد ص هددتث درم ددث ف أضدد  فبل ددل ل هل ر ددر دلإ ددأدصدب درى ييددى دريأنمطددى بي ضدد    
 ثخ فىل ن ص ا إري  ىن يلل   ىن انل درلطيا  فدريىلر لب دلإهال يى تت ن ص ا درملهجى درم

 رن ل لل لب درللريى:
 صنهيى ىايلا      در يل  ر  اتدب دريت  لبو -
در  مى دريه قى ر  أفق اان ىل  طلب درايلا در ي ن فدرمىتي ر ي ي رى درل أقييى  ن ى دلفس  -

% 32.89د  ليلرنخ هاث يليدا نأدفهدا ي دمى درل  دن ىدل ادان )ىايلا درل د   در   ن ف 
 %( رالرا درايلا درمىتيو 3٧.93درن 

)دريلياددأ  التوافااق النفسااي والاجتماااعيدسن ددل  ه ددم  دديم درلددج اأ ر يأيددلى  دري لددأح رل  ددان  -
 1.92درل أقيددن(  ددن دري ددلفس فدري يدد   درو ددن ريايددلا درل د دد  در   ددن فد  ليددلرن اددان )
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( ىيددل  ددتل ر ددر ف دد   ه ددم نددج اأ 0.8( فهددن  دديم ىأن ىددى هاددث أي ددل أكيددأ ىددن )2.68درددن
 ر يأيلى  دري لأحو

دسن ل   لر يى دريأيدلى  درلأفق دن  دن ن  دان درل د د  در   دن د  ليدلرن ف د    در يدل  ردتي  -
 در اتدب دريت  لبو

 توصيات البحث:
 درم ث ن صن درملهجى بيل   ر: إ ل ل دً إرر ىل ن ص ا إري  درملهجى  ن ض ص يلل   فهتث

درليددل  دريددأدى  درلأفق يددى ي دداص أ ل ددن ىددن دراطددط درىن يددى فدر تل يددى ر  دداتدب دريددت  لبخ  -
 يظأًد رتفسهل در ىّلل  ن ن  ان درل د   در   ن ف     در يل و

ن ددديان دسيشدددطى درلأفق يدددى  دددن ىأدكدددا درىدددن  درطييىدددن فدر ددد د ي دراددد يى رلوددد   ىتي دددى  -
 درليذ ى فدرىن  درطينخ بيل      درلولىل اان در ليم دريتين فدر   نو ريأدى 

ن ظيددا دسيشددطى درلأفق يددى در يلسيددى )ىجددل دسرىددل  در أييددىخ دسيشددطى در  يددىخ فدرددأهنب  -
 درلأفق يى( ريل ر ل ىن أ أ  ن نىاقا درل لرل د  ليلرن فدرترم در   ن دريلمل لو

 ل م ىع تتسدب در اتدب دريت  لبخ ىع ىأدرل  درلتس   ن شت  ناييم اأدى  نأفق يى ىأيى نل -
 در شلط فن  ر  ر يل  د  ليأدسقى فرتم درشى س بلري لو

نتسقم دساال اان د  ليلراان فدرأقلضاان ر ر د لاتدم دسيشدطى درلأفق يدى يدج د  رلىاقدا  -
 دسىأدض درياى ىو درا ى در   يى ف     در يل خ الصى ر  هلب درلن نىلين ىن در ي ى أف

سقل   در رن دري ليىن ىدن ادنل ف دل ل دلإردنم هد ل أهييدى درلدأفقا رديم   دط ر لأ يد  ادل  -
 ك  ا ى رن يى رل  ان درا ى در  ت ى فدر   يىو

إ ددأدص  سد ددلب ى ددل ي يى ر ددر را ددلب أكيددأ فأكجددأ ن  رًددل ىددن در دداتدب دريددت  لب ر ل  دد  ىددن  -
 اهلب ىال  ىو لر يى دريأدى  درلأفق يى  ن ا

د ليلسيى( ريىأ ى  –  ل يى  –  يى  –دري لسيى اان أي د  ىال  ى ىن دريأدى  درلأفق يى )اتييى  -
 أ  ل أكجأ نج اأًد ر ر درل د   در   ن ف     در يل و

 سد ى دس أ ط قل دريتى ر يأدى  درلأفق يدى بىدت ديل دلص  لدأ  درلطياد  ريىأ دى ىدتى د دليأدسقى  -
  د   در   ن ف     در يل ودرل  ن  ن درل

نطياددد  دريدددأدى  ر ددددر  هدددلب ريأقدددى ىال  ددددى )دريأده دددلبخ يمدددلس در ددددن( ريىأ دددى در دددأفق  ددددن  -
 د  ل ل   ىن دسيشطى درلأفق يىو

درددتى  اددان دريددأدى  درلأفق يددى فبددأدى  نىددت ل در دد  ك دريددذد ن ييددتال نوددلى ن رىددن  در ددي ى  -
 فن  ان ي سيى در يل و



 
776 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الثالث العدد -السبعون الثالث و المجلد 

( ىدن ادنل إ دأدص ى ددلبنب أف Qualitative Researchر  ديدم در  سيدى )درلأيادا ر در د -
 ى ي رلب ي لشيى ر  م درل لس  درشاايى ر  اتدب دريت  لب ىع درلأفقاو

 (( عــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية:

 ليدلرن ر  داتدب درلدأفقا فرنتلد  بدلرل د   در   دن فد  :ا2017أ مد محمد عبد الحمياد و -1
 دريت  لبو س لرى  يل سدفخ ي يى درلأبيى درأقلضيىخ  لىىى ط طلو

ناددييم اأيددلى  نددتسقين ى لددأح ىددن نددتسقملب ه د يددى ىل يددى  ا:2021أزهااار محمااد عبااد النباايو -2
ر ن بىو دريلياأدب دريتييى فدر  ا ر  يى ف     در يدل  ردتي يمدلس در دن ىدن 

ييدددددى ر م ددددد خ فدرتسد دددددلب  دددددن درلأبيدددددى دري  دددددى درى  خب دددددث ى شددددد س خدر ددددداتدب
  لىى  ا س ىاتو  خي يى درلأبيى درأقلضيى خ42رت   خدرشلى ى

در شلط دريتين فد  لأالص : ىتال ري د    در ي ط فن  دان  ا:2004اسامه  امل راشد و -3
 در لهأ   خ دس در وأ درىأبن خي سيى در يل 

درلأفق يدى فأفتدلب در دأدمخ ىي  دى درد سق  درلأبيدى :ا2002إسماعيل غور  وإبارايي  ماروان و -4
  ر  شأ فدرل سقعخ ريل و 

أ ددأ در شددلط درأقلضددن درلأفق ددن ر ددن  ا:2020ماارار  فااات  و ،دراجااي ابااا  ،اياام مااراد -5
ب ث  خدرل د   در   ن د  ليلرن فدر أرى در  د يى در ا ي ر لنىاذ دريأده ان

 و ٧رت   خ12ى  ت  خيلسيىى  ى درملهث  ن درى  م دلإي لييى فد  ل خى ش س
اأيلى  نأفق ن تل م ر ر دسيشدطى در يلسيدى رل  دان درل د د   :ا2021إيمان عادل  ست و -6

در   ن فد  ليلرن رتى در اتدب دريالبلب بلر دي ىو س دلرى ىل  دلاأخ ي يدى 
 درلأبيى درأقلضيىخ  لىىى در لهأ و

ا و در دي ط در   ديى فن  دان   فس دسيشطى درلأفق يى  ن :ا2018 نان محمود ز ي و -7
-211(خ 3)٧ ددد    در يدددل  ردددتى طلرمدددلب در لىىدددىو ى  دددى درلأبيدددى در  سيدددىخ 

 و234
أفتددلب در ددأدم فدرلددأفقا : ى ددلهيم فإ دس خ ىطمىددى درفياددلخ  :ا2004وليفااا  محمااد بيبيااانى و -8

 درو قاو
   در يددل  رددتي  ىلريددى نيأق ددلب دريدديننم ر ددر درو ددلص  دريتييددى ف دد   ا:2022رضااوى منياار و -9

دريأده لب دريت  لبخ س لرى  يل سد   اأ ى ش س خ ي يى درلأبيى درأقلضيى ر ي لبخ 
  لىى  دلإ ت تسقىو
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نط قأ ىايلا      در يل  ر  اتدب درياأقلب ف   ى ظ س  :ا2021سارا محمود وليل و -10
 16٧–144(خ 3)15  ل نو دري  ى درىأبيى ر ى  م در   يىخ 

 دلإ ت تسقىو خىي  ى ه دا درتفريى خدرلأفقا درىن ن :ا2019يت وسامي   ست  س -11
دسيشطى درلأفق يى ف     در يل  رتى در  لص  ن ى لادت درىيدأو  :ا2020سعيد العنر  و -12

 و62-45(خ 2)12دري  ى درىأبيى رى  م درأقلضىخ 
يتييددددى نددددج اأ درليأق ددددلب دريل  رددددى ر ددددن ر لصددددأ در يلتددددى در ا:2019و سااااما   ساااات فاااار  -13

ب ث  خدريأنمطى بلرا ى ف     در يل  رتي در اتدب درياأ ىيلس لب ر أقلضى
ى  ددت  خ لىىدد  ه دد د  خدري  ددى درى ييددى رى دد م ف  دد   درلأبيددى درأقلضدديى خى شدد س

 و در لهأ  خ3٧
   ددد ى درلدددأفقا فى ل نددد خ ىدددلهن ر  شدددأ فدرل سقدددعخ  :ا2007عااااوض عباااد ر الادرسااااى و -14

 دلإ ت تسقىو
دسيشدطى درلأفق يدى فرنتل دل بدلرل د   در   دن فد  ليدلرن  :ا2020مه محماد أ ماد وفاط -15

 و125-101(خ 1)12رتى دريأأ  درىلى ىو ى  ى  سد لب درط  رى فدريأأ خ 
سؤقددى راددأقى  :ا2007سمااال الااديت عبااد الاار مت دروياام  محمااد محمااد الحمااا مى و -16

 در لهأ و خ ىأيا درولل  ر  شأخ3ر لأفقا فأفتلب در أدمخ ط
ندددج اأ اأيدددلى  هددد د ن ر دددن بىدددو دريليادددأدب در  دددا ر  يى  ا:2023لمياااا   سااات وليااال و -17

ى  ددى ب دد خ  خب ددث ى شدد س خف دد    در يددل  د ي ىلريددى رددتي در دداتدب دريددت  لب
  لىى  دراتلسق و خ28درىت   خ15دري  ت  خدرلأبيى درشلى ى

ي  ددد  ين ىىأ دددن را دددو در  ددد   لر يدددى اأيدددلى  إسشدددل  :ا2018محماااد ا ماااد الساااقرات و -18
فن  دددان  ددد    در يدددل  ردددتي دراف دددلب دريادددمنب ر دددر دسى ىدددى سفل ىدددأ   دددن 

 ى ل ظى درط ا ىخ س لرى  يل سد   اأ ى ش س خ  لىىى ىين و
ى تىى درلأفقا فأفتلب در أدمخ  :ا2013محمد عبد العرير سىم  وأماني متولى البطراو  و -19

 سقىو ىلهن ر  شأ فدرل سقعخ دلإ ت ت
درلدددأفقا ادددان در ظأقدددى  :ا2007محماااد محماااد الحماااا مي وعايااادة عباااد العريااار محماااد و -20

 فدرلطيا خ ىأيا درولل  ر  شأ فدرل سقعخ در لهأ و 
درل ياتي فرنتل  بلرل د   در   ن فد  ليلرن رتى ط مى  در   ك :ا2011محمد مو ان و -21

ل  ددلاأ  ددن ر ددم دردد  م س ددلرى ى ،ىى ددت إرددتد  دريى يددان  ددن ى ل ظددى يددأبنص
 .درلأب يخ  لىىى يأبنص
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 دريأدى  درلأفق يىخ  دس هأدصخ دري يلو :ا2013محماود إسماعيل طلب  و -22
درلأفقا فدفتلب در أدم ت س دلرى دردن درشدمل    يد  در دن ت ىي  دى  :ا2008مسعد عوي  و -23

 در لهأ و خ ات ر قم ر  شأ
  ر ليأق دلب ر ددن ى ددل ي  د    در يددل  فدرل د دد   اأ اأيددلىجند ا:2014منااال طلعاام محمااد و -24

 خى  دددى د دددا ط رى ددد م ف  ددد   درلأبيدددى درأقلضددديى خدر   دددن ر  ددداتدب يمدددلس در دددن
 ي يى درلأبيى درأقلضيى ا  لىىى أ ا طو خ2( درىت  39دري  ت )

دلإهالصدب درا يى درىلرييىخ  ييدع ه د ق ى   ظدى  :ا2009منظم  الصحي  العالمي  و -25
 فدر شأو  درطملرى ت م ىن درىلرييى درا ى ظيىى  ى ش سدب

 لر يى اأيلى  نأفق دن  دن ن  دان  د    در يدل  ردتى  :ا2019مني عبد الحميد الجند  و -26
 و٧2-55(خ 2)31در اتدب دريت  لبو دري  ى درى ييى رى  م درلأبيى درأقلضيىخ 

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
27- Albert, H. B., Godskesen, M., Korsholm, L., & Westergaard, J. 

G. (2006). Risk factors in developing pregnancy‐related 

pelvic girdle pain. Acta obstetricia et gynecologica 

Scandinavica, 85(5), 539-544. 

28- Bauer, C. L., Victorson, D., Rosenbloom, S., Barocas, J., & 

Silver, R. K. (2010). Alleviating distress during 

antepartum hospitalization: a randomized controlled trial 

of music and recreation therapy. Journal of Women's 

Health, 19(3), 523-531. 

29- Boateng, G. O., Hilarius, D., Newton, N., et al. (2025). 

Development and validation of a psychosocial adaptation 

scale for migrant women (PAS-MW). Journal of 

Psychosomatic 

30- Carron, A. V., & Spink, K. S. (2019). Recreational group activities 

and social adjustment: Implications for women’s well-

being. Leisure Sciences, 41(6), 408–422. 

https://doi.org/10.1080/01490400.2019. 1573692 

https://doi.org/10.1080/01490400.2019.%201573692


 
779 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الثالث العدد -السبعون الثالث و المجلد 

31- de Souza, C., et al. (2019). Development of a scale to measure 

quality of life of overweight women. Public Health 

Nutrition 

32- Lee, H. J., & Kim, S. Y. (2020). Effects of recreational programs on 

psychological well-being and quality of life in middle-

aged women. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 17(12), 4325. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17124325 

33- Richards, K., & Hall, N. (2021). The impact of leisure and 

recreational activities on social and psychological 

adaptation among overweight women. Women & Health, 

61(5), 451–466. https://doi.org/10.1080/03630242. 

2020.1867839 

34- Smith, A., & Biddle, S. (2018). Recreational physical activity and 

psychological well-being in women with obesity. Journal 

of Health Psychology, 23(4), 567–580. 

35- World Health Organization (WHO). (2019). Physical activity and 

quality of life: Global report. Geneva: WHO 

 
  

https://doi.org/10.3390/ijerph17124325
https://doi.org/10.1080/03630242

