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فاعلية بيئة تعليمية الكترونية بتقنية هرم الهولوجرام على تعلم بعض مهارات الجمباز 
 بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 ماجدة أبو اليزيد الغباشي سيد احمدد/ *
 ملخص البحث

عدقنجددللمددلبللب سدددا ببلعة ددللب  جمجددللبحةدل يجددلليهدد البحث ددىلتحددملبرددمج لعليدد   لب  جمدد 
بحد ردددةالبحم لفددملحددث تل هددد  ب ل  سدددو للبحفندد بءلدشدد البأل   لفددللبددة ةلىل  دددمللبحهوحددوالبب
 بسددددا  للبحث ح دددلللبحوقدددوال  ددد لبحدددل   ل–بحوقدددوال  ددد لبحةددد ي ل–)بح حلادددللبحا  جدددللبحجمثددد  

بخدجدد  ل ةنددللبدد لعدرددمج لبحمجمو ددللبحوبحدد ىلب سدددا ببلبحبجدد  لبحق  دد ل بحث دد  ل لبحمددنه لبحدجلى ددمل
 ل70)ل ةندددللبحث دددىل ب غدددلل– ددد لبذ ةددد لبحردددالبحاددد   لب عدددد ب  ل حطلىقدددللبح ئدددوب جللبلبحث دددى
 لب مةددد ل ةندددلل20)ل، لب مةددد لح مجمو دددللبحدجلى جدددل50بددد لبقسدددجمه لتحددد ل) ددد ل جدمدددثلبحث دددىللب مةددد 

للسد ممبح ة دللبحد  جمجدللب حةدل يجدللبحم د ىلعدقنجدللمدلبلبحهوحدوالببل  ظهل لبحند   ل نلبسدطذعجلل
لبحجمثد  بحد رةالبحم لف لحمه  ب ل سدو ل للبحفن تيج عجلل ف  حللف لب سة لش البأدبءلبطلىقلل

ل.)قة لبحث ى 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

     لبقس لبحمن م ل طلقلبحد  ى لب  جلل  وبلبحلى ضلل_لا   للطنط 
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 مقدمة ومشكلة البحث :
ي دد لبح رددللبح دد حمل رددللبحدطددو لبحدقنددملفددمل جدد  لبمبردد م ل بدد ب  لبحم  و دد  لفددمل

ج لب دددوملاددد  ى لبف دددالمددد ىلف قددد لشددده لقطددد  لبحد  دددل،ك فدددلل جددد م لبح جددد ىل  نهددد لا يددد لبحد  دددج 
بحدطددو ب لبحمدسدد   لل مدد ل حدد يلطفددلىل ةددلل سدد وقللفددمل سدد حة لبحددد  ى ل بحد  ددج لحةددىلشدده  ل
بحسددنوب لبحق ة ددللبحم ضددجللطفددلىلى ةددلىللفددملبوظجددبلبحدةنوحواجدد لبدد حد  ج ل د جهدد لف دد لي دد لبوظجفهدد ل

اةدالقد د ل  دملبحدةجدبل ف هجللعال صثحلضل  ىلحدمجللحموبكثلل دط ث  لبح ردللبح د حمل د د بدل
 دثلبحد د ي  لبحمسددق  جللف قد لبجد    لبحدةنوحواجد ل جدلدلىويهد لبدبىل سد   ىلحدردثحلاد ءبلميدجد  ل

ىم لبة ل لىال ن صللبحموقالبحد  جمملف صثحلبحم  د ليردم لعة دللل،  لبح م جللبحد  جمجللبةكم ه 
د  جمجدددلل ىدددد بثلبقددد  ه لبحد  دددج ل ىئدددايل سددددوى  لط  ددددلل ىردددالحهددد ل  ين سددد ه ل ددد لبحمدددوبدلبح

ل. ىلش م ل ىواهه لحدملبد ققلبحند   لبحمط وبل
  دد ل مدد ل قو دد  لبح م جددللبحد  جمجددللبأس سددجللبددوفةللعة ددللب  دد ل  فدد ىلبدد د لبحددمليجدد  ل

فة مدد لىدد نلل،ىمدد لبيهدد لبسدد   لبحمد  مددة ل  ددملبق ددالبميئددطلل بحم دددو لبحد  جمددمل،بح م جددللبحد  جمجددل
ى مد لسدهال لسد   لل، ن خل اولب  جمدمل دلىحلمسددبث  ل م جد  لبحدد   لبحم   لحلىر ل  ملبوفةل

حةدددىلب د دددللبح ة ددللبحد  جمجدددللح ط حددد لمددملبحمجددد  لبحمسددد و ل ددد لل،فددملب قةدددقلبممددد بالبحد  جمجددل
ىم لبد م ل  مل م ج  لبحدفةةللبحمر حثللل،بةوى لبحمف هج ل بحمه  ب ل بمبج م  لبح ج بجللح يل

حددد بلبصدددثحل ددد لبمددد لبحد ددد ي  لبحددددملبوبادددللل، ةلمددد لب دددالبحموبقدددالبحد  جمجدددلح م جددد  لبحدددد   ل بحددددملب
بحم سسدد  لبحدلبوىددلل بحم  مددة لبحةددوبلب دد بدلعة ددللب  جمجددللبن سدد لىددالط حدد لحدددملب دد يلبنمجددللفددمل
بحمهدد  ب لحدد يه لفةدد نلمعدد ل  ددملبحم  مددة لبنلي ويددول  ددملقدد  ل دد  ل دد لبحددو ملب مدد بالبح م جددلل

ملبدوفةللبحوسد  البحد  جمجدلل بحمهد  ب لبحدلبوىدللبحددملبسد   م ل  دملب قةدقل  دلببحد  جمجلل بنلي م ول
ل 11:لل2)ل.ب البمم بالحدق ي لب   لف   لين س لىالط ح 

ف ح ة ددددد  لبحد  جمجدددددلل دنو دددددللفدددددملبمددددد بفه ل يقلى بهددددد ل طلىقدددددللبردددددمجمه ل فقددددد لحذمددددد بال
  ىلد بفددثلبحط حدد لح ددد   ل بقدد ي لفمدد لبمدد ل هدد بلبح ة دد  لبحد  جمجددللمددملبسددد ل،بحملسددو لل بحم دد ىلحهدد 

 فددددقل تىددددللبلبوىددددلليد ن مدددد لبحم  دددد لب لبحمرددددم لبحدلبددددو لح  ة ددددللل،بحا ددددلب لبحد  جمجددددلل بحدلبوىددددللحددددل
بم ليدذ  ل دثلح اد  لبحط ثدللبحنفسدجلل بحم لوجدلل قد  ببه لبح ق جدل،ل خر  رده لبحنم  جدللل،بحد  جمجل
ل 14:لل11)ل. بحنفسجل

 ددملبسددد م  لبحوسدد  البحدةنوحواجددلل بحدقنجددلل بسدداةلم لحا  ددللكمدد ل نلبح ة ددللبحدددملب مددال 
بح م جددللبحد  جمجددلل بحد  مجددللبم دد لبحط حدد ل دد لبحددد   لاببجدد ل بادم عجدد لف ح ة ددللبحد  جمجددللبمحةدل يجددلل
بدفوقل  لبح ة   لبحد  جمجللبمخل لب  دم دم لبئ البس سمل ى  ال  ملبحوس  البحدةنوحواجللفمل

جمملبحملبحط ح ل بحدف  العةنلل بة لبحم   ل بحنقد  لبحهد دال د لخدذ لبح قد ءب ليقالبحم دو لبحد  
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لبمفدلبضددجللفددمل  ل قددلل   ل  دد نلد نلبح  اددللتحددملحقدد ءلبحم  دد ل ددثلطذبددلل  ددمل   لبحوبقددث.
ل 28:ل20)

 ب دد لبقنجددللمددلبلبحهوحددوالببل دد لبيجدد  ب لبح  دد لبح دد يىل بحدةنوحواجدد لبحلقمجددللبحدددملبمد ددال
ىلبم نه ل  لت  دىلبةوى لصو ىلبأاس بلبأص جللبةب  دمد لبح ذ جدللع  ادلل  حجدللاد بلخ صجللفلى 

بال يددلليددد لبرددوىللبأدبءلبح لىددملب حدلبوجددلل  حجددللفددمل لفددلل ق مددلل ىقهددلل  ددملا ى دد  لبحهددوبءل
ل 157:ل6)ل.صو ىل ذ جللبأب  دلب   لحبجبجللح جس لفملامجثلبمبج م  

 دد للخددذ لبقددثل ولب دد دلحبم جددللذو ىل صدد يجددلل ددل ل ت بلالبوحددولهبحمددلبلب حددللبقنجددلل فقدد ل
بحدق طل ئه لح ئايلفدمل ضدثل ذ دملبأب د دل ىئد للبحمئد م ي لعوادودلشدايلحبجقدملب د  ه ل
 ىدف   ونل ثلبحئدايلبمفدلبضدملبحمدوقدثل ىدل نلبحردو ىل ذ جدللبأب د دلعد  نلبسددا ببليقد  ب ل

ل 2:ل1)ل ذ جللبأب  د
حهوحوالببلب  دلبحم  مة لبةد ب لب  ى لقوىللحد  ى ل م جدللبحدد   ل  دالكم لبنلبقنجللملبلب

فهدملبسد   م ل  دملعدىلبح جد ىلفدملبحمدوبدلل،بحئل ل بح ل ل بشلبكلبحطدذ لفدملبح م جدللبحد  جمجدل
كمددد لبنلبسددددا ب لل  دددملي دددولاةددد ليسدددمحلح طدددذ ل،بحددددملي  سدددويه ل  دددملي دددولحددد ليسددد قلحدددلل  ةا

ل 5:ل7 ب   لبح مالبحجم  مل بحد   ن.ل)ل،  جللح د   ب مسدمد  لبةس حة لبك للبف 
سدوبءلفدملبحم  سدللل، ب دال يئطلل ى ضللبحجمث  ل   ي لم   لفملعدلب  لبحدلبجدللبحلى ضدجلل

  لفددملبحم سسدد  لبحدلبوىددلل  ددالبأي يددلل  لبكدد لبحئددث  ل حجمجددثلبحمسدددوى  لبحد  جمجددللفددمل  قدد ل
ح لىدد  ل بحمهدد  ب لبحدددمليدندد ف لفةهدد لبحفددلدل ددثليفسددلليقددلبلحد ددمنه لبح  يدد ل دد لبل،بحدد   لبحمدق  ددل

ل ل15:لل3).ل ب مال  ملبةكة لاببةدللخذ ل لبحال مله
 ب دد ل ى ضددللبحجمثدد  ل دد لبحلى ضدد  لبحدددملبمدد   لخددذ لد  لبحدلبجددللبحلى ضددجللحدذ ةدد ل

لبجددللحةددىلبيهد ل دد لبحلى ضد  لبحدددملبهد البحددملبنمجدللبحفددلدلبل،بح  قدللبأ حددمل د لبحد  ددج لبأس سدم
لشدد   لل دد لخددذ لب  دد ل واددلل ب شدد دلبحفددلدل بشدددلبكللفددمل ئدد  ىلل اددد  ىل  ددملبأاهدد ىلبحماد فددل.

ل 432:ل12)
 حق ل ش  لبحة ةلل  لبحمداررة لفملم بلبحمج  لبحمل نلعلي   لبحدلبجللبحلى ضجللبحد  ل

مدة  داليغفالبيئطلل ى ضللبحجمث  لي دونلقد لفقد لفلصدللام جدللفدمل سد   ىلبحطفدال  دملبحنمدولبح
فهملبس   لبحفدلدلبحممد   لأيئدطده ل  دملبشدث  لح ا بدللبحمث شدلىلح نئد طلىمد ليسدهالح مم  سدة ل
ب خدذالسنه ل انسده لبخدجد  ل د يذ  ل دثلىدال لح دللسدنجلل ب حدد حمليسددطجثلبحفدلدلبنليجد لفةهد ل

  مد ل،  لى  يسه لفملبنمجلل  الل  ي ىل  لبحردف  لبح  يجدللبحماد فدلل ىد حالبحردف  لبحنفسدجللبحم
ي ىددد ىلبحة ةدددلل ي ددد ل ددد لبحمدارردددة لبنلبطفددد  لبحم  سدددلليندقدددل نلب مددد  ل حهفدددللح فددددلىلبحددددمل
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يق ددويه لفددمل م  سددلل يئددطللبحجمثدد  لحمدد لبد ددمنلل دد لبخدثدد  ب لح قدد  ب ل  دد  لشددموحه ل بة ةلمدد ل
ل 15:ل3)ل. احالمي دس لفملب ل ج  لبخللفملعلي   لبحدلبجللبحلى ضجللدبخالبح لي   ،
 لبحث ح ددللبنلبذ ةدد لبحةددوبليئدد  وبلاةددالبحد ددو لبحلقمددمل اةددالبحدةنوحواجدد ل حقدد ليئددة بل بددلل

 بل ل ددوبلفددمل رددلل صددثحلوجددللبح دد ح لبمفدلبضددملادد ءبلميدجدد  ل دد ل بق هدد لفهدد ليدنفسددونلبحلقمنددلل
 ىد دد   ونل ددثلبأد ب لبحدةنوحواجددللب دد  لفطددل ل ىمد ددالمدد بلبحجةددالقدد  ىل  م ددلل  ددملبسدددج   ل

   د لمد هلب    يد  لبحه   دلليجد ل نلبحمند م لل،بحلقمجلل بحدةجدبل دثلبحدطدو ب لبحسدلى للبحم  و   
بح  بسجللفمل  ب سن ل  حث ل  بسةللفمل س  ل وب لب ة ل  لم بلبحدطو لفهملمب ب لبدم و لحو ل

بلمد ل، س حة لب  جمجللبق ة يلل بفدقللبحملد د لبمد ب لبحلقمجدللبح  ي دللبحددملبئد الحغدللمد بلبحجةدا
بحدندد قتليا ددقلفجددوىل مجقددللعددة ل  ييجئددللبحدذ ةدد لخدد  ولبسددوب لبحم  سددلل  دد ليد قويددللدبخ هدد ل مدد ل
ي  ل  لبسدغذ لب   ي به لبح بجبجلل ىج البح م جللبحد  جمجللبقالا اعجلل بة ةلبلب حنسثللحه ل ح نل

البحلقمددملبحوقددلل  دد دىلبحدفةةددللفددملىج جددللبةةجددبل ن مجندد لحدوبكدد لطموحدد  ل قدد  ب لمدد بلبحجةدد
لبحوب  .

بحمندد م ل ى ضددللبحجمثدد  ل بحدددملب دددو ل  ددمل هدد  ب ل  قدد ىلفددملبحد  ددج ل مددملله  دد لمدد 
ب ددد ولبحددملاهدد ل بضددحلحةددمليرددالبحد مةدد لبحددملد اددللبمبقدد نلىمدد ل يهدد لب ددد ولبحددملبددوبفللقدد  ب ل

حدد حالل.حلىجددلل  ق جددللحمد  مةهدد لحةددملبسددهال م جددللبحددد   ل بلبفددثلبمسدددو لبدبءلبحمهدد  ب لبحماد فددل
فدد نلبدد عج لطلىقددللبحددد  ى لب حوسدد  ال بحدقنجدد  لبح  ي ددللي دد ل دد لبحردد وب  لبحدددملبق عددالبحدذ ةدد ل
 بحدملق لب  ل  ل م جللبحد   ل ق لبس م لفمل فثلىف ءىلبحدذ ة ل ق  ببه ل  ملبحدف  الب ند ءلسدةلل

ل.بح   
  دج لبحجمثد  لبدم شدمل ق لبلبء لح ث ح للبدخد  لعة دللب  جمجدللبحةدل يجدللعدقنجدللح ي دللفدملب

 ثل دط ث  لم بلبحجةال مملبقنجللملبلبحهوحوالببلحةىليدجحلح دذ ة ل ئ م ىل فذبل ذ جللبأب  دل
لحدجلىد ل م جدللبحدد   لبئد ال ذ دملبأب د دل  دن ه لاوحدللبفدلبضدجلل ذ جدللح م ددو لبحد  جمدمل مد 

ج  ددللادد ءبل دد لبح دد يل دد لخددذ ليث دد ل دد لبحد مةدد لبحئدد و لب حم ددالفددمل  ندد ءل م جددللبحددد   لعددالب
بم نددلللشدد و ىلبدد حد   لب حمجسدد ل بحدد  ليوحدد لح يددللبح دد ف ل بحدلىةدد ل بحجدد  لح م دددو لبحد  جمددملىمدد 

 د ل تىددللبحمجسد ل دد لامجدثلبمبج مدد  لفهدملبقنجددلل دطدو ىليم دد ل د لخذحهدد لبحنقدللبحددملبحرددو ل
حم  و د  ل بحمهد  ب لبحمق  دلليسدهالبسددج   ل فهد لبلبحن بجللبسهوحللد نلبح  اللبحمليق  ب ل م 

ح دذ ةدد لىمدد ليج ددالبحد  ددج لببقددملب ددلبلحةددىليم دد لح د مةدد لبنليئدد م ل ى  ددال ىرددنال ىدددجحلبطدد  بل
ل.  لوج لاة بل احالعه الب لبءلاوبي لبفةةلىلبحماد فل

بقنجددللمددلبل مندد كلبح  يدد ل دد لبح  بسدد  لبحدددملبشدد   ليد  جهدد لبحددمل دد  لف   جددللبسدددا ببل
أحماد عاعيد (، 10()2019) ثناء جمال صاال ى  بسدلل   لبحمه  ب لقة ل ب   ه لبحهوحوالببلفملب
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 مد بل د لد د ل( 22()2022) وائا  السايد يليفاة، محماد أحماد عاامر، (4()2021عبدالفتاح )
   لفددللبددة ةلىل  ددملب  دد لب ددتللبقنجددللمددلبلبحهوحددوالببب سدددا ببلللب  جمجددلعة ددلبحدد لبرددمج للالباحثااة

ل ه  ب لبحجمث  .
 بحث: هدف ال

   لفددللعدقنجددللمددلبلبحهوحددوالببللب سدددا ببلعة ددللب  جمجددللبحةدل يجددللبرددمج لعليدد   لب  جمدد 
ل:لبة ةلهل   

ل–)بح حلاددللبحا  جددللبحجمثدد  بحد رددةالبحم لفددملحددث تل هدد  ب ل  سدددو للبحفندد بءلدشدد البأل-1
ل.بحوقوال   لبحل   ل–بحوقوال   لبحة ي 

 فروض البحث:
ر  جللعة ل دوسط لبحبج سدة لبحق  د ل بحث د  لح مجمو دللبحدجلى جدللبوا لفل قلاب لدمحللتح -1

)قةدد لبحث ددى للبحجمثدد  حددث تل هدد  ب ل  سدددو لبحد رددةالبحم لفددمللفددملشدد البأدبءلبحفندد ل
ل.حر ححلبحبج  لبحث   

 مصطلحات البحث:
ل:تقنية هرم الهولوجرام -

ل–حددوحملاهدد  ل–مددملبقنجددللب دمدد ل  ددملمددلبل ادد املشددف اليوضددثلفددوقلش شددلل)مدد بال
ش شدددلل دددل  ل  ل ددد لطلىدددقلبسدددق طلبشددد للبح ةددد  ل  جدددلل مددد ليقدددوبلعددد   ىلفدددمل دددل لبحردددو ل

 جسددد لحبجقدددملد نلبح  ادددللحنقددد  ب للل بحفةددد يوم  ل ذ جدددللبمب ددد دلفدددملبحهدددوبءلبئددد الي ددد  ل ىةيددد
للل. ب لىبلبالب م)خ صلل
ل:الإلكترونيةلالبيئة التعليمية -

حدددد   ل ب دمددد ل  ددد لبةنوحواجددد لبحم  و ددد  لمددد لبحوسددد لبحددد  لبجدددل لوجدددلل م جدددللبحد  دددج ل بل
 بوظجبلبحدقنج  لبح  ي دلل بحوسد   لبحمد د دىل بقدوبل  د ل  د  لبحدف   جدللعدة لبحمدد   ل بحم ددو ل  ل

للل ب لىبلبالب م)بحم   ل بحمد   ل
 الدراعات السابقة:

تاايثير " لب نددوبنل13ب ل)2019)ل"عبياار حساام محمااد أبورحااان، يالااد نبياا  محمااود"د بسددللل-1
عتخدام تقنية الهولوجرام على تعلم بعض مهارات كرة اليد بدرس التربية الرياضية لتلاميذ ا

،ل مدددد فللبح  بسددددللتحددددملبحد ددددلال  ددددملبة ةلبسدددددا ببلعليدددد   لبحد  جمددددملل"المرحلااااة الاعداد ااااة
عوبسطلللبقنجللبحهوحوالببل  دملب  د لب دتل هد  ب لىدلىلبحةد لعد   لبحدلبجدللبحلى ضدجللحدذ ةد ل

  بديددددل،لبسدددددا بلبحث ح دددد نلبحمددددنه لبحدجلى دددد ليقددددلبلحمن سدددد دللحط ج ددددللبحث ددددى،لبحملح ددددللب 
بإسدددا ببلبحدرددمج لبحدجلى دد لحمجمددو دة لبحدد بمم لضدد بطلل بمخددل لبجلى جددللل بةويددلل ةنددلل
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 لب مة ل  لبذ ة لبحرالبح  يملبم  بد لبم  سللعو س ة لبم  بديدللعندة لل64بح  بسلل  ل)
 ل جمو ددللبسدددطذعجل،ل بوصدد لل40)ل– جمو ددللبجلى جددل ل12)ل– ل جمو ددللضدد بطل12)

للبحددددملبسددددا  للبةنوحواجددد لبحهوحدددوالببلب سدددن لى جدددبمددد لبحندددد   لبحدددملبفدددوقلبحمجمو دددللبحدجلل
ا صللب لىلبحةد لقةد لبحث دىل   دمل د لبحمجمو دللبح د بطلل بض  لفملبمخدث  ب لبحمه  ىللبح
   .بحدملبسدا  للبس و لبم ب ل

تايثير برناام  " لب ندوبنل8ب ل)2023)ل"نهال عادل أحمد ،حسم مرزوق السيد  سم "د بسدلل -2
تعليمى اليكترونى باعتخدام تقنية الهولجرام على تعلم مهارة المحااورة والتحصاي  المعرفاى 

بحد دلال مد فللبح  بسدللتحدملل"،لرياضة كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية بطنطا
 سدددا ببلبقنجددللبحهوحددوالببل  ددملبحد رددةالبحم لفددمل بحمهدد   ل  دملبددة ةللبح ليدد   لبحد  جمددمللب

بسدددا بلل،حمهدد  ىلبحم دد   ىلفددمل ى ضددللىددلىلبحسدد للحدد  لط حثدد  لى جددللبحدلبجددللبحلى ضددجللبطنطدد 
بإسدددددا ببلبحدرددددمج لبحدجلى دددد لل،بحمددددنه لبحدجلى دددد ليقددددلبلحمن سدددد دللحط ج ددددللبحث ددددىل نبحث ح دددد

ثددلل دد لط حثدد  لبحفلقددللبح  يجددللب  جددللبحدلبجددلل لط ح30 بةويددلل ةنددللبح  بسددلل دد ل)لحمجمددو دة 
 لط حثدددلل15)، لط حثدددلل جمو دددللبجلى جدددل15ا   دددللطنطددد ل بددد لبقسدددجمه لبحدددمل)ل–بحلى ضدددجل

للبحددددملبسددددا  للى جدددبفدددوقلبحمجمو دددللبحدجللبحدددملبمددد لبحندددد   ل بوصددد للل، جمو دددللضددد بطل
للبحدددملبسدددا  للبح ليدد   لبحد  جمددملبمحةدل يددملعدقنجددللبحهوحددوالببل  ددملبحمجمو ددللبح دد بط

بحئددل ل ب طدد ءليمددواولفددملبحد رددةالبحم لفددمل بحمسدددو لبحمهدد   لقةدد لبحث ددىلحدد  لط حثدد  ل
   .ك جللبحدلبجللبحلى ضجللبطنط 

تاااايثير اعااااتخدام المنصااااات " لب نددددوبنل21)ل ب2022)" ناااادى علااااى محمااااد نعمااااان"د بسددددللل-3
الجمبااز للمرحلاة التعليمية على مستوى التحصي  المعرفى وبعض المهارات الأعاعية فاى 

برددددمج لعليددد   لب  جمددددملحددددث تلبحمهددد  ب لبمس سددددجللفددددمل مدددد فللبح  بسددددللتحددد لل"الإعداد اااة
  دمل سددو لبحد ردةاللبحجمث  لح ملح للبم  بديللب سدا ببل نرللب ى د ى ل   لفللبة ةل

يقددلبللبحمددنه لبحدجلى ددمللبحث ح ددلل بسدددا  بحم لفددمل ب ددتلبحمهدد  ب لبأس سددجللفددملبحجمثدد  ل
حمجمدو دة لبحد بمم لضد بطلل بمخدل لبإسدا ببلبحدرمج لبحدجلى د لل، دللحط ج للبحث ىحمن س
 لب مةددد ىل جمو دددلل15ب مةددد ىلبددد لبقسدددجمه لبحدددمل) ل45 بةويدددلل ةندددللبح  بسدددلل ددد ل)ل،بجلى جدددل

 لب مةددد ىل جمو دددللبسددددطذعجلل ددد لخددد  ول15 لب مةددد ىل جمو دددللضددد بطلل )15بجلى جدددلل )
بفددددوقلبحمجمو ددددللبحدجلى جددددللبحدددددملبسدددددا  لللنددددد   لبحددددم بوصدددد للبمدددد لبحل،بح ةنددددللبأس سددددجل

بحمنرللبحد  جمجلل ك د ى ل  ملبحمجمو للبح  بطللبحدملبسدا  للبحدد   لبحدق ةد  ل)بحئدل ل
بح فقدددمل بدبءلبحنمددددواولبح م ددددم لفددددمل سدددددو لبأدبءلبحمهدددد   ل بحد رددددةالبحم لفددددملحمهدددد  ب ل

لبحجمث  .
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تاايثير اعااتراتيجية الاادعائم " لب نددوبنل9)ل ب2023) "بهاااء الااديم عباادالفتاح راضااى" د بسددلل-4
" علااى مسااتوى التحصااي  المعرفااى وتعلاام بعااض المهااارات فااى scaffoldingالتعليميااة "

بددة ةللبسدددلببجججللبحدد     لبحد  جمجددلللملبحد ددلال  ددمل مدد فللبح  بسددللتحددل"الجمباااز للمبتاادئيم
"scaffolding فدددددملبحجمثددددد  لل"ل  دددددمل سددددددو لبحد ردددددةالبحم لفدددددمل ب  ددددد لب دددددتلبحمهددددد  ب

بإسددددا ببلل،يقدددلبلحمن سددد دللحط ج دددللبحث دددىلبحمدددنه لبحدجلى دددملبحث حدددىلل بسددددا  ح م دددد  ة ل
 بةويلل ةندللبح  بسدلل د لل،حمجمو دة لبح بمم لض بطلل بمخل لبجلى جلبحدرمج لبحدجلى  ل

ط حدد لل دد لبحفلقددللبم حددملب  جددللبحدلبجددللبحلى ضددجللبئدد ة لبحةددوبلا   ددللبحمنووجددللبدد ل ل200)
 لط حد ل20 لط حد ل جمو دللضد بطلل )90 لط حد ل جمو دللبجلى جدلل )90سجمه لبحمل)بق

بفدوقلبحمجمو دللل بوصد للبمد لبحندد   لبحدمل، جمو للبسدطذعجلل  لخد  ولبح ةندللبأس سدجل
"ل  ددددملبحمجمو ددددللscaffoldingبحدجلى جددددللبحدددددملبسدددددا  للبسدددددلببجججللبحدددد     لبحد  جمجددددلل"

بحمدث لل)بحئل لبح فقمل بدبءلبحنمدواولبح م دم لفدمل سددو للبح  بطللبحدملبسدا  للبحطلىقل
لبحد رةالبحم لفمل ب   لب تل ه  ب لبحجمث  لقة لبحث ىلح م د  ة .ل

تقنياة الهولاوجرام كوعايع تعليما  " لب ندوبنل26)ل بOrcos , Magrinet (2018 د بسدلل-5
 مد فللبح  بسدللتحد لل،"تلإكتسان التعلم لمحتويات العلوم والتكنولوجيا والهندعة والرياضايا

بحد لال   للبقنجللبحهوحوالببلىوسج لب  جم ل كدس  لبحد   لحم دوى  لبح  دوبل بحدةنوحواجد ل
يقدددلبللبحمدددنه لبحدجلى دددم نلبحث ح دددل بسددددا ب بحهن سدددلل بحلى ضدددج  لحطدددذ لا   دددللحةنةدددون،ل

لل بلآخددل لحمجمدو دة ل حد بمم لضد بطحمن سد دللحط ج دللبحث دىلبإسددا ببلبحدردمج لبحدجلى د ل
ل،ط حثددد ل ددد لطدددذ لا   دددللحةنةدددونلبأ لى جدددل ل60 بةويدددلل ةندددللبح  بسدددلل ددد ل)ل،بجلى جدددل

بأممجددددللبحدط جبجددددللبحددددد لحققهدددد لبح ليدددد   لبحد  جمدددد لبإسدددددا ببلبقنجددددللمدددد لبحنددددد   ل ل بوصدددد لل
بحهوحددددوالببلفدددد لب سدددد ل سدددددو لب  دددد لطددددذ لبحمجمو ددددللبحدجلى جددددللفدددد لبح  ددددوبل بحدةنوحواجدددد ل

ليللب حمجمو للبح  بطل. بحهن سلل ق  ل
ماد  فاعلياة الصاور المتحركاة بتقنياة " لب ندوبنل24)ل بLow Hoon Ji" (2019" د بسلل-6

بحد دلال مد فللبح  بسدللتحد لل،"الهولوجرام ثلاثية الأبعاد ف  تعليم طلان المرحلاة الأعاعاية
 لبحملح دلل   ل   لف   جللبحرو لبحمد لىللعدقنجللبحهوحوالببل ذ  لبأب  دلفد لب  دج لطدذ

يقددددلبلحمن سدددد دللحط ج ددددللبحث ددددىلبإسدددددا ببللبحمددددنه لبحدجلى ددددملبحث حددددىل بسدددددا بل،بأس سددددجل
 بةويلل ةندللبح  بسدلل د لل،حمجمو دة ل ح بمم لض بطلل بلآخل لبجلى جلبحدرمج لبحدجلى  ل

تحددد ل ادددودلبدددة ةللتيجددد ع لمددد لبحندددد   ل ل بوصددد للل،ط حثددد ل ددد ل  يندددللشدددةن ى لبحردددةنجل ل60)
حم د لب حردو لبحمد لىدللب سددا ببلبقنجدللبحهوحدوالببل ذ د لبأب د دلفد لب  دج لطدذ لح  لي   لب

 بحملح للبأس سجلل  لبحد  ج لح مجمو للبحدجلى جلل ف ال  لبحمجمو للبح  بطل.
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 منه  البحث:
بسدددا  للبحث ح ددللبحمددنه لبحدجلى دد ل احددالب سدددا ببلبحدرددمج لبحدجلى دد لحمجمو ددلل بحدد ى،ل

لبحث    .ل–حق   عوبسطللبحبج سة ل)ب
 مجتمع البحث:

بذ ة لبحردالبحاد   لبم  سدلل  سسدللبحنردللب عد ب جدللفدمل لىد ليم ال جدمثلبحث ىل
للب مة ل216 بحث حغل  دم للب2024/2025لبح  بس ح   بلبحسنطلل   فقللبحغلبجلل

 عينة البحث:
غل دد دل،لحةددىلع ددبذ ةدد لبحرددالبحادد   بدد لبخدجدد  ل ةنددللبحث ددىلب حطلىقددللبح ئددوب جلل دد ل

 بدد لبخدجدد  ل ةنددللبح  بسددللبمسدددطذعجلل دد ليفدد لبحمجدمددثلبأصدد  لح ث ددىل لب مةدد لل50)بح ةنددلل
 احددال اددلبءلبح  بسددللبمسدددطذعجلللب مةدد  ل20  دد لخدد  ول ةنددللبحث ددىلبأس سددجلل ب ددغل دد دم ل)

 ل1بح ثدد   لحتخدثدد  ب لبحمسدددا  للفدد لبح  بسددلل ادد   ل)ل– حسدد  لبحم دد  ذ لبح  مجددلل)بحردد ق
للل.ضحلبوصجبل جدمثل  ةنللبحث ىيول

 (1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية عينة البحث المجتمع الأصلي
    %    العدد    %    العدد % العدد    %    العدد
 %9.26 20ل%23.15ل50ل%32.41ل70ل%100ل216

 وعائ  جمع البيانات :
لبح ج ي  لبحا صللب حث ىلبح  حملتحملبأد ب ل بحوس  البحد حجل:لبسدن  لبحث ح للف لامث

ل.   م لبحنمول)بح مللبح  ن ،لبحطو ،لبحو ن ل-
للل.   قل)  ل–لبخدث  لبحق  ب لبح ق جلل-
ل   قل)د .ل–بخدث  ب لبحق  ب لبح  يجللحبج  لب تل ن صللبح ج قللبح  يجللل-
ل   ق)  .-قة لبحث ىلبحجمث   ب لبسدم  ىلبقةج لش البأدبءلبحفنملحث تل ه ل-
 لل.   قل)  ل–بمخدث  لبحم لف لحبج  ل سدو لبحد رةالبحم لف لل-
 ( معدلات النمو :1)
ل.بح مللبح  ن :لب لحس  لبح مللبح  ن لأقل لسنل -
لبحطو :لتسدا ببلشلى لقج  لبحطو ل)ب حسندجمدل .ل-
لالبب .لبحو ن:لتسدا ببلبحمة بنلبحط  لحبج  لبحو نل)ب حةة ول-
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 ( القدرات العقلية:2)
حةددىلل–   ددقل)  ل-حبجدد  لبحقدد  ب لبح ق جددللبحسددة ل  مدد لخةددل لخدجدد  لبحدد ى ءلت دد بدلببدد ل 

بد  ولف لبحر وبلل بد دم ل ةند  ل اد فدلل د لبحوظد  ال لس بمًل42خدث  ل   ل)ميئدمالم بلب
لبح ق جللبممه :

ل  لبحد  جم  لدف لل بح ى.لبحق  ىل   لبلىة لب يدث هلبح  ليدم الف لبنفة ل  دل-
لب سد  بدلبح فق ل ىدم الف لبحد   الب أحف ظلف ل س  للبحد  ةلل بحم ن .ل-
لب سد م لبح  دل ىدم الف لحالسذسالبأ  بدل  س  للبحدفةةللبح س ع .ل-
ب سدددد م لبح فقددد ل ىدم دددالفددد لبأح ددد بلبحمنطبجدددلل بحمدن سدددث  لبح فقجدددلل بحقددد  ىل  ددد لتد بكلل-

 ق  .بح ذ
 المعاملات العلمية لايتبار القدرات العقلية:

لق  للبحث ح للب س  لبحم   ذ لبح  مجلل)بحر قل بح ث   ل   لبحن ولبحد ح ل:ل
 صدق الايتبار :  -أ

 يج دلص قلبمخدث  لبد لبسددا ببلصد قلبحمق  يدللبحطلوجدلل)بأ بد  ملبأ  دمل بأ بد  ملل
 جدمددثلبحث ددىل  دد لخدد  ولبح ةنددللبأس سددجلل احدداليددوبل دد للب مةدد ل20بأديددم ل  دد ل ةنددللقوب هدد ل

لل. ليوضحلاحا2بل ا   ل)15/2/2025بحموبفقللبحس ل
 (2جدول )

دلالة الفروق بيم متوعط  الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى ف  متغير نسب القدرات العقلية 
 5= 2=ن1ن لد  عينة التقنيم

 اختبار القدرات
 العقلية

وحدة 
 القياس

 الأرباعى الأدنى الأعلى الأرباعى
 متوسط  Uقيمة 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ل0.000ل15.00 3.00 40.00 8.00 د ال ايتبار الذكاء
ل2=ل0.05بحج  حجلل ن ل سدو ل  نوىللللUقجملل

 ل ادددودلفدددل قلدبحدددللتحرددد  جللعدددة لقدددج ل دوسددد لبأ بددد  ملبأ  دددمل2يد دددحل ددد لاددد   ل)
أديدددملفددد لتخدثددد  لبحقددد  ب لبح ق جدددلل)بحددد ى ء لحددد  ل ةندددللبحدقنةدددة ل مددد ليددد  ل  ددد ل نل بأ بددد  ملب

لب خدث  لق ل ة لعة لبحمسدو لبحملبفثل بحمسدو لبأقال م لي  ل   لص قلبمخدث  .
ل:لثبات الايتبار -ن

  لطلىدقلبط ةدقلب خدثد  ل د لت د دىللبحق  ب لبح ق جلق  للبحث ح للبإالبءلبح ث  ل خدث  ل
 د ل جدمدثلبح  بسدلللب مةد  ل20 ل يد بل  د ل ةندلل د دم ل)7ب د ل دل  ل)لTest- Retestجقدللبط 

بحموبفدقللبحسد ل خ  ولبح ةنللبأس سجللب لليف لشل طلبحدط ةقلبأ  لفةد نلبحدط ةدقلبأ  ليدوبل
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 ليوضددحل3 ادد   ل)لب22/2/2025بحموبفددقللبحسدد ل،ل ىدد نلبحدط ةددقلبح دد ي ليددوبلب15/2/2025
ل.    الب  بث ط

 (3جدول )
 لد  عينة التقنيمالقدرات العقلية معام  الإرتباط بيم التطبيق الأول والتطبيق الثان  لإيتبار 

ل20ن=
ل ±ل   ±   معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول متغير القدرات العقلية

ل0.874 2.30 19.05 3.72 18.65لبخدث  لبح ى ء
 0.433=ل0.05وىللقجملل لبحج  حجلل ن ل سدو ل  ن
 ل ادددودلت بثددد طلدب لتحرددد  ج لعدددة لبحدط ةدددقلبأ  ل د ددد دىلبط ةدددقل3يد دددحل ددد لاددد   ل)

 مدد لل0.05ب خدثدد  لفدد لتخدثدد  لبحقدد  ب لبح ق جددلل)بحدد ى ء لحدد  ل ةنددللبحدقنددة ل ندد ل سدددو ل  نوىددلل
ليئةللتح ل ث  لب خدث  .

 : ( ايتبارات القدرات البدنية3)
 لخاصة ببعض مهارات الجمباز قيد البحث :ايتبارات القدرات البدنية ا

محمااد صاابح  ق  ددللبحث ح ددللعد  يدد لبحقدد  ب لبح  يجددلل احددال دد لخددذ لبحملباددثلبح  مجددللل
 بدددد ل دددل لمدددد هلل(14م( )2016كمااااال عباااد الحميااااد اعاااماعي  )  ،17ب ل)2004)حساااانيم 

 لر ب هدد ل احددالمسدددطذل-   ددقل)  ل- ى ضددللبحجمثدد  بحا ددلبءلفدد لل جمو ددلل دد بمخدثدد  ب ل  دد ل
ل   ق)د .لل–حو لبحق  ب لبح  يجلل بمخدث  ب لبحد لببجسه ل

ل.بحقوىحبج  لل ن لبح  ب ة ل  لب يثط  لبحم  اتخدث  لل-
لحبج  لبحمل يل.ل ل يللبحةدال بحلسغلتخدث  لل-
لحبج  لبحق  ىلبح   جل.بحو  لبح مود ل  لبح ث  لتخدث  لل-
لق.حبج  لبحدوبفلبح  ب للبحملقملتخدث  لل-
لتخدث  لبحوقوالب حق بل   لبح   ضللحبج  لبحدوب نلل-
 تخدث  لبحجل لبح ا بولحبج  لبحلش قلل-

 قيد البحث: الجمبازالمعاملات العلمية لإيتبارات القدرات البدنية الخاصة ببعض مهارات 
 معام  الصدق : -أ

 يجدد دلصدد قلبدد لتسدددا ببلتخدثدد  لدمحددللبحفددل قلعددة لبأ بدد  ملبأ  ددمل بأ بدد  ملبأديددمل
 ددد ل جدمدددثلبحث دددىل  ددد لخددد  ولبح ةندددلللب مةددد  ل20ب خدثددد  ب ل بددد لبط جقدددلل  ددد ل ةندددلل ددد دم ل)

ل ليوضحلاحال4،ل ا   ل)ب15/2/2025بحموبفقللبحس ليوبلبأس سجلل احالفمليوبل
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 (4جدول )
المتغيرات البدنية لبيان  دلالة الفروق بيم متوعط   الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى ف 

 5=2=ن1ن عام  الصدق لد  عينة التقنيمم
 

درجة  الإختبارات
 القياس

قيمة  الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
(U)  متوسط

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00ل  دللل ن لبح  ب ة ل  لب يثط  لبحم  ا
 0.00 15.00 3.00 40.00ل8.00لس  حبج  لبحمل يل.ل ل يللبحةدال بحلسغل

 0.00 15.00 3.00 40.00ل8.00لس  .بحو  لبح مود ل  لبح ث  
 0.00 40.00 8.00 15.00ل3.00لي لبح  ب للبحملقمل

ل0.00 15.00 3.00 40.00 8.00لي بحوقوالب حق بل   لبح   ضلل
ل0.00ل40.00ل8.00ل15.00ل3.00ليلبحجل لبح ا بول

ل2=ل 0.05  ن ل سدو ل)Uقجملل)
 ل اودلفل قلدبحللتحر  ج لعة ل دوس لب  ب   لبأ   ل ب  ب   ل4يد حل  لا   ل)

ةدد لبحث ددىل مدد ليدد  ل  دد ل نلتخدثدد  ب لبحقدد  ب لبح  يجددللقدد ل ةدد  لقبأديدد ل خدثدد  لبحقدد  ب لبح  يجددلل
لعة لبحمسدو لبحملبفثل بحمسدو لبأقال م لي  ل   لص قلب خدث  ب .

 البدنية : ثبات إيتبارات القدرات -ن
-Test د لطلىدقلبط ةدقلب خدثد  ل د د دىلبط جقدلللق  للبحث ح للب سد  ل ثد  لب خدثد  

Retest(دد ل جدمددثلبحث ددىل خدد  ولبح ةنددللبأس سددجللبفدد  قل  ندد للب مةدد  ل20  دد ل ةنددللقوب هدد ل 
،ل ىد نلبحدط ةدقلبح د ي لب15/2/2025بحموبفقللبحس ليوبل ل ي بلفة نلبحدط ةقلبأ  ليوبل7  بلل)
ل بددددد لب  يددددد ل    دددددالبح ثددددد  لعدددددة لبحدط ةدددددقلبأ  ل بح ددددد ي للب22/2/2025بحموبفدددددقللبحسددددد لبليدددددول

ل. ليوضحل    البم بث ط5 بحج   ل)
 (5جدول )

معام  الإرتباط بيم التطبيق الأول والثان  ف  إيتبارات القدرات البدنية قيد البحث لد  عينة 
 20ن= التقنيم لبيان معام  الثبات

وحدة  الاختبارات
 لقياسا

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
ل ±ل   ±ل  الارتباط

 0.851 1.97 9.00 2.07 8.80   دللل ن لبح  ب ة ل  لب يثط  لبحم  ا
 0.837 2.55 40.55 3.04ل40.15لس  حبج  لبحمل يل.ل ل يللبحةدال بحلسغل

 0.838 2.03 22.20ل2.59 21.90لس  .بحو  لبح مود ل  لبح ث  
ل0.859ل3.24ل32.15ل3.35ل32.30لي ل ب للبحملقملبح 

ل0.827 4.34 30.80 4.26 30.65ليلبحوقوالب حق بل   لبح   ضلل
 0.915 3.46ل29.00ل3.65 29.20ليلبحجل لبح ا بول

ل0.433=ل0.05قجملل لبحج  حجلل ن ل سدو ل  نوىلل
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دط ةدددقلفدددد ل ل ادددودلت بثددد طلدب لتحردددد  ج لعدددة لبحدط ةدددقل د دددد دىلبح5يد دددحل ددد لادددد   ل)
 مدددد ليئددددةللتحددددمل ثدددد  لب ددددالل0.05تخدثدددد  ب لبحقدددد  ب لبح  يجددددللقةدددد لبحث ددددىل ندددد ل سدددددو ل  نوىددددلل

لب خدث  ب .
 اعتمارة تقييم شك  الأداء الفن  :( 4)

قةددد للبحجمثددد  حدددث تل هددد  ب للبحفنددد ج لشددد البأدبءلةدددق  دددللبحث ح دددللعدردددمج لبسددددم  ىلحدق
 احدالبد حلاو لبحدملبحملبادثللبحوقوال   لبحل   ل–بحوقوال   لبحة ي ل–)بح حلاللبحا  جللبحث ى

ب ل2018) رضا عاعد  ا   ،3)ل ب2016)أحمد الهادى يوعف لبح  مجلل بح  بس  لبحس بقلل  دال
للب  ىل  لي مل ن لبرمج لبمسدم  ىل:ل ل ق لب ل 21 ل)ب2022)ندى على محمد نعمان   ،12)
م  ىلبثً د لأمد بالبحث دىل مدولبقةدج ل:لب لب  ي لبحه ال  لبمسددتحديد الهدف مم الاعتمارة -

لقة لبحث ىللبحجمث  ف ل ه  ب للح دذ ة لبحفن ش البأدبءل
بقسددج لىددال هد  ىلبحددمل جمو ددلل دد لبحملبحددالل:لبدد لالفناا تحديااد المراحاا  الفنيااة لشااك  الأداء ل-

)قةد لبحفنجلل  ضثلحةال لح للبح  اللبحا صللعه ل احدالحدقةدج لىدالاد ءل د ل اد بءلبحمهد  ب ل
ل.ث ى بح
 دددل لبحردددو ىلبم حجدددللحذسددددم  ىل   دددقل)    دددملبحسددد دىلبددد لل:الصاااورة الأولياااة للاعاااتمارةل-

 ق لب لب د يالب دتلبحم د   لبحددمليدد لل،بحا لبءل   قل)  ل بحمداررة لفمل ج  لبحجمث  
ل.   قل)  ل–  لخذحه لبقةج لبحمه  ب ل ب حالبصث للبمسدم  ىلفملصو به لبحنه  جل

 دد لخددذ لحجنددلللفنددم:لبدد لبحبجدد  لب سدددا ببلبسدددم  ىلبقةددج لشدد البأدبءلبحداءتقياايم شااك  الال-
 احددالحةددىلبدد للبحجمثدد   ذ جددلل دد لبحسدد دىل   دد ءلمة ددللبحددد  ى لبحمداررددة لفدد ل جدد  ل

ل.بروىللفة يول نفرالحةالب مة ل  ملح ىل  ل لم هلبحفة يوم  ل  ملبحس دىلبحم  مة 
 قيد البحث: الجمبازلبعض مهارات  فنىالأداء الالمعاملات العلمية لاعتمارة تقييم شك  

 : فنىصدق إعتمارة تقييم شك  الأداء ال -أ
ق  ددللبحث ح ددللبددإالبءلصدد قلب سدددم  ىل دد لطلىددقلصدد قلبحمق  يددللبحطلوجددللعددة لب  بدد   ل

 ددد للب مةددد  ل20بأ  ددد ل ب  بددد   لبأديددد ل  ددد ل ةندددللبح  بسدددللب سددددطذعجلل بحدددد لع دددغلقوب هددد ل)
 بحجد   للب2025/ل2/ل16بحموبفدقللبأحد   د لخد  ول ةندللبحث دى،ل احدالفدمليدوبل جدمثلبحث ىل

ل ليوضحلاحا.ل6)
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 (6جدول )
شك  الأداء  الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى ف  إعتمارة تقييم دلالة الفروق بيم متوعطى

التقنيم                                                                         المقارنة الطرفية لد  عينة قيد البحث لبيان معام  صدق الجمبازالفن  لبعض مهارات 
 5=2=ن1ن

درجة  المهارات
 القياس

قيمة  الارباع الأدنى الارباع الأعلى
(U) مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب 

 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 د اللبح حلاللبحا  جل
 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00لد ال    لبحة ي لبحوقوا

 0.00 15.00 3.00 40.00ل8.00لد ال بحوقوال   لبحل  

ل2 ل=0.05  ن ل سدو ل)Uقجملل)
 ل اودلفل قلدبحللتحر  جً لعة ل دوس لبأ ب  ملبأ  مل بأ ب  مل6يد حل  لا   ل)

)قةد لبحث دى ل مد ليد  ل  د ل نلل  بحجمثدحدث تل هد  ب للبحفند بأديمل سددم  ىلبقةدج لشد البأدبءل
تسدددم  ىلبقةددج لشدد البأدبءلبحفندد لقدد ل ةدد  لعددة لبحمسدددو لبحملبفددثل بحمسدددو لبأقددال مدد ليدد  ل  دد ل

لص قلب خدث  ب .ل
 قيد البحث: الجمبازلبعض مهارات  الفن ثبات إعتمارة تقييم شك  الأداء  -ن

ب سدددم  ىلل د دد دىلبط جقهدد للبإسدددا ببلبط ةددقلشدد البأدبءلبحفندد بدد لحسدد  لبح ثدد  لحمدغةددلل
 د ل جدمدثلبحث دىل  د لخد  ول ةندللبحث ددىللب مةدد  ل20 ل يد بل  د ل ةندللقوب هد ل)7بفد  قل  ند ل)
ل ىد نلبحدط ةدقلبح د ي ليدوبلبأحد لب16/2/2025بحموبفقلليوبلبأح لفة نلبحدط ةقلبأ  بأس سجلل

بحمداررددددة لفدددد ل دددد لخددددذ لحجنددددلل ذ جددددلل دددد لبحسدددد دىل   دددد ءلمة ددددللبحددددد  ى للب23/2/2025
حدددث تللشددد البأدبءلبحفنددد حبجددد  للح دذ ةددد  احدددال ددد لخدددذ ل دددل لفةددد يوم  ل ردددو ىللبحجمثددد  
ل ليوضحلقجملل    الب  بث ط7   لح ىل ا   ل)لب مة قة لبحث ىلحةاللبحجمث   ه  ب ل

 (7جدول )
الأداء   شكتقييم  معام  الإرتباط بيم التطبيق الأول والثان  لبيان معام  الثبات ف  إعتمارة

 20ن= )قيد البحث( الجمبازلبعض مهارات  الفن 
وحدة  المهارات

 القياس
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

ل ±ل   ±   الارتباط
 0.894 0.99 2.58 0.94 2.43 د ال بح حلاللبحا  جل

 0.940 0.62 2.25 0.50 2.19لد ال بحوقوال   لبحة ي 
 0.708 0.58 2.05 0.58 1.94 د ال بحوقوال   لبحل  

ل0.433=0.05قجملل لبحج  حجلل ن ل سدو ل  نوىلل
 ل اددودلب بثدد طلدب لتحردد  جً لعددة لبحدط ةددقلبأ  ل بح  يم)ت دد دىلبط ةددقل7يوضددحلادد   ل)

)قةد لبحث دى ل ند ل سددو ل  نوىدلللبحجمثد  حدث تل هد  ب للبحفند ب سدم  ى لف لبقةج لشد البأدبءل
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الب سدم  ىل بد حال صدث للب سددم  ىلفد لصدو به لبحنه  جدللصد ح لل م ليُئةللتحمل ث  لب ل0.05
ل .لل    ق)ل–ح دط ةقل   ل ةنللبحث ىل

الإيتبار المعرف  لقياس مستو  التحصي  المعرف  المرتبع بمهارات الجمباز )قياد البحاث( ( 5)
 ملحق )ح(: –

 لبحردددالبذ ةدددق  دددللبحث ح دددللعدردددمج لتخدثددد  لحبجددد  ل سددددو لبحد ردددةالبحم لفدددملحددد  لل
)قةد لبحث دى لب د للبحجمثد  فد لبحم  و د  لبحم لوجدللبحملبثطدللبمهد  ب للبحا   لب حملح للب عد ب جل

اباراييم شاحاتة  لمحماد  ب طذ ل   لب تلبحملباثلبح  مجلل بح  بس  ل بحث ويلبحملايجللبحد حجدل
 ىبهااااء الاااديم عبااادالفتاح راضااا ، 21 ل)ب2022)نااادى علاااى محماااد نعماااان   ،15ب ل)2003)
 تصميم الإيتبار: ق لب لتبث  لبحاطوب لبحد حجلل ن لل 9ب ل)2023)
 ةنللبحث ىللبحدذ ة يه الب خدث  لتح لقج  ل سدو لب رةاللتحديد الهدف مم الايتبار: -

لقة لبحث ى.لبمه  ب لبحجمث  ف لبحم  و   لبحم لوجللبحا صلل
 ية النسبية:تحديد المحاور الأعاعية لايتبار التحصي  المعرف  والأهمل-

 ق  للبحث ح للعد  ي لبحم    لبحل جسجللحتخدث  ل بشدم لل   :ل
لبحم و لبحمه   .*ل
ق  ددللبحث ح ددللبإ دد بدلتسدددم  ىلحد  يدد للتحديااد الأهميااة النساابية لمحاااور الإيتبااار المعرفاا  :ل-

بأممجددللبحنسدد جللحم دد   لب خدثدد  لبحم لفدد ل بأسدد  للبحا صددللب ددال  ددو ل بدد ل لضدده ل  دد ل
 ليوضددددحل8،ل ادددد   ل)بحجمثددد  ل   ددددقل)  مو دددلل دددد لبحا ددددلبءلبحمدارردددة لفدددد ل جدددد  ل ج

 بأممجللبحنس جللحةال  و ل  ل     لب خدث  لبحم لف ل
 (8جدول )

ل10ن=محاور الإيتبار المعرف  والأهمية النسبية لك  محور 
 الأهمية النسبية محاور إختبار التحصيل المعرفي م
 %0 بحم و لبحد  ىا  1
 %0 م و لبحق يوي بح 2
ل%100لبحم و لبحمه   ل 3

ب لب  ي لبحم دىلبح  مجللفد لضدوءلبأمد بالبحسد وىجللبحمدلبدلللتحديد المادة العلمية للإيتبار: -
ل.قج سه ل بحم دو لبح  م لبح  لب منللبح لي   لبحمقدل 

 ب ددغلق  ددللبحث ح ددللبرددج  لل فددلدب لب خدثدد  لبرددو ىل    جددلللصاايا ة مفااردات الايتبااار:ل-
 لحةدىل ب دللبحث ح دلل ند لصدج  للبحمفدلدب ل نلبةدونلحةدال    دقل)ل– ل فلدىل27  دم ل)

 فلدىل  ن ل بح ل   دل حغده لص ج لل   بلتسدا ببلبحة مد  لبحدد لبجمدثل ك دلل د ل  ند ل
 ب عد  دل  لبحمفلدب لبحريثلل  نلبدمة لب حوضو ل بحثسد طلل بحسدهوحلل بح قدللبح  مجدلل بند ءل
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ح م ددددو ل ل فددددلدىل27 ل ضددددثل فددددلدب لب خدثدددد  لبحم دددد   ل بحثدددد حغل دددد دم ل)  دددد ل  سدددد قلبدددد
لبحمه   .

حةدىليدلبد ل  ةهد لل،ب  لب  جم  لب خدث  لتح  لبح وب دالبحه  دللحدط جقدللتعليمات الايتبار:ل-
 د لخدذ لب خدثد  ل   د لاحدالفقد ل ب دللللبحوصدو لتحجدلبحد مةد  ضو لبحه البحمط و ل د ل

 لب خدثد  لع غدللسده لل سد جملل  بضد لل  ادردلىلب ةدىلبث د ل د لبحث ح لل نلبةد لب  جم 
ىمد لبد ل لب د ىلل،بحد مة ب ط حلل بحم حوم لبح فقجلل ةللبحوبض للحدململب  لل   لتسدج بلل

عج ي بدددلل  ددد لىددداللب مةددد  دددد لىددداليبوضدددجحلىج جدددللب ا بدددلل  ددد ل فدددلدب لب خدثددد  ل ىددد حال
ل .بحفرال،بسدم  ىل  ال)بمس 

ق  للبحث ح للعد  ي ليو لبأس  لل ق ل ب دللبندو لبأسد  للحةدىلاد ء للالأعئلة : تحديد نوعل-
تخدجدد  ل دد ل د دد دل احددالحبجدد  ل سدددو لبحد رددةالل،فدد ل جم هدد ل دد ليددو لبحرددوب ل بحاطددة

ل.حدذ ة لبحملح للب عد ب جلبحم لف ل
ل، ل فدلدى27 ل)ب لت  بدلبحرو ىلبأ حجدللحتخدثد  ل بحد  ليدةدونل دلالصورة الأولية للايتبار:ل-

بحجمثددد  ل طدددلقل لخ دددلبءل ددد لبحمدارردددة لفددد ل10 ق  دددللبحث ح دددللب لضددده ل  ددد ل ددد دل)
ل احال ع بءلبحل  لحو ل  لي  :ل- ل    قل)ل–لبحد  ى 

ل.بح قللبح  مجلل بح غوىللحمفلدب لبمخدث  ل*
للمدددلبلعة دددللب  جمجدددللعدقنجدددشدددموحجللبمخدثددد  لح م  و ددد  لبحمد دددمنللب ح ليددد   لبحد  جمددد لبحددد  لل*

لبحهوحوالبب
ل.   لصذحجللب خدث  لح دط ةقل*
ل.تع بءل يلل ذحق  ل  ل قدلح  ل*

 لبأممجللبحنس جلللآ بءلبحس دىلبحا لبءلحو ل فلدب لتخدث  لبحد ردةال9 ىوضحلبحج   ل)
لبحم لف لقة لبحث ى.ل

 (9جدول )
 رف  قيد البحثالأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول مفردات إيتبار التحصي  المع

 10ن=
مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

 %100 22ل%100 15 %100ل8 %100ل1
ل%100 23ل%100 16ل%100 9ل100% 2
 %90 24ل%100 17ل%100 10ل100% 3
ل%100 25ل%90 18ل%100 11ل100% 4
ل%100 26ل%100 19ل%100 12ل100% 5
ل%100 27ل%100 20ل100% 13 90% 6
لل%100ل21ل%80ل14ل%100ل7
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 لبأممجددددللبحنسدددد جلللآ بءلبحسدددد دىلبحا ددددلبءلحددددو لعثدددد  ب لتخدثددددد  ل9يد ددددحل دددد لادددد   ل)
 لللل%للل100-للل%للل80 ىد حل نلبحنسدثللبحم وىدللح مفدلدب لبددلب  لعدة ل)ل،بحد رةالبحم لف لقة لبحث ى

 %لفةك ل.80 ق لت ب للبحث ح للب حيث  ب لبحد لحر لل   ل
   دد ل ندد لبردد جحلب خدثدد  لبددةنل  طةددللحةددالتا بددللصدد ج للد اددلللتصااحي  الايتبااار: -

 ب حدد ح ل صدث للبح  ادللبحة جدلل خدثد  لبحد ردةالبحم لفد لل،صفللحتا بللبحا ط دلل، بح ى
د ادددل،ل ىددد حالبددد لت دددد بدل فدددد  لبرددد جحلب خدثدددد  لل 27)قةددد لبحث ددددى ل)لبحجمثددد  حمهددد  ب ل

لحدسهةال م جللبحدر جح.
 حسان المعاملات العلمية للايتبار: 

 قامت الباحثة بحسان المعاملات الآتية للايتبار:
ل.    البحسهوحلل بحر وبللحمفلدب لبمخدث  ل-
ل.    البحدم ي ل-
ل.   لبمخدث  ل-
ل.ص قلبمخدث  ل-
 . ث  لبمخدث  ل-

 ( 10ول )جد
لبعض مهارات  معاملات السهولة والصعوبة والتميز )لمفردات( إيتبار التحصي  المعرف 

ل20ن= قيد البحث الجمباز
معامل  م

 السهولة
معامل 

 الصعوبة
معامل 
معامل  م التمييز

 السهولة
معامل 

 الصعوبة
معامل 
 التمييز

 0.240 0.6 0.4 15 0.248 0.55 0.45ل1
 0.248 0.45ل0.55 16 0.250 0.5ل0.5 2
 0.250 0.5ل0.5 17 0.248 0.45ل0.55 3
 0.248 0.45ل0.55 18 0.240 0.6ل0.4 4
 0.248 0.45ل0.55 19 0.248 0.55ل0.45 5
 0.250 0.5ل0.5 20 0.248 0.55ل0.45 6
 0.248 0.55ل0.45 21 0.250 0.5ل0.5 7
 0.240 0.6ل0.4ل22 0.248 0.45 0.55 8
 0.240 0.6ل0.4 23 0.250 0.5ل0.5 9
 0.248 0.55ل0.45 24 0.248 0.45ل0.55 10
 0.240 0.6 0.4 25 0.250 0.5ل0.5 11
 0.250 0.5ل0.5 26 0.240 0.6ل0.4 12
 0.248 0.55ل0.45 27 0.250 0.5ل0.5 13
  0.250 0.5ل0.5 14
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ل0.40 ل نلبمخدث  لبحم لف ليدمة لبم   ذ لسهوحللبددلب  لعدة ل)10يد حل  لا   ل)
اب لل ل     ددالبمةدد لحذخدثدد  لبحم لفدد 0.60ل–ل0.45 ل     ددالبحردد وبلليدددلب  لعددة ل)0.55ل–

 ب حاليم  لتسدا ب للىدةدبىلحدقةدج ل سددو لل، 0.250ل–ل0.240دلب  ل  لعة ل)بلقوىل ن سثللحةى
ل)قة لبحث ى .لبحجمث   لبحملبث لبمه  ب لبحد رةالبحم لف

 تحديد زمم الايتبار: 
ل14 مدولف لضوءليد   لبحدجلبللبمسدطذعجللحتخدث  لبحم لف لب لب  ي ل  د لب خدثد  ل

لدقجقل
 المعاملات العلمية للايتبار المعرف  :

 معام  الصدق : -أ
إيجد دل    دالب  بثد طل يج دلص قلب خدث  لب لتسدا ببلصد قلب بسد قلبحد بخ  ل احدالب

 د ل جدمدثلبحث دىللب مةد  ل20عة لىالس ب ل  جمو لبحم و ل  ملح بل احال  د ل ةندللقوب هد ل)
 ليوضددحل    ددال11 ادد   ل)لب2025/ل2/ل16بحموبفددقللبأحدد  خدد  ولبح ةنددللبأس سددجلل احدداليددوبل

لب  بث طلعة لىالس ب ل  جمو لبحم و .
 (11جدول )
 20ن= مجموع المحور الخاص بهمعام  الإرتباط بيم ك  عؤال و 

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

1 0.778 8 0.563 15 0.680 22 0.822 
 0.295 23 0.663 16 0.838 9ل0.772 2
 0.818 24 0.739 17 0.763 10ل0.829 3
 0.836 25 0.625 18 0.607 11ل0.622 4
 0.750 26 0.652 19 0.729 12ل0.722 5
 0.745 27ل0.826 20ل0.662 13ل0.745 6
 ل0.745 21ل0.826 14ل0.706 7

ل0.433=لل0.05قجمل)  لبحج  حجلل ن ل سدو ل  نوىلل
 ل نلامجددددثلقددددج ل  دددد  ذ لب  بثدددد طلبحم سددددوبللعددددة لىددددالسدددد ب ل11يد ددددحل دددد لادددد   ل)

 ل23    بلبحس ب ل قد ل)ل0.05مو لبحم و ل   مل  لقجمل)ل  لبحج  حجلل ن ل سدو ل  نوىلل  ج
  جمددو لبحم ددو ل قددال دد لقجمددلل)  لبحج  حجددلللمدد بلبحسدد ب عددة للفد لحةددىل ادد ل نل    ددالبم بثدد ط

 .حد لي ونلب خدث  لص دق لًلل م ل ا لح ف
 ثبات الايتبار : -ن

  لبحم لفددد ل ددد لطلىدددقلبط ةدددقلبمخدثددد  ل ددد لت ددد دىلق  دددللبحث ح دددللبدددإالبءلبح ثددد  لحذخدثدددل
 دد ل جدمددثلبحث ددىللب مةدد ل20 ل يدد بل  دد ل ةنددلل دد دم ل7ب دد ل ددل  ل)ل Test- Retestبط جقددل
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بحموبفدقلليدوبلبأحد   خ  ولبح ةنللبأس سجللب دلليفد لشدل طلبحدط ةدقلبأ  لفةد نلبحدط ةدقلبأ  
 ليوضدددددحل12 اددددد   ل)لب2025/ل2/ل23ل ىددددد نلبحدط ةدددددقلبح ددددد ي ليدددددوبلبأحددددد للب2025/ل2/ل16

ل.    البم بث ط
 (12جدول )

معام  الإرتباط بيم التطبيق الأول والتطبيق الثان  ف  إيتبار التحصي  المعرف  المرتبع 
ل20ن= قيد البحث لبيان معام  الثبات لد  عينة التقنيم الجمبازبمهارات 
وحدة  المتغير

 القياس
معامل  التطبيق الثاني الأول التطبيق

  ±  ل ±   رتباطالا
ل0.848 2.62 12.00ل2.78 11.70 د ال بخدث  لبحد رةالبحم لف 

ل0.433=ل0.05قجملل لبحج  حجلل ن ل سدو ل
عدددة لبحدط ةدددقلل0.05 ل ادددودلب بثددد طلدب لتحرددد  ج ل نددد ل سددددو ل12يد دددحل ددد لاددد   ل)

يدد  ل  دد ل ثدد  ل ل مدد ل0.848 د دد دىلبحدط ةددقلحتخدثدد  لبحم لفدد ل ى يددللقجمددلل    ددالبم بثدد طل)
 ب خدث  .

 :الصورة النهائية للايتبار
 ل فدلدىل26 لعث  ىلب  لحس  ل    البم بث طلحجرثحلبمخدثد  ل  دونل د ل)1ب لح ال) 

 ق  ددددللبحث ح ددددللبرددددج  للعثدددد  ب لب خدثدددد  ل لد اددددل26 ب حددددد ح لي ددددونل جمددددو لبمخدثدددد  ل دددد ل)
 .    قل)ل–بحم لف لف لصو بللبحنه  جل

     : تعليمية الالكترونية بتقنية هرم الهولوجرامالبيئة التصميم 

 الجمباز:لبعض مهارات البيئة التعليمية الإلكترونية بتقنية هرم الهولوجرام بناء  )مراح (
 : Designمرحلة التصميم 

بحهوحددوالببلفدد لبح ة ددللبحد  جمجددللبمحةدل يجددللبُ د ددلل لح ددللبحدرددمج ل دد ل مدد ل لبحددالتيددد ولل
 خلىطللحه لسةد لبنفة هلف لبحملبحالبحد حجلل ىد م لبحدرمج لبحاطوب لبحد حجلل:حةىل يه لبم  بلل

 .يدم الف لب  ي ل بخدج  لبحم دىلبح  مجللالأعاس العلمى: -
بح ة دددددللبحد  جمجدددددلليدم دددددالفددددد لب  يددددد لبأمددددد بالبح   دددددلل بحسددددد وىجللفددددد للالأعااااااس الترباااااوى: -

 .بمحةدل يجل
 ب  يدد لُ دط ثدد  ل عدقنجددللمددلبلبحهوحددوالببيلبحد  جمددمليدم ددالفدد لىد بددللبحددنلالأعاااس التقنااى: -

بح ة دددللبحد  جمجدددلل دددمنه لبدب يدددد ولبحم ديدددلل بحجوبيددد لبح فقجدددلل بحجوبيددد ل ةدددللبح فقجدددللبحدددد ل
 .ب حةدل يجللعدقنجللملبلبحهوحوالبب
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بملب دددد ىلب ددددتلبحم دددد يةلللالباحثااااة فددددملضددددوءلبحنقلىدددد  لبح  ي ددددللح د  ددددج ل بحددددد      لق  ددددلل 
ل  ن ءل م جللبحدرمج ل  ملبحن ولبحد حم:لحدقنجللبحهوحوالبب  لبحةف ءب لبحمدنو للحمجمو لل

 : للبيئة التعليمية الالكترونية بتقنية هرم الهولوجرامالكفاءة التعليمية 
  نلي ونلبحه ال نه ل بضً  ل ُ ر ً  لصج  للس وىجللس جملل ب     نلقج سل. -
 . ل  البح  بسل نلبدذءبل م بفه ل ثل م بالبحموضول -
 .بحدذ ة  نلي ونل  دوبم لدقجقً ل  ن سثً لحس ل  سدو ل -
   ى دىلدبف ةده لي ولبحد      .لبحدذ ة لب ملبسد   ىلد بفثلي نل -
 . ل لبحم دىلبح  مجللبئ ال نطقمل ُ دس سا -

 : للبيئة التعليمية الالكترونية بتقنية هرم الهولوجرامالكفاءة الفنية 
 .بطلىقللشجقلم دىلبح  مجلل  لضه لبج  للبح -
   بلق  ىلبحدذ ة ل   لبحدغةللف لبحم دو لبحد  جم . -
 سهوحللبحوصو لح م  و   لبحملبدلب  مه . -
  ضحلبح ل لبح م  ل بحنقل . -

تقنيااة  : فا  ضاوء يصاائصالبيئاة التعليمياة الالكترونياة بتقنياة هارم الهولاوجرام تنظايم محتاوى 
 ل: التعليم حثة بتنظيم المحتوى قامت البا الهولوجرام

 مددولبحجدد ءلبحدد  ليُ ددل ل  ددملبحئ شددللب حمسدد  ل بحدددد بثلبحدد  لبُ دد دهلبحث ح ددلل ىددد لفدد لمدد بل *
 بحج ءل ل :

لبحاطوب لبحد  جمجل .ل-بحم دو ل)بأدبءلبحفن لل-1
لبحرو ل بحفة يوم  لبحا صللب ال ه  ىل-2
لبحئل لبحنقل لح مه  ب .ل-3
  ب لبحث ى.بخدث  ل  لف لحمه ل-4

 : Preparationمرحلة الإعداد والتجهيز 
مددد لبحملح دددللبحدددد لبددد لفةهددد لبجهةددد ل دط ثددد  لبحدردددمج ل ددد ل دددوبدل  مجدددلل  يئدددطلل صدددو ل

 ىد حالبح دلب  لبحا صدللب دل لبحردو ل بأصدوب ل حقطد  لبحفةد يول  ضد ه لفد لل، حقط  لفة يو
 قدد لق  ددللل،يجددللعدقنجددللمددلبلبحهوحددوالبببح ة ددللبحد  جمجددللبمحةدل لبحرددو ىلبحمن سددثللحمدط ثدد  لتيددد ول

لبإ  بدل بجهة ل  لي م:للالباحثة
 .للبح ة للبحد  جمجللب حةدل يجللعدقنجللملبلبحهوحوالبببحموبدلبحد  جمجللبحمُسدا  للف لل-
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 كتابة السيناريو:  -1
 ح ة ددللبحد  جمجددللب حةدل يجددللعدقنجددللمددلبلببشدددمالبحسددةن  ىول  دد ل صددالبحوحدد ب لبحا صددلل

 بحج يدد لبحمسددمو ل بحج يدد لبحمل دد ل ب  يدد لشدد الب طدد  ب لبحل جسددجلل بحمقدد بلح دذ ةدد ل حهوحددوالببب
 (مملحق) دبخالملبلبحهوحوالبب بحفلعجللح  لي   ل ىج جللظهو م ل

 إنتاج الوعائ : -2
ل،  فدد  لصددوبجلل،فةدد يوم  ،لصددو ل،بدد لت دد بدلى فددلل يددوب لبحوسدد  ال دد ليرددو ل  دوبددل

حدق ي لبحم  و   لبحمط وبلل بسجةالامجثلبحم ف  لب حنوعجدللبحمط وبدلل احدالل بحدةك ل  لصذحةده 
ل.بح ة للبحد  جمجللب حةدل يجللعدقنجللملبلبحهوحوالببمسدا ب ه ل ديد ول

 تجهيز الوعائ  المساعدة:  -3
ل icrosoft ل Microsoft Wordل2010لبد لبسددا ببلعليد   لإعاداد النصاوص المكتوباة: -

powerpointلل pdfل.ل
ق  ددللبحث ح ددللبإدخدد  لبحد  ةددقل  دد لبح ليدد   ل دد لطلىددقلبحمج لفددونللإعااداد ملفااات الصااوت:ل-

Micبحا  لب ح  س لبلآح لب سدا ببلعلي   للGold Waveب للبحث ح لل نلي ونل  د لل  
لبحد  ةقل س   ل  ل قال  ل   ل ئ م ىلبحج ءلبحم ل  .

 إعداد الفيديو:ل-
حمه   ل  لخذ لبروىللتح  للبحذ  دة ل بحذعثد  لفد ل هد  ب لب لبجهة لبحفة يولحلأدبءلب *

ل.بحجمث  ل ب تلبحفة يوم  ل  لخذ لشث للبحم  و   لبح  حجلل)ب يدليل 
 احددالحدقسددج ل هدد  ب ل“ Wondershare Video Editorبسدددا  للبحث ح ددللعليدد   ل"ل*

 دثل هد  ب لبحث دى،للتحد لحقطد  ل  يد ىل بيدقد ءل ف دالحقطد  لبحفةد يولبحدد لبدن سد لبحجمثد  
 ىدد حالتحغدد ءلبحد  ةددقلبحرددوب ل دد لب ددتلحقطدد  لبحفةدد يول ىدد حالبسددجةالبحد  ةددقلبحرددوب ل

بحفةد يوم  لب سددا ببلل لب د بدح ث ح للبمد ليدن سد ل دثلبحاطدوب لبحد  جمجدللحمهد  ب لبحث دى،لبد
   Wondershare Video Editorلكال  لعلي   ل)

 إعداد الصور: -
- يددد ولبحرددو ل)بح  عدددللFree Video to JPG Converterبدد لبسدددا ببلعليدد   ل 

 بحمس س ل ل  لبحفة يوم  لبحماد  ىلل ىددجحلبقسدج لبحفةد يولبحد لصدو ل س سد للحدلأدبءلبجدودىل  حجدلل
لم بحللبحا  جل.لل Power Point ب لبسدا ببل

 ولتصميم لقطات الفيديو او الصورة للعرض مم يلال هرم الهولوجرام كالتال :
ل D MAX 3يئ ءلبحفة يولع لي   ل ذ  لبأب  دل)يد لت -1
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ليد ل لب  ىل نلي ونلبحفة يول  لبحرو ىلع  نلخ  جل.ل-2
ليسخلىاليسالل   لبلبكلخ  لبل.ل4يد لبةلب لبحفة يول  لبحرو ىلل-3
ليد ل مالد  بنلحةالفة يولب ةىلي ونلىالفة يول ق عالحم ةالحل.ل-4
ل ليسددخل  دد لفدد ليسددالل4ويددد ولىفةدد يول بحدد لي دددو ل  دد ل)يددد لتخددلبولبحفةدد يول دد لعليدد   لبحمل-5
  بح ه.لللل

ل
ل
ل
ل
لش شللب جف ىون.. ل–ب ع ةلل–يد لبئغةالبحفة يول   ل  لش شللحجه  ل) وبةال-6

 تصميم هرم الهولوجرام:
لد اللحةالا ي ل  لبحجوبي لبأ ب ل.ل45يد لتيد ول ال طل ا ا لع ب ىلل ةالل
ل. لس لح ق   ى6لل) لس لحقمللبحهلبليق ع 1حةال)
ل
ل
ل
ل
ل

ل حدرمج لملبلموحوالببل ن س لحئ شللبحموبةاليد لبرنج للب حموبصف  لبحد حجلل:
 (3(ل لس لحذ بف  .9.5 لس لح ق   ى،ل)18 لس لح قمل،ل
 (ل فدو ل  لبحقملل  فدو ل  لبحق   ى.للل، لاوبي 4بحهلبلحلل
 دردددالبحمادددل طل ى طددد ليدددد ل  ددد لبحفةددد يول ددد لبأ بدددثلببج مددد  لحدجمدددثلبحفةددد يولفددد ل ن

 صو ىل د لىللبمندرالبحمال طل)بحهوحوالبب 
ل
 

ل
ل
ل
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 ب ددد لب  يددد لبحم ددددو لبحد  جمددد لح وحددد ب لبحد  جمجدددللبحمدددلبدلبردددمجمه لحمهددد  ب لبحجمثددد  ل)قةددد لل*
بحث دى ل بحمقدل ىلضددم لبحمدنه لبح ب سد لق  ددللبحث ح دللعوضدثلبحم دددو ل  د لب ع دلل ن سدد ل

لبحهوحوالبب.بح ج لح ل لبحم دو ل  لخذ لملبل
بدد لتيئدد ءلمددلبلبحهوحددوالببلب جدد ل ن سدد لحئ شددللبحد ع ددلل مدد ليدددجحلبح ددل لبرددو ىل بضدد للل*

لح دذ ة 
ق  دددللبحث ح دددللعوضدددثلش شدددللبحد ع دددللفدددوقلمدددلبلبحهوحدددوالببل بئدددغةالبحم ددددو لبحمدددلبدلب  مدددللل*

للل.ح دذ ة 
ل بواجللبحث ح ل.يقوبلبحدذ ة لعدنفة لبحمه  ىلبح لىجللبحد لبملل ئ م م لب للتشلبالل*

 (كملحق ) -البرنام  التعليمى المقترح
ل.بحجمث  ق  للبحث ح للعدرمج لبح لي   لبحد  جم لبحمقدل لحث تل ه  ب لل

 :لب منللبحملبحالبحد حجل:يطوات إعداد البرنام  التعليم 
حدث تل هد  ب لبحجمثد  لاوبي لبحد   لب تلتكس  ل:لتحديد الهدف العام للبرنام  التعليم  -

بح ة للبحد  جمجدللبمحةدل يجدللعدقنجدللمدلبل  لخذ لبح لي   لبحد  جمملبإسدا ببلحدذ ة لبحملح لل
ل.بحهوحوالبب

حلصدددللبحث ح دددلل  دددمل لب ددد ىل جمو دددلل ددد لبأسددد ل نددد لبردددمج لأُعااا  وضاااع البرناااام :  -
لبح لي   ل مملى حد حم:ل

 .ل نليدن س ل  دو لبح لي   ل ثل م بفل
 لح للبحسنجللبحد لسواليط قل  ةه لبح لي   . لب  ىلخر  يلبحنمولح ملل
 .ل نليدمة لبح لي   لب حدنو ل بحثس طل
 .  ل نليدمة لبح لي   لب حد  ول  لبحسهالتحملبحر
 .   ل نليدمة لبح لي   لب حدئوىقل بحث  ل  لبحم ال ىج  لبمدم بلبحط حث  لحموضو لبحد
  لل. نليدمة لبح لي   لب حثس طلل بحسهوحلل بحث  ل  لبحد قة
 لب ددد ىلبدددوفةللبحم ددد نل ب    يددد  لبحمن سدددثللحدنفةددد لبح ليددد   ل دددثلبممدمددد بلب وب دددالبأ ددد ل 

 .حلصً ل  ملسذ للبحط حث  
     بحفل قلبحفلديللعة لبحط حث  .لبنليلب مل 

   يد م ل  دو لبح لي   ل  لي  :لتحديد محتوى البرنام :
 .  ق  لل  لبحجمث  
 .ه  ىلبح حلاللبحا  جل  
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 وال   لبحة ي  ه  ىلبحوق. 
 .  ه  ىلبحوقوال   لبحل  

 مددد ىلبحمهددد  ب ل ددد لضدددم لبوصدددجبل دددنه لبحدلبجدددللبحلى ضدددجللبحمقدددل لح ردددالبحاددد   لل
 ب حملح للبمعد ب جل.

بقوبلبحث ح للب ل لبحمه  ب ل  لخذ لبقنجللمدلبلبحهوحدوالببل دثلبحد  ةدقلبحردوب لحئدل لل
جددل لحةددىليددد لاحددالفدد ل لفددلل ق مددللحةدد لبحاطددوب لبحد  جمل–بحمهدد  ب ل دد لحةددىل)بأدبءلبحفندد ل

 بد حلبحلتىللبئ ال  ضحل  لبقوبلبحد مة ب لب حدط ةقلبح م  لح مه   .
ل:تحديد الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنام 

لبسدا  للبحث ح للب    ي  لبحد حجللحدنفة لبح لي   ل:ل
ل.فة يولموحوالببل-للللللل.ب ع لل-
للبس طلبحجمث  .ل-للللللل.    ل-
ل.ك  ةلبل-للللللل.م لبو ل-

 أعلون التدري  المستخدم ف  تنفيذ البرنام :
ل.عدقنجللملبلبحهوحوالبب)بح ببم لبحفلد لتسدا  للبحث ح للتس و لبحد   ل 

 لبرنام  :  لتحديد الإطار العام 
 ل حدد ىلب  جمجددللفدد لب سدد و ل ىدد نل2 ل حدد ب لب  جمجددللعوبقددثل)12ق  ددللبحث ح ددللعوضددثل)ل
ل 9 لدقجقدلل  )540 لدقجقدللحةدىلىد نلبحد   لبحة د لحدط ةدقلبح ليد   ل)45) ىلبحد  جمجلل   لبحوح
لس  ل.

 (13) جدول
البيئة التعليمية بتقنية  التوزيع الزمنى لأجزاء الوحدة التعليمية فى البرنام  التعليمى بإعتخدام 

لهرم الهولوجرام
 التوزيع الزمني المحتوي م
لق2لب م  لبدب ىلل1
لقل10لبقنجللملبلبحهوحوالبب ئ م ىلل
لقل5لتحم ءل3
لقل5لب   بدلبح  ي ل4
لقل20لبحدط ةقلبح م  لل5
لقل3لبحج ءلبحاد   ل6

ل.ق  للبحث ح للعدنفة ل ح ب لبح لي    قيادات التنفيذ للبرنام  :
لبسدا  للبحث ح لل س حة لبقوى لبح لي   لى حد ح :طرق وأعاليب تقويم البرنام  : 

 ل   .للللللللللللبحدقوى لبحق .   لبحدقوى لبحاد
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 إجراء الدراعة الأعاعية :
 القياعات القبلية : 

ب دد لبحدةكدد ل دد لبحم دد  ذ لبح  مجددلل)بحردد قل بح ثدد   لح مدغةددلب لبحمسدددا  للقةدد لبحث ددىل
 ل50ق  دللبحث ح ددللبددإالبءلبحبج سدد  لبحق  جدللحمدغةددلب لبح  بسددلل  دد ل ةندللبح  بسددلل بحثدد حغل دد دم ل)

شد البأدبءلبحفند لل–تخدثد  ب لبحقد  ب لبح  يجدلل-تخدثد  لبحقد  ب لبح ق جدلل–)   م لبحنمولف لب مة 
يدددو  لبأ ب ددد ءللد ردددةالبحم لفددد  ل احدددالفدددمتخدثددد  لبحل–)قةددد لبحث دددى لبحجمثددد  حدددث تل هددد  ب ل
لب.2025/ل2/ل27ل،26 بحامج لبحموبفقل

 التوصيف الإحصائى لعينة البحث :
ق  دددللبحث ح دددللبدددإالبءلل، دددىلب دددللبحمن ندددملب  دددد بحمح دةكددد ل ددد ل قدددو ل فدددلبدل ةندددللبحث

 بحدد ل د لبحمم د ل نلبد  للب د بحجللبحدو ىدثلعدة ل فدلبدل ةندللبحث دىلفد لب دتلبحمدغةدلب لبحمادد  ىل
ل:لل  مليد   لبح  بسل.

  بح  ن  .لبح ملل–بحو نلل–   م لبحنمول)بحطو 
 .بحق  ب لبح ق جل 
 لبحلش قل لل-بحدوب نلل–بحدوبفقلل–لبح   جلبحق  ىل–بحمل يللل-لبحقوى)لبحق  ب لبح  يجل
 قة لبحث ى .للبحجمث  ش البأدبءلبحفن لحث تل ه  ب ل( 
 حد رةالبحم لف .تخدث  لب 

 . ليوضحل    البمحدوبءل ب د بحجللبح ج ي  لعة ل ةنللبحث ى14 ا   ل)
 (14جدول )

 50ن=  ناتتوصيف العينة ف  المتغيرات الأعاعية قيد البحث لبيان إعتدالية البيا
 وحدة المتغيرات م المتغيرات

 القياس
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 الالتواء المعيارى

   م ل
بحنمو
 0.382- 5.09 123.50 123.08 س  بحطو ل1ل

ل0.113- 4.70 37.50ل37.78 كج  بحو نلل2
بحق  ب ل 1.913- 1.37 11.00ل10.84 سنللبح مللبح  ن ل3

بح ق جل
ل

ل0.322-ل4.62ل23.00ل22.20لد اللح ق جلبحق  ب لبل4

بحق  ب لبح  يجل
 نددددد لبحددددد  ب ة ل ددددد لب يثطددددد  لل5ل

ل0.030ل2.04ل8.00ل8.46ليلللبحم  ا

حبجدد  لل ل يددللبحةدددال بحلسددغلل6
 0.233- 3.19 43.00 42.24 يلبحمل يل.

ل0.565 2.75 22.00 21.96 س ل.بحو  لبح مود ل  لبح ث  ل7
ل1.731 3.32 33.00 31.98 س للبح  ب للبحملقملل8
ل0.098-ل5.33ل30.00ل29.00ل  دلبحوقوالب حق بل   لبح   ضللل9
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 (14تابع جدول )
 50ن=  توصيف العينة ف  المتغيرات الأعاعية قيد البحث لبيان إعتدالية البيانات

 وحدة المتغيرات م المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 الالتواء المعيارى

 0.004 5.55 29.00 28.02 د اللبحجل لبح ا بولل10ل
ش ال
بأدبءل
لبحفن 
حمه  ب ل
لبحجمث  

ل0.754ل1.29ل2.00ل2.55لد اللبح حلاللبحا  جلل11
ل0.488-ل0.69ل2.00ل2.02لد اللبحوقوال   لبحة ي ل12

ل0.326-ل0.71ل2.00ل1.92لد اللبحوقوال   لبحل  ل13

ل

ل0.243-ل1.88ل12.00ل11.18لالد للتخدث  لبحد رةالبحم لف ل14

ل3±ل ل نلامجددثلقددج ل  دد  ذ لبمحدددوبءلبحم سددوبللبن رددلل دد لعددة 14يد ددحل دد لادد   ل)
 ل مدد ليدد  ل  دد لب د بحجددللبو ىددثلل فددلبدل1.731تحددمل1.913- بلب حددللقددج ل    ددالبمحدددوبءلعددة ل)

بأدبءلشددد اللل-بحقددد  ب لبح  يجدددلل-بحقددد  ب لبح ق جدددللل- ةندددللبحث دددىلفدددمل دغةدددلب ل)  ددد م لبحنمدددو
ل .حد رةالبحم لف بلخدث  تل–)قة لبحث ى ل ه  ب لبحجمث  حث تللبحفنمب

 تنفيذ الدراعة الأعاعية :
ب ح ة ددللبحد  جمجددللبمحةدل يجددللعدقنجددللمددلبلبحهوحددوالببلق  ددللبحث ح ددللعدط ةددقلبح ليدد   لبحمُ دد ل

لبأحدد ىل دد ليددوبلفدد لبحفدددللل   ددق)ك ل-  ددملبحمجمو ددللبحدجلى جددللفدد لب  دد لب ددتل هدد  ب لبحجمثدد  
ل.ب16/4/2025بحموبفقللبأ ب  ءتح ليوبللب3/3/2025بحموبفقل

 القياعات البعد ة : 
ب دد لبيدهدد ءلبحفدددلىلبحم دد دىلحدنفةدد لبح ليدد   لبحمقدددل لق  ددللبحث ح ددللبددإالبءلبحبج سدد  لبحث  يددلل

ل–)قةدددد لبحث ددددى بحجمثدددد  لحمهدددد  ب للفنددددمح مجمو ددددللبحدجلى جددددلل احددددالح د ددددلال  دددد لشدددد البأدبءلبح
بحد رددةالبحم لفدد ل احددال دد لخددذ ل)بح جنددللبح ذ جددللبحمُبجمددلل دد لبحسدد دىل   دد ءلمة ددللبحددد  ى ل

لب20/4/2025بحموبفقللبأح يوبل ل ق لبمللبحبج س  لفمل ى ضللبحجمث  بحمداررة لف ل
 أعاليب المعالجات الإحصائية :

 لبح ج يد  ل اد  حده لق  للبحث ح للعدجمجثلبح ج ي  لب  لبميده ءل د لبط ةدقلبحدجلبدلل بنقدج
ل سدا  للف لاحالبحد ح :لSPSSبح  بلب حر  جلل    حجده لتحر  جً ل  لخذ لعلي   ل

ل.بحوسج ل-للل.بحمدوس لبح س ع ل-
ل    البمحدوبءل-للل.بمي لبالبحميج   لل-
ل    البحدم ي ل-للل.    البم بث طل-
لبأ للحج لT-testبخدث  ل)  لل-للل.    البحسهوحلل بحر وبلل-
لللل Man – Whitneyبخدث  لل-
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 عرض ومناقشة النتائ :
بوا لفل قلاب لدمحدللتحرد  جللعدة ل دوسدط لبحبج سدة لبحق  د للعرض نتائ  الفرض الأول: -1

 سدددو لبحد رددةالبحم لفدد لحددث تل هدد  ب ل ل بحث دد  لح مجمو ددللبحدجلى جددللفددملشدد البأدبءلبحفندد ل
  .)قة لبحث ى لحر ححلبحبج  لبحث  لبحجمث  

 (15جدول )
شك  الأداء دلالة الفروق بيم متوعط  القياعيم القبل  والبعدى لدى المجموعة التجريبية ف  

 50ن= )قيد البحث(الجمباز التحصي  المعرف  لبعض مهارات مستوى الفن  و 
المهارات )قبد 

 البحث(
الفرق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات
 قيمة

ل ±ل ل ±ل  حجم الأثر ت
 0.699 11.45 5.23 1.48 7.78 1.29 2.55لبح حلاللبحا  جل

ل0.716 18.41ل6.82ل1.57ل8.84ل0.69ل2.02لبحوقوال   لبحة ي 
 0.856 13.74ل6.06 1.55 7.98 0.71 1.92لبحوقوال   لبحل  
 0.811ل19.77 10.20 3.95ل21.38 1.88 11.18لبحد رةالبحم لف 

ل2.01.=ل05  نوىللبحج  حجلل ن ل سدو لل" "لقجمل
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (1شك  )

شك  الأداء دلالة الفروق بيم متوعط  القياعيم القبل  والبعدى لدى المجموعة التجريبية ف  
 )قيد البحث( الجمبازالتحصي  المعرف  لبعض مهارات مستوى و  الفن 

 لدمحدددللبحفدددل قلعدددة ل دوسدددط لبحبجددد  لبحق  ددد ل بحبجددد  ل1 ل شددد ال)15يد دددحل ددد لاددد   ل)ل
بحد ردةالبحم لفد لحدث تل هد  ب ل سددو ل لفندملشد البأدبءلبححث   لحد  لبحمجمو دللبحدجلى جدللفد لب

فقدد لبي رددل لقجمددللل،،ل نلقجمددللبخدثدد  )  لبحم سددوبللدبحددللفدد لامجددثلبحمهدد  ب ))قةدد لبحث ددىلبحجمثد  
بحد ردةال لىةك للقجمللفد ل19.77،ل ) ه  ىلبح حلاللبحا  جل لىةصغللقجمللف ل11.45)  لعة ل)
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لبح حلاددللبحا  جددل لىةقددالقجمددللفدد ل هدد  ىل0.699)فقدد لبي رددل لقجمددللحجدد لبأ ددللعددة ل،لحم لفدد ب
ل.بحوقوال   لبحل   لىةك للقجمللف ل ه  ىل0.856 )

 مناقشه النتائ :
فددملضددوءلمدد ال فددل لبحث ددىل دد ل بقددثلبح ج يدد  ل بحنددد   لبحدددملبدد لبحدوصددالبحةهدد ل  دد لل

لمل ن قئللبحند   ل  ملبحن ولبحد حملخذ ل   حجده لبحر  ج لبوص للبحث ح للبح
 مناقشة نتائ  الفرض الاول

 ل اددددودلفددددل قلاب لدمحددددللتحردددد  جللعددددة ل دوسددددط ل1 ل شدددد ا)15يد ددددحل دددد لادددد   )للللللللل
بحبج  لبحق   ل بحث   لح مجمو للبحدجلى جللف لش البأدبءلبحفن لحر ححلبحبج  لبحث د  لحةدىل نل

 ل يج ل نلمد هلبحبجمدلل ك دلل د لقجمدلل)  ل18.41ل–ل11.45قجملل)  لبحم سوبللبلب حللعة ل)
 ،ل بمق  يللبحمدوسدط  ل اد ل نلبحفدل قل2.01 لبحد لبس   )0.05بحج  حجلل ن ل سدو ل  نوىلل)

 .قة لبحث ىلبحجمث  حر ححلبحبج  لبحث   لف لش البأدبءلبحفن لحمه  ب ل
بحجمثدد  لث تل هدد  ب لحددلفنددم بلادثلبحث ح ددللبفددوقلبحمجمو ددللبحدجلى جددللفد لشدد البأدبءلبح

قةدد لبحث ددىلبحددملبسدددا ببلبح ة ددلللبحد  جمجددللبمحةدل يجددللعدقنجددللمددلبلبحهوحددوالببلفهددملبسدد   لىددال دد ل
بحم  دد ل بحدذ ةدد ل  ددملبحمسدد   ىلفددمل ىدد لبحدقدد بلبح  مددمل بح  دد   لفددمل جدد م لبحددد   ل    حجددلل

ىلل سدميجلل بطد  ب ليقلىدللبحقرو لفملبح م جد  لبحد  جمجدللبحماد فدللبم ب دوىدلل د ل  ةدلب للبردلل
  سددوبلحلىجددلل ذ جددللبمب دد دلبوضددحلبمدبءلبحردد جحلح مهدد  ب لبحمددلبدلب  مهدد للفهددملبقدد بلبفدد  ذل
ا يدد بل دد ليو دددللعددة لبحد مةدد ل بح ليددد   لبحد  جمددملف دد لي ددد لبحد مةدد ل جددلدل د قدددملسدد  ملعددالبصدددثحل

حم  دد ل دد ل  قدد لبحددمل واددللب    يددللبحدف  ددال ث شددلىل ددثلبحم دددو لبحد  جمددملبحمجسدد ل ىغةددللد  لب
  لش لحةدىليدد ل د لخذحهد لبقد ي لبحم ددو لبحد  جمدملحمهد  ب لبحجمثد  لبحم قد ىل  دملمة دلل ذ جدلل
بأب دد دل  بقيجددلللبم دد لبحدذ ةدد ل دد لب  ةددالىددالبفرددةالدقةددقلح  لىددللع بيددلل دد ل ضدديجللبحجسدد ل

مدد بلبحدرددو لل،لبغبحردد ج لل حدددمل سدد  لبح لىددللبحة  ددال ىةيهدد لب ددل ل  دد  ه ل ث شددلىلفددملبحفدد
بحثرل لبحغ  لليسهالفه لبحمه  ب لبحم ق ىلبحدملير  لبسدج  عه ل  لخدذ لبحئدل لبحنقدل ل مد ل

ىمدد لبنلبحدف  ددال ددثلمدد هلبحنمدد اولل،يق ددال دد لبأخطدد ءلبحئدد   لل ىسددل ل دد ل م جددللبحددد   لبح م ددم
ىددد  لامنجددد لق دددالبحهوحوالب جدددللي ددد  لبحددد بكلىلبحثردددلىلل بح سدددجلل ىم ددد لبحدذ ةددد ل ددد ل   كددد ىلبح لل

ل،بط جقه لف  ج ،لىم لبيه لب ى ل  لب سة لبح بفيجللل لب مال  ملبق ةالبحوقدللبحد  لي د ادللبحدد   
كمدد لب مددالمدد هلبحدقنجددلل  ددملا ددالبحد مةدد لفددملح حددللبلىةدد لدب مدد ل ادد  لبميدثدد هل مدد ليج ددال م جددلل

 ل ددة لح مهد  ب لبح م جدلل ب حد حمليسه لملبلبحهوحوالببلفملعند ءل سد ل،بحد  ج لبسةللبرو ىلبف ا
ل ىسل ل  لببق نلبدبءلحلى  لبحجمث  لع قلل ف  حجل.ل
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ب لبحدددملبنلبقنجدددللبحهوحدددوالببليم ددد ل2015  مددد ل طجدددللخمدددج )ئدددةلليل فدددملمددد بلبحرددد د
بوظجفهدد لىدد دبىلح ي ددللفددملبحد  ددج لحةددىلب دمدد ل  ددمل   حجددللبحجلبوجددال بحدرددوىللبحمجسدد لبطلىقددلل

بضدد فللى ةددلل دد لبحدددة ةلب لبحفنجددللبحمد دد دىلبج يدد لبحقدد  ىل  ددملس سددلل سدده للىمدد لبيهدد لبسدد م لفددمل
 بحدغةةللفملبمحوبنل بحق  ىلفملبح بيلب  دىلبحدئ ةال م ليسد   ل  دملل،بحدرغةل، بحدة ةلل،بحدةلب 

سددل للبحفهدد ل بمد بكل بحقدد  ىل  ددملبحدرددو ل بحداةددال بحدجسددة لحذحدد بيل بحمسدد   ىل ددالخ ددقلعة ددلل
حةددىلعدد  لبقنجددللبحهوحددوالببلب  دد لد  لفددمل  يددللبمممجددلل دد لحةددىلل،جددل م جددللاب لط ج ددللبف   

بيه لبقوبلب حمسد ممللفدملبيئد ءلعة دللبفدلبضدجلل م   دللب د كملبم  د لبحوبقدثلفهدملبةخد لبميسد نل د ل
 مع ل  لبمش  ىلمن لبحملبنل  المد ىلبحدط جقد  لبح  ي دللبقد بلل،بح  ح لبمفدلبضملبحملبح  ح لبحوبقث

م و لبميج عجدللبحمط وبدللفهدملبقدوبلعددوفةللبحوقدلل بحجهد ،لبضد فللبحدملبحمسد ممللفدملبح  ي ل  لب
ل ل3-1:لل18بيج دلح و ل ن سثللحد سة ل بطوىللبحد  ج ل)

بقنجدللبحهوحدوالببلبسددطجثل د لطلىدقلبحمد  لب لنل  Bobolicu, G (2009) ىلليدلكمد 
  مدددة ل بغمدددلم لفدددملمددد بلبحجدددولبحمرددد حثللحهددد لخ دددقلعة دددللب  جمجدددللبف   جدددللب مدددال  دددملاددد  لبحمد

 م لين   لب لهل  ملبسهةالب  ىد لبحمد  مدة لل،حةد    وبل ثلبأشج ءلبحمواودىلفةه لبطلىقللط جيجل
ب  شدد دب لصددوبجلل  ددملشدد ال سددوبل د لىددللبسددهال  ددةه لبميدد   ولفددملمدد هلبح ة ددلل احددالبابلبدد ل

ىقدددللبحرددد ج لل بن  هددد لب حئددد الب ددد بدم لبطلىقدددلل ن سدددثلل بددد لبسددددغذ لبم   يجددد  لبحمد حدددللب حطلل
بحمط دددو لوج ردددالبحمد  مدددة ل  دددملفلصدددللب  جمجدددلل قجمدددللب مدددال  دددملب  ىددد ل صدددقالقددد  ببه ل
بمسدةئ وجللفد نملح يه لبحمفد هج ل بمادلبءب لبحددملبسد   م لفدملب  د ل بنمجدللبحمهد  ب لبحماد فدل.ل

ل 54ل:ل23)
عبياار  ،(5م()2019) احمااد محمااد احمااد جمعااه  ىدفددقلاحددال ددثليددد   لد بسددللىددذًل دد 

Wang et al (2020  )  ،،(13م()2019حسم محمد ابورحاان، يالاد نبيا  محماود ي)اير )
 حد يلبطدو للبقنجللمدلبلبحهوحدوالببلبحد ل ش   ل م ليد   لب البح  بس  لتح ل نلتسدا ببلو( 27)

لسلىثل اة لح مه  ب ل س   لاحال  مل فثل سدو ل دبءم لح مه  ب لقة ل ب   ه .
 ل ادددودلفدددل قلاب لدمحدددللتحرددد  جللعدددة ل دوسدددط ل1شددد ال)ل، 15اددد   ل)ليد دددحل ددد 

بحبج  لبحق   ل بحث   لح مجمو للبحدجلى جللف ل سددو لبحد ردةالبحم لفد لحرد ححلبحبجد  لبحث د  ل
 ،ل يجدددد ل نلمدددد هلبحبجمددددلل ك ددددلل دددد لقجمددددلل)  ل19.77حةددددىل نلقجمددددلل)  لبحم سددددوبللع غددددلل)

 بمق  يدللبحمدوسدط  ل اد ل نلبحفدل قل ل2.01) لبس   ل لبحد0.05بحج  حجلل ن ل سدو ل  نوىلل)
لقة لبحث ى.لبحجمث  حر ححلبحبج  لبحث   لفمل سدو لبحد رةالبحم لفملحث تل ه  ب ل

بح ة دددددللبحد  جمجدددددلللفدددددمل سددددددو لبحد ردددددةالبحم لفدددددملتحدددددملبحدذ ةددددد  بلادددددثلبحث ح دددددللبقددددد بل
 ددلل  ددملبددوفةللبحمندد خلبحد  جمددملبحجةدد لبمحةدل يجددللعدقنجددللمددلبلبحهوحددوالببلفهدد ىلبح ة ددللبحدف   جددلل م
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بحدد  ليسدددطجثلبحد مةدد ل دد لخذحددللفهدد ل   لفددلل بسدددج   لبحم دد  ال بحم  و دد  لبحا صددللبدد حمنه ل
 احددال دد لخددذ لبسدد حة ل طددلقل ددل لا ببددلل شددجقلل سدده للبدمةدد لب حقدد  ىل  ددملب ددلبءلبحم  و دد  ل

صدثحلبحد مةد ليد دل لح م  و دللفم لخدذ لمد هلبح ة دللبل،فهملبا ط لبك لل  لح سللح  لبحد مة 
فةدد يوم  لح  لىددللبح بجبجددلل للل– سددوبلبوضددج جللل– دد لخددذ ل دد ىل سدد   ل)صددو ل ذ جددللبمب دد دل

مدد بلبحد دد دلفددملبحوسدد   لي سدد لل، ردد حثللبدد حد  ةقلبحرددوبملفةددال سددج ليقدد بل ب ىددلل اد فددللح فهدد 
 لب  جمجدد ل اد فدد لحدد  لبسدددج   لبحم  و ددللبئدد الب مددقل بك ددللشددموحجللحةددىلب دد ح لىددال سددة لليمطدد

بحد مةددد ل مددد ليسددد م لفدددملبلسدددجخلبحم ددد  ال بحم  و ددد  ل بحمفددد هج لبحملبثطدددللب حمهددد  ب لفدددملبحددد بكلىل
طوى ددللبحمدد  لف صددثحلب   دد نلبحد مةدد لبحدف  ددالبحمث شددلل ددثلبحم دددو لبحد  جمددملبحمجسدد لفهددوليددل ل

بحثرددل ليسدد م لفددملعندد ءلمدد بلبحدجسددة لل،بحمهدد  ب لفددملصددو به ل ذ جددللبمب دد دل ىةيددلليمسدد ه لعةدد ى
 فدد هج لبك ددلل مقدد ل شددموحجلللحةددىليم دد لح دذ ةدد ل تىددللبحمهدد  ب ل دد ل  بيدد ل د دد دىلل مدد ليددن   ل

لبئ ال ث شلل  ملبحد رةالبحم لفملبحمدمة .
بقنجدددللبحهوحدددوالببل ددد لل "لتحددد ل نب2019)ل"ثنااااء جماااال صاااال " فدددملمددد بلبحرددد دلبئدددةل

  ددملبم بقدد ءل بحنهددو لب ح م جددللبحد  جمجددلل بقدد يمه لبحدرددمجم  لبحدةنوحواجددللبح  ي ددللحةددىلب مددال
برو ىل جسملل   ثلل  ئوقللح مد  مة ل م ليسهالبسددج   ل فهد لبحم  و د  ل بحمهد  ب لبحمق  دلل

فددد حمد   لي دددد ولبحدددملطدددلقلسددده لل   ةدددلىلحجددد  لبيدث مدددلل بسددددا ببلبقنجدددللبحهوحدددوالببلبددددجحلل،بحدددةه 
ىمد لل،لل  د لىللشجقلل   ةلىلبدمة لب حج  ل حفللبميدث ه بوفلحللاحالبم لبدمدثلبلل  لصو ل  عد

ل 2:ل19)بس   ل  مليقالبحم لفلل بحم  و   لفملامجثلبحمج م .لل
 نلبقنجددللبحهوحددوالببل دد لبحدقنجدد  لبح  ي ددللبحدددمل م(2023) محمااد فااؤاد الأبحااريدد ىلللكمدد 

البحد  جمجددللبحمد دد دىل بحدددمليم دد لبسدددا ب ه لفددملبح م جددللبحد  جمجددلل بحدددملب دد ل دد لبط جقدد  لبحوسدد  
ىدد حالل،ب مدال  دملب سددة لبح بفيجدللحد  لبحمد  مددة ل بج دالبح م جددللبحد  جمجدللبسدةللبرددو ىل ف دا

فدج  لبيدث هلبحمد   ل بج  للفملح حللبلىةد لل،ب مال  ملبق ةالبحوقلل بحجه لبح  لي د اللبحم   
ل ل41ل:19)ل.دب  ل م ليج البح م جللبحد  جمجللبسةللبرو ىل ف ال  يسل

محمااد عااالم  ،Noghaniet al (2020()25)  ىدفددقلاحددال ددثليددد   لد بسدد  لىددذًل دد 
 ،(8)م(2023) نهاال عاادل أحماد ،السيد  سم حسم مارزوق  ،(16) (2021حسيم درويش )

بقنجددللمددلبل بحدددمل شدد   ليددد  جه لتحددمل نلتسدددا ببللل(19( )2023محمااد فااؤاد الساايد الابحاار )
س م لبطلىقللبيج عجدللفدملب سدة ل سددو لبحد ردةالبحم لفدملحمهد  ب لل  ف ل م جللبحد بحهوحوالببل
لللقة لبب   ه .

 ل م بليلادثلل0.856ل–ل0.699 ل نلحج لبأ للبلب  ل  لعة ل)ل15 ىد حل  لا   ل)
ل. م لى نلحلل  لل   مبح ة للبحد  جمجللعدقنجللملبلبحهوحوالببلتحملتسدا ببل
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بواد لفدل قلاب لدمحدللتحرد  جلل :نص علاىوبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والاذى يا
  سدددددو للعددددة ل دوسددددط لبحبج سددددة لبحق  دددد ل بحث دددد  لح مجمو ددددللبحدجلى جددددللفددددملشدددد البأدبءلبحفندددد 

 .)قة لبحث ى لحر ححلبحبج  لبحث   لبحجمث  لبحد رةالبحم لف لحث تل ه  ب ل
 لاعتنتاجات:ا
 دد لخددذ لبح ليدد   لبحد  جمدد للوحددوالبببح ة ددللبحد  جمجددللبمحةدل يجددللعدقنجددللمددلبلبحه نلتسدددا ببل -

بحد ردددةال سددددو ل للبحفندددملبحمقددددل لسددد م لبطلىقدددللتيج عجدددلل ف  حدددللفددد لب سدددة لشددد البأدبءل
ل)قة لبحث ى .لبحجمث   ه  ب لث تلبحم لف لح
 التوصيات:

ل  دددملبحجمثددد  فدددملب  ددد ل هددد  ب للبح ة دددللبحد  جمجدددللبمحةدل يجدددللعدقنجدددللمدددلبلبحهوحدددوالبببط ةدددقل -
لحملح للب عد ب جللف لبحم ب  لبحماد فل.بذ ة لب

ل.بالبءلد بس  ل ئ عهللبخل ل  ملل لبحالسنجلل اد فلل-
فدددمل اد دددالل ددد ب  لبحملح دددللب عد ب جدددلتادددلبءلبحم ىددد ل ددد لبأب ددد يل بح  بسددد  لبح  مجدددللفدددملل-

ل.بح ة للبحد  جمجللعدقنجللملبلبحهوحوالبببحلى ض  لبأخل ل  لخذ ل
بمئدددجً ل دددثلبمبج مددد  للبأس سددد  لب حةدل يدددملبردددفلل   دددللفدددملبحدددد   لبسددددا ببلرحجددد  لبحدددد  ل-

 بحم  صلىلح   حل.
 ((ع ــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 المراجع العربية:أولًا: 
د بسدللب  ة جدللح وبقدثلب فدلبضدملل–ام حجد  لبحفندونلبحلقمجدلللم(:2014)أحمد أبوبكر الهاادى -1

لى جللبحفنونلبحجمة لل بحدط جبجلل،بحسودبنلا   لل،  س حة لب خلبولبحفنم
ف   جددللعة ددللب  جمجددللق  مددلل  ددملبحم  كدد ىلفددمللم(:2018) أحمااد الساابع محمااد ابااو حليمااة  -2

بنمجللبحم لفللبحمف هجمجلل بمالب جللفمل  دىلبح  وبلح  لطذ لبحرالبحد سدثل
ل.  ىل،ك جلللبحدلبجلل،بحج   للبمسذ جلل،بمس سم،ل س حلل  اسدةل

 لىدددد لبحةددددد  لل،:لقددددلبءب ل واهددددللفددددملبدددد  ى لبحجمثدددد  لم(2016أحمااااد الهااااادى يوعااااف ) -3
 بحق ملى.ل،بح  يى

ف   جللبسدا ببلبقنجللبحهوحوالببلفمليم اللب تلاوبيد لل:م(2021)لأحمد ععيد عبدالفتاحل-4
د  لبحدلبجددللبحلى ضددجللحدذ ةدد لبحملح ددللب عد ب جددل،ل ج ددلل سددةوطلح  ددوبل فنددونل

ا   دددللل،ى جدددللبحدلبجدددللبحلى ضدددجلل، 1بح ددد دل)ل، 57لى ضدددل،لبحمج ددد )بحدلبجدددللبح
ل سةوط.
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بددددة ةللعليدددد   لب  جمددددملبحةدل يددددملب سدددددا ببل   ددددىلل:م(2019) أحمااااد محمااااد احمااااد جمعااااه -5
بحهوحدوالببلبحد  جمدمل  دملب سد ل سدددو لبحد ردةالبحمهد   ل بحم لفدملحددث تل

ى جددللبحدلبجددللل،للدىدددو بىل سدد حل، هدد  ب لبحةددلىلبحطدد  لىلحطددذ لبحملح ددللب   بديددل
 ا   لل  ينللبحس دب ل،بحلى ضل

ب لبمسددلا  لل20/3/2021بةنوحواج لبحوبقثلب فدلبضمللم(: 2009)لأحمد وحيد مصطفى ل-6
لل  available at Retrieved  ل:لل20/3/2021عد  ىخل

http://www.ergo-eg.com/ppt/vrtecppt.pdf 

عليددد   لب  جمدددمل قددددل لب سددددا ببلبحردددو ىلبحلقمجدددلل  دددللم(: 2007) أعاااامة أحماااد عبااادالعزيزل-7
ى جدللل،دىدو بىل س حللل،بح  عدلل بحمد لىلل  ملب   لبحو  لبح ذ ملح  لبحم د  ة 

لبحمنج .ا   للل،بحدلبجللبحلى ضجل
بدة ةللعليد   لب  جمدملبحج دل يددملل:م(2023)لنهاال عاادل أحمااد ،السايد  سام حسام ماارزوق ل-8

ب سدددددا ببلبقنجددددللبحهددددوحجلببل  ددددملب  دددد ل هدددد  ىلبحم دددد   ىل بحد رددددةالبحم لفددددمل
بحمج دللبح  مجدللل،حلى ضللىلىلبحس للح  لط حثد  لى جدللبحدلبجدللبحلى ضدجللبطنطد 

ل،ى جللبحدلبجللبحلى ضجلل،يويجلل،بحج ءلبح  يمل–بح  دل)بح  شل لل،ح  وبلبحلى ضل
ل.حئجخا   للىفللب

بدددددددة ةللبسددددددددلببجججللبحددددددد     لبحد  جمجدددددددللل: م(2023) بهااااااااء الاااااااديم عبااااااادالفتاح راضاااااااى -9
"scaffoldingل  ددمل سدددو لبحد رددةالبحم لفددمل ب  دد لب ددتلبحمهدد  ب لفددمل"

ل، 2بحجمث  لح م د  ة لبحمج للبح  مجللح  وبلبحلى ضللبج   للبحمنووجدل،لبح د دل)
ل.للبحمنووجلا   ل، ،لى جللبحدلبجللبحلى ضجل5بحمج  ل)

بددة ةللعليدد   لب  جمددملعدقنجددللبحهوحددوالببل  ردد ح لبةيئددطللل:(م2019) ثناااء جمااال صااال ل-10
ق داللبسدةئ وجللحلىجللفملبكدس  لب دتلبحبدج لبحجم حجدللحد  لطفدال لح دلل د 

ل.ا   للطنط ل،ى جللبحدلبجللبحلى ضلل، س حللدىدو بىلل،بحم  سل
ة للب  جمجللق  ملل  ملبحد   لبحاةلببدملحدنمجدللف   جللعلم(:2022)يلي  اععد يلي  عوض  -11

ل، هدد  ب لحددالبحمسدد  البحلى ضددجللبح فقجددللحدد  لطددذ لبحرددالبحلببددثلبمس سددم
ل.  ىل،بحج   للبمسذ جلل،ى جلللبحدلبجلل، س حلل  اسدةل

عليددد   لامثددد  ل وبيدددثل قددددل لحمسدددلحللب  ددد لب دددتل هددد  ب لل:م(2018)لرضاااا عاااعد  ااا ل-12
خفتلح ىلبحدنمللحد  لبذ ةد لبح  قدللبم حدمل د لبحد  دج لبحجمث  ل ب  ةلم لفمل

 ،ل5 ،لبح  دل)47 ج لل سةوطلح  وبلفنونلبحدلبجللبحلى ضل،لبحمج  )ل،بمس سم
لك جللبحدلبجللبحلى ضجل،لا   لل سةوط.

http://www.ergo-eg.com/ppt/vrtecppt.pdf
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بدة ةللبسددا ببلبقنجدلل :م(2019) عبير حسم محماد ابورحاان، يالاد نبيا  محماود ي)اير -13
 ددتل هدد  ب لىددلىلبحةدد لعدد   لبحدلبجددللبحلى ضددجللحدذ ةدد لبحهوحددوالببل  ددملب  دد لب
ى جدددللبحدلبجدددللل، 4بح ددد دل)ل، ج دددللب دددويلبحدلبجدددللبحئددد   لل،بحملح دددللب   بديدددل
ل.ا   للبح ق  ىقل،بحلى ضجللح  ن  

بخدث  ب لقج  ل بقوى لبمدبءلبحمر حثللح   لحلىدلللم(:2016كمال عبدالحميد اعماعي  ) -14
 بحق ملى.ل،ح نئل لى لبحةد  لل،بميس ن

لبحق ملى.ل،دب لبحفةللبح لبمل،بس لب  ج لبحجمث  م(: 2003محمد ابراييم شحاتة  ) -15
 :لبددددة ةللعليدددد   لب  جمددددملب سدددددا ببلبحدرددددوىللم2021محمااااد عااااالم حساااايم درويااااش ) -16

"  ددمل سدددو لبحد رددةالبحم لفددمل ف   جددللبدبءللHOLOGRAMبحدجسددجممل"
بحمج للبح  مجدللل، لى يللبحدلبجللبحلى ضجلب تل ه  ب لبحةلىلبحط  لىلح  لطذ

 ،لى جللبحدلبجدللبحلى ضدللح  ند  ،ل1بح  دل)ل، 65بحمج  ل)،ح  وبل فنونلبحلى ضل
ل.ا   للح وبن

دب لبحفةدددللل،بحبجددد  ل بحدقدددوى لفددد لبحدلبجدددللبحلى ضدددجللم(:2004محماااد صااابح  حساااانيم ) -17
 بحق ملى.ل،بح لبم

جدد لبحوبقددثل بةنوحواجدد لبحوبقددثلبحم دد  ل بةنوحواجدد ل:لبةنوحوا م2015)محمااد عطيااة يمااي   -18
بحوبقددثلبحما ددوط،لب ددىل نئددو ،لبحجميجددللبحمرددلىللحدةنوحواجدد لبحد  ددج ،لبحمج دد ل

ل.تعلىال،،لبح  دبأ  25
 :لبددة ةللبسدددا ببلبحهوحددوالببلفددملبحد رددةالبحم لفددملم2023محمااد فااؤاد الساايد الأبحاار ) -19

ى جدددللبحدلبجدددللبحلى ضدددللل،  اسددددةلل سددد حلل، بحمهددد  ب لبح لىجدددللعددد   لبحدلبجدددل
ل.ح  نة ،لا   للبمس ن  ىل

ف   جددللعة ددللم(: 2018)حشاامت اعااعد، منااال الدعااوقى  ،ابااراييم المصاارى ، مماادوح شاالبىل-20
ب  جمجدددللق  مدددلل  دددملبحدددد   لبحاةلببدددملحدنمجدددلل هددد  ب لحدددالبحمسددد  البحلى ضدددجلل

ل، جدلللبحدلبجددلىل، سد حلل  اسددةلل،بح فقجدللحد  لطدذ لبحردالبحلببدثلبمس سدم
 .  ىل،بحج   للبمسذ جل

:لبدددة ةللبسددددا ببلبحمنرددد  لبحد  جمجدددلل  دددمل سددددو ل(م2022) نااادى علاااى محماااد نعماااان ل-21
ل،بحد رةالبحم لفمل ب تلبحمه  ب لبأس سجللفملبحجمث  لح ملح للب   بديدل

ل.ا   للعنه ل،ى جللبحدلبجللبحلى ضلل، س حلل  اسدةل
بدة ةللعليد   لب  جمدملبحةدل يدملب سددا ببلل:(2022) د أحمد عاامروائ  السيد يليفة، محمل-22

   دددىلبحهوحدددوالببلبحد  جمدددمل  دددملب سددد ل سددددو لبدبءلبحط حددد لبحم  ددد لبددد حج ءل
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بحمج ددددللبح  مجددددللح  ددددوبلبحدلبجددددللبح  يجددددللل،بحل جسددددمل دددد لد  لبحدلبجددددللبحلى ضددددجل
ل،جلى جدددللبحدلبجدددللبحلى ضدددل،12بحمج ددد لل– ل3بح ددد دل)ل، بحلى ضدددجللبحمدارردددل

لا   لل سوبن.
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