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المدعومة بالروابط التفاعلية في تنمية مهارات العصف  Padletفاعلية استخدام تقنية 
الذهني وبعض مخرجات التعلم لمسابقة الوثب العالي لدى طلاب الفرقة الرابعة بكلية 

 علوم الرياضة
 آيه الأحمدى عبدالله عبدالفتاح د/*

 د/علي عرفة علي حسن **
  البحث:مقدمة 

مييلفههيلتعت ههملتعري حههلال جههتًا ليههنيت  لفههيلاتهلههدلومر ي هه  د لمههافت   ليشهه التعليمههلجلتع هه 
ب علطتيتتلتعلقتلةلوتعلتي  تلتعجايثةلتعليل لاكزل مىل ترلةلم  يتتلتعلفكهلالتلإاات يلو جقهقل يمجٍل
نشههههعلوفيًهههه  ملو ههههل يلم هههه يتتلتعي ههههللتعههههنستيلكتتتههههاالمهههه لتعلاكهههه  زلت    ههههلةلعلترلههههةلتعلفكهههههلال

 للجدلم لفهلا لعلتعههالت فكه يلتعرلتت هة لو يزتهزلتعرشه يكةلتعتشهطة لو طهتتلاللتلإاات ي لنظلا تلعر 
لتعقايال مىلتللتعرشكلاتلوت خ ذلتعقلاتيم

ف  هلخات لتعرتههلجا  تلتعلكتتعتيلهةل ههي حلتعهيلتهتتههةلتعهليمجلمهه لتههتل قههايجلاه هةل يملرلههةل
تعليملرلهههة لودتههه  الل ف  ملهههةل شههه علتعرليمرهههه ل مهههيلتعلفكههههلالتلإاهههات يلو مهههيلتانهههام  لفهههيلتعيرملهههة

تعلج ههللتعريلافههيلوتعايت هي لوملات هه التعفهلاويلتعفلا يههةلاهه لتعرليمرههه  لوت ه يالتعاتفملههةلنجهتلتعههليمج ل
و ترلهههةلتعيايهههالمهههه لتعر ههه يتتلتلإااتللههههةلكر ههه يتتلتعيرههههللتع رههه  يلوتعلفكهههههلالتلإاهههات يلوم هههه يتتل

وت هللاي    لونقم ه لبتهلا ةلتا    لتعليملريلوم  يتتلتعلي مهللمهعلتعريمتمه تلمه لتههتل خزتت ه ل
ل(295:ل33ف  قةمل)

وتيالتعليملجلتاعكللاونيلأتالتعرتلجا  تلتعلكتتعتيلةلتعلهيل لهلبلاه هةليايهاالعمهليمجل لهتتفلال
فه  لإمك نل تلملرهزال للبلعمرليمره لإمك نلةلتعلف  للمعلتعرقلايتتلتعايت لة لكر ل ت جلفيلتعهلجكجل

الكبهلاالبجهتليكتنلتعريمجلمجتيلتعيرملةلتعليملرلهةلوتكهتنلفيلمت يلتعيرملةلتعليملرلةلنفت  لب تيل
متي   لوملاتقب ل  لوم ل جليلجت لمقله  لتعت ه ملمه لتعقهايال مهيل خهزت لوت هللاي ولتعريمتمه تلتعهيل
تكلتهههه ملتعر هههه يتتلتعقههههايال مههههيلتعههههليمجلوتعف ههههجلوتا ههههللي ملوتعلفكهههههلالتعتههههملج لوتعتقهههها لوتعلجمهههههل ل

ل(46:ل44وتا لاا  لوتاااتوم)
كرهه ل يههزدلاه ههةلتعههليمجلتاعكللاونههيلإمك نلههةلتعههليمجلمههاحلتعجلهه الوفههيلأحلمكهه نلوأحلو ههمل
وكنعكلييزدلم ل ترلةلتعت يلتعيمرهيلوتعلفكههلالتاالكه يحلوتااهات يلكره ليجهالمه لت هلخات لتعكله ل
تعايت ههلةلتعتيقلههةلوتعرج  ههلاتتلتعي مههةلوتعليمههلجل هه لالاتههقلتعجفههالوت لرهه  ل تحهههللتعريمتمهه تلمهه ل

ل(20:ل15تعيلت فلم)لأ مي
                                                           

 م تىلبكملدل مت لتعلات  دلي ميةلتعتتتسلماي لأعي م
 مماي لمت سجلوالايل ايتسلتعللابلةلتعلات  لةلكملةل مت لتعلات  دلي ميةلتعتتتس
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 (لأنلتعليملجلتلإعكللاونهيلأحهببلأ   هل  للومه لل2005)لأبو النجا أحمد عز الدينوتشهلال
تعقض ي لتعليل شغللكثهلالمه لتعللابهتته  لوص حهةلتعهني لي لرهتنلبر ه  ل كتتعتيله لتعليمهلجلوتعهليمج ل

وتعايت ه تلتعلهيل بجهتلتهتلأ حلذعكلتعيلتسلر  لتعكثهلالم لتعب تثه لب عقل  لب عيايالم لت بجه  ل
ل(1:ل1  لمف ت لتعليمجلتاعكللاونيلو  لأساتفدلومرهزت دلو هتبدلوص    دلوإمك نلةلت لخاتمدم)

 لإعههههيلتنلل".Garrison,D.R.,&Arbaugh,J.B(ل2007 ل)جريسووووون وأوربووووةوتههههلاحل 
كه ملالمه لاه  تلتعهليمجلتاعكللاونلهةل لرههزل ه  الب اي كه دل ت ره  ل مهيلتعها   جلتعلهيل هتفلالمزت ه لمل

أبي  لتعجضتيلتعريلافيلوتايلر  يلوتعلايتتيلكم  لم لريةل ميلنجتليت سجلفهيل جقههقلميه يهلال
تع ههت العدسههاتملتعرت ههت ةلوتعرطمتبههةلمهه ل تنلهه ل مههكلت نظرههةلتعليملرلههةلتاعكللاونلههةلتعلههيلع هه ل

وتههي حلبه عطبعل ويلأ   هيلفهيل هتفهلالتا  ه  لوتعلتتحههللاهه ليرلهعلأاهلاتملتعرتظتمهةلتعليملرلهةل
ل(157:لل57ذعكلتعيل يزتزلتعلفكهلالتاالك يحلوتللمشكلاتلتعليمجم)

وفههيل ههتالسههنتلتعلجههت  لاههلادتلأ وتتلو قتلهه تلي رلههةل ايههاالأ هه رملفههيل جتههه لاه هه تل
 لتعلهههيل لهههلبلعمطهههلاملإنشههه التهههتت علي رلهههةل ف  ملهههةليركههه لمههه لPadletتعهههليمج لمههه لأالادسههه ل قتلهههةل

 تههال  ر هه للPadletلاوتبعلبطلاتقههةل شهه يكلةملو ههز ت لفي علههةلصلاع هه لمشهه يكةلت فكهه يلوتعرمفهه تلوتعهه
متلتاتتل يملرلة( لمره ليته جلفهيليهنملتعرليمرهه لل–فهايتس تلل–الاوتبعل ف  ملةلملتت ةل)حتيل

و ت لعلماتيك جلو يزتهزلتعلفكههلالتلإاهات يلتاالكه يحلمره ليته  البه عطبعلفهيلتهللمشهكلاتلتعهليمجل
 تعليل ال طلاألت ت ال رملةلتعليمجمل

وتيلبههلالنرههعلتعههليمجلتعلشهه يكيلمهه لأنرهه كلتعههليمجلتاعكللاونههيلتعههنحلييلرههال مههيلصمههقلاه ههةل
تعكللاونلةلفي عةلعمط ع لبجهتليلي ونلفه  لمعلت لاتندلوتلش يكلمي جلوتلي ونلفيلات ال يمر هجلكره ل
ليزو لتعرليمره لبفلاحةلتعرت  شةلوإااتالتعلاأحلوتعلف وضلبشكللملزتم لأولغهلالملهزتم  لكره لييرهل
 مهههيل شههه لعلتعجههه فزلعهههاحلتعطهههلاملوتعرليمرهههه ل مهههيلتعبجهههتلوتعلق هههيلوتا لكشههه ملوتعل لاتههه  ل
ب لإ ههه فةلإعهههيلتسلر مهههدلبيقهههللتعرهههليمجلوتعيرملههه تلتعلهههيل هههلجل تصمهههةلو هههعلإاههه يلتيلرههه  يل يههه ونيل

ل(37:ل8و ف  ميم)
ةلوسهتل(لتعلش يكلةلتعرلرهزالوتعفي عه2.0أتالأ وتتلتعتت ل)لpadletو يلبلال قتلةل)تعب  عم(ل

لب يال  لت  علتعكللاونيلم  نيلعمت   علتعرليا ا لو  تعةلإ لخاتمدلااونل ايت  لوستل ف  ميل
يلجلمش سا دلوتعلي ونلميدلفيلأحلمك نلفيلتعي عجلوترك لإ لخاتمدلعلقايجل ي لك مللمه لصهلا ل

:ل61)لتانللانههملأولفههيلتعف ههللتعايت ههيلكرهه ليتههربلب علف  ههللاههه لتعطههلاملوبهههت جلوبههه لتعريمهههجم
ل(201-211
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 ه لالاتهقلأي هزالتعج  هتملأولأي هزالتعرجرهت للpadletوترك لت لخات ل قتلةل)تعب  عهم(ل
تعتق عة لتهتل للبلعمريمجلإمك نلةلإنش التتت علتفللات لةل جرلل ت وت لميهتةلبخمفل تلذتتلتعتتنل

   لأولينتبة لو تهربلعمريمهجلوالابهدلبرشه يكةلتعرلاتظه تلوتعت هت لوتعت ه  علتعرليها الب  ه ف 
 لwordتع هتيلكرلاتظهه تلحههغهلاال م ههقل مهيلتعجهه  ع لمههعلإمك نلههةل  هايلاتل مههيلسه ههةلممفهه تل

pdf  لExcel ب لإ  فةلتن  ل تربلعمرليمجلم لإنش المجلتحلبلشك  لملتت ةلوتعليايللوتعلجلاتهلالل
ثهلالوب عل عيليته جل تنله لتعجه  علتلإعكللاونهيلفهيلتعيرملهةلتعليملرلهةلفهيلييهللتعرهليمجلتكل عمت   ع

مرههه ليهههي حلمههه لدتههه  التعاتفملهههةلوتعف  ملهههةلل  جهههلايلمههه لتعلاو هتلهههةلوت يمهههدلمجهههتيلتعيرملهههةلتعليملرلهههة
ل(56:لل64وتعتش كل تصللتعق  ةلتعايت لةمل)

تولتعجهههتت علتاعكللاونلهههةلعمريمهههجلمههه لتنشههه التهههتت عللPadLetكرههه ل لهههلبل قتلهههةل)تعب  عهههم(ل
مه ل يملره تلعابه الوتعطهلاملعيلا ه  لفهيللتعكللاونلةلمزو الب عريمتم تلوتعري يملوتعرتتي لوكنعك

تعرتهههز  لو يرهههلل مهههيلت  تهههةلتعفلاحهههةللإنشههه التهههتت عل تيهههدلتعطهههلاملعفجههه لمهههتتي لمجههها التهههت ل
مت تولميه  لبر لفيلذعهكلتعرمفه تلوتعهلاوتبعلوتعت ه  علتعرليها ا لوع رهعلتعهلا و لوتعريمتمه تلمه ل

لاتظه تلي رهيل بهلالتعلقتلهة لتعطلام لوترك لعمطهلاملت هلخاتمدلعيهلاضلتعيرهللتعلا رهي لكهافللالم
ومتهه تةل ي ونلههةلعلبهه   لت فكهه يلتههت لمت ههتولتولم هه يالميهتههة لأولعرشهه يكةلتعرههتتي لمههعلبيضهه جل
تعهههبيولتهههت لمت هههتولميهههه  لوعليزتهههزلتعليههه ونلاهههه لتعطهههلامليركههه لت هههلخاتمدلكرت هههعلعرشههه يكةل

ل(2:ل63) ت فك يلتع ر للةلب لإ  فةلإعيلمش يكةلت فك يلتت لتعليمجم
أحهههببلتاسلرههه  لبهههلنتتولتعلفكههههلال هههلاويالم  هههةلعترهههتلتعر لريههه تلو قهههام   لوص حهههةلوعقهههال

تعلفكهلالتلإاات يلتعنحلت لط ولأنليجلللمك نةلكبهلاالفهيلي هت ل مره الومي ته تلتعللابلهةلفهيلكهلل
 و لتعي عجل مىلتصللامل تي  تلسنتلتعاو  لوإنلك نلسنتلتاسلر  لاايي تلملف و ةل بي  لعقهايتتل

لعمشههكلأنلتعللاكهههزلل.تعههاو لومي تهه    لتعللابتتههةلوأوعتتهه تلسههنت و ههالت ضههبليملهه  لبرهه لاليههاولم هه ا 
 مىلتكلت ملتعريلافةلوتفظ ه لوإسره  لتعللاكههزل مهىلأنره كلأصهلاىلعملفكههلالكه علفكهلالتلإاهات يلكه نل

ل(653-639:لل55ساي تلعقايتتلتلإنت نلو لصهلا تلعترتلتعر لري تلو طتيس م)
لإاههاتولفههيلتعي ههلالتعجهه عيلفههلاضلنفتههدلكضههلاويالمهه ل(لأنلت2022)لبهجووح حموودوتشهههلال

 ههلاويتتلتعجلهه اولو ههتالت مههجلفههيلتعقههلانلتعجهه  حلوتعيشههلات لأحههبجمل قهه  لبرهه لعههاي  لمهه ل قههت ل
مبلكهههلاالوفي عهههةلو ههه  يال مهههىلتعلف  هههللمهههعلتعريلافهههةلوتعلكتتعتيلههه لتعرلقامهههةلو طتتلاسههه ولإذلإنل تههه يول

مت  لوتعرت سرةلفيل طتتلاس  لوايل يلذعكلإالم لتعريلافةلتلإنت نلةليلطم ل لا ةلمتتكبل  لعلإف  ال
ل(19-1:لل10صلا ل لاوالبشلاتةل مىل ييةل  علةلم لتلإااتوم)
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(لأنلتعلفكهههلالتلإاهات يلمتهيو ل هه لتعجضه يتتلتعلاتقلههةل2013)لعبوود الحميود جوابروتهلاىل
 لتعليل تحمملإعه  لتعبشهلاتةل مهىلمهلالتعي هتي لف نله  لتعقهام الفهيلمخلمهللتعجضه يتتل لهدلإاهاتو
وإنل  لتعي تيلتعجايثةل لدلإااتولكنعك لفمتالتعربها ه لوأفكه يسجلعظمهملتعجله الاات لهةلتلهىلتعههت  ل

وتعفهلا لتعربهاوليقها لل وب لإ  فةلإعىلذعكلف لإااتول   تبدل ي  ا لوتترهيلأذوتيلتعته  لومشه  لاسج
وتته جلفههيلل تعجلهه اعته لإنل يه  ل مرلهه  لأولفتله  ل مههىلمتهلتىل ه عىليتههرتلبلذوت ته لوت يمتهه لنقبهلل مهىل

 (11) إ لات   لب عيرللتع   م
وتق الا  لتعر  يالفيل تعهال ا لكبهلالم لتاصلل يتتلأولتعرلات ف تل تالتا هل  بةلل:تعطلا ةل-1

عرجفزلميه  لو ال جلتعلتحللإعىل االأنتتولم لتعطلا ةلم لصلا لتعلجمهللتعي مميلعمقهايتتل
لل.وتعيلا قلةل عفكلاتةوتل تعطلا ةلتعمفظلةل:بر لفيلذعكل تعيقملة

ل سيلتعر  يالفيلتعلفكهلالبطلايلمخلمفةلوغهلال   ية لوتعتظلالعمرشكمةلبلبي  لمخلمفهةل:تعرلاونةل-2
و خلمهههللتعرلاونهههةل ههه لتعطلا هههةلبهههلنلتعرجهههكلت    هههيلعر ههه يالتعطلا هههةلسهههتلكهههجلت فكههه يلأول

نةلسهتلمهاىل تهتولاهتر لتعرجكلت    يلعمرلاولل تعللاتبط تلتعليليكتنلتعفلا ل   ي تل مىل تعهاس 
لل.سنتلت فك ي لأحلم ل ل للبدلت فك يلم لص    لكلفلةل قت ل مىلتعلتتولوتعلب ي 

ت حهه عةلسههيلأكثهلالتعخ هه   لتي ب اهه لب لإاههاتولوتعلفكههلالتلإاههات ي لوت حهه عةلستهه لل:ت حه عةل-3
تلبريتهىلتع ههاالوتعلفههلا لوسهيلتعي مههللتعرشههللاكلاهه لميظههجلتعليلاتفهه تلتعلهيل لاكههزل مههىلتعتل يهه 

تلإااتللةلكرجكلعمجكجل مىلمتلتىلتاااتو(لو خلمللت ح عةل  ل تتمللتعطلا هةلوتعرلاونهةل
ال شهلالت ح عةلإعىلكرلةلت فك يلتلإااتللةلتعليليتعاس لتعفهلا  لاهلل يلرهال مهىلل:فيلم ليمي

وال يتههيلت حهه عةلنفههتيلل.قلرههةل مههكلت فكهه يلوتههات ل  لويت   هه  لوسههنتلمهه ليرهزسهه ل هه لغهلاسهه 
( ل23( )20مههه ل كهههلاتيل  ههههتيت دلأولأفكههه يتلشخ هههل  لكرههه لسههههتلتعجههه  لمهههعلتعرلاونههههةم)لتعفهههلا 
ل(ل47( )43( )39( )37)
وفههيلسههنتلتعتههل ي ليعيههالتعي ههللتعههنستيلإتههاىلت  وتتلتعليملرلههةلتعفي عههةلتعلههيل عتهه جلفههيلل

 ترلةلتعلفكهلالتلإاات يلعاىلتعطلاملم لصلا لإ  تهةلمته تةلعلتعههالأكبهلال ها لمركه لمه لتعجمهت ل
وتعيهههزدلمهه لتعقهههايال مهههىلتعلكلههه لمهههعلل مرههه ليعشههه عل مههىلتعرشههه يكةلتع ر للهههةل وت فكهه يل ونل ههههت 

تلفههيلكتنههدل تعرتت ههللتعليملرلههةلتعرلتت ههةلو كرهه لأسرلههةلتعي ههللتعههنستيلفههيلتعبه ههةلتعلات  ههلةل جايهها 
يعتههه جلفهههيليفهههعلمتهههلتىلتعلج ههههللتعريلافهههيلمههه لصهههلا ل يرههههقلف هههجلتعطهههلاملعمرفههه  لجلتعرلا بطهههةل

لو جمهللمكتن     لوتعلرههزلاه لملاتتم  لتعرخلمفةمل تلتعفتلةب عر  يت
(لتنلتعي هللتعهنستيلييلبهلالمه لأ ه عه ل جفههزل2009 ل)مصوففي السوا م محمودوتلاحل 

تعلفكهلالوتلإاهاتولوتعلهيل تهلخا لعملفكههلالتع ره  يلتولتعفهلا حلفهيلتهللكثههلالمه لتعرشهكلاتلتعيرملهةل
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عيرملهه تلتعنستلههةلوتيتههيلت ههلخات لتعيقههللفههيلتعل ههاحلوتعجل  لههةلتعرخلمفههة لبق ههالدتهه  التعقههايتتلوت
ل(69:لل49تعتشعلعمرشكمةمل)

وتيلبلالتعي للتعهنستيلمه لتكثهلالت  ه عه لتعلهيل جفهزلتلإاهاتولوتعري ع هةلتلإااتللهةلعجهلل
تعرشكلاتلفيلتقت لتعللابلةلوغهلاس لم لتعجقت لتعليل لصهنلبلتها لمبلكهلاتتلتعي هلالتعرتهلتاالإعهيل

جلتعبجهتلتعيمرهي لوتعي هللتعهنستيلييتهيلت فكه يلتعلهيليركه لأنل هي حلإعهيلتعريلافةلتعيمرلةلونل  
ل(37:لل21)متللتعرشكمة

وتيلرالتعي للتعنستيل ميل ايلكبهلالم لتعلمق  لهةلفهيلت فكه يلوتلإنطهلايلفهيلتعجهايت ل
و ههاليشههللاكلفه هه لتعخههلاو لاتلهه  جلأولمفهه  لجلمتتههاا لومههعلذعههكلفهه نلتعي ههللتعههنستيليقهههالفههيل ف ههجل

تبي  ليايهاالعرشهكمةلميهتهةلوتعجمهت لتعرركتهةلع ه لتههتليلطمه لمه لتعرشهللاكه لفهيلسهنتللوت ل اتم
تعيرملههةلتلإ هه   لبلفكهه يلملتت ههةلتههت لتعرشههكمةلتعرطلاوتههة لتلههيلوعههتلعههجل كهه لسههنتلت فكهه يلو لقههةل

ل(51:لل31تع مةلو ميل لا ةلمب شلاالب عرشكمةلتعرطلاوتةلعمبجتلوتلإ لق  ام)
ف لم رهه لمهه لأسههاتملتعيرملههةلتعليملرلههةل حلمههت جل يت ههي لوتيههالتا ههللي ملوتعلج هههللسهها

ف هتلت  ه  لعريظههجلتعرته سجلتعايت هلة لكرهه لأنهدلتعرمله يلت    ههيلعمجكهجل مهيلمههاحل قها لوإن هه دل
ل(371:لل45تعرليمره ل يت ل  م)

ونظههلا تلعمطبليههةلتعريقههاالعرتهه بقةلتعت هه لتعيهه عي لتعلههيل لطمهه لتعلك مههللاههه لتعقههايتتلتعبانلههةل
ي ههببل ترلههةلم هه يتتلتعلفكهههلالتلإاههات يلوتعي ههللتعههنستيلأمههلا تليتسلات هه لعلجتههه لت  تاملل ةوتعلقتلهه

ف عي هللتعههنستيليته  التعطههلامل مهىل جمهههللملاتتهللت  تال)تا لههلاتم لتاي قه ا ل يايههةلتعي ي ههةل
وت لهلاتملتمهت لمليها العل هجلج   لوسهتلمه ليلتتفههقلل وتعطههلاتن لتع بهتك( لوتكلشه ملت صطه التعفتلهة

نلهه  جلتعايت هه تلتعلههيلأكههاتلأنلتعلفكهههلالتلإاههات يليعتهه جلفههيل جتههه ليههت التعههليمجلتعجلاكههيلفههيلمههعل
 (59)مأعي ملتعقتىل

تعرا تمةلب علاوتبعلتعلف  ملةلكل تال يملرلةل لهلبلعمطهلامل Padlet وترك ل تنل لمت ةل
 مهىلأ تالوتع تي لومق اعلتعفهايتل ىل ت بلت  تالتعفتي لإعىلي نه لتعليمههقلل مش يكةلتافك ي

دملا  ههجلبشهههكلل فههه  ميملسهههنتلتعهههترعلمهه لتعهههليمجلتعلشههه يكيليهههتفلالاه هههةل متههةلعلتعههههالأكبهههلال ههها لمههه ل
ل(62ت فك ي لوستلم ليلر شىلمعلأ سلتعي للتعنستيم)

وتتهه جلتعي ههللتعهههنستيلفههىلدتههه  التعههت يلبهه   تالتعفتهههيلو جفهههزلتعلف  هههللتلإي هه ايلاهههه ل
عههىلأنل مههجلت  وتتلتعلا رلههةلتعلف  ملههةلفههيلتعلههايت لكرهه لأشهه يتلأبجهه  لتايثههةلإل تعطههلاملوتعريمههج

ل(53تعبانيلييزدلم لتعرش يكةلتعتشطةلوتعف جلتعيرهقلعمرف  لجلتعفتلةم)
 البحث: مشكلة 

ل  عيههالأعيهه ملتعقههتىلمهه لتعلات  هه تلت    ههلةلتعلههيل لطمهه ل ترلههةلملتتدنههةلعمقههايتتلتعبانلههة
قةلتعت  لتعي عيلك تاىلتعر  يتتلتعفتلةلتعليلوتل يل رت  لمت بل وتعيقملةلعاىلتعطلامل وتعر  يتة
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 جلهههه  لإعههههىل  ههههةلفههههيلت  تالتعجلاكههههي لو ههههلا ةلفههههيلت خهههه ذلتعقههههلاتي لوتعقههههايال مههههىل جمهههههللت صطهههه ال
ويغههجلت سرلههةلتعب عغهههةلعم تتنهه لتعنستلههة ليلاتههالأنلتعللاكههههزلفههيلتعلههايتسلتع ههه مييلل و  ههجلج  

انيلوتعلقتههي لمههعل  ههتيلفههيل ترلههةلم هه يتتلعرتهه بقةلتعت هه لتعيهه عيليت هه لغ عب هه ل مههىلتعلههايت لتعبهه
لتعلفكهلالتلإاات يلوتعي للتعنستيلعاىلتعطلامم

وتهي لالل سنتلتعق تيل اليجالم ل ايالتعطلامل مىلتعلي مللمعلتعرتت للتعرهاتنلهةلتعريقهاا
ن هههلاتل قتلههه تل يملرلهههةلل وفهههيلنهههلل طهههتيل كتتعتيلههه لتعليمهههلجل  هههمب  ل مهههىليهههت المخلايههه تلتعهههليمج

مر ل اليته جلفهيل يزتهزلل تعليل تفلالاه ةلغتلةلب علتتحللوتعرش يكةلتعفتيتةل Padlet ف  ملةلمثلل
لتعلفكهلالتلإاات يلو جته لت  تالتعر  يحلوتعلج هللتعريلافيم

ومههه لستههه  لويهههالتعب تثههه نل  هههتيلفهههىل رملهههةلتعهههليمجليجلههه  لتعهههىل ترلهههةلم ههه يتتلتعلفكههههلال
لهههةل مهههت لتعلات  هههةلفهههيلمتههه بقةلتعت ههه لتلإاهههات يلوتعي هههللتعهههنستيلعهههاىلاهههلاملتعفلا هههةلتعلاتبيهههةلبكم

تعرا تمةلب علاوتبعلتعلف  ملةلعري ع هةلسهنتلتعق هتيللPadletتعي عي لوتعج يةلإعىل تنل ل قتلةلتعهل
و جته لمخلاي تلتعليمج ملوكنعكل مل لتعيلم ل  بتتلتعلةلتعري ته تلتعليملرلهةلمه لتعهلخم لمه ل

فهالفهيلتعيرملهةلتعليملرلهةلتعهيل صهت لتعلا رتهدلتا ر  لتعتيقلةلوتعلاو هتلهةلوتعهلخم لمه لتعلمقهه لوتعج
و  هههههلالتعلجهههههت لتعلا رهههههيلو هههههلاويالاتههههه التعري تههههه تلتعليملرلهههههةل مهههههيل مهههههجل قتلههههه تلتعريمتمههههه تل
وتا  هه اتلفههيلت نظرههةلتعليملرلههةلعلركت هه لمهه ل قههايجلاه ههةل يملرلههةل ف  ملههةلو شهه يكلةل   رههةل مههيل

كلاتلوتعرتت ههللتعليملرلههةلتعرخلمفههةلمرهه لتااههاتولوتاالكهه يلوت ههلثر يلت فكهه يلصههلا لتعليههلاضلعمرشهه
لميتيكسلب لإي  الةل ميلمخلاي تلتعليمجلو ميلتاااتولتعفكلاحلوتعي للتعنستيلعاحلتعرليمره 

عريلافهةل ل هلاسه ل مهيلنرهتللpad letنتل   لتعب تث نلب يلاتال مكلتعايت ةلب  لخات ل قتلةلتعههلع
تعر ههه يىلوتعلا رهههيلعرتههه بقةلتعت ههه للتعي هههللتعهههنستيلومتهههلتحلتعلج ههههللتعريلافهههيلومتهههلتحلت  تا

تعي عيلفيلتعي ملتعقتحلب  لب يس لأ تتل قتلةل كتتعتيلهةل شه يكلةلو ف  ملهةلو ي ونلهةل لرههزلب عته تعةل
ومليهةلتا هلخات لو لرلاكهزلتهت لتعرهليمجلو  يهللمتهدلمجهتيلتعيرملهةلتعليملرلهةلو  يهللمتهدلإي  اله ل

جلتعايت هه تلتعلههيلأيلاتههملفههيلتعر هه  لتعللابههتحلومشهه يك لفههيلتعيرملههةلتعليملرلههة لتهههتلأن ههلاتلنلهه  
(ل40( ل)2020(ل)48( ل)2017()60وتعليلأمكه لعمب تثه نلتلإاهلاول مه ه لمثهلل يت هةلكهلالمه )

ل)2021) ل)2021(ل)28(  ل)2022(ل)41(  ل)2022(ل)8(  (ل2023(ل)46( )2023(ل)22( 
ه لعمب تثه نلفهيلتهاو لمه لفيل جقهقلو يزتزلنتت جلتعليمج لكر ل بل Pad Let ميلف  ملةل قتلةلتعهل

(لفهيلم ه  لتعللابلهةلتعلات  هلةلPad Letأامعل ملدلم ل مةلتعايت  تلتعليل ت وعمل قتلةلتعب  عههمل)
لمر ليا ل ميلأسرلةلل ت وع  لب عبجتلوتعايت ةلوتعل لات مل
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 أهمية البحث:
 أولًا: الأهمية النظرية :

يلوتعههليمجلتعجلاكههيلفههيلم هه  لأعيهه مليضههل لتعبجههتلإاهه ي تل مرل هه ليههلابعلاههه لتعلفكهههلالتلإاههات ل-1
ل.تعقتىل

ل.يثلاحلت  ال تلتعيلابلةلتعرليمقةلب  لخات لتعلقتل تلتعلف  ملةلفيل يملجلتعر  يتتلتعلات  لةل-2
 ثانياً: الأهمية التفبيقية :

ه ل رمل ه لا هلخات لمت هةل-1 فهيل طهتتلالتع تتنه لتعنستلهةلكي هللذستهيل Padlet يقها لنرتذي 
ل.وتعر  يحلعاىلالاملتعللابلةلتعلات  لةلوي ن لتعلج هللتعريلافي

يركه لأنليعتهه جلفهيل طههتتلالمته سجل ايتبلههةلتايثههةل يلرهال مههىلتعلكتتعتيله لعلجتههه لمخلايهه تلل-2
ل.تعليمجلفيلأعي ملتعقتىل

 البحث:هدف 
تعرا تمهههةلبههه علاوتبعلتعلف  ملهههةل مهههيل يمهههجلمتههه بقةلتعت ههه للPadletف  ملهههةلت هههلخات ل قتلهههةل

لم :كلالتعي عيلفيل
ترلةلم  يتتلتعي للتعنستيلعرت بقةلتعت  لتعي عيلعاحلالاملتعفلا هةلتعلاتبيهةلبكملهةلتعللابلهةل ل-1

لتعلات  لةلي ميةلتعتتتسم
لي ن لتعلج هللتعريلافيللعرت بقةلتعت  لتعي عيمل-2
 تع  ن لتعر  يىللعرت بقةلتعت  لتعي عيمل-3

 البحث:فروض 
 لية:التاالفروض الباحث  ضع البحث أهداف ضوء في 
-عمر رت هةلوتعبياحلتعقبميلتعقل  ه ل يي تلملت طيلاه لإت   لةل اعةلذتتلفلاويل تيالل-1

لتعبياحمتعقل  لوع  عبلفيلمقل  لتعي للتعنستيلتعل لاتبلةل
-عمر رت هةلوتعبياحلتعقبميلتعقل  ه ل يي تلملت طيلاه لإت   لةل اعةلذتتلفلاويل تيالل-2

لتعبياحمتعقل  لوع  عبلتعريلافيلتعلج هللي ن لفيللةلتعل لاتب
-عمر رت هةلوتعبياحلتعقبميلتعقل  ه ل يي تلملت طيلاه لإت   لةل اعةلذتتلفلاويل تيالل-3

لتعبياحمتعقل  لوع  عبلتعلا رى(لل-فيلتع  ن لتعر  يىل)تعفتىتعل لاتبلةل
 : البحث مصفلحات 

 : Padletتقنية الوو  -
أ تالوت ل شه يكلةلم  نلهةليركه لت هلخاتم  ل ه لالاتهقلأي هزالتعج  ه لتلأعهيلأولت ي هزال

و لهههلبلعمريمهههجلل وتهههلجل جرههههللتعلطبههههقلمههه لمل هههلالأاهههللأولت نايوتهههال مهههيلشهههبكةلتلإنللانهههمل تعتق عهههة
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وتتهربلعمريمهجلل إمك نلةلإنش المت  تلوتتت علتفللات هلةلأصهلاحلبيته وت لمخلمفهةلوبخمفله تلينتبهة
بدلبرش يكةلتعرلاتظ تلوتعت ت لوتعت   علتعرليا الب   فل  لكتت  تلحغهلاال م قل ميلوالا

وتركه لل CSV , EXCEL ,PDFمعلإمك نلةل  ايلاتل ميلسه هةلحهتيلتولممفه تلل سنتلتعجتت ع
ل(لل316:ل36مش يكلدلبت تعةلمعلتعطلاملأولمعلميمره ل صلات مل)

 الروابط التفاعلية :  -
 لههلبلعمرتههلخا لل ن ههت لأولحههتيلأول ت حههلالو هه  علمليهها اليوتبههعلي رلههةلمام ههةلفههي

ل تانلق  لمب شلاالإعهىلمجلهتىل صهلالأول تفههنلإيهلاتالميهه ل تهالتعتقهلال مه ه  لمثهللفهلبلحهفجةلوته 
أولتعتحههت لإعهىلممههلل يملرهيملو لرههزلسههنتلتعهلاوتبعلبقههاي   لل  شهغهللمقطهعلفهههايت ل هلاضلحهتيا

عليملرهي لمه لصهلا ل هتفهلالوحهت ل هلاتعلومب شهلالإعهىل مىل يزتزلتعلف  للاه لتعرليمجلوتعرجلهتىلت
 (58)مر ليا جلتعليمجلتعتشعلوتزتالم ل تفملةلتعطلامملل م   يلص ييلةلأولأنشطةل كرهملة

 العصف الذهني : -
(للب يال  لم رت ةلم لتعخطتتتلوتلإيهلاتاتتلتعرتظرهةل لرثهلل2018)لعبدالسلامييلافدل

وتا ههلث يالوتعلفكهههلا ل تعهههالت فكهه يلو قهلر هه  لتعلههيلل مةإ هه  الحههل غةلتعرشههكل فههيل:ل جايههالتعرشههكمة
يقههت لفه هه لتعطههلاملب  لب هه يلتعفكههلاالأولمت ههللأولمشههكمةل تههلثهلال فكهههلاسجلوتعبجههتل هه لت فكهه يل

 (264:ل34تعرت  بةلو تعهاس لوتعلتحللعجللتعرشكلاتم)
ل يلات لتيلات يلمخرجات التعلم :

تلإي  الههةلتعق امههةلعمرلاتظههةلوتعقلهه  لتعلههيلييلاف هه لتعب تثهه نلبلن هه لسههيلم رت ههةلتعلغهههلاتتل
 طههلاأل مههىلميهه يملتعطههلاملوم هه يت  جلنجههتلأ تالمتهه بقةلتعت هه لتعيهه عي لكتلل ههةلمب شههلاالا ههلخات ل

و شههههرللتكلتهههه ملتعرفهههه  لجلتعتظلاتههههةلتعرلا بطههههةللل تعرا تمههههةلبهههه علاوتبعلتعلف  ملههههةل Padlet قتلههههةل
و ترلةلتعقايال مىلتعلفكهلالتلإاهات يلوتهللل تلةو جته لت  تالتعجلاكيلوفقلتعري يهلالتعفل ب عرت بقة

ل."تعرشكلاتلتعرلا بطةلالطبهقلتعرت بقةل
 البحث:إجراءات 

 منهج البحث:
ت ههلخا لتعب تثهه نلتعرههت جلتعل لاتبههيلوذعههكلعرت  ههبلةلعطبليههةلتعبجههتلوذعههكلبهه يلاتالتعقلهه  لل

لتعقبمىلوتعبياحلعر رت ةل  لاتبلةلوتتاام
 مجتمع البحث:

فهههههههيلاهههههههلاملتعفلا هههههههةلتعلاتبيهههههههةلشهههههههمبةل هههههههايتسلعميههههههه  لتع ههههههه مييلليلرثههههههللم لرهههههههعلتعبجهههههههت
ل(لا ع م19(لتعب عغل ا سجل)2024/2025)
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 عينة البحث:
 ههه  لتعب تثههه نلب صللههه يل هتهههةلتعبجهههتلب عطلاتقهههةلتعيرايهههةلمههه لاهههلاملتعفلا هههةلتعلاتبيهههةلعميههه  ل

(ل10(لاههلاملعمر رت ههةلتعل لاتبلههةلب لإ هه فةلإعههىل)8 ( لو ههجلتصللهه يل)2025 /2024تع هه مييل)
للاملعمايت ةلتا لطلاللة لو جلت لبي  للا ع لم ل هتةلتعبجتلكر ليمي:ا

 (1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث.

 النسبة العدد العيـنة نوع العينة م
 %42.11 8لتعبلان مجلتعرقللامل  هتةلتعبجتلت    لة 1
 %52.63 10لتت ملمي مميلتع ايلوتعثب تل  وتتلتعبجتل  هتةلتعبجتلتا لطلاللةل2
 %5.26ل1لبقلةلالاملتعفلا ةلتعلاتبيةلغهلالتعرشللاكه لب عبجتلتعرتلبياونلل3
اهههههههههههههههلاملتعفلا هههههههههههههههةلتعث عثهههههههههههههههةلعميههههههههههههههه  لتع ههههههههههههههه مييللم لرعلتعبجتلتعكميل

 %100ل19ل (2025 /2024)

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ( توصيف مجتمع وعينة البحث1شكل )
 شروط اختيار العينة:

للأاليكتنل بقلع جل يمجللمت بقةلتعت  لتعي عيمل-
ل(ل تةم21(لإعىل)18أنليللاتوملتعيرلالم ل)ل-
 %(لم لإير عىلتعتتاتتم90تلإ ليات لعلإنلظ  لاتت لماالتعبلان مج لبجهتلاليقلل  ل)ل-

 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث:
)تعر رت هةلتعل لاتبلهةلوتعر رت هةلل–(لا عه 18)ل–عمللكالم ل  ه نسلتعيهتهةلتعكملهةلعمبجهت

ة(ل  مملتعب تث نلبيرهللقل  ه تلفهيلتعرلغههلاتتل ههالتعبجهت لوذعهكلعمللكهالمه لت لاتعلهةلتا لطلالل
ل(م2 تدتعلتعبل ن تل فلات لتعيهتدلفيلسنتلتعرلغهلاتت لكر لستلمت بلفيلياتو ل)
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 ( 2جدول )
 (18ن=)معاملات الالتواء للمتغيرات قيد البحث 

وحدة  الاختبارات / القياسات المتغيرات
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 ت    لة
 2.03 0.59 21.00 21.40  تة تعت 
 0.23 2.60 167.00 167.20  ج تعطت 
 0.32 2.85 65.00 65.30 ك ج تعكلمة
 0.67 1.80 33.00 33.40  يية تعنك ا

 تعبانلة

 0.17 1.80 48.00 48.10 ك ج  تال ضلاتلتعظ لا
 0.23- 2.60 55.00 54.80 ك ج  تال ضلاتلتعلايمه 

 0.81- 1.85 37.00 36.50  ج تعت  لتعيرت ح
 0.14- 0.42 5.40 5.38   مللالم لتعباالتعي عىللل30تعياولعرت فةل

 0.71- 1.70 53.00 52.60   تعت  لوتعلتتدنلفتيلتعيلام تل
 0.24 1.25 50.00 50.10  ج تعقبةل)تعكتبلاح(

 0.18 0.82 9.70 9.75   عاوت لالتعرلا رةت

مقلهههههههههههههههههههههههه  ل
تعي ههههههههههههههههههلل

 تعنستي

 0.51 1.48 7.00 7.25  يية تعرجتيلت و :لتعطلا ةلتعفكلاتة
 1.65 1.18 6.00 6.65  يية تعرجتيلتعث ني:لتعرلاونةلتعفكلاتة
 1.29- 1.39 8.00 7.40  يية تعرجتيلتعث عت:لت ح عةلتعفكلاتة

 1.86 1.21 6.00 6.75  يية عفكلاتةتعرجتيلتعلاتبع:لتعلف حهللت
مقل  لتعي للتعنستيلفهيللمته بقةل

 0.06 2.44 28.00 28.05  يية تعت  لتعي عيل)تعاييةلتعكملة(

تاصلبهههههههههههههههههه يل
 تعريلافي

 2.14 0.49 1.00 1.35  يية أوا:لتعرجتيلتعل يتخي
 0.74 1.02 6.00 6.25  يية   نل :لتعرجتيلتعق نتني
 0.00 0.51 3.50 3.50  يية يىل  عث :لتعرجتيلتعر  

 0.26 1.17 11.00 11.10  يية تاصلب يلتعريلافيل)تعاييةلتعكملة(

متهههههههههههههههههههههههههه بقةل
 تعت  لتعي عي

بط  ههةل قهههلجلتعرتههلتىلتعر هه يىل
 0.48 0.93 7.00 7.15  يية تعفتىل

 0.55 0.11 1.15 1.17   تعرتلتىلتعلا ريل

( لمرههه ليههها ل مهههىل3)±وتهههملاهههه ل(لأنلقهههلجلميههه ملاتلتلإعلهههتتال لات2يلضهههبلمههه ليهههاو ل)
لت لاتعلةل تدتعلتعقلجل جملتعرتجتىلتا لاتعيلفيليرلعلتعرلغهلاتتلتعرخل يال هالتعبجتم

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 تحليل المحتوى: -1

تعكله لوتعرلاتيهعلتعيمرلهةلوتعايت ه تلوتعبجهت لتعته بقةل  ه  لتعب تثه نلبه االاول مهيلبيهو
لتعبجتلا ام:لعمريمتم تلتعرلا بطةلبرت تو
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ل(2 جايالأنت لتصلب يتتلتعقايتتلتعيقملةلتعرت  بةلعمرلاتمةلتعتتلةل هالتعبجتململافق)ل-
إ ات لتنت لتعمب يتتلعرقله  لتعي هللتعهنستىلعرته بقةلتعت ه لتعيه عىلتعرقهلايلعطهلاملتعفلا هةللل-

ل(5تعلاتبيةلبكملةلتعللابلةلتعلات  لةململافقل)
يههه عىلتعرقهههلايلعطهههلاملتعفلا هههةللتعلاتبيهههةلبكملهههةلتعللابلهههةلإ هههات لتصلبههه يلميلافهههيلعرتههه بقةلتعت ههه لتعل-

ل(7تعلات  لةململافقل)
 جايههالأنتهه لتاصلبهه يتتلتعبانلههةلوتاصلبهه يتتلتعر  يتههةلفههيلمتهه بقةلتعت هه لتعيهه عىل هههالتعبجههتلل-

ل(3عطلاملتعفلا ةلتعلاتبيةلبكملةلتعللابلةلتعلات  لةململافق)
 (ل10 دململافقل)تعليلامل مىلأ سلو تت ال  رلجلتعبلان مجلوو علمجلتت ل-
 اختبار القدرات العقلية: -2

 (لملافهقل1995ت هلخا للتعب تثه نلتصلبه يلتعهنك التعيه عيلأ هالسهنتلتاصلبه يلتعتههالصههلاحل)
(لا هههاملقلههه  لتعقهههايالتعيقملهههةلتعي مهههةل)تعهههنك ا(لوسهههتلحههه عبلعملطبههههقلعكهههلالتع تتهههه لوع رلهههعل2)

 ملتعل علة:ت  ر يلتعتتلة لو التصل يلتعب تث نلسنتلتعرقل  لعد ب 
ل مىل ييةل  علةلم لتع ايلوتعثب تمل-
ليلت   لمعلتعرلاتمةلتعتتلةل هالتعبجتمل-
 الاختبارات البدنية:  -3

   لتعب تث نلب االاول مىلتعيايالم لتعرلاتيعلتعيمرلةلتعرلخ  هةلو رهللمتهبلملاييهىل
 ( 2013)ل(14( )2014()30( )2024()5فيلتعي ملتعقتىلوتاصلب يتتلوتعرق يلسلمثلل يت ةل)

(لوذعكلاصلل يلتاصلب يتتلتعبانلةلعميت حلالتعرلا بطةلب عرت بقةل هالتعبجتلوتعرقلايال2006) (12)
 مههىلاهههلاملتعفلا ههةلتعلاتبيهههةلو ههال هههجلتعلتحههللإعهههىلأسههجلتصلبههه يتتل ت حههلالتعمل  هههةلتعبانلههةلتعخ حهههةل

ال ضههلاتلوتعرههي لاالفههيلأ تالمتهه بقةلتعت هه لتعيهه عىلعيهتههةلتعبجههتلوسههيل) ههتال ضههلاتلتعظ ههلا ل ههتل
ملههههلالمهههه لتعبههههاالتعيهههه عى لتعت هههه لوتعلههههتتدنلفههههتيلل30تعههههلايمه  لتعت هههه لتعيرههههت ح لتعيههههاولعرتهههه فةل

ل(3تعيلام ت لتعقبةل)تعكتبلاح( لتعاوت لالتعرلا رة(ململافق)
 استمارة مقياس العصف الذهني :  -4

لتسهجعلجايهال ل(2019()37( )2019()52عكللم ل يت ةل)تعت بقةلتعايت  تلتعىلب علايتول
ل:ك عل عيلتا   س تلمقل  لت لر يالمج ويل

 الاستمارة:من الهدف  -أ
وت   سهههه تلتعطههههلاملنجههههتلت ههههلخات لتعب  عهههههملوتيتالتنطب  هههه تل مههههىلتعليههههلاملفههههىلو رثههههلل

 لمتعرا ت لابيولتعلاوتبعلتعلف  ملةلعليمجلمت بقةلتعت  لتعي عى
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 الاستمارة:عبارات صياغة  -ب
لبه يال(ل24)مج ويلعكللمجتيلميشلا لو ا لتعمب يتتلل4تعركتنلم ل  ل  رلجلتعرقل جل
تعهىل هي ىلتنللبه يتتلتعرقله  ل  رلجلمج ويلوميشهلاتتلوفيلتعب تث نليت ىلو ال لمبا لةب تيال
ل لضر ملاكبةلوال كتنلومف تمةلوبتلطةل  مةلتعمب يتتل كتنلوتنل ل قلقةال ن تل مىلتعج ت ل

مج ويلوميشلاتتلولب يتتلتعرقل  لمتت للوأ  مةل يكسلم  يتتلتعي للتعنستيلوتاالك ي لمثلل
 تعههههالت فكههه يلتعرليههها ا لوتعقهههايال مهههىلتعلتتتهههعلفهههيلتعجمهههت  لوإنلههه  لأفكههه يليايهههاا لوتعليهههلامل مهههىل
لتعرشههكلاتلتعرلا بطههةلبهه   تالتعر هه يحلوتعلف حهههللتعفكلاتههةلفههيلمتهه بقةلتعت هه لتعيهه عيل هههالتعبجههتم

ل(4ملافقل)
 :للاستمارة الصالحة العبارات اختيار  -ج

م هه  لفههىلتعخبههلاالع ههجلمرهه لتعخبههلاتالمهه ل(ل10) هها ل مههىلتا ههلر يالبيههلاضلتعب تثهه نل هه  ل
وأ هفلاتلعلا هلر يالتع ه عجةلتعمبه يتتلاصلله يل(ل1)ي جلملافقلتعلايتسلالايلومت سجلتعي ملتعقتىل

-تعهههيلل80)اهههه ل لاتوتهههملتا فههه يلنتهههبةلتنلتههههتلتا هههلر ياللبههه يتتلفهههيلتعهههلاأحلت هههلطلاولنلههه  جل

تا هلر ياملعمبه يتتلتعتتهبلةلعدسرلةلابق لفلكثلال%(ل80)ت ف يلاتتبةلتعب تث نلوتي ضيل%(ل100
ل(4)ملافقل

 ( 3)جدول 
 (10= )نمقياس العصف الذهنى  استمارة عبارات على الخبراء اراء لاتفاق المئوية النسب 

-النسبة  الموافقونالخبراء عدد  م
-النسبة  الموافقونالخبراء عدد  م المئوية

 المئوية
ل%ل90ل9ل17ل%ل100ل10 1
ل%ل100ل10ل18ل%ل100ل10 2
ل%ل100ل10ل19ل%ل70ل7ل3
ل%ل100ل10ل20ل%ل100ل10 4
ل%ل40ل4ل21ل%ل100ل10 5
ل%ل100ل10ل22ل%ل100ل10 6
ل%ل100ل10ل23ل%ل40ل4 7
ل%ل100ل10ل24ل%ل100ل10 8
ل%ل100ل10ل25ل%ل100ل10ل9
ل%ل100ل10ل26ل%ل100ل10ل10
ل%ل80ل8ل27ل%ل80ل8ل11
ل%ل100ل10ل28ل%ل90ل9ل12
ل%ل100ل10ل29ل%ل80ل8ل13
ل%ل80ل8ل30 %ل100ل10ل14
ل%ل80ل8ل31 %ل100ل10ل15
للل %ل100ل10ل16
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-تعيلل80)اه  لاتوتملتا ف يلنتبةلفيللب يتتلتا لر يالتعلاأحلت لطلاولنل  جلوأ فلاتلل

تا لر ياملعمب يتتلتعتتبلةلعدسرلةلابق لفلكثلال%(ل80)ت ف يلاتتبةلتعب تث نلوتي ضيل%(لل100
ل(4)ملافقل

 للاستمارة:النهائية الصورة  -د
بيهههالتهههنمللبههه يال(ل30) مهههىلتشهههلرمملتههههتلتعت   لهههةلحهههتي   لفهههىلتا هههلر يالو هههعل هههجل
-تتهاىلتمه  ل(ل) لامهةلات هعليقتمهتنلتنلتعطهلامل مىلتعلتبلدليلجلتنل(ل مىل21تعمب يالي جل)

-يضهعلتعط عهه لتنل ونل لتوتفههق(لال)أولمه (لتهالتعههىلمتتفهقل)أولمتتفهق(ل)وسههىلتصلله يتتلتعهثلا ل

ل(5)ملافقلليأيدمل مىلميبلالتصلل يلعمط ع لأحلوتيلبلال لتصلل يت لتم  للامةل 
 ( 7اختبار التحصيل المعرفى: مرفق ) -5

   لتعب تث نلال رلجلتصلب يلعقل  لتعلج هللتعريلافهيلفهيلتعريمتمه تلتعريلا لهةلتعرلا بطهةلل
لجايههالتاصلبهه يلتعريلافههيلتعههنىلبرتهه بقةلتعت هه لتعيهه عىل) هههالتعبجههت(لفههيلحههتي دلتعربا لههةلوذعههكلع

يقههلسلمتههلتىلتعلج هههللتعريلافههيلفههىلمتهه بقةلتعت هه لتعيهه عىلعطههلاملتعفلا ههةلتعلاتبيههةلبكملههدلتعللابلههةل
لتعلات  لةلي ميدلتعتتتسلوذعكلا املتعليلامل مىل رملةلات التاصلب يلتع هامل

تبةلوبيههال ههلاضلمفههلا تتلتاصلبهه يل مههىلتعتهه  التعخبههلاتالوإي هه  لميهه ملاتلتعتهه تعةلوتع ههي
(لمفهلا ا ل هجل هجلو هعل30وتعلرههزلتهتلامهغلتيره عيللبه يتتلتع هتيالتعت   لهةلعلاصلبه يلتعريلافهيل)

(ل10تعرفلا تتلفيلت لر يال جل لا   ل مىلم رت ةلم لتعخبلاتالفهيلم ه  لتعيه ملتعقهتىلو ها سج)
(لعريلافهههةلمهههاحلحهههلاتلةلتعرفهههلا تتلتههههتلت ضهههبلمتتفقهههةلتعخبهههلاتال مهههىلتاصلبههه يل1صبهههلاتالملافهههقل)

%لو مههههىلو ههههتملت سرلههههةلتعتتههههبلةلعكههههللمجههههتيلمهههه لمجهههه ويل100 يلاتتههههبةلم تتههههةل ههههايس لتعت هههه 
تاصلبههه ي لوشهههرتعلةلتاصلبههه يلعمريمتمههه تلتعرلضهههرتةلفهههيلتعبلانههه مجلتعليملرهههي لومههه ل هههجلحهههلاتلةل

ل(ليت بلتع تيالتعت   لةلاصلب يلتعلج هللتعريلافيم4تاصلب يلعملطبهقملوياو ل)
 ( 4جدول )

 بار التحصيل المعرفيالصورة النهائية لاخت
 الدرجة المخصصة العدد نوع المفردات العدد المحاور

 للمحور للمفردات

ل(4)ل(ل يي ت3)ل(3)لحتتملوصطلل(4) أوا:لتعرجتيلتعل يتخي
ل يي ت ل(ل يية1)ل(1)لتاصلل يلم لمليا 

ل(17)ل(ل يي ت9)ل(9)لحتتملوصطلل(17)   نل :لتعرجتيلتعق نتني
ل يية ل(ل يي ت8)ل(8)لل يلم لمليا تاصل

ل(9)ل(ل يي ت4)ل(4)لحتتملوصطلل(9)   عث :لتعرجتيلتعر  يىل
ل يي ت ل(ل يي ت5)ل(5)لتاصلل يلم لمليا 

ل(ل لا تنل يية30)ل(ل لا تنلمفلا ا30)ل(30)لتعر رتو
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 (6بفاقة ملاحظة الأداء المهاري "الفنى" فى الوثب العالى: مرفق ) -6
(ل1ت  تالتعفتىلفىلمت بقةلتعت ه لتعيه عىلاتت هطةلتعته  التعخبهلاتالملافهقل) جل قهلجلمتلتىل

ههه ل”ل هه لالاتهههقلاتههه البط  هههةلعرلاتظهههةلمتهههلتىلت  تالتعر هه يىل تعفتهههى لعرتههه بقةلتعت ههه لتعيههه عى لملبي 
تعخطتتتلتعيمرلهةلعبته الو  هرلجلتعبط  هةلمه لتههت:ل جايهالتع هاملمه لتعبط  هة لو جايهالت  تاتتل

ةلبيرللمتبلملايييلعلجايالأسجلتعرلاتتللتعفتلهةلعرته بقةلتعت ه لتعيه عىلتههتلتعليل لضرت  لتعبط  
لل– يايههةلتعي ي هههةلوتعطههههلاتنل–تي قههه ال– ضههرتملتا هههلر يالملاتتههللتا تالتعفتهههىللعمرتههه بقةل)ت لههلاتم

وو علنظ  لل-(1ملافقل)ل-تع بتك( ل جل جل لاضلنل  جلتعرتبلتعرلايييل مىلتعخبلاتالتعرخل ه 
ل–يههههال–(لمجكههه تل مرلههه د3(ل ييهههةلعمرتههه بقةلو قتهههلجلتعبط  هههةلإعهههىل)20) قهههايلال ييههه تلتعبط  هههةل

و لا   ل مىلتعخبلاتال جلتعلجققلم لتعخ    لتعتلكتمللاتةلل  مل ل لوو عل يملر تلتعبط  ة
وت  تاتتلتعلههيل لضههرت  لبط  ههةلملاتظههةلمتههلتىلتا تالتعر هه يىلعرتهه بقةلتعت هه لتعيهه عىللل عمبط  ههة

ل(6 هالتعبجتململافقل)
 (8مارات تسجيل البيانات: مرفق )است -7

ل   لتعب تث نلب  ات لت لر يتتلعلت هللعمقل   تلتعقبملةلوتعبيايةلعد وتتل هالتعبجت:
لت لر يال ت هللأ ر التعرش يكه لفيلتعل لابةلوقل   تلتعترتملل-1
لت لر يال ت هللتاصلب يتتلتعبانلةمل-2
لت لر يال ت هللتاصلب يتتلتعر  يتةمل-3
لال ت هللبط  ةلملاتظةلت  تالتعر  يحمت لر يلل-4
لت لر يال ت هللنل  جلتلإصلب يلتعريلافيمل-5
 ت لر يتل ت هللعقل  لتعي للتعنستىل-6
 ( : 10المدعومة بالروابط التفاعلية مرفق ) Padletالبرنامج التعليمي باستخدام تقنية  -8

 ولتصميم البرنامج التعليمي قام الباحثان بتحديد الآتي:
ههههللتعرلاتيهههعلتعيمرلهههةلوتعايت ههه تلتعتههه بقةلتعلهههيل ت وعهههملت هههلخات ل قتلهههةلتعب  عهههملتولتعجههه  عل جمل-

( ل2023()46( )2023()22( )2025()25فههههيلتعلههههايتسلمثههههلل يت ههههةل)لPadletتعلا رههههيل
ل(لل56( )2020()48( )2021()40( )2021()28( )2022()41( ل)2022(ل)8)

وتعليهلامل مهيلتعربه  للتعلهيل لضهرت  لكهلل ل pad letعلجايهالصطهتتتلاته ال قتلهةلتعب  عهمل 
لصطتتلم لصطتت   لوكلفلةل تفهنس ل جل قتلر  لم ل بللتعب تث نلك عل عيل:ل
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 مرحلة التحليل :  :أولاً 
و جلههتحلسههنتلتعرلاتمههةل مههيل هها لمهه لتعخطههتتتلتعفلاللههة لوتعلههيلي هه لتنلنلبي هه لبكههلل  ههةل

لوسيلك عل عيل:ل
 تحليل الفئة المستهدفة :  –أ

عكل جمهللتع ر هتيلتعرتهل املأول هتهةلتعبجهتلوتعرلرثهللسته لفهيلاهلاملتعفلا هةلوتق الان
تعلاتبيةلبكملةلتعللابلةلتعلات  لةلي ميةلتعتهتتسلعيها لمه لتعرلطمبه تلوتاتلل يه تلبشهلنلتعهليمجلمه ل

ل)تعج  علتعلا ري(لوم لسنتلتعرلطمب تل: لpadletصلا لتعرت  تل قتلةل)تعب  عم(ل
(لعل ههههههههفبلPowerPoint لpdf لwordفملتو هههههههلسلمثهههههههلل)ت هههههههلخات لاهههههههلاتمجلتعر يكلاو ههههههههتلل-

لتعرت ت  تلذتتلتع مةلبرت بقةلتعت  لتعي عيل بلالتانللانممل
ل خزت لوتفالتعريمتم تلوتعرت علتعرطمتمملل-
ل لفيليرعلتعريمتم تلوتعري يملتعرطمتبدملل Googleت لخات لتعرجلاكل لل-
ت ههههتملكهههل تالمتههه  االفهههيل هههلاضلت هههلخات لمقههه اعلتعفههههايتلتعليملرلهههةلمههه لصهههلا لمجهههلاكلتعهل-

وذعكلاتحف  لو همةل ت رةلعزت  التعف هجلو يزتهزل رملهةلل تعرجلتىلو ت لبلتعرف  لجلعمطلام
لتعليمجم

 ت لخات لتعتر ذ لتعبلاتايةلفيلتعلف  للمعلتعزملاالبيض جلتعبيولوتعريمجملل-
 تحديد مهام التعلم وأنشفته :  –ب

مجلوأنشههطلدلتعلههيليتبغههيل مههيلتعطههلاملإن  دسهه لو ههال ههجلفههيلسههنتلتعرلاتمههةل جايههالم هه  لتعههلي
 لومه لسهنتلتعر ه  للل pad letوتعقل  لا ه ل تهال يت هل جلب  هلخات ل قتلهةلتعب  عههملوتعجه  علتعلا رهيل

لتعل عيل:ل
 لتعنحليتفلاتلتع هلاومللإن ه دلتعر ه  لتعليملرلهةلوت نشهطةلل "Googleت لخات لمجلاكلتعبجتلل-

لتعرخلمفةم
نشههطةلتعليملرلههةلبغههلاضلتعلتحههللتعههيلتمههت لتعرشههكلاتلتعلههيل تتيههةلمشهه يكةلتعطههلاملفههيلت ل-

لتعر رت ةلوتعلتحللتعيلتمت لن   لةلعمر رت ةم
فههيلتعههلا ل مههيل تهه فاتلوت لفتهه يتتلتعطههلاملوكههنعكلفههيلل pad letت ههلخاتنلتعب  عهههملل-

لت نشطةلتعرتي دمل
تعرت ههت  تللفهيلبيهول pad let رهللتعرت  شه تلوت هلخاتم  لفهيلتعتشهلال مهيلتعب  عههملل-

لوتعتتاتتلتعايت لةلتعخ حةللبرت بقةلتعت  لتعي عيم
لتللبيولت   مةلتعلقتترلةمل-
تعرش يكةلفيلت لطلاولتلأيتالتعرطلاوتةلتت لمشكمةلميهتةل خ لت  تالتولمت بقةللتعت ه لل-

 تعي عيمل
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 تحليل البيئة التعليمية وذلك عن طريق :  -جو
ل ل تفهلا: تفهلالت ي زالوت  وتتلوذعكلم لصلال-
ل ا لم لأي زالتعج   لتاعيلتعرل مةلبشبكةلتانللانممل*
  ا لم لتع تت للتعتق عةلو كتنلمل مةلب انللانمم*ل

ذعههههكلمهههه لصههههلا لاههههلاملتعر رت ههههةلتعل لاتبلههههةلعيهتههههةلتعبجههههت لعههههنعكلكهههه نلتصللهههه يلتعيهتههههةل
وت  وتتلوت ي هزالب عطلاتقةلتعيرايةلم لاهلاملتعفلا هةلتعلاتبيهةلوتعهني ليلهتفلالعهاي جلك فهدلتلإمك نه تل

 تعرطمتبةمل
 ثانياً: مرحلة التصميم ولإعداد :  

لوفيلسنتلتعرلاتمةل   لتعب تث نلب لإيلاتاتتلتعل علةل:ل
وتعلتهههههههههه هلل مههههههههههيلتعههههههههههلاتبعللpadletتنشهههههههههه التتهههههههههه ملصهههههههههه  لب عب تثهههههههههه نل مههههههههههيلمت ههههههههههعلل-

https://padlet.comعكللاونهههيلتعلا رهههيلفهههيل هههايتسلوتهههاتتللوذعهههكل  هههلخات لتعجههه  علتالل
مت بقةلتعت  لتعي عيلفيلتعي ملتعقتحلتعخ حةلعطهلاملتعفلا هةلتعلاتبيهةلبكملهةلتعللابلهةلتعلات  هلةل

لي ميةلتعتتتسمل
ل مpadletكنعكلتنش التت ملع رلعلالاملتعر رت ةلتعل لاتبلةل هتةلتعبجتل ميلتعب  عملل-
لعل لاتبلةمتنش الم رت ةل ميلتعتت سل ملعر رت ةلتعبجتلتل-
لpadlet قايجل هلاضلوشهلاملمبتهعلعمطهلامل ه لكلفلهةلت هلخات لتعجه  علتعلا رهيلتاعكللاونهيلل-

لومف تمدلو يلاتفدلوفتت اتلوكنعكلتمثمةل طبلقلةلعمرمف تلوالاتقةليفي  ل ميلتعب  عهمم
لتولتعج  علتعلا ريلتاعكللاونيملpadlet ايت لتعطلامل ميلكلفلةلتعكل بةل ميلتعب  عهملل-
ت سهههاتملتعتهههمتكلةلوتعليملرلهههةلعكهههللوتهههاالمههه لوتهههاتتلتعبلانههه مجلتعليملرهههيلعمب  عههههملللحهههل غةل-

لعرت بقةلتعت  لتعي عيمل
 جايهالتعرجلهتحلتعليملرههيلوتعهنحليلرثهللوتلكههتنلمه لم رت هةلتعريهه يملوتعريمتمه تلوتعجقهه  قلل-

لتعرلا بطةلبرت بقةلتعت  لتعي عيمل
تحللومتهه بقةلتعت هه لتعيهه عيلفههيلم هه  لذعههكلمهه لصههلا لمهه ليجلتتههدل تحههل لمقههلايلتعيهه ملتعقههل-

ل(ل42( ل)26( ل)3( ل)2تعي ملتعقتحلمثلل)
 ثالثاً: مرحلة الإنتاج : 

 قام الباحثان في هذه المرحلة : 
(لتهههتلتتلههتحل مههيلتعيايههالمهه لتايقتنهه تلpadlet تظههلجلتعرجلههتحلتعليملرههيل مههيلتعب  عههمل)ل-

 لpdf لwordتعليمرلهههههةلب هههههلغةل)وتهههههتت علتعرت  شههههه تلوتنشههههه التعرت  هههههب ت لتنشههههه التعرمفههههه تل

https://padlet.com/
https://padlet.com/
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PowerPointلوو علبيولت   مةلتعلقتترلةل ميلتعجه  علوتعهلا ل مه ه لمه لصهلا لاهلامل)
ل هتةلتعبجتم

 جايههالتعخ تحههلةلفقههال ههجل جايههالتعطههلاملتعههني ل ههلجلمشهه يكل جلتعرج  ههلاتتلمي ههجلو ههجليفههعلل-
تعيه ملتعقهتحللتعيلاضلتعلت لجيلتعخ  لب عرت ت  تلتعخ حةللبرت بقةلتعت  لتعيه عيلفهي

ل هالتعبجتم
   لتعب تث نلب  يت لت نشطةلتعليملرلةلوتعر ه  لوت  ه مةلعكهللوتهاال يملرلهةلعلظ هلالعمرليمرهه لل-

لمpadletابق لعلتدتي  لتعزمتيلتعنحلتا التعب تث نلوت يتيةل ميلتعج  علتعلا ريلتعب  عمل
مت  ههبةلعمطههلاملو ههجل رههللاتهه التعجهه  علتاعكللايونههيلتعلا رههيلوتصللهه يلتهه  علبخمفلههةلينتبههةلولل-

 تهههتتنلعمجههه  علتاعكللاونهههيلتعلا رهههيلوكهههنعكلحهههفجةلعمرتهههلخا لوت سهههاتملتعي مهههةلوتاسهههاتمل
لتعتمتكلةلعكللوتاال يملرلةلم لوتاتتلعرت بقةلتعت  لتعي عيل هالتعبجتمل

تولل-لE-mailمشهه يكةليتبههعلتعجهه  علتاعكللاونههيل بههلالتتههاحلتعههلاوتبعلتعلف  ملههةل)تايرهههلللللل-
 QRتولمهه لصههلا ليمههزلتا ههل  بةلتعتههلاتعل)بهه يكت (للWhatsAppتعههتت سل مللم رت ههةل

Code 
 رابعاً: مرحلة التنفيذ:

لم ل لتعلجقق لا ام لتا لطلاللة لتعيهتة ل مى لتعليملري لتعبلان مج لالطبهق لتعب تث ن    
 و تملتعرجلتىلو  ةلحل غةلت ساتملوت نشطة لوتعللكالم ل  تعةلت لخات لتعج  علتعلا ري

(Padlet) لتعليملرلةل لت نشطة ل تتيدلل وملاامة ل ا لتعلي لوتع يتب ت لتعرلاتظ ت ليحا مع
لتعلادمة لتعليايلات لإيلاتا لوبيا لتعلطبهقم لأ ت ا لتعت   لةلل تعطلام لحتي د لفي لتعبلان مج أحبب

 ح عج  لعملطبهقل مىلتعيهتةلتعبجتلتعل لاتبلةم
وفوق  Padletالرقموي  وفي هذه المرحلة تم تفعيل البرنامج التعليمي باسوتخدام الحوائط

 الخفوات الآتية:
إ  تةلتعرجلتىلتعليملري:ل   لتعب تث نلالافعلتعرمف تلتعليملرلةلتعرلا بطةلبرت بقةلتعت  لتعي عيلل-

(Wordل PDFل PowerPointلومقههه اعلفههههايتل يملرلهههةلمههه ل YouTubeل مهههىلتعجههه  عل)
لتعلا ريم

ره ليلتتفهقلمهعلأسهاتملتعبلانه مج لتههتل تظلجلاه ةلتعهليمجلتعلا رلهة:ل هجل  هرلجلتعجه  علتعلا رهيلبل-
وت   مةلتعلقتترلهةلمتد هةلدمتل ه لل وت نشطةلتعليملرلةل تشلرلل مىلت ساتملتعي مةلوتعتمتكلة

لتت لوتاتتلتعبلان مجم
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 ههتفهلال تههتتتلتعتحههت :لأ ههلبلتعجهه  علتعلا رههيلعمطههلاملمهه لصههلا ليوتبههعل ف  ملههةلمليهها المثههللل-
 لب لإ  فةلإعىليمزلتا ل  بةلتعتهلاتعلWhatsApp لوم رت ةلE-mailتعبلاتالتلإعكللاونيل

QR Codeلعلت هللتعتحت لوتعرش يكةمل
وتههههللل  تفهههههنلت نشههههطةلتعليملرلههههة:لشهههه يكلتعطههههلاملفههههيلأنشههههطةل ي ونلههههةلومت  شهههه تل ف  ملههههةل-

تعرشكلاتلتعرليمقةلبرت بقةلتعت  لتعي عيلم لصلا لتعتشلال مىلتعج  علتعلا ريلوتعلف  هللمهعل
لدملا  جم

ةلوتعلقتتجلتعرتلرلا:ل   لتعب تث نلبرل بيةل ف  للتعطلاملو قايجلتعلغنيةلتعلاتييهةلبشهكللتعرل بيل-
لمتلرلا لبر ليضر ليفعلمتلتىلتعرش يكةلو جقهقلت ساتملتعليملرلةلتعرتل افةم

 خامساً: مرحلة التقويم :
بيهههالتانل هههه المهههه لمهههه ل  ههههرلجلتعتتهههاتتلتعليملرلههههةلتعخ حههههةلب عب  عهههههمل)تعجهههه  علتعلا رههههيل

كللاونهي(ل هجل لا هه  ل مهيلم رت هةلمهه لتعرجكرهه لتعرلخ  هه لفههيلم ه  ل كتتعتيله لتعليمههلجلتاع
وماحلل وتعرت سجلوالايل ايتسلتعللابلةلتعلات  لةللإااتاليأي جلوملاتظ   جلتت لتعرجلتحلتعليملري

حههههههلاتهل  لومت  ههههههبل  لعملطبهههههههقلوتع ههههههاملتعههههههنحلحههههههررملمهههههه لأيمههههههدلوبتهههههه ا ل مههههههيلملاتظهههههه تل
لنلب يلاتالتعليايلاتلتعلادمدملتعرلخ  ه ل   لتعب تث 
 الدراسات الاستفلاعية: 

 الدراسة الاستفلاعية الأولى:
ل-19 ههههههه  لتعب تثههههههه نلبههههههه يلاتالتعايت هههههههةلتا هههههههلطلاللةلت وعهههههههىليهههههههتميلتعتهههههههبملوتاتهههههههال

ل  للعد ب ملتعل علة:20/10/2024
للم بعلتعرلغهلاتتل-
لتصلل يلت م ك لتعرت  بةللإيلاتالتاصلب يتتمل-
ل تعةل طبهقلتاصلب يتتمتعللكالم ل ل-
لتعللكالم لحلاتلةلت  وتتمل-
تعليههلامل مهههىلأ ههمتملت هههلخات لأ وتتلوأي هههزالتعقلهه  لوبط  ههه تلتعلتهه هللوكف يل ههه لعمبل نههه تلل-

لتعرطمتبةم
ل ت لبلأ متملتعيرللعمرت  اي مل-

 الدراسة الاستفلاعية الثانية:
ثههه نلبههه يلاتالتعل لابهههةلتا هههلطلاللةلبيههالتانل ههه المههه لتعايت هههةلتا هههلطلاللةلت وعهههىل ههه  لتعب ت -

تعث نلههةلعريلافههةلمههاىلمت  ههبةلتعتتههاتتلتعليملرلههةلوف ههجلتعطههلاملعمتتههاتتلومههاحلملا رل هه لمهه ل
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تهههتلتع ههل غةلووحههللتعيرههللوتعقلهه  لبهه علقته لتعيمرههىل)حههايلو بهه ت(لعلاصلبهه يتتلتعنستلههةل
تتل مههىلم رت ههةلوتعبانلههةلوتعر  يتههةلوتاصلبهه يلتعريلافههيلوتعي ههللتعههنستيلالطبهههقلتاصلبهه يل

وتتههاالوإ هه  ال طبهههقلتاصلبهه يتتل مههىل هتههةلمهه لصهه ي ل هتههةلتعبجههتلت حههملةلوذعههكليههتميل
ل مل2024/ل27/10ل-ل26تعتبملوتاتالتعرتتفقل

و هههالأ هههفلاتل مهههكلتعايت هههةل ههه لمت  هههبةلإيهههلاتاتتلتعلطبههههقلوأويتيلتعيرهههللمههه لتههههتلتعت هههتملل-
لوتعف جلوتا للي ملو  تعةلتعلتفهنم

 عاملي الصدق والثبات لمقياس العصف الذهني في مسابقة الوثب العالي:التحقق من م -1
 حساب معامل صدق مقياس العصف الذهني في مسابقة الوثب العالي: -أ

ت ههلخا لتعب تثهه نلالاتقههةلتا تهه يلتعههاتصمي ل هه لالاتههقلإي هه  لمي مههللتاي بهه كلاههه لتعرجهه ويل
 تلرهيلإعه ه  لوبهه لتعمبه يتتلوتعاييهةلل( لوبهه لتعمبه يتتلوتعرجه ويلتعلهي5وبيض  لكر لفيليهاو ل)

ل(م6تعكملةلعمرقل   لكر لفيلياو ل)
 ( 5جدول )

 (10)ن= معاملات الارتباط بين محاور مقياس العصف الذهني في مسابقة الوثب العالي
المحور  المحاور

 الأول
المحور 
 الثانى

المحور 
 الثالث

المحور 
 الرابع

الدرجة 
 الكلية

 0.907 0.850 0.811 0.883  عفكلاتةتعرجتيلت و :لتعطلا ةلت
 0.912 0.817 0.862   تعرجتيلتعث ني:لتعرلاونةلتعفكلاتة
 0.973 0.810    تعرجتيلتعث عت:لت ح عةلتعفكلاتة
 0.950     تعرجتيلتعلاتبع:لتعلف حهللتعفكلاتة

مقلهههه  لتعي ههههللتعههههنستيلفههههيللمتهههه بقةلتعت هههه ل
      تعي عيل)تعاييةلتعكملة(

ل0.632(=0.05(لومتلتىل اعةل)8ةل تال ييةلتلاتةل)قلرةل)ي(لتع اوعل
(لاهه ل0.05(لويت ل لا ةلتي ب الدل تعةلإت   ل  ل تالمتهلتىلميتتتهةل)5يت بلياو ل)

 ييةلكللمجتيلوبه لتعرج ويلوبه لتعاييةلتعكملةلمر ليا ل مىلحايلتا ته يلتعهاتصمىلعرقله  ل
لتعي للتعنستيلفيلمت بقةلتعت  لتعي عيم

 ( 6جدول )
ملات الإرتباط بين كل عبارة ودرجة المحور التابعة له وبين كل عبارة والدرجة الكلية معا

 (10)ن= لمقياس العصف الذهني في مسابقة الوثب العالي
 معاملات الإرتباط م معاملات الإرتباط م المحور

 مع الدرجة الكلية مع المحور مع الدرجة الكلية مع المحور

تعرجههههههههههتيلت و :لتعطلا ههههههههههةل
 تعفكلاتة

1 0.798 0.758 4 0.788 0.803 
2 0.728 0.791 5 0.711 0.878 
3 0.701 0.753    
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 ( 6جدول )تابع 
معاملات الإرتباط بين كل عبارة ودرجة المحور التابعة له وبين كل عبارة والدرجة الكلية 

 (10)ن= لمقياس العصف الذهني في مسابقة الوثب العالي
 معاملات الإرتباط م باطمعاملات الإرت م المحور

 مع الدرجة الكلية مع المحور مع الدرجة الكلية مع المحور

تعرجهههههههتيلتعثههههههه ني:لتعرلاونهههههههةل
 تعفكلاتة

1 0.731 0.806 4 0.714 0.800 
2 0.728 0.888 5 0.700 0.876 
3 0.691 0.781    

تعرجهههههتيلتعث عهههههت:لت حههههه عةل
 تعفكلاتة

1 0.718 0.814 4 0.707 0.840 
2 0.711 0.853 5 0.743 0.891 
3 0.789 0.790    

تعرجهههههتيلتعلاتبهههههع:لتعلف حههههههلل
 تعفكلاتة

1 0.698 0.777 4 0.790 0.842 
2 0.791 0.851 5 0.784 0.863 
3 0.710 0.813    

ل0.632(=0.05(لومتلتىل اعةل)8قلرةل)ي(لتع اوعلةل تال ييةلتلاتةل)
(لاهه ل0.05ت   ل  ل تالمتهلتىلميتتتهةل)(لويت ل لا ةلتي ب الدل تعةلإ6يت بلياو ل)

 ييةلكلللب يالو ييةلتعرجتيلتعل بيةلعد لوبه لكلللب يالوتعاييهةلتعكملهةلعمرقله  لمره ليها ل مهىل
لحايلتا ت يلتعاتصمىلعرقل  لتعي للتعنستيلفيلمت بقةلتعت  لتعي عيم

 حساب معامل ثبات مقياس العصف الذهني في مسابقة  الوثب العالي: -ب
تعب تثهه نلالاتقههةلتعل ز ههةلتعت ههفلةلعتههبهلام نلاههلاتون لومي  عههةليلرهه نولب لإ هه فةلإعههىلت بههعل

مي ملل ب تل أعف لكلاونب خ  لو يطهيلمي مهللت ته يل تصمهيلعبتلهةلتعرقله   لب لإ ه فةلإعهىلتعليهلامل
 مىلتعمب يتتلتعليل هي حلإعهىلصفهولأوليفهعلمي مهللتعثبه تلتعكمهيل  تالتعقله  ل تهالتهنف  ولكره ل

ل(م7فيلياو ل)
 ( 7جدول )

 ثبات مقياس العصف الذهني في مسابقة الوثب العالي بفريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ

ألفا  التجزئة النصفية المحاور
 جتمان سبيرمان براون كرونباخ

 0.725 0.730 0.761 تعرجتيلت و :لتعطلا ةلتعفكلاتة
 0.710 0.798 0.783 تعرجتيلتعث ني:لتعرلاونةلتعفكلاتة
 0.707 0.705 0.788 تعرجتيلتعث عت:لت ح عةلتعفكلاتة
 0.771 0.751 0.736 تعرجتيلتعلاتبع:لتعلف حهللتعفكلاتة

 0.898 0.881 0.840 مقل  لتعي للتعنستيلفيللمت بقةللتعت  لتعي عيل)تعاييةلتعكملة(
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 ل(لأنلقلجلمي ملاتلتاي ب كلبطلاتقةلتعل ز ةلتعت فلةلعرج ويلمقل 7يلضبلم لياو ل)
تعي للتعنستيلفيلمت بقةلتعت ه لتعيه عيلوقهلجلأعفه لكلاونبه خلعلجايهالتعثبه تلتعكمهيل تعهة لمره ليها ل

ل مىلأنلتعرقل  ل هالتعايت ةلذتتلمي ملل ب تل   مل
 التحقق من معاملي الصدق والثبات للاختبار المعرفي: -2

لافههي لوبههنعكلبيههالتعيههلاضل مههىلتعخبههلاتال ههجلتعلتحههللإعههيلتع ههتيالتعل لاتبلههةلعلاصلبهه يلتعري
أحببلتاصلب يلتعريلافيلح     لوحه عج  لعملطبههقل مهيلتعر رت هةلتا هلطلاللة لعجته ملمي مهلل

لتعثب ت لومي مللتع ايم
 حساب معامل صدق الاختبار المعرفي: -أ

ت لخا لتعب تث نلالاتقةلتا ت يلتعاتصمي ل  لالاتقلإي   لمي مللتاي ب كلاهه لتعرجه ويل
رجهههه ويلتعلههههيل تلرههههيلإعه هههه  لوبههههه لتعمبهههه يالوتعاييههههةلتعكملههههةلعلاصلبهههه يلوبيضهههه  لوبههههه لتعمبهههه يتتلوتع
ل(م9( لو)8تعريلافي لكر لفيلياو ل)

 (8جدول )
 (10)ن= معاملات الارتباط بين محاور الاختبار المعرفي

 الدرجة الكلية المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول المحاور
 0.895 0.837 0.794  أوا:لتعرجتيلتعل يتخي
 0.881 0.881     نل :لتعرجتيلتعق نتني
 0.843  ل   عث :لتعرجتيلتعر  يىل

   ل تاصلب يلتعريلافيل)تعاييةلتعكملة(

ل0.632(=0.05(لومتلتىل اعةل)8قلرةل)ي(لتع اوعلةل تال ييةلتلاتةل)
(لاهه ل0.05(لويت ل لا ةلتي ب الدل تعةلإت   ل  ل تالمتهلتىلميتتتهةل)8يت بلياو ل)

لبيالوبه لتعاييةلتعكملةلمر ليا ل مىلحايلتا ت يلتعاتصمىلعلاصلب يلتعريلافيمل ييةلكل
 ( 9جدول )

معاملات الارتباط بين كل عبارة ودرجة المحور الذي تنتمي إليه وبين كل عبارة والدرجة الكلية 
 (10)ن= للاختبار المعرفي

 معاملات الارتباط العبارة معاملات الارتباط العبارة المحور
 مع الاختبار مع المحور مع الاختبار مع المحور

أوا:لتعرجههههههههههههتيل
 تعل يتخي

1 0.748 0.801 3 0.720 0.750 
2 0.773 0.780 4 0.765 0.770 

  نلهههه :لتعرجهههههتيل
 تعق نتني

5 0.705 0.713 14 0.753 0.771 
6 0.744 0.751 15 0.786 0.722 
7 0.724 0.818 16 0.710 0.743 
8 0.755 0.783 17 0.761 0.761 
9 0.791 0.864 18 0.753 0.800 
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 ( 9جدول )تابع 
معاملات الارتباط بين كل عبارة ودرجة المحور الذي تنتمي إليه وبين كل عبارة والدرجة الكلية 

 (10)ن= للاختبار المعرفي
 معاملات الارتباط العبارة معاملات الارتباط العبارة المحور

 مع الاختبار مع المحور مع الاختبار مع المحور

 
10 0.765 0.786 19 0.734 0.749 
11 0.713 0.783 20 0.776 0.823 
ل0.807 0.786 21 0.734 0.776 12
13 0.788 0.814    

  عثههههه :لتعرجهههههتيل
 تعر  يىل

ل0.813 0.740 27 0.741 0.720 22
23 0.765 0.792 28 0.731 0.741 
24 0.791 0.813 29 0.776 0.887 
ل0.852 0.797 30 0.831 0.709 25
26 0.721 0.817    

ل0.632(=0.05(لومتلتىل اعةل)8قلرةل)ي(لتع اوعلةل تال ييةلتلاتةل)
(لاهه ل0.05(لويت ل لا ةلتي ب الدل تعةلإت   ل  ل تالمتهلتىلميتتتهةل)9يت بلياو ل)

عههاتصمىلكريشههلالع ههايل ييههةلكههلللبهه يالو ييههةلتعرجههتيل ههجلتعاييههةلتعكملههة لوسههنتليهها جلتا تهه يلت
لتعلكتت  لمر ليا ل مىلحايلتاصلب يلتعريلافيم

 حساب معامل ثبات الاختبار المعرفي: -ب
ت بيهه لتعب تثهه نلالاتقههةلتعل ز ههةلتعت ههفلةلعتههبهلام نلاههلاتون لومي  عههةليلرهه نولب لإ هه فةلإعههىل

عجت ملمي مللتعثب تلتعكميل (KR20)لKuder-Richardson 20يتلش ي  تن ل-الاتقةل كت ي
ل(لتت ملمي مللتعثب تلعلاصلب يلتعريلافيم10لاصلب يلتعريلافيولوتت بلياو ل)ع

 ( 10جدول )
 ريتشاردسون -ثبات الاختبار المعرفي بفريقة التجزئة النصفية و كودر

 جتمان سبيرمان براون ريتشاردسون-كودر التجزئة النصفية المحاور
 0.761 0.763 0.791 أوا:لتعرجتيلتعل يتخي

 0.761 0.706 0.779 عرجتيلتعق نتني  نل :لت
 0.705 0.738 0.759   عث :لتعرجتيلتعر  يىل

 0.884 0.823 0.824 تاصلب يلتعريلافيل)تعاييةلتعكملة(

(لأنلقهههلجلميههه ملاتلتاي بههه كلبطلاتقهههةلتعل ز هههةلتعت هههفلةلعرجههه ويل10يلضهههبلمههه ليهههاو ل)
 تعهة لمره ليها ل مهىلأنلتاصلبه يلليتلش ي  تنلعلجايالتعثبه تلتعكمهي-تاصلب يلتعريلافيلوقلجلكت ي

لتعريلافيل هالتعايت ةلذتتلمي ملل ب تلملا فعمل
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 تحليل مفردات الاختبار المعرفي -ج
بيالتعللكالم لحايلو ب تلتاصلب يلتعريلافهى ل هجلتته ملميه ملاتلتع هيتبةلوتعته تعة ل

ت لأولملت ههطةلعلاصلبهه يلوذعههكلبغههلاضلتعكشههلل رهه لإذتلك نههملتعفقههلاتتلحهه ت لأول هه مةليهها  مبةليهها 
تع يتبة لوتت ملمي مهللتعلرهههزلوذعهكلبغهلاضلتعكشهلل ره لإذتلكه نلعممبه يالتعقهايال مهىلتعلرهههزل

(لومي مههللDR( لمي مههللتع ههيتبةل)11اههه لت فههلات لتعرلرهههزت لوغهههلالتعرلرهههزت  لوتت ههبليههاو ل)
ل(لعرفلا تتلتاصلب يلتعريلافىمIDتعلرههز)

 (11جدول )
 ( لمفردات الاختبار المعرفىID( ومعامل التمييز )DRعوبة )معامل الص

معامل  العبارة المحور
 (DRالصعوبة)

معامل 
معامل  العبارة (IDالتمييز)

 (DRالصعوبة )
معامل 
 (IDالتمييز)

أوا:لتعرجهههههههههههههتيل
 تعل يتخي

ل0.7ل0.3 3ل0.5ل0.7 1
ل0.5ل0.7 4ل0.6ل0.3 2

  نلههههه :لتعرجهههههتيل
 تعق نتني

ل0.6ل0.3 14ل0.4ل0.4 5
ل0.5ل0.4 15ل0.6ل0.4 6
ل0.3ل0.7 16ل0.3ل0.5 7
ل0.6ل0.4 17ل0.5ل0.5 8
ل0.3ل0.5 18ل0.6ل0.5 9
ل0.4ل0.4 19ل0.5ل0.7 10
ل0.5ل0.7 20ل0.7ل0.5 11

ل0.7ل0.7 21ل0.3ل0.5 12 
   ل0.4ل0.4 13

  عثههههه :لتعرجهههههتيل
 تعر  يىل

ل0.3ل0.6 27ل0.5ل0.4 22
ل0.5ل0.4 28ل0.4ل0.5 23
ل0.4ل0.6 29ل0.7ل0.5 24
ل0.7ل0.4 30ل0.6ل0.5 25
   ل0.5ل0.7 26

( لأنليرلههههعلت  هههه مةلع هههه لتعقههههايال مههههىلتعلرههههههزلاههههه لتعرتههههلتت تل11يلضههههبلمهههه ليههههاو ل)
( لوأنليرلههعلمفههلا تتل0.7(لو)0.3تعرلا فيههةلوتعرتخفضههةلتهههتليلههلاتوملمي مههللتع ههيتبةلمهه لاههه ل)

لتههملشههاياالتعتهه تعةلوالشههاياالتع ههيتبةولومي مههللتاصلبهه يل قههعل تصههللتعتطهه يلتعرجهها  لوأن هه لع
ل(لوستلييالميشلا تل ميلأنلمفلا تتلتاصلب يلذتتل ايال رههزتةم0.3تعلرههزلأكبلالم ل)
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 تحديد الزمن المناسب للإجابة علي اختبار التحصيل المعرفي: -د
(لعلإي بهةل مهيلمفهلا تتلتاصلبه ي لOptimum Time Limit جلتت ملتعزم لتعرت  ه ل)

عههكل هه لالاتههقل تهه هللتعههزم لتعههنحلت ههلغلا دلأو لا عهه لمهه ل هتههةلتعلطبهههقلفههيلتلإي بههةل مههيلوذ
مفههلا تتلتاصلبهه ي لوكههنعكلتعههزم لتعههنحلت ههلغلا دل صههلالا اههللمهه ل هتههةلتعلطبهههق ل ههجلإي هه  لملت ههعل

ل(ل قلقةم30تعزمته ولوتكتنلتعزم لتعرت   لعلإي بةل ميلتاصلب يلتعريلافىلستل)
 ق والثبات للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث: التحقق من معاملي الصد -3

 قام الباحثان بتفبيق أدوات القياس قيد البحث على العينة الإستفلاعية على النحو التالي: 
 حساب معامل صدق الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث: -أ

ه لم رههت له ل هه  لتعب تثهه نلبجتهه ملحههايلتاصلبهه يتتلب  ههلخات لالاتقههةلحههايلتعلرههههزلاهه
إتاتسر ل هتةلتعبجتلتا لطلاللةل)تعررهزا(لوتعر رت ةلت صلاىل)غههلالتعررههزا(لمه لاهلاملتعفلا هةل

ل(ل اعةلتعفلاويلاه لتعر رت له لفيلتاصلب يتتل هالتعبجتم12 لوتت بلياو ل)ت وعى
 ( 12جدول )

فروق بين ( لإ جاد دلالة الZ, U( وقيمة )Mann-Whitne Testنتائج اختبار مان وتني )
متوسفات رتب درجات للمجموعة الاستفلاعية )المميزة( والمجموعة غير المميزة في 

 (10=2=ن1ن) الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

المميزةالمجموعة غير  المجموعة الاستطلاعية  اختبار مان وتني 
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

ط متوس
 الرتب

مجموع 
قيمة  (U) الرتب

(Z) 

 تاصلب يتتلتعبانلة

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههتال
 ضههههههههههههههلاتل

 تعظ لا
 2.50 17.50 72.50 7.25 137.50 13.75 ك ج

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههتال
 ضههههههههههههههلاتل

 تعلايمه 
 2.36 19.00 74.00 7.40 136.00 13.60 ك ج

تعت هههههههههههههههههههههههههههه ل
 3.33 6.50 61.50 6.15 148.50 14.85ل ج تعيرت ح

تعيههههههههههههههههههههههههههههههاول
ل30عرتهههه فةل

ملهههههههههلالمهههههههههه ل
 ىللتعباالتعي ع

 2.50 17.50 137.50 13.75 72.50 7.25ل 

تعت هههههههههههههههههههههههههههه ل
وتعلههههههههههههههههههههتتدنل
فهههههههههههههههههههههههههههههههههههتيل
 تعيلام تل

 2.36 19.00 136.00 13.60 74.00 7.40ل 
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 ( 12جدول )تابع 
( لإ جاد دلالة الفروق بين Z, U( وقيمة )Mann-Whitne Testنتائج اختبار مان وتني )

مجموعة غير المميزة في متوسفات رتب درجات للمجموعة الاستفلاعية )المميزة( وال
 (10=2=ن1ن) الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

المميزةالمجموعة غير  المجموعة الاستطلاعية  اختبار مان وتني 
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
قيمة  (U) الرتب

(Z) 

 2.36 19.00 74.00 7.40 136.00 13.60ل ج تعقبةل)تعكتبلاح( 
 3.33 6.50 148.50 14.85 61.50 6.15ل  تعاوت لالتعرلا رة

لمت بقةلتعت  
 تعي عيل

بط  هههههههههههههههههةلملاتظهههههههههههههههههةل
تعرتهههههههههههههلتىلتعر ههههههههههههه يىل

 تعفتى
 2.18 21.50 76.50 7.65 133.50 13.35  يية

 2.61 16.00 71.00 7.10 139.00 13.90ل لتعرتلتىلتعلا ري

(لتعرليههه يمل مه ههه لZ(لتعرجتهههتبةلأكبهههلالمههه لقلرهههةل)Zلرهههةل)(لأنلق12يلضهههبلمههه ليهههاو ل)
( لوسههنتلييتههىلأنلقلرههةلإصلبهه يلمهه نلو تههيل تعههةلإت هه  ل  لمرهه ليشهههلالإعههىلويههت لفههلاويلذتتل1,96)

 اعهههةلإت ههه  لةلاهههه لتعقل  ههه تل ههههالتعبجهههتلعمر رت هههةلتا هههلطلاللةل)تعررههههزا(لوتعر رت هههةلغههههلال
لبهه يتت لمرهه لييتههىل ههايالسههنتلتاصلبهه يتتل مههىلتعررهههزالمرهه ليهها ل مههىلويههت لفههلاويلفههيليرلههعلتاص

لتعلرههزلاه لتعرتلتت ت لأحلأن  ل يالتصلب يتتلح   ةلعقل  لم لو يملم لأيمدم
  حساب معامل ثبات الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث: -ب

(ل7عجت ملمي مللتعثب تل   لتعب تث نلب  لخات لالاتقةلإ   التاصلب يلبف ييلدمتيل هايتل)
(لمي مهههلل13أيههه  لاهههه لتعلطبلقهههه لت و لوتعثههه نيلاهههتفسلنهههلاوملتعلطبههههقلت و ولوتت هههبليهههاو ل)

لتعثب تلتاصلب يتتل هالتعبجتم
 ( 13جدول )

معامل الاستقرار بين التفبيق الأول والتفبيق الثاني للعينة الاستفلاعية في الاختبارات البدنية 
 (10)ن= والمهارية قيد البحث

وحدة  اتالاختبار المتغيرات
 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسط )ر(

(سَ)  
 الانحراف

(ع ±)  
 المتوسط

(سَ)  
 الانحراف

(ع ±)  

تاصلبههههههههههههههههههههههههههه يتتل
 تعبانلة

 0.851 1.40 47.20 1.45 47.10 ك ج  تال ضلاتلتعظ لا
 0.788 2.65 54.70 2.70 54.60 ك ج  تال ضلاتلتعلايمه 

 0.836 1.30 36.60 1.25 36.40  ج تعت  لتعيرت ح
ملهههههلالل30تعيهههههاولعرتههههه فةل
 0.906 0.29 5.37 0.28 5.38   م لتعباالتعي عىلل

تعت ههههههههه لوتعلهههههههههتتدنلفهههههههههتيل
 0.730 1.60 52.60 1.55 52.50   تعيلام تل
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 ( 13جدول )تابع 
لبدنية معامل الاستقرار بين التفبيق الأول والتفبيق الثاني للعينة الاستفلاعية في الاختبارات ا

 (10)ن= والمهارية قيد البحث

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسط )ر(

(سَ)  
 الانحراف

(ع ±)  
 المتوسط

(سَ)  
 الانحراف

(ع ±)  
 0.811 1.40 50.10 1.45 50.00  ج تعقبةل)تعكتبلاح( 

 0.947 0.80 9.35 0.78 9.40   تعاوت لالتعرلا رة
مت بقةل
تعت  ل
 تعي عي

بط  ةلملاتظهةلتعرتهلتىل
 0.907 1.03 7.67 0.55 6.50  يية تعر  يىلتعفتى
 0.890 0.20 1.22 0.04 1.15   تعرتلتىلتعلا ري

ل0.632(=0.05(لومتلتىل اعةل)8قلرةل)ي(لتع اوعلةل تال ييةلتلاتةل)
 تل هتههةلتعايت ههةل(لويههت لتي بهه كل ت لإت هه  ل  لاههه لكههللمهه ل ييهه13يلضههبلمهه ليههاو ل)

تا ههههلطلاللةلفههههيلتعلطبهههههقلت و لوتعلطبهههههقلتعثهههه نيلعلاصلبهههه يتتل هههههالتعبجههههت لتهههههتلإنلقههههلجل)ي(ل
(لوسههنتليهها ل مههيل بهه تل ييهه تل0.05تعرجتههتبةل ههالف  ههملقلرل هه لتع اوعلههةل تههالمتههلتىلميتتتههةل)

لتاصلب يتتل تالإ   ال طبلق  ل جملنفسلتعظلاومم
 تنفيذ تجربة البحث: -11

 القبلية :القياسات 
 هه  لتعب تثهه نلبهه يلاتالتعقل  هه تلتعقبملههةلعيهتههةلتعبجههتلفههيلتعرلغهههلاتتل هههالتعبجههتلوذعههكليههت ل

ل م3/11/2024ل–2تعتبملوت تالتعرتتفقل
 

 التجربة الأساسية:
وذعهكلفهيل(ل9/12/2024إعهىلل4/11/2024)    لتعب تثه نلالتفههنلتعل لابهةلفهيلتعفلهلاالمه 

أ  العلاتت علوتهاالوتتهاالل6(لوذعكلعراال2025ل-2024تع  مييلل)تعف للتعايت يلتاو لعمي  ل
 قلقههةلوفقهه لعملتدتههعلتعزمتههيلعرقههلايلتعلطبلقهه تلتعلخ  ههلةلفههيل ههايتسلل120أ ههبتلل  لدمهه لتعتتههاال

لمت بق تلتعرهاتنلوتعرضر يللعمفلا ةلتعلاتبيةلشمبةل ايتسل) هتةلتعبجت(م
 القياس البعدي:

تعب تثه نلبه يلاتالتعقله  لتعبيهاحلعمر رت هةل    هلةل ه  بيالتانل  الم ل طبهقلتعل لابهةلت 
علاصلبه يتتلتعر  يتهةلوتعبانلههةلوتاصلبه يلتعريلافههيلفهىلمتهه بقةلتعت ه للتعيهه عىل ههالتعبجههتلوذعهكليههت ل

ل مل11/12/2024-ل10تعثلا  الوتايبي التعرتتفقلل
 :المعالجات الإحصائية 

 تصههللسههنتلتعايت ههةلالانهه مجلتعجههز لت ههلخا للتعب تثهه نلفههيلتعري ع هه تلتلإت هه  لةلعمبل نهه تل
 Statistical Package For Social Science(لSPSSتلإت ه  لةلعميمهت لتايلر للهةل)

ل(لمتليهت  لب عري ملاتلتعل علة:28تلإحاتيل)
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لتعرلت ع لوتعت لع لوتانجلاتم لوتلإعلتتامل-
ل(Pearson Correlation Coefficientمي مللتي ب كلاهلا تنل)ل-
لت فلةلعه  بهلام نلالاتون لو يلر ن متعل ز ةلتعل-
ل(Cronbach's alphaمي ملل ب تل أعف لكلاونب خ ملل)ل-
ليتلش ي  تن لعجت ملمي ملل ب تم-الاتقةل كت يل-
ل(مID( لومي مللتعلرههز)DRمي ملاتلتع يتبةلوتعت تعةل)ل-
لتصلب يل وتمكتكت تن لعااعةلتعفلاويلاه لم رت له لملا بطله لحغهلاالتعيا مل-
لب ي م نلو تي لعااعةلتعفلاويلاه لم رت له لمتلقمله لغهلالملا بطله لحغهلاالتعيا تصلل-
ل(:لEffect Sizeت جلتعلل هلال)ل-
ل(م²ηعمري ملاتلتعلاب يتمللاتة:لملابعلتيل ل)ل-
 (مrprbفيلت عةل)وتمكتكتتن(:لمي مللتاي ب كلتعثت  يلعلا  لت دوت لتعرلا بطةل)ل-
لChange Ratioلا(لنتبةلتعلغههلا/لتعلجت ل)ميا لتعلغه م1

ل100×للتعقل  لتعقبمىل–تعقل  لتعرجتيىللللللللل=ل نتبةلتعلجت  لتعقل  لتعقبمىللللللللللللللل
 للتحقق من فاعلية البرنامج:

لنتبةلتعكت لعه م كليتيل ن ل-
 نتبةلتعكت لتعريا لعه بلاك لل-

 عرض ومناقشة نتائج البحث: 
 :أولا: عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها

 عرض نتائج الفرض الأول: -1
 ( 14جدول )

( لإ جاد دلالة الفروق بين متوسفات رتب درجات Zنتائج اختبار )ويلكوكسون( وقيمة )
القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية، ونتائج حجم التأثير باستخدام معامل 

( في الاستجابة على ²ηايتا ) (، وقيمة مربعrprbالارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبفة )
 (8)ن= مقياس )العصف الذهني في  مسابقة الوثب العالي( قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
(Z) 

 حجم التأثير
متوسط  ن

 الرتب
مجموع 
متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجموع 
 (²η) (rprb) الرتب

تعرجهههههههههههههههههههههههههتيلت و :ل
 0.916 1.00 2.59 36.00 4.50 8 0.00 0.00 0  يية تةتعطلا ةلتعفكلال

تعرجههههههههههههتيلتعثهههههههههههه ني:ل
 0.891 1.00 2.52 36.00 4.50 8 0.00 0.00 0  يية تعرلاونةلتعفكلاتة



 
917 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الثالث العدد -السبعون الثالث و المجلد 

 ( 14جدول )تابع 
( لإ جاد دلالة الفروق بين متوسفات رتب درجات Zنتائج اختبار )ويلكوكسون( وقيمة )

عة التجريبية، ونتائج حجم التأثير باستخدام معامل القياس القبلي والقياس البعدي للمجمو 
( في الاستجابة على ²η(، وقيمة مربع ايتا )rprbالارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبفة )

 (8)ن= مقياس )العصف الذهني في  مسابقة الوثب العالي( قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
(Z) 

 التأثير حجم
متوسط  ن

 الرتب
مجموع 
متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجموع 
 (²η) (rprb) الرتب

تعرجهههههههههههتيلتعث عهههههههههههت:ل
 0.902 1.00 2.55 36.00 4.50 8 0.00 0.00 0  يية ت ح عةلتعفكلاتة

تعرجهههههههههههههتيلتعلاتبهههههههههههههع:ل
 0.898 1.00 2.54 36.00 4.50 8 0.00 0.00 0  يية تعلف حهللتعفكلاتة

مقلهههههههههه  لتعي ههههههههههلل
متهه بقةلللتعههنستيلفههي

تعت ههههههههههههههههه لتعيههههههههههههههههه عيل
 )تعاييةلتعكملة(

 0.894 1.00 2.53 36.00 4.50 8 0.00 0.00 0  يية

(لتعرليههه يمل مه ههه لZ(لتعرجتهههتبةلأكبهههلالمههه لقلرهههةل)Z(لأنلقلرهههةل)14يلضهههبلمههه ليهههاو ل)
(ولوسهنتلييتهىلويهت لفهلاويلاهه لتعقله  لتعقبمهيلوتعقله  لتعبيهاحلعمر رت هةلتعل لاتبلهةول1.96وسيل)

ت(ولوأنلقلرهةلت هجلتعلهل هلاrprb هجلتعلهل هلال)وتلضهبلأنلقلرهةلت  (ل ها ل مهىلت هجل هل هلال) هتحليها 
(²ηم)ل(ل ا ل مىلت جل ل هلال) خج

 ( 15جدول )
(، ونسبة الكسب المعدل لو MGنسب التحسن ونسبة فاعلية البرنامج لو "ماك جوجيان" وقيمة )

مسابقة الوثب ( في الاستجابة على مقياس )العصف الذهني في  MGBlak"بلاك" وقيمة )
 (8)ن= العالي( قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 القياس
 القبلي

 القياس
 البعدي

 الفرق بين
 المتوسطين

 نسبة
 التحسن

ماك 
 جوجيان

الكسب 

المعدل 

 لـ "بلاك"

تعرجههههههههههههههههههههههههههتيلت و :ل
 1.2 0.7 167.24 12.13 19.38 7.25 25  يية تعطلا ةلتعفكلاتة

تعرجههههههههههههتيلتعثهههههههههههه ني:ل
 1.3 0.7 196.30 13.25 20.00 6.75 25  يية رلاونةلتعفكلاتةتع

تعرجههههههههههههتيلتعث عههههههههههههت:ل
 1.2 0.7 172.86 12.10 19.10 7.00 25  يية ت ح عةلتعفكلاتة

تعرجهههههههههههههتيلتعلاتبهههههههههههههع:ل
 1.2 0.7 171.93 12.25 19.38 7.13 25  يية تعلف حهللتعفكلاتة

مقلههههههههههه  لتعي هههههههههههلل
تعههنستيلفههيللمتهه بقةل
تعت ههههههههههههههههه لتعيههههههههههههههههه عيل

 ة()تعاييةلتعكمل
 1.2 0.7 176.80 49.73 77.85 28.13 100  يية
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ل(196.30(لو)167.24(لأنلقهههلجلنتههه لتعلجتههه ل لاتوتهههملاهههه ل)15يلضهههبلمههه ليهههاو ل)
(لوسهههيلأ مهههيلمههه ل0.7وتلضهههبلوأنلتعرلت هههعلتعرجتهههتملعتتهههبةلتعكتههه لعهههه م كليتيلههه نليتههه وحل)

ملعتتهبةلتعكته لتعقلرهةلتعلهيلتها س لمه كليتيله نلعلجقهقلتعف  ملهة لوتلضهبلأنلتعرلت هعلتعرجتهتل
(لوسهيل ته وحلمه لتعقلرهةلتعلهيلتها س لبهلاكلعلجقهقلتعف  ملهة لو مهيل1.2تعرياعةلعهه بلاك ل ته وحل)

لذعكليرك لتعقت لأنلتعبلان مجل ميل ييةل  علةلم لتعف  ملةم
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل )
الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في الاستجابة على مقياس 

 عصف الذهني في مسابقة الوثب العالي( قيد البحث)ال
 
 
 

 
 
 
 
 (3شكل )

نسب التحسن بين درجات المجموعة التجريبية في الاستجابة على مقياس )العصف الذهني 
 في مسابقة الوثب العالي( قيد البحث.

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -2
تعقلهههه  لتعقبمههههيل(لويههههت لفههههلاويل تعههههدلإت هههه  ل لاههههه ل2(لوشههههكلل)14يلضههههبلمهههه ليههههاو ل)

تعبيهاح ليلضهبلتعقله  لوع  عبلوتعقل  لتعبياحلعمر رت ةلتعل لاتبلةلفىلمقل  لتعي للتعنستيل
( لمههعل196.30(لو)167.24(لأنلقههلجلنتهه لتعلجتهه ل لاتوتههملاههه ل)3(لوشههكلل)15مهه ليههاو ل)
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ويههت لف  ملههةلمت  ههبةلعمبلانهه مجل مههىلتا ههل  بةل مههىلمقلهه  ل)تعي ههللتعههنستيلفههيلمتهه بقةلتعت هه ل
لتعي عي(ل هالتعبجت

وتيزولتعب تث نلويت ل مهكلتعفهلاويلتعاتعًهةلع ه عبلتعقله  لتعبيهاحلعمر رت هةلتعل لاتبلهةلفهيل
تعرا تمهةلاهلاوتبعل ف  ملهةللPadletتعي للتعنستيلإعىلف  ملةلتعبه ةلتعلش يكلةلتعليلوفًلا   ل قتلهةل

و تظلر ههه لوملاتييل ههه للملا بطهههةلبرلاتتهههللت  تالتعر ههه يحلعمت ههه لتعيههه عي لبرههه لأ  تهههمل تعههههالت فكههه ي
ب ههتيال لاتكرلههة لويههتل مهه لمههلاتبلو ت ههجل  افلهه  لتهههتليشههيلال لههدلتعطههلاملب عجلاتههة لوتعلا بههةلفههيل
تعيرههل لوبههن لتع  ههالاكلتهه ملتعريلافههةلو ترلههةلتعلفكهههلا لو بهه   لتعريمتمهه تلمرهه لشهه ي جلوتفههزسجل

 يملمهعلتا هلاتنلعرزتالم لتا لطلاو لكر لأ  تملفلاحهةلعمطهلاملعميرهللتع ره  يلوتعليه ونلوتعلقه
لPadletوييم ههجلتكثههلالشههغف لعملفكهههلالتلإاههات يلوتعههليمجلتع ايهها لكرهه لأ هه ملت ههلخات ل قتلههةلتعب  عهههمل

 قههايجلتعلغنيههةلتعلاتييههةلتعفتيتههةلوتعليزتههزلعلا ههل  ب تلتع ههجلجةلبشههكللفههلا ىلأوليرهه  يلمرهه لأ حل
لاتلت  تالتعر هه يحلتعههيلدتهه  الت ههلرط يلت فكهه يلوتههللتعرشههكلاتلو قههايجلتعجمههت لتلإااتللههةلعرشههك

لوكنعكلتعلج هللتعريلافيم
تولتعجههه  علتعلا رهههيليلهههلبللPadlet(لتنل قتلهههةلتعب  عههههمل2021()54سهههنتلمههه لأكهههاتل يت هههةل)

عمطلاملتا لر  لتعرشللاكلوتعلآدي لوتتربلع جلب االاولوتعليمهقلوتعلقهلج لوتعتشلالت ملالتعنحل ال
كرهههه لأنلإ ههههلانلت سههههاتم لوو ههههتمللي هههههطلعمطههههلاملفههههلا ل ايههههاالمهههه لتعيرههههللتعرتيههههدلوتعههههنت ي 

تعليملرههه تلوتلاتهههةلتعهههلاأحل تههه للع هههجلتعهههليمجلوتعرشههه يكة لوسهههيلأمهههتيل ثههههلالتر  ههه جل  ههه تلتعلفكههههلال
تلإاات ي لو يزتزل فكههلاسجلوتنهام ي ج لو طهتتلالفكهلاسج لوسهتلمه ليرهتج جلإتته  لبه عقتالوتعف  ملهة ل

ل(15:ل54مدمل)وتثهلال تفي جلتع تسلاحلعدقب  ل ميلتعليمجلوتانغر  لفيلم  
(لتنلتعطهههلاملتعهههني لعهههاي جلمتهههلتحلملا فهههعلمههه لتانهههام  ل2018(ل)65و ت هههبل يت هههةل)

تاك  يريلوتعلفكهلالتلإاات يلوتعقايال ميلتللتعرشكلاتلييت لتعيلتعرلاونةلتعريلا لةلعاحلتعريمره ل
تعههيللوت ههلخاتم جلعطههلايلملتت ههةلفههيل قههايجلتعرهه  التعيمرلههةلوتعرقههلايتتلتعايت ههلةلعمطههلام لمرهه ليههي ح

 (120:ل65تنام ي جل تصللتعبه ةلتعليملرلةلوتعلفكهلالتعتملجم)
سههههيلاه ههههةلتعههههليمجلبطلاتقههههةل تهههه  التعطههههلاملتولتعرليمرههههه ل مههههيللPadletفلقتلههههةلتعب  عهههههمل

تا هههلرل ولوتانهههام  لفهههيلتعيرملهههةلتعليمرلهههةلوكهههنعكل يرهههلل مهههيل ترلهههةلفكهههلالتعرليمرهههه لمههه لن تلهههةل
تعلفكهلالتعيمل  لو ركت جلأيضه لمه لميه يف جلوم ه يت  جلبطلاتقهةلتاااتولوتعتقالو تريلعاي جلمتلتت تل

ملتههلاالو هه مةلوبل ههتملمرلههعليخلمههللكثهههلاتل هه لاه ههةلتعههليمجلتعلقمهايههةلوتعريلهه  ا لوسههنتليلفههقلمههعلمهه ل
(لأنلت لخات لتعلكتتعتيل لفيل رملةلتعليملجلبطلاتقةلفي عهةل لته  ال مهيل2014(ل)27أش يلتعلةلل)

ليملرلهههةلوكهههنعكليجقهههقلنلل هههةلو   هههات لكبههههلات لتههههتليهههتفلالتعكثههههلالمههه لتهههللتعرشهههكلاتلوتعليثهههلاتتلتع
تعر  ههت لوتعت ههم لفقههالت بلههملت بجهه  ل هه لميظههجلتلإمك نهه تلتعلههيل تفلاسهه ل كتتعتيلهه لتعليمههلجلفههيل
 رمهليلتعليملجلوتعليمجلومت سرل  لبشكللفي  ل ميل جقهقلت ساتملتعليملرلهةلتعرخلمفهةلوذعهكل ه ل



 
920 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الثالث العدد -السبعون الثالث و المجلد 

جههتلتعرههتت لتعايت ههلةلوأيضهه ل قلاتهه لتعرت ههت  تلتعههيلمتههلتحلإ يتك ههج لالاتههقليههنملتنلبهه تلتعطمبههةلن
لوكنعكل جته ل رملةلتعلفكهلالعاي جلو ت لعل ت لاالتلإ يتكلعاحلتعرليمره مل

فههيل ترلههةل Padlet (لف  ملههةلنرههتذ ل ايتتههيل هه  جل مههى2022)سووماء محموود أو يت ههةل
لعليزتهزلتعلف  هللتعرف  لجلوتانخلاتكلت ك  يريولإذلأوحملتعتل  جلبلنلتعجه  عل تعلا رهيلو هلعفلف  هلف

تعبتً الو تعهالت فك يلوتعرت  شةلتعرتظًرةملوسنتلمر ليلفقلمعلمتمًر تلتعي للتعنستيلتعليل شللاكل
 اه هةل متهةلغتلهةلبه عرثهلاتت لو تهربلب علتعههالتعجهلًالعدفكه يل بهلل قتتر ه لوسهيلص ه   لي تًهاس 

Padlet قةلتعت ه لتعيه عيلو فهتًيلتعهليمجل بهلالتعجه  علب تيال رملةلفيلتعهايو لتعلطبلقلهةلكرته بل
تلإعكللاونيل مىلتعطلاتقةلتعلقمهاية لكر لييضًاس لم ل تحًهمملإعلهدل يت ه تل لابلهةلتايثهةلتهت لأ هلال

ل هه لشههتتسالتعرليمرههه للPadletأنرهه كل ههلاضلتعرجلههتىل تصههلل فههيليفههعلتعلف  ههللوتعر هه يتت لفضههلا 
هه ل مههىلذعههك ل عيههاًلتعلههيل عبههلادل ويلتعجهه  علتعلا رههيلفههيل ر هههالتعههايو لب  عي ههللتعههنستيملو ل لت 
فههههيل ترلههههةلأبيهههه  لتعي ههههللتعههههنستيللPadletتعتلهههه  جلتعج علههههةلميشههههلا تل تت هههه ل مههههىلف  ملههههةل تنلهههه ل

)تعطلا ههههة لتعرلاونههههة لت حهههه عة لتعلف حهههههللتولتا ههههلاتا(لعههههاىلاههههلاملتعفلا ههههةلتعلاتبيههههةلبكملههههةلتعللابلههههةل
ل(8تعلات  لةلي ميةلتعتتتسمل)

قت لإنلتعفلاويلتعليلن هلاتلاهه لتعقل  هه لتعقبمهيلوتعبيهاحل لايهعلوبت ا ل مىلذعك ليرك لتع
مههعلتعههلاوتبعلتعلف  ملههة لوسههتلمهه لأ هه ملعمطههلامل Padlet إعههىلتعل ههرلجلتعليملرههيلتعقهه  جل مههىل مههج

فلاح  لأو علعملف  للوتعرت  شة لوب عل عيل جفهزل ايت  جل مىلتعي للتعنستي لودت  الفيه عهل جلفهيل
  للتعرشكلاتلتعرلا بطةلبرر ي ةلمت بقةلتعت  لتعي عيمإنل  لت فك يلتعربلكلاالوت

-اهه لإت ه  لةل اعهةلذتتلفهلاويلوبنعكليلجققلتعفهلاضلت و لوتعهنحليهت ل مهيل ل تيهال

-فههيلمقلههه  لتعي ههللتعهههنستيلتعل لاتبلهههةلعمر رت ههةلوتعبيهههاحلتعقبمههيلتعقل  هههه ل ييهه تلملت ههطيل

لتعبياحمتعقل  لوع  عبل
 فرض الثاني ومناقشتها:ثانيا عرض نتائج ال

 عرض نتائج الفرض الثاني: -1
 ( 16جدول )

( لإ جاد دلالة الفروق بين متوسفات رتب درجات Zنتائج اختبار )ويلكوكسون( وقيمة )
القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية، ونتائج حجم التأثير باستخدام معامل 

( في الاختبار المعرفي  ²η(، وقيمة مربع ايتا )rprbفة )الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتب
 (8)ن= لمسابقة الوثب العالي

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
(Z) 

 حجم التأثير
متوسط  ن

 الرتب
مجموع 
متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجموع 
 (²η) (rprb) الرتب

 0.894 1.00 2.53 36.00 4.50 8 0.00 0.00 0  يية أوا:لتعرجتيلتعل يتخي
 0.898 1.00 2.54 36.00 4.50 8 0.00 0.00 0  يية   نل :لتعرجتيلتعق نتني
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 ( 16جدول )تابع 
( لإ جاد دلالة الفروق بين متوسفات رتب درجات Zنتائج اختبار )ويلكوكسون( وقيمة )

التأثير باستخدام معامل القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية، ونتائج حجم 
( في الاختبار المعرفي  ²η(، وقيمة مربع ايتا )rprbالارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبفة )

 (8)ن= لمسابقة الوثب العالي

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
(Z) 

 حجم التأثير
متوسط  ن

 الرتب
مجموع 
متوسط  ن الرتب

 الرتب
وع مجم

 (²η) (rprb) الرتب

 0.896 1.00 2.53 36.00 4.50 8 0.00 0.00 0  يية   عث :لتعرجتيلتعر  يىل
تاصلبهههههههههه يلتعريلافههههههههههيلل
عرتهه بقةلتعت هه لتعيهه عيل

 )تعاييةلتعكملة(
 0.891 1.00 2.52 36.00 4.50 8 0.00 0.00 0  يية

يمل مه ههه ل(لتعرليههه Z(لتعرجتهههتبةلأكبهههلالمههه لقلرهههةل)Z(لأنلقلرهههةل)16يلضهههبلمههه ليهههاو ل)
(ولوسهنتلييتهىلويهت لفهلاويلاهه لتعقله  لتعقبمهيلوتعقله  لتعبيهاحلعمر رت هةلتعل لاتبلهةول1.96وسيل)

ت(ولوأنلقلرهةلت هجلتعلهل هلاrprbوتلضبلأنلقلرةلت جلتعلهل هلال)  (ل ها ل مهىلت هجل هل هلال) هتحليها 
(²ηم)ل(ل ا ل مىلت جل ل هلال) خج

 ( 17جدول )
(، ونسبة الكسب المعدل لو MGماك جوجيان" وقيمة )نسب التحسن ونسبة فاعلية البرنامج لو "

 (8)ن= ( في الاختبار المعرفي  لمسابقة الوثب العالي قيد البحثMGBlak"بلاك" وقيمة )

وحدة  المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 القياس
 القبلي

 القياس
 البعدي

 الفرق بين
 المتوسطين

 نسبة
 التحسن

ماك 
 جوجيان

الكسب 
المعدل لـ 

 "بلاك"
أوا:لتعرجهههههههههههههههههتيل

 1.4 0.8 180.00 2.25 3.50 1.25 4  يية تعل يتخي
  نلههههههه :لتعرجهههههههتيل

 1.4 0.9 143.14 9.13 15.50 6.38 17  يية تعق نتني
  عثههههههه :لتعرجهههههههتيل

 1.2 0.7 106.90 3.88 7.50 3.63 9  يية تعر  يىل
تاصلبههههههههههههههههههههههههههههههههههه يل
تعريلافهههههههههههههههههههههههههههههههههههههيل
 )تعاييةلتعكملة(

 1.3 0.8 135.56 15.25 26.50 11.25 30  يية

ل(180.00(لو)106.9(لأنلقههههلجلنتهههه لتعلجتهههه ل لاتوتههههملاههههه ل)17يلضههههبلمهههه ليههههاو ل)
(لوسهيل0.9(لو)0.7وتلضبلوأنلتعرلت علتعرجتتملعتتبةلتعكت لعهه م كليتيله نل لاتوتهملاهه ل)

أ ميلم لتعقلرةلتعليلتا س لم كليتيل نلعلجققلتعف  ملة لوتلضبلأنلتعرلت علتعرجتهتملعتتهبةل
(لوسههيلأ مههىلمهه لتعقلرههةلتعلههيلتهها س لبههلاكل1.4(لو)1.2لاتوتههملاههه ل)تعكتهه لتعرياعههةلعههه بلاك ل 

لعلجققلتعف  ملة لو ميلذعكليرك لتعقت لأنلتعبلان مجل ميل ييةل  علةلم لتعف  ملةم
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ل
 
 
 
 
 

 (4شكل )
الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في الاختبار المعرفي  

 بحثلمسابقة الوثب العالي قيد ال
 
 
 
 
 
 
 

 (5شكل )
نسب التحسن بين درجات المجموعة التجريبية في الاختبار المعرفي  لمسابقة الوثب العالي 

 قيد البحث
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: -2

(لويههههت لفههههلاويل تعههههدلإت هههه  ل لاههههه لتعقلهههه  لتعقبمههههيل4(لوشههههكلل)16يلضههههبلمهههه ليههههاو ل)
لج ههللتعريلافهيلفهىللمته بقةل)تعت ه لتعيه عى(لوتعقل  لتعبياحلعمر رت ةلتعل لاتبلةللفىلمتلتىلتع

(لأنلقهلجلنته لتعلجته ل لاتوتهملاهه ل5(لوشهكلل)17تعبياح ليلضبلمه ليهاو ل)تعقل  لوع  عبل
( لمههههعلويههههت لف  ملههههةلمت  ههههبةلعمبلانهههه مجلفههههيلمتههههلتىلتعلج هههههللتعريلافههههيلل180.00(لو)106.9)

لعرت بقةلتعت  لتعي عيل هالتعبجتم
تعرها ت لاهبيولتعهلاوتبعللPadletن مجلتعليملرهىلب  هلخات لو ميلذعكليرك لتعقت لأنلتعبلال

تعلف  ملههةل مههيل ييههةل  علههةلمهه لتعف  ملههةلمرهه ليشهههلالإعههىلأنلتعبلانهه مجلتعليملرههيلتعرقلههلاملعههدل ههل هلال
لأي  ايل مىلمتلتىلتعلج هللتعريلافيم
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وتلايههعلتعب تثههه نل جتههه لاههلاملتعر رت هههةلتعل لاتبلهههةلب عشهههكللتعكبهههلالإعهههىلأنلتعليمهههلجلمههه ل
عبلانهههه مجلتعرقلههههلاملب  ههههلخات لتعب  عهههههمل ل ههههال هههه للتعفلاحههههةلعلقههههايجلتعيايههههالمهههه لتعريمتمهههه تلصههههلا  لت

وتعريهههه يملتعرليمقههههةللبرتهههه بقةللتعت هههه لتعيهههه عىلمههههعلملات هههه التعفههههلاويلتعفلا يههههةلاههههه لتعطههههلام لتهههههتل
إ ههلط  تتلتعتحههت لإعههىلسههنتلتعريمتمهه تلمهه لصههلا لتعبجههت لت مههلالتعههنحلأ ىلإعههىل ترلههةلو يزتههزل

 جل  لر  سجل مىلذت  جلفيلتعايت هةلوتعتحهت لعمريمتمه تلتعرهلات لميلافل ه لبشهكللويفعل قل جلبلنفت
لحجلبمل

(لللل13( )2019(ل)52( )2020(ل)51وتلفهههههههههقلذعهههههههههكلمهههههههههعلنلههههههههه  جل يت ههههههههه تلكهههههههههلالمههههههههه )
(لتعلىلتيريمل مىلتنلت لخات ل كتتعتيل لتعليمجلع  لت لالفيه  لوتي ه اىل2017(ل)18( ل)2019)

للافىلعمريمتم تمفىل رملةلتعليمجلوتعلج هللتعري
 (ل مىلأنلتعكربهت لاليت  ال مىل زوتال2000وتلفقلذعكلمعلم ذكلاتل  باتعجرهالشلامل)

تعرليمرهههه لبيرملههه تلتعلغنيهههةلتعلاتييهههةللتعلهههىل فههههالفهههىل جتهههه ل رملههه تلتعلج ههههللتعريلافهههىلوتعهههليمجل
ل(29وتعليملجلمر ليي ىلتعىلت  تالت مثلمل)

فههىلتعقل  هه تلتعبيايههةلعمر رت ههةلتعل لاتبلههةلوتلايههعلتعب تثهه نلسههنتلتعفههلاويلونتهه لتعلجتهه ل
تعلهههىلت هههلخاممل قتلهههةلتعب  عههههملكل ههه  لعمبلانههه مجلتعهههىلت هههلخات لتعكربههههت لالفهههىلتعيرملهههةلتعليملرلهههةلل
تهههتليتهه  ال مههىلصمههقلاه ههةل يملرلههةلمت  ههبةلوتيرههلل مههىلت هه يالتسلرهه  لتعطههلاملودتهه  التعاتفملههةل

فلهلاالاتتمهةللكره لأنلت هلخات لتعب  عههملمه لصهلا لعاي جلنجتلتعليمجلمر ليي ىلتعىلبقه الأ هلالتعهليمجل
شههبكةلتلإنللانههملومهه لحهه ت لذعههكلمهه ل قههايجلإاهه يتتلنظلاتههة لوفهههايتس ت لوي ههتم تل ت ههلجلة ل
وحتيلملجلاكةلوب عله عيلأ حلكهللمه ل هبقلإعهيلدته  ال تفملهةلفهيل جقههقلميهااتلأ تال  علهةلنجهتل

لتعليمجمل
 (لأنلت ههههلخات للتعلكتتعتيلهههه ل2001وتلفههههقلذعههههكلمههههعلمهههه ذكلاتل تعغلاتهههه لدتسههههلالت ههههر  هلل)

وتع هبلامههههاي لفهههىلتعليمهههلجليتههه  التعرهههليمجل مهههىلتعهههلابعلوتعل رلهههعللاهههه ل ت حهههلالتعريمتمههه تلوترتجهههدل
ل(للللل38م  اتلأكبلالعف جلو نكلالوت للاي ولم وي لبيت حلالتعريمتم تملل)

مفةلمثلل(لأنلت لخات لتعلكتتعتيل لفىلتعليملجلب   عهب  لتعرخل2014و شهلال ف مل ثر نل)
تعههليمجلتاعكللاونههىلو قتلههةلب  عههمل يههالأ ههمتملمهه لأ هه عه لتعليمههلجلتعجايثههةلتعلههىل تهه  الفههىلإي هه  ل
تعريمتمههةلعمرههليمج لوتههلجل لههدلت ههلخات ل علهه تلتا  هه  لتعجايثههةلمهه لت  هه ل عههىلوشههبك  دلوو هه  طدل

وأ ههللي ههالتعرليهها الب  ههلخات لتعلقتلههةلب رلههعلأنتت  هه لفههىلإي هه  لتعريمتمههةلعمرههليمجلبل  ههلالو ههمل
وأكبههههههههلالف  ههههههههاالوب ههههههههتيال ركهههههههه لمهههههههه لإ تيالتعيرملههههههههةلتعليملرلههههههههةلو ههههههههبط  لوقلهههههههه  لو قههههههههتتجلأ تال

ل(للل35تعرليمره م)
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( للوتعلهيلأكهاتلنله    جل2018(ل)29( ل)2016()6وتلفقلذعهكلمهعل يت هةلكهلالمه ل:لل)
صههلا لل مههىلأسرلههةلت ههلخات لو هه  للتعلكتتعتيلهه لتعجايثههةلفههىلتعليمههلجلوبخ حههةلت ههلخات لتعليمههلجلمهه 

تلإنللانهههملفهههيلتعيرملهههةلتعليملرلهههة لوعرههه لع ههه لمههه ل هههل هلالمب شهههلالوإي ههه ايلفهههيل جتهههه لمتهههلتىلأ تال
لتعرليمره لتعرتلخامه لعلمكلتعت   عملل

وتلفههقلذعههكلمههعلمهه لأشهه يلإعلههدلكههلالمهه ل مجرههال ههيالدغمههت  ل مكهه ي لتمرههيلأاههتلسلايههة  ل
بلمتت ههعلتعخطههلللفل ههججدل( لإعههىلأنلتعلغنيههةلتعلاتييههةل ت هه2001 سهه نيل ههيهال بههالتعرههتيج ل)

و ياعدلنجتلت فضللمر ليي حلفيلتعت  يةلإعىلتعتحت لب عرليمجلإعىلأ  ىل ييةلإي  الفيل يملجل
م  يتتلت نشطةلتعلات  لة لكر لأكاوتل مىلأنلت لخات ل كتتعتيل لتعليملجل ت  الفهيل رملهةلتعهليمجل

يلات الو طهتتلالتعل هتيلتعجلاكهيل تهالتعجلاكيلم لصلا لتعلغنيةلتعلاتييةلتعليل ي لال ل هلاتلإي  ال لف
تعرليمره لوتعليل ي حلإعىل جت لمتتحف تلت  تالو لا لخلمه ليكلتهبدلتعرهليمجلأ ته ال يمهجلم ه يتتل

ل(50ت نشطةلتعلات  لةملل)
وبههههنعكليلجقههههقلحههههجةلتعفههههلاضللتعثهههه نىللعمبجههههتلوتعههههنحليههههت ل مههههىل)ويههههت لفههههلاويل تعههههدل

رت هةلتعل لاتبلهةلفهيللمتهلتىلتعلج ههللتعريلافهيلإت   ل لاه لتعقل  لتعقبميلوتعقل  لتعبيهاحلعمر 
لفىلمت بقةل)تعت  لتعي عى(مل

 ثالثا: عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:
 عرض نتائج الفرض الثالث: -1

 ( 18جدول )
( لإ جاد دلالة الفروق بين متوسفات رتب درجات Zنتائج اختبار )ويلكوكسون( وقيمة )

جموعة التجريبية، ونتائج حجم التأثير باستخدام معامل القياس القبلي والقياس البعدي للم
( في مستوى الأداء ²η(، وقيمة مربع ايتا )rprbالارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبفة )

 (8)ن= المهاري لمسابقة  الوثب العالي

وحدة  القياسات المتغيرات
 القياس

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
(Z) 

 حجم التأثير

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجموع 
 (²η) (rprb) الرتب

متههههههههههههههههههه بقةلل
تعت هههههههههههههههههههههههههههه ل

لتعي عي

بط  ههههههههههههههههههههههههةل
ملاتظهههههههههههههةل
تعرتهههههههههههههلتىل
تعر ههههههههههههههه يىل

 تعفتىل

 0.892 1.00 2.52 36.00 4.50 8 0.00 0.00 0  يية
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تعرتهههههههههههههلتىل
 0.903 1.00 2.56 36.00 4.50 8 0.00 0.00 0   تعلا ريل

(لتعرليههه يمل مه ههه لZ(لتعرجتهههتبةلأكبهههلالمههه لقلرهههةل)Z)(لأنلقلرهههةل18يلضهههبلمههه ليهههاو ل)
(ولوسهنتلييتهىلويهت لفهلاويلاهه لتعقله  لتعقبمهيلوتعقله  لتعبيهاحلعمر رت هةلتعل لاتبلهةول1.96وسيل)

ت(ولوأنلقلرهةلت هجلتعلهل هلاrprbوتلضهبلأنلقلرهةلت هجلتعلهل هلال)  (ل ها ل مهىلت هجل هل هلال) هتحليها 
(²ηم)ل(ل ا ل مىلت جل ل هلال) خج
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 ( 19جدول )
(، ونسبة الكسب المعدل لو MGنسب التحسن ونسبة فاعلية البرنامج لو "ماك جوجيان" وقيمة )

 (8)ن= ( في مستوى الأداء المهاري  لمسابقة الوثب العاليMGBlak"بلاك" وقيمة )

وحدة  القثياسات المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 القياس
 القبلي

 القياس
 البعدي

 الفرق بين
 المتوسطين

 نسبة
 التحسن

ماك 
 جوجيان

الكسب 
المعدل 

لـ 
 "بلاك"

متهههههههههههههههههه بقةلل
تعت هههههههههههههههههههههههههه ل

لتعي عي

بط  هههةل قهههههلجل
تعرتههههههههههههههههههلتىل
تعر هههههههههههههههههههه يىل

 تعفتىل
 1.3 0.8 136.21 9.88 17.13 7.25 20  يية

تعرتههههههههههههههههههلتىل
 ههه ههه 8.48 0.10 1.23 1.14 ههه   تعلا ريل

ل(136.21(لو)8.48(لأنلقلجلنت لتعلجت ل لاتوتملاه ل)19يلضبلم لياو ل)
(لوسهيلأ مهيل0.8لضبلوأنلتعرلت علتعرجتتملعتتبةلتعكته لعهه م كليتيله نليته وحل)وت

مههه لتعقلرهههةلتعلهههيلتههها س لمههه كليتيلههه نلعلجقهههقلتعف  ملهههة لوتلضهههبلأنلتعرلت هههعلتعرجتهههتملعتتهههبةل
(لوسهيلأ مهىلمه لتعقلرهةلتعلهيلتها س لبهلاكلعلجقهقلتعف  ملههة ل1.3تعكته لتعرياعهةلعهه بلاك ل ته وحل)

لأنلتعبلان مجل ميل ييةل  علةلم لتعف  ملةمو ميلذعكليرك لتعقت ل
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 6شكل )

الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهاري  
 لمسابقة  الوثب العالي
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 (7شكل )

بقة الوثب نسب التحسن بين درجات المجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهاري  لمسا
 العالي

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -2
(لويههههت لفههههلاويل تعههههدلإت هههه  ل لاههههه لتعقلهههه  لتعقبمههههيل6(لوشههههكلل)18يلضههههبلمهههه ليههههاو ل)

-وتعقلهه  لتعبيههاحلعمر رت ههةلتعل لاتبلههةلفههىلمتههلتىلت  تالتعفتههيلوتعلا رههيلعرتهه بقةلتعت هه لتعيهه عيل

لجلنته لتعلجته ل لاتوتهملاهه ل(لأنلقه7(لوشهكلل)19تعبياح ليلضبلمه ليهاو ل)تعقل  لوع  عبل
( لمههههعلويههههت لف  ملههههةلمت  ههههبةلعمبلانهههه مجلفههههيلمتههههلتىلت  تالتعفتههههيلوتعلا رههههيلل136.21(لو)8.48)

 عرت بقةلتعت  لتعي عيل هالتعبجت
وتلايههعلتعب تثهه نلسههنتلتعلجتهه لاههه لتعقلهه  لتعقبمههيلوتعبيههاحلإعههىلتعبلانهه مجلتعليملرههيلتعرلبههعل

وتعههنحليقههت لبيههلاضلحههتيلوفهههايتس تلو ت ههلبل ملههةتعرهها ت لبهه علاوتبعلتعلف  لPadletب  ههلخات ل
تلاكههه تلأيهههزتالتع تههههجلأ تههه الأ تالتعرتهههه بقةلوتعللاكههههزل مههههىلت يهههزتالتع ههههمبةلوتعر رهههةلفههههيلت  تال

لتعجلاكيملل
 يالم لأ  عه لتعليملجلتلإعكللاونيلتعلهىل ته  الفهىللPadlet وتلاىلتعب تث نلتنلت لخات ل

رتهههلتىلتعر ههه يىللعمرتههه بقةلل ههههالتعبجهههتل ههه لالاتهههقل يزتهههزلتعيرملهههةلتعليملرلهههةلو هههي لال مهههىل يمهههجلتع
ت لخات للتعت   للتعليملرلةلتعرخلمفةلوإي   لتعريمتم تلوتعري يمللعمطلاملبل للو ملوأ هللي هال
وأكبههلالف  ههاالمركتههةلتهههتلييلبههلالتعرجلههتىلتعرتههلخا للمتظتمههةلملك ممههةل  ههاملإعههىلإكتهه ا جلكههلل

لمتعرت بقةتلإمك نل تلتعليل يسم جلعملقا لفيلمتلتىلأ تال
كرهه لييههزول فههتيلأفههلات لتعر رت ههةلتعل لاتبلههةلإعههىلأنلت ههلخات لتعب  عهههمليقتههجلتعرتهه بقةلإعههىل
أيزتالحغهلاالو قلقةلفيل تالتعلتمتللتعرتطقيلع  لبطلاتقةلمتظرةلوملل علةلويبعلتعريمتم تلفهيل
شههههكللي ههههتم تل ت ههههلجلةلوحههههتيل  الههههةلوحههههتيلملجلاكههههةلمرهههه ليههههي ىلتعههههىل لا ههههلخلتعريمتمهههه تل

وت يتكلتعر  يتتلفىلذس للتعطلامللوتعيرلل مىلدت  ال اي  جل مىلتعللاكهزلوتا للي مللوتعري يم
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بطلاتقهةلمبتههطةلو هه مدلمرهه ليههي حلفههيلتعت  يههةلإعههىلتعتحههت لبهه عرليمجلإعههىلأ  ههىل ييههةلإيهه  الفههيل
تعليملج لكر لأنلت لخات لتعلغنيةلتعلاتييةلتعليل ي لالإي  ال لفيلات الو طتتلالتعل تيلتعجلاكهيل تهال

للاملوتعليل ي حلإعىل جت لمتتحف تلت  تالتعجلاكيللعمت  لتعي عيملتعط
( لتهههههتل2018(ل)29( ل)2017()18( ل)2015()7وسههههنتليلفههههقلمههههعل يت ههههةلكههههلالمهههه ل)

يلل لالتعليمهلجلإعهىلتهالكبههلالبطهلايلوت ه عه لتعلهايتسلتعلهيليلبي ه لتعريمهجلعهنتلفه نلتعهليمجلتعهنحليقهت ل
قللوتتلقهللأ هلاتلأ هلاولوأ ه للمه لتعليمهلجلبطلاتقهةلتعلمقهه ل مىلأ   لمه لتعلفكههلالوتعل لاتبهةلوتعلطبهه

)تعشهههلاملوأ تالتعترهههتذ ( لو هههالن هههلاتلو ههه  للوأ ههه عه لاهههلايل هههايتسلتايثهههةل تههه  ال مهههىل تيلهههدل
تعرليمجلاكلت ملتعر  يتتلتعرخلمفهة لفقهالأكهاتلتعايت ه تلتعجايثهةلونظلاته تل مهجلتعهتفسلأنلأسرلهةل

يمجللوبهن لتع  هالمه لأيهلل يهايلل همتكدلمهعلملات ه التعفهلاويلتعليمجلفيلقل  لتعرليمجلاليملجلنفتدلعمهل
لتعفلا يةلاه لتعرليمره ملل

وبههنعكليلجقههقلتعفههلاضلتعث عههتلوتعههنحليههت ل مههىلويههت لفههلاويلذتتل اعههةلإت هه  لةلاههه ل
لتعقل  ه لتعقبميلوتعبياحلعمر رت ةلتعل لاتبلةلفيلمتلتىلت  تالتعفتيللعرت بقةلتعت  لتعي عيم

 الاستنتاجات:
الوي الباحثوان توصول اليهوا، التوصل تم التي والنتائج وفروضه البحث اهداف  ضوءفي 

 التالية: الاستنتاجات 
تعرا تمههههةلبهههه علاوتبعلتعلف  ملههههةلف  ملههههةلوت ههههجةلفههههيل ترلههههةلم هههه يتتللPadletأن ههههلاتل قتلههههةل م1

لتعي للتعنستيلعاىلالاملتعفلا ةلتعلاتبيةلبكملةلتعللابلةلتعلات  لةم
تعلا رلههههةلفههههيل جتههههه لبيههههولمخلايهههه تلتعههههليمجلتعريلا لههههةلوتعر  يتههههةلللPadlet هههه سرمل قتلههههةل م2

لعرت بقةللتعت  لتعي عيلااييةل فت مل مىلت  متملتعلقمهاحلفيلتعلايتسم
إعهههىلدتههه  المشههه يكةلتعطهههلاملو فيههههلل ويسهههجللPadletأ ىل تنلههه لت نشهههطةلتعلف  ملهههةل بهههلال م3

 ترلههةلتعههليمجلتعههنت يلوتع رهه  يلمهه للتلإي هه ايل تصههللتعيرملههةلتعليملرلههة لمرهه لأ ههلا تلإي  ال هه لفههي
لصلا لم لأ  تلدلم لفلا لعملف  للتعرتلرلالاه لتعطلاملوتعريمجم

 يكالتعتل  جلأنل مجلت  وتتلتعلا رلةلتعلف  ملةلفيل ايتسلتعللابلةلتعلات  لةليت جلفيل جته ل م4
 يت التعرخلاي تلتعليملرلةلوتا جلتعلتيدلنجتلتعلجت لتعلا ريلفيلتعليملجلتع  مييم

 صيات:التو 
 انفلاقًا من النتائج السابقة، يوصي الباحثان بما يلي:

فيل ايتسلتعرقلايتتلتعيرملةلوتعتظلاتةلبكمله تلتعللابلهةلتعلات  هلةلعره لع ه للPadletإ م  ل قتلةل م1
لم لأ لالف  للفيل ترلةلم  يتتلتعلفكهلالومخلاي تلتعليمجم
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تنلههه ل طبلقههه تل ضهههره لاهههلاتمجلإ هههات لميمهههجلتعللابلهههةلتعلات  هههلةل هههايتب تلملخ  هههةل مهههىل  م2
لتعتت لتعلف  ملةلفيلتعيرملةلتعليملرلةم

 شهه لعلتعطههلامل مههىلتعرر ي ههةلتعرتههلرلاالعمههليمجلتعليهه ونيلوتعههنت يل بههلالتعرت هه تلتعلف  ملههة ل م3
لب  لب يس لأتالملطمب تلتعكف االتعر تلةلتعرتلقبملةم

فهيللPadletإيلاتال يت  تلمر  مةل مىلم  يتتليت  هلةلأصهلاىلعقله  لمهاىلشهرتعلةلف  ملهةل م4
لتعر   لتعلات  يم

تا لف  الم لنل  جلتعبجتلتعج عيلفيل طتتلالت للات ل ل تلتعلهايتسلتع ه مييلبره ليهللاا لمهعل م5
لملطمب تلتع ت الوتا لر  لت ك  يريم

 ((ع ـــــــــــــــــــــــمراج)) ال
 المراجع العربية:أولًا: 

ل–ت  هه عه ل–لات  ههلةل)تعطههلايلتعلههايتسلفههيلتعللابلههةلتعل(:2005أبووو النجووا أحموود عووز الوودين ) -1
لمتعرت تيال مكلبةلش لاالتعايل تلإ للات ل ل ت(

لأ هههسل ملاكهههزلتعلترلهههةلتلإ ملرهههيلب عقههه سلاا(: 1991الاتحووواد الووودولي لألعووواب القووووى للهوووواة ) -2
مجرهههت لل  لايرهههةل ثرههه نليفيهههمل ومبههه  للتعليمهههلجلوتعلهههايت لفهههيلأعيههه ملتعقهههتىل

لمت يلايل تعق سلاال  قايجلوملاتييةل ملر نلت لال فلجي
ل الانههه مجلتعلترلهههةل إيمهههيل–إ فهههزل–إيهههلاحلل(:1998الاتحووواد الووودولي لألعووواب القووووى للهوووواة ) -3

لتعاعهللتعلا ريلعلإ ج  لتعاوعيل عي ملتعقتىلعم تتتملل تعرتلتىلت و 
 هل هلالت هلخات لل(:2022)أحمد شوقي محمد، سامم محمود عبدالعال، اسوراء حسون زكريوا  -4

فكهلالتاالك يىلو يمهجلبيهولم ه يتتلكهلاالتعتهمةلتعي للتعنستيل ميل ترلةلتعل
تعيهههها لل م مههههةلتعللابلههههةلتعبانلههههةلو مههههت لتعلات  ههههةل علمرهههههنتتلتعرلاتمههههةلتلإ ات يههههة

لي ميةلات  مل كملةلتعللابلةلتعلات  لةل 27م ماللل تعج  حل شلا
 هلالالانه مجل يملرهىلب  هلخات لت همتملتعي هللل هل(:2024أحمد عز الدين محمود واخورون ) -5

ىل يمجلم  يالتعت  لتعي عىلعاىل لامهنللتعرلاتمهةلتا ات يهةلبه ادسلالتعنستىل م
 لتعر مههههال125-م مههههةل مههههت لتعلات  ههههةلو طبلقهههه تلتعللابلههههةلتعبانلههههةلل تعشههههلات 

لمتعج  ىلوتعثلا تنل)تعيا لتاو ل(لتالاتل
 ههههل هلالت ههههلخات لتعت هههه  علف  قههههةلتعلههههاتصلل مههههىلل(:2016أحموووود محموووود محمووووود عبوووودالغفار) -6

فههىلوتعر هه يىلفهىلبيههولمتهه بق تلتعرههاتنلوتعرضههر يلعمرلاتمههةلتعلج ههللتعريلال
تا ات يههههةلبرج فظههههةلتعشههههلاقلة لي هههه عةلم يتههههلهلالغهههههلالمتشههههتيا لكملههههةلتعللابلههههةل

لتعلات  لة لي ميةلات  م
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 ل هلالالان مجل يملرىلب  لخات لتعت ه  علتعف  قهةل مهىلمتهلتىلل(:2015) أحمد محمود متولى -7
تعرضههر يلعههاىل لامهههنلتعرلاتمههةلتاالات لههة لت  تالتعر هه يىلعرتهه بق تلتعرهههاتنلول

لمي  عةلم يتلهلا لكملةلتعللابلةلتعلات  لة لي ميةلأ هتك
ف  ملهههةلنرهههتذ ل ايتتهههيلمقلهههلامل ههه  جل مهههيلت هههلخات لتعجههه  علل(:2022أسوووماء زكوووي محمووود ) -8

 لعلهههايتسلمههه  التعايت ههه تلتايلر للهههةلفهههيل ترلهههةلتعرفههه  لجللpadletتعلا رهههيل ل
م مههةلل كهه  يريلعههاحل لامهههنلتع ههللتعخهه مسلتاالههات يتعل يتخلههةلوتانههام  لت 

ل(لكملةلتعللابلةلي مةلاتيل تت م114 ا ل)ل (19م مال)ل كملةلتعللابلة
ف  ملةلت لخات لتعي هللتعهنستيلفهيل هايتسلمه  التا ملفهيل ترلهةلل(:2020) بشري موسي -9

ةلكملههل ي هه عةلم يتههلهلال م هه يتتلتعلههنويلتا اههيلعههاحلا عبهه تلتعرلاتمههةلتعث نتتههة
للللمي ميةلتعرت تيال تعللابلة

تعلفكههلالتااههات يلعههاىلامبههةلتعرلاتمههةلتعث نتتههةلفههيللمتههلتت تل:)2022بهجووح حموود عفووان ) -10
تعيمههت لل:م مههةل يت هه تل.تعلات  ههل تلو لا لههدلالج هههللتعطمبههةلفههيلتعلات  ههل ت

ل1-19م 49(1)تعللابتتة ل
ل:لمكلبةل تيلتعت ضةلتعيلابلةم مجلتعتفسلتعللابتحملتعق سلاال(:2013جابر عبدالحميد جابر ) -11
 ل هلالالان مجل يملريلب  لخات لتعج   لتلأعهيل مهىللم(:2006جيهان حامد عبد الرحمن ) -12

 يمهجلتعت ه لتعيهه عيلب عطلاتقهةلتعظ لاتههةلعط عبه تلتع هللتعلاتبههعلتاالهات ي لبجههتل
متشتي لتعر مةلتعيمرلةلعيمت لتعللابلةلتعبانلةلوتعلات  ة لكملةلتعللابلةلتعلات  هلة ل

لم( ل بلربلا7ي ميةلتعرت تيا لتعيا ل)
 ل هلالأ همتملتعلطبههقلتعهنت ىلمليها لتعرتهلتت تلب  هلخات لل(:2019حسن عبدالنبى حسن) -13

تعج  هه لتاعههىل مههىل يمههجلبيههولمتهه بق تلتعرهههاتنلوتعرضههر يلعللامهههنلتعجمقههةل
تعث نلههههةلمهههه لتعليمههههلجلتا   ههههى لي هههه عةلم يتههههلهلالغهههههلالمتشههههتيا لكملههههةلتعللابلههههةل

لم لي ميةلتعرتل تعلات  لة
 أ لالتع هبلامههاي ل مهىل يمهجلتعت ه لتعيه عيلبطلاتقهةلفت هبلاىللم(:2013حسين أحمد حسين ) -14

عطههلاملتعرلاتمههةلتعث نتتههةلمهه لتع ههجلو ههي ملتعتههرع  لي هه عةلم يتههلهلا لكملههةل
لتعللابلةلتعلات  لة لي ميةليتتملتعتت حم

ةلتعربه  للت  وتتلتعلطبلقه تلتعليمهلجلتاعكللاونهيلتعفمتهف (:2013حمدي أحمد عبودالعزيز ) -15
لللم ر نل  تيلتعفكلا
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ت لالت للات ل لةلتعي للتعنستيلتاعكللاونيلفهيل هايتسلتعفقهدلل(:2019حور عائض مفر ) -16
تعر مهةلل  ميل ترلةلم  يتتلتعلفكهلالتاالك يىلعاحل مرهنتتلتعرلاتمهةلتاالات لهة

ل تعيا لتعت بعل  تنلتعر مالتعخ مسلوتعثلال ي ميةلأ هتكل تعيمرلةلعكملةلتعللابلة
ليتعهتملل

 عهللتعليملجلوتعلايت لفيلمت بق تلل(:1997) وسليمان على حسن السكري  إبراهيم خيرية -17
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم تيلتعري يمل تعلامي

 هل هلالت هلخات لتع هبلامههاي ل مهىل يمهلجلبيهولم ه يتتلأعيه مل(: 2017) رحاب هشام السيد -18
عللامهنلتعرلاتمةلتا ات يةلبرج فظةلشر  ل هت ا لي ه عةلم يتهلهلالغههلالتعقتىل

لممتشتيا لكملةلتعللابلةلتعلات  لة لي ميةلتعيلاتش
 ههل هلالل:(2024رشوودي عووامر محموود، عفوووة المتووولي عفوووه، مووروة احموود عبدالمجيوود ) -19

ت لخات لتعي للتعنستيل ميلمتلتحلت  تالتعر  يىلعبيولم ه يتتلتع هتكيل
ل م مهةلبجهت لتعللابلهةلتعبانلهةلو مهت لتعلات  هةل ملهةلتعللابلهةلتعلات  هلةعط عبه تلك

لي ميةل ت التعتتتسمل كملةلتعللابلةلتعلات  لة
تلإ هكتايتة:لتعركله لل2ي  يهةلتعرتسهتبه لوتعربها ه  لكمل(:2012رمضان محمد القذافي ) -20

لتع  مييلتعجايتم
يل مهههيلتعلج ههههللتعريلافهههيل هههلخات لتعي هههللتعهههنستت هههل هلال(: 2009رنووودا إبوووراهيم علوووي ) -21

ي ههههه عةلل بتهههههلا ةل يمهههههجلبيهههههولتعر ههههه يتتلت    هههههلةلفهههههيلكهههههلاالتعرههههه الدو لا لههههه
للمكملةلتعللابلةلتعلات  لةلعمبت تلي ميةلتعز  دتقل م يتلهلا

 لفيل ترلةلمي يملل padletت لالت لخات لتعرت ةلتعليملرلةل لل(:2023رندة  سرى ثابح ) -22
م مههةلتعبجههت لفههيلم هه اتلل م كهتهه ت وم هه يتتلاههلاملتعفلا ههةلتعث نلههةلعرقههلايل 

للللمكملةلتعللابلةلتعتتللةلي ميةلتعرتل ل 47تعيا لل9م مالل تعللابلةلتعتتللة
 ترهلهههههدملتعيهههههه :ل تيلتعكلههههه ملل–تكلشههههه فدلل–تلإاهههههاتول:لم سهلهههههدلل:(2014) زيووووود الهويووووودي -23

لتع  مييم
عهههنستيل مهههيلت هههلالت هههلخات لت هههللات ل لةلتعي هههللتل(:2019سوووامر محموووود عبووودالرحمن ) -24

تعلج هللتعايت يلعطمبةلتع هللتعي شهلالت    هىلفهيلماي هةل ت هلاالتعث نتتهةل
ل–تعليمهلجلتعتهت يلل تعري رلالتعاوعيلتعث نيل تعش ممةلعمبته لفيلمج فظةل  متنل

لمي ميةلتعرتل ل كملةلتعللابلةلتعتتللةل صلاتطةلتعتن  للتعرتلقبملة
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سلب  ههههلخات لتعجهههه  علتلإعكللاونههههيلأ ههههلالتعلههههايتل(:2025سووووامي موسووووى جعفوووور الفراونووووة ) -25
(Padletلوتعي للتعنستيلفيل ج هللالاملتع للتعته بعلت    هيلفهيل)

مبجهتلتعايت هه تلتايلر للههةلفههيل لابلههةلعههتتالت غههتتيلتع تتبلههةم لم مههةلي ميههةل
لم66ل-44 ل46تعزتلتنةلت ي نلةلعميمت لتعللابتتة ل

لم1996ااونلل عي ملتعقتىلعم تتاتعق نتنلتعاوعىل لسعد الدين الشرنوبى،جابر رضوان: -26
 قتل تل كتتعتيل لتعليملجل لمي يهلال تنل لتعرتلجا  تلل(:2014شوقي حساني محمود )  -27

للمتعق سلاالل تعر رت ةلتعيلابلةلعملايت لوتعتشلال تعلكتتعتيلةلو طتتلالتعرت سجل 
اتتليتيههلل(ل:لف  ملهةلالانه مجل ه  جل مهيل طبلقه تلمتهلتل2021شهلر الحهبلاحل باتعجرههال)ل-28

Doce Google وتعجهه  علتعلا رههيلللPadLetفههيل ترلههةلم هه يتتلتعللايرههةلل
تعر مههةلتعيلابلههةلعبجههت لتلإ ههلا لل تلإ لاملهةلعههاحلاههلامل تههجلتلإ ههلا لتعللابهتحل

لم لي ميةلتاسلات لتعكتاية34تعيا لل وتا    
لت هههلخات لتعجقبهههةلتعليملرلهههةلو ل هلاسههه ل مهههىلبيهههول(:2018شووويماء محمووود ابوووو المحاسووون) -29

كملهةلتعللابلهةل م  يتتلأعي ملتعقتىلااوعهةلتعكتتهم لي ه عةل كلهتيتتلغههلالمتشهتيا 
لمتعلات  لةلعمبت ت لي ميةلتعز  دتق

  ههل هلالالانهه مجل يملرههيلمقلههلاملعليمههلجلم هه يالتعت هه لتعيهه عيللم(:2014شوويماء نووافع عوووض ) -30
 لو لا لههدلاليزتههزلتعثقههةلبهه عتفسلعط عبهه تلتعرلاتمههةلتلإ ات يههة  لي هه عةلم يتههلهلا

لكملةلتعللابلةلتعلات  لةلات ت لي ميةلتعز  دتقم
ف  ملههههةلت ههههللات ل لةلتعي ههههللفههههيل ترلههههةل ههههايتتلتعلفكهههههلالل(:2002ضووووحي بوووون العتيبووووي ) -31

تاالكههه يىلوتعلج ههههللتعايت هههيلفهههيلمههه  التعيمهههت لعهههاحلا عبههه تلتع هههللت و ل
ي ميهةلل كملهةلتعللابلهةل كملهةلتعبته تل ي  عةلم يتلهلال تعرلت علبرايتةلتعلات ض

لمعلات ضت
 كتتعتيلهه لتعليمههلجلفههىلتعللابلههةلتعلات  ههلة لملاكههزلتعكلهه ملعمتشههلا لتعقهه سلاا للعبدالحميوود شوورف: -32

ل م2000
ل(:2013عبوودالرحيم عبوودالهادي الكنوودري، فهوود شووفيق الرشوويدى، وليوود احموود الكنوودري ) -33

ت هههلخات لميمرهههيلتعمغهههةلتعيلابلهههةلااوعهههةلتعكتتهههملعمرتهههلجا  تلتعلكتتعتيلهههةلفهههيل
لللمي ميةلتادسلال 2 ل 156 ا لل م مةلتعللابلةل ع ت ا تالمي يهلالت

ل 3كل ت    سهه تلتعجايثههةلفههيل ههايتسلتعيمههت ل(:2018عبدالسوولام مصووففي عبدالسوولام ) -34
لم تيلتعفكلالتعيلابيل تعق سلاا
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إ هللات ل ل تلتعلهايتسلتعفيه   ل تيلتعتفه العهانل لتعطب  هةلوتعتشهلا لل(:2014) عفاف عثموان -35
ل م2014 ل1تلإ كتايتة لك

 مهيلل Pad letأ هلال تنله لتعجه  علتلإعكللاونهيلل(:2022عولاء طوه عبودس إسوماعيل ) -36
م مهههةلاتهههيل هههتت لعيمهههت لتعللابلهههةلل بيهههولنهههتت جلتعهههليمجلعرقهههلايلتع ربههه دلتعفتهههي

لم483-ل445ل 9ول 5مجل تعبانلةلوتعلات  لة
قتلههه تلف  ملهههةلالانههه مجل هههايتبيل ههه  جل مهههىلت هههلخات لتعلل(:2019علوووي إسوووماعيل سووورور ) -37

تعجايثةلفيل ترلةلتعلتتحللتعلات ضلحلعاىلتعطلاملتعريمره ملتعرلاكزلتعيلابهيل
عمليمههلجلوتعلترلههة لتعرههي رلالتعتههتتحلتعلاتبههعلبيتههتتن لتعريمتم  لههةلو ضهه ي لتعلترلههةل

لم ي  لي ميةل هت ا لم لامل2009-ل يفىلإ للات ل لةل–تعيلابلة
و جههايتلتعليمههلج لل تيلتعكلهه م للل كتتعتيلهه لتعريمتمهه تل(:2001الغريووب زاهوور إسووماعيل ) -38

لمتعق سلاا 
مف تمد لمي يهلات لنظلات  د لقل  د ل ايتبد لل–تلإااتولل(:2014فتحي عبد الرحمن جروان ) -39

لملاتتللتعيرملةلتلإااتللةمل ر ن:ل تيلتعفكلالعمتشلالوتعلتدتعمل
 ترلههةلل لفههيل pad letف  ملههةلتعجههتت علتلإعكللاونلههةل لل(:2021فهوود خموويز الزهرانووي ) -40

م هه ي يلتعقههلاتاالوتعكل بههةلفههيلمقههلايلتعمغههةلتلإن مهزتههةلعههاحلاههلاملتع ههللت و ل
ل كملهههةلتعللابلهههةل 155ول 15مهههجل م مهههةلتعايت ههه تلتعللابتتهههةلوتعتفتهههلةل تعثههه نتحل

للمي ميةلتعتمط نل  ات 
الانهه مجلتعكللاونههيل هه  جل مههيلتعلك مههللاههه لمت ههليلتعجهه  عل(: 2022كرامووي محموود بوودوي ) -41

(لعلترلهههةلwordwall(لويهههاتيلتعكمرههه تل)pad letافللات هههيل)تلإعكللاونهههيلت
م  يتتلتعلفكهلالتعرك نيلوتانخلاتكلفيل يمجلتعايت ه تلتايلر للهةلعهاحل لامههنل

ل23تعر مهههالىل م مهههةلتعبجهههتلتعيمرهههيلفهههيلتعللابلهههةل تع هههللتعتههه   لتاالهههات ي
لم ه لشرس ي ميةل كملةلتعبت تلعا تملوتعيمت لوتعللابلةل تعيا لتعث م 

لم 1998ل تع  ميةلت ي نلةل تع ايالفيلأعي ملتعقتىللكموال جميول الربوضي: -42
 ترلههةلتلإاههاتولفههيلملاتتههللتعطفتعههةلتعرخلمفههةملتعقهه سلاا:لل(:2014مجوودي عبوودالكريم حبيووب ) -43

لمكلبةلت ن متم
ل  هه عجلتعكلهه مل تعلفكهههلالمهه لصههلا لأ هه عه لتعههليمجلتعههنت يل(:2012مجوودي عزيووز إبووراهيم ) -44

للتعق سلاام
للللم ر نل  تيلتعثق فةل 2كل  مجلتعتفسلتعللابتحلو طبلق  دل(:2010محمد جاسم العبيدي ) -45
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 مههيلتانههام  للpad let ههل هلالت ههلخات لتعجهه  علتعلا رههيلل(:2023محموود خضووري محموود ) -46
تاكهه  يريلومتههلتحلتعلج هههللتعريلافههيلفههيلمقههلايلأ   ههل تلتعرتهه سجلعطههلامل

كملهةلتعللابلهةلل ر مةلتعيمرلةلعيمت لوفتهتنلتعلات  هةتعل كملةلتعللابلةلتعلات  لةلبقت 
لم74م مالل6تعيا لل ي ميةلتمتتنل تعلات  لةلعمبت ت

م هه يتتلتعلفكهههلالتلإالكهه يحملم ههلالتع ايههاال:لل(:2015محموود عبوود الغنووي حسوون هوولال ) -47
لملاكزل طتتلالت  تالوتعلترلةم

 علتعلا رههيلتعليملرههيلفههيل تنلهه لتانفتيلات لههكلوتعجهه ل(:2020مووروة عبدالباسووط الصووفتي ) -48
 ترلةلتعلفكهلالتا لااعيلوتانام  لتعتفتيلوتعريلافيلعاحلتعط عبه تلتعريمره تل

للمي ميةلات  ل م مةلتعللابلةل ب  ميةلتادسلا
 تيلتعتفه الل ت ال تلتعبجتلفيل ايتسلتعللابلهةلتعلات  هلةل(:2009مصففي السا م محمد ) -49

للمتلإ كتايتةل عمطب  ة
مشهكلاتلل:(2001) بو هرجة، محمد سعد زغلول، هاني سعيد عبد المونعممكارم حلمي أ -50

متهه سجلتعللابلههةلتعلات  ههلةلتعراي ههلةلتعلشههخل لوتعيههلا  لملاكههزلتعكلهه ملعمتشههلا ل
لتعق سلاام

أ ههلالت ههلخات لصههلات علتعربلام ههةل مههىل يمههجلم هه يتتلأعيهه مل(: 2020نهووال نصوويف محمووود ) -51
ي ههه عةلم يتهههلهلا لكملهههةللت    هههى تعقهههتىلعلمرههههنتتلتعجمقهههةلتعث نلهههةلمههه لتعليمهههلجل
لمتعللابلةلتعلات  لةلعمبت ت لي ميةلتعز  دتق

 ههل هلالتعخههلات علتعنستلههةلتاعكللاونلههةل مههىل يمههجلبيههولم هه يتتلل:(2019)نوووره علووى خليفووه  -52
كملهةلتعللابلهةللأعي ملتعقتىلااي لتعللابلةلتعلات  لة لي  عةل كلتيتتلغهلالمتشتيا 

 ملتعلات  لةلعمبت ت لي ميةلتعز  دتق
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