
 جامعـة المنصــورة

 كليـــة التربية

 ـــ

 
 
 

مفهوم الذات وبعض المتغيرات النفسية السالبة لدى 
 مرضى الالتهاب الكبدي الوبائي

 

 

 

 

  إعداد

 شزيوان محمد علي الليثيد/ 

 كهٛخ اٜداة( –)سئٛظ لغى رٔ٘ الاحزٛبعبد انخبصخ

 

 

 

 جامعة المهصورة  –مجلة كلية التربية 

 0205 يوليو   –   131العدد  



 

  515 

 مفووم الذات وبعض المتغيرات الهفسية السالبة لدى مزضى 

 الالتواب الكبدي الوبائي

 شريهان محمد علي الليثيد/ 

 كلية الآداب( –)رئيس قسم ذوي الاحتياجات الخاصة
 

 ملخص البحث

ٜٛٔددْا٧دذٍالٛحسددلااٛدد٬الٛعوددشٍاهٜد٬اٟغددع٪٫ا٨ِٟدد٪ٝالٛددزلاا٩اودغال٠ٛعٌٰددشلاال٤ِٛغددٰ الٛغدد ٛح ا لاااا
٩لٷٗعئ ب(اٛذ٫اٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ.اتٞالععخذلٝال٨٤٠ٛحالٛ٪طِٮالٛعسٰٜٜٮ.ا٩ت٘٪٣تاه٤ٰ الٛحسلا

(اٟشٯغاا ٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ.ا٩تٞالععخذلٝاأد٩لاالٛحسلا٧٩ٮأٰٟ طا٨ِٟ٪ٝالٛزلا،ا٩ٰٟٔ طا٢ٟ011ا 
ٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮاٯو ٣٪١ا٢ٟاتذ١ٍاُٮالْٜٛٔ،ا٩ٰٟٔ طالٷٗعئ با.ا٩ت٪طٚالٛحسلا٤ٛع ئحاأ٨٠٧ اأ١اٟشػ٬ال

اٞل٤ِٛغٮا٩لٷخع٠ هٮا ا٩ْلٷٗعئ ب.ا٩أ٩ط٬الٛحسلااؼش٩سةاتٔذٯٞالٛذه ٨ِٟ٪ٝالٛزلاا٩لستِ ماُٮاٟغع٪ٯ االٜٛٔ
٠ٛشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮاٛعسغ٢ٰا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذٯ٨ٞا٩لٛعخَِٰا٢ٟازذةال٠ٛعٌٰشلاال٤ِٛغٰ الٛغ ٛح الٛعٮا

 ٯو ٣٪١ا٨٤ٟ .

Abstract: 
The aim of the research was to identify the level of self-concept and some negative 

psychological variables (anxiety and depression) among patients with viral hepatitis. The 

descriptive analytical approach was used. The research sample consisted of (100) patients 

with viral hepatitis. The research tools were used, which were the self-concept scale, the 

anxiety scale, and the depression scale. The research reached the most important results, 

which are that patients with viral hepatitis suffer from low self-concept and high levels of 

anxiety and depression. The research recommended the necessity of providing 

psychological and social support to patients with viral hepatitis to improve their self-

concept and alleviate the severity of the negative psychological variables they suffer from. 

 المكدمة

٨ِٟ٪ٝالٛزلاا٨ِٟ٪ٝا٣ِغٮاٟؤذا٩ش ٟٚ،اٯُشٰشاا٬ٛاِٰٰٗ اسإٯ الِٛشدا٤ِٛغ٦.ا٩ٯش٠ٚاٟد٠٪ه ا

الٛدغذ٭.ا ا٩ٟل٨ش٥ الٷخع٠ هٰ  ا٩ٟ٘ ٣ع٦ ا٦٠ٰٓ٩ اأذسلت٦ ال٠ٛعؤٜ  ا٩ل٠ٛش هش ا٩لٳُ٘ س ال٠ٛوعٔذلا ٢ٟ

٩ت٨ِٰ٘ٞال٤ِٛغٮا٩ٯٜوبا٨ِٟ٪ٝالٛزلااد٩سًلاٟس٪سٯً اُٮاتسذٯذاعٜ٪ٰٗ االٳُشلدا٩لععد ا ت٨ٞالٛو ؿِٰ ا

اه٬ٜا ا٩لٛٔذسة الٛدٰذة ال٤ِٛغٰ  اا ٛظس  الٵٯد اٮ الٛزلا ا٨ِٟ٪ٝ ا٩ٯشتحؾ الٛسٰ ة. اكش٩ٍ اٟخعَٜ ٟن

 ٟ٪لخ٨ الٛعسذٯ ا،اا٠٤ٰ آذاٯئد٭ال٣خِ عا٨ِٟ٪ٝالٛزلااا٬ٛاٟد٠٪ه ا٢ٟال٠ٛش ٗٚال٤ِٛغٰ ا٩لٛغٜ٪ٰٗ .

 (503،اصا7102 ٰٛ ط،ا

 ااش٘ٚاخ ص،ااراٯ٢٘٠اأ١اٯعؤثشاتظ٪ساُٮاعٰ ّالٳٟشلعال٠ٛض٤ٟ ،اٯُوذا٨ِٟ٪ٝالٛزلاا٠ً٨ٟ

ا٩لٛ٪ط٠ ا الٛوٸج، اٟذة ا٩ؿ٪ٙ ا٠ٜٛشع، الٛدغذٯ  ا٩لٱث س اا ٛعشخٰض، اٗحٰش ااش٘ٚ اٛزلت٦ لِٛشد

اتسذٯً ا اٯُش٘ٚ اٟض٤ًٟ  اٟشػً  اج( ال٤ٛ٪م ا ٩خ طً  اج الٛ٪ا ئٮ الٛ٘حذ الٛع٨ ب اٯُوذ ال٠ٛسع٠ٜ . لٷخع٠ هٰ 

الٳ اا٬ٛ اُح ٵػ ُ  اا٦. ا٠ٜٛظ ا٢ٰ اٗحٰشًل ا٣٩ِغًٰ  الٛخِِٰ اطسًٰ  اا٢ٰ اتعشل٩ذ الٛعٮ الٛدغذٯ ، هشلع

ا٣ِغٰ ا اػٌ٪ؿً  ال٠ٛشػ٬ اٯ٪لخ٦ اٟ  اً ٛحً  الٛ٘حذ، اتُظٰب الٛعٮ ال٠ٛسع٠ٜ  ا٩ل٠ٛؼ هِ ا ٩لٛشذٯذة،

 (4،اصا7175 ل٠ٛح سِٗ٪س٭،ا ٩لخع٠ هٰ اتئثشاه٬ٜاخ٪دةازٰ ت٨ٞااش٘ٚاه ٝ.

الٛ٪ا ئٮا"عٮ"الٛد٪ل٣بالِٛغٰ٪ٛ٪خٰ اٛعش٠ٚاأاو ا٣ِغٰ اه٠ٰٔ .اتعد ٩صاآث سالٛع٨ بالٛ٘حذ  دًل

ٯ٢٘٠اأ١اٯُثٰشاتشخٰضالٵط ا اا٠شعاٟض٢ٟاٟش هشالْٜٛٔا٩لٛخ٪ٍا٢ٟال٠ٛغعٔحٚا٩لٷٗعئ با٣عٰدً ا
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ٛعٌٰشلاالٛسٰ ةالٰٛ٪ٰٟ ا٩لٰٛٔ٪داه٬ٜالٳ٣شـ .آذاتعؤثشالٛوٸٓ االٷخع٠ هٰ اا ٛ٪ط٠ الٷخع٠ هٰ اأ٩ا

ز٥ال٠ٛعٌٰشلاال٤ِٛغٰ الٛغٜحٰ ،اٗ ْٜٛٔالٛخ٪ٍا٢ٟا٣ٔٚالٛوذ٫٩،ا٠ٟ اٯئد٭اا٬ٛالٛوضٛ ا٩لٛ٪زذة.اٯ٢٘٠ا٨ٛ

٩لٷٗعئ با٩لٛ٪ط٠ ال٤ِٛغٰ ،اأ١اتعِ هٚاٟنا٨ِٟ٪ٝالٛزلا،ا٠ٟ اٯُؼو٦ِا٩ٯخْٜازٜٔ اِٟشً اتئثشاعٜحً ا

ه٬ٜالٛس ٛ ال٤ِٛغٰ ا٠ٜٛشٯغا٩ٓذست٦اه٬ٜالٛعو ُٮا٩لٷٛعضلٝاا ٛوٸج.اٛزٖٛ،اٯُوذا٨ُٞالٛوٸٓ اا٢ٰا٨ِٟ٪ٝا

ال ال٤ِٛغٰ  ال٠ٛعٌٰشلا ا٧٩ز٥ اش ٟٜ الٛزلا ا٣ِغٮ ادهٞ الععشلتٰدٰ ا اٛعـ٪ٯش الٳ٠٧ٰ  اا ٛي اأٟشًل ٛغٜحٰ 

ا(524،اصا7112 هحذلٛو ٙ،ا ٩ُو ٛ ا٠ٛشػ٬الٛع٨ بالٛ٘حذالٛ٪ا ئٮا"عٮ".
 مشكلة البحث  1-1

ه٬ٜالٛشًٞا٢ٟالٛعٔذٝالٛـحٮالٛ٘حٰشاُٮاهٸجالٛع٨ بالٛ٘حذالٛ٪ا ئٮا"عٮ"،ااٷاأ١الٛد٪ل٣با

لال٠ٛشعال٠ٛض٢ٟاً ٛحً اٟ اتسل٬اا ٧ع٠ ٝاأٓٚا٣غحًٰ .اٯ٪لخ٦اٟشػ٬ال٤ِٛغٰ ا٩لٷخع٠ هٰ ال٠ٛشتحـ اا٨ز

لٛع٨ بالٛ٘حذالٛ٪ا ئٮا"عٮ"اتسذٯ ااتعد ٩صالٳهشلعالٛدغذٯ ال٠ٛح ششةا٠ٜٛشع،اا٠ اُٮارٖٛاآث سا

الٛحسلاُٮا ا٧زل اٯع٤ ٨ٛ٩  الٛعٮ الٳع عٰ  ال٠ٛشٜ٘  ات٢٠٘ ازٰ ت٨ٞ. ا٣٩٪هٰ  ال٤ِٛغٰ  اه٬ٜاطسع٨ٞ ه٠ٰٔ 

ْاِٰٰٛ٘ اتؤثشا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذ٫ا٧ئٷءال٠ٛشػ٬،ا٩ٟذ٫اٟغ ٠٧ ال٠ٛعٌٰشلااًٰ با٨ُٞاش ٟٚا٩ٟعو٠

ل٤ِٛغٰ الٛغٜحٰ اٗ ْٜٛٔا٩لٷٗعئ باُٮا٧زلالٛعؤثٰش.اٯوْٰا٧زلال٤ٛٔضاُٮال٨ِٛٞاتـ٪ٯشالععشلتٰدٰ اادهٞا

 (01،اصا7107 شس ت ،ا ٣ِغٮاُوّ ٛ اتغع٨ذٍالزعٰ خ اا٧ز٥الِٛئ ا٢ٟال٠ٛشػ٬.

 الٛع٨ بالٛ٘حذالٛ٪ا ئٮا"عٮ"الٛعٮاتُٜسْالٛو س،ا٩لٛعٮاتئثشاٯعِ ٓٞا٧زلالٛ٪ػنااغحباؿحٰو

ه٬ٜاخ٪ل٣باٟعوذدةا٢ٟازٰ ةال٠ٛشٯغ،اٟثٚالٛوٸٓ االٷخع٠ هٰ ا٩لٛٔذسةاه٬ٜالٛو٠ٚ،ا٩زع٬ا٣لشت٦ا

٠ٜٛغعٔحٚ.اٯ٢٘٠اأ١اتئد٭ا٧ز٥الٛؼٌ٪ؿ ااا٬ٛال٣خِ عا٨ِٟ٪ٝالٛزلا،ازٰلاٯش٫ال٠ٛشٯغا٣ِغ٦اأٓٚا

٥اٟش هشالٰٛؤطا٩لٛودض.اهٸ٩ةاه٬ٜارٖٛ،اُب١الٛعو ٟٚاٟنالٳٟشلعا٠ٰٓ اأ٩اِٗ ءة،ا٠ٟ اٯوضصااذ٩س

ل٠ٛض٤ٟ ا٩هٸخ ت٨ اؿ٪ٯٜ الٳٟذآذاٯُ٪ّٛذاٟغع٪ٯ ااه ٰٛ ا٢ٟالْٜٛٔااشؤ١ال٤ٛع ئحالٛظسٰ ا٩ل٠ٛغعٔحٚ،ا

٠ٟ اٯُغ٨ٞاُٮاك٨٪ساأهشلعالٗعئ اٰ اتئثشاه٬ٜالٛذلُوٰ ا٩ل٠ٛش سٗ اُٮالٳ٣شـ الٰٛ٪ٰٟ .ا٩ٓذاٯئد٭ا

الٳ ا٠ٟ اتد ٧ٚا٧ز٥ الٛوٸج، ااخـ  ا٠ٜٛشٯغا٩ػوَالٛعضل٦ٟ الٛو ٟ  اا٬ٛاتذ٧٪سالٛظس  ال٤ِٛغٰ  او د

 (37،اصا7102 هحٰذ٭،ا ٯئثشاعٜحً اه٬ٜا٣عٰد ال٠ٛشع.

٩ا٤ ءًاه٬ٜاٟ اعحْ،اتغو٬ا٧ز٥الٛذسلع اا٬ٛاعذّا٧ز٥الِٛد٪ةال٠ٛوشُٰ ا٢ٟاخٸٙالعع٘ش ٍا

ٛذ٫اٟشػ٬الٛع٨ بالٛ٘حذالٛ٪ا ئٮاعٮ.ا٢ٟ٩االٛوٸٓ اا٢ٰا٨ِٟ٪ٝالٛزلاا٧٩ز٥ال٠ٛعٌٰشلاال٤ِٛغٰ الٛغٜحٰ 

خٸٙاتسذٯذاؿحٰو ا٧ز٥الٛوٸٓ ا٩شذت٨ ،اٯ٢٘٠ُاأ١اتُ٪ُشال٤ٛع ئحآ هذةاٟوشُٰ ا٠٨ٟ اتُغ٨ٞاُٮاتغٰٜؾا

ُٟخعظٮالٛشه ٯ الٛظسٰ ا ُٟع٘ ٟٜ .ا٩ل٨ٛذٍا٧٪ات٢ٰ٘٠ا لٛؼ٪ءاه٬ٜالٛس خ ال٠ُٜٛس اا٬ٛاتذخٸاا٣ِغٰ ا

ات ا٣ِغٮات٨ذٍاا٬ٛ ادهٞ ااشلٟح اتظ٠ٰٞ اٟغع٪ٯ االْٜٛٔا٩لٷٗعئ ب،ا٢ٟ ا٩تٰٜٔٚ الٛزلا، ا٨ِٟ٪ٝ سغ٢ٰ

ال٠ٛشع. اٟن ال٤ِٛغٮ ا٩ت٨ِٰ٘ٞ اعٮ الٛ٪ا ئٮ الٛ٘حذ الٛع٨ ب اٟشػ٬ ازٰ ة اخ٪دة اتسغ٢ٰ  ٩ا ٛع ٛٮ

 (٩ه٦ٰٜاٯ٢٘٠اطٰ ً اٟشٜ٘ الٛذسلع اُٮالٛعغ إٙالٛشئٰغٮالٱتٮ:552،اصا7107 هحذلٛوضٯض،ا

غهجٛخ )انمهك ٔالاكزئبة( نذٖ يشظٗ الانزٓبة يب يغزٕٖ يفٕٓو انزاد ٔثؼط انًزغٛشاد انُفغٛخ ان

 انكجذ٘ انٕثبئٙ، ٔيب انؼلالخ ثُٛٓب؟
ا٩ٯعِشّما٢ٟالٛعغ إٙالٛشئٰغٮا٨ٛز٥الٛذسلع الٳعئٜ الِٛشهٰ الٱتٰ :

 ٟ اٟغع٪٫ا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذ٫اٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ؟ .0

 ٟ اٟغع٪٫الْٜٛٔاٛذ٫اٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ؟ .7

 ٗعئ باٛذ٫اٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ؟ٟ اٟغع٪٫الٷ .5

٧ٚات٪خذاهٸٓ الستح ؿٰ ارلاادٷٛ اازظ ئٰ اا٢ٰا٨ِٟ٪ٝالٛزلاا٩لْٜٛٔاٛذ٫اٟشػ٬الٷٛع٨ با .4

 لٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ؟

اٟشػ٬ا .3 اٛذ٫ ا٩لٷٗعئ ب الٛزلا ا٨ِٟ٪ٝ اا٢ٰ اازظ ئٰ  ادٷٛ  ارلا الستح ؿٰ  اهٸٓ  ات٪خذ ٚ٧

الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ؟
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أهمية البحث 1-0  

 تع٠ثٚاأ٠٧ٰ الٛذسلع اُٮالٵع٨ ٟ االٛو٠ٰٜ ا٩لٛو٠ٰٜ الٛعٮاٯُع٪ٓنااػ ُع٨ ،ا٠ُٰ٩ اٯٜٮات٪ػٰس٨ :ا

 الأًْٛخ انؼهًٛخ:

 اثشلءالٵؿ سال٤ٛلش٭:ا٢ٟاخٸٙات٪ُٰشا٨ُٞاأه٠ْاٜٛوٸٓ اا٢ٰا٨ِٟ٪ٝالٛزلاا٩ل٠ٛعٌٰشلاال٤ِٛغٰ ا

٨ٞارٛدٖاُدٮاتـد٪ٯشا٠٣د رجااااالٛغٜحٰ اٗ ْٜٛٔا٩لٷٗعئ باٛذ٫ا٧دز٥الِٛئد اٟد٢ال٠ٛشػد٬.اٯ٠٘د٢اأ١اٯُغداااااا

 ٣لشٯ اأٗثشاش٠٪ٷًاتُِغشالٛعِ هٚاا٢ٰالٳٟشلعالٛدغذٯ ا٩لٛظس ال٤ِٛغٰ .

 تسذٯذال٠ٛئششلاال٤ِٛغٰ :ا٢ٟاخٸٙات٪ُٰشااٰ ٣ اا٠ٰٗ اه٢اٟغع٪ٯ االْٜٛٔا٩لٷٗعئ با٩تؤثٰش٧ ا

ـٜدبااه٬ٜا٨ِٟ٪ٝالٛزلا،آذاٯُغ هذارٖٛاُدٮاتسذٯدذال٠ٛئشدشلاال٤ِٛغدٰ ال٠ٛح٘دشةاٜٛسد ٷاالٛعدٮاتعااااااا

 تذخٸًاٟعخظظً .

 ت٪خٰدد٦الٛحسدد٪مال٠ٛغددعٔحٰٜ :اٟدد٢اخددٸٙال٤ٛعدد ئح،اٯ٠ُ٘دد٢اأ١اٯِددعرالٛحسددلاآُ ٓددً اخذٯددذةاٜٛحسدد٪مااااااااااااا

ل٠ٛغدددعٔحٰٜ ،اٟثدددٚادسلعددد اُو ٰٛددد الٛعدددذخٸاال٤ِٛغدددٰ ال٠ٛخعِٜددد اأ٩اتدددؤثٰشالٛو٪لٟدددٚالٷخع٠ هٰددد ااااااا

 ٩لٷٓعظ دٯ اه٬ٜا٧ز٥ال٠ٛعٌٰشلاال٤ِٛغٰ .

 ٘ٚال٤ٛع ئحآ هذةاٟوشُٰ اٯ٢٘٠ُاٜٛح زث٢ٰا٩لٳٗد دٯ٢ٰٰ٠الٷهع٠د دااات٪ُٰشآ هذةااٰ ٣ ا:اٯ٢٘٠ُاأ١اتُش

اه٨ٰٜ اُٮادسلع ت٨ٞالٛٸزٔ اُٮاٟد ٙاهٜٞا٣ِظالٛظس ا٩لٳٟشلعال٠ٛض٤ٟ .

 الأًْٛخ انؼًهٛخ: 

 تسغ٢ٰالٛشه ٯ الٛظسٰ الٛش ٟٜ :ا٢ٟاخٸٙاتغٰٜؾالٛؼ٪ءاه٬ٜالٳاو دال٤ِٛغٰ ا٠ٜٛشع،اٯُغد هذاا

ُٟٔذٟٮالٛشه ٯ  الٛظسٰ ا لٳؿح ءا٩ل٠٠ٛشػ ا(ا٣س٪اتح٤ٮا٨٣حاشد ٟٚاٜٛشه ٯد ااالٛحسلاه٬ٜادُنا

 ٯعد ٩صالٛوٸجالٛـحٰوٮاٰٛش٠ٚالٛذهٞال٤ِٛغٮ.

 تـدد٪ٯشااددشلٟحالٛددذهٞال٤ِٛغددٮ:اتُدد٪ُشال٤ٛعدد ئحاأع عًدد اه٠ًٰٜدد اٛعظدد٠ٰٞا٩تـدد٪ٯشااددشلٟحادهددٞا٣ِغددٮااا

سغد٢ٰااٟعخظظ ا٩ُوّ ٛ ا٠ٛشػ٬الٛع٨ بالٛ٘حذالٛ٪ا ئٮاعٮ.اٯ٠ُ٘د٢ا٨ٛدز٥الٛحدشلٟحاأ١اتغدع٨ذٍاتاااا

 ٨ِٟ٪ٝالٛزلاا٩تٰٜٔٚالْٜٛٔا٩لٷٗعئ ب.

 صٯ دةالٛ٪هٮ:اٯُغ ٧ٞالٛحسلاُٮاصٯ دةا٩هٮال٠ٛشػ٬ا٩ه ئٸت٨ٞا٩ل٠ٛدع٠ناٗ٘ٚااؤ٠٧ٰ الٛظدس اا

 ل٤ِٛغٰ اٗدضءاٷاٯعدضأا٢ٟالٛعو ُٮا٩لٛعو ٟٚاٟنالٳٟشلعال٠ٛض٤ٟ .

 ٠ٜشػد٬اأ١اات٢ٰ٘٠ال٠ٛشػ٬:ا٢ٟاخٸٙا٨ُٞاأُؼٚاٛعؤثٰشال٠ٛشعاه٬ٜازد ٛع٨ٞال٤ِٛغدٰ ،اٯ٠ُ٘د٢ااٛاا

٨٤ّ٘ٞا٢ٟاؿٜدبال٠ٛغد هذةال٤٠ٛ عدح ا٩لٛعدؤٜٓٞااشد٘ٚاااااا ٯ٘٪٣٪لاأٗثشا٩هًٰ اا زعٰ خ ت٨ٞال٤ِٛغٰ ،ا٠ٟ اٯ٠ُ

 أُؼٚ.

 ااددٸىالٛغٰ عدد االٛظدددسٰ :آددذاتُغدد هذال٤ٛعددد ئحاُددٮات٪خٰدد٦اطددد ٣وٮالٛغٰ عدد االٛظددسٰ ا٣سددد٪ااااااااا

تخظددٰضاٟدد٪لسداأٗحددشاٜٛخددذٟ اال٤ِٛغددٰ اػدد٢٠اخـددؾالٛشه ٯدد الٛظددسٰ ا٠ٜٛشػدد٬ال٠ٛظدد ا٢ٰااا

اٟشلعاٟض٤ٟ .اؤ
أهداف البحث  1-3  

اتغو٬ا٧ز٥الٛذسلع اا٬ٛاتسْٰٔالٳ٧ذلٍالٱتٰ :ا

 لٛ٘شَاه٢اٟغع٪٫ا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذ٫اٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ -0

 لٛ٘شَاه٢اٟغع٪٫الْٜٛٔاٛذ٫اٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ -7

 لٛ٘شَاه٢اٟغع٪٫الٷٗعئ باٛذ٫اٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ -5

داهٸٓدد الستح ؿٰدد ارلاادٷٛدد اازظدد ئٰ اادد٢ٰا٨ِٟدد٪ٝالٛددزلاا٩لٜٛٔددْاٛددذ٫ااااااالٛ٘شددَاهدد٢ا٩خدد٪اا -4

 ٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ

لٛ٘شَاهد٢ا٩خد٪داهٸٓد الستح ؿٰد ارلاادٷٛد اازظد ئٰ ااد٢ٰا٨ِٟد٪ٝالٛدزلاا٩لٷٗعئد باٛدذ٫اااااااااااا -3

اٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ
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فزضيات البحث  1-4  

دلانخ إحصبئٛخ ثٍٛ يفٕٓو انزاد ٔثؼط  انفشظٛخ الأعبعٛخ: رٕعذ ػلالخ اسرجبؼٛخ راد

 .انًزغٛشاد انُفغٛخ انغهجٛخ )انمهك ٔالاكزئبة( نذٖ يشظٗ الانزٓبة انكجذ٘ انٕثبئٙ

ا٩ٯ٤حثْا٨٤ٟ الِٛشػٰ االٱتٰ :

الٛزلااا٢ٰاٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭ا .0 اُٮاٟغع٪٫ا٨ِٟ٪ٝ اازظ ئٰ  اُش٩ّارلاادٷٛ  ات٪خذ ٷ

 لٱخشٯ٢(اُٮا٣ِظالِٛئ الٛو٠شٯ ا٩لٷخع٠ هٰ .الٛ٪ا ئٮا٩ لٳطس ءا/ال٠ٛشػ٬ال٠ٛض٢ٰ٤ٟا

الٛزلاا٩ٟغع٪٫الْٜٛٔا .7 اا٢ٰاٟغع٪٫ا٨ِٟ٪ٝ اازظ ئٰ  ارلاادٷٛ  الستح ؿٰ اه٘غٰ  اهٸٓ  ت٪خذ

الٛزلا،ا٩لٛو٘ظا ال٣خِغا٨ِٟ٪ٝ الْٜٛٔ، اصلد ا أ٭ا٠ٜٗ  ٛذ٫اٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ.

 طسٰر(.

٢اٟغع٪٫ا٨ِٟ٪ٝالٛزلاا٩ٟغع٪٫الٷٗعئ بات٪خذاهٸٓ الستح ؿٰ اه٘غٰ ارلاادٷٛ اازظ ئٰ ااٰ .5

ٛذ٫اٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ.ا أ٭ا٠ٜٗ اصلدالٷٗعئ ب،ال٣خِغا٨ِٟ٪ٝالٛزلا،ا٩لٛو٘ظا

 طسٰر(.

ت٪خذاهٸٓ الستح ؿٰ اؿشدٯ ارلاادٷٛ اازظ ئٰ اا٢ٰاٟغع٪٫الْٜٛٔا٩ٟغع٪٫الٷٗعئ باٛذ٫ا .4

اصلدالٷٗعئ ب،ا٩لٛو٘ظاطسٰر(.ٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮ.ا أ٭ا٠ٜٗ اصلدالْٜٛٔ،ا
 مهوج البحث 1-1

لهع٠ذالٛحسلاه٬ٜال٨٤٠ٛحالٛ٪طِٮالٛعسٰٜٜٮ،ا٩رٖٛا٠ٛوشُ ا٨ِٟ٪ٝالٛدزلاا٩اودغال٠ٛعٌٰدشلااااا

ال٤ِٛغٰ الٛغٜحٰ اٛذ٫اٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮاا

لٳعددٜ٪بالٛ٪طددِٮ:الٛٔدد ئٞاهٜدد٬الٷعددعـٸمال٠ٛ٘عحددٮاٳ٧ددٞالٳداٰدد اا٩لٛد٨دد٪دالٛو٠ٰٜدد الٛعددٮاااا -0

ُٮا٧زلال٠ٛ٪ػ٪م،ا٨٤ٟ٩ ا٨ِٟ٪ٝالٛزلاا٩أاو د٧ ،ا٩اودغال٠ٛعٌٰدشلاال٤ِٛغدٰ الٛغد ٛح ااااااتحسل

ا٩أاو د٧ .ا٩لٛذسلع االٛغ أ الٛعٮاتحسلاُٮا٣ِظاٟ٪ػ٪مالٛذسلع .

لٳعٜ٪بال٠ٰٛذل٣ٮ:اأهذاالٛح زث الععح ٣ اتشع٠ٚاه٬ٜاٟد٠٪ه اأعئٜ اٯ٢٘٠ا٢ٟاخٸ٨ٛ اخ٠دناا -7

 حٰ ٣ ا،اثٞالععخٸصال٤ٛع ئح.لٛحٰ ٣ اا٢ٟاه٤ٰ الٛذسلع ،ا٩تسٰٜٚا٧ز٥الٛ

ا

ا

يغزًغ انجحش 3-1-2  

عًٛغ يشظٗ الانزٓبة انكجذ٘ انٕثبئٙ )فٛشٔط عيٙ( انجيبنغٍٛ   ٯع٘٪١اٟدع٠نالٛذسلع ا٢ٟا

انًزهمٍٛ نهشػبٚخ انصحٛخ فٙ انًغزشفٛبد ٔانًشاكض انًزخصصخ فٙ ػلاط أيشاض انكجذ ثغًٕٓسٚخ 

الٛذسلع .اٟنالععحو دا٢ٟاٛٞاٯشًباا ٠ٛش سٗ اُٮايصش انؼشثٛخ

عًٛيغ يشظيٗ الانزٓيبة    ل٠ٛدع٠نال٠ٛغع٨ذٍااش٘ٚاٟح ششا٩لٛز٭اعٰعٞاعسبالٛو٤ٰ ا٦٤ٟا٧د٪اا

ٙ )فٛشٔط عٙ( انجبنغٍٛ انًزهمٍٛ نهشػبٚخ انصحٛخ فٙ ٔحذح انغٓبص انٓعًٙ ٔانكجذ  انكجذ٘ انٕثبئ

ا.خٸٙالِٛعشةالٛض٤ٰٟ ال٠ٛسذدةاٜٛحسلاثًغزشفٗ انًُصٕسح انغبيؼٙ

ػُٛخ انجحش 3-1-3  

ٟدشٯغاٟد٢اٟشػد٬اااا 011تع٘د٪١اٟد٢ااا (Purposive Sample) عٰد ساه٤ٰد آظدذٯ اااتدٞالخا

لٷٛع٨دد بالٛ٘حددذ٭الٛ٪ادد ئٮا ُٰددش٩طاعددٮ(ال٠ٛعددشددٯ٢اهٜدد٬ا٩زددذةالٛد٨دد صال٨ٛؼدد٠ٮا٩لٛ٘حددذاا٠غعشدد٬ِاااااا

ا.ل٤٠ٛظ٪سةالٛد ٟوٮاخٸٙالِٛعشةالٛض٤ٰٟ ال٠ٛسذدةاٜٛحسل

أداح انجحش 3-1-4  

 انجبحضخعزجٛبٌ انجٛبَبد انذًٕٚغشافٛخ ٔانؽجٛخ:إػذاد  -1

 لٌٛشع:اٯ٨ذٍا٧زلالٷععحٰ ١اا٬ٛاخ٠ناٟوٜ٪ٟ ااأع عٰ اه٢ال٠ٛش س٢ٰٗاُٮالٛذسلع .
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ٯش٠ٚاٟوٜ٪ٟ ااشخظٰ اٟثٚالٛو٠شا٩لٛد٤ظا٩لٛس ٛد الٷخع٠ هٰد ا٩ل٠ٛغدع٪٫الٛعو٠ٰٜدٮ.ا٠ٗد اااااا

ٯد٠ناٟوٜ٪ٟ ااؿحٰ اٟعؤٜ ااد ٠ٛشع،اٟثدٚاٟدذةالٵطد ا اا ٛع٨د بالٛ٘حدذالٛ٪اد ئٮاعدٮ،ا٣٩د٪مالٛودٸجااااااااااا

  ٥ال٠ٛشٯغاز ًٰٛ ا ا١ا٩خذ(،ا٩أ٭اأٟشلعاٟض٤ٟ اأخش٫ا ٳًشلعالٷععحو داأ٩الٛ٪طَ(.لٛز٭اٯعٜٔ

 يمٛبط يفٕٓو انزاد:-2

لٌٛشع:اٯ٨ذٍا٧زلال٠ٰٛٔ طاا٬ٛاتٰٰٔٞاخ٪ل٣باٟخعِٜ ا٢ٟا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذ٫اٟشػد٬الٛع٨د بااا

 لٛ٘حذالٛ٪ا ئٮاعٮ.

ُٟخعَحَشاٟغ َُٟ٪زَّذا٩ ُٟوَشَّبا٩ حًٔ اٛؼ٠ ١اطدسع٦ا٩ٟ٪ث٪ٰٓعد٦اااعٰعٞالععخذلٝأٰٟ طا٨ِٟ٪ٝالٛزلاا

 Tennessee) ٩ٛد٦اخظد ئضاعدٰ٘٪ٟعشٯ اخٰدذةاُدٮالٛحٰئد الٛوشاٰد .ا ٰٟٔدد طا٨ِٟد٪ٝالٛدزلااٛع٤ِغدٮاااااااااا

Self-Concept Scale).) 

هحد سة(اٯدٰدباه٨ٰٜد ال٠ٛغدعدٰباااااا31ؿشٯٔ الٰٛٔ ط:اٯع٘٪١ال٠ٰٛٔ طا٢ٟاهذداٟد٢الٛوحد سلاا اا

ًٟ "(.دسخ ا،اتعشل٩ذا٢ٟا"ٷاٯ٤ـحا3ا ععخذلٝأٰٟ طاٰٛ٘شاا   ْاهٜٮّااؿٸًٓ "اا٬ٛا"ٯ٤ـحْاهٜٮّات٠ 

 يمٛبط انمهك:-3

لٌٛشع:اٯ٨ذٍا٧زلال٠ٰٛٔ طاا٬ٛآٰ طاٟغع٪٫الْٜٛٔالٛز٭اٯود ٣ٮا٤ٟد٦اٟشػد٬الٛع٨د بالٛ٘حدذاااااا

 لٛ٪ا ئٮاعٮ.

َُٟ٪زَّذار٩اخظ ئضاعٰ٘٪ٟعشٯ اخٰذةاُٮالٛغٰ ّالٛوشادٮ.اا ُٟوَشّبا٩ عٰعٞالععخذلٝأٰٟ طآْٜا

 (Beck Anxiety Inventory - BAI) ٰٟٔ طااٰٖاْٜٜٛٔ

لٛـشٯٔدد :اٯع٘ددّ٪١ال٠ٰٛٔدد طاٟددد٢اهددذداٟدد٢الٛح٤ددد٪دالٛعددٮاتظددَاأهدددشلعالٜٛٔددْ.اٯُـٜددباٟددد٢اااااااااا

ُٟسدذدةا خدٸٙالٳعدح٪ه٢ٰال٠ٛ ػد٢ٰٰ(ااااا ل٠ُٛغعدٰباتٰٰٔٞات٪لتشاأ٩اشذةا٧ز٥الٳهشلعاخٸٙاُعشةاص٤ٰٟ ا

 (.4أ٩اا5ا٬ٛاا1ا ععخذلٝأٰٟ طاس٠ٓٮا ٢ٟا

 يمٛبط الاكزئبة:-4

ل٠ٰٛٔ طااٛد٬آٰد طاٟغدع٪٫الٷٗعئد بالٛدز٭اٯُود ٣ٮا٤ٟد٦اٟشػد٬الٛع٨د باااااااااالٌٛشع:اٯ٨ذٍا٧زلا

 لٛ٘حذالٛ٪ا ئٮاعٮ.

ُٟ٪زّددذار٩اخظدد ئضاعددٰ٘٪ٟعشٯ اخٰددذةاُددٮالٛغددٰ ّاااااااا ُٟوَددشّبا عددٰعٞالعددعخذلٝأٰٟدد طالٗعئدد با

 (اBDIلٛوشاٮ.الععخذلٝأٰٟ طااٰٖاٛٸٗعئ با 

لٷٗعئد ب.اٯُـٜدباااؿشٯٔ الٰٛٔ ط:اٯع٘٪١ال٠ٰٛٔ طا٢ٟاهذدا٢ٟالٛو٤ طشالٛعٮاتظدَاأهدشلعااا

ُٟسددذدةا خددٸٙالٳعددح٪ه٢ٰااااااااااا ٟدد٢ال٠ُٛغددعدٰباتٰٔددٰٞاتدد٪لتشاأ٩اشددذةا٧ددز٥الٳهددشلعاخددٸٙاُعددشةاص٤ٰٟدد ا

ال٠ٛ ػ٢ٰٰ(اا ععخذلٝأٰٟ طاس٠ٓٮ.

٩سلهتالٛح زث اه٤ذاتـحْٰال٠ٛٔ ٯٰظاػش٩سةات٪ل٦ُٔاٟناخظ ئضاٟدع٠نالٛذسلع ا٩ه٤ٰع٨د اا

ا٩ل٣ع٠ ءالِٛٔدشةا٠ٜٛدد ٙالٛدز٭ات٤دذسجاتسعد٦ااااااٟذ٫اٟٸئ٠ ٩ل٠ٛدع٠نال٠ٛظش٭ااش٘ٚاه ٝ،ا٩ٗزٖٛاٟشله ةا

اطٸزٰع٨ اٌٛ٪ٯ ٩ٟذ٫ا

 انًحٕس الأٔل: يفٕٓو انزاد

 رًٓٛذ

لٛزلااأزدذالٛشٗد ئضالٳع عدٰ ا٨ِٛدٞالٛغدٜ٪ٕالٛحشدش٭ا٩لٛظدس ال٤ِٛغدٰ .ا٨ُد٪اٛدٰظاااااااااااا٨ِٟ٪ٝٯُوذا

ٛٞاٟد٢ااٟدشداُ٘شةاه اشة،ااٚا٧٪اا٤ٰ ا٣ِغٰ اٟؤذةاتعـ٪سا٩ت٠٤٪اٟناتدد سبالِٛدشدا٩تِ هٸتد٦اٟدنالٛود ااااا

ز٪٦ٛ.ا٧٩٪اا٠ث ا اهذع ادلخٰٜ اٯ٤لشا٢ٟاخٸ٨ٛ الٛشخضااٛد٬ا٣ِغد٦،ا٩ٯسدذداِٰٰٗد اتِغدٰش٥اٛٴزدذلمااااااا

٩لٛعسددذٯ ااُددٮازٰ تدد٦ا٩لعددعد اع٦ا٨ٛدد .اٯددئثشا٧ددزلال٨ِ٠ٛدد٪ٝال٠ٛسدد٪س٭ااشدد٘ٚاٟح شددشاهٜدد٬اٟشدد هش٣ اااااااااااا

٧٪ٯع٤دد ا٩ٓشلسلت٤د ،ا٩زعد٬اهٜد٬اؿحٰود اهٸٓ ت٤دد اٟدنالٱخدشٯ٢،ا٠ٟد اٯدوٜد٦اه٤ظددشًلاأع عدًٰ اُدٮاتشدٰ٘ٚاااااااااااا

ا(510،اصا7112 ُشٯذا٩هحذلٛس٠ٰذ،ا لِٛشٯذة.

 يفٕٓو انزاد:
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٢ٟاأٗثشال٠ِٛ ٧ٰٞال٤ِٛغٰ اتؤٰذًلا٩تؤثٰشًلاُٮازٰ ةالٵ٣غ ١.اٷاٯٔعظشاتوشٯ٦ِاالٛزلاٯُوذا٨ِٟ٪ٝا

ه٬ٜاٟدشداادسلٕالٛ٪خ٪د،ااٚاٯ٠عذاا٬ٛاشح٘ اٟع٘ ٟٜ ا٢ٟال٠ٛوعٔذلاا٩لٳُ٘ سا٩ل٠ٛش هشا٩لٛعظ٪سلاا

ع٨ٜ٘ الِٛشداه٢ا٣ِغ٦.اتعش٘ٚا٧ز٥الٛشح٘ ا٩تعـ٪ساا عع٠شلسا٢ٟاخٸٙاتِ هٚالِٛشداٟنال٤٠ٛل٠ الٛعٮاٯ٠

 (004،اصا7175 لٛشٰخا٩آخش١٩،ا اٰئع٦،ا٩تد سا٦الٛسٰ تٰ ،ا٩تِغٰشلت٦ا٨ٛز٥الٛعد سب.

،ا٧ٮالٛظ٪سةالٛز٤٧ٰ ال٠ٛع٘ ٟٜد الٛعدٮاٯح٨ٰ٤د الِٛدشداهد٢ا٣ِغد٦.اٷاتٔعظدشااااااااخ٪٧ش٧ لٛزلا،اُٮا

٩طددَاخدد سخٮ،ااددٚاتعو٠ددْاٛعشدد٠ٚاٟدد اٯذسٗدد٦الِٛددشداهدد٢آذسلتدد٦ا٩عدد٠ ت٦ااا٧ددز٥الٛظدد٪سةاهٜدد٬اٟدددشدا

لٛشخظٰ ا٦٠ٰٓ٩ا٩ٟوعٔذلت٦.اه٬ٜاعحٰٚال٠ٛث ٙ،آذاٯش٫اشخضا٣ِغ٦ارًٰٗ ا٩ؿ٠٪زً ،اا٠٤ٰ آذاٯشل٥اآخشا

خد٪ًٛ ا٩ٟحذهً .اتعؤثشا٧ز٥الٛعظ٪سلاااش٘ٚاٗحٰشاا ٠ٛوٜ٪ٟ االٛعٮاٯعٜٔ ٧ الِٛشدا٢ٟااٰئع٦،اع٪لءاٗ ٣دتاا

ااٟح ششة،اٗ ٛث٤ ءاأ٩ال٤ٛٔذ،اأ٩اًٰشاٟح ششة،ا٠ٗٔ س٣ ا٣ِغ٦اا ٱخشٯ٢.اا٨٣ اا٠ث ا اخشٯـ ا٧ز٥ال٠ٛوٜ٪ٟ 

 (Mohamed Hussin et al., 2025, p. 1) دلخٰٜ ات٪خ٦اعٜ٪ٕالِٛشدا٩تُّٰٔٞاأُو ٦ٛ.

ا ٵػ ُ اا٬ٛالٛد ٣بال٠ٛوشُٮ،اٯعؼ٢٠ا٨ِٟ٪ٝالٛزلاااُودذًلاه ؿًِٰد اأ٩ا٩خدذل٣ًٰ ازٰ٪ٯًد اٯُودشٍاااااا

لٛزلا.اٯشٰشا٧زلالٛو٤ظشاا٬ٛالٛعٰٰٔٞالٛو ؿِٮاِٜٛشدا٤ِٛغ٦؛اا٠و٤د٬اآخدش،اٟدذ٫ازحد٦ا٤ِٛغد٦،اااااااا عٞاتٔذٯش

٩شو٪س٥اا ععسٔ ّارلت٦،ا٩شدو٪س٥اا ٛشػد ااشد٘ٚاهد ٝاهد٢اشخظدٰع٦ا٩ا٣د صلتد٦.اه٤دذٟ اٯ٘د٪١اتٔدذٯشااااااااااا

الٛزلااٟشتِوً ،اٯشوشالِٛشداا ٛثٔ ا٩لِٛ٘د ءة،ا٩ٯ٘د٪١اأٗثدشآدذسةاهٜد٬اٟ٪لخ٨د الٛعسدذٯ ااا٠ش٣٩د .اهٜد٬ااااااااا

لٛو٘ددظاٟدد٢ارٛددٖ،اٯ٠٘دد٢اأ١اٯددئد٭ال٣خِدد عاتٔددذٯشالٛددزلاااٛدد٬الٛشددو٪ساادد ٤ٛٔضا٩لٜٛٔددْا٩لٷٗعئدد بااااااااااا

 لٛشدٰخا٩آخدش١٩،ااا ٩طو٪ا ااُٮالٛعِ هٸاالٷخع٠ هٰ ،ا٠ٟ اٯئثشاعٜحً اه٬ٜاخ٪دةالٛسٰ ةااشد٘ٚاهد ٝ.اا

 (004،اصا7175

س٨ٜ٠دد اٯعدٜدد٬ا٨ِٟدد٪ٝالٛددزلااأٯؼًدد اُددٮاعددٜ٪ٰٗ االِٛددشدا٩خٰ سلتدد٦الٰٛ٪ٰٟدد .الٛظدد٪سةالٛعددٮاٯاااااا

هٜدد٬اِٰٰٗد اتِ هٜدد٦اٟدنال٠ٛ٪لٓددَال٠ٛخعِٜد .اٯ٠ٰددٚالٳُدشلدااٛدد٬اااااا٩تدئثشالٛشدخضاهد٢ا٣ِغدد٦ات٪خد٦اأُو ٛدد٦اااا

لٛعظشٍااـشّاتعِْاٟنا٨ِٟ٪٨ٟٞالٛزلتٮ.ا٢ٟاٯش٫ا٣ِغ٦آ ئدذًلآدذاٯغدو٬ااٛد٬اأد٩لسآٰ دٯد ،اا٠٤ٰد اٟد٢اااااااا

ًٟ آذاٯ٘٪١ازشٯظً اه٬ٜالٛ٪ُ ءاا٪ه٪د٥.اٯ٪ػدرا٧دزلالٛحودذالٛغدٜ٪ٗٮاااا أ١ا٨ِٟد٪ٝالٛدزلاااااٯش٫ا٣ِغ٦اٟٜعض

 Mohamed) ٛددٰظاٟدددشداُ٘ددشةاٟدددشدة؛اا٣دد٦آدد٪ةادلُودد اتُشدد٘ٚا٩لٓددنالِٛددشدا٩تِ هٸتدد٦اٟددنالٛودد ٛٞ.اا

Hussin et al., 2025, p. 1) 

٩أخٰشًل،اٷاٯ٢٘٠اُظٚا٨ِٟ٪ٝالٛزلااه٢اعٰ ٦ٓالٷخع٠ هٮ.ا٨ُد٪اٯعشد٘ٚا٩ٯعدؤثشااشد٘ٚاٗحٰدشاااااا

شداٟد٨٤ٞ،ا٩لٛٔدٰٞا٩ل٠ٛود ٯٰشالٛثٔ ُٰد ا٩لٷخع٠ هٰد ااااااا ٛعِ هٸااٟنالٱخشٯ٢،ا٩سد٩دالِٛوٚالٛعٮاٯعٜٔ ٧ الِٛ

لٛغ ئذة.ا٩تغ ٧ٞاؿشٯٔ اسإٯ الٱخشٯ٢اٜٛزلا،ا٩ل٠ٛٔ س٣ االٷخع٠ هٰ ،ا٩ل٠ٛغ سلاالٛثٔ ُٰ اُٮاتشدٰ٘ٚاا

٧زلال٨ِ٠ٛ٪ٝ.اٛزٖٛ،اٯ٢٘٠الٛٔ٪ٙاا١ا٨ِٟ٪ٝالٛزلاا٧٪الٛح٤ ءال٠ٛشٗض٭الٛز٭اٯد٠ناخ٠ٰدناخ٪ل٣دباتدشاد اااا

وشاادد٦،ا٩ٰٗددَاٯعظددشٍ،اُددٮاػدد٪ءاتِ هٸتدد٦ال٠ٛغددع٠شةاٟددناه ٠ٛدد٦اااااااالِٛددشد:اٟدد اٯِ٘ددشاُٰدد٦،ا٩ٟدد اٯشددااااا

ًٟدد ؛ااددٚاا٣دد٦اٯعـدد٪سا٩ٯعٌٰددشاؿدد٪لٙالٛسٰدد ة،اٟعددؤثشًلاا ٛعددد سبالٛدذٯددذة،ااااااا لٷخع٠دد هٮ.اا٣دد٦اٛددٰظاث اعًدد ات٠ 

ا(Merlin et al., 2025, p. 60) ٩لٛعوٜٞ،ا٩لٛعسذٯ االٛعٮاٯ٪لخ٨٨ .

 خصبئص يفٕٓو انزاد

 .. يفٕٓو انزاد دُٚبيٛكٙ ٔيزؽٕس1

٢ٟاأاشصاخظ ئضا٨ِٟ٪ٝالٛزلااأ٦٣اٰٛظاث اعً اأ٩اٟ٘ع٠ًٜ اُٮاٟشزٜ اٟو٤ٰ ا٢ٟالٛسٰ ة،ااٚا٧٪ا

ه٠ٰٜ اتـ٪سا٩تٌٰشاٟغع٠شة.اٯعش٘ٚا٨ِٟد٪ٝالٛدزلاا٤ٟدزالٛـِ٪ٛد ال٠ٛح٘دشة،ا٩ٯعدؤثشاا عدع٠شلساا ٛعدد سبااااااااا

هٜدد٬اعددحٰٚاالٛدذٯددذة،ا٩لٛددعوٜٞ،ا٩لٛعِدد هٸاالٷخع٠ هٰدد ،ا٩لٳد٩لسالٛعددٮاٯع٪ٷ٧دد الِٛددشداؿدد٪لٙازٰ تدد٦.ااااااا

ل٠ٛث ٙ،آذاٯعٌٰشا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذ٫الٛـ ٛباٟنال٤ٛد ذاأ٩الٛشع٪بالٳٗ دٯ٠ٮ،اأ٩آذاٯعٌٰشااودذالٛدض٩لجااا

أ٩اا٣د بالٳؿِ ٙ.اٯو٤ٮا٧زلالٛعـ٪ساأ١ا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٯعَٰ٘اٟنا٩لٓنالِٛشدال٠ٛعٌٰش،ا٩ٓذاٯ٠شاا٠شلزٚا

 .Hajdarevic et al., 2025, p) ٟد٢الٛعودذٯٚا٩اهد دةال٨ٰٜٛ٘د العدعد اً اٳزدذلمالٛسٰد ةالٛشئٰغدٰ .اااااااا

754) 
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 . يفٕٓو انزاد يُظى ْٔشيٙ.2

ٷاتُد٠ناه٤ طشا٨ِٟ٪ٝالٛزلااهش٪لئًٰ ،ااٚات٤ُلٞااـشٯٔ اٟع٠ ع٘ ا٧٩شٰٟ .ا٤٧ ٕاٟغع٪ٯ اا

ٟخعِٜ ا٢ٟالٛع٤لٰٞ،ازٰلاتعؼ٢٠اط٪سةالٛزلاالٛو ٟ اخ٪ل٣باُشهٰد اٟعودذدة.اهٜد٬اعدحٰٚال٠ٛثد ٙ،آدذااااااا

ًٟ ٯ٠عٜٖالِٛشدا ًٟ ارلتًٰ اخغذٯً ،ا٩ٟد ااٛد٬ارٛدٖ.اتعسدذااااارلتًٰ اا٨ِٟ٪ ًٟ ارلتًٰ الخع٠ هًٰ ،ا٨ِٟ٩٪ أٗ دٯ٠ًٰ ،ا٨ِٟ٩٪

ًٟ .اه دةًاٟ ات٘٪١ااوغا٧دز٥الٛد٪ل٣دباأٗثدشاأ٠٧ٰد اِٜٛدشداااااا ًٟ ارلتًٰ اه  ٧ز٥الٛد٪ل٣بالِٛشهٰ اٛعش٘ٚا٨ِٟ٪

ل٠ٛوٜ٪ٟد ااا٢ٟاًٰش٧ ،ا٠ٟ اٯئثشاه٬ٜاتٔذٯش٥اٛزلت٦ااش٘ٚاه ٝ.اٯغ هذا٧زلالٛع٤لدٰٞالِٛدشداهٜد٬اٟو ٛدد ااااا

 (550،اصا7102 هضبا٩آخش١٩،ا ل٠ٛعؤٜ اا٦ااـشٯٔ اُو ٛ ا٤ٟ٩ـٰٔ .

 . يفٕٓو انزاد يزؼذد الأثؼبد3

ٯع٘د٪١ا٨ِٟد٪ٝالٛددزلااٟد٢اأاودد داٟعودذدةا٩ٟعح ٯ٤دد اتو٘دظاخ٪ل٣ددباٟخعِٜد اٟدد٢اشخظدٰ الِٛددشدااااااااا

ِٛ٘د ءةاُدٮااا٩زٰ ت٦.اتش٠ٚا٧دز٥الٳاود د،اهٜد٬اعدحٰٚال٠ٛثد ٙاٷالٛسظدش،الٛحودذالٳٗد دٯ٠ٮ/ل٤٨٠ٛٮا ٟثدٚالااااااااا

لٛذسلع اأ٩الٛو٠ٚ(،ا٩لٛحودذالٷخع٠د هٮا ٟثدٚالٛٔدذسةاهٜد٬ات٘د٪ٯ٢الٛظدذلٓ اا٩لٛعِ هدٚاٟدنالٱخدشٯ٢(،ااااااااااا

٩لٛظددس الٛحذ٣ٰدد (،ا٩لٛحوددذالٳخٸٓٮ/لٛش٩زددٮا ٟثددٚالٛٔددٰٞااااال٠ٛل٨ددش٩لٛحوددذالٛدغددذ٭ا ٟثددٚاتظدد٪سلاااا

ًٟ ارلتًٰ ااٯد اًٰ اُٮااُوذٍاٟ ا ًٟ ا٩ل٠ٛوعٔذلاالٛذلخٰٜ (.آذاٯ٠عٜٖالِٛشدا٨ِٟ٪  ٟثٚالٛعِ٪ّالٳٗ دٯ٠ٮ(ا٨ِٟ٩٪

رلتًٰ اأٓٚااٯد اٰ اُدٮااُودذٍاآخدشا ٟثدٚال٠ٛل٨دشالٛخد سخٮ(،ا٩ٯعِ هدٚا٧دزل١الٛحودذل١اٟوًد اٛع٘د٪ٯ٢اطد٪سةااااااااااااا

 (550،اصا7102 هضبا٩آخش١٩،ا رلتٰ اش ٟٜ .

 . يفٕٓو انزاد: يُكزغت 4

اٙ ُٟسذد؛ااٚا٧٪اا٤ ءٌاٯُ٘عغباا ٛ٘ ٟٚا٢ٟاخدٸ لٛعِ هدٚاٟدنالٛحٰئد اااااٷاٯ٪ٛذالٳُشلداا٨ِ٠٪ٝارلتٮا

.اٯدعوٜٞالٳؿِد ٙا٨ِٟد٪٨ٟٞالٛدزلتٮاٟد٢اخدٸٙالٛعٌزٯد الٛشلخود اٟد٢الٱاد ءااااااااااال٠ٛعشل٠ٗ ل٠ٛسٰـ ا٩لٛخحشلاا

٩ل٠ٛو٠ٜددد٢ٰا٩لٳٓدددشل١ا٩ل٠ٛدع٠دددناٗ٘دددٚ.ا٠ٗددد اتُغددد ٧ٞال٠ٛٔ س٣ددد االٷخع٠ هٰددد ا٩لٵ٣دددد صلاالٛشخظدددٰ اااا

ؿدد٪لٙالٛسٰدد ة،اٟددنااػدد ُ اااا٩لٵخِ ٓدد ااُددٮاتشددٰ٘ٚا٧ددزلال٨ِ٠ٛدد٪ٝ.اٯغددع٠شاتوٜددٞا٩توددذٯٚا٨ِٟدد٪ٝالٛددزلااااا

 ,.Lagerström et al) ٟوٜ٪ٟ ااخذٯذةا٩اه دةاطٰ ً الٳُ٘ سالٛغ أ اا٤ ءًاه٬ٜالٛعد سبال٠ُٛعدذدة.

2025). 

 . يفٕٓو انزاد َغجٙ ٔيٕظٕػٙ ٔرار5ٙ

ٯد٠نا٨ِٟ٪ٝالٛزلااا٢ٰالٛد ٣ح٢ٰال٠ٛ٪ػ٪هٮا٩لٛدزلتٮ.اٯعوٜدْالٛد ٣دبال٠ٛ٪ػد٪هٮاا ٛسٔد ئْاااااا

زلع٨ اأ٩آٰ ع٨ اخ سخًٰ ا ٟثٚاؿ٪ٙالِٛشداأ٩ادسخ الخعح س٥(.اٯعوٜدْالٛد ٣دبااا٩لٛظِ االٛعٮاٯ٢٘٠ُاٟٸ

لٛزلتٮااعِغٰشالِٛشدا٨ٛز٥الٛسٔد ئْا٩ٟشد هش٥اتد ٨٧د ا ٟثًٜد ،اشدو٪سالِٛدشداتدد ٥اؿ٪ٛد٦،اأ٩اٟدذ٫اتـد اْااااااااااا

دسخ ت٦اٟنات٪ٓو ت٦(.ا٧زلال٠ٛضٯحاٯدوٚا٨ِٟ٪ٝالٛزلااتدشا اشخظدٰ ا٩ُشٯدذةاٛ٘دٚاُدشد،اارآدذاٯخعٜدَااااااا

ا.(Lagerström et al., 2025) ٩تٰٰٔٞالٛ٪لٓنا٣ِغ٦الخعٸًُ اٗحٰشًلا٢ٟاشخضاٱخش.تِغٰشا

 أ٠٧ٰ ا٨ِٟ٪ٝالٛزلاا

ٯٜوددبا٨ِٟدد٪ٝالٛددزلااد٩سًلاٟس٪سٯًدد ا٩خ٪٧شٯًدد اُددٮازٰدد ةالِٛددشد.ا٨ُدد٪اٛددٰظاٟدددشداخ ٣ددباٟدد٢اااااا

خ٪ل٣بالٛشخظٰ ،ااٚا٧د٪ال٠ٛسد٪سالٛدز٭اتدذ٩ساز٪ٛد٦الٛوذٯدذاٟد٢الٛد٪ل٣دبال٤ِٛغدٰ ا٩لٛغدٜ٪ٰٗ .اتعدٜد٬اااااااااااا

أ٠٧ٰ ا٨ِٟ٪ٝالٛزلااُٮاتؤثٰش٥الٛش ٟٚاه٬ٜازٰ ةالِٛشد،ااذءًلاٟد٢الٛظدس ال٤ِٛغدٰ ا٩٩طد٪ًٛ ااٛد٬ال٤ٛدد ذااااااا

 (Zhu et al., 2025, p. 1) ُٮالٛعِ هٸاالٷخع٠ هٰ ا٩لٵ٣د صالٛشخظٮ.

ٯ٠ُثٚا٨ِٟ٪ٝالٛزلااا٪طٜ اتُششذاعٜ٪ٕالِٛشدا٩ٓشلسلت٦.اتُسذداط٪سةالِٛشداه٢ا٣ِغد٦،اعد٪لءًااا

ٝاعدٜحٰ ،ااٛد٬ازدذاٗحٰدشاخٰ سلتد٦ا٩ت٪ٓو تد٦اُدٮالٛسٰد ة.اهٜد٬اعدحٰٚال٠ٛثد ٙ،اارلاٗد ١اٛدذ٫ااااااااااااااٗ ٣تااٯد اٰ اأ

لِٛددشدا٨ِٟدد٪ٝارلتددٮااٯددد اٮازدد٪ٙآذسلتدد٦الٳٗ دٯ٠ٰدد ،ا٠ُدد٢ال٠ٛددشخراأ١اٯغددو٬ااٛدد٬الٛعسددذٯ االٛعو٠ٰٰٜدد ااا

٦ااٛد٬اا٩ٯع٪ٓنال٤ٛد ذ،ا٠ٟ اٯُوضصاأدلئ٦.اُٮال٠ٛٔ اٚ،آدذاٯُثدحؾا٨ِٟد٪ٝالٛدزلاالٛغدٜحٮاهضٯ٠د الِٛدشدا٩ٯذُوداااااااا

تد٤بالِٛشصاخ٪ًُ ا٢ٟالِٛشٚ،ازع٬اٛ٪اٗ ١اٯ٠عٜٖالٛٔذسلاالٛٸصٟ .ا٧زلالٛعؤثٰشالٛو٠ٰدْاهٜد٬الٛغدٜ٪ٕاااا

ًٗ اسئٰغًٰ اٜٛعسِٰضا٩لٵ٣د ص.  (713،اصا7100 أز٠ذا٩طحسٮ،ا ٯدوٚا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٟسش
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د.اتعد٬ٜالٳ٠٧ٰ الٛس ع٠ ا٨ِ٠ٛ٪ٝالٛزلااأٯؼً اُٮاتؤثٰش٥اه٬ٜالٛظس ال٤ِٛغٰ ا٩لٛو ؿِٰد اِٜٛدشاا

ٯشتحؾا٨ِٟ٪ٝالٛزلاالٵٯد اٮالستح ؿًد ا٩ثًٰٔد اا ستِد ماتٔدذٯشالٛدزلا،ا٧٩د٪اه ٟدٚا٩ٓد ئٮاػدذالٛوذٯدذاٟد٢اااااااااااا

لٷػددـشلا اال٤ِٛغددٰ اٗدد ْٜٛٔا٩لٷٗعئدد ب.اٯ٠ٰددٚالٳشددخ صار٩٩ا٨ِٟدد٪ٝالٛددزلاالٵٯددد اٮااٛدد٬الٛشددو٪سااا

ا٠ش٣٩د اأٗحدش.ااااا ٛشػ اه٢ازٰ ت٨ٞ،ا٩لٛثٔ اُٮآذست٨ٞاه٬ٜاٟ٪لخ٨ الٛعسدذٯ ا،ا٩لٛعود ُٮاٟد٢ال٤ٛ٘غد ااااا

ُٮال٠ٛٔ اٚ،اٯئد٭ال٣خِ عا٨ِٟ٪ٝالٛزلااا٬ٛال٣خِ عاتٔذٯشالٛزلا،ا٩لٛشو٪ساا ٤ٛٔض،ا٩هذٝالِٛ٘د ءة،اا

 أز٠دذاا ٠ٟ اٯضٯذا٢ٟالزع٠ ٰٛ الٛعوشعاٜٛؼٌ٪ؽال٤ِٛغٰ ا٩ٯدوٚالِٛشداأٗثشاهشػ ا٠ٜٛش ٗٚالٛو ؿِٰ .

 (713،اصا٩7100طحسٮ،ا

عد٠ً اُدٮاخد٪دةالٛوٸٓد االٷخع٠ هٰد اِٜٛدشد.اااااااا ٵػ ُ اا٬ٛارٖٛ،اٯٜوبا٨ِٟد٪ٝالٛدزلااد٩سًلاز اا

ُ ٛـشٯٔ الٛعٮاٯش٫اا٨ الٛشخضا٣ِغ٦اتئثشاه٬ٜاِٰٰٗ اتِ ه٦ٜاٟنالٱخشٯ٢ا٩ٓذست٦اهٜد٬اا٤د ءاهٸٓد ااااا

طسٰ ا٩ٟشػٰ .اٯ٠ٰٚالٳشخ صار٩٩ا٨ِٟ٪ٝالٛزلاالٵٯد اٮاا٬ٛاأ١اٯ٘٪٣٪لاأٗثشال٣ِع زً ا٩توحٰشًلاه٢ا

اٟ ٠د اٯودضصاهٸٓد ت٨ٞالٷخع٠ هٰد .اُدٮال٠ٛٔ ادٚ،اٯ٠٘د٢اأ١اٯدئد٭اااااااااأ٣ِغ٨ٞ،ا٩ٓذسةاه٬ٜالٛع٪لطٚااِو ٰٛد ،ا

٨ِٟ٪ٝالٛزلاالٛغٜحٮاا٬ٛالٷ٣ـ٪لء،ا٩لٛخ٪ٍاٟد٢الٳز٘د ٝالٛغدٜحٰ اٟد٢الٱخدشٯ٢،ا٩طدو٪ا اا٤د ءالٛثٔد ،ااااااااا

،اصا7100 أز٠ددذا٩طددحسٮ،ا ٠ٟدد اٯوٰددْاتـدد٪ٯشاهٸٓدد ااطددسٰ ا٩ٯددئد٭ااٛدد٬الٛوضٛدد الٷخع٠ هٰدد .ااا

713) 

ٛزلاالٳع طالٛز٭اتُح٬٤اه٦ٰٜاشخظٰ الِٛشدا٩زٰ ت٦ااؤ٨ٜ٠ٗد .اا٩تش٫الٛح زث اأ٦٣اٯ٠ُثٚا٨ِٟ٪ٝال

٨ُ٪اٯئثشاه٬ٜالٛغٜ٪ٕا٩لٛظس ال٤ِٛغٰ ا٩لٛوٸٓ االٷخع٠ هٰ ،ا٩ٯُسذداا٬ٛازذاٗحٰدشآدذسةالِٛدشداهٜد٬ااااا

لٛعَٰ٘ا٩ل٤ٛد ذا٩تسْٰٔالٛشػ اه٢الٛسٰ ة.اٛزٖٛ،اٯُوذا٦٠٨ُا٩توضٯض٥اخـ٪ةاأع عٰ ا٣س٪اتسْٰٔالٛشُد ٥اا

الٛو ٝ.ا

ٕو انزادأثؼبد يفٓ  

ُٟع٠د ٯضةٍاتو٘دظاااااااااااا ُٟؤّدذٌاٯعدؤَٛاٟد٢اأاود دٍا ٨ِٟ٪ٝالٛزلااٰٛظاٰٗ ٣ً ا٩لزدذًلاٟعد ٣غًد ،اادٚا٧د٪اا٤د ءٌا

ّ٘ٚالٛظد٪سةالٛزلتٰد الٛو ٟد اِٜٛدشد،ااااااا ُٟخعًِٜ ا٢ٟاشخظٰ الِٛشدا٩تد سا٦.اتعِ هٚا٧ز٥الٳاود داٛعُشد خ٪ل٣بَا

ٍٚاأه٠دْاااااا٩ٓذاٯخعَٜاتٔذٯشالٛزلااهحشاٗٚااُوذ.اٯُغ هذ٣ ا٨ُٞا٧ز٥الٳاو دا ه٬ٜاتسٰٜدٚا٨ِٟد٪ٝالٛدزلاااشد٘

 ٩أش٠ٚ.

 . انزاد انغغذٚخ1

ٯعوْٜا٧زلالٛحُوذاابدسلٕالِٛشدا٠ٛل٨ش٥الٛدغذ٭ا٩طسع٦ا٩ٓذسلتد٦الٛحذ٣ٰد .ا٩ٯشد٠ٚارٛدٖاِٰٰٗد اااااا

ادسلٕالٛشخضا٠ٛل٨ش٥الٛدغذ٭ا لٛ٪ص١،الٛـ٪ٙ،اٟٸٟرالٛ٪خ٦(،ا٩سػ ٥اه٢اطسع٦،ا٩ٓذستد٦اهٜد٬ااا

 ٙ،آذاٯشوشاشخضٌاٟ اا ٛشػ اه٢آ٪ت٦الٛحذ٣ٰد ،اا٠٤ٰد آدذاٯشدوشاااااأدلءالٳ٣شـ الٛحذ٣ٰ .اه٬ٜاعحٰٚال٠ٛث

ٍٚاٗحٰدشاهٜد٬اثٔد الِٛدشداا٤ِغد٦اُدٮال٠ٛ٪لٓدَالٷخع٠ هٰد ااااااااااا آخشاا ْٜٛٔازٰ ٙاٟل٨ش٥.اٯئثشا٧زلالٛحُودذااشد٘

ٍٚاخ صاا ٳٟشلعال٠ُٛض٤ٟد الٛعدٮاتٌُّٰدشاشد٘ٚالٛدغدٞاأ٩اتُسدذّاٟد٢الٛٔدذسلاااااااااا ٩لٛشخظٰ ،ا٩ٓذاٯعؤثشااش٘

 (Manley et al., 2025, p. 1) لٛحذ٣ٰ .

 . انزاد انشخصٛخ/انُفغٛخ2

ّٗضا٧زلالٛحُوذاه٬ٜالٛغ٠ اا٩ل٠ٛشد هشا٩لٷ٣ِود ٷاالٛذلخٰٜد الٛعدٮاٯ٤ُغدح٨ الِٛدشدااٛد٬ا٣ِغد٦.ااااااااا ٯُش

ٯشدد٠ٚارٛددٖاعدد٠ االٛشخظددٰ اٗ ٛعِدد إٙا٩لٛعشدد إٝا٩لٛظددحشا٩لٛوذ٩ل٣ٰدد ا٩ل٨ٛددذ٩ءا٩لٛشددد ه ا٩لٛخدددٚ،اااا

ِ٘شٯ .اٯُوذا٧زلالٛحُوذاخ٪٧شا٧٪ٯ الِٛشدالٛزلتٰ ،ا٩ٯو٘ظاِٰٰٗ اا ٵػ ُ اا٬ٛالٛزٗ ءا٩لٵاذلما٩ل٠ٰٛ٪ٙالٛ

 ٠٨ُدد٦اٛـحٰوعدد٦ال٤ِٛغددٰ الِٛشٯددذة،ا٩ٟوعٔذلتدد٦الٛذلخٰٜدد ،ا٩لٛٔددٰٞالٳع عددٰ الٛعددٮاتُ٪خدد٦اعددٜ٪٦ٗا٩تِٰ٘ددش٥.اااا

(Manley et al., 2025, p. 1) 

 . انزاد الاعزًبػٛخ3

٦اُددٮاٟخعٜدددَالِٛئددد اااٯعشدد٘ٚا٧دددزلالٛحُوددذاٟددد٢اخددٸٙاتِددد هٸاالِٛددشداٟدددنالٱخددشٯ٢ا٩ٟ٘ ٣عدددااااا

لٷخع٠ هٰ .ا٩ٯعوْٜااِٰٰ٘ اسإٯ الِٛشدا٤ِٛغ٦اِٗدشداٟد٢اأُدشلدالٳعدشة،اأ٩اطدذٯْ،اأ٩اصٰٟدٚاه٠دٚ،اأ٩اااااااا
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هؼ٪اُٮال٠ٛدع٠نالٳٗحش.ا٩ٯش٠ٚارٖٛاادسل٦ٗاٛشوحٰع٦،ا٩ٓذست٦اه٬ٜات٘٪ٯ٢الٛظذلٓ ا،ا٨ٟ٩ سلت٦اُدٮاا

لِٛوددٚاٟدد٢الٛحٰئدد الٷخع٠ هٰدد اااالٛع٪لطددٚ،ا٩ٓحدد٪ٙالٱخددشٯ٢اٛدد٦.اٯعددؤثشا٧ددزلالٛحُوددذااشدد٘ٚاٗحٰددشااددشد٩داااااااااا

 هحدذلٛد٪لد،اا ٩ٟٔ س٣د االٳٓدشل١،ا٩ٯٜودباد٩سًلا٠ً٨ٟد اُدٮاشدو٪سالِٛدشداا ٷ٣ع٠د ءا٩لٛدذهٞالٷخع٠د هٮ.اااااااااا

 (020،اصا7175

 . انزاد الأخلالٛخ/انشٔحٛخ4

ٯعوٜددْا٧ددزلالٛحُوددذاأددٰٞالِٛددشد،ا٩ٟح دئدد٦الٳخٸٰٓدد ،ا٩ػدد٠ٰش٥،ا٩ٟوعٔذلتدد٦الٛش٩زٰدد اأ٩الٛذٯ٤ٰدد .ااا

ذالٛعضلٝالِٛشداا ٠ٛو ٯٰشالٳخٸٰٓ ،ا٩ادسل٦ٗاٜٛظ٪لبا٩لٛخـؤ،ا٩اٯ٠ ٦٣اا٨دذٍاأعد٬٠اُدٮااااٯش٠ٚا٧زلالٛحو

لٛسٰدد ة.اٯددئثشا٧ددزلالٛحُوددذاهٜدد٬اِٰٰٗدد التخدد رالِٛددشداٜٛٔددشلسلا،ا٩ٟشدد هش٥اا ٛددز٣باأ٩الٛشػدد اهدد٢اأُو ٛدد٦،اااا

ضل٧د اا٩ٓذست٦اه٬ٜاٟ٪لخ٨ الٛعسذٯ االٛ٪خ٪دٯ .ا٧٩٪اٯ٠ثٚالٳع طالٛز٭اٯح٤ٮاه٦ٰٜالِٛدشداازغ عد٦اا ٤ٛاا

 (020،اصا7175 هحذلٛد٪لد،ا ٩ٟو٬٤الٛسٰ ة.

 . انزاد الأكبدًٚٛخ/انًُٓٛخ5

ٯعوْٜا٧زلالٛحُوذاابدسلٕالِٛشداٛٔذسلت٦ا٩ِٗ ءلت٦اُٮاٟد ٷاالٛعوٜٞا٩لٛذسلع ا٩لٛو٠دٚ.ا٩ٯشد٠ٚااا

رٖٛات٦٠ٰٰٔاٛزٗ ئ٦الٳٗ دٯ٠ٮ،ا٩ٓذست٦اه٬ٜالٛعسظٰٚالٳٗ دٯ٠ٮ،ا٨ٟ٩ سلت٦ال٤٨٠ٰٛ ،ا٩تـٜو تد٦ال٤٨٠ٰٛد .ااا

ثشا٧زلالٛحُوذاه٬ٜالٳدلءاُٮال٠ٛذسع اأ٩الٛد ٟو اأ٩اٟ٘ ١الٛو٠دٚ،ا٩هٜد٬اشدو٪س٥اا ٵ٣دد صا٩لِٛ٘د ءةااااااٯئ

 (Manley et al., 2025, p. 1) ُٮا٧ز٥ال٠ٛد ٷاالٛسٰ٪ٯ .

تعِ هٚا٧ز٥الٳاو دااـشٯٔ اٟؤذة،ا٩ٓذاٯئثشاػوَاُٮاأزذالٳاو داه٬ٜاأاو داأخدش٫،اأ٩آدذااا

 دا٩ػددوًِٰ اُددٮاآخددش،ا٠ٟدد اٯو٘ددظالٛـحٰودد ال٠ٛعوددذدةالٛد٪ل٣ددبا٨ِ٠ٛدد٪ٝااٯ٘دد٪١الِٛددشدآ٪ٯًدد اُددٮاأزددذالٳاوددا

ُٟ٪خدد٦اٯُٜحددٮالزعٰ خدد االِٛددشداااااااا لٛددزلا.اٯغدد هذا٨ُددٞا٧ددز٥الٳاودد دال٠ٛعخظظدد٢ٰاهٜدد٬اتٔددذٯٞادهددٞا٣ِغددٮا

الٛخ ط .اا

 انًحٕس انضبَٙ: انًزغٛشاد انُفغٛخ انغبنجخ )انمهك ٔالاكزئبة(

 يفٕٓو انمهك

اٟ ؤدذة،ا٩خدضءاٷاٯعددضأاٟد٢اتدشاع٤د الٰٛ٪ٰٟد .اٯ٠٘د٢اتوشٯِد٦ااااااااالْٜٛٔالععد ا اا٣غ ٣ٰ اؿحٰوٰد ا٩

اش٘ٚاه ٝااؤ٦٣از ٛ اه ؿِٰ اٟضهد اتعغدٞاا٠شد هشالٛعد٪تشا٩لٛخد٪ٍا٩لٷ٣شدٌ ٙا٩لٜٛٔدْااشدؤ١اأزدذلمااااااااا

ُٟع٪ٓو .اٯخعَٜالْٜٛٔاه٢الٛخ٪ٍ،الٛز٭اهد دةًاٟد اٯ٘د٪١العدعد ا اٛع٨ذٯدذاااااا ٟغعٔحٰٜ اً ٟؼ اأ٩ات٨ذٯذلاا

ٜٔددْاأٗثدشاا ٛع٨ذٯددذلاال٠ُٛعخٰٜد اأ٩ال٠ُٛسع٠ٜدد ،ا٩ً ٛحًدد اٟد اٯ٘دد٪١اً ٟؼًدد ااااازٰٔٔدٮا٩ُدد٪س٭،اا٠٤ٰد اٯددشتحؾالاٛا

ُٟسذد.  (013،اصا7175 هحذلٛد٪لد،ا ٩ًٰشا

ٯعد٬ٜالْٜٛٔاه٬ٜاهذةاٟغع٪ٯ ا.ا٢ٟاخ٨ ،ا٧د٪اشدو٪ساؿحٰودٮا٩ػدش٩س٭اٜٛسٰد ة.آٰٜدٚاٟد٢اااااااا

ُٟسِضًلا٩ِٰٟذًل،ااراٯسِض٣ اه٬ٜالٷ٣عح ٥،ا٩لٛعسؼٰشاٛٸٟعس ٣ ا،ا٩ت ٔذٯٞاهدشعاتٔدذٯ٠ٮ،ااالْٜٛٔآذاٯ٘٪١ا

أ٩اٟ٪لخ٨ الٛعسذٯ االٰٛ٪ٰٟ .ا٧زلال٤ٛ٪ما٢ٟالْٜٛٔالٛ٪كِٰٮاٯُغ هذ٣ اه٬ٜالٛعشٰٗضا٩أدلءال٨٠ٛ ٝااِو ٰٛ ،ا

٩ٯُوشٍاأزٰ ٣ً اا عٞا"ْٜٓالٳدلء"اأ٩ا"لْٜٛٔالٵٯد اٮ".ا٧٩٪اخضءا٢ٟا٣ل ٝالٵ٣زلسالٛـحٰوٮاُٮالٛدغٞا

 (.Aebi & Orth, 2025) ل٠ُٛظ٠ٞاٛس٠ ٯع٤ ا٢ٟالٛخـش.

٩ٟنارٖٛ،اه٤ذٟ اٯظحرالْٜٛٔاشذٯذًلا٩ٟغع٠شًلا٩ًٰدشاٟع٤ عدباٟدنال٠ٛ٪ٓدَال٠ُٛغدحباٛد٦،ا٠ٟد اااااااا

ٯئثشاعٜحً اه٬ٜالٳدلءالٰٛ٪ٟٮا٣٩٪هٰ الٛسٰ ة،اُب٦٣اٯُظحراٟشٜ٘ اطسٰ .اُٮا٧ز٥الٛس ٛ ،اٯعدد ٩صالٜٛٔدْااا

ػدشا االٜٛٔدب،ااا٩كِٰع٦الٛعِٰٰ٘ ا٩ٯُظحراهحئً اثًٰٜٔ .آذاٯش٠ٚا٧دزلالٜٛٔدْاأهشلػًد اخغدذٯ اٟثدٚاتغد سمااااااا

٩ػْٰالٛع٤ِظ،ا٩لٛعوشّ،ا٩لٷستو ػ،ا٩ت٪تشالٛوؼٸا،اا ٵػ ُ اا٬ٛاأهشلعاٟوشُٰ اٟثٚاطو٪ا ا

 لٛعشٰٗددض،ا٩لٳسّ،ا٩ت٘ددشلسالٳُ٘دد سالٛغددٜحٰ .ا٠ٗدد اٯشدد٠ٚاأهشلػًدد اعددٜ٪ٰٗ اٟثددٚالٛعد٤ددبا٩لٷ٣ِودد ٙ.اااا

(Aebi & Orth, 2025). 

أٗثدشالٷػدـشلا اال٤ِٛغدٰ اشدٰ٪هً ،ااااا٩توش٦ُالٛح زث ااؤ٦٣اٯُوذالٜٛٔدْاُدٮاطد٪ست٦الٛغدٜحٰ اٟد٢اااااا

ُٟخعِٜدد ،اٟثدٚالػدـشلبالٜٛٔددْاااااااااا زٰدلاٯُظدٰباٟٸٯد٢ٰالٳشددخ صازد٪ٙالٛود ٛٞ.ا٩ٯ٠٘دد٢اأ١اٯعخدزاأشد٘ ًٛ ا
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لٛو ٝ،ا٩لػـشلبال٨ٜٛن،ا٩لٛش٧د بالٷخع٠د هٮ،ا٩ًٰش٧د .اٯُودذا٨ُدٞا٨ِٟد٪ٝالٜٛٔدْ،اا٠غدع٪ٯ ت٦ال٠ُٛخعِٜد اااااااااا

ست٦ااِو ٰٛ ،اع٪لءًاٟد٢اخدٸٙاآٰٛد االٛعدؤٜٓٞالٛدزلتٮاااااا٩ٟل ٧ش٥ال٠ُٛع٤٪ه ،اخـ٪ةًاأع عًٰ ا٣س٪اادسل٦ٗا٩ادل

ا(013،اصا7175 هحذلٛد٪لد،ا أ٩ا٢ٟاخٸٙاؿٜبال٠ُٛغ هذةال٠ُٛعخظظ اه٤ذالٛؼش٩سة.

 إَٔاع انمهك

ٷاٯل٨ددشالٜٛٔددْادلئ٠ًدد اادد٤ِظالٛشدد٘ٚاأ٩الٛشددذة،ااددٚاٯعخددزاأشدد٘ ًٛ اٟخعِٜدد اتحوًدد اٛـحٰوعدد٦ا٩شددذت٦اااااا

 (Huang et al., 2025, p. 1) ه٢ٰاسئٰغ٢ٰٰا٢ٟالْٜٛٔ:٩تؤثٰش٥اه٬ٜالِٛشد.اٯ٢٘٠الٛع٠ٰٰضاا٢ٰا٣٪

 انمهك انؽجٛؼٙ )انزحفٛض٘/انٕظٛفٙ( -

ٯُوذا٧زلال٤ٛ٪ما٢ٟالْٜٛٔالععد ا اطسٰ ا٩ػش٩سٯ ا٠ٛعـٜح االٛسٰ ةالٰٛ٪ٰٟ اأ٩ال٠ٛ٪لَٓالٛعدٮاا

اتعـٜبالٰٛٔل ا٩لٷععوذلد.ا٧٩٪اا٠ث ا از ُضااٯد اٮاٯدذُنالِٛدشدااٛد٬اتسغد٢ٰاأدلئد٦ا٩ٯضٯدذاٟد٢اٟغدع٪٫اااااااا

تشٰٗض٥ا٩ل٣عح ٦٧.اه٬ٜاعحٰٚال٠ٛث ٙ،الٛشدو٪ساادحوغالٛعد٪تشآحدٚأٟ اٜد اه٠دٚا٠٨ٟد اأ٩الٟعسد ١ا٨٣د ئٮاااااااااا

ٯ٢٘٠اأ١اٯوضصالٳدلء.ا٧زلالْٜٛٔاٟئٓت،ا٩ٯع٤ عباٟنال٠ٛ٪َٓ،ا٩ٯخعِٮاا٠دشدال٣ع٨ ءال٠ٛ٪َٓال٠ُٛغحبا

أز٠دذا٩آخدش١٩،ااا  ٦ٛ.اٯغ هذالِٛشداه٬ٜالٛعَٰ٘اٟنااٰئع٦ا٩زدٚال٠ٛشد٘ٸااد١٩اتوـٰدٚازٰ تد٦الٰٛ٪ٰٟد .ااااا

 (ا7100

 انمهك انًشظٙ )انًعؽشة( -

ٯُظحرالْٜٛٔاٟشػًٰ اه٤ذٟ اٯظحراِٟشؿً ،ا٩ًٰشاٟحشس،ا٩ٟغدع٠شًل،ا٩ًٰدشاٟع٤ عدباٟدنازددٞاااااا

ل٠ٛ٪َٓال٠ُٛغحبا٦ٛ،ا٩/أ٩اه٤ذٟ اٯُئثشاعٜحً ااش٘ٚاٗحٰشاه٬ٜاأدلءالِٛشدا٩خ٪دةازٰ تد٦.اُدٮا٧دز٥الٛس ٛد ،ااااا

٩ٯُغدحباػد ئٔ ا٣ِغدٰ ا٩خغدذٯ اٗحٰدشة.اٯعخدزالٜٛٔدْال٠ٛشػدٮاااااااااٯُظحرالْٜٛٔاهحئً اٯُوْٰالٳ٣شـ الٰٛ٪ٰٟد اا

ُٟعودددذدة،اتُظددد٤َاػددد٢٠الٷػددددـشلا اال٤ِٛغدددٰ ،اٟثدددٚالػدددـشلبالٜٛٔدددْالٛودددد ٝا اااااااا (،اGADأشددد٘ ًٛ ا

٩لػـشلبال٨ٜٛن،ا٩لػـشلبالْٜٛٔالٷخع٠ هٮ،ا٩ًٰش٧ .اً ٛحً اٟ اٯعـٜبا٧زلال٤ٛد٪ماٟد٢الٜٛٔدْاتدذخًٜ ااااا

ا(Huang et al., 2025, p. 1) ل٤ِٛغٮ.اؿحًٰ ا٠ٛغ هذةالِٛشداه٬ٜالععو دةات٪لص٦٣

أػشاض انمهك   

تخعٜدَاأهددشلعالٜٛٔدْاادد خعٸٍاخ٪ل٣دبالٛعدشادد الٵ٣غد ٣ٰ .ا٨ُددٮاٷاتٔعظدشاهٜدد٬ال٠ٛشدد هشااااااا

 (ا7100 أز٠ذا٩آخش١٩،ا ُسغب،ااٚات٠عذاٛعئثشاه٬ٜالٛدغٞا٩لٛؤٚا٩لٛغٜ٪ٕ.

 الأػشاض انغغذٚخ

٩٩ػ٪زً ،ا٧٩ٮا٣ تد اه٢الععد ا ااتُوذالٳهشلعالٛدغذٯ ا٢ٟاأٗثشاٟئششلاالْٜٛٔاشٰ٪هً 

 "لٛٔع ٙاأ٩ال٨ٛش٩ب"الٛعٮاٯُثٰش٧ الٛد٨ صالٛوظحٮ.اتش٠ٚا٧ز٥الٳهشلع:

 . تغ سماػشا االٜٛٔبا٩خِٔ ٨٣ :اشو٪سااؤ١الٜٛٔباٯ٤حغااغشه اأ٩اأ٪ةاِٟشؿ 

 ػْٰالٛع٤ِظاأ٩الٛشو٪ساا ٷخع٤د ّ:اطدو٪ا اُدٮاأخدزا٣ِدظاه٠ٰدْاأ٩الٛشدو٪سااودذٝا٩خد٪داٟد ااااااااااا

 .ٯِ٘ٮا٢ٟال٨ٛ٪لء

 .لٛعوشّال٠ِٛشؽ:الٛعوشّازع٬اُٮاًٰ بال٠ٛد٨٪دالٛحذ٣ٮاأ٩الٛسشلسة 

 .لستو ػالٳؿشلٍ:اشو٪ساا ٷستو ػالٛذلخٜٮاأ٩الٛخ سخٮ 

 تدد٪تشالٛوؼددٸاا٩أ٨٠ٛدد :اتٜٔظدد ااأ٩اأٛددٞاُددٮا٤ٟدد ؿْاٟخعِٜدد اٟدد٢الٛدغددٞ،ا٩خ طدد الٛشٓحدد اااااااااااا

 ٩لٛ٘ع٢ِٰ.

 ٙ ا٩لٵٟغ ٕ.لػـشلا االٛد٨ صال٨ٛؼ٠ٮ:اٟثٚالٌٛثٰ ١،ا٩آٷٝالٛحـ٢،ا٩لٵع٨، 

 .طذلمالٛع٪تشا٩لٛذ٩لس:اشو٪سااؼٌؾاُٮالٛشأطاأ٩اهذٝاثح ا 

 .ٞخذساأ٩ا٩خض:اُٮالٳؿشلٍاأ٩اأخضلءاأخش٫ا٢ٟالٛدغ 

 (Yue & Cui, 2025, p. 1أػشاض يؼشفٛخ )رُْٛخ(: )

 :ٕتعوْٜا٧ز٥الٳهشلعااِٰٰ٘ اتؤثٰشالْٜٛٔاه٬ٜالٛعِٰ٘شا٩لٵدسل 

 ٩هذٝالٛٔذسةاه٬ٜالٛعشٰٗضاه٬ٜا٠٨ٟ ا٩لزذة.طو٪ا الٛعشٰٗضا٩لٷ٣عح ٥:اتشعتالٷ٣عح ٥ا 
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 .لْٜٛٔا٩لٷ٣شٌ ٙال٠ِٛشؽ:الٛعِٰ٘شا٩لْٜٛٔالٛذلئٞااشؤ١ال٠ٛغعٔحٚاأ٩الٳزذلمالٛعٮآذاٷاتسذم 

 .طو٪ا التخ رالٛٔشلسلا:الٛعشددا٩هذٝالٛٔذسةاه٬ٜالتخ رالٛٔشلسلا 

 .لٳُ٘ سالٛغٜحٰ ال٠ٛع٘شسة:اأُ٘ ساتش إٰٟ اأ٩اٗ سثٰ اتع٘شس 

 ٗشة:اطو٪ا اتزٗشال٠ٛوٜ٪ٟ ااأ٩الععشخ ه٨ .ٟش ٗٚالٛزل 

 .لٛشو٪سال٠ُٛعظ٪َّساا ٛع٨ذٯذاأ٩الٛخـشالٛ٪شٰٖ:ازع٬اُٮاًٰ باعحبا٩لػر 

 الأػشاض انغهٕكٛخ ٔانؼبؼفٛخ

 :تعد٬ٜا٧ز٥الٳهشلعاُٮاِٰٰٗ اتِ هٚالِٛشداٟنااٰئع٦ا٩ٟضلخ٦ 

 .لٷ٣ِو ٙاأ٩الٛع٨ٰح:اعشه الٌٛؼباأ٩الٷ٣ضه ج 

 ععشخ ءاأ٩الٛدٜ٪طاع ٤ًٗ .لٛع٪تشا٩لٳسّ:اطو٪ا الٷ 

 .لػـشلا اال٤ٛ٪ٝ:اطو٪ا اُٮال٤ٛ٪ٝ،اأ٩الٷععٰٔ فال٠ٛع٘شس،اأ٩الٛ٘٪لاٰظ 

 .ْٜٔٛتد٤بال٠ٛ٪لَٓا٩لٳشخ ص:الٷاعو داه٢الٳٟ ٢ٗاأ٩الٳ٣شـ الٛعٮاتثٰشال 

 لٛحسددلال٠ِٛددشؽاهدد٢الٛـ٠ؤ٤ٰ٣دد :الٛحسددلال٠ٛغددع٠شاهدد٢الٛـ٠ؤ٤ٰ٣دد اأ٩الٛعسٔددْاٟدد٢الٳشددٰ ءااشدد٘ٚااا

 ِٟشؽ.

  ٛلٷخع٠ هٰ :ال٠ٰٛٚاا٬ٛالٷ٣غس با٢ٟالٱخشٯ٢.الٛوض 

 يفٕٓو الاكزئبة

لٷٗعئدد باٛددٰظاٟدددشداشددو٪ساهدد اشاادد ٛسض١اأ٩اخٰحدد الٳٟددٚ؛اا٣دد٦الػددـشلباٟضلخددٮاخـٰددشااا

٩ٟغدع٠شاٯدئثشاعددٜحً اهٜد٬اؿشٯٔد اتِٰ٘ددشالٛشدخضا٩شدو٪س٥ا٩عددٜ٪٦ٗ.اٯخعٜدَالٷٗعئد بالٛغددشٯش٭ا أ٩ااااااااا

ز٭اٯشدوشااد٦الٛد٠ٰدنا٣عٰدد اكدش٩ٍازٰ تٰد اطدوح اااااااالػـشلبالٷٗعئ بالٛشذٯذ(اه٢الٛسض١الٛـحٰوٮالٛ

ٗ ِٛٔذاأ٩الِٛشٚ.اُ ٛسض١الععد ا اؿحٰوٰ اٟئٓع ،اا٠٤ٰ الٷٗعئ باز ٛ اٟض٤ٟ ا٣غحًٰ اتع٠ٰضاا٠د٠٪ه ا٢ٟا

لٳهشلعالٛعٮاتغع٠شاِٛعشةاؿ٪ٯٜ ا هد دةًاأعدح٪ه٢ٰاأ٩اأٗثدش(ا٩تدئثشااشد٘ٚاٗحٰدشاهٜد٬اأدلءالٛشدخضااااااااا

 (Yue & Cui, 2025, p. 1لٰٛ٪ٟٮاُٮاٟخعَٜاخ٪ل٣بازٰ ت٦.ا 

ٯعد٬ٜالٷٗعئ باُدٮاٟد٠٪هد ا٩لعدو اٟد٢الٳهدشلعالٛعدٮاٷاتٔعظدشاهٜد٬الٛد ٣دبالٛود ؿِٮااااااااااا

ُسغب،ااٚات٠عذاأٯؼً ااٛد٬الٛد٪ل٣دبال٠ٛوشُٰد ا٩لٛدغدذٯ ا٩لٛغدٜ٪ٰٗ .اهٜد٬ال٠ٛغدع٪٫الٛود ؿِٮ،اٯود ٣ٮاااااااااا

ٳ٣شدـ الٛعدٮااالٛشخضال٠ٛظ باا ٷٗعئ با٢ٟازض١اه٠ْٰا٩ٟغدع٠ش،ا٩ُٔدذل١الٷ٧ع٠د ٝاأ٩ال٠ٛعود اُدٮالااااا

ٗ ٣تا٠ٟعو اُٮالٛغ اْا ل٣وذلٝالٛعٜزر(،ا٩لٛشو٪ساا ٰٛؤطا٩لِٛشلى.ا٩ٓذاٯظ زبارٖٛاٟش هشالٛدز٣باأ٩اا

ل٣ودذلٝال٠ٰٔٛد ،اأ٩ازعد٬اأُ٘د سال٠ٛد٪ااأ٩ااٯدزلءالٛد٤ِظ.ا٧دز٥ال٠ٛشد هشاًد ٟشةا٩ٯظدوباتخ٨ِِٰد اا ٛد٨ددذااااااااااااا

 (012،اصا7102 ٟس٠ذ،ا لٛشخظٮاأ٩ااعٌٰٰشالٛلش٩ٍالٛخ سخٰ ال٠ٛئٓع .

٬الٛظددوٰذٯ٢الٛدغددذ٭ا٩ل٠ٛوشُددٮ،اٯُغددحبالٷٗعئدد باتٌٰددشلااٗحٰددشةاُددٮا٩كدد ئَالٛدغددٞااااااهٜدد

٩لٛذٟ ى.آذاٯُو ٣ٮالٳُشلدا٢ٟالػـشلا ااُٮال٤ٛ٪ٝا اٟ اأسّ،اأ٩اطدو٪ا اُدٮال٤ٛد٪ٝ،اأ٩ا٣د٪ٝاِٟدشؽ(،اااااا

٩تٌٰشلااُٮالٛش٨ٰ ا٩لٛد٪ص١ا صٯد دةاأ٩ا٣ٔظد ١اٗحٰدشٯ٢(،ا٩ُٔدذل١الٛـ ٓد ،ا٩شدو٪سادلئدٞاا ٛعودب.ا٠ٗد ااااااااااا

لٛ٪ك ئَالٵدسلٰٗ ،ازٰلاٯدذالِٛشداطو٪ا اُٮالٛعشٰٗضا٩لتخ رالٛٔدشلسلاا٩تدزٗشالٳشدٰ ء،ا٩ٓدذاااااتعؤثشا

ٯشوشاادحؾءاُدٮالٛعِٰ٘دشا٩لٛسشٗد .اتُدئد٭اخ٠ٰدنا٧دز٥الٳهدشلعاٟدع٠ود ااٛد٬اتشلخدناٗحٰدشاُدٮالٳدلءاااااااااااااا

 ه٠دد٪س٭ا٩أادد٪اخددذ٭،اا لٳٗدد دٯ٠ٮاأ٩ال٤٨٠ٛددٮ،ا٩تددئثشاعددٜحً اهٜدد٬الٛوٸٓدد االٛشخظددٰ ا٩لٷخع٠ هٰدد .اا

 ،ا(7104

٩تددش٫الٛح زثدد ااؤ٣دد٦اٯُوعحددشالٷٗعئدد باٟشددٜ٘ اطددسٰ اه ٠ٰٛدد اسئٰغددٰ ،ا٩ٯ٠٘دد٢اأ١اٯُظددٰباأ٭اااا

شخض،ااٌغال٤ٛلشاه٢اه٠دش٥اأ٩اخِٰٜعد٦الٷخع٠ هٰد اأ٩الٷٓعظد دٯ .اٟد٢ال٨٠ٛدٞاادسلٕاأ١الٷٗعئد باااااااا

ٛددٰظاػددوًِ اشخظددًٰ اأ٩ا٣ٔظًدد اُددٮآدد٪ةالٵسلدة؛ااددٚا٧دد٪از ٛدد اؿحٰدد ازٰٰٔٔدد اتعـٜددباه٤ ٯدد ا٩هٸخًدد ااااااااااا

٤ عح٢ٰ،اً ٛحً اٟ اٯش٠ٚالٛوٸجال٤ِٛغٮا٩لٳد٩ٯ .اٯُغ هذا٨ُٞاؿحٰود الٷٗعئد با٩أهشلػد٦اُدٮالٛعودشٍّااااااٟ
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 ٣د ُن،اا ل٠ُٛح٘شاهٰٜد٦ا٩ؿٜدبال٠ٛغد هذة،ا٠ٟد اٯُودضصاُدشصالٛعود ُٮا٩ٯُسغّد٢ا٣٪هٰد ازٰد ةال٠ُٛظد ا٢ٰااد٦.اااااااااااا

 (03،اصا7102

د٠٪هد اٟؤدذةااالٷٗعئ ب،اٗ ػـشلباٟضلخٮ،اٯعد ٩صاٟدشدازض١اه اشاٰٛعد٬ٜا٢ٟاخٸٙاٟ

٩ٟع٤٪ه ا٢ٟالٳهشلعالٛعٮاتئثشاه٬ٜالٛدغٞا٩لٛؤٚا٩لٛغٜ٪ٕ.اٷاتل٨شا٧دز٥الٳهدشلعادلئ٠ًد ااد٤ِظااااا

لٛشذةاأ٩الٛعشتٰب،ا٩تخعَٜا٢ٟاشخضاٱخش،ا٠ٟ اٯدوٚاتشخٰضالٷٗعئ بات٠ًٰٰٔ اشد ًٟٜ .اهدٸ٩ةاهٜد٬اااا

،ا7102 ٣د ُن،اا ل٠ٛؤدذة.اارٖٛ،اٷاٯؤتٮالٷٗعئ باُٮاش٘ٚا٩لزذ؛ااٚاٯعخزاأ٣٪لهً اٟخعِٜ اتو٘ظاؿحٰوعد٦ا

 (03صا

 أػشاض الاكزئبة

ٯ٢٘٠اتٔغٰٞاأهشلعالٷٗعئ باا٬ٛاهذةاُئ ااسئٰغٰ ،اً ٛحً اٟد اتعدذلخٚا٩تعِ هدٚاٟدنااوؼد٨ اااااا

 (03،اصا7102 ٣ ُن،ا لٛحوغ:

 . الأػشاض انؼبؼفٛخ ٔانًضاعٛخ:1

٘دد٢الٛغدد٠ الٳٗثددشاشددٰ٪هً ا٧ددٮالٛسددض١الٛو٠ٰددْا٩ل٠ٛغددع٠شالٛددز٭اٷاٯددض٩ٙااغدد٨٪ٛ ،ا٩لٛددز٭اٯ٠اا

٩ط٦ِااؤ٦٣اشو٪ساا ِٛشلىاأ٩الٰٛؤطاأ٩الٛ٘آا .اٯِٔذالٛشخضالٷ٧ع٠ ٝاأ٩ال٠ٛعو اُٮالٳ٣شدـ الٛعدٮاٗد ١اااا

ٯغع٠عناا٨ اع أً ا ل٣وذلٝال٠ٛعو (،اع٪لءاٗ ٣تا٧٪لٯ ااأ٩اهٸٓ االخع٠ هٰ اأ٩ازع٬ات٤ ٩ٙالٛـو ٝ.آدذاا

ػد ُ ااٛد٬الٛشدو٪سااد ٛودضاأ٩اااااتل٨شاأٯؼًد اٟشد هشاشدذٯذةاا ٛدز٣باأ٩ال٣ودذلٝال٠ٰٔٛد اأ٩اٛد٪ٝالٛدزلا،اا ٵاااااااا

لٰٛؤطا٢ٟال٠ٛغعٔحٚ.آذاٯظحرالٛشخضاأٗثشاهظحٰ اأ٩ال٣ِو ٷً،ا٩ٓذاتشل٩د٥اأُ٘ ساٟع٘شسةاه٢ال٠ٛد٪ااا

 ،ا(7104 ه٠٪س٭ا٩أا٪اخذ٭،ا أ٩الٷ٣عس س.

 . الأػشاض انغغذٚخ )انغغذَخ(:2

٩اس٧دد ّاً ٛحًدد اٟدد اٯعددشٕالٷٗعئدد باآثدد س٥اهٜدد٬الٛدغددٞ.اٯشددوشال٠ٛظدد باأِددذل١اٗحٰددشاٜٛـ ٓدد ااااا

ٍٍا٢ٟالٛشلز .اتعٌٰشاأ٠٣د ؽال٤ٛد٪ٝااشد٘ٚاٟٜسد٪ف؛أُدذاٯود ٣ٮااااااا ٟغع٠ش،ازع٬ااوذالٛسظ٪ٙاه٬ٜآغؾاٗ 

٢ٟالٳسّ،ا٩طو٪ا اُٮال٤ٛ٪ٝ،ا٩لععٰٔ فاٟع٘شس،اأ٩ا٣٪ٝاِٟشؽاٛغ ه ااؿ٪ٯٜ اد١٩اشدو٪ساا ٛشلزد .ااا

ٛد٪ص١،اأ٩اهٜد٬ااا٠ٗ اتسذماتٌٰشلااُٮالٛش٨ٰ ا٩لٛ٪ص١؛أُذاٯٸزقالٛشخضأُذل٣ً اٗحٰشًلاُدٮالٛشد٨ٰ ا٩لاا

لٛو٘ددظ،اصٯدد دةاِٟشؿدد اُددٮالٛدد٪ص١ا٩لٛشدد٨ٰ .آددذاتل٨ددشاآٷٝاخغددذٯ اًٰددشاٟحددشسة،اٟثددٚالٛظددذلما٩آٷٝااا

 لٛوؼٸاا٩ٟش ٗٚاُٮالٛد٨ صال٨ٛؼ٠ٮ،اد١٩اعحباهؼ٪٭ا٩لػر.

 . الأػشاض انًؼشفٛخ )انفكشٚخ(:3

ٯئثشالٷٗعئ بااش٘ٚاٗحٰشاه٬ٜاؿشٯٔ اتِٰ٘دشالٛشدخض.اٯددذالٛشدخضاطدو٪ا اُدٮالٛعشٰٗدضاااااااا

ٷ٣عح ٥،ا٩ٯظحراٟشععً ،ا٠ٟ اٯدئثشاهٜد٬آذستد٦اهٜد٬اأدلءال٨٠ٛد ٝالٰٛ٪ٰٟد اأ٩الٳٗ دٯ٠ٰ /ل٤٨٠ٰٛد .اتعدؤثشااااااااا٩ل

لٛددزلٗشةاعددٜحً ،ا٩ٯ٪لخدد٦ال٠ٛظدد باطددو٪ا اُددٮالتخدد رازعدد٬اأاغددؾالٛٔددشلسلا.اتغددٰـشالٳُ٘دد سالٛغددٜحٰ اااااااا

ُٮالععٰو باا٩ل٠ٛعش ئ٠ اه٢ا٣ِغ٦ا٩لٱخشٯ٢ا٩ل٠ٛغعٔحٚاه٬ٜال٠ٛظ ب،ا٩ٓذاٯشوشاا ٛعح ؿئاأ٩اطو٪ا 

 ،ا(7104 ه٠٪س٭ا٩أا٪اخذ٭،ا ل٠ٛوٜ٪ٟ ا.

 . الأػشاض انغهٕكٛخ:4

تش٠ٚا٧ز٥الٳهشلعاتٌٰشلااُٮاعٜ٪ٕالِٛشد.آذاٯظحرالٛشخضا٤ٟودضٷًالخع٠ هٰدً ،اٟعد٤حدً اااا

لٳ٣شـ الٷخع٠ هٰ الٛعٮالهع دال٠ٛش سٗ ا٨ُٰ .آذاتل٨شاهٰٜد٦اهٸٟد ااػدوَازشٗدٮاأ٩اادؾءا٣ِغدٮااااااا

لٛسشٗ ا٩لٷععد ا (،اأ٩اه٬ٜالٛو٘ظ،ا٧ٰ جا٣ِغٮازشٗٮا أسّ،اهذٝالٛٔذسةازشٗٮا اؾءاُٮالٛ٘ٸٝا٩

ه٬ٜالٛدٜ٪طاا٨ذ٩ء(.اً ٛحً اٟد اٯ٠٨دٚالٛشدخضال٠ٛظد باا ٷٗعئد باٟغدئ٩ٰٛ ت٦الٰٛ٪ٰٟد ،ا٩ٓدذاتعدذ٧٪ساااااااااا

 ه دلت٦الٛشخظٰ ا٩ه دلاال٤ٛل ُ الٛشخظٰ .

 إَٔاع الاكزئبة

،اٛ٘دٚا٨٤ٟد اخظ ئظد٦ا٩أهشلػد٦اااااٷاٯل٨شالٷٗعئد بااشد٘ٚا٩لزدذ؛اادٚاٯدؤتٮااؤشد٘ ٙاٟخعِٜد ااااااا

 (023،اصا7102 هٜٮ،ا ل٠٠ٰٛضة:
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 (:MDD. اظؽشاة الاكزئبة انشذٚذ )1

٧ددزلا٧دد٪ال٤ٛدد٪مالٳٗثددشاشددٰ٪هً ا٩شددذة.اٯُشددخَّضا٧ددزلال٤ٛدد٪ماه٤ددذٟ اٯُودد ٣ٮالِٛددشداٟدد٢اخ٠غدد اااااااا

أهشلعاأ٩اأٗثشا٢ٟالٳهشلعال٠ٛزٗ٪سةاأهٸ٥ا ا٠ اُدٮارٛدٖالٛسدض١ال٠ٛغدع٠شاأ٩أُدذل١ال٠ٛعود (ا٠ٛدذةاااااااا

٪ه٢ٰاه٬ٜالٳٓٚ،ا٩ت٘٪١ا٧ز٥الٳهشلعاشذٯذةاا٠ اٯِ٘ٮاٛعُغحباػ ئٔ اٗحٰشةاأ٩اػدوًِ اُدٮالٳدلءاااأعح

 لٷخع٠ هٮا٩ل٤٨٠ٛٮ.اٯ٢٘٠اأ١ات٘٪١ا٣٪ا االٷٗعئ باز دةا٩ٟوض٩ٛ ،اأ٩آذاتع٘شساؿ٪لٙالٛسٰ ة.

 ( / ػغش انًضاط:PDD. اظؽشاة الاكزئبة انًغزًش )2

ةاٟد٢الػدـشلبالٷٗعئد بالٛشدذٯذ،ااٷاأ٨٣د اتغدع٠شاااااااٯع٠ٰضا٧زلال٤ٛ٪مااؤهشلعالٗعئ باأٓٚازدذا

ِٛعشةاأؿ٪ٙ،اً ٛحً ا٠ٛذةاه ٢ٰٟاه٬ٜالٳٓٚاٜٛح ٢ٌٰٛا٩ع٤ ا٩لزذةاٛٴؿِد ٙا٩ل٠ٛدشل٢ٰٔ٧.اهٜد٬الٛدشًٞاٟد٢اااااا

ًٟدد ،ااٷاأ٨٣دد اتُغددحباػدد ئٔ اٗحٰددشةا٩تددئثشاهٜدد٬اخدد٪دةازٰدد ةالِٛددشداااااا أ١الٳهددشلعآددذاٷات٨ُددذدالٛسٰدد ةات٠ 

٠ٛظ ا٪١اا٨زلال٤ٛ٪ماأزٰ ٣ً اا٤٪ا االٗعئ باشذٯذة،ا٧٩ٮاز ٛ اتُودشٍاا٩سُ ٧ٰع٦.آذاٯُظ بالٳشخ صال

 (ا7100 أز٠ذا٩آخش١٩،ا ا عٞا"لٷٗعئ بال٠ٛضد٩ج".

 . اظؽشاة صُبئٙ انمؽت:3

ه٬ٜالٛشًٞا٢ٟاأ٦٣اٷاٯُظد٤َا٤ٗد٪ماٟد٢الٷٗعئد بااسدذارلتد٦،ااٷاأ١ا٧دزلالٷػدـشلباٯع٠ٰدضاااااااااا

ل٨ٛ٪طاأ٩ال٨ٛ٪طالٛخَِٰا لستِ ماًٰشاؿحٰوٮاُٮااِعشلاا٢ٟالٷٗعئ بالٛو٠ْٰاتع٤ ٩باٟناُعشلاا٢ٟا

ل٠ٛددضلجا٩لٛـ ٓدد ا٩ل٤ٛشدد ؽ(.اخددٸٙا٣٪ادد االٷٗعئدد ب،اٯودد ٣ٮالٛشددخضاٟدد٢ا٣ِددظاأهددشلعالػددـشلباااااا

 لٷٗعئ بالٛشذٯذ.

 (:PMDD. اظؽشاة يب لجم انحٛط انًضػظ )4

ٯسددذما٧ددزلال٤ٛدد٪ماٛددذ٫ااوددغال٤ٛغدد ءاُددٮالٳعددح٪مالٛددز٭اٯغددحْالٛددذ٩سةالٛشدد٨شٯ ،ا٩ت٨ددذأااااااااااا

اوذااؼو اأٯ ٝا٢ٟااذلٯع٨ .ات٘٪١الٳهدشلعازد دةا٩تشد٠ٚاتٜٔحد ااٟضلخٰد ازد دة،ا٩لٗعئ اًد ،ااااااااالٳهشلع

ًٔدد ،ا٩عددشه ال٣ِودد ٙ،ا٩طددو٪ا اُددٮالٛعشٰٗددض،ا٠ٟدد اٯددئثشااشدد٘ٚاٗحٰددشاهٜدد٬الٛسٰدد ةالٰٛ٪ٰٟدد .ااا  أز٠ددذا ٩ٜٓ

 (ا٩7100آخش١٩،ا

 (:PPD. اكزئبة يب ثؼذ انٕلادح )5

لٛ٪ٷدة،ا٧٩٪اأٗثشازذةا٩أؿ٪ٙاٟدذةاٟد٢ا"ٗآاد اااااٯئثشا٧زلال٤ٛ٪ما٢ٟالٷٗعئ باه٬ٜال٤ٛغ ءااوذ

ٟدد ااوددذالٛدد٪ٷدة"الٛوشػددٰ .اتل٨ددشالٳهددشلعاخددٸٙالٳعدد اٰنالٳساودد الٳ٩ٛدد٬ااوددذالٛدد٪ٷدة،ا٩تشدد٠ٚاااااا

الٛسض١الٛشذٯذ،ا٩لْٜٛٔ،ا٩لٰٛؤط،ا٩طو٪ا اُٮالٛعوْٜاا ٛـِٚ،ا٩أُ٘ سًلاه٢ال٠ٛ٪اا

شظٗ الانزٓبة انكجذ٘ انٕثبئٙ انًحٕس انضبنش: دٔس يفٕٓو انزاد ٔ انمهك ٔالاكزئبة نذٖ ي  

(،ا٩خ طدً الٛع٨د بالٛ٘حدذالِٰٛش٩عدٮ،اتسدذٯً ااااااHCVٯُش٘ٚاُٰش٩طالٛع٨ بالٛ٘حذالٛ٪ا ئٮاعٮا 

طسًٰ اه ٠ًٰٛ اٷاٯٔعظشاتؤثٰش٥اه٬ٜالٛد٨ صال٨ٛؼ٠ٮا٩لٛ٘حذاُسغب،ااٚاٯُئثشاأٯؼً ااشد٘ٚاه٠ٰدْاهٜد٬اااا

ٯُظدحرا٨ُدٞالٛعِ هدٚااد٢ٰا٨ِٟد٪ٝالٛدزلاااااااالٛد٪ل٣بال٤ِٛغٰ ا٩لٷخع٠ هٰ اٛسٰ ةال٠ٛشٯغ.اُٮا٧دزلالٛغدٰ ّ،ااا

٩لْٜٛٔا٩لٷٗعئ باأٟشًلاا ٛيالٳ٠٧ٰ اٛعٔذٯٞاسه ٯ اش ٟٜ ا٩ُوّ ٛد .ا٧دز٥ال٠ٛعٌٰدشلاال٤ِٛغدٰ اٰٛغدتاٟددشدااااااا

ُٟظدد زح ا٠ٜٛددشع؛ااددٚا٧ددٮاه٪لٟددٚادٯ٤ ٰٰٟ٘دد اتعددؤثشاا ٛعشددخٰضا٩ه٪لٓحدد٦،ا٩لٛعددٮاتددئثشاُددٮااا أهددشلعا

 (023،اصا7102 هٜٮ،ا ٯغاه٬ٜالٛعؤٜٓٞ.لٛ٪ٓتا٣ِغ٦اه٬ٜاٟغ سال٠ٛشعا٩ٓذسةال٠ٛش

 يفٕٓو انزاد ٔرأصٛشِ نذٖ يشظٗ الانزٓبة انكجذ٘ انٕثبئٙ

ٯعوشعا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذ٫اٟشػ٬الٛع٨ بالٛ٘حذالٛ٪اد ئٮاعدٮاٛؼدٌ٪ؽاشدذٯذةآدذاتُدئد٭ااٛد٬اااااااا

تدذ٧٪س٥.اا١اتشدخٰضالٵطدد ا اا٠دشعاٟدض٢ٟ،ا٩لٛددز٭اً ٛحًد اٟد اٯ٘دد٪١اٟظدس٪اً اا٪طد٠ الخع٠ هٰدد ،ااااااااا

ضهددضماطدد٪سةالِٛددشدالٛزلتٰدد ا٩ٯدوٜدد٦اٯ٤لددشااٛدد٬ا٣ِغدد٦ااشدد٘ٚاٟخعٜددَ.آددذاٯشددوشال٠ٛددشٯغااااٯ٠ُ٘دد٢اأ١اٯُ

ُٟخعِٜد اٟد٢ا٨ِٟد٪ٝالٛدزلا.ااااا ا ٛؼوَالٛدغذ٭،اأ٩الٛ٪ط٠ ،اأ٩ازع٬اا ٛوضٛ ،ا٠ٟ اٯئثشاعٜحً اه٬ٜاأاو دا

ه٬ٜاعحٰٚال٠ٛث ٙ،آذاٯعذ٧٪سالٛحوذالٛدغذ٭ا٨ِ٠ٛ٪ٝالٛزلاااغحبالٳهشلعال٠ٛض٤ٟ ا٠ٜٛشع،اٗ ٛعودباا

ٛٞال٠ٛغع٠ش،اأ٩ااغحبالٱث سالٛد ٣حٰ اٜٛوٸج.ا٩ٯعؤثشالٛعح هذالٷخع٠ هٮاا ٛخ٪ٍا٢ٟا٣ٔدٚالٛودذ٫٩اااأ٩الٳ
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ٛٲخددشٯ٢،اأ٩ااعد٤ددبالٱخددشٯ٢ا٠ٜٛددشٯغ،ا٠ٟدد اٯددئد٭ااٛدد٬الٛشددو٪ساادد ٛشُغاأ٩الٛوضٛدد .ا٩ٯ٠٘دد٢اأ١اااااااااا

 اٯوْٰاٯُؼوَا٧زلالٛعذ٧٪ساُٮاتٔذٯشالٛزلااثٔ ال٠ٛشٯغاا٤ِغ٦،ا٩ٯدو٦ٜاٯشوشاا ٤ٛٔضاأ٩الٛذ٣٩ٰ ،ا٠ٟ

 (Yue & Cui, 2025, p. 1) ٓذست٦اه٬ٜاٟ٪لخ٨ اٟعـٜح اال٠ٛشعا٩لٛوٸج.

 نذٖ يشظٗ الانزٓبة انكجذ٘ انٕثبئٙانمهك ٔالاكزئبة كؼٕايم عهجٛخ 

ٯُوذالْٜٛٔا٩لٷٗعئ با٢ٟاأاشصال٠ٛعٌٰشلاال٤ِٛغٰ الٛغدٜحٰ الٛشد ئو اٛدذ٫اٟشػد٬الٛع٨د بالٛ٘حدذااااااا

ٛخ٪ٍا٢ٟال٠ٛغعٔحٚ،ا٩هذٝال٢ٰٰٔٛااشؤ١اٟغ سال٠ٛشع،ا٩ُو ٰٛ الٛ٪ا ئٮاعٮ.ا٩ً ٛحً اٟ اٯ٤حنالْٜٛٔا٢ٟال

لٛوددٸج،ا٩ل٠ٛؼدد هِ اال٠ٛسع٠ٜدد اٟثددٚاتٰٜددَالٛ٘حددذاأ٩اعددشؿ ١الٛ٘حددذ.ا٩ٯُؼدد ٍااٛدد٬ارٛددٖالٜٛٔددْااشددؤ١ااااااا

لٛع٘دد َٰٛال٠ٛ ٰٛدد اٜٛوددٸجا٩تددؤثٰشال٠ٛددشعاهٜدد٬الٛو٠ددٚا٩لٳعددشة.ا٩ٯ٠٘دد٢اأ١اٯظددحرا٧ددزلالٜٛٔددْاٟض٤ًٟدد ،اااا

وٰددْالٛسٰدد ةالٰٛ٪ٰٟدد ا٠ٜٛددشٯغ.اٟدد٢ا٣ زٰدد اأخددش٫،اٯُوددذالٷٗعئدد بااااا٩ٯعـدد٪سااٛدد٬الػددـشلبآٜددْاهدد ٝاٯاُا

لععد ا اؿحٰوٰ اٜٛعو ٟٚاٟدناٟدشعاٟدض٢ٟاٯ٨ُدذدالٛسٰد ةا٩ٯٌُٰدشا٠٣دؾالٛسٰد ة.اً ٛحًد اٟد اٯشدوشال٠ٛشػد٬ااااااااااااا

ا ٰٛؤطا٩لٛسض١الٛو٠ْٰا٩ُٔذل١ال٠ٛعود ا٩لٵس٧د ّال٠ٛغدع٠ش.اٯ٠٘د٢اأ١اتدئد٭ا٧دز٥الٳهدشلعالٷٗعئ اٰد ااااااااا

اـ  الٷخع٠ هٰد ،ا٩ا٠٧د ٙالٛو٤ ٯد ااد ٤ِٛظ،ا٩زعد٬اهدذٝالٷٛعدضلٝااحش٩ت٪ٗد٪ٷااااااااااا٬ٛالٷ٣غس با٢ٟالٳ٣شد

 (023،اصا7102 هٜٮ،ا لٛوٸج،ا٠ٟ اٯئثشاعٜحً اه٬ٜاتشخٰضال٠ٛشٯغ.

 انؼلالخ انزفبػهٛخ ثٍٛ يفٕٓو انزاد ٔانمهك ٔالاكزئبة

ذا٤٧ ٕاهٸٓ اتِ هٰٜد اٟؤدذةااد٢ٰا٨ِٟد٪ٝالٛدزلاا٩لٜٛٔدْا٩لٷٗعئد باٛدذ٫اٟشػد٬الٛع٨د بالٛ٘حدااااااااااا

لٛ٪ا ئٮاعٮ.اٯ٢٘٠اأ١اٯ٘٪١ال٣خِ عا٨ِٟ٪ٝالٛزلااعححً ا٣٩عٰدً اْٜٜٛٔا٩لٷٗعئد باُدٮاآ١ٍا٩لزدذ.اه٤دذٟ ااااا

٠ٰٓع٦ااغحبال٠ٛشع،اأ٩اأ١آذسلتد٦اٟسدذ٩دة،اُدب١ارٛدٖاٯُودضصاٟشد هشالٰٛدؤطااااااااٯشوشال٠ٛشٯغااعؼ إٙا

 اِٜٛدشدا٩ٯُٜٔدٚاٟد٢اااا٩لٷٗعئ ب.ا٩ا ٠ٛثٚ،اُب١الستِ ماٟغدع٪ٯ االٜٛٔدْا٩لٷٗعئد باٯغدع٤ضٍالٛـ ٓد ال٤ِٛغداٰااااا

ٓذست٦اه٬ٜاٟ٪لخ٨ الٛعسذٯ ا،ا٠ٟ اٯضٯذا٢ٟاشو٪س٥اا ٤ٛٔضا٩ٯُغ٨ٞاُٮاتذ٧٪سا٨ِٟ٪ٝالٛزلا.اٯ٢٘٠اأ١ا

 (023،اصا7102 هٜٮ،ا تئثشا٧ز٥الٛسٜٔ ال٠ِٛشً اه٬ٜاخ٪ل٣باٟعوذدة،ا٨٤ٟ :

لٷٛعضلٝاا ٛوٸج:آذاٯِعٔشال٠ٛشٯغالٛز٭اٯو ٣ٮاٟد٢الٗعئد بازد دا٩ل٣خِد عاُدٮاتٔدذٯشالٛدزلااااااااا

 ا٬ٛالٛس ُضاٛٸٛعضلٝاادٜغ االٛوٸجاأ٩ات٤ ٩ٙالٳد٩ٯ اا ٣عل ٝ.

خ٪دةالٛسٰ ة:اتئثشا٧ز٥ال٠ٛعٌٰشلااعٜحً اه٬ٜاخ٪دةازٰد ةال٠ٛدشٯغااشد٘ٚاهد ٝ،ا٠ٟد اٯٜٔدٚاٟد٢اااااااا

 ٓذست٦اه٬ٜالٷعع٠ع ماا ٳ٣شـ الٰٛ٪ٰٟ ا٩لٛوٸٓ االٛشخظٰ .

ل٠ٛدشعال٠ٛدض٢ٟ،ا٠ٟد ااااالٛعَٰ٘اٟنال٠ٛشع:اٯوْٰالْٜٛٔا٩لٷٗعئ بالٛعٰ٘دَال٤ِٛغدٮاٟدنا٩لٓدناااا

اٯدوٚال٠ٛشٯغاأٓٚآذسةاه٬ٜالٛعو ٟٚاٟناآث س٥.

  انذساعبد انغبثمخ  2-2

ٯع٤ددد ٩ٙا٧دددزلالٛددددضءالٛذسلعددد االٛغددد أ ارلاالٛوٸٓددد اا٠٪ػددد٪مالٛذسلعددد الٛس ٰٛددد ااٌدددشعاااا

الٷععِ دةا٨٤ٟ ،ا٩ٓذاخ ءاتشتٰح٨ ا٢ٟالٳزذماا٬ٛالٳٓذٝ،ا٩ه٬ٜال٤ٛس٪الٱتٮ:

٧ذُتالٛذسلع اا٬ٛا .عخ ثؼُٕاٌ: الاكزئبة ٔانمهك انُفغٙ ٔػلاعّدسا (2523انًجبسكفٕس٘،  -1

لعددعوشلعا٨ِٟدد٪ٝالٷٗعئددد با٩لٜٛٔددْال٤ِٛغدددٮ،ا٩ت٪ػددٰراؿددشّاهٸخ٠٨ددد .العددعخذٟتال٠ٛددد٨٤حااااااا

ل٠ٛشلخوٮال٤ٛلش٭.ا٩ت٪طٜتا٤ٛع ئحاأ٨٠٧ اأ١الٷٗعئ با٩لْٜٛٔا٠٧ الػدـشلا ١ا٣ِغدٰ ١اشد ئو ١اااا

ًٔدد اٳهشلػدد٠٨ ا٩أعددح ا٠٨ ،اااا ٩أ١ا٤٧دد ٕاؿشًٓدد اٟعوددذدةاٜٛوددٸجاتشدد٠ٚالٛوددٸجاااااااٯعـٜحدد ١ا٠ً٨ُدد ادٰٓ

لٛددذ٩لئٮا٩ل٤ِٛغددٮ.ا٩أ٩طددتالٛذسلعدد ااؼددش٩سةالٛع٪هٰدد ااؤ٠٧ٰدد الٛظددس ال٤ِٛغددٰ ا٩تٔددذٯٞالٛددذهٞاااا

 .ل٤ِٛغٮال٠ٛعخظضا٠ٜٛظ ا٢ٰ

دساعييخ ثؼُييٕاٌ: إدسان انعييغٕغ ٔػلالزييّ ثبنغييهٕن     (2523انشييٛ ، رييكش٘، ٔ فييٕص٘،    -2

٧ددذُتالٛذسلعد ااٛد٬الٛ٘شددَاهد٢اؿحٰودد اااا .ًضيُييخالاَزحيبس٘ نيذٖ ػُٛييخ ييٍ رٔ٘ الأييشاض ان    

لٛوٸٓ اا٢ٰاادسلٕالٛؼدٌ٪ؽا٩لٛغدٜ٪ٕالٷ٣عسد س٭اٛدذ٫اه٤ٰد اٟد٢الٳُدشلدال٠ٛظد ا٢ٰااد ٳٟشلعاااااااااا

ل٠ٛض٤ٟ .الععخذٟتال٠ٛد٨٤حالٛ٪طدِٮالٷستحد ؿٮ.ا٩ت٪طدٜتا٤ٛعد ئحاأ٨٠٧د ا٩خد٪داهٸٓد ااٯد اٰد اااااااااا
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ل٠ٰٛدٚا٣سد٪الٛغدٜ٪ٕالٷ٣عسد س٭ااااارلاادٷٛ اازظ ئٰ اا٢ٰالستِ ماٟغع٪٫اادسلٕالٛؼٌ٪ؽا٩صٯد دةاا

ٛددذ٫اٟشػدد٬الٳٟددشلعال٠ٛض٤ٟدد .ا٩أ٩طددتالٛذسلعدد ااؼددش٩سةاتٰٔددٰٞالٛؼددٌ٪ؽال٤ِٛغددٰ ا٩تٔددذٯٞااا

 .لٛذهٞال٤ِٛغٮا٠ٛشػ٬الٳٟشلعال٠ٛض٤ٟ اٜٛ٪ٓ ٯ ا٢ٟالٛغٜ٪ٕالٷ٣عس س٭

دساعيخ ثؼُييٕاٌ: إداسح انحبنيخ كًُيٕرط فيٙ خذيييخ انفيشد نهزخفٛي  يييٍ        (2523ػجيذانغٕاد،   -3

ٙ    انًشكلاد الا ٧دذُتالٛذسلعد ااا .عزًبػٛخ نًشظٗ اَزكبعخ الانزٓيبة انكجيذ٘ انٕثيبئٙ انفٛشٔعي

اٛد٬اتٰٔددٰٞاُو ٰٛد ا٠٣دد٪رجاادلسةالٛس ٛد اُددٮاتخِٰددَال٠ٛشد٘ٸاالٷخع٠ هٰدد اٛدذ٫اٟشػدد٬ال٣ع٘ عدد ااااااا

لٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮالِٰٛش٩عٮ.الععخذٟتال٨٤٠ٛحاشح٦الٛعدشٯحٮ.ا٩ت٪طٜتا٤ٛع ئحاأ٨٠٧ اأ١ا

ُو ٙاُٮاتسغ٢ٰالٛد٪ل٣دبالٷخع٠ هٰد ا٨ٛدئٷءال٠ٛشػد٬.ا٩أ٩طدتالٛذسلعد اااااااا٠٣٪رجاادلسةالٛس ٛ 

اؼش٩سةاتـحْٰا٧زلال٠٤ٛ٪رجاُٮال٠ٛئعغ االٛظسٰ الٛعٮاتعو ٟٚاٟناٟشػ٬الٷٛع٨د بالٛ٘حدذ٭ااا

 .لٛ٪ا ئٮ

دساعخ ثؼُٕاٌ: فبػهٛخ ثشَبيظ نهزذخم انًُٓيٙ نهزخفٛي  ييٍ انًشيكلاد      (2523ػجذانغٕاد،  -4

٧ذُتالٛذسلع اا٬ٛالٛعسْٔا٢ٟا ."C" ٓبة انكجذ٘ انٕثبئٙ انفٛشٔعٙالاعزًبػٛخ نًشظٗ الانز

ُو ٰٛد ااش٣دد ٟحاٜٛعددذخٚال٤٨٠ٛددٮاُددٮالٛعخِٰددَاٟدد٢ال٠ٛشدد٘ٸاالٷخع٠ هٰدد الٛعددٮاٯ٪لخ٨٨دد اٟشػدد٬ااا

لعدعخذٟتال٠ٛد٨٤حاشدح٦الٛعدشٯحدٮ.ا٩ت٪طدٜتا٤ٛعد ئحااااااا ."C" لٷٛع٨د بالٛ٘حدذ٭الٛ٪اد ئٮالِٰٛش٩عدٮاااا

١اُو ًٛدد اُددٮاخِددغال٠ٛشدد٘ٸاالٷخع٠ هٰدد اٛددذ٫اه٤ٰدد ااااااأ٨٠٧دد اأ١الٛحش٣دد ٟحالٛعددذخٜٮال٤٨٠ٛددٮاٗدد ااا

لٛذسلعدد .ا٩أ٩طددتالٛذسلعدد ااؼددش٩سةاتـدد٪ٯشا٩تـحٰددْااددشلٟحاتددذخٚا٤٨ٟددٮاٟع٘ ٟٜدد ا٠ٛو ٛددد اااااا

 .C لٛد٪ل٣بالٷخع٠ هٰ ا٠ٛشػ٬اُٰش٩ط

دساعييخ ثؼُيٕاٌ: ثشَييبيظ ػملاَيٙ إَفؼييبنٙ عيهٕكٙ نخفييط لهييك     (2515أحًيذ، ٔ صييجحٙ،   -5

٧دذُتاا .انحٛبح نذٖ ػُٛخ يٍ انشجبة يٍ يشظٗ فٛشط عٙ انًغزمجم ٔرًُٛخ انشؼٕس ثًؼُٗ

لٛذسلعدد ااٛدد٬اتظدد٠ٰٞا٩تٰٔددٰٞاُو ٰٛدد ااش٣دد ٟحاهٸخددٮآدد ئٞاهٜدد٬ال٤ٛلشٯدد الٛؤٸ٣ٰدد الٷ٣ِو ٰٛددد اااااااااااا

لٛغٜ٪ٰٗ اُٮاخِغآْٜال٠ٛغعٔحٚا٩ت٠٤ٰ الٛشو٪ساا٠و٬٤الٛسٰ ةاٛذ٫الٛشدح بال٠ٛظد ا٢ٰااِٰدش٩طاااا

٤ع ئحاأ٨٠٧ اأ١الٛحش٣ ٟحاُو ٙاُدٮاخِدغآٜدْااااعٮ.الععخذٟتال٨٤٠ٛحاشح٦الٛعدشٯحٮ.ا٩ت٪طٜتاٛ

ل٠ٛغددعٔحٚا٩صٯدد دةالٛشددو٪ساا٠و٤دد٬الٛسٰدد ةاٛددذٯ٨ٞ.ا٩أ٩طددتالٛذسلعدد ااعـحٰددْاٟثددٚا٧ددز٥الٛحددشلٟحااااااا

 .لٛوٸخٰ اُٮادهٞاٟشػ٬اُٰش٩طاعٮ

دساعيخ ثؼُيٕاٌ: ثشَيبيظ نهؼيلاط ثيبنًؼُٗ نخفيط الاكزئيبة         (2515أحًيذ، يحًيذ، ٔ ػيضة،     -6

ذ٘ انٕثيييبئٙ رفٛيييشٔط عيييٙر )سعيييبنخ يبعغيييزٛش غٛيييش    انًصيييبحت نًشظيييٗ الانزٓيييبة انكجييي  

٧ذُتالٛذسلع اا٬ٛاتظ٠ٰٞا٩تٰٔدٰٞاُو ٰٛد ااش٣د ٟحاهٸخدٮآد ئٞاهٜد٬الٛودٸجااد ٠ٛو٬٤ااااااااا .يُشٕسح(

ٛخِغاٟغدع٪ٯ االٷٗعئد باٛدذ٫اٟشػد٬الٷٛع٨د بالٛ٘حدذ٭الٛ٪اد ئٮا"ُٰدش٩طاعدٮ".العدعخذٟتااااااااااا

٠و٬٤اأك٨ددشاُو ٰٛدد اُددٮاتٰٜٔددٚاال٠ٛدد٨٤حالٛعدشٯحددٮ.ا٩ت٪طددٜتا٤ٛعدد ئحاأ٨٠٧دد اأ١ااش٣دد ٟحالٛوددٸجاادد اٛا

أهدشلعالٷٗعئد بال٠ٛظد زح ا٠ٜٛدشع.ا٩أ٩طدتالٛذسلعد اادذٟحالٛودٸجااد ٠ٛو٬٤اػد٢٠اخـددؾااااااااااا

 .لٛشه ٯ ال٤ِٛغٰ ا٠ٛشػ٬اُٰش٩طاعٮ

دساعخ ثؼُٕاٌ: أحذاس انحٛيبح انعيبغؽخ نًشٚعيبد الانزٓيبة انكجيذ٘ انٕثيبئٙ        (2515َبفغ،  -5

 ٙ ٘    C انفٛشٔعي ٛذسلعد ااٛد٬الٛعودشٍاهٜد٬الٛوٸٓد ااد٢ٰااااااا٧دذُتالا .ٔػلالزٓيب ثزيٕافمٍٓ الأعيش

 C أزددذلمالٛسٰدد ةالٛؼدد ًـ الٛعددٮات٠ددشاا٨دد اٟشٯؼدد االٷٛع٨دد بالٛ٘حددذ٭الٛ٪ادد ئٮالِٰٛش٩عددٮااااا

٩ت٪ل٢٨ُٔالٳعش٭.الععخذٟتال٨٤٠ٛحالٛ٪طِٮالٷستح ؿٮ.ا٩ت٪طٜتا٤ٛع ئحاأ٨٠٧ ا٩خد٪داهٸٓد ااا

تالٛذسلعدد اه٘غددٰ اادد٢ٰاأزددذلمالٛسٰدد ةالٛؼدد ًـ ا٩لٛع٪لُددْالٳعددش٭اٛددذ٫ال٠ٛشٯؼدد ا.ا٩أ٩طدداااا

اعٔذٯٞالٛذهٞال٤ِٛغدٮا٩لٷخع٠د هٮا٠ٜٛشٯؼد اا٠ٛغد هذت٢٨اهٜد٬الٛعٰ٘دَاٟدنالٛؼدٌ٪ؽا٩تسغد٢ٰاااااااااا

 .ت٪ل٢٨ُٔالٳعش٭
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٧ذُتالٛذسلع اا٬ٛاتٔذٯٞاسإٯد اا .دساعخ ثؼُٕاٌ: يفٕٓو انزاد: سؤٚخ فهغفٛخ (2515ػجٛذ٘،  -5

ذٟتال٠ٛدد٨٤حاُٜغددِٰ اٟو٠ٔدد ا٨ِ٠ٛدد٪ٝالٛددزلا،ا٩تسٰٜددٚاأاودد د٥ا٩تـدد٪س٥اٟدد٢ا٤ٟلدد٪ساُٜغددِٮ.العددعخااا

لٛعسٰٜٜٮال٤ٛٔذ٭.ا٩ت٪طٜتا٤ٛع ئحاأ٨٠٧ اأ١ا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٯعد ٩صاٟدشدالٵدسلٕالٛدزلتٮاٰٛعؼد٢٠ااا

لٛد٪ل٣ددبالٛ٪خ٪دٯدد ،ا٩لٳخٸٰٓدد ،ا٩لٷخع٠ هٰدد الٛعددٮاتعشدد٘ٚاهحددشالٛخحددشةا٩لٛعؤٟددٚ.ا٩أ٩طددتااااااااا

 .لٛذسلع ااؼش٩سةالٛع٘ ٟٚاا٢ٰال٤٠ٛل٪سلاالِٜٛغِٰ ا٩ل٤ِٛغٰ ا٨ِٛٞاأه٠ْاٜٛزلا

دساعخ ثؼُٕاٌ: انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛيبط الاكزئيبة    (2515فبسٔق، ٔ كبيم، ػضة،  -5

٧دذُتالٛذسلعد ااٛد٬الٛعسٔدْاٟد٢الٛخظد ئضالٛغدٰ٘٪ٟعشٯ اااااااا .C انُيٕػٙ نيذٖ يشظيٗ فٛيشٔط    

لعددعخذٟتا .C  لٛظددذّا٩لٛثحدد ا(ا٠ٰٛٔدد طالٷٗعئدد بال٤ٛدد٪هٮال٠ٛغددعخذٝاٟددناٟشػدد٬اُٰددش٩طاا

٨٠ اأ١ال٠ٰٛٔ طاٯع٠عنااخظ ئضاعٰ٘٪ٟعشٯ اخٰذةال٨٤٠ٛحالٛ٪طِٮالٛعسٰٜٜٮ.ا٩ت٪طٜتا٤ٛع ئحاأ٧

تدوٜدد٦اأدلةاٟ٪ث٪ٓدد اٰٛٔدد طالٷٗعئدد باٛددذ٫ا٧ددز٥الِٛئدد اٟدد٢ال٠ٛشػدد٬.ا٩أ٩طددتالٛذسلعدد اا هع٠دد داااا

 .C ل٠ٰٛٔ طاُٮالٛحس٪ما٩لٛع٠ٰٰٔ االٛغشٯشٯ ا٠ٛشػ٬اُٰش٩ط

دساعييخ ثؼُييٕاٌ: رمييذٚش انييزاد ٔػلالزييخ ثًغييزٕٖ انمهييك ٔالاكزئييبة نييذٖ        (2515نٛييبط، -15

٧دذُتالٛذسلعد ااٛد٬الٛ٘شدَاهد٢الٛوٸٓد ااد٢ٰاتٔدذٯشااااااااا .ظيٗ انًصيبثٍٛ ثيبلأيشاض انًضيُيخ    انًش

لٛددزلاا٩ٟغددع٪٫الٜٛٔددْا٩لٷٗعئدد باٛددذ٫اه٤ٰدد اٟدد٢ال٠ٛشػدد٬ال٠ٛظدد ا٢ٰاادد ٳٟشلعال٠ٛض٤ٟدد .ااااااااااا

لععخذٟتال٨٤٠ٛحالٛ٪طِٮالٷستحد ؿٮ.ا٩ت٪طدٜتا٤ٛعد ئحاأ٨٠٧د ا٩خد٪داهٸٓد الستح ؿٰد اه٘غدٰ ااااااااا

لٛدزلاا٩ٗدٚاٟد٢الٜٛٔدْا٩لٷٗعئد ب.ا٩أ٩طدتالٛذسلعد ااؼدش٩سةااااااااارلاادٷٛ اازظد ئٰ ااد٢ٰاتٔدذٯشاااا

 .تؼ٢ٰ٠ااشلٟحاتوضٯضاتٔذٯشالٛزلااػ٢٠اخـؾالٛشه ٯ ال٤ِٛغٰ ا٠ٛشػ٬الٳٟشلعال٠ٛض٤ٟ 

دساعييخ ثؼُييٕاٌ: فبػهٛييخ انؼييلاط انييٕالؼٙ فييٙ انزخفٛيي  يييٍ حييذح انعييغٕغ    (2516يحًييذ، -11

٧ذُتا .C ظٗ الإنزٓبة انكجذ٘الاعزًبػٛخ نًشظٗ انمهك الاعزًبػٙ: دساعخ يؽجمخ ػهٗ يش

لٛذسلعدد ااٛدد٬اتٰٔددٰٞاُو ٰٛدد الٛوددٸجالٛدد٪لٓوٮاُددٮالٛعخِٰددَاٟدد٢ازددذةالٛؼددٌ٪ؽالٷخع٠ هٰدد ا٩لٜٛٔددْاااا

لععخذٟتال٨٤٠ٛحاشح٦الٛعدشٯحٮ.ا٩ت٪طٜتا٤ٛعد ئحاا .C لٷخع٠ هٮاٛذ٫اٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭

ٰٜدٚاٟغدع٪ٯ االٜٛٔدْااااأ٨٠٧ اأ١الٛودٸجالٛد٪لٓوٮاأك٨دشاُو ٰٛد اُدٮاتسغد٢ٰالٛعٰ٘دَالٷخع٠د هٮا٩تأااااااا

٩أ٩طتالٛذسلع اادذٟحا٧دزلال٤ٛد٪ماٟد٢الٛودٸجاُدٮاادشلٟحاااااااا .C لٷخع٠ هٮاٛذ٫اٟشػ٬اُٰش٩ط

 .لٛذهٞال٤ِٛغٮا٨ٛٞ

دساعيخ ثؼُيٕاٌ: الإحزيشاق انُفغيٙ نيذٖ ػُٛيخ ييٍ يشظيٗ الإنزٓيبة انكجيذ٘            (2516ػهيٙ،  -12

شٍاهٜد٬اا٧دذُتالٛذسلعد ااٛد٬الٛعوداااا .انفٛشٔط عيٙ فيٙ ظيٕع ثؼيط انًزغٛيشاد انذًٕٚعشافٛيخ      

ٟغددع٪٫الٷزعددشلّال٤ِٛغددٮاٛددذ٫اٟشػدد٬الٷٛع٨دد بالٛ٘حددذ٭الِٰٛش٩عددٮاعددٮ،ا٩هٸٓعدد٦ااددحوغااااااااا

ل٠ٛعٌٰشلاالٛذٯ٠٪ًشلُٰد .العدعخذٟتال٠ٛد٨٤حالٛ٪طدِٮالٛعسٰٜٜدٮ.ا٩ت٪طدٜتا٤ٛعد ئحاأ٨٠٧د ا٩خد٪داااااااااا

ٟغع٪ٯ ااٟشتِو ا٢ٟالٷزعشلّال٤ِٛغٮاٛذ٫ال٠ٛشػ٬،ا٩تؤثش٥ااحوغال٠ٛعٌٰشلاالٛذٯ٠٪ًشلُٰد .اا

 .اؼش٩سةاتٔذٯٞالٛذهٞال٤ِٛغٮا٠ٜٛشػ٬اٛعد٤باأ٩اتٰٜٔٚالٷزعشلّال٤ِٛغٮا٩أ٩طتالٛذسلع 

دساعخ ثؼُيٕاٌ: انصيشاع الأعيش٘ نيذٖ انكحيٕنٍٛٛ ٔػلالزيّ        (2514ػًٕس٘، ٔ أثٕ عذ٘، -13

٧ذُتا .ثًزغٛشاد انمهك ٔالاكزئبة ٔيفٕٓو انزاد ػُذ اٜثُبع )سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح(

ظدشلمالٳعدش٭ا٩ٟعٌٰدشلاالٜٛٔدْا٩لٷٗعئد با٨ِٟ٩د٪ٝالٛدزلااااااااالٛذسلع ااٛد٬اُسدضالٛوٸٓد ااد٢ٰالاٛااا

ٛددذ٫اأا٤دد ءالٛ٘سدد٪٢ٰٰٛ.العددعخذٟتال٠ٛدد٨٤حالٛ٪طددِٮالٷستحدد ؿٮ.ا٩ت٪طددٜتا٤ٛعدد ئحاأ٨٠٧دد ا٩خدد٪داااا

هٸٓ االستح ؿٰ اعٜحٰ اا٢ٰالٛظشلمالٳعش٭ا٨ِٟ٩٪ٝالٛزلا،ا٩اٯد اٰ اٟنالْٜٛٔا٩لٷٗعئ باٛذ٫ا

ٮا٩لٳعش٭اٳعشالٛ٘س٪٢ٰٰٛاٛس٠ ٯ الٳا٤ ءا٢ٟا٧ز٥الٳا٤ ء.ا٩أ٩طتالٛذسلع ااعٔذٯٞالٛذهٞال٤ِٛغ

 .لٛعؤثٰشلاالٛغٜحٰ 

٧ذُتالٛذسلع اا٬ٛالعدعوشلعا٩تسٰٜدٚااا .دساعخ ثؼُٕاٌ: يفٕٓو إداسح انزاد (2512رحبرخ، -14

٨ِٟ٪ٝاادلسةالٛدزلاا٩أاود د٥ال٠ٛخعِٜد .العدعخذٟتال٠ٛد٨٤حالٛ٪طدِٮالٛعسٰٜٜدٮال٤ٛلدش٭.ا٩ت٪طدٜتاااااااااا
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تش٠ٚالٛٔذسةاه٬ٜاتسذٯذالٳ٧ذلٍ،الٛع٤لٰٞ،الٛدعس٘ٞاُدٮالٷ٣ِود ٷا،ااااا٤ٛع ئحاأ٨٠٧ اأ١اادلسةالٛزلا

٩لٛعخـددٰؾاٜٛ٪طدد٪ٙااٛدد٬الٳدلءالٳٟثددٚ.ا٩أ٩طددتالٛذسلعدد ااعوضٯددضا٨ٟدد سلااادلسةالٛددزلااٛددذ٫ااااا

 .لٳُشلداٛعسْٰٔالٛعَٰ٘الِٛو ٙ

دساعيخ ثؼُيٕاٌ: انؼلاليخ ثيٍٛ لهيك انًغيزمجم ٔ كيم ييٍ يؼُيٗ انحٛيبح ٔ            (2512ػجذانؼضٚض، -15

٧ذُتالٛذسلع اا٬ٛالٛ٘شَا .حذح انُفغٛخ ٔ الاكزئبة ٔ يفٕٓو انزاد نذٖ انغٛذاد انؼمًٛبدانٕ

ه٢الٛوٸٓ اا٢ٰآْٜال٠ٛغعٔحٚا٩ٗٚا٢ٟاٟو٬٤الٛسٰ ة،الٛ٪زدذةال٤ِٛغدٰ ،الٷٗعئد ب،ا٨ِٟ٩د٪ٝالٛدزلااااااا

ٛذ٫الٛغٰذلاالٛٸتٮاٯو ٢ٰ٣ا٢ٟالٛؤٞ.العدعخذٟتال٠ٛد٨٤حالٛ٪طدِٮالٷستحد ؿٮ.ا٩ت٪طدٜتا٤ٛعد ئحااااااا

 ا٩خ٪داهٸٓ ااٯد اٰ اا٢ٰآْٜال٠ٛغعٔحٚا٩ٗٚا٢ٟالٛ٪زذةال٤ِٛغٰ ا٩لٷٗعئ ب،ا٩هٸٓ اعدٜحٰ ااأ٨٠٧

ا٦٤ٰا٩ا٢ٰاٟو٬٤الٛسٰ ةا٨ِٟ٩٪ٝالٛزلا.ا٩أ٩طتالٛذسلع ااعٔذٯٞالٛذهٞال٤ِٛغٮاٜٛغدٰذلاالٛو٠ٰٔد اااا

 .٠ٛو ٛد آْٜال٠ٛغعٔحٚا٩تسغ٢ٰا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذٯ٢٨

ٕ   (2555فشٚذ، ٔ ػجذانحًٛذ، -16 اٌ: انفيشٔق فيٙ انمهيك ٔالاكزئيبة ٔيفٓيٕو انيزاد       دساعيخ ثؼُي

سثيٕ ريؼجٙ( دساعيخ عيٛكٕيزشٚخ /      -ثٍٛ الأصحبع ٔانًشظيٗ: )أصيحبع يشظيٗ دسٌ سئيٕ٘     

٧ذُتالٛذسلعد ااٛد٬أٟ س٣د اٟغدع٪ٯ االٜٛٔدْا٩لٷٗعئد با٨ِٟ٩د٪ٝالٛدزلاااد٢ٰاه٤ٰد اٟد٢اااااااااااا .كهُٛٛكٛخ

ل٠ٛدد٨٤حال٠ٛٔدد س١.ااالٳطددس ءا٩ه٤ٰدد اٟدد٢اٟشػدد٬الٛددذس١الٛشئدد٪٭ا٩لٛشادد٪الٛشددوحٮ.العددعخذٟتااااااااا

٩ت٪طٜتا٤ٛع ئحاأ٨٠٧ ا٩خ٪داُش٩ّارلاادٷٛ اازظ ئٰ اُٮاٟغع٪ٯ االْٜٛٔا٩لٷٗعئ با٨ِٟ٩د٪ٝاا

لٛزلااا٢ٰالٳطس ءا٩ل٠ٛشػ٬،ازٰلاٗ ٣دتال٠ٛغدع٪ٯ ااأهٜد٬اعدٜحٰ اٛدذ٫ال٠ٛشػد٬.ا٩أ٩طدتاااااااا

 .لٛذسلع ااؼش٩سةالٷ٧ع٠ ٝاا ٛد٪ل٣بال٤ِٛغٰ ا٠ٜٛشػ٬ال٠ٛض٢ٰ٤ٟ

٧ذُتالٛذسلع اا٬ٛالععوشلعا .رفغٛشِ -ثؼُٕاٌ: انمهك: يفٕٓيّ دساعخ  (2555ػجذانؼبل، -15

٨ِٟدد٪ٝالٜٛٔددْااشدد٘ٚا٣لددش٭،ا٩تٔددذٯٞاتِغددٰشلااٟخعِٜدد اٛل٨دد٪س٥.العددعخذٟتال٠ٛدد٨٤حال٠ٛشلخوددٮااااا

ل٤ٛلش٭.ا٩ت٪طٜتا٤ٛع ئحاأ٨٠٧ اأ١الْٜٛٔاك ٧شةا٣ِغٰ اٟعوذدةالٳ٩خ٦،ا٨ٛ٩د اتِغدٰشلااٟع٤٪هد اااا

 ا٩لٷخع٠ هٰدد .ا٩أ٩طددتالٛذسلعدد ااعو٠ٰددْال٨ِٛددٞااااااتعددشل٩ذاادد٢ٰال٤ٛلشٯدد االٛحٰ٪ٛ٪خٰدد ا٩ل٤ِٛغدداٰااا

ا.ل٤ٛلش٭اْٜٜٛٔاٛعـ٪ٯشالععشلتٰدٰ ااهٸخٰ اأٗثشاُو ٰٛ 
 الدراسات الأجهبية 

1-. (Aebi, & Orth, 2025) 

ااو٤٪ل١  :Low self-esteem as a risk factor for depression :دسلع 

longitudinal study with continuous time modeling.ا

لٛذسلع اا٬ٛاُسضالٛوٸٓ اا٢ٰاتذ٣ٮاتٔذٯشالٛزلاا٩لٷٗعئ باٗو ٟٚاخـش،ا٩رٖٛا٢ٟا٧ذُتا

ا٩ٗ ٣تاأاشصا الٛح زث٪١ال٨٤٠ٛحالٛـ٪ٛٮاٟنا٠٣زخ الٛض٢ٟال٠ٛغع٠ش. خٸٙادسلع اؿ٪ٰٛ .ا٩ٓذالععخذٝ

ا:٣ع ئحالٛذسلع 

ا.ٯئثشاتذ٣ٮاتٔذٯشالٛزلاااش٘ٚاٗحٰشاٗو ٟٚاخـشاٛٶط ا اا ٷٗعئ با-اأ

تذ٣ٮاتٔذٯشالٛزلاا٩لٷٗعئ با٧ٮاهٸٓ اٟعح دٛ ،ازٰلاٯ٢٘٠اٛ٘ٚا٠٨٤ٟ اأ١اٯئثشاالٛوٸٓ اا٢ٰا-اب

ا.ه٬ٜالٱخشاا٠ش٩سالٛ٪ٓت

 :ٔأٔصذ انذساعخ ثـ

ا.ػش٩سةالٛعشٰٗضاه٬ٜاتوضٯضاتٔذٯشالٛزلااٗبععشلتٰدٰ ا٩ٓ ئٰ ا٩هٸخٰ اٛٸٗعئ با-اأ

اتشا-اب الٛعٮ ال٠ٛؤذة الٱٰٛ ا ا٨ِٛٞ الٛـ٪ٰٛ  الٛذسلع ا ا٢ٟ ال٠ٛضٯذ الٛزلاااخشلء اتٔذٯش اا٢ٰ اؾ

ا.٩لٷٗعئ ب

2-. (Merlin, Ibrahim, Lismidiati, & Israfil, 2025)  

 Self-concept problem and inpatient with breast cancer: A :دسلع ااو٤٪ل١

scoping review.ا
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ال٠ٛشٯؼ اا اٛذ٫ الٛزلا اا٨ِ٠٪ٝ ال٠ٛعؤٜ  ال٠ٛش٘ٸا ا٣ـ ّ اٟشلخو  اا٬ٛ الٛذسلع  ٧ذُت

ال٤ٛـ ٰٓ ل٠ٰٔ٠ٛ ااُٮالٛ الٛح زث٪١ا٨٤ٟحال٠ٛشلخو  الععخذٝ ا٩ٓذ  ٠غعش٬ِال٠ٛظ ا اااغشؿ ١الٛثذ٭.

(Scoping Review).  ا:٩ٗ ٣تاأاشصا٣ع ئحالٛذسلع

ا٣عٰد ااا-اأ الٛزلا ا٨ِٟ٪ٝ اُٮ اٟعوذدة اٟش٘ٸا ا٢ٟ ال٠ٰٔ٠ٛ ا الٛثذ٭ اعشؿ ١ اٟشٯؼ ا تو ٣ٮ

ا.٠ٜٛشعا٩لٛوٸج

ا.ٖٛالٛدغذ٭ا٩ل٤ِٛغٮا٩لٷخع٠ هٮتعؤثشاأاو داٟخعِٜ ا٢ٟا٨ِٟ٪ٝالٛزلا،اا٠ اُٮارا-اب

 :ٔأٔصذ انذساعخ ثـ

ا.تـ٪ٯشاتذخٸاادهٞا٣ِغٮاتغع٨ذٍاتسغ٢ٰا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذ٫ا٧ز٥الِٛئ ا٢ٟال٠ٛشٯؼ اا-اأ

اه٬ٜاخ٪دةاا-اب الٛزلاا٩تؤثٰش٧  اٛعؤثشا٨ِٟ٪ٝ الٛذٰٓٔ  الٳاو د ا٢ٟالٛحس٪ماٛذسلع  ال٠ٛضٯذ اخشلء

ا.لٛسٰ ة

3-. (Hajdarevic, Norberg, Lundman, & Hörnsten, Å., 2025) 

ااو٤٪ل١  Becoming whole again—Caring for the self in chronic :دسلع 

illness—A narrative review of qualitative empirical studies.ا

الٛش ٟٚ"ا٢ٟاخٸٙا ا"لٛشِ ء اأ٩ اا٬ٛالٛع٘ ٟٚ" ا"لٛو٪دة اا٬ٛالعع٘ش ٍا٨ِٟ٪ٝ ٧ذُتالٛذسلع 

عال٠ٛض٤ٟ ،ا٩رٖٛاهحشاٟشلخو اعشدٯ اٜٛذسلع اال٤ٛ٪هٰ الٛعدشٯحٰ .الٛو٤ ٯ اا ٛزلااُٮاعٰ ّالٳٟشل

ا:٩ٓذالععخذٝالٛح زث٪١ا٨٤ٟحال٠ٛشلخو الٛغشدٯ ال٤ٛ٪هٰ .ا٩ٗ ٣تاأاشصا٣ع ئحالٛذسلع 

اا٤ ءاا-اأ الٛزلااتعـٜبااه دة ا٢ٟاتٌٰشلااُٮا٨ِٟ٪ٝ ال٠ٛظ ا٪١ااؤٟشلعاٟض٤ٟ  ٯو ٣ٮالٳُشلد

ا.ٛٶزغ طاا ٛزلا

ا"لٛو٤ا-اب اأ٠٧ٰ  اٟ٪لخ٨ اتحشص اُٮ ال٨ٛ٪ٯ  اا٤ ء ا٩اه دة اٜٛعَٰ٘ اٟغع٠شة اٗو٠ٰٜ  اا ٛزلا"  ٯ 

ا.ل٠ٛشعال٠ٛض٢ٟ

ا:٩أ٩طتالٛذسلع ااـ

ػش٩سةادٟحالٛذهٞال٤ِٛغٮا٩لٷخع٠ هٮالٛز٭اٯشٗضاه٬ٜا٨ِٟ٪ٝالٛزلااُٮاسه ٯ الٳٟشلعاا-اأ

ا.ل٠ٛض٤ٟ 

ا.لٛعشٰٗضاه٬ٜالٛعد سبالٛزلتٰ ا٠ٜٛشػ٬ا٨ِٛٞاأه٠ْاٷزعٰ خ ت٨ٞال٤ِٛغٰ ا-اب

4-. (Mohamed Hussin, Peltomäki, Vesala, & Aho, 2025) 

ااو٤٪ل١  Parents’ self-identity and meaning-making after the :دسلع 

traumatic loss of a child.ا

الٛظ دٝا الِٛٔذل١ ااوذ الٱا ء اٛذ٫ ال٠ٛو٬٤ ا٩ط٤ ه  الٛزلا ا٧٪ٯ  العع٘ش ٍ اا٬ٛ الٛذسلع  ٧ذُت

ا:٩ٗ ٣تاأاشصا٣ع ئحالٛذسلع  .(Qualitative Study) ل٤ٛ٪هٮاٛـِٚ.ا٩ٓذالععخذٝالٛح زث٪١ال٨٤٠ٛح

ا.ٯ٠شالٱا ءااعٌٰٰشلااه٠ٰٔ اُٮا٧٪ٯ الٛزلاااوذأُذل١الٛـِٚالٛظ دٝا-اأ

ا.تل٨شاآٰٛ ااٟخعِٜ اٛظ٤ ه ال٠ٛو٬٤اتغ هذ٧ٞاه٬ٜالٛعَٰ٘اٟنالِٛٔذل١ا-اب

ا:٩أ٩طتالٛذسلع ااـ

ا. ه ال٠ٛو٬٤اٛٲا ءالٛث٬ٜ٘تـ٪ٯشااشلٟحادهٞا٣ِغٮاتشٗضاه٬ٜا٧٪ٯ الٛزلاا٩ط٤ا-اأ

ا.ادٟ جالٛد٪ل٣بالٛش٩زٰ ا٩لِٜٛغِٰ اُٮااشلٟحالٛذهٞال٤ِٛغٮا٨ٛز٥الِٛئ ا-اب

5-. (Yue, & Cui, 2025) 

 Psychological Factors Related to Positive Post-Breakup :دسلع ااو٤٪ل١

Adjustment: The Roles of Self-Concept Clarity, Resilience, Self-Esteem, 

and Optimism.ا
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الٷ٣ِظ ٙ،ا ااوذ الٵٯد اٮ اا ٛعَٰ٘ ال٠ٛشتحـ  ال٤ِٛغٰ  الٛو٪لٟٚ اُسض اا٬ٛ الٛذسلع  ٧ذُت

٩تسذٯذاأد٩لسا٩ػ٪ذا٨ِٟ٪ٝالٛزلا،ا٩ل٠ٛش٣٩ ،ا٩تٔذٯشالٛزلا،ا٩لٛعِ إٙ.ا٩ٓذالععخذٝالٛح زث٪١ال٨٤٠ٛحا

ا:لٛذسلع اٟناتسٰٜٚاازظ ئٮاٜٛوٸٓ ا.ا٩ٗ ٣تاأاشصا٣ع ئح (Quantitative Study) ل٠٘ٛٮ

تٜوباه٪لٟٚاٟثٚا٩ػ٪ذا٨ِٟ٪ٝالٛزلا،ا٩ل٠ٛش٣٩ ،ا٩تٔذٯشالٛزلا،ا٩لٛعِ إٙاأد٩لسًلا٠٨ٟ اُٮاا-اأ

ا.لٛعَٰ٘الٵٯد اٮااوذالٷ٣ِظ ٙ

الٛعَٰ٘اٟناا-اب اه٬ٜ آذسة اأٗثش اٯ٘٪٣٪١ ارلااأه٬ٜ ا٩تٔذٯش ارلااأ٩ػر ا٨ِٟ٪ٝ ار٩٩ لٳُشلد

ا.طذٟ الٷ٣ِظ ٙ

ا:٩أ٩طتالٛذسلع ااـ

ا.غٰ اتشٗضاه٬ٜاتوضٯضا٧ز٥الٛو٪لٟٚا٠ٜٛغ هذةاُٮالٛعَٰ٘ااوذالٷ٣ِظ ٙتـ٪ٯشاتذخٸاا٣ِا-اأ

ا.لٛعشٰٗضاه٬ٜاا٤ ءال٠ٛ٪لسدال٤ِٛغٰ الٛذلخٰٜ اٗ ٛسظ ٣ اػذالٛظذٟ االٛو ؿِٰ ا-اب

6-. (Lagerström, Johnsson, Orrenius, Järvholm, Olbers, & Engström, 

2025) 

ااو٤٪ل١  Internalized Shame in Treatment-Seeking Adults with :دسلع 

Obesity Class II-III and its Association with Quality of Life, Body Image, 

and Self-Esteem.ا

٧ذُتالٛذسلع اا٬ٛاُسضالٛخدٚال٠ٛعؤطٚاٛذ٫الٛح ٢ٌٰٛالٛزٯ٢اٯغو٪١اٜٛوٸجا٢ٟالٛغ٤٠ ا٢ٟا

الٛدغذ ا٩ط٪سة الٛسٰ ة، ااد٪دة ا٩هٸٓع٦ الٛث ٛث ، اا٬ٛ الٛث ٣ٰ  الععخذٝالٛذسخ  ا٩ٓذ الٛزلا. ا٩تٔذٯش ،

ا:لٛح زث٪١ال٨٤٠ٛحالٛ٪طِٮالٷستح ؿٮ.ا٩ٗ ٣تاأاشصا٣ع ئحالٛذسلع 

ا.ٯو ٣ٮالٛح ٌٛ٪١ال٠ٛظ ا٪١اا ٛغ٤٠ ال٠ِٛشؿ ا٢ٟاٟغع٪ٯ ااه ٰٛ ا٢ٟالٛخدٚال٠ٛعؤطٚا-اأ

ا.ٯشتحؾالٛخدٚال٠ٛعؤطٚاعٜحً ااد٪دةالٛسٰ ة،ا٩ط٪سةالٛدغذالٵٯد اٰ ،ا٩تٔذٯشالٛزلاا-اب

ا:سلع ااـ٩أ٩طتالٛذ

ا.دٟحالٛذهٞال٤ِٛغٮالٛز٭اٯغع٨ذٍالٛخدٚال٠ٛعؤطٚاُٮااشلٟحاهٸجالٛغ٤٠ ا-اأ

ا.توضٯضاتٔذٯشالٛزلاا٩ط٪سةالٛدغذالٵٯد اٰ اٗدضءا٢ٟالٛشه ٯ الٛش ٟٜ ا-اب

5-. (Zhu, Jin, Shi, Sun, Wei, Yang, & Zhang, 2025) 

ااو٤٪ل١  Mediating effect of social anxiety on the association :دسلع 

between self-esteem and internet addiction among Chinese vocational 

school students.ا

الٛزلاا اتٔذٯش اا٢ٰ الٛوٸٓ  اُٮ الٷخع٠ هٮ اْٜٜٛٔ الٛ٪عٰؾ الٛذ٩س اتسٰٜٚ اا٬ٛ الٛذسلع  ٧ذُت

الٛ٪ط ال٨٤٠ٛح الٛح زث٪١ الععخذٝ ا٩ٓذ الٛظ٢ٰٰ٤ٰ. ال٤٨٠ٰٛ  ال٠ٛذلسط اؿٸب اٛذ٫ الٵ٣عش٣ت ِٮا٩ادٟ ١

ا:لٛعسٰٜٜٮاٟنا٠٣زخ ال٠ٛو دٛ الٛح٤ ئٰ .ا٩ٗ ٣تاأاشصا٣ع ئحالٛذسلع 

ا.ٯ٪خذالستح ؽاعٜحٮاا٢ٰاتٔذٯشالٛزلاا٩ادٟ ١الٵ٣عش٣تا-اأ

ًـ اخضئًٰ اُٮا٧ز٥الٛوٸٓ ،ازٰلاٯئد٭اتذ٣ٮاتٔذٯشالٛزلااا-اب ٯٜوبالْٜٛٔالٷخع٠ هٮاد٩سًلا٩عٰ

ا.ع٠ ٰٛ اادٟ ١الٵ٣عش٣تا٬ٛاصٯ دةالْٜٛٔالٷخع٠ هٮ،ا٩لٛز٭ااذ٩س٥اٯضٯذا٢ٟالز

ا:٩أ٩طتالٛذسلع ااـ

اادٟ ١اا-اأ ا٢ٟ اٜٛ٪ٓ ٯ  الٷخع٠ هٮ الْٜٛٔ ا٩تٰٜٔٚ الٛزلا اتٔذٯش اتوضٯض اتغع٨ذٍ اتذخٸا تظ٠ٰٞ

ا.لٵ٣عش٣تاٛذ٫الٛشح ب

ا.ت٪ُٰشالٛذهٞال٤ِٛغٮاُٮال٠ٛذلسطال٤٨٠ٰٛ ا٠ٛ٪لخ٨ ا٧ز٥ال٠ٛش٘ٸاا-اب

5-. (Huang, Lei, Liu, Liu, & Zhang, 2025) 
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ا  Self-stigma of seeking professional psychological help :او٤٪ل١دسلع 

and its influencing factors among high-risk health care workers for 

depression and anxiety: a multicenter cross-sectional study.ا

ال٤ِٛغ ال٠ٛغ هذة ااـٜب ال٠ٛشتحـ  الٛزلتٰ  الٛ٪ط٠  اُسض اا٬ٛ الٛذسلع  ال٤٨٠ٰٛ ا٧ذُت  ٰ

ا٩ٓذا اٛذ٫الٛو ٢ٰٜٟاُٮاٟد ٙالٛشه ٯ الٛظسٰ ال٠ٛوشػ٢ٰاٛخـشالٷٗعئ با٩لْٜٛٔ. ال٠ٛئثشة ٩ه٪ل٨ٜٟ 

ا:لععخذٝالٛح زث٪١ال٨٤٠ٛحالٛ٪طِٮا دسلع أٟـوٰ اٟعوذدةال٠ٛشلٗض(.ا٩ٗ ٣تاأاشصا٣ع ئحالٛذسلع 

ط٠ ارلتٰ اتد ٥اتو ٣ٮا٣غح اٗحٰشةا٢ٟالٛو ٢ٰٜٟاُٮالٛشه ٯ الٛظسٰ ال٠ٛوشػ٢ٰاٜٛخـشا٢ٟا٩ا-اأ

ا.ؿٜبال٠ٛغ هذةال٤ِٛغٰ 

ا.تشتحؾاه٪لٟٚاٟثٚالٛذهٞالٷخع٠ هٮا٩لٛ٪هٮاا ٛظس ال٤ِٛغٰ اا٠غع٪٫الٛ٪ط٠ الٛزلتٰ ا-اب

ا:٩أ٩طتالٛذسلع ااـ

صٯ دةالٛ٪هٮاا ٛظس ال٤ِٛغٰ ا٩ٗغشا٩ط٠ الٛو سال٠ٛشتحـ ااـٜبال٠ٛغ هذةاُٮالٛحٰئ ااا-اأ

ا.لٛظسٰ 

ا. ٛو ٢ٰٜٟاُٮالٛشه ٯ الٛظسٰ ت٪ُٰشااشلٟحادهٞا٣ِغٮاخ ط ااا-اب

5-. (Manley, Riback, Nyakowa, Akiyama, Cherutich, Lizcano, & 

Muller, 2025) 

 Barriers to and impacts of hepatitis C treatment among :دسلع ااو٤٪ل١

people who inject drugs in Kenya: A qualitative study.ا

ا٢ٰاٟعو ؿٮا C لئْا٩تؤثٰشلااهٸجالٛع٨ بالٛ٘حذالٛ٪ا ئٮ٧ذُتالٛذسلع اا٬ٛالعع٘ش ٍالٛو٪

الٛح زث٪١ال٨٤٠ٛحال٤ٛ٪هٮ ا٩ٓذالععخذٝ ٩ٗ ٣تا .(Qualitative Study) ل٠ٛخذسلااا ٛس٢ٔاُٮا٤ٰٰٗ .

ا:أاشصا٣ع ئحالٛذسلع 

ٯ٪لخ٦اٟعو ؿ٪ال٠ٛخذسلااا ٛس٢ٔالٛوذٯذا٢ٟالٛو٪لئْالٷخع٠ هٰ ا٩ل٤ِٛغٰ ا٩لٷٓعظ دٯ اأٟ ٝاا-اأ

ا.C ٬اهٸجالٛع٨ بالٛ٘حذالٛ٪ا ئٮلٛسظ٪ٙاهٜ

ا.ٯئثشال٠ٛشعا٩لٛوٸجاعٜحً اه٬ٜاخ٪دةازٰ ت٨ٞا٩طسع٨ٞال٤ِٛغٰ ا-اب

ا:٩أ٩طتالٛذسلع ااـ

ا.تـ٪ٯشااشلٟحاهٸخٰ اٟع٘ ٟٜ اتشلهٮالٷزعٰ خ اال٤ِٛغٰ ا٩لٷخع٠ هٰ ا٨ٛز٥الِٛئ ا-اأ

ااصلٛ الٛس٪لخضالٛعٮات٤٠نالٛ٪ط٪ٙاا٬ٛالٛوٸجا٩توضٯضالٛع٪هٰ .ا-اب

 انزؼمٛت ػهٗ انذساعبد انغبثمخ 2-3

اوذاهشعاٟٜخظ ااخ٨٪دالٛح زث٢ٰالٛعٮآدذٟتاُدٮاٟ٪ػد٪مالٛذسلعد ،اٯعؼدرا٤ٛد اأ٨٣د آدذااااااااا

شٜ٘تاا٠د٨ٜ٠ أٟذٟ اِٟ ٠ٰ٧ٰ ا٨٤ٟ٩دٰ ا٠ٰٓ ،اأع٠٨تاُٮات٘٪ٯ٢اتظ٪ساش ٟٚا٩دْٰٓاهد٢اٟعٌٰدشلاااا

٩لٜٛٔدْ،ا٩لٷٗعئد ب،اخ طد اااالٛذسلع الٛس ٰٛ .اٛٔذاع هذت٤ ا٧ز٥ال٠ٛشلخو اُٮا٨ُٞاأه٠ْاٛـ٨ِ٠٪ٝالٛدزلا،اا

ُددٮاعددٰ ّالٳٟددشلعال٠ٛض٤ٟدد اٟثددٚالٷٛع٨دد بالٛ٘حددذ٭الٛ٪ادد ئٮ،اٟدد٢ازٰددلال٨ِ٠ٛدد٪ٝ،الٳاودد د،الٛعددؤثٰش،اااااااا

 .٩ل٨٤٠ٛدٰ ال٠ٛغعخذٟ اُٮادسلعع٨ 

ٛٔذات٤٪هتال٤٠ٛ ٧حالٛحسثٰ ال٠ٛغعخذٟ اُٮالٛذسلع االٛغ أ ؛اُح٠٤ٰ اٛددؤاااودغالٛذسلعد ااااا

 Hajdarevic et ؛7107؛اشس ت ،ا7102؛اهحٰذ٭،ا7112ٙ،ا؛اهحذلٛو 7175 ٟثٚال٠ٛح سِٗ٪س٭،ا

al., 2025؛ Mohamed Hussin et al., 2025) اٛد٬ال٠ٛد٨٤حالٛ٪طدِٮالٛعسٰٜٜدٮا٩ل٠ٛشلخود ااااااا

ل٤ٛلشٯد اأ٩الٛغدشدٯ اٛع٪ػددٰرال٠ِٛد ٧ٰٞاأ٩العع٘شد ٍالٛلدد٪ل٧ش،اسٗدضاادسلعد ااأخددش٫ا ٟثدٚالٛشددٰخاااااااا

؛ا7104؛اه٠ددد٪س٭ا٩أاددد٪اخدددذ٭،ااا7102؛اهٜدددٮ،ا7102؛اٰٛددد ط،ا7102؛ا٣ددد ُن،ا٩7175آخدددش١٩،ا

 ؛Zhu et al., 2025 ؛Yue & Cui, 2025 ؛Aebi & Orth, 2025 ؛7107هحدذلٛوضٯض،اا

Lagerström et al., 2025) هٜد٬ال٠ٛد٨٤حالٛ٪طدِٮالٷستحد ؿٮاٛ٘شدَالٛوٸٓد اااد٢ٰال٠ٛعٌٰدشلا.ااااااااا
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حسٮ،اٟثدٚاأز٠دذا٩طدااا)٠ٗ اادشصاالٛذسلعد االٛعدٮالهع٠دذااهٜد٬ال٠ٛد٨٤حاشدح٦الٛعدشٯحدٮاأ٩الٛعدشٯحدٮاااااااااا

ٛعٰٔددٰٞاُو ٰٛدد الٛحددشلٟحاا (أ،ابا7175؛اهحددذلٛد٪لد،ا7102؛اٟس٠ددذ،ا7100؛اأز٠ددذا٩آخددش١٩،ا7100

لٛعذخٰٜ .ا٩ٓدذالعدعِ دالٛحسدلالٛسد ٛٮاٟد٢ا٧دز٥ال٤٠ٛد ٧حال٠ٛع٤٪هد اُدٮالخعٰد سال٠ٛد٨٤حالٛ٪طدِٮالٛعسٰٜٜدٮاااااااااااااا

 .لٛز٭اٯع٤ عباٟناؿحٰو اتغ إٷت٦ا٩ُشػٰ ت٦

٢ٟالٛذسلع االٛغ أ ،اخ ط اتٜٖالٛعدٮالعدعخذٟتاااا٠ُٰ اٯعوْٜااؤد٩لاالٛذسلع ،التِٔتالٛوذٯذ

ل٨٤٠ٛحالٛ٪طِٮالٷستح ؿٮاأ٩الٛعدشٯحٮ،اٟنالٛع٪خ٦الٛس ٛٮاٜٛحسلاُٮالٷهع٠ داه٬ٜال٠ٛٔ ٯٰظال٤ِٛغدٰ اا

،ا٩7102لٷعددعحٰ ٣ ااٛد٠ددنالٛحٰ ٣دد اا ٟثددٚأٰٟدد طالٷٗعئدد بال٤ٛدد٪هٮاُددٮادسلعدد اهددضبا٩آخددش١٩،اااااااا

٧دزلاا .(٩7107دسلعد اهحدذلٛوضٯض،اااا7102ٮادسلع اٰٛ ط،ا٩ٟٔ ٯٰظالْٜٛٔا٩لٷٗعئ با٨ِٟ٩٪ٝالٛزلااُ

 .لٷتِ ّاٯوضصا٢ٟاطٸزٰ الخعٰ ساأد٩لاالٛحسلاُٮالٛذسلع الٛس ٰٛ 

ٛٔددذاسٗددضاالٛذسلعدد االٛغدد أ ااشدد٘ٚاٟ٘ثددَاهٜدد٬الٛ٘شددَاهدد٢ا٩لٓددنال٠ٛشدد٘ٸاال٤ِٛغددٰ ااااااااااا

ذ٭الٛ٪اد ئٮاا٩لٷخع٠ هٰ الٛعٮاٯ٪لخ٨٨ اٟشػ٬الٳٟشلعال٠ٛض٤ٟ ااش٘ٚاه ٝ،ا٩ٟشػد٬الٷٛع٨د بالٛ٘حدااا

 ُٰش٩طاعٮ(ااش٘ٚاخ ص.ات٤ ٩ٛتا٧ز٥الٛذسلع االْٜٛٔا٩لٷٗعئ با٠ٗعٌٰشلااأع عٰ ا ٟثٚادسلع اا

؛اُشٯدددذا7100؛اأز٠دددذا٩آخدددش١٩،اا7100؛اأز٠دددذا٩طدددحسٮ،اا7102؛اٰٛددد ط،ا7175ل٠ٛحددد سِٗ٪س٭،ا

،ا٩ٗزٖٛا٨ِٟ٪ٝالٛزلاا٩تٔذٯشالٛزلاا٩تؤثش٧ اا ٠ٛشعا(Huang et al., 2025 ؛٩7112هحذلٛس٠ٰذ،ا

 Aebi ؛7102؛اهحٰدذ٭،اا7107؛اهحدذلٛوضٯض،اا7102لٛلش٩ٍالٛؼد ًـ ا ٟثدٚادسلعد ااٰٛد ط،ااااااأ٩

& Orth, 2025; Merlin et al., 2025; Hajdarevic et al., 2025; Mohamed Hussin 

et al., 2025; Yue & Cui, 2025; Lagerström et al., 2025). ٠ٗد ال٧ع٠دتااودغاااا

ل٤ِٛغٮا٩تؤثٰش٧ اه٬ٜا٧ز٥ال٠ٛعٌٰدشلاا ٟثدٚادسلعد االٛشدٰخاااااالٛذسلع ااا ٛد٪ل٣بالٷخع٠ هٰ ا٩لٛؼٌؾ

 ؛7102أ،اب؛اهٜددددٮ،اا7175؛اهحددددذلٛد٪لد،ا7102؛اٟس٠ددددذ،ا7102؛ا٣دددد ُن،ا٩7175آخددددش١٩،ا

Manley et al., 2025). ٧ز٥الٛذسلع ااأٗذااه٬ٜا٩خ٪دالستح ؿ ااعٜحٰ ااد٢ٰاتدذ٣ٮا٨ِٟد٪ٝالٛدزلاااااا

 .٧٩٪اٟ اتعِْاٟو٦الٛذسلع الٛس ٰٛ اُٮالُعشلػ ت٨ ٩لستِ ماٟغع٪ٯ االْٜٛٔا٩لٷٗعئ باٛذ٫ا٧ز٥الِٛئ ،ا

 :اش٘ٚاه ٝ،الععِ داالٛذسلع الٛس ٰٛ ااش٘ٚاٗحٰشا٢ٟالٛذسلع االٛغ أ اُٮ

 اش٘ٚاأٗثشادٓ ا٩٩ػ٪ذاصٛبغخ يشكهخ انذساعخ ٔرحذٚذ رغبؤلارٓب ٔفشظٛبرٓب. 

 ٘شٯد االٛعدٮاااٜٛذسلع ا٢ٟاخٸٙالٷعدعِ دةاٟد٢الٛعوشٯِد ا،الٳاود د،ا٩ل٤ٛلاااااثُبع الإؼبس انُظش

 .ٓذٟع٨ 

 ٜٛذسلع ،ا٩ت٨ِٞاؿحٰو الٛوٸٓ اا٨٤ٰ ارحذٚذ انًزغٛشاد انشئٛغٛخ ٔانفشػٛخ. 

 ا٤ ءًاه٬ٜال٤٠ٛ ٧حالٛعٮاؿحٔع٨ ادسلع ااٟش ا٨ ااخزٛبس الأعبنٛت الإحصبئٛخ انًُبعجخ. 

 ُٮاػ٪ءاٟ ات٪طٜتاا٦ٰٛالٛحس٪مالٛغد أ ،ا٠ٟد اٯعدٰرااااارٕعّٛ ػًهٛخ ػشض ٔرفغٛش انُزبئظ

 . ئحا٩اٰ ١اأ٩خ٦الٷتِ ّا٩لٷخعٸٍٟٔ س٣ ال٤ٛع

٩ه٬ٜالٛشًٞا٢ٟاثشلءالٛذسلع االٛغ أ ،اُب١الٛذسلع الٛس ٰٛ اتغو٬اٵػ ُ ا٠ٰٓ اٟد٢اخدٸٙااا

لٛعشٰٗضاه٬ٜاٟدع٠نااسثٮاٟسذدا ٟشػد٬الٷٛع٨د بالٛ٘حدذ٭الٛ٪اد ئٮاُدٮال٤٠ٛظد٪سة،اٟظدش(،ا٩تٔدذٯٞااااااااا

 باٛدذٯ٨ٞاُدٮاعدٰ ّالٛشه ٯد الٛظدسٰ ااااااط٪سةاش ٟٜ ا٩ٟسذث اٜٛعِ هٚاا٢ٰا٨ِٟد٪ٝالٛدزلاا٩لٜٛٔدْا٩لٷٗعئداااا

ا.لٛس ٰٛ ،ا٠ٟ اٯغ٨ٞاُٮاعذاُد٪ةااسثٰ اٟسذدة
 نتائج البحث

 أٔنًب: ٔص  يغزٕٚبد يفٕٓو انزاد، انمهك، ٔالاكزئبة

 .أك٨شاال٤ٛع ئحاتسٰٜٸًا٩طًِٰ ا٠ٛغع٪ٯ اال٠ٛعٌٰشلاالٛشئٰغٰ الٛثٸث اُٮاه٤ٰ الٛذسلع 
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فبد انًؼٛبسٚخ نًفٕٓو انزاد، انمهك، ٔالاكزئبة نذٖ ( انًزٕعؽبد انحغبثٛخ ٔالاَحشا1انغذٔل )

 (155يشظٗ الانزٓبة انكجذ٘ انٕثبئٙ )ٌ=
 انذلانخ )يزٕعػ/يشرفغ/يُخفط( الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعػ انحغبثٙ انًزغٛش

 ٤ٟخِغاا٬ٛاٟع٪عؾ X1 SD1 ٨ِٟ٪ٝالٛزلا

 ٟع٪عؾاا٬ٛاٟشتِن X2 SD2 لْٜٛٔ

 شتِنٟع٪عؾاا٬ٛاٟ X3 SD3 لٷٗعئ ب

ٗشِتال٤ٛع ئحاه٢اأ١اٟغع٪٫ا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذ٫اٟشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حدذ٭الٛ٪اد ئٮاٯ٠ٰدٚااٛد٬ااااا

لٷ٣خِ عاأ٩ال٠ٛع٪عؾال٤٠ٛخِغ،ا٠ٟ اٯشٰشاا٬ٛاتؤثشالٛظ٪سةالٛزلتٰ ا٠ٜٛشٯغاا ٠ٛشع.اُٮال٠ٛٔ ادٚ،اا

خ٨٨دد اٗ ٣ددتاٟغددع٪ٯ االٜٛٔددْا٩لٷٗعئدد باٟع٪عددـ ااٛدد٬اٟشتِودد ،ا٠ٟدد اٯو٘ددظال٠ٛو ٣دد ةال٤ِٛغددٰ الٛعددٮاٯ٪لااا

ا.٧ئٷءال٠ٛشػ٬ااغحباؿحٰو ال٠ٛشعا٩تذلهٰ ت٦

ًٛب: اخزجبس انفشظٛبد انفشػٛخ   صبَ

لِٛشػٰ الِٛشهٰ الٳ٬ٛ٩:اٯ٠ٰٚاٟغع٪٫ا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذ٫اٟشػد٬الٷٛع٨د بالٛ٘حدذ٭الٛ٪اد ئٮااااا

 .ا٬ٛالٷ٣خِ ع

٩اٛعٰٔدٰٞا٧ددز٥الِٛشػددٰ ،ات٠دتأٟ س٣دد ال٠ٛع٪عددؾالٛسغد اٮا٨ِ٠ٛدد٪ٝالٛددزلااُدٮالٛو٤ٰدد اا٠ع٪عددؾاااااا

-One-Sample T) لػدٮا٣ٔـد ا٤ٟعظدَال٠ٰٛٔد طا٩رٛددٖاا عدعخذلٝالخعحد سا"ا"اٛو٤ٰد ا٩لزددذةااااااالُعش

test)  

( َزبئظ اخزجبس ردر نؼُٛخ ٔاحذح نًفٕٓو انزاد نيذٖ يشظيٗ الانزٓيبة انكجيذ٘ انٕثيبئٙ      2انغذٔل )

=ٌ(155) 

 

 انًزغٛش
انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

لًٛخ الاخزجبس 

 الافزشاظٛخ

لًٛخ 

 "رد

 دسعخ

 انحشٚخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

(Sig.) 

٨ِٟ٪ٝا

 لٛزلا
X1 SD1  ٣ٔـ ال٠ٛٔ س٣ t1 df <0.01 

أك٨شاال٤ٛع ئحاأ١ال٠ٛع٪عؾالٛسغد اٮا٨ِ٠ٛد٪ٝالٛدزلااٛدذ٫اٟشػد٬الٷٛع٨د بالٛ٘حدذ٭الٛ٪اد ئٮااااااااا

أٓددٚااشدد٘ٚادلٙاازظدد ئًٰ اٟدد٢ا٣ٔـدد ال٠ٛٔ س٣دد ال٠ٛسددذدةا٠ٰٜٛٔدد طا لٛعددٮات٠ثددٚالٛسددذالٳٓظدد٬ال٤ٛلددش٭اأ٩اااا

٧ددزلاٯئٗددذاٰٟددٚا٨ِٟدد٪ٝالٛددزلااٛٸ٣خِدد عاٛددذ٫ا٧ددز٥الِٛئدد اٟدد٢ااا .٠شتِددناٟدد٢ا٨ِٟدد٪ٝالٛددزلا(ل٠ٛغددع٪٫الٛ

 .ل٠ٛشػ٬،ا٠ٟ اٯذهٞاُ٘شةالٛعؤثٰشالٛغٜحٮا٠ٜٛشعال٠ٛض٢ٟاه٬ٜاتٔذٯشالِٛشداٛزلت٦

انفشظٛخ انفشػٛخ انضبَٛخ: رٕعذ ػلالخ اسرجبؼٛيخ ػكغيٛخ راد دلانيخ إحصيبئٛخ ثيٍٛ يغيزٕٖ يفٓيٕو        

 .شظٗ الانزٓبة انكجذ٘ انٕثبئٙانزاد ٔيغزٕٖ انمهك نذٖ ي

 (155( يصفٕفخ يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ يفٕٓو انزاد ٔانمهك ٔالاكزئبة )ٌ=3انغذٔل )
 الاكزئبة انمهك يفٕٓو انزاد انًزغٛش

 *XX* -0.YY.0- 1 ٨ِٟ٪ٝالٛزلا

 *ZZ.0+ 1  لْٜٛٔ

 1   لٷٗعئ ب

  P<0.05أ٩ا P<0.01ٟغع٪٫الٛذٷٛ ا*

ٓ الستح ؿٰ اه٘غٰ ارلاادٷٛ اازظد ئٰ ا٩ٓ٪ٯد ااد٢ٰا٨ِٟد٪ٝالٛدزلاااااااأك٨شاال٤ٛع ئحا٩خ٪داهٸ

(.ا٧دزلاٯو٤دٮاأ٣د٦ا٠ٜٗد ال٣خِدغا٨ِٟد٪ٝالٛدزلااٛدذ٫ااااااااا1.21-٩ٟغع٪٫الْٜٛٔا ٟو ٟٚالستح ؽاع ٛباٗحٰش،ا

ٟدشٯغالٷٛع٨د بالٛ٘حددذ٭الٛ٪اد ئٮ،اصلدااٛذٯدد٦اٟغدع٪ٯ االٜٛٔدْ،ا٩لٛو٘ددظاطدسٰر.ا٧ددز٥ال٤ٛعٰدد اتددذهٞاااااااا

 .اؾاا٢ٰالٛد ٣ح٢ٰال٤ِٛغ٢ٰٰلِٛشػٰ الِٛشهٰ ا٩تئٗذالٛعشل
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انفشظٛخ انفشػٛخ انضبنضخ: رٕعذ ػلالخ اسرجبؼٛيخ ػكغيٛخ راد دلانيخ إحصيبئٛخ ثيٍٛ يغيزٕٖ يفٓيٕو        

 .انزاد ٔيغزٕٖ الاكزئبة نذٖ يشظٗ الانزٓبة انكجذ٘ انٕثبئٙ

(،اأك٨دشاال٤ٛعد ئحاأ٣د٦ات٪خدذاهٸٓد اااااا٠ٗ5 ا٧٪اٟ٪ػراُٮالٛددذ٩ٙا ا :(5 ا ٛشخ٪ماٜٛدذ٩ٙاا

ٰ ارلاادٷٛدد اازظدد ئٰ ا٩ٓ٪ٯدد اادد٢ٰا٨ِٟدد٪ٝالٛددزلاا٩ٟغددع٪٫الٷٗعئدد با ٟو ٟددٚالستحدد ؽااالستح ؿٰدد اه٘غدد

(.ا٧دزلاٯشدٰشااٛد٬اأ٣د٦ا٠ٜٗد ال٣خِدغا٨ِٟد٪ٝالٛدزلااٛدذ٫اٟدشٯغالٷٛع٨د بالٛ٘حدذ٭ااااااااااااا1.21-ع ٛباٗحٰدش،اا

لٛ٪ا ئٮ،اصلدااٛذٯ٦اٟغع٪ٯ االٷٗعئ ب،ا٩لٛو٘ظاطسٰر.ا٧ز٥ال٤ٛعٰد اتئٯدذالِٛشػدٰ الِٛشهٰد ا٩تحدشصااااا

 .٪ثٰٔ اا٢ٰاتٰٰٔٞالِٛشداٛزلت٦ا٩ز ٛع٦ال٠ٛضلخٰ لٛوٸٓ الٛ

انفشظٛخ انفشػٛخ انشاثؼيخ: رٕعيذ ػلاليخ اسرجبؼٛيخ ؼشدٚيخ راد دلانيخ إحصيبئٛخ ثيٍٛ يغيزٕٖ انمهيك           

 .ٔيغزٕٖ الاكزئبة نذٖ يشظٗ الانزٓبة انكجذ٘ انٕثبئٙ

ٗشددِتال٤ٛعدد ئحاهدد٢ا٩خدد٪داهٸٓدد الستح ؿٰدد اؿشدٯدد ارلاادٷٛدد ااااااا :(5 ادد ٛشخ٪ماٜٛدددذ٩ٙااا

(.ا٧دزلاا1.23 ئٰ ا٩ٓ٪ٯ ااد٢ٰاٟغدع٪٫الٜٛٔدْا٩ٟغدع٪٫الٷٗعئد با ٟو ٟدٚالستحد ؽاٟ٪خدباٗحٰدش،ا اااااااااازظ

ٯو٤ٮاأ٣د٦ا٠ٜٗد اصلدااٟغدع٪ٯ االٜٛٔدْاٛدذ٫اٟدشٯغالٷٛع٨د بالٛ٘حدذ٭الٛ٪اد ئٮ،اصلدااٗدزٖٛاٟغدع٪ٯ ااااااااااااا

لٷٗعئدد باٛذٯدد٦،ا٠ٟددد اٯئٗددذالٛعددذلخٚالٛشدددذٯذاادد٢ٰا٧دددزٯ٢الٷػددـشلا٢ٰال٤ِٛغدد٢ٰٰالٛشددد ئو٢ٰاُددٮاعدددٰ ّااااااااا

 .عال٠ٛض٤ٟ لٳٟشل

 صبنضًب: اخزجبس انفشظٛخ الأعبعٛخ

انفشظٛخ الأعبعٛخ: رٕعذ ػلالخ اسرجبؼٛخ راد دلانخ إحصبئٛخ ثٍٛ يفٕٓو انزاد ٔثؼط انًزغٛيشاد  

 .انُفغٛخ انغهجٛخ )انمهك ٔالاكزئبة( نذٖ يشظٗ الانزٓبة انكجذ٘ انٕثبئٙ

٩لٛشلاود (،اُٰدعٞآحد٪ٙالِٛشػدٰ اااااا٤ ءًاه٬ٜا٤ٛع ئحالِٜٛشػٰ االِٛشهٰ ا خ ط الٛث ٣ٰ ا٩لٛث ٛثد اا

ُ ٷستح ؿ االٛو٘غٰ ارلاالٛذٷٛ الٵزظ ئٰ اا٢ٰا٨ِٟد٪ٝالٛدزلاا٩ٗدٚاٟد٢الٜٛٔدْا٩لٷٗعئد ب،ااااااا .لٳع عٰ 

ا ٵػد ُ ااٛدد٬الٷستحدد ؽالٛـددشد٭اادد٢ٰالٜٛٔددْا٩لٷٗعئد ب،اتئٗددذااشدد٘ٚاخ٠دد هٮا٩خدد٪داهٸٓدد الستح ؿٰدد اااا

٠عٌٰددشلاال٤ِٛغددٰ الٛغدد ٛح اٛددذ٫اٟشػدد٬اااااخ٪٧شٯدد ا٩رلاادٷٛدد اازظدد ئٰ اادد٢ٰا٨ِٟدد٪ٝالٛددزلاا٧٩ددز٥الاٛاااا

لٷٛع٨د بالٛ٘حدذ٭الٛ٪اد ئٮ.ا٧ددز٥ال٤ٛعد ئحاتغدٜؾالٛؼدد٪ءاهٜد٬الٳ٠٧ٰد الٛح ٌٛد اٜٛد٪ل٣ددبال٤ِٛغدٰ اُدٮازٰدد ةااااااااااا

 ٧ئٷءال٠ٛشػ٬ا٩تذه٪اا٬ٛاػش٩سةادٟحالٛذهٞال٤ِٛغٮاػ٢٠اخـؾالٛشه ٯ الٛش ٟٜ ا٨ٛٞ.

انزٕصٛبد 4-2  

 اتٜخٰضالٛع٪طٰ االٛعٮاخشجاا٨ ا٧زلالٛحسلاا٤ ءاه٬ٜال٤ٛع ئحالٛعٮاتٞارٗش٧ اأهٸ٥،اٯ٤٤٘٠

اُٮال٤ٛٔ ؽالٛع ٰٛ :

دٟحالٛذهٞال٤ِٛغٮاُٮاخـؾالٛوٸجالٛش ٟٜ :اٯ٤حٌٮاه٬ٜال٠ٛغعشِٰ اا٩٩زذلاالٛشه ٯ الٛظدسٰ اا -0

ل٠ٛعخظظ اُٮاأٟشلعالٛد٨ صال٨ٛؼ٠ٮا٩لٛ٘حدذ،اٟثدٚا٩زدذةاأٟدشلعالٛد٨د صال٨ٛؼد٠ٮا٩لٛ٘حدذاااااااا

ٞا٣ِغددٮااٛضلٰٟدد اػدد٢٠ااش٩ت٪ٗدد٪ٷااهددٸجاااا٠غعشدد٬ِاخ ٟودد ال٤٠ٛظدد٪سة،اتؼدد٢ٰ٠ااددشلٟحادهدداا

ٟشػد٬الٛع٨دد بالٛ٘حدذالٛ٪ادد ئٮا"عدٮ".ا٩ٯ٤حٌددٮاتٔدذٯٞا٧ددز٥الٛحدشلٟحاادد ٛع٪لص٭اٟدنالٛوددٸجالٛـحددٮاااااااا

 ٠ٜٛشعا٣ِغ٦.

(،اCBTت٪ُٰشااشلٟحاتذخٚا٣ِغٮاٟعخظظ :اتظ٠ٰٞا٩ت٤ِٰزااشلٟحالٛوٸجالٛغٜ٪ٗٮال٠ٛوشُدٮا ا -7

تاُو ٰٛع٨د اُدٮالٛذسلعد االٛغد أ ،اٜٛسدذاٟد٢اااااااأ٩الٛوٸجااد ٠ٛو٬٤،اأ٩الٛودٸجالٛد٪لٓوٮ،ا٩لٛعدٮاأثحعدااااا

لْٜٛٔا٩لٷٗعئ با٩تسغ٢ٰا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذ٫ا٧ئٷءال٠ٛشػ٬.ا٩ٯ٤حٌٮاتظ٠ٰٞا٧ز٥الٛحشلٟحاٛع٘٪١ا

ُٟظدد٠٠ اخظٰظًدد اٛعٜحٰدد الٷزعٰ خدد االٛدغددذٯ ا٩ل٤ِٛغددٰ ا٠ٜٛشػدد٬.الٛعددذسٯبال٠ٛغددع٠شاااااا ٟش٣دد ا٩

ٷخع٠د ه٢ٰٰا٩ل٤ِٛغد٢ٰٰاُدٮا٩زدذلااااااٜٛ٘٪لدسالٛـحٰ :اتذسٯبالٳؿح ءا٩ل٠٠ٛشػ٢ٰا٩لٳخظد ئ٢ٰٰالا

لٛ٘حذاه٬ٜاأ٠٧ٰ الٛ٘شَال٠ٛح٘شاه٢الٳهشلعال٤ِٛغٰ ا لْٜٛٔا٩لٷٗعئ ب(ا٩تؤثٰش٧د اهٜد٬ا٨ِٟد٪ٝاااا

 لٛزلا،ا٩ِٰٰٗ اٟو ٛدع٨ اأ٩ًٛ اأ٩ااز ٛ ال٠ٛشػ٬اا٬ٛاأخظ ئ٢ٰٰا٣ِغ٢ٰٰ.
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 باا٣ش ءاٟد٠٪ه اادهٞا٠ٜٛشػ٬:اتغ٨ٰٚاا٣ش ءا٩تِوٰٚاٟد٠٪ه اادهٞالٳٓشل١ا٠ٛشػد٬الٛع٨داا -5

لٛ٘حددذالٛ٪ادد ئٮا عددٮ(.اتُغدد٨ٞا٧ددز٥ال٠ٛد٠٪هدد ااُددٮاتحدد دٙالٛخحددشلا،ا٩تٰٜٔددٚالٛشددو٪ساا ٛ٪زددذةااااااااااا

 ٩لٛوضٛ ،ا٩تخَِٰالٛ٪ط٠ ال٠ٛشتحـ اا ٠ٛشع،ا٠ٟ اٯُوضصا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذٯ٨ٞ

ز٠ٸاات٪هٰ اٜٛسذاٟد٢الٛ٪طد٠ :ااؿدٸّاز٠دٸاات٪هٰد اٟدع٠وٰد اٟ٘ثِد ات٨دذٍااٛد٬الٛسدذاٟد٢اااااااااااا -4

 ٛع٨ بالٛ٘حذالٛ٪ا ئٮا عدٮ(.اٯددباأ١اتُشٗدضا٧دز٥الٛس٠دٸااهٜد٬ااااااالٛ٪ط٠ الٷخع٠ هٰ ال٠ٛشتحـ اا

لٛسٔ ئْالٛو٠ٰٜ ا٠ٜٛشعا٩ؿدشّال٣عٔ ٛد٦الٛظدسٰس ،اٛعحذٯدذال٠ِٛد ٧ٰٞالٛخ ؿئد الٛعدٮاتدئد٭ااٛد٬ا٣حدزااااااااااا

ل٠ٛشػ٬ا٩تِ ٓٞاٟو ٣ ت٨ٞال٤ِٛغدٰ .ا٩اتؼد٢ٰ٠اسعد ئٚاُدٮاز٠دٸاالٛع٪هٰد الٛظدسٰ اتُحدشصاأ٠٧ٰد اااااااااا

لٛعوحٰدشاهد٢اٟشد هش٧ٞ،ا٩ؿٜدبال٠ٛغد هذةال٠ٛعخظظد اااااااالٛذهٞال٤ِٛغٮا٠ٜٛشػ٬،ا٩تشدو٨ٞاهٜد٬ا

 د١٩اخدٚ.ا

اخددشلءادسلعدد ااؿ٪ٰٛدد اٛشطددذالٛعٌٰددشلااُددٮا٨ِٟدد٪ٝالٛددزلا،ا٩لٜٛٔددْ،ا٩لٷٗعئدد باٛددذ٫اٟشػدد٬اااااا -3

لٛع٨ بالٛ٘حذالٛ٪ا ئٮاعٮاه٬ٜاٟذ٫اُعشةاص٤ٰٟ اأؿ٪ٙ،ا٩خ طً ااوذااذءالٛوٸج،ا٨ِٛٞاٟغ سا٧دز٥اا

 ل٠ٛعٌٰشلاا٩تؤثٰشالٛوٸج.

٠ٚاٟد٠٪ه اأٟ س٣ ا٢ٟالٳطس ءاأ٩ال٠ٛشػ٬ال٠ٛظد ا٢ٰاادؤٟشلعاٟض٤ٟد اااااخشلءادسلع ااتش -2

أخش٫اًٰشالٛع٨ بالٛ٘حذالٛ٪اد ئٮاعدٮ،اٟدناٟشلهد ةال٠ٛعٌٰدشلاالٛذٯ٠٪ًشلُٰد ا لٛو٠دش،ا٩لٛدد٤ظ،ااااااااا

 ٩لٛ٪ػنالٷخع٠ هٮا٩لٷٓعظ د٭(،اٛعوضٯضااٟ٘ ٣ٰ اتو٠ٰٞال٤ٛع ئحا٨ُ٩ٞالِٛش٩ّالٛذٰٓٔ .

ٛعٮاتغ هذااودغاٟشػد٬الٛع٨د بالٛ٘حدذالٛ٪اد ئٮاعدٮاهٜد٬اااااااالعع٘ش ٍاه٪لٟٚالٛس٠ ٯ ا٩ل٠ٛش٣٩ ال -2

لٛسِ فاه٬ٜا٨ِٟ٪ٝارلتٮااٯد اٮ،ا٩لٛعو ٟٚااِو ٰٛ اٟنالٜٛٔدْا٩لٷٗعئد ب،اا٨دذٍاتـد٪ٯشاتدذخٸااااااا

اتُوضصا٧ز٥الٛو٪لٟٚ.

يمزشحبد ثحضٛخ 4-3  

 تش٫الٛح زث الٛس خ اا٬ٛااخشلءال٠ٛضٯذا٢ٟالٳاس ما٩لٛذسلع اا٩خ ط اُٮال٤ٛٔ ؽالٛع ٰٛ :

اخددشلءااسدد٪ما٩دسلعدد اات٨ددذٍااٛدد٬اتـدد٪ٯشا٩ت٤ِٰددزااددشلٟحاهٸخٰدد ا٣٩ِغددٰ اشدد ٟٜ اااااػددش٩سة .0

ت٨ذٍاا٬ٛاتسغد٢ٰاطد٪سةالٛدزلاا٩تٰٜٔدٚالٜٛٔدْا٩لٷٗعئد باٛدذ٫اٟشػد٬الٛع٨د بالٛ٘حدذالٛ٪اد ئٮاااااااااااا

عٮ.ا٩ٯدباأ١اتشٗضا٧ز٥الٛحشلٟحاه٬ٜالٛد٪ل٣بال٠ٛوشُٰ ا٩لٛغٜ٪ٰٗ ا٩لٛو ؿِٰد ا٠ٜٛشػد٬اٟدناااا

اٟشله ةاخظ٪طٰ ااز ٛع٨ٞالٛظسٰ .

تـحْٰاأد٩لاا٧ز٥الٛذسلع اه٬ٜا٤ٟ ؿْاأخش٫ادلخٚاٟظشاأ٩اُدٮاد٩ٙاهشاٰد اأخدش٫،اا٨دذٍااااا .7

 .تو٠ٰٞال٤ٛع ئحا٩لٛعوشٍاه٬ٜالِٛش٩ّال٠ٛسع٠ٜ اا٢ٰال٠ٛدع٠و اال٠ٛخعِٜ 

اخشلءال٠ٛضٯذا٢ٟالٛذسلع ااز٪ٙا٧زلال٠ٛ٪ػ٪ماٛععحدناٟغد سا٨ِٟد٪ٝالٛدزلاا٩لٜٛٔدْا٩لٷٗعئد بااااااا .5

هٜد٬اٟدذلساُعدشلااص٤ٰٟد ا٠ٟعدذةا ٓحدٚالٛودٸج،اأث٤د إ٥،اااااااااٛذ٫اٟشػد٬الٷٛع٨د بالٛ٘حدذ٭الٛ٪اد ئٮااااا

٩اودذ٥،ا٩زعد٬ااودذالٛشدِ ءالٛعد ٝاأ٩اُدٮاز ٛد الٷ٣ع٘ عد (،ا٨ِٛدٞالٛعٌٰدشلاا٩لٛعِد هٸاااد٢ٰا٧دز٥اااااااااااااا

ال٠ٛعٌٰشلااا٠ش٩سالٛ٪ٓت
 قائمة المزاجع

 أٔلًا: انًشاعغ انؼشثٛخ

(.ا7100ٟس٠٪د.ا أز٠ذ،ااٯ٠ ١اهحذلٛس٠ٰذاٗ ٟٚ،اٟس٠ذ،اط اشاُ س٩ّ،ا٩اهضب،ازغ ٝالٛذٯ٢ا .0

اش٣ ٟحاٜٛوٸجاا ٠ٛو٬٤اٛخِغالٷٗعئ بال٠ٛظ زبا٠ٛشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮا"ُٰش٩طا

 عٮ"ا سع ٛ اٟ خغعٰشاًٰشا٤ٟش٪سة(.اخ ٟو اه٢ٰاش٠ظ،الٛٔ ٧شة.ا

ا  .7 اعٰذ. اٟس٠ذ اعٰذ اطحسٮ، ا٩ اهٰغ٬، اأز٠ذ ا٬٤ٟ اا٣ِو ٛٮا7100أز٠ذ، اهٔٸ٣ٮ ااش٣ ٟح .)

لٛشو٪ساا٠و٬٤الٛسٰ ةاٛذ٫اه٤ٰ ا٢ٟالٛشح با٢ٟاٟشػ٬ااعٜ٪ٗٮاٛخِغآْٜال٠ٛغعٔحٚا٩ت٠٤ٰ 

 .ا751ا-ا713،اا704ُٰشطاعٮ.اٟدٜ الٛٔشلءةا٩ل٠ٛوشُ ،ام
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،اا070(.ا٨ِٟ٪ٝاادلسةالٛزلا.اٟدٜ الٛٔشلءةا٩ل٠ٛوشُ ،اما7107شس ت ،ااٯ٨ باعٰذاٟس٠٪د.ا  .5

 .ا007ا-ا01

اؿ  .4 اُ٪ص٭، ا٩ اهحذلٛس٠ٰذ، اٟس٠ذ اٟ ٯغ  اش٘ش٭، اٟس٠ذ، اٟس٠٪د ا٣٪س٧ ١ اٟس٠ذ.الٛشٰخ، سّ

الٳٟشلعا7175  ار٩٭ ا٢ٟ اه٤ٰ  اٛذ٫ الٷ٣عس س٭ اا ٛغٜ٪ٕ ا٩هٸٓع٦ الٛؼٌ٪ؽ اادسلٕ .)

 .ا705ا-ا004،اا30ل٠ٛض٤ٟ .ال٠ٛدٜ الٛو٠ٰٜ ااٰٜ٘ الٱدلب،ام

ا  .3 اٟس٠ذ. اخ٨ٰ ١ ا٢ٟا7175هحذلٛد٪لد، اٜٛعخَِٰ الِٛشد اخذٟ  اُٮ ا٠٤ٗ٪رج الٛس ٛ  اادلسة .)

ٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮالِٰٛش٩عٮ.اٟدٜ اٰٜٗ الٛخذٟ ال٠ٛش٘ٸاالٷخع٠ هٰ ا٠ٛشػ٬ال٣ع٘ ع الٷٛع٨ بال

 .ا051ا-ا013،اا55لٷخع٠ هٰ اٜٛذسلع اا٩لٛحس٪مالٷخع٠ هٰ ،ام

ا  .2 اٟس٠ذ. اخ٨ٰ ١ ال٠ٛش٘ٸاا7175هحذلٛد٪لد، اٜٛعخَِٰا٢ٟ ال٤٨٠ٛٮ اٜٛعذخٚ ااش٣ ٟح اُ هٰٜ  .)

اٟدٜ اٰٜٗ الٛخذٟ الٷخعC٠لٷخع٠ هٰ ا٠ٛشػ٬الٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭الٛ٪ا ئٮالِٰٛش٩عٮا"  هٰ ا".

 .ا002ا-ا020،اا55ٜٛذسلع اا٩لٛحس٪مالٷخع٠ هٰ ،ام

ا  .2 اهحذل٠ٛدٰذ. اٟس٠ذ الٛغٰذ ا7112هحذلٛو ٙ، ا٨ِٟ٪٦ٟ الْٜٛٔ: الٛعشاٰ اا-(. اٰٜٗ  اٟدٜ  تِغٰش٥.

 .411ا-ا524،اا0،اجا22ا ٤٠ٛظ٪سة،اما

(.الٛوٸٓ اا٢ٰآْٜال٠ٛغعٔحٚا٩اٗٚا٢ٟاٟو٬٤الٛسٰ ةا٩ا7107هحذلٛوضٯض،ا٣ دٯ اٟس٠٪دا٤ًٰٞ.ا  .2

ا4،اج030ذةال٤ِٛغٰ ا٩الٷٗعئ با٩ا٨ِٟ٪ٝالٛزلااٛذ٫الٛغٰذلاالٛو٠ٰٔ ا.اٟدٜ الٛعشاٰ ،املٛ٪ز

 .ا413ا-ا552،ا

 .ا30ا-ا37،اا237،ام32(.ا٨ِٟ٪ٝالٛزلا:اسإٯ اُٜغِٰ .ال٠ٛوشُ ،اط7102هحٰذ٭،اعوٰذ.ا  .0

ا  .01 اهحذلٛس٠ٰذ. ااٯ٠ ١ اٗ ٟٚ، ا٩ اٟس٠ذ، اط اش اُ س٩ّ، اٟس٠٪د، الٛذٯ٢ ازغ ٝ (.ا7102هضب،

الٛخظ ئضال اُٰش٩ط اٟشػ٬ اٛذ٫ ال٤ٛ٪هٮ الٷٗعئ ب ا٠ٰٛٔ ط الٵسش داCٛغٰ٘٪ٟعشٯ  اٟدٜ  .

 .ا540ا-ا550،اا37ل٤ِٛغٮ،ام

ا  .00 اأز٠ذ. اهحذلِٛع ذ اع٤ ء الٵٛع٨ با7102هٜٮ، اٟشػ٬ ا٢ٟ اه٤ٰ  اٛذ٫ ال٤ِٛغٮ الٵزعشلّ .)

الٛذسلع اا آـ م اٟدٜ  الٛذٯ٠٪خشلُٰ . ال٠ٛعٌٰشلا ااوغ اػ٪ء اُٮ اعٮ الِٰٛش٩ط لٛ٘حذ٭

 .ا752ا-ا023،اا02لٵ٣غ ٣ٰ ،ام

(.الٛظشلمالٳعش٭اٛذ٫ا7104ه٠٪س٭،ا٩ٰٛذاه٠٪س٭ادل٩د،ا٩اأا٪اخذ٭،اأٟدذاأز٠ذاخ٠ٰٚ.ا  .07

لٛ٘س٪٢ٰٰٛا٩هٸٓع٦اا٠عٌٰشلاالْٜٛٔا٩لٷٗعئ با٨ِٟ٩٪ٝالٛزلااه٤ذالٱا٤ ءا سع ٛ اٟ خغعٰشاًٰشا

 ٤ٟش٪سة(.اخ ٟو اه٠ ١الٳ٧ٰٜ ،الٛغٜؾ.ا

(.الِٛش٩ّاُٮالْٜٛٔا٩لٷٗعئ با٨ِٟ٩٪ٝا7112ُشٯذ،اٯ٪عَاهٜٮ،ا٩اهحذلٛس٠ٰذ،اع٨ ٝاهٜٮ.ا  .05

ا اسئ٪٭ ادس١ اٟشػ٬ اأطس ء ا  ا٩ل٠ٛشػ٬: الٳطس ء اا٢ٰ ادسلع اا-لٛزلا ا( اشوحٮ سا٪

 .ا525ا-ا510،اا0،اما04عٰ٘٪ٟعشٯ ا/ا٤ٰٰٰٜٗ٘ .ادسلع ااتشا٪ٯ ا٩لخع٠ هٰ ،اٟحا

ا  .04 ااٌٰد . ال٠ٛشػ٬ا7102ٰٛ ط، اٛذ٫ ا٩لٷٗعئ ب الْٜٛٔ اا٠غع٪٫ ا٩هٸٓع  الٛزلا اتٔذٯش .)

امل٠ٛظ ا٩ل٤ِٛغٰ ، الٛعشا٪ٯ  اٜٛذسلع ا الٛس٠٘  اٟدٜ  اا ٳٟشلعال٠ٛض٤ٟ . اا07 ا٢ٰ ا-ا503،

572. 

ا  .03 الٛٔ ع٠ٮ. اخ٠ٰٚ اه سٍ اٟس٠ذ ا٩هٸخ٦.ا7175ل٠ٛح سِٗ٪س٭، ال٤ِٛغٮ ا٩لْٜٛٔ الٷٗعئ ب .)

 .ا2ا-ا4،اا2,2،ام42لٛذلهٮ،اط

ا  .02 اه٠ش. اهحذلٛشز٢٠ اا٘ش اأا٪ الٛعخَِٰا7102٢ٟٟس٠ذ، اُٮ الٛ٪لٓوٮ الٛوٸج اُ هٰٜ  زذةاا(.

لٛؼٌ٪ؽالٷخع٠ هٰ ا٠ٛشػ٬الْٜٛٔالٷخع٠ هٮ:ادسلع اٟـحٔ اه٬ٜاٟشػ٬الٵٛع٨ بالٛ٘حذ٭ا

Cا070ا-ا012،اا7،اٟح5دسلع اا٩اس٪ماتـحٰٰٔ ،اما-.ال٠ٛدٜ الٛو٠ٰٜ اٜٛخذٟ الٷخع٠ هٰ ا. 
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ا  .02 اأٰٟشةاهٜٮاخ اشاه٪لد. الٛؼ ًـ ا٠ٛشٯؼ االٷٛع٨ بالٛ٘حذ٭ا٣7102 ُن، اأزذلمالٛسٰ ة .)

ا03،اا5،اج٩21هٸٓع٨ ااع٪ل٢٨ُٔالٳعش٭.اٟدٜ الٛخذٟ الٵخع٠ هٰ ،اماCٰش٩عٮالٛ٪ا ئٮالِٛ
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