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  ملخــــــــــص

هدفت الدراسةةةةةةا تلش اسةةةةةةتأثةةةةةةسا ل ةةةةةةتلر مية باب اسةةةةةةس   ا     الب   ا  ي  س هس لدر 
ط ب ال بحلةا الاةسيل ةا   ةدالةا الب ةسلك الةعلة  الت با  لش ايت ا مةية باب اسةةةةةةةةةةةةةةس ة  ا      

تيسث(ك االد م اللالديك الدة  –الب   ا لدر   لا الدراسةا  سيت ا لتي باب  يل  النل  ذكللر 
( طسلبًس اطسلباً ل  ط ب 195الت بل للسةةةةةةةةةس   ام    الب   اع امأليت   لا الدراسةةةةةةةةةا ل  ذ

 ( طسلباًع ااسةةةةةةةت دلت 115( طسلبًس اذ80ال بحلا الاسيل ا ال سلا   دالا الب سلك لق ةةةةةةة    تلش ذ
الدراسةةةةةةةةا اسةةةةةةةةتبسيا مية باب اسةةةةةةةةس   ا     الب   ا لدر ط ب ال بحلا الاسيل ا ذت دا  البسحاا(ك  

( عبسرةك امضةةةم ي  ةةةا ر  س  ر   ةةةا هر  التية باب اللت ةةة اك االتية باب  50امضةةة لت امسةةةتبسيا ذ
  .الةةعام ةةا   امجت ةةسع ةةاك االتةةية باب ال ةةةةةةةةةةةةةةللل ةةاك االتةةية باب ال  ب  ةةاك االتةةية باب ال ت لقةةا  ةةسل ل ةةا

ابسسةةةةت دا  ال ل و اللاةةةةتر التبل لرك ر سيت يتس و الدراسةةةةا    اجل  ل ةةةةتلر لتلسةةةة  لتية باب  
اسةةةةةةةةةةةةةةس ة  ا     الب   ةا لةدر ط ب ال بحلةا الاةسيل ةا   ةدالةا الب ةسلك ااجل  فبا  كاب  ملةا 
تحصةس  ا فر مية باب اسةس   ا     الب   ا لدر   لا الدراسةا م لر ل تي ب يل  النل  ذكللرك 

س مسة ب  اي ل تي ب الد م اللالديك لصةةةسللإ ال  ب العا  فقداا رحد ت يسث( لصةةةسللإ ا يسثك اراضةةةً
اللالدا  را  سيلا ل  ايتصةةةةةةسي لقسريا  ي باي م العا  ام ثةةةةةةلم لق االدا  ل ةةةةةةتقب  ك التي ب لدة 

سةس سب(ك    4 الت بل للسةس   ال    الب   اك اكل  لصةسللإ التتبة اوطلي ل  الت بل ذرراب ل 
افر ضلء كل ك يبجت الدراسا   ن ل ا ل  التلا سب ره  س  ضبارة م     ام ب ق الببالو  
ا رشةةس اا لق ال باهق   كاي الت بل ال تبل للسةةس   ا     الب   اك اءجباء ال ل د ل  الببلث 

 حلي التية باب ال لب ا اا انسب ا مست دا  ا     الب  ر ب   ال باهق  ع
  

 
 ع امالش ال ثتبلا الت صص  لم يت  ع س ي جسل ا ال ل  س ل    لبسضب  سل له   ذ*( 
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The effects of digital media on secondary school students 

and their relationship to some variables in Riyadh 

Jawaher Al-Siyari 
 

Abstract 
The study aimed to explore the level of digital media effects in its 

dimensions on secondary school students in Riyadh, as well as to identify the 

differences in the effects of digital media on the study sample according to the 

variables: gender (males - females), parental support, and duration of exposure 

to digital media. The study sample consisted of (195) male and female students 

from secondary school in Riyadh, divided into (80) male students and (115) 

female students. The study used a questionnaire on the effects of digital media 

on secondary school students (prepared by the researcher), and the 

questionnaire included (50) statements, and included five main dimensions: 

psychological effects, social effects, behavioral effects, cognitive effects, and 

effects related to self-identity. Using the descriptive analytical approach, the 

results of the study showed an average level of digital media effects among 

high school students in Riyadh, and the presence of statistically significant 

differences in the effects of digital media among the study sample attributed 

to the gender variable (males, females) in favor of females, as well as a 

significant effect of the parental support variable, in favor of students who lost 

a parent or suffered from separation compared to their peers who live with 

stable parents, and the variable of exposure to digital media, in favor of the 

longest period of exposure (more than 4 hours). In light of this, the study came 

out with a set of recommendations, the most important of which are: the 

necessity of planning and implementing guidance programs with adolescents 

who are over-exposed to digital media, and conducting more research on the 

negative and positive effects of digital media use among adolescents. 

Keywords: Digital media, Adolescence, Secondary stage students. 
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 : ةــــــدمـــمق

ال باهقةا هر فتبة ايتقةسل ةا حةسسةةةةةةةةةةةةةة ةا امأل ل ةا  فت  ةس التقة  اوفبا  ل  ال تللةا تلش لبحلةا  
البللغك امتبدر ف  س الأا ب ل  التي باب الب لللج ا االتل ل ا االلت ةةةةةةةةةةةة ا  العا ف   اوه  ا    سم  

البللغ   ضةةة سم   م ال باهق    ثةةة   لسل  لت ل ل الصةةةبا البدي ا اال قل ا  لت   ا ال  ةةةب  ل بحلا
ك اي ي هع، التتبة ل  الب سةك اصةةةةةةةةةبلإ ال باهقلم رراب اسةةةةةةةةةتق ل ا فر ام سك   الصةةةةةةةةةبر ال ةةةةةةةةةلي 
ال  سراب ال ت لقا   ةةلللسب ي   ح سم مك امل لي لبحلا ال باهقا ال ب بة  لش مي باب فر لبحلا 

ان     ات  ض  ل س مي  باب ب لللج ا اء رار ا اج ةةةةةةةةةةةة  ا ااجت سع ا ا سطم ا لب بة  ل س البللغ
هع، التتبة فتبة حبجا لت لر لثةسر  الصةبا اللت ة اك   اة  لش كل ك م د فتبة ال باهقا ال تييبة  
س فتبة ل بضةةا  ثةةدة ل ثةةسر  الصةةبا اللت ةة ا   التر التق  ي ل س ال باهقلم تلش لبحلا البللغ راضةةً

 .(Mougharbel et al.,2024)التر ا    رم ا لم ل س آةسر    قا فر لبحلا البللغ 
ف ا   ب اك ازا   د  افر ال قد ال سضةةةرك ايتثةةةب ا يتبيت  قلة للسةةة لا امصةةةسي فر ري 

ل ةت دلر ا يتبيت فر ج  ق ريبسء ال سلم ز س ة  سل  اع   اة  لش كل ك راةبلإ الت ت مقل سب  
ال سمف العلر را الن سز الللحر رراب سةةةةةةةةة للا فر الل ت البسضةةةةةةةةةبع امم ت را     الثةةةةةةةةةسشةةةةةةةةةا لا 

تيداي  ةةةةةةة س ضةةةةةةة   رفضةةةةةةة  ة ث  اي ل  ح ي لب  سب ال لامف العل ا اوراب ره  ا فر لل قا  
آسةةةةةة س اال ب   ال س سع ابسسةةةةةةتقباء او دا  الأب بة ل  ال ب  سب الضةةةةةة  اك ا    القلي  يم هعا 

لسةةةةةةةةةةةةةةس   الب   ا لسيت جلءًا م اتنلر ل  الب سة امجت سع اك   اة  ر  ش ل با  سلا    رم ال
   لش كل ك للع رم راةةةةةةةةبلإ ا يتبيت رراب سةةةةةةةة للا فر اللاةةةةةةةةلي تل هع مم ا ب غ    الثةةةةةةةةبسب 

 سلًس(  س تبسرهم ال ةةةةةةةةةةةة سم اوراب لثةةةةةةةةةةةةسرلا فر اسةةةةةةةةةةةةس      24ا    18ذالعا  متباا  ر  سرهم ب    
التلااةةةةةةةةةةةةةة  امجت س رك ل س الفب  ل ً   اليًس  لش رم لن ل ا ال باهق   ال تييب   االثةةةةةةةةةةةةةةبسب 

 ع (Kesumaningsari et al.2024)ال ب ب هم رربب ل ت لأر اللسس   الب   ا 
( مية ب  2018ذ   kayافر غضلم  ض ا  قل ك رابلإ اممصسي فلرً س ا سل  ًّسع ا   ل لسي  

ك بدااا ملافب ا يتبيت االلاةةةةةةةةةةةةلي تل ه  ( Web 1.0ذ   0ع1( الل ب 1ال صةةةةةةةةةةةةب الب  ر فر فتبم    ذ 
(ك ااةةةلي اسةةةس   التلااةةة  امجت س ر  Web 2.0ذ   0ع2( الل ب  2( اذ 2003- ذراايب الا سي ل سب 

 The - 19القد غ بب جس با للف د  فصةةةةةةةةةةةةس دًا(ع    2004رسسةةةةةةةةةةةةت دا  سةةةةةةةةةةةةس د ل يتبيت ذللع  س   
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COVID-19    ل م ةا ملااةةةةةةةةةةةةةللةس امتةس للةسع ف ق التبةس ةد امجت ةس ر اراالب البقةسء فر ال لليك مبلي
اللسس  ثةةةة   رربب يبل ال لصةةةةسب  بب ا يتبيت ااسةةةةس   التلااةةةة  امجت س ر للبقسء  لش امصةةةةسي 
 سواةةةد سء اال س لا االلل ء العا   د اتلااةةةللم ل  م  س ةً شةةة صةةة ًّسع اشةةة دب للصةةةسب التلااةةة   

 ع  (McCall, 2021)  19- للف د   جس با   بدء   للع  امست دا    فر   ٪ 61ز س ة بل با  امجت س ر  
ابثةةةةة    س ك راةةةةةببت اسةةةةةس   ا     مًّ ي  ارًا رسةةةةةسسةةةةة ًّس فر ل م ا ارت ةةةةةسب الن    
اال ةةةةةس لةةةةةاك اامسةةةةةةةةةةةةةةت تةةةةةس   ةةةةةسلتب  ةةةةةه  االتلااةةةةةةةةةةةةةةةةةة  لق اواةةةةةةةةةةةةةةةةةةد ةةةةةسء  لل  لللةةةةةسبك   الثةةةةةةةةةةةةةةةةةةسب 

 (عSun & Subrahanyam, 2017ذ
امت د  مية باب البسةةةةةةةس   ا   ل ا  لش جلايب ح سة اوفبا  اال نت  سبك ايساةةةةةةةا فر  
مثةة    ااراءك ااممنسهسب اللت ةة اك اامجت سع اك اال ةةللل اع لل  ملااد اسةةت دا  اسةةس   ا      

امجت س رك ببزب لثةةةةةة لا التل ب ا لأتبايرك  الب   اك لا  ال لامف العل ا ام ب قسب التلااةةةةةة   
العي اتضةة   ترسةةسي لبتلر ل ةةرء ال     بب اللسةةس   الب   ا ب دا ا اعاءك ارشةةسرب  راسةةا  

( تلش رم هع، الظسهبة مًّةب  ثةةةةةة   للبلا  لش البسلا اللت ةةةةةة ا لل باهق  ك ح ي  2022ز لا  ذ
 بل ال  ت ب لل بتلر ال ًّكيعم  م فر ز س ة ل تل سب القلق ااولم اللت ر يت نا الت 

امُ د اسةةس   ا     الب   ا جلءًا رسةةسسةة ًّس ل  ح سة ال باهق   فر ال صةةب البسلرك ح ي  
م ةةةةةةةةةةةسهم فر مثةةةةةةةةةةة    لتسا   م اسةةةةةةةةةةةلللسم م  بب متس ل م ال للر لق ال بتلر ال تس   لش هع،  
اللسةةةةةةس  ع امًّةب اسةةةةةةس   ا     الب   ا  ثةةةةةة      ق  لش ال باهق   ل  ي ي مقدام لن ل ا  

سةةةةةةس   اال بتل سب التر ا    رم مألم ل س آةسر يت ةةةةةة ا اسةةةةةةللل ا لب بةع افر هعا لتلل ا ل  الب 
( تلش ره  ا هع، اللظب سب فر مت ةةةةةة ب التية باب اللت ةةةةةة ا  2020ال ةةةةةة س ك رشةةةةةةسرب  راسةةةةةةا جس  ذ

   للسس   ا     الب   ا  لش ال باهق   ال  ب   اللظب سب التر مت ب هع، التية باب 

يظب ا الباةةةساةةةا التر متتبل رم البسةةةس   ا   ل ا مًّةب  ثةةة   لبسشةةةب اسةةةب قك ل س   ▪
 .ا لر رم ال بتلر الب  ر ا    رم ابدث مية بًا  ل ًّس افلر ًّس  لش ال باهق  

يظب ا التية ب التبار ر التر مثةةةةةةةةةة ب تلش رم التية باب متن ق   بار الل تك ابسلتسلر ف م   ▪
 .لل بتلر الب  ر  د اًّ ي تلش مي  باب مدر ن ا فر سللت ال باهق  الت بل ال  ت ب 
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ات ل لم ل  ي ي ل حظةةةةا سةةةةةةةةةةةةةةللت  ▪ الت لم امجت ةةةةس ر التر مقتب  رم اوفبا   يظب ةةةةا 
 اايب  ك لس ا لر رم ال باهق    د اقلدام سلللسب  بضت  لش اسس   ا     الب   اع 

يظب ةةا الت م م را التلح لإ التر مت ةةد  ةةيم الت بل ال تأبر لل بتلر ا   لر  ةةد اًّ ي  ▪
 تلش مبلد  سطترك ل س ان   ال باهق   ر   ميةبًا  سل بتلر ال لبرع

يظب ا التية ب  لش لبحلت   التر مث ب تلش رم مية ب اسس   ا     ا ب  بب  س ة البري  ▪
 بة  رم اصةةةةةةةةةةةةةة  تلش الن  لرك ابةسلتةسلر ا    رم اتةيةب ال باهقلم  ةسل بتلر الب  ر   ةد  

 مت  ب، ل   ب  هًّمء القس ةع
يظب ةا مبةداةد اوالل ةسب التر متتبل رم اسةةةةةةةةةةةةةةس ة  ا     مبةد  اهت ةسلةسب الن  لر ل    ▪

ي ي التبل ل  لش   ض القضةةةةةةةةةساس اءه سي ريبرك لس ا ةةةةةةةةةسهم فر ملجه ايتبس، ال باهق    
 يبل للاض ق ل  لاع

يظب ا حسرس البلا ا التر مت د  يم القس      لش اسةةةةةةةس   ا     اقبرام لس اُلثةةةةةةةب الس   ▪
 اُبنبك ل س ا لر رم ال باهق   ات بضلم فق  لل بتلر العي ا تسر، هًّمء القس  لمع

يظب ةا ا شةةةةةةةةةةةةةةبةس  التر مقتب  رم اوفبا  ا تةسرام ال بتلر الةعي البر حةسجةسم م ار بةسم م   ▪
 اللت  اك ل س اًّةب  لش حسلت م اللت  ا امل  سم مع

ال س سةةةةةةبق اتضةةةةةةلإ ل ي م ةةةةةةل  اللظب سب ا   ل ا الضةةةةةةلء  لش ل تلف جلايب هعا 
التية بك ح ي مثةةةةةة ب يظب ا الباةةةةةةساةةةةةةا تلش رم ال بتلر الب  ر ا    رم ابدث مية بًا لبسشةةةةةةبًا  
اسةب ً س  لش ال باهق  ك ب ل س يظب ا التية ب التبار ر مببز ل ي اتبارم هعا التية ب   بار الل تك 

مي  باب مةةدر ن ةةا فر سةةةةةةةةةةةةةةللل م اء رار مع ال  يةةسح ةةا ريبرك مقةةد  يظب ةةا الت لم    ل ةةس اًّ ي تلش
امجت س ر رؤ ا حلي ل م ا مقل د ال باهق   لل ةةةةلللسب ال  باضةةةةا  لش هع، اللسةةةةس  ك فر ح    
ملضةةةةةةةةةةةةةةلإ يظب ةا الت م م ل ي ا    رم اًّ ي الت بل ال تأبر لل بتلر تلش مبلةد  ةسطترك ل ةس  

ل سب ال ةةلب اك امثةة ب يظب ا التية ب  لش لبحلت   تلش رم مية ب اسةةس    اقل  ل  اسةةتنسبت م لل بت
ا     ا ب  بب  س ة البريك ل س ا لر رم ال باهق   اتيةبام  سل بتلر الب  ر   د مت ةةةةةةةةةةةة ب، ل   
 ب  ش ص سب لًّةبةع ا   س ات لق بةةةةةةةةةةة يظب ا مبداد اوالل سبك م سهم اسس   ا     فر ملج ه  

بل للاضة ق ل  لا بلسءً  لش التبل ل ا   لرع ل س م ةل  يظب ا حسرس البلا ا  ايتبس، ال باهق   ي
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الضةةةةةةةلء  لش الدار البسسةةةةةةةم للقس      لش اسةةةةةةةس   ا     فر مبداد ال بتلر العي ات بل له  
ال باهقلمع اري بًاك ملضةةةةةةةةلإ يظب ا ا شةةةةةةةةبس  ل ي ا تسر ال باهقلم ال بتلر العي البر حسجسم م  
اللت ة اك ل س اًّةب  لش حسلت م اللت ة ا امل  سم مع ال  ي ي هع، اللظب سبك ا  للس ف م مية باب  

 اسس   ا     الب   ا  لش ال باهق    ث   رراب ش لل ا ا  قًسع

 :يـاعـل الاجتمـواصـل التـائـدام وسـار استخـآث
لق ملااد اسةةةةت دا  ا يتبيت فر  صةةةةبيس البدايك راةةةةببت عسهبة ال نت ق امفتباضةةةةر  
جلءًا م اتنلر ل  ح سة اوفبا ك ح ي اتم التلااةةةةةةةةةةة  امبس ي اوفأسر اال  سرا  بب شةةةةةةةةةةةسشةةةةةةةةةةةسب  
الأ ب لمبك ام ةةةةةةةةةسهم شةةةةةةةةةب سب التلااةةةةةةةةة  امجت س ر فر م ةةةةةةةةة    هعا التلااةةةةةةةةة  ام ل ل مبس ي  

با ع الق كل ك ف م هع، الثةب سب ل  ةت يسل ا ل  ااةسر ال ةلب اك التر  ال  لللسب االبري ب   اوف
 . د مألم ل س مية باب    قا  لش ال نت ق ااوفبا  

تلش رم ااةسر ال ةةةةةةةلب ا مسةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةس   التلااةةةةةةة     (2023أحمد )رشةةةةةةةسرب  راسةةةةةةةا 
 :امجت س ر متبد  فر اللقسل اام ا

  م ةةةةةةة م الثةةةةةةةب سب امجت سع ا فر يثةةةةةةةب رفأسر بث الأفكار الهدامة والدعوات المنحرفة ▪
لدلبة ا  لاب هدالاك ل س اًّ ي تلش يل  رللر افأبيك يساةةةةةةةةةةةةاً ب   الثةةةةةةةةةةةةبسب العا   

 ا    رم ال د لا   بتل سب م دا تلش ال د  االت ب بع
  لثةةةةةةةةةتت  راسةةةةةةةةةسب  دادة    ارمبسل منسرة ال لا   عرض المواد الإباحية والخادشةةةةةةة ل حيا   ▪

ا  سح ا  سلنب  ا ال لظ اك ح ي م د ل  رربب لصةةةس ر  ي  النب  ا   د ال  دراب االق سرع  
 املفب الثب سب امجت سع ا للصا س لا لللالي تلش هع، ال لا ك ل س ال د ل  ايتثسرهسع 

  مت لإ الثةب سب امجت سع ا سة للا التدا   االت ترك ل س  التشةهرر والضيةيحة والميةا  ة ▪
ا ةةةةةةة م فر ايتثةةةةةةةسر علاهب لا  التثةةةةةةة  ب اامبتلاز ال سلر ااوي  رع ا     رم ابدث  

يساةةةاك را الت  ب  امبتلاز  يشةةة سي لت د ةك   س فر كل  يثةةةب اةةةلر را لقسطق ف دال  
  سل  لللسب الث ص اع

  ا لز اسةةةةةةةةت دا  الثةةةةةةةةب سب امجت سع ا ل  سةةةةةةةة للا انتهاك الح وق الخاصةةةةةة وال امة ▪
الت  ب  سلب سيسب الثةةةة صةةةة ا اام تداء  لش ال صةةةةلاةةةة اك ل س اثةةةة   ايت سرًس للبقل   

 التب اا اال سلاع
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ال تبل ل ع، الثب سب تلش ا  لسمك    اًّ ي امست دا   الإدمان ع ى الشبكات الاجتماعية ▪
س تلش مبلر  س اب   ل س ا ةةةةةبب لثةةةةةسر  يت ةةةةة ا لا  القلق ا د  امملامع ا د اًّ ي راضةةةةةً

 غ ب ل   ا امي  ب لتسا م اجت سع ا اةقس  اع
  لق ملااد ام ت س   لش الثةةةةةةةةةب سب امجت سع اك مق  البسجا  الان زال عن ال الم الواق ي ▪

 للتتس   ال بسشب لق اايب  ك ل س ا بب فقدام ل سراب التلاا  امجت س رع
  اقضةر اوفبا  ا تًس لب بًا  لش الثةب سب امجت سع ا  ام فس دة لل لسةاك ل س  هدر الوقت ▪

 .اًّ ي تلش التقص ب فر ر اء ال  س  ال لل ا االلاجبسب اوسب ا

 ة:ــــدراســة الــمشكل

س للسةةةةةةةةةةةةةةةةس ةةة  التلااةةةةةةةةةةةةةةةة  امجت ةةةس ر   ال باهقلم هم الت ةةةا ال  ب ةةةا او لش اسةةةةةةةةةةةةةةت ةةةدالةةةً
(ع املفب للصةةسب التلااةة  امجت س ر ل ةةسحا لل باهق   للتلااةة  لق  2018ذسةة  ي اآيبامك 

اايب   ااسةتأثةسا هل ت م اال ة ر تلش الد م امجت س ر العي  د م ات  للم ل  اللاةلي تل ه  
سك س ل تلتةةً س اجت ةةسع ةةً   فر لنت   م النيبافرك ام ةةد  لةة  للصةةةةةةةةةةةةةةةا اع تةةا ل تلتةةا املبر احت ةةسجةةً

(ع لعل ك تم لنسي الببي فر التية باب اللت ةةةةةةةة ا للسةةةةةةةةس   ا      لش ج    McCall, 2021ذ
الثةةةةبسب ا ت ةةةةب ره  ا لتلاادةك ا د راةةةةبلإ رراب ارمبسرًس   ةةةةبب امهت س   ساةسر غ ب ال قصةةةةل ة 

 (عReinecke and Oliver, 2017بدمً ل  النسيب ا انسبرذ
رم مية باب اسس   ا     الب   ا  لش ال باهق   م مُ د  سلضبارة لث لا  ك  امبي البسحاا

 بةةد كام ةةسك اءي ةةس م ت ةةد  لش ل م ةةا اسةةةةةةةةةةةةةةت ةةدال ةةس امتةةس ةة  ال باهق   ل  ةةسع الق كلةة ك ملل ةةت  
التية باب لس ب   مية باب تانسب ا اسلب اك اهعا لس رردب  ل ا يتس و   ض الدراسسب  فقد ملالت  

تلش اجل     ا ارمبسط ا ب   لًّشةةةةةةةةةةةةةباب فبل   Kesumaningsari et al.,(2024)  راسةةةةةةةةةةةةةا
امست دا  للسس   ا     الب   ا االتية باب اللت  ا  لش ال باهق  ك اع لر يل    ل  التية باب  
ذا انسب ا اال ةةةةلب ا( مسةةةةت دا  اسةةةةس   ا     الب   ا ب   ال باهق  ك ح ي ب لت التبل  ب رم  

ية باب ال ةةةةةةةةةةةةةةلب ةا مت اة  فر ر بال القلق االتلمب اامرت ةسب الثةةةةةةةةةةةةةةس ب اللحةدةك ب ل ةس م الةت  التة
التية باب ا انسب ا فر امسةةةةةةةةتق ل ا االثةةةةةةةة لر  سلأتسءة الُ درلا اال باب ل  الضةةةةةةةةيلل ال لل اع  
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س رردب يتس و  راسةةةةةةةةةةا ل     ٪94,6رم التبل  ب ر سيت رم ي ةةةةةةةةةةبا   Twenge, (2021) اراضةةةةةةةةةةً
ال باهق   ال ثةسرل    سلدراسةا ات بضةلم  صةلرة ل اتا للسةس   ا     الب   اك امم التلاة  تلش 
اجل  ال داد ل  التية باب اللت ةةة ا ال ةةةلب ا ل سةةةت دا  ال  اف للسةةةس   ا     الب   ا لل باهق    

 ف ل ةةةةةتل سب الثةةةةة لر  سول  اللت ةةةةةر بل ةةةةةبا  م الت فر ز س ة ر بال القلقك اامرت سبك اضةةةةة
ارع بب التبل  ب امتةس  يتةس و الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا لق ال ةداةد ل  اللظب ةسب ل  ب ل ةس  ك  ٪91,8منةسازب  

يظب ا التي ب اللت ةةةر التبار ر التر مب   رم مية ب اسةةةس   ا     الب   ا م اظ ب لبسشةةةبةع افقًس  
سب رةلسء فتبة ال باهقا  لش يتس و الصةةةةةةةبا   ل  اوه  ا    سم فبص ل م ا مية ب ال ةةةةةةةللل  لعل ك

اللت ةةةةةةةةةةةةةة ةةاك ل  رجةة  ل ةةسلنت ةةس  بةة  رم متيليةة  فر ر  ةةس  الثةةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةة ةةا امصةةةةةةةةةةةةةةبلإ لتنةةعرة  
Mougharbel, et al.,2024)ع) 

ال  ي ي يببة البسحااك اء رار س وه  ا اسةةةةةس   ام    الب   اك اري س راةةةةةببت جلءًا  
ل  لت لبسب الب سة ال صةةب اك ال  جسيب آيبك ره  ا ال بحلا الاسيل ا م لبحلا ال باهقا م املااد  
اسةةةت دا  ط ب ال بحلا للسةةةس   ا     الب   اك حسالت راةةةد الظسهبة ل  ي ي الح س  بدراسةةةا  

 داي اك ابسلتسلر ا    اةةةة سغا لثةةةة لا الدراسةةةةا فر الت ةةةةسؤي اامر  لس مية باب اسةةةةس   ا      ل
 الب   ا  لش ط ب ال بحلا الاسيل ا ا   ت س بب ض ال تي باب   دالا الب سل؟

 : ويتضرع من هذا التساؤل، الأسئ ة الآتية
 لس ل تلر مية باب اسس   ا     الب   ا لل  ب فر ال بحلا الاسيل ا   دالا الب سل؟ ▪
مه  م تلف مية باب اسةةةةةس   ا     الب   ا لدر ط ب ال بحلا الاسيل ا   دالا الب سل  ▪

  سيت ا لتي ب يل  النل  ذكللرك تيسث(؟م
ه  ا تلف مية ب اسةةةةةةةةةةةةةةس   ا     الب   ا لدر ط ب ال بحلا الاسيل ا  سيت ا لتي ب   ▪

 افسة اللالدا  را رحده س را ايتصسل  س(؟م -الد م اللالدي ذاللالدام للجل ام ال تقبام 
ه  ا تلف مية ب اسةةةةةةةةةةةةةةس   ا     الب   ا لدر ط ب ال بحلا الاسيل ا  سيت ا لتي ب   ▪

  4سةةةةةةةةس سبك افتبة لتلسةةةةةةةة ا    3لدة الت بل للسةةةةةةةةس   ا     الب   ا ذفتبة   ةةةةةةةة  ا   
 سس سب(؟م 4سس سبك افتبة طل لا  رراب ل  
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 ة:ــــدراســداف الــأه

 : تهدف الدراسة إلى الت رف ع ى ما  أتي
 ل تلر مية ب اسس   ا     الب   ا لدر ال  ب فر ال بحلا الاسيل ا   دالا الب سلع -1
الب ةسل فر مةية باب اسةةةةةةةةةةةةةةس ة  ا     الب   ةا لةدر ال  ب فر ال بحلةا الاةسيل ةا   ةدالةا  -2

االةد م اللالةديك الةدة الت بل للسةةةةةةةةةةةةةةس ة  ك  ضةةةةةةةةةةةةةةلء لتي ب  يل  النل  ذكللرك اءيةسث(
 ا     الب   اع

 : ةــــدراســة الــأهمي

التياةةةةةة   اللظبي  ل تي ب مية باب اسةةةةةةس   ا     الب   ا  ي  س هسك ل س  د ا د تضةةةةةةسفا   -1
 لل  تبا ال بب ا ال   لللج اع

يدرة الدراسةةةةةةسب ال بب ا التر ملسالت مية باب اسةةةةةةس   ا     الب   ا لدر ط ب ال بحلا  -2
 الاسيل ا   دالا الب سل  ل س  د ا  ر للدراسا ره  ا يظب اع

ره  ةا ال  لةا التر متلةسال ةس الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا البةسل ةاك اهر   لةا ل  ط ب ال بحلةا الاةسيل ةاك را   -3
  سوحبر ل  ال باهق  ك امبتس  تلش لل د ل  امهت س   سلببي االدراساع

مُ د  راسةةةةةةةةا اسةةةةةةةةس   ا     الب   ا ل  ب ال بحلا الاسيل ا ا ال باهق   رلبًا ل  ًّس ل دة 
رسةةةةةةةبسبك لل س  مية باب اسةةةةةةةس   ا     الب   ا  لش الصةةةةةةةبا اال ةةةةةةةللتك االتلااةةةةةةة  اال   سب 
امجت سع اك االصةةةةةبا اللت ةةةةة ا اال سطم اك االتلج سب اام تقس ابك اءم ف م ل م ا مية ب اسةةةةةس    

    الب   ا  لش ملج سب اا تقس اب ال باهق   ا ةس د فر مثة    ب  ا ماح م ا اةب ا ام ل ل  ا 
 التتأ ب اللقدي لدا مع

سةةةةلا متلاةةةة  الدراسةةةةا الر يتس وك  د م    اوسةةةةب اكاي ال   ا بت ل ل الل ر  يه  ا  
اسةةةةت دا  اسةةةةس   ا     الب   ا  ثةةةة   لتلازم اسةةةةل مك امثةةةةن ق ال باهق    لش البصةةةةلي  لش  

 ملج ه ا  م فر است دال س   ب قا اب ا الت دةع
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 ة:ــــــدراســات الــمصطلح

  ةةةييةةةه مرشةةةةةةةةةةةةةة ةةةسي اممصةةةةةةةةةةةةةةةةسمب ا لأتباي ةةةا   Digital mediaا با ا     الب  ر  
لللسةةةةةةس   الب   ا االتدا   ال صةةةةةةيب( االتر ل  ي ل س الثةةةةةة  ال  ةةةةةةت دللم  ذلا  للا ق الل ب 

لنت  سب  بب ا يتبيت ل ثةةةسرلا ال  لللسب ااوفأسر االبسةةةس   الثةةة صةةة ا اال بتل سب اويبر  
 (عAlismaiel, 2023,4ذلا  لقسطق الت دال(م ذ

م با اسةةةةةةس   ا     الب   ا ري س اللسةةةةةةس   التر م ةةةةةةت د  التأللللج س الب   ا   وإجرائيًّا
للق  ال  لللسب االتلااةةةةةةةةةةةةةة  لق الن  لرع امتلل  اسةةةةةةةةةةةةةةس   ا     الب   ا ل  ح ي الثةةةةةةةةةةةةةة   
اال ضةة لمك اهر م ت د  ثةة   رسةةسسةةر  لش اسةةت دا  ا يتبيت االتقل سب الب   ا فر   ل ا يثةةب  

 املز ق ال بتلرع

 

االلت ةةةةةةةةةةةر ل  ال تللا تلش لبحلا البللغك االتر مبدر  ال باهقا هر اميتقسي الت ةةةةةةةةةةة لللجر  
 (عLewis, 2022, 519بتي باب هبللي ا غ ب لب  ا مث ب تلش بدااا البللغ ذ

م با ال باهقةا  ةيي ةس ال بحلةا ال  ب ةا التر ملر ال تللةا ام ةةةةةةةةةةةةةةبق البللغك ام تد     وإجرائيةًّا

ا لاجه     سلًس مقب بًسك ري ط ب ال بحلا الاسيل اك اهر فتبة حسسةةةةةة اك  19تلش   13 س ة ل  سةةةةةة   
ال  ب ف  س مبداسب يت ةةة اك ااجت سع اك اج ةةة  اك ا  ت ةةةبلم ل سراب اجت سع ا ا سطم ا مًّةب  

  لش ش ص ت م املج سم م ال  تقبل اع

هم لن ل ةا ل  ط ب ال بحلةا الاةسيل ةا   ةدارس الت ل م الاةسيلي   ةدالةا الب ةسلك االةعا  
(  سلًسك ا تصتلم   ن ل ا ل  ال صس ص الن   اك اال  ب  اك 19  –  13متباا  ر  سرهم ل  ذ

 ااميت سل اك اال للل اك اامجت سع ا التر م  لهم ذر باهق  (    غ بهمع
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 ة:ــــدراســــدود الــح
  ا تصةةةةةةبب الدراسةةةةةةا  لش اسةةةةةةس   ا     الب   ا ل  ب ال بحلا الحدود الموضةةةةوعية ▪

 الاسيل ا ا   ت س بب ض ال تي بابع
   طبقت هع، الدراسا  لش ال لبا فر ال بحلا الاسيل ا   دالا الب سلعالحدود المكانية ▪
  طبقت هع، الدراسةةةةةةا  لش   لا ل  ال لبا فر ال بحلا الاسيل ا   دالا  الحدود البشةةةةرية ▪

 الب سلع
 ك  2023الدراسةةةةةةةةةةةر الاسير ل س     طبقت هع، الدراسةةةةةةةةةةةا ي ي التصةةةةةةةةةةة  الحدود الزمانية ▪

 هةع1444

 : ةــابقــات الســدراســال
تلش الت با  لش التية باب اللت ةةةةةةةة ا    Mougharbel et al., (2024)هدفت  راسةةةةةةةةا

ال صةةةةةةةسحبا مسةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةس   ا     الب   ا ب   ال باهق   ا ار اللل  اال ةةةةةةة  االد م اوبلي  
( طسلبًس اطسلبا  6822ر لال  اسةةةةةةةة  ا ل عا التية بك امأليت   لا الدراسةةةةةةةةا ل    لا ضةةةةةةةة ت ذ

امأليةةت ر ااب ج ق الب ةةسيةةسب ل  اسةةةةةةةةةةةةةةت ةةسرة ال  لللةةسب ك    باحةة  الت ل م ال تلسةةةةةةةةةةةةةة  االاةةسيلي 
الدا لغبا  ا ااسةةةةةةت    البري ال لجه لل باهق  ع املاةةةةةةلت الدراسةةةةةةا تلش اللتس و اام ا  رع بب 

  3ل  رفبا  ال  لا ا ةةةةةةةةةت دللم اسةةةةةةةةةس   ا     الب  ر ل دة    ٪48التبل  ب الأ  ا رم ي ةةةةةةةةةبا  
ا سيلم ل  ل ةةةةةةةةةةتل سب لس ب   لتلسةةةةةةةةةة ا تلش شةةةةةةةةةةدادة ل     ٪7ع43سةةةةةةةةةةس سب فيراب الل ًّسك ارم 

(  سل قسريا لق  ٪54او بال اال ثة  ب اللت ة اك ارم هع، ال  ةتل سب مبمتق ب   ا يسث ذبل ةبا  
(ع امم التلاةةة  تلش ارمبسل اسةةةت دا  ال باهق   للسةةةس   ا     الب   ا  سل داد ل   ٪31العللر ذ

ب االقلق اامرت سبك ااي تسل اةةةةةلرة الن ةةةةةم امقداب العابع التية باب اللت ةةةةة ا  لش ررسةةةةة س التلم
ارع بب التبل  ب رم ر لر ال لالةة  اللسةةةةةةةةةةةةةة  ةةا فر التةةية باب اللت ةةةةةةةةةةةةةة ةةا ل     الب  ر  لش  
ال باهق   هر ي ةةةةةةةبا الت بلك ةم اللل ك ةم ال ةةةةةةة ك ةم   سب الد م اوبليع ارااةةةةةةةت الدراسةةةةةةةا 

لتبص  ار اللل  اال ةةةةةةةةةةةةةة  االةد م اوبلي فر     ة جباء ال ل ةد ل  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةسب االببلث ال  للةا
التية باب اللت ةةةةةةةةةةة ا ل     الب  ر  لش ال باهق    س ضةةةةةةةةةةةسفا تلش الببالو ا رشةةةةةةةةةةةس اا للبد ل   

 التية باب اللت  ا ل     الب  ر  لش ال باهق  ع 
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استقصسء ال   ا ب   است دا      Kesumaningsari et al., (2024)احسالت  راسا
( ل   174ال باهق   للسس   ا     الب   ا امية بام س اللت  ا  ل  مع امأليت   لا الدراسا ل  ذ

رياش بل ةةبا بليت    87 سلًس ذل  ب ل م    17-16ال باهق   فر ريداي  ةة س ل   متباا  ر  سرهم ل  
امأليت ر ااب ج ق الب سيسب ل  اسةةةةت سرة ال  لللسب الدا لغبا  ا ااسةةةةتب سم اسةةةةت دا   ك  (٪2ع59

ي ةةةةةةةةة ا تلأتباي اك ااسةةةةةةةةةتب سم امسةةةةةةةةةت دا  ال تبل ل     الب  ر ااسةةةةةةةةةتب سم   –ا    م الب  ر 
التية باب اللت ة ا ل     الب  رع املاةلت الدراسةا تلش اللتس و االتلاة سب اام ا  ع لر    ا  

سط ا ب   لًّشةةباب فبل امسةةت دا  للسةةس   ا     الب   ا االتية باب اللت ةة ا  لش ال باهق  ك  ارمب
اع لر يل    ل  التية باب ذا انسب ا اال ةلب ا( مسةت دا  اسةس   ا     الب   ا ب   ال باهق  ك  

ب الثةةةةةةس ب  ح ي ب لت التبل  ب رم التية باب ال ةةةةةةلب ا مت ا  فر ر بال القلق االتلمب اامرت س
اللحدةك ب ل س م الت التية باب ا انسب ا فر امسةةةةةةتق ل ا االثةةةةةة لر  سلأتسءة الُ درلا اال باب ل   
الضةيلل ال لل اع ارااةت الدراسةا  ضةبارة م     ام ب ق الببالو ا رشةس اا لق ال باهق   كاي 

 باب ال ةةةةةةةةةةةةةةلب ةا  الت بل ال تبل للسةةةةةةةةةةةةةةةس ة  ا     الب   ةا اءجباء ال ل ةد ل  الببلث حلي التةية
 اا انسب ا مست دا  ا     الب  ر ب   ال باهق  ع 

تلش فبص التية باب اللت  ا ال بمب ا    Thorisdottir et al., (2024)اهدفت  راسا  
 سسةةةةةت دا  ال باهق   للسةةةةةس   ا     الب   ا فر را ةةةةة يداك اشةةةةةسرت فر الدراسةةةةةا   لا لنت م ا  

 سلًسك ل  ب ل م    16-14( ل  ال باهق   فر را ةةةةةة يدا ل   متباا  ر  سرهم ل   10563 لال س ذ
اال سشةةةةةةةةةبة  سلت ل م ا للالرك امأليت  تيسث اللتبق    سل باح  الاسللا االتسسةةةةةةةةة ا   ٪3ع50ي ةةةةةةةةةبا  

ر ااب ج ق الب سيسب ل  امسةةةةةةةتب سم ا لأتباير لل بال اللت ةةةةةةة ا ال بمب ا  سسةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةس    
ا     الب   اك  س ضةةةةةةةسفا تلش اسةةةةةةةت سرة ال  لللسب الدا لغبا  اع امضةةةةةةة لت يتس و املاةةةةةةة سب  

مم التلاةةةةةةةةة  ل  ي ي التبل   ال سللر تلش رم  لال  لدة امسةةةةةةةةةت دا  ايل     الدراسةةةةةةةةةا لس ايمر 
اسة لا ا     الب   ا سةسه ت فر التية باب اللت ة ا ال ةلب ا مسةت دا  ال باهق   للسةس   ا      
الب   ةةاك ارع بب مبل  ب امرمةةدا  ال  ر اجل     ةةا ارمبةةسط ةةا ب   لةةدة الت بل للسةةةةةةةةةةةةةةةس ة   

ك  ع لر ر بال القلق اا رت سب املمب البسلا ال لاج ا اضةةةة ف اةةةةلرة الن ةةةةم ا     الب   ا ا 
اع لر فبا  كاب  ملا تحصةس  ا فر ل ةتل سب التيةب اللت ةر  سلت بل للسةس   ا     الب   ا 
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م لر ل تي ب اللل ك ح ي رع بب ا يسث ر لش ل تل سب التيةب اللت ر  س     الب  ر  سل قسريا  
ارااةةةةةةت الدراسةةةةةةا   جباء ال ل د ل  الببلث حلي  لال  ال  لرة اال لال  الل س  ا   لق العللرع

 ل  التية باب اللت  ا للسس   ا     الب   ا  لش ال باهق  ع 

تلش الأثةةةةةةف    ل سطب اسةةةةةةس   التلااةةةةةة  امجت س ر    (2023أحمد )اهدفت  راسةةةةةةا 
 لش الثةبسبك ل  ي ي مبداد ريلا  اسةس   التلااة  امجت س ر التر ا ةت دل س الثةبسبك ا اافق 
اسةةةةةةةةت دال مك اااةسر ا انسب ا اال ةةةةةةةةلب ا مسةةةةةةةةت دال م ل ع، اللسةةةةةةةةس  ع اامب ت الدراسةةةةةةةةا ال ل و  

لب ال  لاك ح ي ج  ت الب سيسب ل    لا  اللاةةةةةةةتر التبل لر الل و ال  ةةةةةةةلإ امجت س ر  يسةةةةةةةل
شةةةةةةةةةس ًّسك املاةةةةةةةةةلت اللتس و تلش رم رببز ل سطب اسةةةةةةةةةس   التلااةةةةةةةةة    214طبح ا   داا حن  س  

امجت س ر مثةةةةة   ايتثةةةةةسر عسهبة التل ب ا لأتبايرك ايثةةةةةب الثةةةةةس  سب ااويبسر الأسك اك از س ة  
الدراسا بتقدام آل سب لقتبحا للتلع ا ال نت م ا ااولل ا للبد جبا م امبتلاز ا لأتبايرك اراات 

 ل  ال  سطب اللسج ا    سلء است دا  اسس   التلاا  امجت س رع

الأثةةةةةةف    مية ب ت  يسب الللافع ال لباقا  لش    ( 2023حسةةةةن ون رين ) احسالت  راسةةةةةةا  
اممنسهسب الثةةةةبا  ا لل باهق   ال صةةةةب   ك ااسةةةةت د  البسحالم لل و ال  ةةةةلإ ال  داير ار اة امسةةةةتبسيا  

لباهقًس لصب ًّسك ارع بب اللتس و اجل     ا ارمبسط ا طب اا كاب   472 لش   لا   داا ل ليا ل   
ق      يسب الللافع ال لباقا اامنسهسم م الثةةةةةةبا  اك اب   ا ت س هم   ملا تحصةةةةةةس  ا ب   م بل ال باه 

 لش ال  لللسب ال  ةةت دة ل  هع، ا   يسب اامنسهسم م الثةةبا  اع ايلصةةت الدراسةةا تلش رم مصةة  م  
ا   م اءيباجه لسم ل  رراب ال لال  جعً س ميتبس، ال باهق  ك ارااةةةةةت الدراسةةةةةا  ضةةةةةبارة مب ةةةةة    

 از س ة متس   ال باهق   ل  س لتبق ق رةب رربب  لش ملج سم م الثبا  اع   مص  م ا   يسب 
 لش فبص اسةةةةةةت دا  اسةةةةةةس   ا        Khan & Burton (2022)ارللب  راسةةةةةةا  

الب   ا ب   ال باهق   امية بام س اللت ةةةةةة ا  ل  مع اشةةةةةةسرت فر الدراسةةةةةةا   لا لنت م ا مأليت ل   
( فر رسةةةةةةتبال سك  ٪49 سلًسك بل ةةةةةةبا تيسث بليت   9ع16( ل  ال باهق   ذلتلسةةةةةة  ر  سرهم  2946ذ

ااسةةةةةةةةت    رري    (SDQ)ب امأليت ر ااب ج ق الب سيسب ل  اسةةةةةةةةتبسيا جلايب القلة االصةةةةةةةة لبس
( ل  ال باهق    سل  لا  ٪20تلأتبايرع ارسةةةةتبب الدراسةةةةا    اللتس و االتلاةةةة سب اام ا  رع ب ذ

( ل ةةةةةةةةةتل سب ل   ٪13( ل ةةةةةةةةةتل سب لبمت ا ل  القلقك اذ٪14ل ةةةةةةةةةتل سب لبمت ا ل  التلمبك اذ
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الأدر اللت ةةر االتر م لر ج  ً س تلش اسةةت دا  اسةةس   ا     الب   اك اع لر فبا  كاب  ملا  
تحصس  ا ب   ل تل سب التية باب اللت  ا اللسمنا    است دا  اسس   ا     الب   ا ب   العللر 

 ا اا يسث لصةةةةةةةةةسللإ ا يسثع ارااةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةا   جباء ال ل د ل  الببلث ال  للا لتبداد ال  
ال ةةةةبب ا ب   اسةةةةت دا  اسةةةةس   ا     الب   ا اللاج ا او بال اللت ةةةة ا االتر ا    امسةةةةتتس ة  

 لل س فر مبداد استبام ن سب التدي  ال    اع 
تلش فبص التية باب اللت ةةةةةةة ا للسةةةةةةةس   ا        Gallagher (2022)اهدفت  راسةةةةةةةا

( ل  ال باهق   ل   مبااحت ر  سرهم  130الب  ر  لش ال باهق  ع امأليت   لا الدراسةةةةةةةةةةةةا ل  ذ
(ك امم ايت سرهم   ب قا   داا ل  لدرسةةةةةةةةت   للت ل م  ٪50 سلًسك اي ةةةةةةةةبا ا يسث    17 –  16  ل 

الاسيلي  لش رسةةةةسس الت بل ال تبل اال تأبر للسةةةةس   ا     الب  ر ام ل   م لل ثةةةةسرلا   د  
 ك  البصةةةةةةةةةةةةةةلي  ةة  للافقةةا اا ةةسءع امم م ب ق او ااب  لش رفبا  ال  لةةا لن ق الب ةةسيةةسب امبل ل ةةس 

امأليت ر ااب ج ق الب سيسب ل  اسةةةةةةةةتب سم اسةةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةةس   ا     الب  ر ااسةةةةةةةةتب سم التية ب  
لاةةةلت الدراسةةةا تلش اللتس و االتلاةةة سب اام ا  ع لر    ا للجبا  اللت ةةةر ل     الب  رع ام

كاب  ملا تحصةةةةس  ا ب   ل ةةةةتل سب الت بل ال تبل اال تأبر لل باهق   للسةةةةس   ا     الب  ر 
ااو بال اللت ةةة اك ام الت ال ثةةة  ب اللت ةةة ا الثةةةس  ا كاب الصةةةلا  سسةةةت دا  اسةةةس   ا      

بك ةم القلق امجت س رك ةم لثةس ب اللحدة ااضة با سب الثة صة اع  الب  ر فر التلمبك ةم امرت س
ارااةةةت الدراسةةةا  ضةةةبارة ملع ا اوسةةةبة  سلتية باب ال ةةةلب ا ل فبال فر اسةةةت دا  اسةةةس   ا      

 الب   ا اضبارة م     ببالو التدي  االببالو ا رشس اا لدغم ال باهق   ارسبهمع 
 لش راةد عسهبة التل ب ا لأتباير ال دمب ايتثةسرهس    (2022زقزوق )ارللب  راسةا  

فر ال نت ق ال صةةةبي  سلا اط ب ا     التببلي يساةةةاك  س ضةةةسفا تلش راةةةد رهم التية باب  
اللت ة ا اامجت سع ا اال ةللل ا التر ات بل ل س هًّمء ال  بع اامب ت الدراسةا ال ل و اللاةتر  

طسلب اطسلبا ل  ر  ةةةةةةس  ا     التببلي فر    400الل و ال  ةةةةةةلإك ااسةةةةةةت دفت   لا ل ليا ل   
رل سب التبب ا الللع ا  سلنسل سب الب لل ا ذالقسهبةك ا    ش  ك اال لصلرةك ابل سك اال لل  ا(ع 

ع ارع بب اللتةةس و   م التبل 2021ربب ةة     30تلش    2021فببااب    1اطبقةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا ل   
الثةةةةة ص الاسليك ح ي اتيةب اايبام بدرجا رربب اب ةةةةة للا رراب لقسريا  ا  رارر للظب ا مية ب  
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 سلعابع ارردب الدراسةةةةةةا رم رسةةةةةةس   الضةةةةةةسل   اسةةةةةةس   ا     النداد ذالتل ب ا لأتباير( ل س  
مية ب رربب  لش اايب  ع ارااةةةةةةت الدراسةةةةةةا بتصةةةةةة  م ببالو ميه   يت ةةةةةةر ااجت س ر اسةةةةةةلللر  
لضبساس التل ب ا لأتباير ل  ط ب ا     التببليك امبس خ لتسا م التبب ا ا   ل ا الب   اك 

 ل ر ال  لللسمرك اال ل ا امفتباض ا لدر ال  ب اآ س  معاال
تلش فبص التية باب اللت ةةةةةةةة ا مسةةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةةس      McCall (2021) اهدفت  راسةةةةةةةةا

ا     الب   ةةا  لش ال باهق   االتبقق ل  ال لالةة  الةةدا لغبا  ةةا ال بمب ةةا بةةعلةة  التةةية ب لاةة   
( ل  ال باهق   فر اللماسب ال تبدة ل   متباا   409ال ةةةةةة  االلل ع امأليت   لا الدراسةةةةةةا ل  ذ

سث(ك امأليت ر ااب ج ق الب سيسب ل  اسةةةةةةةةت سرة  تي  ٪53 سلًس ذل  ب ل م ذ  17-13ر  سرهم ل   
ال  لللسب الدا لغبا  ا ااسةتب سم التية باب اللت ة ا للسةس   ا     الب   اع ارسةتبب الدراسةا     
اللتس و االتلاةةةةةة سب اام ا  مم التلاةةةةةة  تلش ارمبسل التية باب اللت ةةةةةة ا ال ةةةةةةلب ا للسةةةةةةس   ا      

لش ال باهق       ل  الل ت ال لقضةةةةةةةةةر فر اسةةةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةةةس   ا     الب   اك املل   الب   ا  
اسةةس   ا     الب   اك ارع بب التبل  ب رم رببز التية باب اللت ةة ا مسةةت دا  اسةةس   ا      

(ك ةم لثةةس ب  ٪21(ك ةم ر بال امرت سب ذ٪28الب   ا  لش ال باهق   مضةة لت ل ًّ ل  القلق ذ
ااجل     ةةةةا ارمبةةةةسط ةةةةا  الةةةةا ب   لتي ب اللل  االتةةةةية باب    (ك٪11(ك ةم التلمب ذ٪15ال للةةةةا ذ

اللت ةةةةةةةةةةة ا للسةةةةةةةةةةةس   ا     الب   ا  لش ال باهق  ك ح ي رع بب ال باهقسب ا يسث ل ةةةةةةةةةةةتل سب  
ر بال الثةةة  ب يت ةةة ا ر لش ل  العللرع ارااةةةت الدراسةةةا تلش تجباء ال ل د ل  الببلث لق  

ال  ال ًّةبة  لش التية باب اللت ةة ا للسةةس   ا     الب   ا  لش ال باهق    مضةة    ال داد ل  ال ل 
لا   رسةسل ب اوبلة اال   ا ب   اا سء اال باهق  ك ل س رااةت الدراسةا ال ت صةصة   فر لنسي  
الصةةةةةةبا اللت ةةةةةة ا اال قل ا بت     ببالو التدي  للبد ل  التية باب اللت ةةةةةة ا مسةةةةةةت دا  اسةةةةةةس    

   لش ال باهق  ع ا     الب   ا
تلش اسةةةةتقصةةةةسء التية باب اللت ةةةة ا لت بل ال باهق      Twenge (2021) اهدفت  راسةةةةا

للسةةةةةس   ا     الب   ا   س مب له ل   لساةةةةةب ل لللسب ام ل م امب  هك ارجب ت الدراسةةةةةا  لش  
  19- 13( ل  ال باهق   فر ال لةةةدك االةةةعا  متباا  ر  ةةةسرهم ل   9871  لةةةا لنت م ةةةا  لال ةةةس ذ

س  لش رسةةةةةةسس الت بل للسةةةةةةس   ا     الب   اك تيسث( مم ايت سرهم   داًّ   ٪67 سلًس ذل  ب ل م  
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امأليت ر ااب ج ق الب سيسب ل  اسةةةةةةتبسيا التية باب اللت ةةةةةة ا للسةةةةةةس   ا     الب   ا ااسةةةةةةتب سم  
اسةةةةةةت دا  اسةةةةةةس   ا     الب   اع املاةةةةةةلت الدراسةةةةةةا تلش اللتس و اام ا  رع بب التبل  ب رم  

اك ل  ال باهق   ال ثسرل    سلدراسا ات بضلم  صلرة ل اتا للسس   ا     الب     ٪94,6ي با  
امم التلاةةة  تلش اجل  ال داد ل  التية باب اللت ةةة ا ال ةةةلب ا ل سةةةت دا  ال  اف للسةةةس   ا      
الب   ا لل باهق   م الت فر  ز س ة ر بال القلق اامرت سبك اضةةةة ف ل ةةةةتل سب الثةةةة لر  سول   

ب سب  ارع بب التبل  ب امتس  يتس و الدراسةا لق ال داد ل  اللظك  ٪91,8اللت ةر بل ةبا منسازب  
ل  ب ل س يظب ا التي ب اللت ةةةةةةةةةةةر التبار ر التر مب   رم مية ب اسةةةةةةةةةةةس   ا     الب   ا م اظ ب  
لبسشةةةةةةبةع ارااةةةةةةت الدراسةةةةةةا   جباء ال ل د ل  الببلث الأ  ا ال  للا للت با  لش ال ثةةةةةة  ب 

 اللت  ا ال بمب ا بت بل ال باهق   للسس   ا     الب   اع 

الت با  لش التية باب اللت ةةةة ا مسةةةةت دا     Cataldo et al., (2021)احسالت  راسةةةةا 
ال باهق   للسةةةةس   ا     الب  ر  صةةةةلرة ل اتاك اا ق اميت سر  لش   لا  ثةةةةلا  ا ل  لنت ق  

لدارس للت ل م الاسيليك ابلغ  د  ال ثةةةةةةةةةةةسرل   ف ل ًّس    6ال باهق   فر تلسرة ا للك ح ي مم ايت سر  
ت ةدا  ال  اف ل     الب  ر افقةسً لتقةسر ب  ( ل  ال باهق   ل  كاي امسةةةةةةةةةةةةةة550فر الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا ذ

امم م ب ق او ااب  لش رفبا  ال  لا لن ق الب سيسب ااسةةةةةةةةت  ج اللتس وع امأليت ر ااب   اا سءك
ج ق الب سيسب ل  اسةةةةتب سم التية باب اللت ةةةة ا ل     الب  ر ااسةةةةتب سم اسةةةةت دا  اسةةةةس   ا      

لتلاة سب اام ا  اجل     ا ارمبسط ا للجبا ا الا ب    الب   اع املاةلت الدراسةا تلش اللتس و اا
 لدة م بل ال باهق   للسةةس   ا     الب  ر اال داد ل  او بال اللت ةة ا  لد ل ةةتلر الدملا

α=0.05  ا د رع بب التبل  ب رم كاي ل ةةةةتل سب الت بل او لش رع باا ل ةةةةتل سب لبمت ا  ع
ل  ر بال امرت سب االأدر اللت ةةةةةةةةةةةةر ااضةةةةةةةةةةةة باب البسلا ال لاج اك اع بب  لال  مًّةب  لش  
ال ثةة  ب اللت ةة ا التر ات بل ل س ال باهقلم فر ا لل يت نا مسةةت دا  اسةةس   ا     الب   اك 

( ةم لبسرسة او بام  ٪2ع39(ك ا  سب الب س ا اوسةةةةب ا بل ةةةةبا ذ٪2ع41امضةةةة لت لدة الت بل ذ
اال باهق   حلي التية باب اللت ةةةةةة ا    (ع ارااةةةةةةت الدراسةةةةةةا  ضةةةةةةبارة ملع ا اا سء٪8ع37بل ةةةةةةبا ذ

 ال بمب ا  سلت بل ال  اف للسس        الب  رع 
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ف م التية باب اللت ةةةةةةةة ا مسةةةةةةةةت دا    D’Mello & Monteiro (2021) املسالت  راسةةةةةةةةا 
( ل  ال تبلاةةةةةةةةةة   50اسةةةةةةةةةةس   ا     الب   ا  لش ال باهق  ع ابلغ حنم   لا الدراسةةةةةةةةةةا البسل ا ذ 

س فر بلن  ان ذلل م    17- 15ال باهق   ل   متباا  ر  ةةسرهم ل    تيةةسث(ك امأليةةت ر اة   ٪ 50 ةةسلةةً
  ا     الب   ا  س ضةسفا تلش ال قسب بع  ج ق الب سيسب الب   ةا ل  اسةتب سم التية باب اللت ة ا للسةس  

ل  رفبا  ال  لا ا سيلم    ٪ 96املاةةةةلت الدراسةةةةا تلش اللتس و االتلاةةةة سب اام ا  مم التلاةةةة  تلش رم  
س ل  ضةةةةة ف لت ل  العابك ا   ٪ 34ل  ر بال التلمب االقلقك ا  لل م ا سيلم ل     ٪ 20ا سيلم راضةةةةةً

بسب البسلا اللت ةةةةةةةةة اك االتر م لر  صةةةةةةةةةلرة جل  ا تلش الت بل ال تأبر للسةةةةةةةةةس   ا     الب   ا  مقل 
رس يتبيت االصةةةةةةةةبسفا ا لأتباي ا ااسةةةةةةةةس   التلااةةةةةةةة  امجت س رك اع لر    ا ارمبسط ا ب   يل   

الدراسةا  ا  ب ال ثةسرل   اشةدة التية باب اللت ة ا ال بمب ا  سسةت دا  اسةس   ا     الب   اع ارااةت 
بل س ة ح  ب التلع ا ل  اوضةةةةةةةةةةةةبار النسيب ا ل فبال فر اسةةةةةةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةةةةةةس   ا     الب   ا ب    

     ال باهق   اءرشس  ال باهق   ارسبهم حلي امست دا  اال  للسس   ا     الب   اع 

الش اسةةةةةتأثةةةةةسا التية باب   Mougharbel & Goldfield (2020) اهدفت  راسةةةةةا  
( فتسة فر سة   122اللت ة ا مسةت دا  ال باهقسب للسةس   ا     الب  رك امأليت   لا الدراسةا ذ

 سلًسك امم ايت سره    داًّس  لش رسةةةةةةةةةةةةةسس الت بل   16-15ال باهقا لتلسةةةةةةةةةةةةة  ر  سره  لس ب    
امم م ب ق امستب سم   ال  اف لتأللللج س ا     الب  ر  صلرة الل ا ل دة ة ث سس سب فيرابك

 ل  م للت با  لش التية ب اللت ةةةةةةر للت بل ال  ةةةةةةت ب للسةةةةةةس   ا     الب   اع امأليت ر ااب 
ج ق الب سيسب ل  اسةةةةةت سرة ال  لللسب الدا لغبا  ا ااسةةةةةتب سم التية باب اللت ةةةةة ا للسةةةةةس   ا      

راسةةةةا تلش اللتس و االتلاةةةة سب اام ا  رع بب ال باهقسب ل ةةةةتل سب لبمت ا  الب   اك املاةةةةلت الد 
ل  ال ثةةةةةةةة  ب اللت ةةةةةةةة ا اب ساةةةةةةةةاً فر جلايب اول  اللت ةةةةةةةةر االثةةةةةةةة لر  سلقلق االتلمب يت نا  
مسةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةس   ا     الب  ر  ثةةةةةةة   لتبلك امم التلاةةةةةةة  تلش رم ل دي الت بل ل      

ب اللت ةةةةةةة ا لدر ال باهقسبك ح ي سةةةةةةةنلت التت سب اوراب  الب  ر ابمب   صةةةةةةةلرة  الا  سل ثةةةةةةة  
 م بضًس للسس   ا     الب  ر ر لش ل تل سب ال ث  ب اللت  اع 

الت با  لش التية باب اللت ةةةةةةةةةة ا اامجت سع ا للسةةةةةةةةةةس      (2020جاد )احسالت  راسةةةةةةةةةةا 
ا     التقل داا االب   ا  لش الن  لر ال صةةةةةةةةةةبيك اامبق البسحي ال ل و ال  ةةةةةةةةةةبر امجت س ر  
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فب  ل     300اال ل و ال قةةةسرمك ل ت ةةةدًا  لش اسةةةةةةةةةةةةةةتب ةةةسم لن ق الب ةةةسيةةةسب ل    لةةةا ل ليةةةا ل   
سةةةةةةةةةةةةلا ف س فل ك اطبقت الدراسةةةةةةةةةةةةا ل  الساب    15لبسفظتر القسهبة االن لةك امتباا  ر  سرهم ل  

ع ارع بب اللتس و  د  اجل  فبا  كاب  ملا تحصةةةةةةةةةس  ا  لد ري ل   2020تلش لسرس   2020
   ال ببلة    لش لح سس  اافق م بضةةةةةةةةةةة م للسةةةةةةةةةةةس   ا     التقل داا مبً س  ل ةةةةةةةةةةةتل سب الدملا ب

ل تي ب اللل ع ارااةةةةةت الدراسةةةةةا  ضةةةةةبارة ملع ا رال سء اوللر    لرة اسةةةةةس   ا     التقل داا  
االبداااك ايساةةا للا ق التلااةة  امجت س رك ال م ا ملج ه رطتسل م يبل امسةةت دا  اولا  ل س  

 .انسب التبق ق استتس ة ت

م د  مية باب اسةةةةةةةس   ا     ال  تلتا  لش ح سة اوفبا     (2020جاد )املسالت  راسةةةةةةةا 
اال نت  سبك لثةةةةةةةةة بة تلش رم مية بام س متنلش فر النلايب ال  ب  ا ااميت سل ا اال ةةةةةةةةةللل ا للتب ع 
املق ةةةةم ااراء حلي مية باب ا يتبيت  لش ال   سب امجت سع ا االلت ةةةة ا ب   لدرسةةةةت    اوالش  

    الب   ا م لز التلااةةة  امل د ال   سب امجت سع اك ب ل س الاسي ا  لتتس لاك مبر رم اسةةةس   ا 
لتثةس  اك ح ي مبر رم هع، اللسةس   مًّ ي تلش ال للا از س ة الضةيلل اللت ة اع الق كل ك ع ب  

ب سةك  لًّيبًا لدي  ل تدي ا تبب رم اسةةةةس   ا    ك   س فر كل  ا يتبيتك هر ر ااب م  ةةةة ب لل
م لز التلااةةةةةةة  املفب ر ااب مبف   اك لأل س مب   مية باب تانسب ا اسةةةةةةةلب ا  لش طبس ق اةقسفسب  

 .اوفبا ك ل س ان ل م جلءًا ل  ةقسفا ال نت ق ا لأتباير

تلش الت با  لش م بل الثةةبسب النسل ر للصةةتبسب    (2020منصةور )اهدفت  راسةةا  
ال ةةةةةةةسيبة  لش للا ق التلااةةةةةةة  امجت س ر ا   ته  ظسهبة التل ب ا لأتبايرع اامب ت الدراسةةةةةةةا 
لل و ال  ةةةةةةلإك ااسةةةةةةت دلت الدراسةةةةةةا اسةةةةةةتب سير  م بل الثةةةةةةبسب للصةةةةةةتبسب ال ةةةةةةسيبةك االتل ب  

ب اطسلبا ل  جسل ا     شةةةةةةة  ك طسل  400ا لأتبايرك ح ي مم م ب قه  لش   لا ل ليا ل   
اجةةسل ةةا اوزهبك االنةةسل ةةا البب  ةةسي ةةاع اررةةدب اللتةةس و اجل  فبا  كاب  ملةةا تحصةةةةةةةةةةةةةةةس  ةةا ب    
س ل يت ا فر اج ةةسب اللظب ب   الةةعللر اا يةةسث ل  يةةسح ةةا   لتلسةةةةةةةةةةةةةة ر  رجةةسب ال  لةةا افقةةً

حصةةةةةةس  ا  سلل ةةةةةةبا لل بلر الدالر اال بلر ال  ةةةةةةتلر امجت س رك ا د  اجل  فبا  كاب  ملا ت
ال ةةةةةة سسةةةةةةرك ااجل  فبا  كاب  ملا تحصةةةةةةس  ا ب   لتلسةةةةةة ر  رجسب ال  لا للتية باب ال  ب  ا 

 .اال للل ا افقًس ميت ا التب  اال نت ق لأ  ل  العللر اا يسث 



تأثيرات وسائل الإعلام الرقمية على طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات                                اري ي جواهر الس 

  

فر ضةةةةةةةةلء الدراسةةةةةةةةسب ال ةةةةةةةةس قاك اتضةةةةةةةةلإ للبسحاا رم الدراسةةةةةةةةا البسل ا م تلف ل  ح ي  
 راسةةسب  بب ا ايساةةا فر الب  ا  اوهداا اال  لا اال ل و لق الدراسةةسب ال ةةس قاك ح ي م ملجد 

ال ةةة ل اا ملسالت لتي بي الدراسةةةا ا  لا ل  لدالا الب سلك ا د اسةةةتتس ب البسحاا ل  الدراسةةةسب 
 ال س قا فر ا طسر اللظبي اللس ثا اللتس وع

 :ةـــدراسـج الـمنه 
امب ت الدراسةا ال ل و اللاةتر التبل لرك اهل ل  ال لسهو ال لسسةبا ل ب  ا ارهداا هع،  
الدراسةةةةةاك ح ي اقل  بت ا   اللا ق ل س هل  ام مي  ب را مية بع اافقًس ل عا ال ل وك  سلت البسحاا  

بهم  بتق  م التية باب اللت ةةةةةةةةة ا للسةةةةةةةةةس   ا     الب   ا لدر ط ب ال بحلا الاسيل ا ل  اج ا يظ 
الثةةةةة صةةةةة اع ا ت  ل ال ل و اللاةةةةةتر  ييه ا ةةةةة لإ  سللاةةةةةلي تلش حقس ق ال لللسب    الظسهبة  
ال دراسةةةةةةةةةاك االت ب ب  ل س  ثةةةةةةةةة   ل ر را ل ترك ال  ةم مبل   الب سيسب ااسةةةةةةةةةت  ج اللتس و  

 اامستلتسجسب   ب قا لل ح ا ا ل  ا 

 :ةــــدراســة الــعين

مم مثةةةة      لا الدراسةةةةا  سسةةةةت دا  ال ب قا ال ثةةةةلا  ا الب ةةةة  ا ل  ب   ط ب ال بحلا 
( طسلباع امم ايت سر هعا اوسةةةةةةللب 115( طسلبًس اذ80الاسيل ا فر لدالا الب سلك االتر مضةةةةةةم ذ

(ك اللعَاْ  اثةةةةةةةةة بام  158ك ج 2011ويه اضةةةةةةةةة   م ا ل ا ال  لا لل نت قك افقًس لللا ي االل بر ذ
  لا انب رم مألم ل الا لل نت ق امبقق لبدر ال  ةةةةةةةسااة فر اميت سرع  س ضةةةةةةةسفا تلش تلش رم ال

كل ك ا ةةةة   هعا اوسةةةةللب   ل ا ج ق الب سيسب ا قل  ل  التب ل اال  ي فر الدراسةةةةاع    س الر  
 عااف ل صس ص ال  لا
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(  195الدراسةةةةةةةا البسلغ  د هم ذ ( اللاةةةةةةةف ا حصةةةةةةةس ر لل ثةةةةةةةسرل   فر  1الضةةةةةةةلإ جداي ذ 
سك ح ي اتلز لم ب   ذ  (ع امثةة ب هع،  ٪ 59( طسلبا بل ةةبا ذ 115( اذ ٪ 41( طسلبًس بل ةةبا ذ 80شةة صةةً

الب سيسب تلش اجل  ملازم ي ةةةةةةةةبر فر م ا   النل ةةةةةةةة  ك لق ل   رربب يبل ال سلبسبع  سلل ةةةةةةةةبا لبسلا 
( لثةةسرلًس ا سيلم ل   60(ك ب ل س ذ ٪ 69( لثةةسرلًس ل  ال س  ب ال  ةةتقبة بل ةةبا ذ 135اللالدا ك لسم ذ 

(ك ل س ا    مية باب ل تلتا  لش ال ثةةةةسرل  ع ا   س ٪ 31فقدام رحد اللالدا  را اميتصةةةةسي بل ةةةةبا ذ 
سةةس سب(   3( لثةةسرلًس م بضةةلا لتتبة   ةة  ا ذ 45ات لق   دة الت بل للسةةس   ا     الب  رك ف م ذ 

( لثةسرلًس لتتبة  85(ك اذ ٪ 33سةس سب( بل ةبا ذ   4( لثةسرلًس لتتبة لتلسة ا ذ 65(ك ب ل س ذ ٪ 23بل ةبا ذ 
 .(ك ل س اث ب تلش ز س ة للبلعا فر لدة امست دا  ٪ 44سس سب( بل با ذ   4طل لا ذرراب ل   

: 

مسةةةةتب سم مق  م التية باب اللت ةةةة ا للسةةةةس   ا        مم ح ةةةةسب ال صةةةةس ص ال ةةةة  للتب ا 
(  35الب   ا لدر ال  ب فر ال بحلا الاسيل اك اكل  بت ب قه  لش   لا اسةةت  ع ا ل ليا ل  ذ

ل  ط ب ال بحلةا الاةسيل ةا   ةدارس الاةسيل ةا ال ةسلةا فر لةدالةا الب ةسلك ي ي ال ةس  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةر 
 .هة1444-1445

 ة: ــــدراســـأداة ال
 البسحاه(   است دلت الدراسا استبسيا مية باب اسس   ا     الب   ا ذت دا  

م دا هع، امسةةةةةةةتبسيا تلش ف م مية ب اسةةةةةةةس   ا     الب   ا  لش النلايب ال  تلتا ل   
ح ةةسة ط ب ال بحلةةا الاةةسيل ةةاك   ةةس فر كلةة  التةةية باب ال ةةسطم ةةاك اامجت ةةسع ةةاك اال ةةةةةةةةةةةةةةللل ةةاك 
  اال  ب  اك االتية باب ال ت لقا  سل ل ا العام اع امم مص  م امستبسيا ل   ب  البسحي لح سس امق  م

هع، التية باب  ثةةةةة   شةةةةةسل   لش ال باهق   فر ال بحلا الاسيل اع ااسةةةةةتلد مصةةةةة  م امسةةةةةتبسيا تلش 
ا طسر اللظبي االدراسةةةسب ال ةةةس قا ال ت لقا بتية باب اسةةةس   ا     الب   ا  لش ط ب ال بحلا 

 ا  التية باب اللت ةةةةة Mougharbel et al. (2024) الاسيل اع  لش سةةةةةب   ال اسيك ملسالت  راسةةةةةا
مسةةةةةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةةةةةس   ا     الب   ا لق التبل ل  لش  ار اللل  اال ةةةةةةةةةةة  االد م اوبلي ل لال  
اسةةةةةةةةةة  اك ارع بب رم ي ةةةةةةةةةةبا لب بة ل  ال باهق   م سير ل  مية باب يت ةةةةةةةةةة ا لا  التلمب االقلق 
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هةع، اللتةس و ل  ي ي  Kesumaningsari et al. (2024) اامرت ةسبع ل ةس    ةت  راسةةةةةةةةةةةةةةا
الأثةةةف    مية باب يت ةةة ا تانسب ا اسةةةلب ا مسةةةت دا  اسةةةس   ا     الب   اك ح ي رع بب رم  

 امسةت دا  ال تبل ا    رم اًّ ي تلش لثةس ب سةلب ا لا  القلق االتلمبع فر ح   رع بب  راسةا

Khan & Burton (2022)     ل ةةةةةةةةتل سب لبمت ا ل  التلمب االقلق ب   ال باهق   ال  ةةةةةةةةت دل
للسةةةةةةةس   ا     الب   اك ارااةةةةةةةت  ضةةةةةةةبارة تجباء لل د ل  الببلث لت م ال   ا ال ةةةةةةةبب ا ب    

 Thorisdottir et امسةةةةةت دا  ا   لر ااو بال اللت ةةةةة اع ل  ج ا ريبرك سةةةةةل ت  راسةةةةةا

al., (2024)  لدة اسةةةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةةةس   ا     الب   ا ار بال القلق الضةةةةةةةةةلء  لش ال   ا ب  
 McCall اامرت سبك لق ا شةةةةةةةةسرة تلش رم ا يسث رراب ميةبًا ل  العللرع اري بًاك  دلت  راسةةةةةةةةا

 ل ً   لش ارمبسل الل ت ال لقضةةر فر اسةةت دا  اسةةس   ا     الب   ا بل س ة التية باب   (2021)
 .اللت  ا ال لب اك لق ا شسرة تلش رم ال باهقسب رراب  بضا للتية باب اللت  ا لقسريا  سلعللر
(  10امثةةةة   امسةةةةتبسيا ي  ةةةةا ر  س  ر   ةةةة ا  الب د اواي  التية باب اللت ةةةة اك ا ثةةةة   ذ

عبةةسراب مح   التةةية باب اللت ةةةةةةةةةةةةةة ةةا لاةة  القلق اامرت ةةسب اال ةةةةةةةةةةةةةة ةةس ةك الب ةةد الاةةسير  التةةية باب  
( عبةسراب مح م ل م ةا مةية ب اسةةةةةةةةةةةةةةس ة  ا     الب   ةا  لش ال   ةسب 10امجت ةسع ةاك ا ثةةةةةةةةةةةةةة ة  ذ

( عبسراب متلساي  10التتس   امجت س رك الب د الاسلي  التية باب ال ةةللل اك ا ثةة   ذامجت سع ا ا 
مية ب اسةةةةةس   ا     الب   ا  لش ال ةةةةةللل ت ال لل ا اال س ابك الب د البا ق  التية باب ال  ب  اك 

( عبسراب مح   مية ب اسةةةةةةس   ا     الب   ا  لش ال  ل سب ال  ب  ا لا  التبل ل  10ا ثةةةةةة   ذ
( عبةسراب مح م  10اام ةسك القبارابك الب ةد ال ةسل   التةية باب ال ت لقةا  ةسل ل ةا الةعام ةاك ا ثةةةةةةةةةةةةةة ة  ذ

مية ب اسةس   ا     الب   ا  لش ال ل ا الثة صة ا امقداب العابع ام ا  ال تي باب ال  ةتقلا فر  
 لش ح سم م  هع، الدراسةةةةةةا آراء ال  ب فر ال بحلا الاسيل ا  ثةةةةةةيم مية ب اسةةةةةةس   ا     الب   ا 

 .اللت  اك اامجت سع ا اال للل ا اال  ب  ا

  د مصةةةة  م امسةةةةتبسياك  س  البسحي   رسةةةةسل س ل ثةةةةبة لب     ل تصةةةة   فر  لم اللت   
التببلي ااسةةةةةةةةس   ا    ع ااسةةةةةةةةتلسً ا تلش يتس و التب  مك مم م دا  اةةةةةةةة سغا   ض المبسراب افقًس  

 .( عبسرة50اراء ال ب    ع اب عاك مم البصلي  لش ال ح سس فر ش له الل س ر ال  لم ل  ذ

 ال صس ص ال   للتب ا ل ستبسيا 
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 :ريــاهــدق الظــالص

( لب     ل  رسةةةةةةةسمعة النسل ا  10مم مق  م الصةةةةةةةد  الظسهبي لل ح سس   بضةةةةةةةه  لش ذ
ال ت صةةصةة   فر  لم اللت  االصةةبا اللت ةة اك ا  دا هعا التق  م تلش التبقق ل  اةةبا فقباب  
ال ح سسك الدر ملسسب س لق لنت ق الدراساك اا سغت س الليل اك ال ءلت س لل لضل ع امم تجباء  

اا ضةةةةسفا للتقباب بلسءً  لش ملاةةةة سب اوسةةةةسمعةع لب ةةةةسب ي ةةةةبا اممتس  ب    الت دا ب االبعا  
ال ب      لش ل  فقبة ل  فقباب امسةتبسياك امم ام ت س   لر لم سر رم مق  ي ةبا اممتس      

(  ل س ادي  لش  ٪100ك  ٪80( لتبداد الصةةةةةةةد  الظسهبيع امبااحت ي ةةةةةةةبا اممتس  ب   ذ٪80ذ
 ا ح ا ر اة الدراساع 

 :يـــداخلـــاق الـــالاتس

لح سس امم ةس  الدايلر ل سةتبسياك اسةت دلت البسحاا ل سل  ب بسةلم لتبص  لة ال   ا 
 ( الضلإ كل ع2ب   ل  عبسرة االدرجا الأل ا للب د العي ملت ر ال هع اجداي ذ

1 0.732 11 0.688 21 0.754 31 0.715 41 0.689 

2 0.748 12 0.741 22 0.730 32 0.671 42 0.787 

3 0.771 13 0.752 23 0.741 33 0.706 43 0.804 

4 0.683 14 0.738 24 0.719 34 0.685 44 0.774 

5 0.726 15 0.765 25 0.754 35 0.737 45 0.782 

6 0.794 16 0.747 26 0.770 36 0.721 46 0.790 

7 0.762 17 0.752 27 0.764 37 0.706 47 0.787 

8 0.671 18 0.764 28 0.738 38 0.689 48 0.804 

9 0.712 19 0.755 29 0.727 39 0.761 49 0.767 

10 0.730 20 0.761 30 0.746 40 0.698 50 0.779 
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( رم ج  ق المبسراب مُظ ب  رجا  سل ا ل  امم س  الدايلرك ح ي  2اتضلإ ل  جداي ذ
مثةةةةة ب ع م ل سل  امرمبسل تلش اجل     ا ارمبسط ا للجبا  ل ا ب    رجسب المبسراب اال ن ل   

  ك**( 804ع0ذ  تلش**(  671ع0الألر للب ةد الةعي ملت ر تل ةهع مبااحةت ع م ل ةسلة  امرمبةسل ل  ذ
  ت سل اع ال  تلتا او  س   لح سس ال ءلت س امستبسيا لتب اب  اد  ا    ل س

 

لبايبسخك االتر مح   لدر   –ممَّ ح ةةةةسب ل سل  ةبسب امسةةةةتبسياك  سسةةةةت دا  ل سل  رلتس 
ارمبسل لن ل ا ل  ال لساةةةب بب ضةةة س الب ض ل ن ل ا لت ةةةقاك اطب قا ل سل  رال نسك االتر  

 (ع3مح   لدر ارمبسل ل   لصب  سل ن ل ا الأل ا اال لال  التبع اك اب سم كل  فر جداي ذ

0.877 0.864 

0.883 0.872 

0.889 0.88 

0.891 0.887 

0.893 0.89 

0.892 0.887 

( رم ل سل ب الابسب و  س  امسةةةةةةةتبسيا ال ت لقا  ح سس امم ةةةةةةةس   3اتضةةةةةةةلإ ل  جداي ذ
المبسراب فر ل  الدايلر لل اة مُظ ب ع ً س  سل اك ل س اثةةةةةةة ب تلش اجل  ام ةةةةةةةس   ايلر ج د ب    

- (ك ب ل ةةةس مبااحةةةت ل ةةةسل ب رلتةةةس 893ع0( ا ذ877ع0ُ  ةةةدع امتباا  ل ةةةسل ب رال نةةةس ب   ذ
(ك اهةةع، الح م مةةدي  لش ةبةةسب  ةةسين ل سةةةةةةةةةةةةةةتبةةسيةةا فر ع ةةسس  890ع0( ا ذ864ع0بايبةةسخ ب   ذر

او  س  ال  تلتاع ارع بب امسةةةةةةةةتبسيا ل   ل سل ب ةبسب لبمت اك ح ي بليت ل سل ب رال نس  
(  لش التلالرك ل س اثةةة ب تلش ةبسب ج د لل اة الببا ا  لد  887ع0( ا ذ892ع0ربايبسخ ذ-رلتسا 

 عاست دال س لح سس التية باب اللت  ا اامجت سع ا اال للل ا اال  ب  ا اال ل ا العام ا

 

افقًس ل  سا ب التق  م ال بد ةك اتم مصةةةةةةةةةةةةل ي ل ةةةةةةةةةةةةتل سب ال لافقا  لش التقباب بلسءً  لش  
( تلش ر   1ال تلسةةة سب التر مم البصةةةلي  ل  س ل س الر  التقباب التر متباا  لتلسةةة سم س ل  ذ
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اك االتقباب التر متباا  لتلسةةةةة سم س ل  ذ8ع1ل  ذ (  8ع1( مُ د كاب ل ةةةةةتلر للافقا ضةةةةةم ي جدًّ
( مُ د كاب ل ةةةةتلر للافقا ضةةةةم يك ب ل س التقباب التر متباا  لتلسةةةة سم س ل   6ع2تلش ر   ل  ذ

( مُ د كاب ل ةةةةةةةةةتلر للافقا لتلسةةةةةةةةة ك فر ح   تم التقباب التر متباا   4ع3( تلش ر   ل  ذ6ع2ذ
( مُ د كاب ل ةةةتلر للافقا لبمتقع اري بًاك التقباب التر  2ع4( تلش ر   ل  ذ4ع3 س ل  ذلتلسةةة سم

 ( في لش مُ د كاب ل تلر للافقا لبمتق جدًاع2ع4مألم لتلس سم س ذ

:

لتبق ق رهداا الدراسةةةةةةا امبل   الب سيسب التر ج  تك مم اسةةةةةةت دا  لن ل ا لتلل ا ل   
ك اكل    د  (SPSS) اوسةسل ب ا حصةس  ا  سسةت دا  ببيسلو البل  ا حصةس  ا لل لل  امجت سع ا

رم مم مبل ل الب سيسب اء يسل س تلش البسسةةةةةلبع ااوسةةةةةسل ب ا حصةةةةةس  ا التر اسةةةةةت دلت فر هع،  
الدراسةا هر ال تلسة سب الب ةسب اك ااميببافسب ال م سر اك االل ةب ال  ل اك االبمبك امسةتأثةسا  

 التبا  ب   لتي باب الدراسا مم است دا  ايتبسر ذب( لل ن ل سب ال  تقلاع 

  :ةــدراسـج الــائـنت

ال ةًّاي اواي العي الص  لش  م لس ل ةتلر مية باب اسةس   ا     الب   ا ل جس ا     
لل  ب فر ال بحلا الاسيل ا   دالا الب سل؟مك  سلت البسحاا  ب ةةةةةةةسب ال تلسةةةةةةة سب الب ةةةةةةةسب اك  
ااميببافسب ال م سر اك االل ةةةةةةةةةةةةةب ال  ل اك االبمب مسةةةةةةةةةةةةةتنس سب ال  ب  لش لبسار اسةةةةةةةةةةةةةتبسيا  

 ا     الب   اك االنداي اامر الضلإ كل   التية باب اللت  ا للسس  

4.092 0.162 81.8% 

3.097 0.144 61.9% 

2.999 0.152 60.0% 

2.897 0.154 57.9% 

2.599 0.158 52.0% 

3.137 0.071 62.7% 



تأثيرات وسائل الإعلام الرقمية على طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات                                اري ي جواهر الس 

  

( رم ل ةةةةةةةةةةةةتلر التية باب اسةةةةةةةةةةةةس   ا     الب   ا لدر ال  ب فر  4اظ ب ل  جداي ذ
(ع  ٪ 7ع62(ك اازم ي ةةةبر ذ137ع3ال بحلا الاسيل ا جسء بدرجا لتلسةةة ا   تلسةةة  ح ةةةسبر  س  ذ

(ك اازم  092ع4ال بمبا اوالش التية باب ال ت لقا  سل ل ا العام ا   تلسةةةةةة  ح ةةةةةةسبر ذاجسءب فر 
(ك ل س اثةةةة ب تلش رم هعا ال بلر هل اوراب مية بًا  لش ال  بك مل  س التية باب  ٪8ع81ي ةةةةبر ذ

(ك ةم التية باب امجت سع ا   تلسةة   ٪9ع61(ك اازم ي ةةبر ذ097ع3ال ةةللل ا   تلسةة  ح ةةسبر ذ
(ع رلس التية باب اللت ةةةةةةةةة ا فنسءب فر ال بمبا البا  ا  ٪0ع60( اازم ي ةةةةةةةةةبر ذ999ع2ح ةةةةةةةةةسبر ذ

(ك اري بًا جسءب التية باب ال  ب  ا   تلسةةةةة   ٪9ع57( اازم ي ةةةةةبر ذ897ع2  تلسةةةةة  ح ةةةةةسبر ذ
(ك ل س اثةة ب تلش رم التية باب ال  ب  ا للسةةس   ا      ٪0ع52( اازم ي ةةبر ذ599ع2ح ةةسبر ذ

   ال  بع ا    هعا التبم ب رم التية باب ال ت لقا  سل ل ا العام ا  الب   ا هر او   اضةةةةلحسً ب
 هر اوراب ببازاًك فر ح   تم التية باب ال  ب  ا هر او   مية بًا

ا    مت ةةةةةةةةةةةةة ب هع، اللت نةا  يم التةية باب ال ت لقةا  سل ل ا العام ةا جسءب فر لقةدلا التةية باب 
ال  بك يظبًا للدار الأب ب العي مًّ اه هع، اللسةس   فر مثة     اللت ة ا للسةس   ا     الب   ا لدر  

هل ت م اع   م اامنةسهةسم مع ل ةس م    ال بمبةا التةسل ةا للتةية باب ال ةةةةةةةةةةةةةللل ةا اامجت ةسع ةا ره  ةا هةع،  
اللسةس   فر التية ب  لش سةللت ال  ب امتس  م م امجت سع اك ح ي مُ ة  و  اسةس   ا     الب   ا  

للصةةسب لتلسةة ق الثةةب سب امجت سع اع رلس التية باب اللت ةة ا فنسءب فر لبمبا ر  ك   التلااةة  املفب 
ل س اثةةةةة ب تلش رم الضةةةةةيلل اللت ةةةةة ا االقلق ال بمب     سمسةةةةةت دا  ال تبل ل ع، اللسةةةةةس   ل  س مية ب  

ب  الأ  بةةدرجةةا ر ةة ع اري بًاك جةةسءب التةةية باب ال  ب  ةةا فر ال بمبةةا اوي بةك ل ةةس  ةةد ا    رم مةةية با 
هع، اللسةةةةةس    لش القدراب ال قل ا اال  ب  ا لل  ب ل  ةةةةةت بلت  اضةةةةةل  امية ب النلايب اويبرع  
بلسءً  لش هع، اللتس وك ملاةةةر الدراسةةةا بت ل ل الل ر  سمسةةةت دا  الصةةةب لإ للسةةةس   ا     الب   ا  

 لض سم مية باب تانسب ا  لش ل تلف جلايب ح سة ال  بع 

امًّلد يتس و الدراسةةا البسل ا  لش مية ب اسةةس   ا     الب   ا ال ت د  اواجه  لش ال  ب  
فر ال بحلا الاسيل ا ري لبحلا ال باهقاك ح ي متقسطق لق يتس و  راسةةةةةةةةةسب سةةةةةةةةةس قا  دادةك  بسلل ةةةةةةةةةبا  

 ا  Kesumaningsari et al.  (2024) لل ل ا العام اك متتق يتس و الدراسةةةةةةةةةةا البسل ا لق  راسةةةةةةةةةةا 
Mougharbel et al. (2024)  اللت   رشةةةةةسرمس تلش  ار اسةةةةةس   ا     الب   ا فر مثةةةةة    ال ل ا

 & Khan العام ا امية بهس  لش اةةلرة الن ةةم امقداب العابع رلس    س ات لق  سل ةةللتك فتد م  راسةةا 
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Burton (2022)  يتس و الدراسةةةةا البسل ا حلي ال   ا ب   اسةةةةت دا  اسةةةةس   ا     الب   ا اع لر
 McCall (2021) لثةةةةسر  سةةةةللل اع اب صةةةةلج التية باب امجت سع اك متلافق يتس نلس لق  راسةةةةا 

اللت   رب تس ب   اسةةةةةت دا  هع، اللسةةةةةس   االثةةةةة لر  سل للا     Kesumaningsari et al., (2024)ا 
امجت ةسع ةا امةية بهةس  لش التتةس  ب امجت ةسع ةاع ل ةس متتق يتةس و الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا البةسل ةا حلي التةية باب 

اللت   رشةسرمس تلش اجل   Twenge (2021)ا  Mougharbel et al., (2024) اللت ة ا لق  راسةسب 
ثة ب يتس و الدراسةا     ا ب   اسةت دا  اسةس   ا     الب   ا از س ة ر بال القلق اامرت سبك ب ل س م 

 ,.Mougharbel et al البسل ا تلش رم التية باب ال  ب  ا  د مألم ر   اضةةةةةةةةةةلحًسك تم رم  راسةةةةةةةةةةا 

ك  لش سةةةةةةب   ال اسيك رشةةةةةةسرب تلش رم الت بل ال  ةةةةةةت ب لل  لللسب  بب اسةةةةةةس   ا      (2024)
 ع الب   ا  د اًّةب  لش  درة ال باهق    لش التبل ل ااميتبس،ك ل س ا    مية باب ل ب  ا لبت لا 

1.544 0.499 30.9% 9 

2.508 0.501 50.2% 6 

3.467 0.500 69.3% 3 

4.508 0.501 90.2% 1 

3.436 0.497 68.7% 4 

2.508 0.501 50.2% 6 

1.518 0.501 30.4% 10 

2.451 0.499 49.0% 8 

2.569 0.496 51.4% 5 

4.467 0.500 89.3% 2 

2.897 0.154 57.9%  
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التية باب اللت ةةةةةةةةة ا للسةةةةةةةةةس   ا     الب   ا  لش ال  ب فر  ( رم  5الضةةةةةةةةةلإ النداي ذ
( اايبباا  897ع2ال بحلا الاسيل ا جسءب بدرجا لتلسةةةة اك ح ي بلغ ال تلسةةةة  الب ةةةةسبر ال س  ذ

(ع ا ثةةةة ب هعا تلش رم التية باب اللت ةةةة ا للسةةةةس    ٪9ع57( ابلزم ي ةةةةبر ذ154ع0لم سري  در، ذ
ا  ب   لتلسةةةة ا تلش لل تضةةةةا فر   ض البسمبك ل س  ا     الب   ا  لش هًّمء ال  ب متبا

 عات لب اللظب فر مية ب هع، اللسس    لش حسلت م اللت  ا  ث   رراب متص ً  
( التر ملص  لش ما    رم  4ا ظ ب النداي رم ر لش ال تلسةةةةةةةةةةةة سب م الت فر التقبة ذ

ك  508ع4من للر الصةةةةةةةلر اال بتل سب التر رراهس  لش ا يتبيت سةةةةةةة  دًام ح ي بلغ ذلتلسةةةةةةة    
(ك اجسءب بدرجا م سل ا جدًامك ال  س التقبة  ٪2ع90( ابلزم ي ةةةةةةةةةبر ذ501ع0اايبباا لم سري   

ًّةب ال بتلر العي ررا،  لش اسةةس   ا     الب   ا  لش حسلتر اللت ة ا  ( التر ملص  لش ما10ذ
(ك ابلزم ي ةةةةةةةةةةةةةبر  500ع0ك اايبباا لم سري    467ع4 ثةةةةةةةةةةةةة    س م ح ي بلغ ذلتلسةةةةةةةةةةةةة    

(ك اجسءب بدرجا م سل ا جدًامع ا     مت ةةةةةةةة ب هع، اللت نا  يم ال بتلر ا انسبر العي ٪3ع89ذ
 ع   لب ب فر م ل ل حسلت م اللت  ا ا انسب ااثسهد، ال  ب  لش ا يتبيت ا سهم  ث

س رم ر   ال تلسةة سب م الت فر التقبة ذ ( التر ملص  لش ما ةةسهم  7ا ظ ب النداي راضةةً
ك  518ع1متس   اواةةةةةةةةد سء  بب ا يتبيت فر مب ةةةةةةةة   حسلتر ال سطم ام ح ي بلغ ذلتلسةةةةةةةة    

امك ال  س  ٪4ع30(ك ابلزم ي ةةةةةةةةبر ذ501ع0اايبباا لم سري    (ك اجسءب بدرجا ملل تضةةةةةةةةا جدًّ
مرشةةة ب  سلقلق  لدلس ررر لبتلر سةةةلبر  لش اسةةةس   ا     الب   ام ( التر ملص  لش  1التقبة ذ

( اجسءب ٪9ع30(ك ابلزم ي ةةةةبر ذ499ع0ك اايبباا لم سري    544ع1ح ي بلغ ذلتلسةةةة    
بةدرجةا ملل تضةةةةةةةةةةةةةةةا جةدًامع ا    مت ةةةةةةةةةةةةةة ب هةع، اللت نةا  ةيم التتةس ة  امجت ةس ر  بب ا يتبيةت  

 فر مب    البسلا ال سطم ا لل  بع اال بتلر ال لبر  د م ا لم ل  س مية ب لب ب
امًّلد يتس و الدراسةةةةةةةةا البسل ا  لش التبا   القلي ب   اسةةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةةس   ا     الب   ا 

 االصةةةةةةةبا اللت ةةةةةةة ا لل باهق  ك اهل لس مد  ه ال داد ل  الدراسةةةةةةةسب ال ةةةةةةةس قاع امتتق لق  راسةةةةةةةا

Mougharbel et al. (2024)    التر رب ت ب   اسةةةةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةةةةس   ا     الب   ا اع لر
 لن ل ا ااسةةةةةةة ا ل  ال ثةةةةةةةسر  اللت ةةةةةةة اك لا  القلق اامرت سبع   اة  لش كل ك مد م  راسةةةةةةةا

McCall (2021)   هع، اللتس و ببب  س ب   اسةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةس   ا     الب   ا االثةةةةةةة لر  سل للا
لق هع، اللتس وك ح ي رع بب اجل   Twenge (2021) امجت سع اع اري بًاك مت سشةةةةةةةش  راسةةةةةةةا

 عللسس   ا     الب   ا از س ة ر بال القلق اامرت سب    ا  ل ا ب   امست دا  ال تبل 
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2.503 0.501 50.1% 

4.492 0.501 89.8% 

4.482 0.501 89.6% 

1.503 0.501 30.1% 

1.477 0.501 29.5% 

2.590 0.493 51.8% 

4.533 0.500 90.7% 

2.467 0.500 49.3% 

4.487 0.501 89.7% 

1.462 0.500 29.2% 

2.999 0.152 60.0% 



تأثيرات وسائل الإعلام الرقمية على طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات                                اري ي جواهر الس 

  

( رم التية باب امجت سع ا للسةةةةةس   ا     الب   ا  لش ال  ب فر  6الضةةةةةلإ النداي ذ
اايبباا  (ك  999ع2ال بحلا الاسيل ا جسءب بدرجا لتلسةة اك ح ي بلغ ال تلسةة  الب ةةسبر ال س  ذ

(ع ا ثة ب هعا تلش رم اسةس   ا     الب   ا ل س  ٪0ع60(ك ابلزم ي ةبر ذ152ع0لم سري  در، ذ
س فر م ل ل ال   ةةسب امجت ةةسع ةا   مةةية ب اجت ةةس ر ل تةةدي  لش ال  بك ح ةةي مًّ ي  ارًا لتلازيةةً

 عافر الل ت يت ه  د مألم سببًس لب ض التبداسب امجت سع ا
( التر ملص  لش مرح ةسيةًس  17ا ظ ب النةداي رم ر لش ال تلسةةةةةةةةةةةةةة ةسب م الةت فر التقبة ذ

ررتثةةةةةةةةف ل لللسب جدادة    راةةةةةةةةد س ر  بب اسةةةةةةةةس   ا     الب   ام ح ي بلغ ذلتلسةةةةةةةة     
امك ٪7ع90ابلزم ي ةةةةةةةةةةةةةةبر ذ  ك500ع0ك اايبباا لم سري    533ع4 (ك اجسءب بدرجا م سل ا جدًّ

( التر ملص  لش ممًّةب للثةةةةةةةةةةةةةةلراب اسةةةةةةةةةةةةةةةس ةة  ا     الب   ةةا  لش    ةةسمر  12ال  ةةس التقبة ذ
(ك ابلزم  501ع0ك اايبباا لم سري    492ع4الثةة صةة ا لق اواةةد سءم ح ي بلغ ذلتلسةة     

اللت نا  يم اسةةةةةةةةس   ا       ( اجسءب بدرجا م سل ا جدًامع ا     مت ةةةةةةةة ب هع،٪8ع89ي ةةةةةةةةبر ذ
ل ل    سم مك لأل س  د مًّةب  ثةةةةةة    الب   ا م ةةةةةةس د ال  ب  لش ارتثةةةةةةسا ل لللسب جدادة ام 

 عرب ب  لش متس ل م الث صر لق اواد سء
س رم ر   ال تلسةةة سب م الت فر التقبة ذ  ( التر ملص  لش مرشةةة ب 20ا ظ ب النداي راضةةةً

رم اسةةةةةةةةةةس   ا     الب   ا مل د ل  اي باطر فر اويثةةةةةةةةةة ا امجت سع ام ح ي بلغ ذلتلسةةةةةةةةةة     
امك  ٪ 2ع29(ك ابلزم ي ةبر ذ 500ع0ك اايبباا لم سري    462ع1 (ك اجسءب بدرجا ملل تضةا جدًّ

لتر ملص  لش مرشةةةةةسرت  سيتظس  فر ال بس ةسب ااويثةةةةة ا  بب اسةةةةةس   ا      ( ا 15ال  س التقبة ذ 
(  ٪ 5ع29( ابلزم ي ةةةةةةةةةةبر ذ 501ع0ك اايبباا لم سري    477ع1الب   ام ح ي بلغ ذلتلسةةةةةةةةةة     

اجسءب بدرجا ملل تضةا جدًامع ا     مت ة ب هع، اللت نا  يم اسةس   ا     الب   ا  د م مثةنق  
 بال فر اويثةةةةةةةةةةةةةة ةا امجت ةسع ةا الت ل ةا اال ثةةةةةةةةةةةةةةسرلةا الت ةسلةا فر  ثةةةةةةةةةةةةةة ة  لةسان ال  ب  لش امي 

 ال بس ةسبك ل س ات لب لل دًا ل  التلج ه مست دال س  ث   ابقق فس دة اجت سع ا ررببع 

مًّلةد يتةس و الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا البةسل ةا  لش التةية باب ال ت ةد ة للسةةةةةةةةةةةةةةةس ة  ا     الب   ةا  لش  
التر  Kesumaningsari et al. (2024) ال باهق  ك ح ي متلافق لق  راسةسب سةس قا لا   راسةا

  McCall رشةسرب تلش اجل  مية باب تانسب ا اسةلب ا مسةت دا  هع، اللسةس  ع ل س مد   س  راسةا
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التر رب ت ب   اسةةةت دا  اسةةةس   ا     الب   ا االثةةة لر  سل للا امجت سع اك امثةةة ب   (2021)
هع، الدراسةسب لنت  ا تلش رم اسةس   ا     الب   ا مًّ ي  ارًا لبلر ًّس فر ح سة ال باهق  ك ارم  
اسةةت دال س اًّةب  ثةة   لب ب  لش متس  م م امجت سع ا االلت ةة اك ل س ا ةةتد ر ضةةبارة الت سل   

 عق هع، القض ا بل ر احعرل

 

4.523 0.501 90.5% 

4.477 0.501 89.5% 

2.533 0.500 50.7% 

4.513 0.501 90.3% 

2.518 0.501 50.4% 

1.503 0.501 30.1% 

2.497 0.501 49.9% 

4.456 0.499 89.1% 

1.462 0.500 29.2% 

2.492 0.501 49.8% 

3.097 0.144 61.9% 



تأثيرات وسائل الإعلام الرقمية على طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات                                اري ي جواهر الس 

  

( رم التية باب ال ةةةةةةةللل ا للسةةةةةةةس   ا     الب   ا  لش ال  ب فر  7الضةةةةةةةلإ النداي ذ
(ك اايبباا  097ع3ال بحلا الاسيل ا جسءب بدرجا لتلسةة اك ح ي بلغ ال تلسةة  الب ةةسبر ال س  ذ

(ع ا ثةةةةةةة ب هعا تلش رم اسةةةةةةةس   ا     الب   ا ٪9ع61(ك ابلزم ي ةةةةةةةبر ذ144ع0لم سري  در، ذ
ش سةةةةةةلللسب ال  بك ل س ات لب لتس  ا  ع قا لتية ب هع، اللسةةةةةةس    لش  مًّةب  ثةةةةةة   ل تدي  ل

 عري سل ح سم م ال لل ا
( التر ملص  لش مرمحظ رم  21ا ظ ب النداي رم ر لش ال تلسة سب م الت فر التقبة ذ

است دا  اسس   ا     الب   ا اًّةب  لش ا تر ال  صص لليث ا اويبرم ح ي بلغ ذلتلس   
(ك اجةةسءب بةةدرجةةا م ةةسل ةةا  ٪5ع90(ك ابلزم ي ةةةةةةةةةةةةةةبر ذ501ع0ك اايبباا لم ةةسري    523ع4   

امك ال  س التقبة ذ التر ملص  لش مرح سيًس رضةةةةةةةةةة ق ا تر  لش ا يتبيت بدمً ل  ل سرسةةةةةةةةةةا (  24جدًّ
(ك ابلزم ي ةةةةةةةةةةةةةةبر  501ع0ك اايبباا لم ةةسري    513ع4الب ةةسضةةةةةةةةةةةةةةةام ح ةةي بلغ ذلتلسةةةةةةةةةةةةةة     

امع ا     مت ةةة ب هع، اللت نا  يم اسةةةت دا  اسةةةس   ا      ٪3ع90ذ (ك اجسءب بدرجا م سل ا جدًّ
 س  د اًّةب  لش ل سرسةةةةةت م ويثةةةةة ا ريبر لا   الب   ا ا ةةةةةتبلك  لش ا ت لب ب ل  ال  بك ل

 عالب سضا را الدراسا
س رم ر   ال تلسةة سب م الت فر التقبة ذ ( التر ملص  لش ماًّةب  29ا ظ ب النداي راضةةً

ك  462ع1اسةةةت دا  اسةةةس   ا     الب   ا  لش ل م ا  ضةةةسء ا ت فباغرم ح ي بلغ ذلتلسةةة    
(ك اجسءب بدرجا ملل تضةةةةةةةةا جدًامك ال  س  ٪2ع29(ك ابلزم ي ةةةةةةةةبر ذ500ع0اايبباا لم سري   

لش مم ةةةةسهم اسةةةةس   ا     الب   ا فر ز س ة را مقل   يثةةةةسطر ال للرم  ( التر ملص  26التقبة ذ
(ك اجسءب ٪1ع30(ك ابلزم ي ةةبر ذ501ع0ك اايبباا لم سري    503ع1ح ي بلغ ذلتلسةة     

امع ا     مت ةةة ب هع، اللت نا  يم اسةةةس   ا     الب   ا م م ةةةسهم  ثةةة     بدرجا ملل تضةةةا جدًّ
 ع بك ب   د مقل  ل  اي باط م فر ريث ا ريبر لت دةرب ب فر م ل ل اللثسل ال للر لل 

التر رع بب اجل     ةا   Cataldo et al., (2021) متتق هةع، اللت نةا لق  راسةةةةةةةةةةةةةةا
ارمبةةسل تانةةسب ةةا ب   لةةدة م بل ال باهق   للسةةةةةةةةةةةةةةةس ةة  ا     الب   ةةا ار بال امرت ةةسب االأةةدر  

 ,.Kesumaningsari et al اللت ةةةةةةةةر ااضةةةةةةةة باب البسلا ال لاج اع ل س مت سشةةةةةةةةش لق  راسةةةةةةةةا

التر رشسرب تلش رم امست دا  ال تبل للسس   ا     الب   ا ا    رم اًّةب سلبًس  لش   (2024)
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سةللت ال باهق  ك لا  ز س ة ر بال القلق االتلمب اامرت سب الثةس ب اللحدةع امد م هع، اللت نا  
س  راسةةةةةةةا التر رع بب رم امسةةةةةةةت دا  ال تبل للسةةةةةةةس     Mougharbel et al., (2024) راضةةةةةةةً

ال باهق  ك لا  اي تسل اةةةةلرة الن ةةةةم امقداب  ا     الب   ا ا    رم اًّةب سةةةةلبًس  لش سةةةةللت  
التر رع بب رم ي با لب بة ل  ال باهق   ات بضلم   Twenge (2021) العابع امتتق لق  راسا

 . صلرة ل اتا للسس   ا     الب   اك ل س  د ا لم له مية ب سلبر  لش سلللسم م

1.487 0.501 29.7% 

4.544 0.499 90.9% 

3.482 0.501 69.6% 

2.503 0.501 50.1% 

1.503 0.501 30.1% 

1.518 0.501 30.4% 

2.503 0.501 50.1% 

4.462 0.500 89.2% 

2.503 0.501 50.1% 

1.487 0.501 29.7% 

2.599 0.158 52.0% 



تأثيرات وسائل الإعلام الرقمية على طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات                                اري ي جواهر الس 

  

( رم التية باب ال  ب  ا للسةةةةةةةةةةةس   ا     الب   ا  لش ال  ب فر  8الضةةةةةةةةةةةلإ النداي ذ
(ك اايبباا  599ع2ال بحلا الاسيل ا جسءب بدرجا لل تضةاك ح ي بلغ ال تلسة  الب ةسبر ال س  ذ

(ع ا ثةةةةةةة ب هعا تلش رم اسةةةةةةةس   ا     الب   ا ٪0ع52(ك ابلزم ي ةةةةةةةبر ذ158ع0ذلم سري  در، 
مًّةب  ثةةة   لبدا   لش القدراب ال  ب  ا لل  بك ل س ات لب م ل ل الل ر  سمسةةةت دا  اولا   

 عل ع، اللسس   لتقل   مية بام س ال لب ا  لش التتأ ب االتبل ل
( التر ملص  لش ممًّةب اسس   32ا ظ ب النداي رم ر لش ال تلس سب م الت فر التقبة ذ 

ك اايبباا 544ع4ا     الب   ا  لش  درمر  لش التبل ل  لش الدراسةةةةةةام ح ي بلغ ذلتلسةةةةةة     
امك ال  س التقبة ذ ٪ 9ع90(ك ابلزم ي ةةةبر ذ 499ع0لم سري     ( التر 38(ك اجسءب بدرجا م سل ا جدًّ

مًّةب اسةةةةةةةةةةةةةةس ة  ا     الب   ةا  لش ل م ةا مق   ر للحةداث اام ةسك  بارامرم ح ةي بلغ  ملص  لش م 
(ك اجسءب بدرجا م سل ا  ٪ 2ع89( ابلزم ي بر ذ 500ع0ك اايبباا لم سري    462ع4ذلتلس     

جدًامع ا     مت ةةةةةةةة ب هع، اللت نا  يم اسةةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةةس   ا     الب   ا اًّةب  ثةةةةةةةة   لب ب  لش  
 ع اللقدي لدر ال  بك يساا  لدلس ات لق اولب  سلدراسا اام سك القباراب التبل ل االتتأ ب 

س رم ر ة  ال تلسةةةةةةةةةةةةةة ةسب م الةت فر التقبم   ذ ( اللت    40( اذ31ا ظ ب النةداي راضةةةةةةةةةةةةةةً
ملصسم  لش مرجد رم ايتبسهر اتثتت  لدلس رست د  اسس   ا     الب   ا لتتباب طل لام امرجد  
رم التتس    بب ا يتبيت اًّةب  لش  درمر  لش التبل ل فر ال  س  الدراسة امك ح ي بلغ ذلتلسة  

اجسءمس بدرجا ملل تضةةةةةةةا  ك  (٪7ع29(ك ابلزم ي ةةةةةةةبر ذ501ع0ايبباا لم سري   ك ا 487ع1   
جدًامع ا     مت ةةةة ب هع، اللت نا  يم امسةةةةت دا  ال  اف للسةةةةس   ا     الب   ا  د م ا لم له  
مية ب ااضةةةةةةةةلإ  لش   ض ال  ب فر جلايب ل  لا ل  التبل ل ااميتبس،ك ل س اثةةةةةةةة ب تلش اجل  

 علسس   بلسءً  لش طب  ا است دال س ل   ب  اوفبا  مبسا  فر مية ب هع، ال
التر رع بب اجل     ةا   Cataldo et al. (2021) امتتق هةع، اللت نةا لق  راسةةةةةةةةةةةةةةا

ارمبةسط ةا تانةسب ةا ب   لةدة م بل ال باهق   للسةةةةةةةةةةةةةةس ة  ا     الب   ةا ار بال امرت ةسب االأةدر  
التر رع بب  Twenge (2021) البسلا ال لاج اع ل س مت سشةةةةةش لق  راسةةةةةااللت ةةةةةر ااضةةةةة باب  

مية باب يت ةةةةةة ا سةةةةةةلب ا ل سةةةةةةت دا  ال  اف للسةةةةةةس   ا     الب   ا  لش ال باهق  ك   س فر كل  
ز س ة ر بال القلق اامرت سب اضةةةةةة ف ل ةةةةةةتل سب الثةةةةةة لر  سول  اللت ةةةةةةرع امد م هع، اللت نا  
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س  راسةةةةةةا التر رع بب رم الت بل ال تبل للسةةةةةةس   ا     الب   ا  Gallagher (2022) راضةةةةةةً
التلمب اامرت ةةةةسب االقلق  لةةةةدر ال باهق  ك لاةةةة   يت ةةةةةةةةةةةةةة ةةةةا ل  لةةةةا  ا    رم اًّةب  لش جلايةةةةب 
امجت س رع امثةة ب هع، اللتس و بلضةةل  تلش رم امسةةت دا  ال تبل للسةةس   ا     الب   ا ا     

 عال  ب  ا لدر ال باهق   رم اًّةب سلبًس  لش جلايب ل  لا ل  القدراب 

4.497 0.501 89.9% 

4.451 0.499 89.0% 

4.508 0.501 90.2% 

2.462 0.500 49.2% 

2.492 0.501 49.8% 

4.554 0.498 91.1% 

4.436 0.497 88.7% 

4.462 0.500 89.2% 

4.533 0.500 90.7% 

4.528 0.500 90.6% 

4.092 0.162 81.8% 



تأثيرات وسائل الإعلام الرقمية على طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات                                اري ي جواهر الس 

  

( رم التية باب ال ت لقا  سل ل ا العام ا للسةةةةةةةس   ا     الب   ا  لش  9الضةةةةةةةلإ النداي ذ
(ك  092ع4ال  ب فر ال بحلا الاسيل ا جسءب بدرجا  سل اك ح ي بلغ ال تلسةةة  الب ةةةسبر ال س  ذ

(ع ا ثةةةةة ب هعا تلش رم اسةةةةةس   ا      ٪8ع81(ك ابلزم ي ةةةةةبر ذ162ع0اايبباا لم سري  در، ذ
الب   ا مًّةب  ثةةةةةةةةة   لب ب  لش ل م ا مصةةةةةةةةةلر ال  ب ل ل ت م العام اك ل س ا ةةةةةةةةةتد ر امهت س   

 .بل امست دا  اللا ر االلس د ل ع، اللسس  بتلج   م ي
( التر ملص  لش ممًّةب  46ا ظ ب النةةداي رم ر لش ال تلسةةةةةةةةةةةةةة ةةسب م الةةت فر التقبة ذ

ك  554ع4اسةةةةةةةةةةس   ا     الب   ا  لش ل م ا رؤ تر للت ةةةةةةةةةةر القدرامرم ح ي بلغ ذلتلسةةةةةةةةةة    
(ك اجسءب بدرجا م سل ا جدًامك ال  س التقبة  ٪1ع91(ك ابلزم ي ةةةةةبر ذ498ع0اايبباا لم سري   

ظ رم اةةةةةلر ال لللسب اسةةةةةس   ا     الب   ا م ةةةةةسهم فر مثةةةةة     ( التر ملص  لش مرمح49ذ
( ابلزم ي ةةةةةةةةةةةةةةبر  500ع0ك ايبباا لم ةسري    533ع4هل تر الةعام ةام ح ةي بلغ ذلتلسةةةةةةةةةةةةةة     

( اجسءب بدرجا م سل ا جدًامع ا    مت ةة ب هع، اللت نا  يم الت بل ال  ةةت ب لل بتلر  ٪7ع90ذ
 عا امصلرام م الث ص االب  ر ا  م  ث   لب ب فر مث    هل ت م العام 

س رم ر   ال تلسةةةة سب م الت فر التقبة ذ ( التر ملص  لش مرجد 44ا ظ ب النداي راضةةةةً
ك  462ع2رم التتس  ب  بب ا يتبيت م ةةةةةةسهم فر مثةةةةةة    هل تر العام ام ح ي بلغ ذلتلسةةةةةة    

(ك اجسءب بدرجا ملل تضةةةةةامك ال  س التقبة  ٪2ع49(ك ابلزم ي ةةةةةبر ذ500ع0اايبباا لم سري   
 سيًس ر بي    الت ل قسب االتتس  ب  لش للثةةةةةةةلرامر لت ل ل شةةةةةةة لري  ( التر ملص  لش مرح45ذ

(ك ابلزم ي ةةةةةةةةةةةةةةبر  501ع0ك اايبباا لم ةسري   492ع2بتقةداب الةعابم ح ةي بلغ ذلتلسةةةةةةةةةةةةةة    
(ك اجسءب بدرجا ملل تضةةةةةامع ا     مت ةةةةة ب هع، اللت نا  يم التتس   امجت س ر  بب  ٪8ع49ذ

 ل هل ا العاب لدر   ض ال  بك ل س اثةةةةةةةةةةةةةة ب تلش ا يتبيت  د م ا لم له مية ب لب ب فر م ل 
امتتق هةةع، .رم هةةع، الت ةةا  ةةد مألم رراب ا ت ةةسً ا  لش ال لالةة  ال ةةسرج ةةا لت ل ل مقةةداب الةةعابك

ارمبسطًس ب   اسةةةةت دا  اسةةةةس    التر رع بب  Mougharbel et al., (2024) اللت نا لق  راسةةةةا
ا     الب   ا االتية باب اللت ةةةةةة ا  لش ال باهق  ك   س فر كل  اي تسل اةةةةةةلرة الن ةةةةةةم امقداب  

التر رشةةةةةةةةسرب تلش رم   Kesumaningsari et al., (2024) العابع ل س مت سشةةةةةةةةش لق  راسةةةةةةةةا
اسةةةس   ا     الب   ا ا    رم م ةةة م فر مثةةة    ال ل ا العام ا امصةةةلرام م الثةةة صةةة اك الأ   
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س مية ب سةةةةةةلبر  لش مقداب العابع امثةةةةةة ب هع، اللتس و بلضةةةةةةل  تلش رم   ا    رم ا لم ل س راضةةةةةةً
اسةةةةةس   ا     الب   ا مًّ ي  ارًا ل ً س فر مثةةةةة    ال ل ا العام ا لل باهق  ك ا نب اسةةةةةت دال س  

 عبل ر لض سم مية ب تانسبر  لش مقداب العاب االرة الن م

ل جس ا    سةةةًّاي الدراسةةةا الاسير العي الص  لش ممه  م تلف مية باب اسةةةس   ا      
الب   ةةةةا لل  ب فر ال بحلةةةةا الاةةةةسيل ةةةةا   ةةةةدالةةةةا الب ةةةةسل  ةةةةسيت ا لتي ب يل  النل  ذكللرك 

للل لغباا ايتبةةةةةةسر  التلز ق  ةةةةةةسسةةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةةدا   ا تةةةةةةدال ةةةةةةا  ل   التبقق  سةةةةةةةةةةةةةة  بيلا  -تيةةةةةةسث(؟ممم 
رم رغلب او  س  غ ب  الا تحصةةةةةةةةةةةس  ًّسك ل س ادي  لش  اامضةةةةةةةةةةةلإ  (ك  Kolmogorov-Smirnovذ

ا تدال ا التلز ق ال ب  رك العل  مم اسةةت دا  اوسةةسل ب البسرالتب اك ل  بفا التبا  ب   اسةةتنس سب  
العللر اا يسث فر التية باب ال ةةةةللل ا للسةةةةس   ا     الب   ا لدر ال  ب فر ال بحلا الاسيل ا  

ذكللرك تيسث(ك امم اسةةةةةةت دا  ايتبسر ذب( لل ن ل ت   ال  ةةةةةةتقلت  ك    التر م لر تلش لتي ب اللل 
 عاالنداي التسلر الضلإ اللت نا

Sig

80 2.771 0.117 

-13.048 0.000 

115 2.985 0.109 

80 2.863 0.086 

-15.896 0.000 

115 3.095 0.109 

80 2.966 0.089 

-16.308 0.000 

115 3.189 0.097 

80 2.451 0.093 

-17.435 0.000 

115 2.702 0.103 

80 3.940 0.089 

-17.641 0.000 

115 4.198 0.108 

80 2.998 0.071 

-19.403 0.000 

115 3.234 0.091 
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 ملا تحصةةةةس  ا فر مية باب اسةةةةس   ا      ( رم هلست فبا سً كاب  10اتضةةةةلإ ل  جداي ذ 
( لق  403ع19- الب   ا م لر ل تي ب اللل  ذكللرك تيسث( لصةةةةةسللإ ا يسث ح ي لسيت ع  ا ذب( ذ 

(ك ل س ادي  لش اجل  فبا  كاب  ملا تحصةةةةةةةةةةةس  ا ب   التق   سب الأل ا 000ع0ل ةةةةةةةةةةةتلر  ملا ذ 
  ر لش لقسريا  سلعللرك فر ُ  د التية باب للعللر اا يسثك ح ي  سلت ا يسث بتق  م التية باب  ثةةةةة  

(ك ل س اثةة ب تلش اجل  فبا   000ع0( لق ل ةةتلر  ملا ذ 048ع13- اللت ةة اك السيت ع  ا ذب( ذ 
كاب  ملا تحصةةةةةةةةةةةةس  ا ب   مق   سب العللر اا يسثك ح ي  سلت ا يسث بتق  م التية باب اللت ةةةةةةةةةةةة ا 

(  896ع15- امجت سع اك فقد لسيت ع  ا ذب( ذ    ثةةةة   ر لش لقسريا  سلعللرك رلس فر ُ  د التية باب 
(ك ل س ادي  لش رم ا يسث اح     التية باب امجت سع ا  ثة   ر لش ل   000ع0لق ل ةتلر  ملا ذ 

سك ا   س ا ص ُ  د التية باب  العللرك ل س اثةة ب تلش فبا  كاب  ملا تحصةةس  ا فر هعا البُ د راضةةً
(ك ل س اثةةة ب تلش رم ا يسث 000ع0 ةةةتلر  ملا ذ ( لق ل 308ع16- ال ةةةللل اك لسيت ع  ا ذب( ذ 

اح     التية باب ال ةةةةللل ا  ثةةةة   ر لش لقسريا  سلعللرك ل س ا    فباً س كاب  ملا تحصةةةةس  ا ب    
( لق ل ةةةةةةةةتلر  435ع17- النل ةةةةةةةة   فر هعا البُ دك افر ُ  د التية باب ال  ب  اك لسيت ع  ا ذب( ذ 

ح     التية باب ال  ب  ا  ثةةةةةةةة   ر لش ل  العللرك ل س (ك ل س ادي  لش رم ا يسث ا 000ع0 ملا ذ 
سك رلس فر ُ  د التية باب ال ت لقا  سل ل ا  اثةةةةةة ب تلش فبا  كاب  ملا تحصةةةةةةس  ا فر هعا البُ د راضةةةةةةً

(ك ل س اثةةةةةةةةةةةة ب تلش اجل   000ع0( لق ل ةةةةةةةةةةةةتلر  ملا ذ 641ع17- العام اك فقد لسيت ع  ا ذب( ذ 
الةةعللر اا يةةسثك ح ةةي  ةةسلةةت ا يةةسث بتق  م التةةية باب فبا  كاب  ملةةا تحصةةةةةةةةةةةةةةةس  ةةا ب   مق   ةةسب  

ال ت لقا  سل ل ا العام ا  ثةةةةةةة   ر لش ل  العللرك امثةةةةةةة ب هع، اللتس و تلش رم ا يسث ابام مية باب  
اسةةةس   ا     الب   ا  لش سةةةللل م  ثةةة   رربب ل  العللر  بب او  س  ال  تلتاك ل س ا ةةةتد ر  

 ع مية ب هع، اللسس    لش النل     ث   ل تلف اهت سلًس يساًس فر مبل   ل م ا  
امت ةةةةةةةةةةةةةةب البةةسحاةةا هةةع، اللت نةةا تلش  ةةدة  لالةة  لبت لةةاك ح ةةي  ةةد مألم ا يةةسث رراب  
ح ةةةسسةةة ا للتية باب اللت ةةة ا اامجت سع ا اال ةةةللل ا للسةةةس   ا     الب   ا لقسريا  سلعللرك اهعا 
 ةةد ا ل  تلش اميت فةةسب فر ل م ةةا ل ةةسلنةةا لةة  جل  لل بتلر الب  ر امةةية بامةةهك فضةةةةةةةةةةةةةةً      

امهت ةسلةسب ااوي ةسل امجت ةسع ةا التر  ةد مًّةب  لش مق   ةسم  ك ل ةس  ةد م لر هةع،  ايت فةسب فر  
التبا سب تلش مية باب ةقس  ا ااجت سع ا ل تلتا ب   النل ةةةةةةةةةةةة  ك ح ي  د مألم ا يسث رراب ميةبًا  
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 سل  سا ب امجت سع ا االتل  سب ال ت لقا  سسةةةةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةةةةس   ا     الب   اك ل س  د اًّ ي تلش 
مق  م ر لش ل ةةع، التةةية بابع   اة  لش كلةة ك ا    رم مألم هلةةست ايت فةةسب فر طب  التتةةس ة   

ع،  لق اسةةةةةةةةس   ا     الب   ا ب   العللر اا يسثك ل س اًّ ي تلش فبا  فر منسرب م امية باب ه
اللسةةةةةس    لش سةةةةةللل مك ل س  د مًّةب منسرب الب سة الثةةةةة صةةةةة ا ال ةةةةةتل سب التتس   امجت س ر  
االت بل لللسةس   الب   ا  لش ل م ا ت رات امية ب اسةس   ا     الب   اك ل س ا    مبسالًس ب    

 عالنل    فر ل م ا مق  م هع، التية باب 
التر رع بب اجل  فبا   Khan and Burton (2022) امتتق هع، اللت نا لق  راسةةةا

كاب  ملا تحصةس  ا ب   التية باب اللت ة ا مسةت دا  اسةس   ا     الب   ا ب   العللر اا يسثك  
التر اجدب  Thorisdottir and Zhang (2024) لصةةةةةةسللإ ا يسثع ل س مت سشةةةةةةش لق  راسةةةةةةا

فباً س كاب  ملا تحصس  ا فر ل تل سب التيةب اللت ر  سللسس   الب   ا ح ب يل  النل ك ح ي  
س   رع بب ا يسث ل ةةةةةةةةةتل سب ر لش ل  التيةب اللت ةةةةةةةةةر لقسريا  سلعللرع امد م هع، اللت نا راضةةةةةةةةةً

التر لثةةتت       ا ارمبسط ا كاب  ملا ب   يل    McCall and Johnson (2021)  راسةةا
 ة  ا     الب   ةا  لش ال باهق  ك ح ةي رع بب ال باهقةسب  النل  االتةية باب اللت ةةةةةةةةةةةةةة ةا للسةةةةةةةةةةةةةةس

ل ةةةةةتل سب ر لش ل  او بال اال ثةةةةة  ب اللت ةةةةة ا لقسريا  سلعللرك   اة  لش كل ك متتق هع،  
التر رع بب    ا ارمبسط ا ب   يل     D’Mello and Monteiro (2021) اللت نا لق  راسةةةا

ا  ب ال ثةةةسرل   اشةةةدة التية باب اللت ةةة ا ال بمب ا  سسةةةت دا  اسةةةس   ا     الب   اع  س ضةةةسفا  
ل  ال باهق   ال ثةسرل   فر الدراسةا   ٪6ع94تلش رم  Twenge (2021) تلش كل ك مثة ب  راسةا

ات بضةةلم  ثةة   ل اف للسةةس   ا     الب   اع امُظ ب هع، اللتس و بلضةةل  رم ال باهقسب رراب  
 Mougharbelا راسةةا  .لسةةس   ا     الب   ا بضةةا للتية باب اللت ةة ا اال ةةللل ا ال بمب ا ب

& Goldfield التر رع بب ال باهقسب ل ةةةةةةةةةتل سب لبمت ا ل  ال ثةةةةةةةةة  ب اللت ةةةةةةةةة ا  2020ذ )
اب ساةةةةةةاً فر جلايب اول  اللت ةةةةةةر االثةةةةةة لر  سلقلق االتلمب يت نا مسةةةةةةت دا  اسةةةةةةس   ا      
الب  ر  ثةةةةةةةة   لتبلك امم التلاةةةةةةةة  تلش رم ل دي الت بل ل     الب  ر ابمب   صةةةةةةةةلرة  الا 

س للسةةس   ا     الب  ر  سل ثةة  ب اللت ةة ا لدر ال باهقسب  ك ح ي سةةنلت التت سب اوراب م بضةةً
 ر لش ل تل سب ال ث  ب اللت  اع
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ل جس ا    سةةةةةًّاي الدراسةةةةةا الاسلي العي الص  لش م ه  ا تلف مية ب اسةةةةةس   ا      
الب   ا  لش ط ب ال بحلا الاسيل ا  سيت ا لتي ب الد م اللالدي ذاللالدام للجل ام ال ةةةةتقبام  

افسة اللالدا  را رحده س را ايتصةةةةةةةةةةةةسل  س(؟م مم التبقق ل  ا تدال ا التلز ق  سسةةةةةةةةةةةةت دا  ايتبسر    -
ك اامضةةةةةةةةلإ رم رغلب او  س  غ ب  الا (Kolmogorov-Smirnov)سةةةةةةةة  بيلا - لغباارلل 

تحصةةةةةةةةةةةس  ًّسك ل س ادي  لش ا تدال ا التلز ق ال ب  رك ابلسءً  لش كل ك مم اسةةةةةةةةةةةت دا  اوسةةةةةةةةةةةسل ب  
فر مية باب اسةةةةةةةةةةةةةس   ا        البسرالتب ا ل  بفا التبا  ب   اسةةةةةةةةةةةةةتنس سب ط ب ال بحلا الاسيل ا

لتي ب الد م اللالديع التبل   التبا  ب   الت ت   ذاللالدام للجل ام ال ةةتقبام    الب   ا بلسءً  لش
افةةسة رحةةد اللالةةدا  را ل ه ةةس را ايتصةةةةةةةةةةةةةةةةسل  ةةس(ك امم اسةةةةةةةةةةةةةةت ةةدا  ايتبةةسر ذب( لل ن ل ت      -

 االنداي التسلر الضلإ هع، اللت ناع .(Independent Samples t-test) ال  تقلت  

Sig

135 

2.825 0.112  -13.81 0.000 

60 

135 

2.929 0.108  -13.54 0.000 

60 

135 

3.037 0.114  -11.28 0.000 

60 

135 

2.524 0.117  -13.99 0.000 

60 

135 

4.014 0.116  -14.66 0.000 

60 

135 

3.066 0.101  -15.74 0.000 

( رم هلست فبا سً كاب  ملا تحصةةةةةةس  ا فر مية باب اسةةةةةةس   ا      11اتضةةةةةةلإ ل  جداي ذ 
الب   ا  لش ال  ب بلسءً  لش لتي ب الد م اللالديك ح ي لسيت التبا  لصسللإ ال  ب العا  فقداا  
  رحد اللالدا  را  سيلا ل  ايتصةةةةةسي لقسريا  ي باي م العا  ام ثةةةةةلم لق االدا  ل ةةةةةتقب  ع ا د رع بب 

اللتس و رم هًّمء ال  ب اح   لم التية باب اللت ةةةة ا اامجت سع ا اال ةةةةللل ا اال  ب  ا ال ت لقا  سل ل ا 
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العام ا للسةةةةةةس   ا     الب   ا  ثةةةةةة   ر لشك ح ي لسيت ع م ذب( فر ج  ق او  س   الا تحصةةةةةةس ً س 
(ع اهع، التبا  مثةةةةةةةةةةةةة ب تلش رم   سب رحد اللالدا  را ايتصةةةةةةةةةةةةةسل  س ال د ل  ميةب ال  ب  000ع0ذ 

س بدراسا مية باب الد م اللالدي فر هعا ال     س ع بلسس   ا    ك ل س ا تد ر اهت سلًس يساًّ
امت ةةةةةةةةةةب البسحاا هع، اللت نا   دة  لال  لبت لاك ح ي  د ا لم   سب رحد اللالدا  را  
ايتصةةةسل  س ال د ل  ح ةةةسسةةة ا ال باهق   منس، التية باب اللت ةةة ا اامجت سع ا اال ةةةللل ا اال  ب  ا 

لفب،  للسةس   ا     الب   اك ا د اتتقد هًّمء ال باهقلم الد م ال سطتر اامسةتقبار اوسةبي العي ا
اجل  اللالدا  لً سك ل س ان ل م رراب  بضا للتيةب   بتلر اسس   ا    ك ل س  د اًّ ي   سب  
رحد اللالدا  تلش ز س ة الل ت العي اقضة ه ال باهقلم فر اسةت دا  اسةس   ا     الب   ا للسة لا  

ت ا ل   لل باب را الببي    الد م اللت ةةةةةةةةةةةةر اامجت س رع تضةةةةةةةةةةةةسفاً تلش كل ك  د مألم هع، ال
ال باهق   رراب  بضةا للثة لر  سللحدة را اميتصةسي امجت س رك ل س ا لز مية ب اسةس   ا      
س تلش ايت فسب فر    لش مأل   هل ت م العام ا امتس  م م ال ةةةةةةللل اع ام لر هع، التبا سب راضةةةةةةً

سةةةةةةةس    طب  التأ ي لق الظباا اوسةةةةةةةب ا الصةةةةةةةمباك ح ي الني ال باهقلم فر هع، البسلا تلش ا 
ا     الب   ةةا لةة ل ةةا للتأ يك لةةس اًّ ي تلش مةةية ب رربب  لش ح ةةسم م لقةةسريةةا  ةةسل باهق   الةةعا  

 ام ثلم فر ب  ا رسب ا ل تقبةع 
االتر ملةسالةت  Mougharbel et al. (2024) الةدراسةةةةةةةةةةةةةا التر رجباهةس امتتق هةع، اللتةس و لق  

التية باب اللت ة ا للسةس   ا     الب   ا ا ار الد م اوبلي ل سل  اسة  ك ح ي رع بب رم ال باهق   
العا  اتتقبام تلش الد م اوبلي ا سيلم ل  ل ةةةةةةةتل سب ر لش ل  او بال اللت ةةةةةةة ا لا  التلمب االقلق  

 سفا تلش كل ك مثةةةةةةةةةةةةة ب  راسةةةةةةةةةةةةةا اامرت سبك ل س ا    مية ب   سب اللالدا  را ايتصةةةةةةةةةةةةةسل مع  س ضةةةةةةةةةةةةة

Kesumaningsari et al. (2024)       تلش اجل     ا ارمبسط ا ب   فبل اسةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةس   ا
الب   ا االتية باب اللت ةةةةةةةةة اك ل س ا لز ف  لس وه  ا الد م اللالدي فر للاج ا هع، التية باب ال ةةةةةةةةةلب اك  

بب رم ال باهق   العا  ا سيلم ل  لثةةةسر  رسةةةب ا اظ بام مية باب يت ةةة ا سةةةلب ا رربب يت نا  ح ي رع  
 مست دا  اسس   ا     الب   اك ل س ا تد ر ام سك مداب ب ا س  ا للت م ي ل  هع، او بالع 

 

ل جس ا    سةةةةةةًّاي الدراسةةةةةةا العي الص  لش م ه  ا تلف مية ب اسةةةةةةس   ا     الب   ا  
 لش ط ب ال بحلا الاسيل ا  سيت ا لتي ب لدة الت بل للسةةةةةةس   ا     الب   ا ذفتبة   ةةةةةة  ا   

سةس سب(؟مع مم التبقق ل  ا تدال ا   4سةس سبك فتبة طل لا  رراب ل     4سةس سبك فتبة لتلسة ا     3
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ك اامضلإ رم رغلب (Kolmogorov-Smirnov)س  بيلا - التلز ق  سست دا  ايتبسر للل لغباا 
ك ابلسءً  لش كل ك مم اسةةةةةت دا   او  س  غ ب  الا تحصةةةةةس  ًّسك ل س ادي  لش ا تدال ا التلز ق ال ب  ر 
اوسةةةةةةةسل ب البسرالتب ا لتبل   التبا  ب   اسةةةةةةةتنس سب ال  ب    س ات لق بتية باب اسةةةةةةةس   ا      

سةةةةس سبك    3سب الا ث ذفتبة   ةةةة  ا   الب   ا بلسءً  لش لدة الت بل ل سع التبل   التبا  ب   الت  
سةس سب(ك امم اسةت دا  ايتبسر مبل   التبسا     4سةس سبك افتبة طل لا  رراب ل     4افتبة لتلسة ا  

 ك االنداي اامر الضلإ هع، اللتس و  .(One-Way ANOVA) اوحس ي 

One-Way ANOVA

dfFSig

2.661 2 1.331 

131.164 0.000 1.948 192 0.01 

4.609 194  

3.099 2 1.55 

213.980 0.000 1.391 192 0.007 

4.49 194  

2.757 2 1.379 

208.144 0.000 1.272 192 0.007 

4.029 194  

3.509 2 1.754 

253.117 0.000 1.331 192 0.007 

4.84 194  

3.696 2 1.848 

253.054 0.000 1.402 192 0.007 

5.098 194  

3.131 2 1.565 

363.399 0.000 0.827 192 0.004 

3.958 194  

( رم هلست فباً س كاب  ملا تحصةس  ا فر مية باب اسةس   ا      12اتضةلإ ل  جداي ذ
الب   ا  لش ال  ب بلسءً  لش لدة الت بل ل س فر ج  ق او  س  اللت  ا اامجت سع ا اال للل ا 

ر    (.Sig) لبمت ا لليساا ال تلر الدملا (F) اال  ب  ا ال ت لقا  سل ل ا العام اك ح ي لسيت ع م
(  13( فر ج  ق او  س ك ال  بفا امنس، التبا  مم اسةةةةةةت دا  ايتبسر شةةةةةةم هك اجداي ذ05ع0ل  ذ

 الضلإ كل   
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0.14615 0.000 

0.29529 0.000 

0.14914 0.000 

0.15043 0.000 

0.31712 0.000 

0.1667 0.000 

0.13624 0.000 

0.29778 0.000 

0.16154 0.000 

0.15162 0.000 

0.33542 0.000 

0.1838 0.000 

0.1641 0.000 

0.34627 0.000 

0.18217 0.000 

0.14971 0.000 

0.31838 0.000 

0.16867 0.000 
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( ب    05ع0( تلش اجل  فبا   الا تحصةةةس  ًّس  لد ل ةةةتلر  ملا ذ13اتضةةةلإ ل  جداي ذ
التتباب الللل ا ال  تلتا ذفتبة   ة  اك افتبة لتلسة اك افتبة طل لا( فر ج  ق او  س  ال دراسةاك 

سةةةةةةةةس سب(ك ل س اثةةةةةةةة ب تلش رم    4السيت التبا  لصةةةةةةةةسللإ التتبة اوطلي ل  الت بل ذرراب ل  
ات بضةةةلم لتتباب طل لا للسةةةس   ا     الب   ا اتيةبام  ثةةة   رربب لقسريا      ال  ب العا   

ات بضةلم لتتباب   ة  ا را لتلسة اك اهع، اللتس و مًّلد ره  ا اميتبس، تلش لدة الت بل للسةس    
 ا     الب   ا امية بام س ال ت د ة  لش ط ب ال بحلا الاسيل اع 

امت ةةةةب البسحاا هع، اللت نا تلش رم ز س ة لدة الت بل للسةةةةس   ا     الب   ا  د مًّ ي 
تلش م   ق مية باب هع، اللسةةةةةةس    لش ال باهق  ك ح ي م ةةةةةةسهم التتباب ال ل لا فر مأل   ري سل  

لق سةللل ا ال ب  ا ل  لاك ل س  د اًّ ي تلش م ل ل التية باب اللت ة ا اامجت سع ا ال ةلب ا لا  الق
اال للاع ل س رم الت بل ال  ةت ب لل بتل سب الب   ا ا    رم ا ةسهم فر مثة    هل ا ال باهق    
اطب قا متأ بهمك ل س ال د ل  م بضةةةةةةة م للتية باب ال ةةةةةةةلب ا ل ع، اللسةةةةةةةس  ك ابسلتسلر ف م ال باعبا  

باب ال ةةةلب ا  االبد ل  فتباب اسةةةت دا  اسةةةس   ا     الب   ا  د مألم ضةةةبار ا لتقل   هع، التية 
 امب    الصبا اللت  ا اامجت سع ا لل باهق  ع

التر رشةةةةةةةةسرب تلش رم   Mougharbel et al., (2024) امتتق هع، اللت نا لق  راسةةةةةةةةا
ل  ال ثسرل   فر   لا الدراسا ا سيلم ل  ل تل سب لتلس ا تلش شدادة ل  او بال    ٪7ع43

 اللت ةةةةةةةةة ا   ةةةةةةةةةبب اسةةةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةةةس   ا     الب   ا لتتباب طل لاع ل س مت سشةةةةةةةةةش لق  راسةةةةةةةةةا

Kesumaningsari et al., (2024)    التر اجدب    ا ارمبسط ا ب   لًّشةباب فبل امسةت دا
االتية باب اللت ةةةةةةةةةة اك ح ي راضةةةةةةةةةةبت رم امسةةةةةةةةةةت دا  ال تبل ا    رم اًّ ي تلش ر بال القلق 

س  راسةةا   ٪20التر رفس ب  يم   Khan & Burton (2022) اامرت سبك امد م هع، اللت نا راضةةً
ب   ةةةةبب الت بل للسةةةةس   ا     الب   اك ل س  ل  ال باهق   رع باا ل ةةةةتل سب لبمت ا ل  التلم

ا لز ل  فبضةةةة ا رم امسةةةةت دا  ال  لي ل س ابمب  بتية باب سةةةةلب اع   اة  لش كل ك متتق هع،  
التر   ةت تلش لل ةد ل  او بةسث حلي  Thorisdottir et al., (2024) اللت نةا لق  راسةةةةةةةةةةةةةةا

مية باب اسةةةةةت دا  اسةةةةةس   ا     الب   اك لثةةةةةد ةً  لش ره  ا لبا سة لدة الت بل ايل  اسةةةةةس    
تلش  Twenge (2021) ا     فر مبداد التية باب اللت ةةة اع  س ضةةةسفا تلش كل ك مثةةة ب  راسةةةا

ل  ال باهق   ال ثةةةةةةةةسرل   فر الدراسةةةةةةةةا ات بضةةةةةةةةلم لتتباب طل لا للسةةةةةةةةس   ا        ٪6ع94رم 
اللت ةةةةةةةةةةةة ا اللسج ا    هع،    الب   اك ل س ا    رم ال باهق   هم الت ا اوراب  بضةةةةةةةةةةةةا للتية باب 
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امسةت دالسبع امُظ ب هع، اللتس و بلضةل  رم ال باهق   العا  ا ةت دللم اسةس   ا     الب   ا 
 لتتباب طل لا هم رراب  بضا للتية باب اللت  ا اال للل ا ال لب اع

 

تجباء ال ل د ل  الدراسةسب االببلث ال  للا لتبص  ار اللل  اال ة  االد م اوبلي فر   ▪
التية باب اللت ةةة ا ل     الب  ر  لش ال باهق  ك  س ضةةةسفا تلش الببالو ا رشةةةس اا للبد 

 ل  التية باب اللت  ا ل     الب  ر  لش ال باهق  ع 
ضةةةةةبارة م     ام ب ق الببالو ا رشةةةةةس اا لق ال باهق   كاي الت بل ال تبل للسةةةةةس     ▪

ا     الب   اك اءجباء ال ل د ل  الببلث حلي التية باب ال ةةةةةلب ا اا انسب ا مسةةةةةت دا   
 ا     الب  ر ب   ال باهق  ع 

تجباء ال ل د ل  الببلث ال  للا لتبداد ال   ا ال ةةةةةبب ا ب   اسةةةةةت دا  اسةةةةةس   ا       ▪
الب   ا اللاج ا او بال اللت ةةةةة ا االتر ا    امسةةةةةتتس ة لل س فر مبداد اسةةةةةتبام ن سب  

 التدي  ال    اع 
تجباء ال ل د ل  الببلث حلي  لال  ال  لرة اال لال  الل س  ا ل  التية باب اللت ةةةةةةةةةةةةةة ا   ▪

 للسس   ا     الب   ا  لش ال باهق  ع 
تجباء ال ل د ل  الببلث لق مضةةةةة    ال داد ل  ال لال  ال ًّةبة  لش التية باب اللت ةةةةة ا   ▪

للسس   ا     الب   ا  لش ال باهق   لا  رسسل ب اوبلة اال   ا ب   اا سء اال باهق  ك  
ر س رااةةةةت الدراسةةةةا ال ت صةةةةصةةةة   فر لنسي الصةةةةبا اللت ةةةة ا اال قل ا بت     ببالو  

  ية باب اللت  ا مست دا  اسس   ا     الب   ا  لش ال باهق  عالتدي  للبد ل  الت
ز س ة ح  ب التلع ا ل  اوضةةبار النسيب ا ل فبال فر اسةةت دا  اسةةس   ا     الب   ا  ▪

   ب   ال باهق   اءرشس  ال باهق   ارسبهم حلي امست دا  اال  للسس   ا     الب   اع
ضةةةةةبارة ملع ا اوسةةةةةبة  سلتية باب ال ةةةةةلب ا ل فبال فر اسةةةةةت دا  اسةةةةةس   ا     الب   ا  ▪

 اضبارة م     ببالو التدي  االببالو ا رشس اا لد م ال باهق   ارسبهمع 
ضةةةةةةةةةةبارة امهت س   سلتلع ا ال نت م ا وضةةةةةةةةةةبار ا فبال فر الت بل للسةةةةةةةةةةس   ا       ▪

 الب   ا  لش الصبا اللت  ا اال قل ا لل باهق  ع 
تجباء ال ل د ل  الببلث الأ  ا ال  للا للت با  لش ال ثةةةةةةةةةةةةة  ب اللت ةةةةةةةةةةةةة ا ال بمب ا   ▪

 بت بل ال باهق   للسس   ا     الب   اع 
ضةةةةةةةةةةةةةةبارة ملع ةا اا ةسء اال باهق   حلي التةية باب اللت ةةةةةةةةةةةةةة ةا ال بمب ةا  ةسلت بل ال  اف   ▪

 للسس        الب  رع
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(ع  2023ح ةةة ك ضةةة سء ابش ل ةةة دك تسةةة س   ك لب ل  ح ةةة ك االيلاايك رلسي ح ةةة  لب دع ذ

ت  يسب الللافع ال لباقا ا   ت س  سممنسهسب الثةبا  ا لل باهق  ع لنلا  راسةسب ال تللاك 

 ع290 - 285ك للبق ك26لو

(ع التية باب اللت  ا اامجت سع ا للسس   ا     التقل داا  2020جس ك سسلر رح د لب د ح  ع ذ

ال نلا ال ل  ا لببلث ا كا ا   .االب   ا  لش الن  لر ال صةةةةةبي   راسةةةةةا ل داي ا لقسريا

 ع155 – 67ك 20االتلتل لمك  

(ع التية باب اللت ةةةةةةةةةةة ا اامجت سع ا اال ةةةةةةةةةةةللل ا  2022ال سلقع ذ  ال سلق تبباا م  بد   ز لا ك  بد 

لظسهبة التل ب ا لأتباير بلسةةةةس   ا     النداد  لش ط ب ا     التببلي فر تطسر  

ك  21ال صةةةةةب ا لببلث البري ال س ك لوال نلا  عيظب ا الثةةةةة ص الاسلي   راسةةةةةا ل داي ا

 ع159 – 89ك 2 

(ع مبةداةسب ت لةس  التبب ةا ا   ل ةا فر ال ل ةس  التببلي ال يببرع 2023ال  لرك الثةةةةةةةةةةةةةةب يع ذ

 ع122-111(4لنلا   سء للدراسسب ااو بسثك ذ

(ع ل سطب اسةس   التلااة  امجت س ر  لش الثةبسب  2023رح دك رسة سء لصة تر  بد الباز ع ذ

لنلةا القةسهبة   .اآل ةسب لقتبحةا للبةد لل ةس للظلر ال  ةسرسةةةةةةةةةةةةةةا ال ةسلةا لل ةدلةا امجت ةسع ةا

 ع494- 440ك 38لل دلا اوجت سع اك  

(ع م بل الثةةبسب النسل ر للصةةتبسب ال ةةسيبة  2020للصةةلرك رال  رح د لب د  بد اللهسبع ذ

 لش للا ق التلااةةةةة  امجت س ر ا   ته  ظسهبة التل ب ا لأتباير   راسةةةةةا ل داي ا فر  

ك  28ال نلا ال بب ا لببلث ا     ااممصةةةةةةسيك   .تطسر يظب ا ميةب ا الثةةةةةة ص الاسلي 

 ع376- 304



(JEQR)   2025 ينـايــر ،  الثــانــــي، الجــزء  (30دد )ــــالعـ 
 

  

 

Alismaiel,O. (2023). Digital Media Used in Education: The Influence on 

Cyberbullying Behaviors among Youth Students. Res. Public 

Health , 1-19. 

Cataldo, I., Lepri, B., Neoh, M. J. Y., & Esposito, G. (2021). 

Psychological effects of excessive use of digital media among 

adolescents. Frontiers in Psychiatry, 11, 508595. 

D’Mello, L., & Monteiro, M. (2021). Digital Media–Psychological 

Effects on Adolescence. International Journal of Management, 

Technology, and Social Sciences, 20-25. 

Gallagher, S. M. (2022). Digital media and their influence on teens' 

psychological aspects. (Master Thesis, Rowan University). 

Kay, A. (2018). Erikson online: Identity and pseudospeciation in the 

internet age. Identity: An International Journal of Theory and 

Research, 18(4), 264- 273.   

https://doi.org/10.1080/15283488.2018.1523732 

Kesumaningsari, N. P. A., Soen, C. C., Arisudana, M., Xiangjun, Z., & 

Zhenguo, J. (2024). Digital Media and Psychological Impacts 

among adolescents. In Proceedings of the 3rd International 

Conference on Psychology in Health, Educational, Social, and 

Organizational Settings (ICP-HESOS 2024) - Improving Mental 

Health and Harmony in Global Community, pages 554-563 

Khan, A., & Burton, N. W. (2022). Perceived psychological impacts of 

using digital media among adolescents: An analysis. International 

journal of environmental research and public health, 18(16), 8877. 

Lewis,M. (2022). Exploring adolescence as a key life history stage in 

bioarchaeology. Am J Biol Anthropol,179,519–534. 



تأثيرات وسائل الإعلام الرقمية على طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات                                اري ي جواهر الس 

  

McCall, H. A. (2021). Digital Media Usage and Psychological 

Consequences on Adolescents: A study according to some 

Demographics (Master's thesis, Utah State University). 

Mougharbel, F., & Goldfield, G. S. (2020). Psychological effects of 

adolescent girls usage of digital media in USA. Current obesity 

reports, 9, 493-511.  

Mougharbel, F., Chaput, J. P., Sampasa - Kanyinga, H., Hamilton, H. A., 

Colman, I., Leatherdale, S. T., & Goldfield, G. S. (2024). 

Psychological impacts of digital media among adolescents: The 

moderating role of gender, age, and parental support. Frontiers in 

Public Health, 11, 1190390. 

Reinecke, L. and Oliver, M.B., (2017). Media Use and Well-Being, Status 

Quo and Open Quetions. In Reinecke, L. and Oliver, M.B., ed. 

2017. The Routledge Handbook of Media Use and Well-Being. 

New York: Taylor & Francis. Ch.1. 

Sun, X. and Subrahanyam, K., (2017). Media Use and Youth Well-Being. 

In Reinecke, L. and Oliver, M.B., ed. 2017. The Routledge 

Handbook of Media Use and Well-Being. New York: Taylor & 

Francis. Ch. 28. 

Thorisdottir, I. E., Sigurvinsdottir, R., Asgeirsdottir, B. B., Allegrante, J. 

P., & Sigfusdottir, I. D. (2024). Correlation between digital media 

use and among adolescents and its psychological 

impacts. Cyberpsychology, Behavior, and Social 

Networking, 22(8), 535-542. 

Twenge, J. M. (2021). Psychological effects of digital media on teens: A 

societal study. Current Directions in Psychological Science, 28(4), 

372-379. 


