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 ممخص
أهميػػة إكبػػاب المنػػاعيف بػػمنيان المحػػارات اليياتيػػة التػػي تمكػػكحـ مػػف مكاجحػػة م ػػكلبتحـ كمػػف إف 

تطكير أدائحـ الاجتماعي كخاصة المحارات التي تػرتطط طنلبعػاتحـ الاجتماعيػة كمجػاؿ اتصػالاتحـ كتيممحػـ 
عمػػ  تكميػػة المحػػارات اليياتيػػة عكػػد المنػػاعيف  الأك ػػطة الطلبطيػػةة كمػػا أكػػدت الدرابػػات عمػػ  عػػدرة المبػػئكلي
لػػػدل  المحػػػارات اليياتيػػػةتيديػػػد دكر الأك ػػػطة الطلبطيػػػة فػػػي تكميػػػة ، كيحػػػدؼ الطيػػػث اليػػػالي إلػػػ  بػػػمنيان 

تكميػػة محػػارة  دكر الم ػػاركة فػػي الأك ػػطة الطلبطيػػة فػػي، كتكصػػمت كتػػائد الدرابػػة إلػػ  أف المنػػاعيف بػػمنيان 
القػػدرة عمػػ  التػػاعمـ كالتكيػػؼ مػػت ايخػػريف كتكػػكيف صػػداعات ط ػػكؿ بػػريت التكاصػػؿ الاجتمػػاعي تتميػػؿ فػػي 

تيمػؿ المبػئكلية تتميػؿ  دكر الم اركة في الأك طة الطلبطية في تكميػة محػارة، ك كتدعيـ النلبعات طايخريف
ؽ الطمكيػات طقػكة كعزيمػة كػذلؾ تقػدير مماربػة الأك ػطة الطلبطيػة يػإدم إلػ  الابػتقلبؿ الػذاتي كتيقيػفي 

دكر الم اركة في الأك طة الطلبطية في تكمية محارة تككيف علبعات ، ك الأمكر دكف الاعتماد عم  ايخريف
 الطلبطيػة، الاهتمػػاـك ػػطة مػف خػلبؿ الأ علبعػاتي مػػت زملبئػي طالكميػات الأخػػرل يتميػؿ فػػي زيػادة اجتماعيػة

كباب، دمالفر  الرامطترجيح رأل الأغمطية عم    .مت ايخريف المناعيف بمنيا التناكف الطلبب كا 
 الأنشطة الطلابية، المهارات الحياتية، المعاقين سمعيا. الكممات المفتاحية:

abstract 

The importance of providing hearing-impaired people with life skills that 

enable them to confront their problems and develop their social performance, 

especially skills related to their social relationships, communication, and 

responsibility. Studies have also confirmed the ability of student activities to 

develop life skills among hearing-impaired people. The current research aims to 

determine the role of student activities in developing life skills among hearing-

impaired people. The results of the study concluded that the role of participation 

in student activities in developing social communication skills is represented by 

the ability to adapt and adjust to others, form friendships quickly, and 

strengthen relationships with others. The role of participation in student 

activities in developing the skill of bearing responsibility is represented by 

practicing student activities that lead to self-independence and achieving 

ambitions with strength and determination, as well as appreciating matters 

without relying on others. The role of participation in student activities in 

developing the skill of forming social relationships is represented by increasing 

my relationships with my colleagues in other colleges through student 

activities, paying attention to giving priority to the majority opinion over 

individual opinion, and providing hearing-impaired students with the ability to 

cooperate with others. 
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 أولًا: مدخل إلى مشكمة الدراسة:
ػـ ك ػناؼ البػمت  لقد زاد الاهتماـ في ايككة الأخيرة طالفئات الخاصة كالتي  مػف طيكحػا فئػة الصو
لمػػػا ينػػػاككه مػػػف م ػػػكلبت متنػػػددة، ككػػػذلؾ الاهتمػػػاـ طػػػالمييطيف طحػػػذه الفئػػػة ييػػػث تنػػػد الأبػػػرة مػػػف أكلػػػ  

ة المناؽ بمنينا كالتي  تإير عمػ  ال ػخص المنػاؽ المييطيف طحذه الفئة لما لحا مف أهمية خاصة في ييا
داخؿ الأبرة، إذ يتاير المناؽ في كمكه الاجتماع  طاليالة الكفبػية المحيمكػة عمػ  أبػرتا كطالنلبعػة القائمػة 
طيف أبرتا كالتي  يكتبػب مكحػا اتجاهاتػا كبػمككياتا كذلػؾ طتقميػده لحػـ، فال خصػية البػكية لا تك ػا إلا فػي 

 قة كالكفاء كاليب كالتآلؼ طيف أفرادها.جك ي يت فيا الي
كيقاس تقدـ الأمـ فػي النصػر اليػديث طمقػدار مػا تقدمػا لأطكائحػا كمػدل مػا تػكفره لحػـ مػف فػرص 
الكمػػك البػػميـ مػػف خػػلبؿ الرعايػػة الاجتماعيػػة كالترطكيػػة كالكفبػػية كالنقميػػة كالجبػػمية لتيقيػػؽ التكميػػة الط ػػرية 

ذا كػػػاف اهتمػػػاـ المجتمػػػت طالطفػػػؿ البػػػكم مػػػف الأهػػػداؼ التكمكيػػػة طاعتطػػػار أف الإكبػػػاف هػػػك هػػػدؼ التكميػػػة ك  ا 
 (303، ص 2009؛ عمي، البركجي)ارتطاطان طاف التكمية هي أف ؿ ابتيمار لمقدرات الإكباكية.

 الإكجػازاتكلقد أصطيت ع ية المناعيف في طإرة الاهتماـ مكذ ما يزيد عم  عقػديف ييػث تكالػت 
فػػػػي هػػػػذا الجاكػػػب، كلقػػػػد كجيػػػت الجحػػػػكد فػػػي تيكيػػػػؿ المكظػػػػكر  كظحػػػرت النديػػػػد مػػػف الطػػػػرامد كالبيابػػػات

الإجتماعي لحذه الفئة إلػ  المكظػكر اليقػكعي، ييػث أككػا لػـ كنػد كػرل أف التنامػؿ مػت الأ ػخاص المنػاعيف 
هػػػػك مػػػػف طػػػػاب ال ػػػػفقة طػػػػؿ هػػػػك مبػػػػالة يقػػػػكؽ يبػػػػمتحا مكاييػػػػؽ دكليػػػػة  خرهػػػػا الاتفاعيػػػػة الدكليػػػػة ليقػػػػكؽ 

 (36، ص 2010، ك خركف ،الخطيب)المناعيف.
كرغػػـ التقػػدـ النممػػي الحائػػؿ فػػي النصػػر اليػػديث كظحػػكر النديػػد مػػف التقكيػػات اليدييػػة فػػي كػػؿ 
المجػالات التػي  تػإدل إلػ  الكحػكض طالنكصػر الإكبػاكي، إلا أف هكػاؾ طنػض الق ػايا كالم ػكلبت تيتػاج 

يجاد اليمكؿ المكابطة التي  تباعد عم  يؿ هذه الم   كلبت. إل  ت افر الجحكد لمتصدم لحا كا 
تيتػػاج إلػػ  ت ػػافر جحػػكد كػػؿ فئػػػات التػػي كمػػف أكلػػ  هػػذه الق ػػايا ع ػػية الإعاعػػة كالمنػػػاعيف ك 

المجتمت خاصة عمماء الطب كالكفس كالاجتمػاع كالخدمػة الاجتماعيػة ككػؿ مػف لػا اهتمػاـ طحػذه الفئػة التػي 
ك خطران عم  كػؿ  ػنكب النػالـ، كخاصػة  ػنكب النػالـ اليالػث التػي تتبػـ طاكت ػار   أصطيت تميؿ تحديدا ن

الإعاعات طكؿ أككاعحا كتيجة لمجحؿ كالفقر كالمرض، كالذم ينتطر مف أهـ النكامؿ التي تإدل إلػ  اكت ػار 
 (1، ص2006، ربلبف)الإعاعة كالتي مف طيكحا الإعاعة البمنية.

كعػػد تنػػرض المنػػاعيف لكييػػر مػػف عػػدـ الاهتمػػاـ كالمناممػػة الظيػػر إكبػػاكية طػػالكظر إلػػيحـ عمػػ  أكحػػـ 
 ي،الكػاف عطػد) ات طدكف جدكل كلا فائدة مكحـ كأكحـ مف الم ػكلبت التػي تنيػؽ تقػدـ كتطػكر المجتمنػات.فئ

 (47، ص 2010
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كعم  الرغـ مف هذا الاهتماـ المتزايػد إلا أف المنػاعيف لا يزالػكف يكاجحػكف النديػد مػف الم ػكلبت 
كالدككيػػة، الأمػػر الػػذم ينمػػؿ المختمفػػة التػػي تيػػكؿ دكف دمجحػػـ فػػي المجتمػػت كتجنمحػػـ ي ػػنركف طالإيطػػاط 

 (46، ص 2016، غطارم)عم  عزلتحـ ك نكرهـ طالاغتراب كبكء التكافؽ مت الذات كالمجتمت.
كيرجت الاهتماـ طذكل الايتياجات الخاصة طصفة عامػة كذكل الإعاعػات البػمنية طصػفة خاصػة 

المييطة طا فمف خلبلحا تاتيػا  إل  أف الكائف الط رل ينتمد اعتمادان جكهريا عم  يكابا لمتنامؿ مت الطيئة
الإيبابػػات المختمفػػة التػػ  ت ػػكؿ خطراتػػا كطالتػػال  افتقػػاده يابػػة مػػف هػػذه اليػػكاس كلػػك ط ػػكؿ جزئػػ  يػػإير 

 (11، ص 2006 ،يكف )بمطان عم   خصية الفرد كالمنمكمات الت  يبتقطمحا.
يككككف أكير  كتند يابة البمت مف أهـ اليكاس لمتفاهـ مت الكاس ييث إف فاعدل يابة البمت

عر ة للب طراطات الكفبية، طجاكب عدـ القدرة عم  التركيز كيبطب فقد البمت أي ػا أخطػاء فػي الفحػـ، 
فقد دلت الأطياث الت  أجريت عم  فاعدل البػمت أف مبػتكل ذكػائحـ عػادل كأكحػـ أعػؿ مػيلب لمنكػؼ كأكيػر 

 (14، ص 2004)فحيـ، خجلبن كتبميما طالكاعت.
ؿ كػػؿ درجػػات الفقػػد البػػمن  بػػكاء الفقػػد البػػمن  الخفيػػؼ أك الفقػػد التػػاـ كالإعاعػػة البػػمنية ت ػػم

لمبػمت كهػك مػا ينػرؼ طالصػمـ كعػد اهػتـ الطػاييكف طك ػػت تنريػؼ لحػا فتػرل بػحير كامػؿ أيمػد أكحػـ الػػذيف 
يرمكا مف يابة البمت مكذ الػكلادة أك عطػؿ تنمػـ الكػلبـ أك طمجػرد أف تنممػكا الكػلبـ لدرجػة أف  يػار التنمػيـ 

 (280، ص 2006)أيمد، قدت طبرعة.عد ف
كترجت أبطاب الإعاعة البمنية لمنديد مف النكامؿ ميؿ إصاطة الأـ طاليصطة الألماكية أك مػرض 
الزهػػػرل أك كقػػػص الأكبػػػجيف عكػػػد الػػػكلادة أك إصػػػاطة الطفػػػؿ طػػػاليم  القرمزيػػػة أك الالتحػػػاب البػػػيائ  هػػػذا 

 (112، ص 2006) قير، طجاكب ال ك اء كاليكادث.
اؾ خػػلبؼ عمػػ  مناكػػاة الصػػـ مػػف م ػػكلبت فرديػػة عديػػدة تنػػكعحـ عػػف التكيػػؼ الكفبػػ  كلػػيس هكػػ

كالاجتمػػاع  طػػالمجتمت كتيػػكؿ دكف تقػػدمحـ كتيقػػيقحـ لػػذكاتحـ فػػي القػػدرة عمػػ  الإكجػػاز كالتفػػكؽ كال ػػنكر 
طاليقة طالكفس كمف الم كلبت الفردية الت  أ ارت إل  طن حا أدطيػات الخدمػة الاجتماعيػة كجػد أف م ػكمة 
الاتصػػاؿ تيػػد مػػف إمكاكيػػة تقػػديـ المبػػاعدة كالخػػدمات المختمفػػة لحػػـ  كلػػذلؾ لاطػػد مػػف التنػػرؼ عمػػ  طػػرؽ 

 الاتصاؿ المختمفة طحـ.
كمف هػذه الطػرؽ )الطريقػة البػمنية كتبػتخدـ مػت مػف ينػاككف الإعاعػة البػمنية الخفيفػة(. فحكػاؾ 

لمنػػديف لمتنامػػؿ مػػت الصػػـ ك ػػناؼ م ػػكمة مرتططػػة طالمػػدارس الخاصػػة كالمدربػػيف المػػإهميف كالمػػدرطيف كا
البمت كيتبمكف طصفات  خصية تتبـ طاليب كالرغطة في مباعدتحـ مت ابػتخداـ كبػائؿ تنميميػة خاصػة 

 (13، ص 2006)برياف، ميؿ المرايا كالكبائؿ التك ييية طالإ افة لمربـ ككبيمة أبابية لمتنميـ.
نكػػػ  أف مطػػػالطحـ يجػػػب أف ت ػػػطت كمػػػا أف التلبميػػػذ الصػػػـ يميمػػػكف لإ ػػػطاع ياجػػػاتحـ مطا ػػػرة طم

كطبػػرعة، كلا تختمػػؼ ابػػتجاطات الطفػػؿ الأصػػـ عػػف الطفػػؿ النػػادل فػػي الابػػتجاطة لاختطػػارات الػػذكاء كعػػد 
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أيطتػت اختطػػارات ركجػرز لم خصػػية كمقيػاس طػػراكف لم خصػية أف التكيػػؼ الاجتمػاع  لػػدل الأطفػاؿ الصػػـ 
 (153، ص 2003)الزهيرم، غير كا ح.

مرتططػػػة طنػػػدـ مماربػػػة ييػػػاتحـ طصػػػكرة ططينيػػػة كعػػػدـ القػػػدرة عمػػػ   كينػػػاك  الصػػػـ مػػػف م ػػػكلبت
الاكدماج مت الأعراف النادييف مػت زيػادة منػدؿ الك ػاط لػديحـ، الأمػر الػذل يجنمحػـ أكيػر عدكاكيػة كاكدفاعيػة 
كمػػا أكحػػـ ي ػػكمكف جماعػػة أكيػػر اكػػدماجا مػػت ذكل الإعاعػػات البػػمنية كذلػػؾ لبػػحكلة الاتصػػاؿ طيػػكحـ عمػػ  

ارة ككبػػيمة اتصػاؿ، الأمػػر الػػذل يجنمحػػـ أكيػػر مػيلب للبكبػػياب كالنزلػػة كالاكطػػكاء كالنجػػز أبػاس لظػػة الإ ػػ
)إبػماعيؿ، كتاخر الك د الكفب  كعػدـ القػدرة عمػ  تيمػؿ المبػئكلية طالإ ػافة لم ػؾ فػي كػؿ مػف يكلحـ.

 (35، ص 2004
قػد لػكيظ فػي كتيتاج الأبرة مكذ اكت اؼ الإعاعة إل  تاهيؿ بكاء في مريمة مطكرة أك متػاخرة كل

كؿ مف اكجمتػرا كأمريكػا أكػا مكػذ الميظػة الأكلػ  مػف اكت ػاؼ الطفػؿ المنػاؽ تقػكـ المإببػات المتخصصػة 
طإيفاد المتخصصيف للؤبرة لتنميـ الأـ كيفيػة رعايػة الطفػؿ كتدريطػا عمػ  المحػارات اليياتيػة اليكميػة. كتقػكـ 

المنػػاعيف. كتكػػكف الرعايػػة مػػف خػػلبؿ  المإببػػات الاجتماعيػػة فػػي جمحكريػػة مصػػر النرطيػػة طرعايػػة كتاهيػػؿ
الجمنيػػات التػػ  ت ػػرؼ عميحػػا كزارة الت ػػامف الاجتمػػاع  عػػف طريػػؽ الإخصػػائييف الاجتمػػاعييف كمػػف أهػػـ 

 (149، ص 2001)كجدم، هذه المإببات طالكبطة لممناعيف بمنيان ه  مدارس الترطية البمنية.
كطير في التنمػيـ كظػران لمػدكر الكطيػر  تنتطر الأك طة الطلبطية مف المجالات التي تيظ  طاهتماـك 

الذم تمنطا في تككيف  خصية الطالػب كتكميتحػا مػف مختمػؼ جكاكطحػا النقميػة كالكفبػية كالاجتماعيػة، ييػث 
أف الأك ػػطة الطلبطيػػة تنمػػؿ عمػػ  كبػػر اليػػكاجز كالنلبعػػات التقميديػػة طػػيف الأبػػتاذ كالطالػػب فػػي القاعػػات 

كعة التي ي ارؾ فيحا الطالب مػف خػلبؿ هػذه الأك ػطة كالتػي تنمػؿ الدرابية كذلؾ مف خلبؿ المكاعؼ المتك
 كعدراتا كمقاكمة الم كلبت التي تكاجحا.طالتالي عم  تكمية محاراتا 

كلقد اهتمت المكاهد اليديية اهتمامان طالظان طالأك طة الطلبطية كالتي تميؿ جاكطان محمان مف جكاكػب 
ة تكامميػػة كطػػدأ الاهتمػػاـ طالأك ػػطة الطلبطيػػة ككبػػيمة لمتنمػػيـ النمميػػة التنميميػػة التػػي أصػػطيت اليػػكـ  ػػمكلي

كتظير الكظر إل  القيمة الترطكيػة لحػذه الأك ػطة، كأصػطيت الكظػرة إليحػا عمػ  أكحػا ذات أهميػة طالظػة ييػث 
 (3، ص 2008الأيمدم، ).)أكحا أدمجت في الطركامد الدرابي إل  جاكب المكاد الدرابية

تكػػكيف  خصػػية الطالػػب كتكميتحػػا كػػذلؾ تكميػػة طنػػض المحػػارات  كتنمػػؿ الأك ػػطة الطلبطيػػة عمػػ 
الأبابػػػػية لمتنمػػػػيـ الػػػػذاتي كالمبػػػػتمر كتكمػػػػي محػػػػارات متصػػػػمة طالتططيقػػػػات النمميػػػػة كالاجتماعيػػػػة كاليياتيػػػػة 
فالك ػػاط الطلبطػػي يبػػاعد الطػػلبب عمػػ  إكبػػاطحـ المحػػارات كالخطػػرات مػػف خػػلبؿ الا ػػتراؾ فػػي الجماعػػات 

فات مػػف  ػػاكحا تكميػػػة النلبعػػات الاجتماعيػػة البػػػميمة كالاعتمػػاد عمػػ  الػػػكفس المختمفػػة ييػػث يكتبػػطكف صػػػ
المكاعػػؼ اليياتيػػة المختمفػػة كالقػػدرة عمػػ  التخطػػيط البػػميـ، كمػػا أف الك ػػاط   كاتخػػاذ القػػرارات المكابػػطة فػػي

 (51، ص 2004)رياف، .الطلبب يباهـ في اكت اؼ مكاهب الطلبب كصقمحا
درابػات أف الأك ػطة الطلبطيػة الكاعنيػة تقػكـ طػدكر أبابػي ييث أكػدت عمػ  ذلػؾ كتػائد إيػدل ال

كفناؿ كلحا  يار إيجاطية في تكمية  خصية كمكاهب الطػلبب كتزيػد الأك ػطة مػف دافنيػتحـ كيػك التيصػيؿ 
 (Romonov, Kaller,2008, p 153).كالتنميـ الذاتي
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تايػ ة الفرصػة للبطتكػار كيباهـ الك اط الطلبطي طدكر فنػاؿ فػي تكميػة عػدرات الطػلبب كميػكلحـ كا 
كالتميػز مػػف خػلبؿ الم ػػاركة فػي طػػرامد الأك ػػطة الطلبطيػة التػػي تكابػب مػػكاهطحـ كعػدراتحـ كمػػا أف مماربػػة 

الطلبطيػػة تتػػيح لمطػػلبب الفرصػػة لاكتبػػاب النديػػد مػػف المحػػارات اللبزمػػة لمتكاصػػؿ مػػت زملبئحػػـ   الأك ػػطة
 كمجتمنحـ.

يؿ بػػػػمككيات الأع ػػػػاء مػػػف خػػػػلبؿ غػػػػرس كينتطػػػر الك ػػػػاط الطلبطػػػػي مػػػف الكبػػػػائؿ الحامػػػػة لتنػػػد
مجمكعة مف القيـ كالمنارؼ كالاتجاهات كالمحارات التػي تمكػكحـ مػف المبػاهمة طإيجاطيػة كػذلؾ كبػيمة لكطػذ 

، ص 2000)طػػدكم، .التفكيػػر الارتجػػالي كالاكفناليػػة كتكميػػة الأبػػمكب النممػػي فػػي التفكيػػر كاتجػػاه بػػمككي
255) 

يػػػؽ التكامػػػؿ كالتمابػػػؾ ككمػػػك النلبعػػػات ك ػػػطط الػػػدكافت كمػػػا أف الأك ػػػطة الطلبطيػػػة كبػػػيمة لتيق
، ص 2004)عطيػػة، .كتكظيمحػػا كا  ػػطاع الياجػػات المختمفػػة ك ػػنكر الطػػلبب طػػالكلاء كأكحػػـ جػػزء مػػف الكػػؿ

169) 
كينػػيش الطػػلبب اليػػكـ عالمػػان متظيػػر بػػريت الكمػػك ممػػا يتطمػػب مجمكعػػة مػػف المحػػارات المناصػػرة 

عم  التنامؿ مت هػذه المتظيػرات البػرينة التػي تػإير ط ػكؿ مطا ػر التي يجب أف يمتمكحا ليصطح لا القدرة 
الطلبطيػة تنمػؿ   في يياتا اليكمية، فاكتباب الطلبب لممحارات اليياتية مف خػلبؿ الم ػاركة فػي الأك ػطة

مكاكياتحـ المبػتقطمية كيزيػد مػف عػدراتحـ الصػيية كالتنامػؿ طإيجاطيػة مػت الطيئػة كيػدعـ  عم  ت كيؿ عدراتحـ كا 
 (1، ص 2007)بيد، .كاكيات ابتظلبؿ عدراتحـ في تكمية المجتمتمف إم

فكجاح الفرد في يياتا يتكعؼ طقدر كطير عم  مدل امتلبكػا لممحػارات كالخطػرات اليياتيػة فتيقػؽ 
لمفرد كجايا في يياتا كتبػاعده عمػ  مكاجحػة مكاعػؼ الييػاة المختمفػة كالقػدرة عمػ  التظمػب عمػ  م ػكلبتا 

 (45، ص 2004)ميمكد، .حااليياتية كالتنامؿ من
فمتطمطات اليياة في المجتمنات اليديية كالتقػدـ النممػي كالتكككلػكجي المناصػر أدل إلػ  التاكيػد 
عم   ركرة تكافر يد مقطكؿ مف المحارات اليياتية لتمكف الفرد مف التنايش كالتكيػؼ مػت تمػؾ المتطمطػات 

 (43، ص 2005 ،ابكارس ؛عطد المكجكد).تيةكالتظير كالتقدـ طما يتلبءـ مت تمطية ايتياجاتا الييا
المػػكاطف الصػػالح مػػف خػػلبؿ زرع القػػيـ الركييػػة كالك ػػد  إعػػداد إلػػ فالمحػػارات اليياتيػػة تحػػدؼ 

تنزيز اليقة طالكفس كالمطادرة كالإطداع كالقدرة عم   إل الاجتماعي كالأخلبعي كايتراـ الفرد لكفبا طالإ افة 
ة كتيػػػديات الييػػػاة اليكميػػػة فتمػػػؾ المحػػػارات لحػػػا ايرهػػػا الػػػداخمي عمػػػ  التكييػػػؼ كذلػػػؾ لتمطيػػػة متطمطػػػات الييػػػا

 Ministry of Education, 2004, p).تطػكير الفػرد كأيرهػا الخػارجي عمػ  تطػكير المجتمػت كازدهػاره

21) 
الفػػػرد لمييػػػاة فػػػي  إعػػػدادطحػػػدؼ  إيدايػػػاالتظييػػػر المطمػػػكب  أ ػػػكاؿيػػػد أفالمحػػػارات اليياتيػػػة تنػػػد 

فا عم  ال خصية الإكباكية مف تفاعؿ إيجاطي عم  كافة جكاكب اليياة طصػفة المجتمت مف خلبؿ ما ت ي
 ( 18، ص2005، ابكاركس ،عطد المكجكد).عامة

فالمحارات اليياتية مف المحارات التػي تميػؿ  ػركرة يتميػة لجميػت الأفػراد فػي أم مجتمػت طصػفة 
ـ كمجػتمنحـ الػذم يني ػكف فيػا ممػا عامة فحي مف المتطمطات التي ييتاجحا الأفراد لكي يتكافقكا مػت أكفبػح
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يباعدهـ عم  يؿ م كلبتحـ اليكمية كالتنامؿ مت مكاعؼ اليياة المختمفة، فالمحارات اليياتيػة تمكػف الفػرد 
مف التكيؼ عم  كيك إيجاطي في مييطا كتجنما عػادران عمػ  التنامػؿ طفاعميػة مػت متطمطػات الييػاة اليكميػة 

، ص 2009مصطف ، ة الجبمية كالنقمية كالكفبية كالاجتماعية.)كتيدياتحا مما يباعد عم  تنزيز الصي
66) 

مقطػكلا فػي المجتمػت كتيجػة لقطػكلحـ المنػايير الاجتماعيػة التػي  الأفػرادفتمؾ المحارات تجنؿ بمكؾ 
تػػكفر الأبػػاس لمبػػمكؾ الاجتمػػاعي كتبػػاعدهـ عمػػ  التخطػػيط الػػكظيفي الصػػييح لممبػػتقطؿ كصػػكت القػػرار 

 (Thyself know, 2009, p13)ة إيجاطية بميمة.كتككيف علبعات اجتماعي
كتنتطر المحارات اليياتية مف المحارات التي تباعد عم  التكيؼ مت المجتمت كالقدرة عم  تيمؿ 
المبػػػئكلية كالتكجيػػػا الػػػذاتي كالتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي فحػػػي مػػػف المحػػػارات الأبابػػػية التػػػي تنمػػػؿ عمػػػ  تكميػػػة 

م  الذات كزيادة اليقة طالكفس كالتي مف خلبلحا يمكف اكتباب الجكاكب ال خصية لمطلبب ميؿ الاعتماد ع
 (10، ص 2006)مصطف ، محارات أخرل ميؿ المحارات الاجتماعية كالأكاديمية.

كتبػػاعد المحػػارات اليياتيػػة الطالػػب فػػي التنطيػػر عػػف الرغطػػة كالمنرفػػة كالقػػدرة عمػػ  يػػؿ م ػػكلبتا 
أك إجػػراء تظيػػرات كتيبػػيكات فػػي أبػػمكب ككعيػػة ييػػاة اليياتيػػة أك الاجتماعيػػة أك مكاجحػػة تيػػديات يكميػػة 

الفػػرد كالمجتمػػت كتنكػػس عػػكة ك ػػنؼ المحػػارات اليياتيػػة لػػدل الفػػرد اختياراتػػا فكممػػا كاكػػت اختيػػارات الفػػرد 
 ,Dawson)جيدة كاكت محاراتا اليياتية عكية ككمما كاكت اختياراتا رديئة كاكت محاراتا اليياتية  نيفة.

G, 2002, p 22) 
ف تكمية محارات المنػاعيف بػمنيان اليياتيػة تمكػكحـ مػف الم ػاركة فػي المجتمػت كتبػاعدهـ ييث أك 

ـ كعمػ  اتخػاذ عػراراتحـ طكفبػحـ كمػف يػـ يبػتطينكف تيبػيف مبػتكل مني ػحـ كمػا اف م كلبتحعم  مكاجحة 
ككعيػػة الييػػاة التػػي  إلػػ ذلػػؾ يبػػاعدهـ عمػػ  اكت ػػاؼ ذاتحػػـ كمػػا طػػداخمحـ مػػف عػػدرات كمحػػارات تصػػؿ طحػػـ 

يريدككحا كلما كاكت المحارات الأبابية التي لا غك  عكحا لمفرد في تفاعما مػت مكاعػؼ يياتػا اليكميػة فحػي 
تكقبـ إل  ككعيف أبابييف مػف المحػارات همػا محػارات يياتيػة ذهكيػة كمحػارات يياتيػة عمميػة كيكػدرج تيػت 

 (14، ص 2010، ك خركف ،عمراف).الأخرلكؿ مكحما المحارات الفرعية 
الإكبػػػاف إلػػػ  المحػػػارات اليياتيػػػة فػػػي كػػػؿ يياتػػػا بػػػكاء داخػػػؿ الأبػػػرة أك فػػػي النمػػػؿ أك  كييتػػػاج

النلبعات مت ايخريف فالرد فػي ياجػة إلػ  امػتلبؾ محػارات يبػتطيت أف يماربػحا فػي كافػة مجػالات الييػاة 
)المقػاكي؛ .كطالتالي فحي بطيؿ إل  بنادتا كال نكر طالاعتزاز كاليقة طالكفس كتقطما للآخػريف كالتفاعػؿ منحػـ

 (63، ص 2001يبف، 
كينتمػػد كجػػاح المماربػػة المحكيػػة لمخدمػػة الاجتماعيػػة عمػػ  تػػكفر مجمكعػػة مػػف المحػػارات المحكيػػة 

 schner, 2002, p 18)كالمحارات المنرفية كالإداريػة كالمحػارات المرتططػة طتيبػيف النلبعػات طػيف الأفػراد.

 &Corlatte,  
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لمجػػالات كطػػيف هػػذه المجػػالات مجػػاؿ المنػػاعيف ييػػث كلمخدمػػة الاجتماعيػػة دكر محػػـ فػػي جميػػت ا
مػػف المجتمػػت طػػاف هػػذه الرعايػػة بػػتكنكس  إيماكػػاتحػػدؼ مػػف خلبلػػا لتػػكفير كبػػائؿ الييػػاة الكريمػػة لحػػـ كذلػػؾ 

إيجاطيػػان عمػػ  عمميػػة التكميػػة. كمػػا تتميػػؿ الكظيفػػة الرئيبػػية مػػت المنػػاعيف فػػ  التنامػػؿ مػػت الإعاعػػة كتتنػػاكف 
دارات  )عػػامر؛ الخػػدمات الاجتماعيػػة عمػػ  تػػكفير الياجػػات التػػ  ييتاجحػػا المناعكف.مإببػػات المجتمػػت كا 

 (169، ص 2008ميمد، 
كجاءت الخدمة الاجتماعية لمنمؿ عم  اليد مف الإباءة للؤطفاؿ المناعيف ككتب عف ذلؾ عدد 

 2001ـ كريػػػد ككميمكػػػت 1995ـ ككيبػػػتككت ككركبػػػ  1989عميػػػؿ مػػػف الكتػػػاب كمػػػكحـ )طػػػراكف ككرافػػػت 
( ككاع ػػكا ع ػػية الإبػػاءة لممنػػاعيف بػػكاء كاكػػت طدكيػػة أك جكبػػية أك كفبػػية مػػت إيجػػاد طػػرؽ 2003كرييػػؼ 

 (Michoal Oliver and Bob Sape, 2006, p 96 ) اليماية لميد مف الإباءة لممناعيف بمنيان.
كمػػػا تنمػػػػؿ الخدمػػػة الاجتماعيػػػػة ططرعحػػػا المحكيػػػػة كفمبػػػفتحا كأهػػػػدافحا فػػػي مجػػػػاؿ رعايػػػة كتاهيػػػػؿ 

لنػػلبج الم ػػكلبت التػػ  تػػكاجححـ كرططحػػـ  متزايػػدةهادفػػة لمبػػاعدة المنػػاعيف عمػػ  اكتبػػاب عػػدرات المنػػاعيف 
جمنيػػات( التػػ  تمػػدهـ طالخػػدمات كالمػػكارد كالفػػرص مػػت تػػدعيـ هػػذه الػػكظـ  -طػػالكظـ الاجتماعيػػة )مإببػػات

 (25، ص 2004)أطك الكصر، يت  تتمكف مف القياـ طكظائفحا ط كؿ أف ؿ.
عكػدما يكتبػب النديػد مػف المحػارات كالقػدرات المحاريػة يػتمكف مػف القيػاـ فالأخصائي الاجتماعي 

طػػدكره مػػت فريػػؽ النمػػؿ بػػكاء مػػت اليػػالات، أك فػػي اجتماعػػاتحـ الدكريػػة فػػي  ػػكء مػػف التكامػػؿ كالك ػػكح 
 (Viviene, E, Cree,2003, p 69)كالتفاهـ.

المنػاؽ لممإببػة كعقػد الاجتماعي مت المناعيف بمنيان مكػذ دخػكؿ  الأخصائيكتزداد أهمية دكر 
مقاطمػػة منػػا كمنرفػػة إمكاكاتػػا طنػػد تيكيمػػا إلػػ  أخصػػائي كفبػػ  لمنرفػػة مبػػتكل الػػذكاء كطنػػدها يػػتـ إجػػراء 

عمػػ   الاجتمػػاعيلييػػاة اطػػكحـ كيطمػػت الأخصػػائي  التطػػكرممقػػاطلبت فرديػػة لمكالػػديف لمتنػػرؼ عمػػ  التػػاري  
طظػػركؼ اطػكحـ مػت تك ػػيح مبػئكلياتحما فػػي  الفيكصػات الططيػة كالكفبػػية كطنػد ذلػؾ يقػػكـ طتطصػير الكالػديف

زالػػػة الم ػػػاعر البػػػمطية تجػػػاه اطكحمػػػا كالأبػػػمكب الأميػػػؿ لرعايػػػة اطكحمػػػا  رعايتحمػػػا لػػػا كتقطػػػؿ الأمػػػر الكاعػػػت كا 
 (71، ص 2006، الخطيب)كتنريفحما طم كمتا.

كمػػػف هػػػػذا المكطمػػػػؽ اطمػػػػت الطايػػػػث عمػػػػ  النديػػػد مػػػػف الطيػػػػكث كالدرابػػػػات البػػػػاطقة ذات الصػػػػمة 
كمكحػا عمػ  بػطيؿ كالإعاعػة البػمنية، الدرابة كالتي تكاكلت الأك طة الطلبطية كالمحارات اليياتية طمك كع 

 المياؿ لا اليصر:

 دراسات تناولت الأنشطة الطلابية: -

إل  طكاء مقيػاس لتقػكيـ الأك ػطة الطلبطيػة طجامنػة المكصػكرة،  هدفت كالتي( 2005 ،)الذهطي درابة .1
دل تيقيػػػؽ الطػػػرامد كالأك ػػػطة الطلبطيػػػة للؤهػػػداؼ التركيييػػػة كتططيقػػػا لمتنػػػرؼ مػػػف خلبلػػػا عمػػػ  مػػػ

مكاكية طرامد الأك طة الطلبطية لإعطاء الطلبب الفرص لاختيار الك ػاط المكابػب كمكابػطة الكعػت  كا 
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كالإمكاكات المخصصة لمماربة الأك طة الطلبطية مت كعت الفراغ، كمدل تيقيؽ الأك طة الطلبطيػة 
الطلبب، كعد تكصمت الدرابة طمجمكعة مف الكتائد مف أهمحا: أبفر طالجامنة لمر ا كالبركر لدل 

الطيػػػث عػػػف إدراؾ طػػػلبب الجامنػػػة بػػػكاء الم ػػػاركيف كغيػػػر الم ػػػاركيف لأهميػػػة مماربػػػة الأك ػػػطة 
 الطلبطية كالا تراؾ في طرامد كميتكل هذه الأك طة كالابتفادة مف الإمكاكيات التي تكفرها الجامنة.

أ ػارت إلػ  التنػرؼ عمػ  النلبعػة طػيف مبػتكل م ػاركة التػي ك  (Maser, J Kevin, 2008) درابة .2
لدرابػػي، كتكاكلػػت النلبعػػة طػػيف يػػلبث متظيػػرات كهػػي االطػػلبب فػػي الأك ػػطة اللبمكحجيػػة كالتيصػػيؿ 

كالبػػمكؾ( كتيديػػد تاييرهػػا عمػػ  التيصػػيؿ الدرابػػي كعػػد  -مفحػػكـ الػػذات الأكػػاديمي -)مفحػػكـ الػػذات
ائد مػػػف أهمحػػػا: يكجػػػد اختلبفػػػات كطيػػػرة طػػػيف الطػػػلبب الػػػذيف لػػػـ تكصػػػمت الدرابػػػة طمجمكعػػػة مػػػف الكتػػػ

ي ارككا في الأك طة اللبمكحجية، كالطلبب الم اركيف، كتطيف مف الدرابػة أف الطػلبب الػذيف  ػارككا 
أكير عر ة لتيقيؽ أعم  درجات أكاديمية، كارتفاع مفحكـ الذات، كارتفاع مفحكـ الذات الأكػاديمي، 

 البمكؾ الم كمة. كاكخفاض هذه الكتيرة مف
هدفت إل  تيديػد الأبػطاب المإديػة إلػ  م ػاركة ال ػطاب الجػامني فػي التي ك  (2008 ،)فكزم درابة .3

النمػؿ التطػػكعي ككاعػػت المماربػػة المحكيػػة للؤخصػائييف الاجتمػػاعييف لزيػػادة م ػػاركة ل ػػطاب الجػػامني 
تمػػاعييف طػػاجحزة فػػي النمػػؿ التطػػكعي مػػف خػػلبؿ كجحتػػي كظػػر ال ػػطاب الجػػامني كالأخصػػائييف الاج

ات التي تكاجا الأخصائييف الاجتمػاعييف فػي عممحػـ كتيػد مػف كفػاءة المناعرعاية ال طاب الجامني ك 
الأداء لػػديحـ، كتكصػػمت الدرابػػة إلػػ  أهميػػة دكر الخدمػػة الاجتماعيػػة مػػف خػػلبؿ رعايػػة ال ػػطاب فػػي 

كالنمػؿ التطػكعي  النمؿ عم  تصييح الأفكار الخاطئة لػدل ال ػطاب الجػامني عػف تيمػؿ المبػئكلية
ممػػا كػػاف لػػا الأيػػر فػػي النمػػؿ عمػػ  زيػػادة م ػػاركة ال ػػطاب الجػػامني فػػي النمػػؿ التطػػكعي كابػػتيارة 
ال ػػػػطاب الجػػػػامني لتيمػػػػؿ المبػػػػئكلية كتنػػػػديؿ أفكػػػػارهـ غيػػػػر الصػػػػييية تجػػػػاه الم ػػػػاركة فػػػػي خدمػػػػة 

 المجتمت.
ربػػة لمتخفيػػؼ مػػف ابػػتحدفت تفنيػػؿ دكر الأك ػػطة الاجتماعيػػة كالمدكالتػػي ( 2009درابػػة )عػػكيس،  .4

ال ظكط التي يتنرض لحا التلبميذ كتيقيؽ الأمف الاجتماعي كالكفبي لحـ كتكصمت الدرابة إلي إف 
هكاؾ  ظكط يناكي مكحا التلبميذ مف عطػؿ طيئتػا الأبػرية  كأكػدت أف غالطيػة التلبميػذ أكػدكا مناكػاتحـ 

ح كالإكجػاز كالتفػكؽ كالقػدرة عمػي مف أباليب المناممة الكالدية غير البكية كتإير طالبمب عمي الطمك 
ك ت الأهداؼ كأي ا  ظكط مدربية مف المحاـ كالكاجطات المدربية اليكمية التػي يكمفػكف طإكجازهػا 
كالأخػػر متنمػػؽ طػػكمط كأبػػمكب تنامػػؿ المدربػػيف منحػػـ كهكػػاؾ  ػػنؼ م ػػاركة التلبميػػذ فػػي الأك ػػطة 

 .المدربية
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الم ػاركة فػي الأك ػطة الطلبطيػة يػإدم إلػ  (: كالتػي أكػدت كتائجحػا أف عػدـ 2012 ،درابة )عػكض .5
أ ػػرار كطيػػرة تػػرتطط ط ػػنؼ اطتكاريػػا الطالػػب كميدكديػػة علبعاتػػا كعػػدـ الكمػػك الإيجػػاطي ل خصػػيتا 
كعدـ اكفتايا عم  ايخريف كتجنما غيػر عػادر عمػ  اكت ػاؼ ططينػة ميكلػا كهكاياتػا كعدراتػا كمػا أف 

القػػػدرات كالمكاهػػػب كالمحػػػارات لػػػدل  عػػػدـ الم ػػػاركة يػػػإدم إلػػػ   ػػػنؼ فػػػرص التنػػػاكف كعػػػدـ كمػػػك
 .الطلبب

 المهارات الحياتية: تناولتدراسات  -
ف تػكافر عكصػػر المحػػارات أعمػػ   أكػػدتكالتػي ( Mmi secsofc, 2000درابػة )ميمػػي بكبػككك  .1

اليياتية عكد المرأة يإهمحػا لػدخكؿ بػكؽ النمػؿ ييػث اف خمػؽ الفػرص المتكافئػة لػدخكؿ المػرأة بػكؽ 
الدرابػػػة ط ػػػػركرة تػػػكفير طػػػػرامد  أكصػػػػتجػػػب اف تتػػػػكفر لػػػديحا المحػػػػارة، لػػػذا النمػػػؿ لػػػيس كافيػػػػا أك ي

 لإكباطحا المحارات اليياتية التي تإهمحا لبكؽ النمؿ كابت ارة ما لديحا مف عدرات.
عمػػػ  اف م ػػػاركة المػػػرأة فػػػي كافػػػة المجػػػالات يتطمػػػب خطػػػرة  أكػػػدتالتػػػي ك  (2001 ،درابػػػة )فػػػاركؽ .2

اف يػتـ تػدريطحا عمػ  محػارات الم ػاركة مػت الاهتمػاـ طتظييػر كتخطيط لمراعػاة ايتياجاتحػا لػذلؾ يجػب 
 الكظرة البمطية لممرأة كعدـ اليقة في عدراتحا ككفاءتحا كذلؾ طالاعتماد عم  المكحد النممي. 

اهتمػت طالطيػث عػف الكيفيػة التػي يمكػف مػف كالتي ( Manica Lauis, 2002درابة )مككيكا لكيس  .3
ييػاة المختمفػة كاعتريػت لػذلؾ اف يػتـ تػدريب المػرأة عمػ  محػارات خلبلحا بيطرة المرأة عمػ  كػكايي ال

اليياة فطالرغـ مف أهمية التنمػيـ إلا اكػا لا يظكػي عػف  ػركرة تػدريب تاهيػؿ المػرأة لاكتبػاب محػارات 
 اليياة. 

 لػػدلإلػػ  إعػػداد طركػػامد إر ػػادم لتكميػػة محػػارات الييػػاة  هػػدفت كالتػػي( 2004درابػة )منتػػز عطػػد ا   .4
فيػػػػؼ. جػػػػاءت كتائجحػػػػا أف الطركػػػػامد الإر ػػػػادم أدل عمػػػػ  تكميػػػػة المحػػػػارات الاجتماعيػػػػة المراهػػػػؽ الك

 .تكالتككيدية كمحارات إدارة الكع
Robert Los, 2005  &(Karren Thorpدرابة كؿ مف )ركطرت لك ككارف يػكرب  .5

التػي أكػدت ك  
كف عػػػادرة عمػػػ  عمػػػ  اف المػػػرأة لا يمككحػػػا اف تصػػػؿ إلػػػ  الكتػػػائد الميققػػػة للؤهػػػداؼ التكمكيػػػة كاف تكػػػ

تيقيػػؽ التقػػدـ طػػدكف اف تكتبػػب الخطػػرات كالمحػػارات اليياتيػػة كخاصػػة محػػارات التكاصػػؿ مػػت ايخػػريف 
 كابتيمار ما لديحا مف إمكاكيات.

Jon bates, 2005)درابػة )جػاف طػاتيس  .6
كتائجحػا فناليػة طركػامد التػدريب كالتاهيػؿ فػي  تيطتػأكالتػي  
 كل أبرتا أي ان.تكمية المحارات اليياتية لمفرد كعم  مبت

 طػػلببإلػػ  تكميػػة المحػػارات اليياتيػػة لػػدل  هػػدفت كالتػػي (2005 ،إبػػكاركس؛ درابػػة )عطػػد المكجػػكد .7
التنمػػػيـ اليػػػاككم جػػػاءت كتائجحػػػا أف الطػػػلبب فػػػي ياجػػػة إلػػػ  تكميػػػة طنػػػض المحػػػارات اليياتيػػػة مكحػػػا 

 ػػػيد الابػػػتحلبؾ التفكيػػػر الإطػػػداعي كالتكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي كمحػػػارات تر  كمحػػػاراتالمحػػػارات الإكتاجيػػػة 
 .كمحارات الكعي الاجتماعي كالتيقيؼ الطيئي كمحارات أباليب التفكير المجتمنية
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إل  تيميؿ المحارات اليياتية لممكحاج فػي ككلكمطيػا أكػدت  هدفت كالتي (Wick, 2006درابة )كيؾ  .8
تطػكير أف المكاهد يجب أف تت مف تطكير مجمكعة مف المحارات اليياتيػة الأبابػية ميػؿ ال كتائجحا

ال خصي كمكاجحة الم كلبت كمحارات الكقد طالإ افة إل  المحارات الكظيفية كمحارات التاكيد عم  
 .المبئكلية

 المحػاراتإل  منرفة فاعمية طركػامد أك ػطة طيئيػة فػي تكميػة  هدفت كالتي (2006 ،درابة )المرزكعي .9
ك ػػػػطة الطيئيػػػة أدل إلػػػػ  تكميػػػػة اليياتيػػػة كالقػػػػيـ الطيئيػػػػة لػػػدل التلبميػػػػذ جػػػػاءت كتائجحػػػا أف طركػػػػامد الأ

المحػػارات الطيئيػػة طفاعميػػة أكيػػر ككػػذلؾ  ػػركرة إكبػػاب الطػػلبب المحػػارات الطيئيػػة كتصػػميـ الأك ػػطة 
 .التي تكمي المحارات الطيئية

فػي  المدربيإل  ابتقصاء فنالية طركامد عائـ عم  الك اط  هدفت كالتي (2006 ،درابة )أطك يجر .10
الطػلبب جػاءت كتائجحػا أف الطركػامد المقتػرح أدل إلػ  تكميػة المحػػارات  اليياتيػة لػدل المحػاراتتكميػة 

اليياتية طاطنادها كاعتطاره المحػارات اليياتيػة ميػكران فػي المػكحد المدربػي كأبػاس تقػدـ عمميػة التنمػيـ 
 .كالتنمـ

إلػػ  تكميػػة طنػػض المحػػارات اليياتيػػة لػػدل تلبميػػذ المريمػػة  هػػدفت كالتػػي (2006صػػطيي درابػػة ) .11
ة جػػاءت كتائجحػػا أف هكػػاؾ فػػركؽ دالػػة إيصػػائيان طػػيف المجمكعػػة التجريطيػػة كال ػػاططة فػػي الإعداديػػ

 .كتائد اختطار المحارات اليياتية
إلػػػ  مػػػدل إكبػػػاب الطػػػلبب المحػػػارات اليياتيػػػة جػػػاءت  هػػػدفت كالتػػػي (2007 ،درابػػػة )بػػػند الػػػديف .12

 .كتائجحا أف إكباب الطلبب لممحارات اليياتية لـ يصؿ إل  مبتكل التمكيف
إلػػػ  تقػػػديـ طركػػامد تقييمػػػي فػػي تطػػػكير المحػػػارات  هػػدفت كالتػػػي (Hanley, 2007درابػػة )هػػػاكمي  .13

 .اليياتية جاءت كتائجحا أف الطركامد التنميمي أدل إل  تطكير كتكمية المحارات اليياتية
ف تكميػة المحػارات اليياتيػػة أكتائجحػا  أيطتػتالتػػي  (Robert Palmar, 2007)درابػة ركطػرت طممػر  .14

 ا في تطكير ال خصية كفي تيبيف النممية التنميمية.ا هامن يمنب دكرن 
إل  منرفة أير تكظيؼ ابتراتيجيات ما كراء المنرفة في تكميػة  هدفت كالتي (2008 ،)ع طة درابة .15

أدت إلػػ  تكميػػة  المنرفػػةالمفػػاهيـ كالمحػػارات اليياتيػػة جػػاءت كتائجحػػا أف تكظيػػؼ ابػػتراتيجية مػػا كراء 
ة ت ػػميف طركػػامد تكميػػة المحػػارات اليياتيػػة فػػي  ػػكء ياجػػات الفػػرد ككاعػػت المحػػارات اليياتيػػة ك ػػركر 

 .المجتمت كمتطمطاتا كتيديات النصر
إل  التنرؼ عم  أير طركامد عائـ عم  التنميـ الك ط في تكمية  هدفت كالتي (2009 ،عصيدرابة ) .16

إلػ  تكميػة طنػض  أدلالمحارات اليياتية كالتيصيؿ. جاءت كتائجحػا أف طركػامد التنمػيـ الك ػط  طنض
المحػػػارات اليياتيػػػة كالتيصػػػيؿ لػػػدل التلبميػػػذ مكحػػػا محػػػارات التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي كمحػػػارات البػػػلبمة 

 .كالاتصاؿ كالمحارات المحكية
إلػػ  ابتقصػػاء فناليػػة طركػػامد التنمػػيـ فػػي تكميػػة  هػػدفت كالتػػي(: Adrwale, 2009درابػػة )أدركؿ  .17

ت كتائجحػػػػا تػػػػدكي مبػػػػتكل الكفػػػػاءة فػػػػي المحػػػػارات لػػػػدل المتنممػػػػيف طكيجيريػػػػا جػػػػاء اليياتيػػػػةالمحػػػػارات 
 .اليياتية
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إل  تيديد مفحكـ المحارات اليياتية كأهـ عكائمحػا كتصػكيفاتحا  هدفت كالتي (2010 ،درابة )الجديطي .18
اليدييػػة كأهميػػة إكبػػاطحا كأبػػاليب تكميتحػػا جػػاءت كتائجحػػا أف التنمػػيـ المطكػػي عمػػ  المحػػارات اليياتيػػة 

ادم طا المكظمات النالمية كالترطكية أك التنميميػة المختمفػة كأكػدت أي ػان عمػ  أبابيان تك مطمطان أصطح 
أف تنمػػيـ المحػػارات اليياتيػػة يت ػػمف يلبيػػة مرايػػؿ هػػي المكػػاهد الدرابػػية كالطػػرامد التدريطيػػة كالأدلػػة 

 .الإر ادية
ات لكترككػػي كعيػػاس أيػػره فػػي تكميػػة المحػػار إإلػػ  تصػػميـ مقػػرر  هػػدفت كالتػػي( 2011 ،درابػػة )يكبػػؼ .19

اليياتيػػػة لػػػدل الطػػػلبب جػػػاءت كتائجحػػػا أف تكميػػػة المحػػػارات اليياتيػػػة يػػػتـ مػػػف خػػػلبؿ ملبيظػػػة أداء 
الطػػلبب ك ػػركرة تػػدريب الطػػلبب عمػػ  المحػػارات اليياتيػػة التػػي تػػإدم إلػػ  التفاعػػؿ المبػػتمر كالطكػػاء 

 .النمميةفي اليياة 
ج الييػاة فػي الخدمػة تيديػد فناليػة كمػكذ إلػ كالتػي هػدفت  (Abdelaal, H, 2019درابػة )يمػدل  .20

الاجتماعية لتكمية المحارات اليياتية لدل الأيتاـ، كعد أ ارت الكتػائد إلػ  أف ابػتخداـ كمػكذج الييػاة 
الاجتماعية هك طريقة فنالة لتيبيف المحارات اليياتية )يؿ الم كلبت كاتخػاذ القػرارات،  الخدمةفي 

 ت ال ظكط( للؤيتاـ.كالتكاصؿ كالتنامؿ مت ايخريف، الاكفنالات كالتنامؿ م
 المعاقين سمعياً: تناولتدراسات  -
عػف النمػؿ الفنمػ   (Mclaughlin, Hugh, Youing, 2007درابػة )ركس مػاكمكليف هيػك يػككد ) .1

للؤخصػػػائي الاجتمػػػػاع  مػػػػت الصػػػػـ ك ػػػػناؼ البػػػمت المبػػػػتخدميف لمخػػػػدمات كالنمػػػػؿ عمػػػػ  تيقيػػػػؽ 
يػػر الخػػدمات المخصصػػة لمفئػػات مماربػػة أف ػػؿ منحػػـ، كتكصػػمت الدرابػػة إلػػ  أف النمػػؿ عمػػ  تظي

الخاصػػػة مػػػف خػػػلبؿ الخدمػػػة الاجتماعيػػػة ططرعحػػػا الػػػيلبث كالنمػػػؿ عمػػػ  تيبػػػيف هػػػذه الخػػػدمات كفقػػػا 
لأف ػػؿ منػػايير مماربػػة الخدمػػة الاجتماعيػػة مػػت الصػػـ ك ػػناؼ البػػمت، مػػت مراعػػاة عػػيـ كأبػػاليب 

الاجتماعيػػة لتقػػديـ كطػػرؽ الاتصػػاؿ الفنػػاؿ كالإطػػداع كأبػػمكب الإدارة لكػػؿ طريقػػة مػػف طػػرؽ الخدمػػة 
ا تمكيف الصـ ك ناؼ البمت مف الميافظة عم  عممحـ اليكم  كتكفير  أف ؿ الخدمات، كخصكصن
الكعت كالمكارد اللبزمة لحـ كالنمؿ عم  تقديـ الدعـ التكككلػكج  لحػـ طييػث يتبػاكل الصػـ ك ػناؼ 

 البمت مت الأ خاص الأبكياء في جميت يقكعحـ.
تػػػي هػػدفت إلػػػي التنػػػرؼ عمػػػي مبػػػتكل اليبابػػػية الإكفناليػػػة لػػػدم الك ( 2011)أطػػػك مكصػػػكر، دراسةةةة  .2

المناعيف بمنياُ الطالظيف، التنرؼ عمػي مبػتكل المحػارات الإجتماعيػة لػدم المنػاعيف بػمنيان الطػالظيف، 
التنرؼ عمي علبعػة اليبابػية الإكفناليػة طػطنض المحػارات الإجتماعيػة لػدم المنػاعيف بػمنيان، تيديػد 

كالبػػمككية التػػي تحػػدؼ إلػػي تػػدعيـ طنػػض المحػػارات الإجتماعيػػة، ك تك ػػيح  أهػػـ التكصػػيات الترطكيػػة
مبػػتكم ال ػػنكر  أيرهػػا عمػػي اليبابػػية الإكفناليػػة لػػدم المنػػاؽ بػػمنيان، كعػػد تكصػػمت الكتػػائد إلػػي أف

طاليبابػػػػية الاكفناليػػػػة متكبػػػػط لػػػػدم المنػػػػاعيف بػػػػمنيان، كاكػػػػا لا تكجػػػػد علبعػػػػة أرتطاطيػػػػة ذات دلالػػػػة 
لمحارات الإجتماعية لػدم المنػاعيف بػمنيان كمبػتكم اليبابػية الإكفناليػة ، كلا إيصائية طيف مبتكل ا

)ذكر كاكيي(، لا تكجد فركؽ ذات دلالا إيصائية في اليبابية الإكفنالية كفي المحارات الإجتماعية 
لػػػػدم المنػػػػاعيف بػػػػمنيان تنػػػػزم لمتظيػػػػر المبػػػػتكم التنميمػػػػي، كتكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إيصػػػػائية فػػػػي 
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كفناليػػػة كفػػػي المحػػػارات الإجتماعيػػػة لػػػدل المنػػػاعيف بػػػمنيان تنػػػزل لمتظيػػػر كػػػكع الأبػػػرة اليبابػػػية الا
)كككية، ممتدة( لصالح المناؽ بمنيان المقيـ في أبرة كككية ييث تكػكف عكػده كبػطة اليبابػية أعمػي 

 مف المناؽ بمنيا المقيـ في أبرة ممتدة.
لنلبعة طيف المباكدة الإجتماعية كما إل  التنرؼ عمي ططينة ات هدفكالتي ( 2013درابة )ميمكد،  .3

يدركحا الأطفاؿ المناعكف بمنيان كتكاصمحـ الإجتماعي، كعد تكصمت كتائد الدرابة إل  كجػكد علبعػة 
ارتطاطيػػة ذات دلالػػة إيصػػائية طػػيف المبػػاكدة الإجتماعيػػة المدركػػة كالتكاصػػؿ الإجتمػػاعي عمػػي جميػػت 

 الأطناد.
التنػػػػرؼ عمػػػػي مػػػػدم تػػػػايير الػػػػدمد عمػػػػي النلبعػػػػات كالتػػػػي هػػػػدفت إلػػػػ   (2014ميمػػػػكد، دراسةةةةة   .4

ات التػي تكاجػا المنػاعيف بػمنيان فػي كتيجػة المناعػالإجتماعية لممناعيف بمنيان، كبنت لمتكصػؿ لأهػـ 
ات المناعػالدمد الإجتماعي، كاهتمت طالتكصؿ لتصكر مقترح لمخدمة الإجتماعية لمتخفيػؼ مػف يػدة 

صمت كتائد الدرابة إلي كجكد فركؽ ذات دلالة إيصائية التي تكاجا المناعيف بمنيان في الدمد، كتك 
طػػيف المرايػػؿ النمريػػة لممنػػاعيف بػػمنيان كتكميػػة النلبعػػات الإجتماعيػػة مػػت الأبػػرة، كأكػػدت عمػػي كجػػكد 
فػػركؽ ذات دلالػػة إيصػػائية طػػيف الصػػؼ الدرابػػي لممنػػاعيف بػػمنيان كتكميػػة النلبعػػات الإجتماعيػػة مػػت 

ات التي تكاجػا الطػلبب المنػاعيف بػمنيان فػي الػدمد هػي رفػض اعالمنالزملبء، كتكصمت إلي أف أهـ 
 المدارس النادية كالتنميـ الاكاديمي النادم عطكؿ طنض أككاع الإعاعات.

لػػػي تػػػايير المتظيػػػر التجريطػػػي كهػػػك ابػػػتخداـ مػػػدخؿ النػػػلبج إالتػػػي هػػػدفت ك ( 2015)مكػػػاكم،  درابػػػة .5
تيقيػػػؽ الػػػدمد الإجتمػػػاعي للؤطفػػػػاؿ الجمػػػاعي فػػػي الخدمػػػة الإجتماعيػػػة عمػػػي المتظيػػػر التػػػاطت كهػػػك 

المناعيف بمنيان، كتكصمت كتائد الدرابة صية الفرض الرئيس لمدرابة كهك كجكد علبعة ذات دلالة 
إيصػػائية طػػيف ابػػتخداـ مػػدخؿ النػػلبج الجمػػاعي فػػي الخدمػػة الإجتماعيػػة كتيقيػػؽ الػػدمد الإجتمػػاعي 

دلالػػة إيصػػائية طػػيف ابػػتخداـ مػػدخؿ للؤطفػػاؿ المنػػاعيف بػػمنيان، كأكػػدت الدرابػػة عمػػي كجػػكد علبعػػة 
النػػلبج الجمػػاعي فػػي الخدمػػة الإجتماعيػػة كزيػػادة التفاعػػؿ الجمػػاعي للؤطفػػاؿ المنػػاعيف بػػمنيان، كطػػيف 
تقػػدير الػػذات لػػدم الأطفػػاؿ المنػػاعيف بػػمنيان، كتكميػػة م ػػاركة الأطفػػاؿ المنػػاعيف بػػمنيان فػػي مماربػػة 

 الأك طة.
نػػػرؼ عمػػػ  المحػػػارات المحكيػػػة المإهمػػػة لمطمطػػػة ذكم إلػػػ  الت التػػػي بػػػنت (2021درابػػػة )طاعيمػػػاف،  .6

الإعاعػػة الفكريػػة لتمكيػػكحـ فػػي بػػكؽ النمػػؿ البػػنكدم، ككػػذلؾ التنػػرؼ عمػػ  كيفيػػة تكافػػؽ المحػػارات 
، كعػد أظحػرت  المحكية التي تدرس فػي مناهػد كطػرامد الترطيػة الفكريػة مػت متطمطػات بػكؽ النمػؿ اليػكـ

عيكػػة الدرابػػة لمحػػارات النكايػػة طالػػذات، كالأمػػف كالبػػلبمة،  كتػػائد الدرابػػة الكميػػة ارتفػػاع تقػػدير أفػػراد
إ ػػافة إلػػ  المحػػارات المتنمقػػة طبػػمككيات النمػػؿ، كمحػػارات التكاصػػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي فػػي طيئػػة 
النمػػؿ. كعػػد أبػػفرت كتػػػائد الدرابػػة الككعيػػة عػػػف اكطيػػاؽ عػػدد مػػف المك ػػػكعات الرئيبػػة تميمػػت فػػػي 

ة مػػػػت القطاعػػػػات ذات النلبعػػػػة، التبػػػػكيف الػػػػكظيفي، التطػػػػكير )التخطػػػػيط للئعػػػػداد المحكػػػػي، ال ػػػػراك
المحكي(. كفي  كء هذه الكتائد عدمت الدرابة عددا مف التكصيات، كاف مف أطرزهػا دمػد المحػارات 
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المحكيػػة فػػي المكػػاهد المقدمػػة فػػي المريمػػة الياككيػػة، كالاهتمػػاـ طمكاءمػػة مماربػػات كخػػدمات كمكػػاهد 
 .ب ايتياجات بكؽ النمؿ اليكـطرامد التاهيؿ المحكي طما يكاك

تيديد منكعات جكدة المماربة النامة لمخدمة الاجتماعيػة التػي كالتي هدفت ( 2022درابة )ميمد،  .7
الدرابػػة عػػف مكافقػػة كتػػائد ا، كأبػػفرت تيػػكؿ دكف تيقيػػؽ الػػدمد الاجتمػػاعي لمطػػلبب المنػػاعيف بػػمنين 

رجػػت إلػػ  الطػػلبب المنػػاعيف بػػمنيا ات التػػي تالمناعػػالأخصػػائييف الاجتمػػاعييف طكبػػطة متكبػػطة عمػػ  
ات التػػي ترجػػت إلػػ  الأخصػػائييف الاجتمػػاعييف طقػػكة كبػػطية طمظػػت المناعػػ(، ك 0.75طقػػكة كبػػطية طمظػػت )

(، 0.80ات التي ترجت إل  المدربػة طقػكة كبػطية طمظػت )المناع(، كمكافقة طكبطة مرتفنة عم  0.62)
(، 0.65جتمػت الميمػي طقػكة كبػطية طمظػت )ات التي ترجػت إلػ  المالمناعكمكافقة طكبطة متكبطة عم  
(، 0.80ات التػػػي ترجػػػت إلػػػ  المجتمػػػت النػػػاـ عػػػكة كبػػػطية طمظػػػت )المناعػػػمكافقػػػة طكبػػػطة مرتفنػػػة عمػػػ  

كخرجػػػت الدرابػػػة طمجمكعػػػة مػػػف التكصػػػيات أهمحػػػا تفنيػػػؿ دكر كزارة الترطيػػػة كالتنمػػػيـ ط ػػػاف مراجنػػػة 
المنػػػػاعيف بػػػػمنيا طالمػػػػدارس كفػػػػؽ  م ػػػػاميف المػػػػكائح الخاصػػػػة طنمميػػػػة الػػػػدمد الاجتمػػػػاعي لمطػػػػلبب

المتظيػػرات كالاتجاهػػػات الميميػػػة كالإعميميػػػة كالنالميػػػة اليدييػػػة، كالتخطػػػيط الابػػػتراتيجي الفنػػػاؿ لتكفيػػػذ 
الطرامد كالأك طة الخاصة طالدمد، إعداد عكاعد طياكات دعيقة ك ػاممة عػف الطػلبب المنػاعيف بػمنيا، 

 ف عم  طرامد الدمد الاجتماعي.كتكفير التدريب اللبزـ للؤخصائييف الاجتماعيي
المعةاقين سةمعياً المهةارات الحياتيةة التةن تمكةنهم مةن موا هةة  إكسةابومما سبق يتضح أهميةة 

مشكلاتهم ومةن تطةوير أدامهةم الا تمةاعن وخاصةة المهةارات التةن تةرتبط بعلاقةاتهم الا تماعيةة وم ةال 
عمةى تنميةة المهةارات  لأنشةطة الطلابيةةاالدراسةات عمةى قةدرة  أكةدتاتصالاتهم وتحممهم المسمولية كما 

 الحياتية عند المعاقين سمعياً.
 :: أهمية الدراسةثانياً 
 الإعاعة البمنية ع ية اجتماعية محمة يجب التركيز عميحا. .1
تميؿ الأك طة الطلبطية مجالان هامان مف المجالات التػي تيظػ  طاهتمػاـ كظػران لمػدكر الػذم تقػكـ فػي  .2

 تكمية محارات الطلبب.
الأك ػػػطة الطلبطيػػػة  ػػػركرة لا غكػػػ  عكحػػػا ييػػػث أكحػػػا تبػػػحـ ط ػػػكؿ كطيػػػر فػػػي كجػػػاح النمميػػػة  تنػػػد .3

 التنميمية كتيقيؽ المإببات التنميمية لأهدافحا.
تكمية المحارات اليياتية لمطلبب يند مطمطان  ركريان كظران لما تبحـ طا المحػارات اليياتيػة فػي خمػؽ  .4

 كلبت النصر. خصية عادرة عم  تيمؿ المبئكلية كمكاجحة م 
تنتطػػػر المحػػػارات اليياتيػػػة  ػػػركرة لاطػػػد أف يمتمكحػػػا المنػػػاعيف بػػػمنيان فحػػػي تيقػػػؽ الترطيػػػة المك ػػػكدة  .5

كتبػػاعدهـ عمػػػ  التكيػػؼ مػػػت ذاتحػػـ كمجػػػتمنحـ كتجنمحػػػـ عػػادريف عمػػػ  تيمػػؿ المبػػػئكلية كمكاجحػػػة 
 التيديات التي يفر حا النصر الذم كيياه.
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 أهداف الدراسة:ثالثاً: 
 إلى تحقيق الأهداف التالية: تسعى الدراسة

 .دكر الأك طة الطلبطية في تكمية محارة التكاصؿ الاجتماعي لدل المناعيف بمنيان  تيديد .1
 .لدل المناعيف بمنيان  تيمؿ المبئكليةتيديد دكر الأك طة الطلبطية في تكمية محارة  .2
 .لمناعيف بمنيان لدل اتككيف علبعات اجتماعية تيديد دكر الأك طة الطلبطية في تكمية محارة  .3
 في مماربة الأك طة الطلبطية.المناعيف بمنيان ات التي تنكؽ المناع تيديد .4
 .لمناعيف بمنيان لدل امقتريات لتفنيؿ دكر الأك طة الطلبطية في تكمية المحارات اليياتية  تيديد .5

 تساؤلات الدراسة:رابعاً: 
 :التالية الإ ابة عمى التساؤلاتتسعى الدراسة إلى 

 ؟لأك طة الطلبطية في تكمية محارة التكاصؿ الاجتماعي لدل المناعيف بمنيان دكر ا ما .1
 ؟لدل المناعيف بمنيان  تيمؿ المبئكليةدكر الأك طة الطلبطية في تكمية محارة  ما .2
 ؟لدل المناعيف بمنيان تككيف علبعات اجتماعية دكر الأك طة الطلبطية في تكمية محارة  ما .3
 ؟ةف بمنيان في مماربة الأك طة الطلبطيات التي تنكؽ المناعيالمناع ما .4
 ؟لمناعيف بمنيان لدل االمقتريات لتفنيؿ دكر الأك طة الطلبطية في تكمية المحارات اليياتية  ما .5

 : مفاهيم الدراسة:خامساً 

 مفهوم الأنشطة الطلابية: .1

( أف مفحكـ الك ػاط الطلبطػي لػـ ينػد مجػرد الترفيػا عػف الطالػب 54، ص 1998 ،يرل )مي ر
مدربػػة أك لق ػػاء كعػػت الفػػراغ إكمػػا أصػػطح مفحػػكـ مبػػاعدة الطػػلبب فػػي اكت ػػاؼ المكاهػػب كالقػػدرات فػػي ال

 .كصقمحا أك هك الكبيمة التي يجب أف تبتخدـ لتيقيؽ ذلؾ أم أكا كاف هدفان كأصطح كبيمة
( أف الك ػػػاط الطلبطػػػي هػػػك كبػػػيمة أبابػػػية كأداة مػػػف أدكات 87، ص 1998 ،كيػػػرل )مصػػػطف 

 .يير مف الأهداؼ الترطكية كتكفير الظركؼ كالمكاخ المكابب في المدربةالترطية لتيقيؽ الك
( إلػػ  أف الك ػػاط المدربػػي جػػزءان مػػف مػػكحد المدربػػة اليدييػػة 75، ص 1994 ،كي ػػير ) ػػياتة

فحك يباعد في تككيف عادات كمحارات كعيـ كأباليب تفكير لازمػة لمكاصػمة التنمػيـ كلمم ػاركة فػي التكميػة 
 .ال اممة

( الأك ػػػػطة الطلبطيػػػػة هػػػػي الطػػػػرامد التػػػػي يماربػػػػحا الطػػػػلبب 179، ص1992 ،ظريػػػػؼكيػػػػرل )ال
اختياريػػان كغيػػر مت ػػمكة فػػي المكػػاهد الدرابػػية كذلػػؾ طػػدافت ذاتػػي مػػف الر ػػا ال خصػػي طظػػرض كمػػك الفػػرد 

 .كالجماعة كتيقيؽ الأهداؼ الاجتماعية المطتظاة كالمرتططة طاهداؼ الفرد كأغراض المإببة التنميمية
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( طاكحا أككاع الك اط كالبػمكؾ اليػر المػكظـ الػذم يماربػا 88، ص 2013 ،أطك الكصركعرفحا )
التلبميذ كالطلبب خارج يجرات الدرابة كالػذم يبػاهـ فػي إ ػطاع ياجػات هػإلاء التلبميػذ كالطػلبب كتكميػة 

 .محاراتحـ كتطكير عدراتحـ ك ظؿ أكعات فراغحـ ططريقة بميمة كمفيدة
 بية إ رامياً بأنها:ويعرف الباحث الأنشطة الطلا

 مجمكعة مف الطرامد المتككعة التي يماربحا الطالب اختياران كغير مت مكة في المكاهد الدرابية. .أ 
 تحدؼ إل  تكمية منارؼ كاتجاهات كمحارات الطلبب. .ب 
 أك طة يماربحا الطلبب لحا ارتطاط طالجكاكب الفكية كالريا ية كالتنميمية كاليقافية كالاجتماعية. .ج 
 اركة في إطار الطركامد الدرابي أك خارجا.تككف الم  .د 
 أك طة تتميز طالتككع كالاختلبؼ. .ق 
 تباهـ في اكت اؼ المحارات كتكمية القدرات. .ك 
 مجمكعة مف الخطرات كالمكاعؼ التي يمر طحا الطلبب. .ز 
 تمارس داخؿ المإببة التنميمية أك خارجحا. .ح 
 تباعد في تيقيؽ الأهداؼ الترطكية كالتنميمية. .ط 
 طرامد التي تتـ طإ راؼ كتكجيا المدربة.مجمكعة مف ال .م 

 مفهوم المهارات الحياتية: .0
مفحػػكـ المحػػػارة طػػػالفتح فػػي المظػػػة إلػػػ ء الخدمػػة فػػػي ال ػػػيءء ( 342، ص 1995)الػػػرازم، ي ػػير 

 كيقاؿ: محر ال يء كمحر طا أم ايكما كأتقكا، كصار طا ياذعا فحك ماهرا طاء.
 ( عم  أكحا: Webster, 2001, p 1343كما ي ير إليحا عامكس )

 هي عدرة أك كفاءة عظيمة، كخطرة تاتي طالتدريب كالمماربة. .1
ا ذلؾ الذم يت مف ابتخداـ الأيدم أك الجبـ. .2  فف كيرفة أك عمـ كخصكصن
 عدرة في فف ما أك يرفة أك عمـ منيف. .3

المحارة في منجػـ مصػطميات النمػكـ الاجتماعيػة طاكحػا تمػؾ  (322 ص ،1993)طدكم،  كعرؼ
مكاكيػػة التػػايير فيحػػا، النمميػػات الم ختمفػػة التػػي يمكػػف لمفػػرد عػػف طريقحػػا اليكػػـ مك ػػكعيا عمػػي المتظيػػرات كا 

لػػػذلؾ فالمحػػػارات هػػػي القػػػدرة ال ػػػركرية لقيػػػاـ الأفػػػراد طالبػػػمكؾ الاجتمػػػاعي الكا ػػػح ليػػػإدم عممػػػا طصػػػكرة 
 أف ؿ.

 طاكحػا ك ػاط منقػد يتطمػب فتػرة مػف التػدريب (13، ص2009عمػي،  ؛مكقريػكسحا كلب مف )كعرف
المقصكد كالمماربة المكظمػة كالخطػرة الم ػطكطة طييػث تػإدل ططريقػة ملبئمػة طمػا ييقػؽ الأهػداؼ طصػكرة 

 أف ؿ.
طاكحػا مجمكعػة مػف المحػارات المرتططػة ( 33، ص 2008، مصػطف  ؛المنط  عطدكما ينرفحا )

طصػكرة مقصػكدة  طالطيئة التي ينيش فيحا المتنمـ كما يتصؿ طحا مف منارؼ كاتجاهات كعيـ يتنممحا المتنمـ
كمكظمة عف طريؽ الأك طة كالتططيقات النممية أك الصكرة غير مقصكدة طحدؼ طكاء ال خصية المتكاممػة 

 طالصكرة التي تمكف مف تيمؿ المبئكلية مت مقت يات اليياة اليكمية.
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اكحػػا المحػػارات التػػي طامتلبكحػػا يكتػػب الفػػرد ط (47، ص2008،  ػػياتا ؛عطيػػدكينرفحػػا كػػلب مػػف )
نيكػػا عمػػ  التنػػرؼ عمػػ  عدراتػػا ككػػكايي تميػػزه فػػي الجكاكػػب المنرفيػػة كالمحاريػػة كتػػكفر لػػا فػػرص خطػػرات ت

 التفاعؿ كالاتصاؿ طما يمككا مف التنامؿ الذكي مت منطيات المجتمت الذم ينيش فيا كيتنايش منا.
ة مجمكعػة المحػارات المرتططػة طالطيئػ ( طاكحػاHanley. G. et, al, 2007, p 25كينرفحػا كػلب مػف )

التي تمكف الفرد مف التكيؼ عم  كيك إيجاطي في مييطا كتجنما عادران عم  التنامؿ مػت متطمطػات الييػاة 
 .اليكمية كتيدياتحا

( أف المحػػػػارات اليياتيػػػػة هػػػػي المحػػػػارات التػػػػي تمكػػػػف الفػػػػرد مػػػػف 122، ص 1002 ،كأ ػػػػار )المقػػػػاكي
 .في يياتا اليكميةالتفاعؿ مت الأ ياء كالأ خاص كالمإببات كأم عمؿ يقكـ طا ال خص 

طاكحا تمؾ المحارات التي تبػتمر طابػتمرار الييػاة كتبػحـ ط ػكؿ  (73، ص 1002 ،يجرأطك كأ ار )
الصنكطات الطيئية المييطة   فناؿ في إكباب الفرد مجمكعة مف المحارات الأبابية تمككا مف التكيؼ مت

 .م كلبتطا كتقدير الإيجاطيات طما يكفؿ القدرة عم  اتخاذ القرار كيؿ ال
طاكحػػا القػدرات النقميػػة كالكجداكيػػة كاليبػية التػػي تمكػػف الفػرد مػػف يػػؿ  (2، ص1002 ،بػػالـكعرفتحػا )

الم ػػػػكلبت كمكاجحػػػػة التيػػػػديات التػػػػي تكاجػػػػا يياتػػػػا اليكميػػػػة أك إجػػػػراء تظيػػػػرات عمػػػػ  أبػػػػمكب ييػػػػاة الفػػػػرد 
 .كالمجتمت

التػػي يكتبػػطحا الطالػػب مػػف  كيقصػػد الطايػػث طالمحػػارات اليياتيػػة فػػي هػػذه الدرابػػة هػػي تمػػؾ المحػػارات
عامػة علبعػات طكػاءة مػت  خلبؿ م ػاركتا فػي الك ػاط الطلبطػي كالتػي تجنمػا عػادران عمػ  التكاصػؿ كالتفاعػؿ كا 
ايخريف كتجنما عػادران عمػ  إدراؾ ذاتػا كيقتػا فػي كفبػا عمػ  يػؿ م ػكلبتا مػف خػلبؿ القػدرة عمػ  التفكيػر 

 كتتميؿ هذه المحارات في: -الإطداعي

 ارات الحياتية إ رامياً:ويقصد بالمه
 مجمكعة المحارات ال خصية كالاجتماعية التي ييتاجحا المناعيف بمنيان ليتناممكا طيقة مت ايخريف.  .1
مجمكعة مف الأك طة كالبمككيات التػي يمتمكحػا المنػاعيف بػمنيان لمبػاعدتحـ عمػ  التكيػؼ كالتنامػؿ مػت  .2

 متطمطات اليياة اليكمية.
 م  التنايش كالتكيؼ كالكجاح كالقدرة عم  تكظيـ مصادر التنمـ طكفاءة.مباعدة المناعيف بمنيان ع .3
 القدرة عم  التنامؿ مت ايخريف كتككيف علبعات اجتماعية منحـ ططريقة مقطكلة اجتماعيا. .4
 القدرة عم  تيمؿ المبئكلية. .5
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 مفهوم الإعاقة السمعية: .3
 مفهوم الإعاقة:

كذلػػؾ عػػد يرجػػت إلػػي عػػدة  DISABILITY تختمػػؼ كجحػػات الكظػػر يػػكؿ تيديػػد مفحػػكـ الإعاعػػة
أبػػطاب مكحػػا تنػػدد أكػػكاع الإعاعػػة، كتنػػدد أبػػطاطحا، كتكػػكع التخصصػػات المحكيػػة الناممػػة فػػي مجػػاؿ رعايػػة 

كراطنػة عاكككيػة  فحكػاؾ عمػي بػطيؿ الميػاؿ تنريفػات ططيػة كياكيػة ترطكيػة كياليػة اجتماعيػة، كتاهيػؿ المنػاعيف،
 (22، ص 2005)أطك الكصر، لمصطمح الإعاعة.

فكجد إف عمماء الاجتماع يكظركف إلي الإعاعة ككتيجة يتمية لطكاء اجتماعي كعمميات اجتماعية 
 (Mark Briestley, 2003, p 12)أكير مف كككحا كتيجة راجنة لمفركؽ الفردية كالطيكلكجية.

أما الكماذج الاجتماعية في تفبير الإعاعة ترم أكحا تتميؿ في عكامؿ خارجية تإدم ال   ػنؼ 
الافػػراد، كهػػذه الكمػػاذج تإكػػد عمػػ  فاعميػػة المنػػاعيف كمبػػاهمتحـ فػػي ك ػػت رإيػػتحـ الخاصػػة فػػي مجػػالات 

 (Johuswaln, 2003, p 118)اليياة اليديية كالتي تيتاج إلي مكاكطة التظير.
أك  الإكجػازكتنرؼ الإعاعة طاكحا :أم يالة اكيراؼ طدكي أك اكفنالي يمكػت الفػرد مػف القػدرة عمػي 

 (20، ص2006)إطراهيـ، لتقطؿ ذاتاعدـ عدرتا 
 .Disabled Personالمعاقمفهوم 

 (13، ص 2005)فحمي، ا م تؽ مف الإعاعة أم التاخير أك التنكيؽ.لفظين  المناؽمصطمح 
كينػػرؼ ركطػػرت طػػاركر المنػػاؽ طاكػػا: هػػك  ػػخص لديػػا يالػػة جبػػمية أك عقميػػة تيػػد مػػف عدرتػػا 

فػػػي الييػػػاة طال ػػػكؿ النػػػادم كذلػػػؾ لمػػػدة لا تقػػػؿ عػػػف ط ػػػكؿ مإعػػػت، أك دائػػػـ عػػػف مماربػػػة النمػػػؿ كأدكاره 
 (26، ص 2005)أطك الكصر، عاـ.

 مفهوم الإعاقة السمعية:
التػػي تبػػتخدـ لتمييػػز أم فػػرد ينػػاكي مػػف  hearing impairmentمصػػطمح القصػػكر البػػمني 

تـ فقداف البمت طظض الكظر عف درجة القصكر البمني التي يناكي مكحا في إطار هذا المصطمح الناـ يػ
، 2004)ال ػرطيكي،  hard of hearing. ك ػناؼ البػمت deafالتمييز طيف فئتػيف رئيبػيتيف هػـ الصػـ: 

 (150ص 
كتنكي الإعاعة البمنية كجكد م كلبت تيػكؿ دكف إف يقػكـ الجحػاز البػمني عكػد الفػرد طكظائفػا 

بػمنية فػي  ػدتحا مػف طالكامؿ، أك تقمؿ مف عػدرة الفػرد عمػي بػماع الأصػكات المختمفػة، كتتػراكح الإعاعػة ال
الدرجات الطبيطة أك المتكبطة التي يكتد عكحا  نؼ بمني إلي الدرجات ال ػديدة جػدا التػي يكػتد عكحػا 

 (434، ص 2002)إطراهيـ، الصمـ.
بػػمنيان ينػػرؼ طاكػػا: هػػك كػػؿ فػػرد ينػػاك  مػػف عصػػكر أك عجػػز فػػي عدرتػػا البػػمنية ينػػكؽ  المنػػاؽك 

 (224، ص 2000.)الزعمط، مت المييرات الطيئية كالاجتماعيةأداإه التنميمي أك المحكي أك فرص تفاعما 
كتنكي فقداف جػزء مػف عػدرات الفػرد عمػي البػمت، طنػد أف تكككػت لديػا محػارة الكػلبـ كالقػدرة عمػي 

 (110، ص 2002)النزة، فحـ المظة كالايتفاظ طقدرتا عمي الكلبـ كييتاج إل  كبائؿ بمنية منيكة
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الإجتماعيػة طاكحػا: ءتممػؾ الم ػكمة التػي تيػكؿ دكف أف يقػكـ كما عرفحا منجـ مصطميات النمكـ 
عمي بماع الأصكات المختمفة كتتراكح الإعاعة  الأفرادالجحاز البمني عكد الفرد طكظائفا أك تقمؿ مف عدرة 

البػػػمنية فػػػي  ػػػدتحا مػػػف الػػػدرجات الطبػػػيطة كالمتكبػػػطة التػػػي يكػػػتد عكحػػػا  ػػػنؼ بػػػمني، إلػػػ  الػػػدرجات 
 (162، ص2009)الصقكر، تد عكحا صمـء.ال ديدة جدان كالتي يك

هـ أ خاص يناككف مػف ا ػطراطات أك خمػؿ فػي أجحػزة البػمت المختمفػة تنػكعحـ عػف الإبػتخداـ 
ليابة البمت مما يجنمحـ مف الصنب عميحـ الإبتفادة كالاكتفاع مف أهداؼ اليياة النامػة كييػدث  الأميؿ

متاخر إل  اليد الػذم يجنمحػـ فػي ياجػة إلػ   ذلؾ في أم كعت مف يياتحـ بكاء مكذ ميلبدهـ أك في بف
رعايػػة خاصػػة تختمػػؼ عػػف أبػػاليب الرعايػػة التػػي ييتاجحػػا النػػاديكف مػػف كفػػس النمػػر كتختمػػؼ درجػػة ككػػكع 
 الرعاية طإختلبؼ درجة الفقداف البمني التي تتػراكح مػا طػيف الفقػد الجزئػي ليابػة البػمت ) ػنؼ البػمت(

 (104، ص 2017 قير، )إل  الفقد الكمي ليابة البمت )الصمـ(.
  Hard of Hearing:ضعاف السمع -

فحػـ أكلئػؾ الػذيف يكػكف لػػديحـ عصػكر بػمني أك طقايػا بػمت ، كمػػت ذلػؾ فػاف يابػة البػمت لػػديحـ 
تػػػػػػإدل كظائفحػػػػػػػا طدرجػػػػػػػة مػػػػػػػا، كيمكػػػػػػكحـ تنمػػػػػػػـ الكػػػػػػػلبـ كالمظػػػػػػػة بػػػػػػكاء طابػػػػػػػتخداـ المنيكػػػػػػػات البػػػػػػػمنية أـ 

 (82، ص 2014)بميماف، طدككحا.
 :Deaf  الصم -

مؾ الفئة مػف الأفػراد الػذيف ينػاككف كقصػا كػاملبن فػي القػدرة البػمنية، كيتنػذر عمػي أفػراد هػذه هـ ت
 (914، ص 2011)يطيب، عاهتحـ الا تراؾ في أك طة مجتمنية.  طبطبالفئة 

 لممعاقين سمعياً: الإ رامنالمفهوم 
 مجمكعة مف الأفراد المناعيف يناككف مف م كلبت في الجحاز البمني. .أ 
 .ايخريفيبي يإدم إل  عدـ القدرة عم  الاتصاؿ مت لديحـ عجز  .ب 
لػػديحـ عصػػكر فػػي طنػػض المحػػارات اليياتيػػة )محػػارة النلبعػػات كالمبػػئكلية كالتكاصػػؿ الاجتمػػاعي مػػت  .ج 

 ايخريف(.
 الاطار النظري لمدراسة:سادساً: 

 أولًا: المهارات الحياتية:
كلية كذلؾ مف خػلبؿ فحمحػـ لقيمػتحـ تيمؿ المبئلمطلبب المناعيف بمنيان تتيح المحارات اليياتية 

كييػػاتحـ طصػػكرة أف ػػؿ كيكػػكف أكيػػر عػػدره عمػػي التكاصػػؿ كالاكبػػجاـ مػػت ايخػػريف كتبػػاعدهـ عمػػي تيديػػد 
أهدافحـ داخؿ المجتمت كلكي يتيقؽ ذلؾ بػيككف عػف طريػؽ المرايػؿ التنميميػة المختمفػة كمػا يمػارس فيحػا 

ذا فػتنمـ المحػارات اليياتيػة يكتبػب أهميػة عاليػة لكككػا مف أك ػطة تبػاعد عمػي تكميػة محػاراتحـ اليياتيػة، لػ
عداده كي يككف  :يباعد عم  تحيئة الفرد كا 

 مكظفان لميقائؽ التي يتنممحا في مكاعؼ يياتية جديدة.  .أ 
 مكتبطان لمحارات التنايش مت المجتمت المناصر. .ب 
 .الإيجاطيمططقان لمحارات التنامؿ  .ج 
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 مماربان لمحارات التفكير المختمفة.  .د 
 قكان لمحارات التفاعؿ كالتكاصؿ الاجتماعي.مت .ق 
 ممتمكان لمحارات تظيير الأدكار في اليياة النممية. .ك 
 دائـ التنميـ كالتطكير لذاتا. .ز 

 ثانياً: الاعتبارات التن ي ب مراعاتها لإكساب المهارة:
هكػػػاؾ النديػػػد مػػػف الاعتطػػػارات التػػػي يجػػػب أف يراعيحػػػا أخصػػػائي الجماعػػػة فػػػي إكبػػػاب المحػػػارة 

 :(43، ص 2003)بنيد، ء كمكحاللؤع ا
 تكمية القدرة عم  ك ؼ الذات في  كء علبعة الفرد طكفبا كعلبعتا طايخريف. .1
تكميػػة الإدراؾ الػػذاتي كذلػػؾ لبػػحكلة فحػػـ ال ػػخص لذاتػػا مػػف جاكػػب كفحمػػا للآخػػريف مػػف جاكػػب  .2

  خر.
 .تكمية الاتصاؿ كالاهتماـ طالتفاعؿ طيف الأع اء في  كء المحارات المراد إكباطحا .3
المحارة في الابػتجاطة كالإكصػات التػي تت ػمف الاهتمػاـ طمييػرات ايخػريف كالإكصػات كالابػتماع  .4

الجيػػػد لحػػػـ كجماعػػػة كالتنطيػػػر عػػػف ذلػػػؾ طػػػطنض الإ ػػػارات كإيمػػػاء الكجػػػا أك كيػػػك ذلػػػؾ كالفحػػػػـ 
 الصييح ل نكر ايخريف كعيمة الاتصاؿ طيكحـ.

لػػدل الن ػػك لمك ػػؼ عػػف علبعاتػػا  ءي ػػ أمالمحػػارة فػػي مقاطمػػة اهتمػػاـ ايخػػريف كهػػك ابػػتيمار  .5
 طايخريف كاكفنالاتا كخطراتا كبمككا كالأهمية التي ي ظمحا.

 خصامص المهارات الحياتية: ثالثاً:
فػي ياجػة إلػي تكميػة المحػارات ال خصػية كالاجتماعيػة كػي يتنػاممكا  الطلبب المناعيف بمنيان إف 

مػػت الػػذم يني ػػكف فيػػا كتت ػػاعؼ الياجػػة إلػػي طيقػػة ككفػػاءة مػػت أكفبػػحـ أك مػػت الكػػاس ايخػػريف كمػػت المجت
تنمػػـ المحػػارات فػػي ظػػؿ المتظيػػرات المبػػتجدة عمػػي طيئػػة الطػػلبب ط ػػكؿ عػػاـ كفػػي الجامنػػة طصػػفة خاصػػة 

 فحكاؾ طنض الخصائص لممحارات اليياتية كمكحا:
 كما حددت إحدى دراسات خصامص المهارات الحياتية عمن النحو التالن:

الماديػػة كغيػػر الماديػػة المرتططػػة طابػػاليب إ ػػطاع الفػػرد لايتياجػػات  : الجكاكػػبتتكػػكع كت ػػمؿ كػػؿ مػػف .1
 كمتطمطات تفاعما مت اليياة ك تطكيره لحا.

تختمػػػؼ مػػػف مجتمػػػت يخػػػر تطنػػػان لططينػػػة كػػػؿ مجتمػػػت كدرجػػػة تقدمػػػا كتختمػػػؼ مػػػف فتػػػرة إلػػػي أخػػػرم  .2
يؿ تاريخػػا فايتياجػػات الإكبػػاف الطػػدائي لمقػػراءة كالكتاطػػة لػػـ تظحػػر إلا عكػػدما ابت ػػنر أهميػػة تبػػج

 الإكباكي كالمحارات اليياتية عمي هذا الكيك تتاير طكؿ مف المكاف كالزماف.
تنتمػػد عمػػي ططينػػة النلبعػػات التطادليػػة طػػيف الفػػرد كالمجتمػػت كطػػيف المجتمػػت كالفػػرد كدرجػػا تػػايير كػػؿ  .3

 مكحما عمي ايخر.
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الييػاة كمػا ينكػي  تبتحدؼ مباعدة الفرد عمي التفاعػؿ الكػاجح مػت الييػاة كتطػكير أبػاليب مناي ػة .4
، 2010)عمراف، هػػذا مػػف  ػػركرة التفاعػػؿ مػػت مكاعػػؼ الييػػاة التقميديػػة طابػػاليب جديػػدة كمتطػػكرة.

 (24ص 
 يمكف اكتباطحا كتكميتحا خلبؿ التنمـ.  .5
 البرعة(. -الجكدة  -تقاس مف خلبؿ الأداء )التميز  .6
 اليكاس ييتاج اكتباطحا ككمكها إل  ابتنداد  خصي كعدرات عقمية كجبمية كبلبمة .7
يػػػرتطط كمكهػػػا طتػػػدريب الطػػػلبب عمػػػ  المنػػػارؼ كالخطػػػرات طال ػػػكاهد الكاعنيػػػة كالػػػرطط طػػػيف الأفكػػػار  .8

 كالكعائت.
)عطػد تيتاج كؿ محارة إل  اكتباب منارؼ ميددة ترتطط طحذه المحارة كتإدل إليحا ط كؿ أك طآخر. .9

 (10، ص 2002المطيؼ، 
 

 وفيما عرض لبعض المهارات الحياتية:
 ل الا تماعن:مهارة التواص .1

ينػػػرؼ التكاصػػػؿ طاكػػػا تطػػػادؿ المنمكمػػػات كالم ػػػاعر كالأفكػػػار كالمنتقػػػدات طػػػيف الط ػػػر، كيت ػػػمف 
التكاصؿ كؿ الكبائؿ المفظية )الموظة المكطكعة كالمبمكعة كالمكتكطة( كالكبائؿ غير المفظيػة )كمظػة الإ ػارة 

ػػػػـ، كلظػػػػة ءطرايػػػػ ؿء يبػػػػتخدمحا المكفػػػػكفيف، ككػػػػذلؾ كتحجئػػػػة الأصػػػػاطت كعػػػػراءة ال ػػػػفاة التػػػػي يبػػػػتخدمحا الصو
، ص 2005)الططلبكم، الإيمػػاءات، كتنطيػػرات الكجػػا، كلظػػة النيػػكف كيركػػات اليػػديف كالػػرجميف... كغيرهػػا(.

16) 
كينرؼ أي ان طاكا ك اط إكباكي منقػد كظػران لتفاعػؿ النديػد مػف المتظيػرات لحػذه النمميػة، مكحػا مػا 

مكاكيا تحػػػا الطيكلكجيػػػة كالكفبػػػية كالموظكيػػػة كالنمميػػػة كتفاعمحػػػا مػػػت يتنمػػػؽ طػػػالفرد ك خصػػػية طجميػػػت عػػػدراتحا كا 
ايخػػػريف، كطػػػذلؾ تنتطػػػر النمميػػػة التػػػي مػػػف خلبلحػػػا كقػػػؿ الخطػػػرة أك المنمكمػػػات أك الأفكػػػار كالم ػػػاعر إلػػػ  
ايخػػريف داخػػؿ كبػػؽ اجتمػػاعي منػػيف تيػػدده النلبعػػات الاجتماعيػػة طػػيف الأفػػراد يبػػب الأدكار الاجتماعيػػة 

 (8، ص 2003)أطاظة، الميددة للؤفراد. 
ػػـ كطػػيف المييطػػيف طحػػـ  كيقصػػد طالتكاصػػؿ الفنهػػاؿ هػػك ذلػػؾ التكاصػػؿ الميمػػر كالإيجػػاطي طػػيف الصو
كالذل يتيح لحـ النديد مف الفرص لمتنطير عف أكفبحـ ططريقة مختمفة، كيجنمحـ عم  عمـ طما يدكر يكلحـ 

ـ كمف يكلحـ  (119، ص 2006)القرش، .مف أيداث، فقد ييدث التكاصؿ طيف الأصه
أف يػتـ ذلػؾ  الفكػرة مػف  ػخص يخػر كيمكػف أي ػان  أكالمفحكـ  أككالتكاصؿ هك تكصيؿ المنك  

 (48، ص 2007)مكصكر، الإ ارات أك تنطيرات الكجا أك اليركات الجبمية. أكمف خلبؿ الأصكات 
 أهمية مهارات التواصل: يتضح أيضاً أهمية التواصل فيما يمن:

جاتػػا الأبابػػية الطيكلكجيػػة كالكفبػػية مػػف خػػلبؿ عمميػػة التكاصػػؿ: التػػي تطػػدأ يبػػتطيت الفػػرد إ ػػطاع يا .1
طنلبعة الطفؿ طاما لميصكؿ عم  الظذاء كالأمف الكفبي في كعت كايد، يـ تتطكر عممية التكاصؿ 
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مت كؿ أفراد الأبرة، كطند ذلؾ تتبت دائرة النلبعػات الاجتماعيػة خػارج الأبػرة، كتتكػكف الصػداعات 
 كالجماعات.

ف عممية التكاصؿ الفرد مف تيقيؽ ذاتا كتاكيدها فػي تفاعمػا مػت ايخػريف، كمػف خػلبؿ التنطيػر تمك .2
 (11، ص 2010.)يافظ، عف ذاتا كم اعره كايتياجاتا كعيما كاتجاهاتا كتيقيؽ الم اركة

ل  الاكبجاـ في النلبعػات  .3 يإدم كجاح التكاصؿ مت المجتمت المييط طالفرد إل  تخفيؼ التكتر ، كا 
 اعية مت المييطيف طا.الاجتم

 يكمي التكاصؿ المحارات الموظكية المبمكعة كالمقركءة، كأي ان المحارات الاجتماعية. .4
يكمػػي التكاصػػؿ محػػارات النمميػػات النقميػػة الأبابػػية، كػػالإدراؾ كالاكتطػػاه كالتفكيػػر كالتخيػػؿ كالتػػذكر،  .5

 ف لبن عف ككف هذه النمميات أبابية في يدكث التكاصؿ الجيد.
كاصػػػػؿ أداة تكافػػػؽ لم ػػػػخص مػػػت كفبػػػػا كمػػػت ايخػػػػريف كهػػػي أداة لمتنطيػػػػر عػػػف الأيابػػػػيس ينػػػد الت .6

 (48، ص 2009)عطد الكايد، كالأفكار كالم اعر كالنكاطؼ.
يزداد اكبجاـ المناؽ بمنيان مت ايخػريف المييطػيف طػا إذا يقػؽ تكاصػلبن منحػـ ط ػكؿ جيػد فظالطيػة  .7

  طراطات عممية التكاصؿ .الا طراطات الكفبية كالبيككلكجية تاتي كتيجة لا
ييقؽ التكاصؿ كع  الفرد طذاتا كعدراتا كاليكـ عم  مػدل إجادتػا فػي عممػا كذلػؾ مػف خػلبؿ  راء  .8

 ايخريف طالإ افة لطكيتا المنرفية.
 عناصر التواصل:

ت ػػػير أدطيػػػات الطيػػػث فػػػي مجػػػاؿ التكاصػػػؿ إلػػػػ  أكػػػا يت ػػػمف بػػػطنة عكاصػػػر هػػػي: )المربػػػػؿ، 
الأفكػار إلػ  رمػكز، طيئػة التكاصػؿ، كعكػاة التكاصػؿ، كالتظذيػة الرجنيػة(. كهػذه  كالمبتقطؿ، كالربػالة، تيكيػؿ

 النكاصر البطنة هي:
 :sender المرسل  المصدر(  -1

يريػد ك ػرها كيقػكـ ة يمػؿ الفكػرة أك المنمكمػات التػي ينرؼ المربؿ طاكا المصػدر الػذم يتيمػؿ مبػئكلي    
 (15، ص 1999)يبف، ائا كأفكاره كم اعره.طك نحا في صكرة تنطر عما في ذهكا طند تجميت  ر 
، لي ػارككه فػي أفكػار ة أك فػرد يػكد التػايير فػي ايخػريفكعد يكػكف المربػؿ هػك مإببػة أك هيئػة أك مجمكعػ

يبابات كاتجاهات منيكة.  كا 
كال ػػػخص الػػػذم يريػػػد كقػػػؿ ربػػػالتا إلػػػ  ايخػػػريف، كيػػػكد أف يػػػإير فػػػيحـ ط ػػػكؿ منػػػيف كػػػي ي ػػػارككه أفكػػػاره 

لتكصيؿ منمكمػات مػا، يبػتخدـ فػي ذلػؾ  ػكلبن أك أكيػر مػف أ ػكاؿ كقػؿ الربػالة، كلكػي يػتـ كاتجاهاتا، أك 
 كقؿ الربالة مف المربؿ إل  ايخريف طصكرة فنّالة، لاطد مف مراعاة ما يمي:

 عدرة المربؿ عم  صياغة ربالتا ط كؿ مكابب يبحؿ فحـ منكاها كأطنادها. .أ 
 يصاؿ ربالتا ط كؿ يبتطيت المبتقطؿ فحمحا.تيديد المربؿ أبمكب أك  كؿ أك لظة مكابطة لإ .ب 
 تيديد الكعت كالمكاف المكابطيف لتكصيؿ الربالة. .ج 
أف يكػػػكف لػػػدل المربػػػؿ فكػػػرة كا ػػػية عػػػف ايخػػػريف )المبػػػتقطميف( مػػػف ييػػػث أعمػػػارهـ، كعػػػدراتحـ،  .د 

كجكاكػػب  خصػػػيتحـ، أم التنػػػرؼ عمػػ  جكاكػػػب ال ػػػنؼ لػػػديحـ )مػػرض، إعاعػػػة( كأبػػػطاطحا، كزمػػػف 
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جكاكب القكة، ييث أف ذلؾ يتيح الفرصػة لممربػؿ لمقيػاـ طتكاصػؿ فنػاؿ كمػإير فػي  يدكيحا، ككذلؾ
 ايخريف، كما هك الياؿ لدل المناؽ بمنيان.

أف يراعي المربؿ عكامؿ الت كيش أك ال ك اء كالمإيرات الأخرل كالتي تتميػؿ فػي كػؿ مػا يػإير  .ق 
، أك إلػػ  المبػػتقطؿ، أك عػػد فػػي كفػػاءة كفاعميػػة كصػػكؿ الربػػالة مػػف المربػػؿ، أك مػػف عكػػاة التكاصػػؿ

 تاتي مف الطيئة المييطة في أيكاء عممية التكاصؿ.
 :Receiverالمستقبل   -0

هػػػػك ال ػػػػخص المبػػػػتحدؼ طالربػػػػالة كالػػػػذم ينمػػػػؿ المربػػػػؿ عمػػػػ  كصػػػػكلحا إليػػػػا، أك مجمكعػػػػػة 
كايػدنا أك الأ خاص الذيف يتمقكا كيبتقطمكا مياكلات التايير الصػادرة مػف المربػؿ كعػد يكػكف المبػتقطؿ فػردنا 

عػػد يكػػكف جماعػػة مػػف الأفػػراد يكجػػا إليػػا المربػػؿ ربػػالتا كيقػػكـ ال ػػخص المبػػتقطؿ طنمميػػة الابػػتماع كفحػػـ 
الربػػالة كهػػذا الابػػتماع هػػػك الطريقػػة الأكلػػ  كالكييػػدة التػػػي مػػف خلبلحػػا تت ػػكؿ خطػػػرة الطفػػؿ مػػف الكاييػػػة 

يػػر ابػػتخدامحا فػػي عمميػػة الػػتنمـ كفػػي الموظكيػػة، كهػػذه الموظػػة محػػارة أبابػػية مػػف محػػارات التكاصػػؿ كالتػػي يك
منظـ مكاعؼ اليياة، كعد يككف التكاصؿ المفظي كغير المفظي لدل المناؽ بػمنيان مػت أبػرتا طمياطػة الموظػة 

 (93، ص2005)عكديؿ؛ طدكم، كالكلبـ لدل الإكباف النادم.
 :Massageالرسالة  -3

 لمربؿ في إ راؾ ايخريف فيحا.هي الأفكار كالمفاهيـ كالإيبابات كالاتجاهات التي يرغب ا
فقػػد تيقػػؽ لمقػػائـ  كالربػػالة هػػي عكصػػر محػػـ فػػي عمميػػة الاتصػػاؿ؛ ييػػث إف تمقاهػػا الي ػػكر كتػػـ عطكلحػػا

طالاتصػػاؿ هدفػػا، كالربػػالة المفػػردة تميػػؿ عمػػ  كجػػا النمػػكـ خطػػكات فػػي بػػطيؿ يػػؿ م ػػكمة أكطػػر، فتطنػػيـ 
 خمك المجتمت مف الإعاعة كالناهات.الأطفاؿ  د الأمراض البارية خطكة محمة كيك صية الطفؿ ك 

كهي تميؿ المنك  الذم يياكؿ المربؿ أف يكقما إل  المبتقطؿ كتنكي مجمكعة الأفكار كالمفاهيـ 
أك المحارات أك المطادئ أك القيـ أك الاتجاهػات التػي يرغػب المربػؿ فػي تكجيححػا لمػف هػـ فػي ياجػة إليحػا 

قطؿ كمية كطيػرة مػف الربػائؿ المتككعػة كطنػض هػذه الربػائؿ مف الأفراد أك الجماعات، فالإكباف يربؿ كيبت
 (71، ص 2005) قير، الكظر. –الإيماءة  –الاطتبامة  –الإ ارة  –يتبـ طالخصكصية ميؿ اليركة 

 تحويل الأفكار إلى رموز: -4
ؽ طيكحا كي نحا في صكرة الربالة كيقكـ طاختيار رمػكز يقكـ المربؿ طتجميت أفكاره كيرتطحا كيكب

 ينطر طحا عما في ذهكا.
 : Channel of communicationقنوات التواصل  -5
هػػي الأبػػمكب أك الطريقػػة أك المػػكحد الػػذم تكقػػؿ طػػا الربػػالة مػػف المربػػؿ إلػػ  المبػػتقطؿ فالموظػػة المفظيػػة،  

ات، كالنيكػػػػات، كالأجحػػػػزة البػػػػمنية كالطصػػػػرية كمحػػػػا كالإ ػػػػارات، كاليركػػػػات، كالصػػػػكر، كالكمػػػػاذج كالمجبػػػػم
 كبائؿ لكقؿ الربائؿ.

كعككات التكاصؿ هي الأبمكب الذم يمجا إليا المربؿ في كقؿ ربالتا إل  المبتقطؿ ، أك طمنك   خػر هػي 
 القكاة التي تمر خلبلحا الربالة طيف المربؿ كالمبتقطؿ.
 ؼ عككات التكاصؿ إل  ككعيف رئيبييف هما:كت ير أدطيات الترطية الخاصة إل  أكا يمكف تصكي

 .Verbal communicationاللفظيالتكاصؿ  -1 
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 .Non verbal communicationالتكاصؿ غير المفظي  -2     
: هػػػك تمػػػؾ الألفػػػاظ التػػػي يكطػػػؽ طحػػػا الفػػػرد مخاططػػػان غيػػػره مػػػف الأ ػػػخاص. أمػػػا التواصةةةل المفظةةةنفكجػػػد أف 

يػد مػف الكبػائؿ المختمفػة كالتػي مكحػا تنطيػرات الكجػا كالإيمػاءات : فيتبػت لي ػمؿ الندالتواصل غير المفظةن
طجميت أككاعحا، ك ت الذراعيف، الرجميف، ك ػت الجػذع، طريقػة الجمبػة إلػ   خػر هػذه التنطيػرات، فمنظػـ 
الكظريػات تقبػػـ التكاصػػؿ إلػػ  تكاصػؿ لفظػػي كتجنػػؿ فيػػا الكظيفػػة الأبابػية، كتكاصػػؿ غيػػر لفظػػي كتجنػػؿ 

 ة.مكا الكظيفة الياككي
 بيمة التواصل: -6

هك المكاف كالزماف المذاف ييدث مف خلبلحما كقؿ الربػالة مػف المربػؿ إلػ  جمحػكر المبػتقطميف، 
 طكؿ ما تت مكا هذه الطيئة مف ملبطبات كمييرات، كطكؿ ما ييمما الزماف مف مكابطات.

 :  Feed backالتغذية الرا عة -7
الة المربؿ كياخذ المربػؿ التظذيػة المرتػدة فػي الاعتطػار عكػدما هي ابتجاطة المُبتقطِؿ لرب التغذية المرتدة:

يقكـ طالإرباؿ لممرة التالية كطذلؾ ييبف مف إربالا كتيجة لما تمده طػا التظذيػة المرتػدة مػف أكجػا 
 (15، ص 1999)يبف، عصكر في ربالة الأكل .

مبػتقطؿ كابػتجاطتا لم ػمكف ككذلؾ هي منرفة أيػر الربػالة عمػ  المتمقػي كتيميمحػا، كيقصػد طحػا رد فنػؿ ال
الربػػالة التػػي تمقاهػػا مػػف المربػػؿ، كعػػد يترتػػب عمػػ  ذلػػؾ رد المربػػؿ طربػػالة أخػػرل، فيتيػػكؿ المبػػتقطؿ إلػػ  

 مربؿ كالمربؿ إل  مبتقطؿ كهكذا يتـ 
 خصامص مهارات التواصل:

يتميز التكاصؿ طالنديد مػف الخصػائص فحػك عمميػة تفاعميػة مطكيػة عمػ  أيػداث كعلبعػات متظيػرة 
مبتمرة، تقكـ طيف المربؿ كالمبتقطؿ كهذا التكاصؿ يميؿ لأف يككف عممية دائرية تتـ في إطػار اجتمػاعي ك 

 منيف متكافؽ مت الكظـ الاجتماعية البائدة في المجتمت. 
 خصامص عممية التواصل فن الآتن:كيت ح 

صػػػر مػػػت فحػػػي كػػػؿ لا يتجػػػزأ رغػػػـ أكحػػػا تيػػػدث مكفػػػردة أك ييػػػدث كػػػؿ عك التواصةةةل عمميةةةة ديناميةةةة: .أ 
 ايخر، فالتكاصؿ ليس فنلبن مكفصلبن، لكف عدد مف الأفناؿ تتكامؿ لتنطي تاييرنا يإدم إل  كتائد.

هي أف الفرد يكتبب الخطرات مكذ الميلبد يت  الممات مف خػلبؿ تكاصػما التواصل عممية مستمرة:  .ب 
أف يم ػػي  مػػت ايخػػريف كتكاصػػؿ ايخػػريف منػػا كينطػػر عػػف أفكػػاره لمػػف يبػػمنا كالتكاصػػؿ يمتػػد طنػػد

المتيدث كالبامت في طُرؽ مختمفة كذلؾ مف خلبؿ ابتمرار التفكير في الابتجاطة التي عالحا ايخر 
أك فنمحػػػا كلػػػيس هكػػػاؾ طدايػػػة أك كحايػػػة لمتكاصػػػؿ إلا طكفػػػاة الفػػػرد يكتحػػػي دكره فػػػي التكاصػػػؿ كمربػػػؿ 

 كيكتحي دكره كمتمقي كلكف لا يكتحي دكره كمصدر لمتكاصؿ.
كييػػر مػػف الكػػاس يتمقػػ  فنػػؿ التكاصػػؿ الكلبمػػي كػػكمط ز بالتعقيةةد والتركيةةب: التواصةةل عمميةةة تتميةة .ج 

طبيط، ف خص ما يتيدث ك خر يبتمت ، كالطنض يتيدث لكي يكقؿ الأفكػار مػف  ػخص إلػ   خػر 
كالمطمػكب إيػػارة اكتطػػاه البػػامت لكػػي يفكػػر فػػي التنطيػر عػػف المنكػػ  كرطمػػا لا تػػتمكف مػػف أف كييػػر لػػدل 

   طالطريقة التي تريدها فالتكاصؿ ييدث في مبتكيات عديدة.البامت التفكير في المنك
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أف تبمبػػؿ النكاصػػر فػػي عمميػػة التكاصػػؿ لػػيس  ػػركرينا مػػف ييػػث  عمميةةة التواصةةل غيةةر متتاليةةة: .د 
الترتيػػب طنكاصػػر التكاصػػؿ، إم أف عكاصػػر التكاصػػؿ ييػػدث فػػي أم بػػياؽ بػػكاء فػػي  ػػكؿ خطػػي 

ييػدث المصػدر عطػؿ الربػالة يتػ  أف الربػالة مبتقيـ أك دائرم أكعد ييدث فػي  ػكؿ ع ػكائي، فقػد 
 رطما تك ا في عقؿ المصدر عطؿ عر حا عم  ايخر كعد لا ترتطط الربالة طالقكاة.

فػكيف لا كبػتطيت أف كنيػد خمػؽ فنػؿ التكاصػؿ، كلا يمكػف تكػرار  عممية التواصل غير قابمة لمتكةرار: .ق 
تكاصؿ لأف عممية التكاصؿ ليبت عممية التكاصؿ طبطب صنكطة ابتي ار مناف طديمة في أفناؿ ال
 (70، ص 2002) قير، ياطتة فالتظيرات البرينة في أفناؿ التكاصؿ تيكؿ دكف تكرارها.

 مهارة المسمولية الا تماعية: .0
كمػػا تنػػرؼ طاكحػػا مبػػئكلية الفػػرد الذاتيػػة عػػف الجماعػػة أمػػاـ كفبػػا كأمػػاـ الجماعػػة كأمػػاـ ا  كهػػ  

 (229، ص 1984)زهراف،    تيمما كالقياـ طاالاجتماعي كالقدرة عمال نكر طالكاجب 
طاكحػػػا ارتطػػػاط اليقػػػكؽ طالكاجطػػػات فإ ػػػطاع الايتياجػػػات كيػػػؿ  وتعةةةرف المسةةةمولية الا تماعيةةةة:

الم ػػكلبت لاطػػػد أف يػػػرتطط طمػػدل مبػػػاهمة أفػػػراد المجتمػػت كا ػػػتراكحـ لإ ػػػطاع ايتياجػػاتحـ كيػػػؿ م ػػػكلبتحـ 
لػػة طػػيف الأفػػراد كالجماعػػات كطػػيف المجتمنػػات الميميػػة منتمػػديف عمػػ  أكفبػػحـ كالمبػػئكلية الاجتماعيػػة متطاد

 (395، ص 1999. )طدكم، كطيف المجتمت الناـ
كمػػا عرفػػت المبػػئكلية الاجتماعيػػة : طاكحػػا مبػػئكلية كػػؿ ع ػػك داخػػؿ الجماعػػة التػػي يكتمػػي إليحػػا 

تقاف كتتككف المبئكلية الاجتماعية م  :فكعف الأعماؿ التطكعية التي يكمؼ طحا كاكجازها طدعة كا 
هك الارتطاط الناطفي طالجماعة التي يكتمي إليحا الفرد كذلؾ الارتطاط الذم يخالطػا اليػرص  الاهتمام : -

عم  ابتمرار تقدمحا كتمابكحا كطمكغحا أهدافحا كالخكؼ مف أف تصاب طػال عمػؿ أك ظػرؼ يػإدل إلػ  
 إ نافحا كتفككحا.

إليحػػػا كفحمػػػا لتقاليػػػدها كمناييرهػػػا كدبػػػتكرها كي ػػػمؿ فحػػػـ الفػػػرد لمجماعػػػة التطكعيػػػة التػػػي يكتمػػػي  الفهةةةم: -
دراكا للآيار المترتطة عم  أفنالا كتصرفاتا كاكنكاس ذلؾ عم  الجماعة.  كا 

كالمقصكد طحا ا ػتراؾ ع ػك الجماعػة مػت الأع ػاء ايخػريف فػي عمػؿ مػا يمميػا الاهتمػاـ،  المشاركة: -
يػػؿ م ػػكلبتا كالكصػػكؿ إلػػ  أهدافػػا كمػا يتطمطػػا الفحػػـ مػػف أعمػػاؿ تبػػاعد المجتمػػت فػػي إ ػػطاع ياجاتػػا ك 

 كتيقيؽ رفاهيتا كالميافظة عم  ابتمراره.
طاعػة تنميمػات الجماعػة كالالتػزاـ طاليػدكد  المسايرة: - ككنك  طحا يبف التصرؼ في المكاعؼ المختمفة كا 

 كعدـ تخطيطحا.
طالكاجطات  كما عرفت المبئكلية طاكحا: بما مف بمات الخمؽ كالميؿ إل  الكفاء طالكعكد كالالتزاـ

 (Hendreson iruin, 1981)كالقاطمية لمميابطة.
كمػػػا يقصػػػد  طتكميػػػة المبػػػئكلية الاجتماعيػػػة ابػػػتخداـ طنػػػض الأبػػػاليب فػػػي زيػػػادة إيبػػػاس الفػػػرد 

 (265، ص1999)بيد، طمبئكليتا عف كفبا كمالا كعممة ككيك جماعتا كمجتمنة.
 مهارة تكوين العلاقات الا تماعية: .3
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عية في عامكس النمكـ الاجتماعيػة : طاكحػا الػركاطط كاييػار المتطادلػة طػيف تنرؼ النلبعات الاجتما
الأفػػراد فػػي المجتمػػت كالتػػي تك ػػا عػػف ططينػػة اجتمػػاعحـ كتطػػادؿ م ػػاعرهـ كأيابيبػػحـ فػػي المجتمػػت كهػػذه 

 (403، ص 1995)مدككر، أك غير مطا رة.النلبعات إما تككف طكاءة أك هدامة مطا رة 
الكفبي الذم ييدث طيف الأخصػائي الاجتمػاعي كعميمػة بػكاء كػاف فػرد كما تنرؼ طاكحا التفاعؿ 

أك جماعػػػػػة كهػػػػػذا التفاعػػػػػؿ يػػػػػإدل غر ػػػػػان منيكػػػػػان تحػػػػػدؼ إليػػػػػة المحكػػػػػة فحػػػػػك تفاعػػػػػؿ مكجػػػػػة لػػػػػا غػػػػػرض 
 (90، ص 1995)مكقريكس، ميدد.

هػػػػي علبعػػػػة اتصػػػػاؿ مجمكعػػػػة مػػػػف الأفػػػػراد ططن ػػػػحـ الػػػػطنض  وتعةةةةرف العلاقةةةةات الا تماعيةةةةة:
الكامكػػػة كربػػػائمحـ فػػػي تيقيػػػؽ أهػػػدافحـ كأي ػػػا لتفبػػػير طنػػػض الملبيظػػػات الخاصػػػة  كياجػػػاتحـ كرغطػػػاتحـ

 (103، ص 1993)بند، طالأفراد كتفاعمحـ مت أع اء الجماعة.
طاكحػا عػدرة الطالػب عمػ  تكميػة علبعاتػا مػت ايخػريف كالتفاعػؿ  كما تعةرف العلاقةات الا تماعيةة:

، 2002)طػا، تػي تبػاعده عمػ  التكيػؼ مػت المجتمت.منحـ طحدؼ إكباطحـ المحارات كالخطرات المبػتمرة ال
 (24ص 

كمػػػا تنػػػرؼ النلبعػػػات الاجتماعيػػػة : أكحػػػا النمميػػػة التػػػي طمقت ػػػاها يتػػػاح للؤفػػػراد الػػػذيف يتصػػػمكف 
)الجكهرم، ططن ػػػحـ أف يػػػإير كػػػؿ مػػػكحـ عمػػػ  ايخػػػريف كيتػػػاير طحػػػـ فػػػي الأفكػػػار كالأك ػػػطة عمػػػ  البػػػكاء.

 (115، ص 1990
 :(05، ص 0220 طه،  يها العلاقات الا تماعيةالمبادئ التن تقوم عم -0
 ايتراـ  خصية كؿ فرد مف الأفراد. أم: الكرامة الإكباكية .أ 
الفػػركؽ الفرديػػة التػػي تظحػػر طػػيف الأفػػراد كك ػػت هػػذه الفػػركؽ فػػي الاعتطػػار عكػػد التنامػػؿ منحػػـ فػػي  .ب 

 تكجيا كيؿ م كلبتحـ.
ككػػا مػػت الظيػػر كم ػػاركة لحػػـ فػػػي المصػػمية الم ػػتركة التػػي تجنػػؿ الفػػرد فنػػالا فػػػي المجتمػػت كمتنا .ج 

 تيقيؽ هذه المصمية.
اليكافز: فالفرد يبن  لمم اركة كالتناكف مت ايخريف لكي ييصؿ عم  اليافز أك النائد كراء هذه  .د 

 الم اركة.
 :(Marvenolson, 1988, p33)ومن العوامل التن تؤدى إلى قيام علاقات ا تماعية

عػػػػات الاجتماعيػػػػة إلػػػػ  كػػػػكع مػػػػف الإ ػػػػطاع الكفبػػػػي الر ػػػػا أك الإ ػػػػطاع الػػػػذاتي: ييػػػػث تػػػػإدل النلب .أ 
 لمم اركيف فيحا.

 .هدؼ م ترؾ لإكجازالمصالح كالأهداؼ الم تركة: كالتناكف  .ب 
 .التكعنات كالالتزامات: ك نكر طنض الم اركيف طالتكعنات كالالتزاـ كيك الطنض ايخر .ج 
 .الاعتماد المتطادؿ: كهك الأباس البائد في النلبعات الاجتماعية .د 
 :لخصامص العامة لمعلاقات الا تماعيةا -3
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تكظيـ النلبعػات فػي إطػار مػف التفاعػؿ طػيف الأفػراد كالجماعػات كطقػدر مػا يظمػب عمػ  هػذا التفاعػؿ  .أ 
إمػػػا إيجاطيػػػة أك بػػػمطية أك  مػػػف تفػػػاهـ أك تنػػػارض كاخػػػتلبؼ طقػػػدر مػػػا تكػػػكف ططينػػػة هػػػذه النلبعػػػات

 .ميايدة
كام  عمػػ  اعتطػػار أف التظيػػر كالتيػػكؿ كالديكاميػػة تتميػػز النلبعػػات الاجتماعيػػة طكػػكع مػػف التظيػػر الػػدي .ب 

تند مف أهـ خصائص الييػاة الاجتماعيػة كمػف يػـ فحػي لا تتخػذ صػكرة ميػددة كياطتػة طػؿ هػي فػي 
 تظير كتطادؿ مبتمر.

تنكػػس النلبعػػات الاجتماعيػػة الياجػػة إلػػ  الاجتمػػاع الط ػػرل مػػف جاكػػب كمكاجحػػة متطمطػػات الييػػاة  .ج 
 مف جاكب  خر.

 كيك إيداث التكازف في يياة الأفراد كف  طكاء المجتمت ككظما ككظائفا. تنطر عف الاتجاه .د 
تنكػ  مفحػكـ الم ػاركة فػي الفنػؿ أك النمػؿ الاجتمػاعي كهػذا ي ػير إلػ  أف لكػؿ فػرد دكرة فػي طكػػاء  .ق 

 اليياة الاجتماعية كتكاصمحا.
الػػطنض فالمحػػارة فػػي تكػػكيف كتكميػػة النلبعػػات الاجتماعيػػة تتػػاير طتفاعػػؿ الأع ػػاء مػػت طن ػػحـ 

كتفاعمحـ مت الأخصائي كه  تإير في كجاح المإببة كمدل تيقيقحا لأهدافحا .لػذا أصػطح مػف ال ػركرم 
عمػػػ  الأخصػػػائي الاجتمػػػاعي أف يك ػػػط هػػػذه النلبعػػػات كينمػػػؿ عمػػػ  تكميتحػػػا لكػػػي تػػػإدل إلػػػ  النلبعػػػات 

كباب الأع ػاء المحػارات كالخطػرات المبػتمرة كتيجػة لتفاعػؿ الأ ع ػاء مػت طن ػحـ الاجتماعية الكاجية كا 
 .(58، ص 1999)يبيف، الطنض كتفاعمحـ فيما طيكحـ كطيف الأخصائي الاجتماعي

 الإ راءات المنه ية لمدراسة:سابعاً: 
 نوع الدراسة: .1

 يتيدد ككع الدرابة عم   كء ططينة المك كع المراد درابتا كالحدؼ المراد تيقيقا.
فػي تكميػة طنػض المحػارات اليياتيػة لػدل  الأك ػطة الطلبطيػةكهذه الدرابة تحدؼ إلػ  تيديػد دكر 

 المناعيف بمنيان.
كتم ػػيان مػػت هػػذا الحػػدؼ فػػإف هػػذه الدرابػػة تكتمػػي إلػػ  الدرابػػات الكصػػفية التػػي تك ػػؼ اليقػػائؽ 
الراهكة التي تتنمؽ طظاهرة منيكة مت تبػجيؿ دلالاتحػا كخصائصػحا كتصػكيفحا كك ػؼ ارتطاطحػا طػالمتظيرات 

 كصفان دعيقان  املبن مف كافة جكاكطحا كلفت الكظر إل  أطنادهػا المختمفػةالأخرل طحدؼ كصؼ هذه الظاهرة 
 .(108، ص 1994) فيؽ، 

 المنهج المستخدم: .0
المكحد هك إطار عاـ أك أبػمكب رئيبػي يبػتحدؼ تيقيػؽ أهػداؼ إبػتراتيجية مرتططػة طالمك ػكع 

ص طػػػا يبػػػير عمػػػ  أك الظػػػاهرة أك المكعػػػؼ أك الم ػػػكمة ميػػػؿ الدرابػػػة أك الطيػػػث، كلكػػػؿ طيػػػث مػػػكحد خػػػا
 كحجا.
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( ييػث ينػد )أيػد المكػاهد الرئيبػػية ال ػامؿ كتنتمػد هػذه الدرابػة عمػ  مػكحد )المبػح الاجتمػاعي
 .(111، ص 1998، البركجي ؛يمزاكم)التي تبتخدـ في الطيكث الكصفية(

 الطػػػػلببكعػػػػد ابػػػػتخدمت الدرابػػػػة مػػػػكحد المبػػػػح الاجتمػػػػاعي طابػػػػمكب اليصػػػػر ال ػػػػامؿ لجميػػػػت 
 كالطكـ طمديكة عكا. طمدربة الأمؿ لمصـ

 أدوات الدراسة: .3
الأداة هػػػي الكبػػػيمة النمميػػػػة التػػػي بػػػكؼ يبػػػػتخدمحا الطػػػايييف فػػػي جمػػػػت الطياكػػػات مػػػف مفػػػػردات 

 كمف هكا تـ ابتخداـ أداة لجمت الطياكات: ،(97، ص 1994 ،عكيس)المجتمت الذم ييدده
  ميػػة طنػػض المحػػارات فػػي تك الأك ػػطة الطلبطيػػةمقيػػاس عػػف المحػػارات اليياتيػػة، لمتنػػرؼ عمػػ  دكر

 كمحارة كمحارة المبئكلية الاجتماعية لمناعيف بمنيان كهي محارة التكاصؿ الاجتماعيدل ااتية لاليي
 .)إعداد الطايث( علبعات الاجتماعيةتككيف 

 م الات الدراسة: .4
 أ. الم ال المكانن:

 يتميؿ المجاؿ المكاكي لمدرابة في مدربة الأمؿ لمصـ كالطكـ طمديكة عكا.
 لم ال البشري:ب. ا

 ( مفردة.80طمدربة الأمؿ لمصـ كالطكـ طمديكة عكا كعددهـ ) الطلببجميت 
  ة. الم ال الزمنن: 

 .ـ2025، 5/ 15ـ إل  2025/ 4/ 15تـ إجراء الدرابة الميداكية في الفترة مف 
  داول الدراسة:

 80ف=   تكزيت عيكة الدرابة يبب البف (1) جدكؿ رعـ
 % ك السن م

 18.7 15 17ل  أعؿ مف إ 15مف  1

 31.3 25 19إل  أعؿ مف  17مف  2

 50 40 بكة فاكير 19مف  3

 100 80 المجمكع

( الػػذم يك ػػح تكزيػػت عيكػػة الدرابػػة يبػػب البػػف أف أعمػػ  كبػػطة 1يت ػػح لكػػا مػػف الجػػدكؿ رعػػـ )
% فكاكػػػت فػػػي المريمػػػة 31.3بػػػكة فػػػاكير أمػػػا كبػػػطة  19% كاكػػػت فػػػي المريمػػػة النمريػػػة مػػػف 50كتميػػػؿ 

إلػ  أعػؿ مػف  15% فػي المريمػة النمريػة مػف 18.7بػكة ككاكػت كبػطة  19إلػ  أعػؿ مػف  17نمرية مف ال
 بكة. 17
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بكة فاكير  19كطابتقراء التيميؿ الباطؽ كجد أف غالطية عيكة الدرابة فتقت في الفئة النمرية مف 
 بة الأك طة الطلبطية.كهذا عد يككف يرجت إل  أف الطلبب في هذه المريمة النمرية أكير عاطمية عم  ممار 

 80ف=    تكزيت عيكة الدرابة يبب الصؼ الدرابي. (2) جدكؿ رعـ
 % ك الصف م

 16.3 13 الصؼ الأكؿ 1

 23.7 27 الصؼ الياكي 2

 50 40 الصؼ اليالث 3

 100 80 المجمكع

( كالذم ي ير إل  تكزيت عيكػة الدرابػة يبػب الصػؼ الدرابػي أف 2يت ح لكا مف الجدكؿ رعـ )
% كاكػت فػي الصػػؼ اليػاكي ككاكػػت 23.7% كاكػػت فػي الصػؼ اليالػػث اليػاككم كأف كبػػطة 50مػ  كبػطة أع

 % في الصؼ الأكؿ.16.3أعؿ كبطة 
مف هذا الجدكؿ يتطيف أف غالطية عيكة الدرابػة مػف الصػؼ الدرابػي اليالػث كهػذا عػد يكػكف راجػت 

 ا في تكمية محاراتحـ اليياتية.إل  أف طلبب الصؼ اليالث لديحـ كعي طمماربة الأك طة كأهمية دكره
 
 80ف=  مدل الم اركة في الأك طة الطلبطية (3) جدكؿ رعـ
 % ك الاست ابة م

 93.7 75 كنـ 1

 6.3 5 إل  يد ما 2

 - - لا 3

 100 80 المجمكع
( كالػذم ي ػير إلػ  هػؿ بػطؽ لػؾ الم ػاركة فػي الأك ػطة الطلبطيػة 3يت ح لكا مف الجدكؿ رعػـ )

% ترل إل  يد مػا ت ػارؾ 6.3كدت عم  م اركتحا في الأك طة الطلبطية، كأف كبطة % أ93.7أف كبطة 
 في الك اط الطلبطي.

كهذا ي ير إلػ  أف النيكػة المختػارة لإجػراء الدرابػة عميحػا ت ػارؾ فػي مماربػة الأك ػطة الطلبطيػة 
لػؾ لمتنػرؼ عمػ  المختمفة كعد تنمد الطايث أف تكػكف كػؿ النيكػة مػف الم ػاركيف فػي الأك ػطة الطلبطيػة كذ

 دكر مماربة هذه الأك طة في تكمية المحارات اليياتية لمطلبب.
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 80ف= ككع الك اط الطلبطي الم ارؾ فيا. (4) جدكؿ رعـ
 % ك نوع النشاط م

 21.2 17 اجتماعيةأك طة  1

 16.2 13 عمميةأك طة  2

 18.7 15 ريا يةأك طة  3

 16.2 13 فكيةأك طة  4

 15 12 يقافيةأك طة  5

 12.2 10 طيئيةأك طة  6

 100 80 المجمكع
( إلػػػ  كػػػكع الك ػػػاط الطلبطػػػي الػػػذم يماربػػػا الطالػػػب ييػػػث أكػػػدت كبػػػطة 4ي ػػػير الجػػػدكؿ رعػػػـ )

% تمػػارس ك ػػاط ترطيػػة ريا ػػية كأف كبػػطة 18.7% أكحػػا تمػػارس ك ػػاط ترطيػػة اجتماعيػػة كأف كبػػطة 21.2
% تمػػارس ك ػػاط يقػػافي 15ككبػػطة % تمػػارس ك ػػاط فكػػي 16.2% تمػػارس ك ػػاط عممػػي كأف كبػػطة 16.2

 % تمارس ك اط طيئي.12.5كأف كبطة 
طابتقراء هذا التيميؿ كجد أف هكاؾ تكػكع فػي الأك ػطة الطلبطيػة المختمفػة الػذم يماربػحا الطػلبب 
ييث أف كؿ ك اط مف هذه الأك طة لا إبحاماتا المختمفة في تكمية المحارات اليياتية لمطلبب. كعد تنمد 

اختيػػػار ك ػػػاط كايػػػد كالاعتمػػػاد عمػػػ  الأك ػػػطة المختمفػػػة الاجتماعيػػػة كالنمميػػػة كالفكيػػػة الطايػػػث عمػػػ  عػػػدـ 
بػػحاماتحا فػػي تكميػػة المحػػارات  كالريا ػػية كاليقافيػػة كالطيئيػػة كذلػػؾ طحػػدؼ التنػػرؼ عمػػ  دكر هػػذه الأك ػػطة كا 

 اليياتية لمطلبب.
 التكاصػؿ الاجتمػاعيحػارة تكميػة م هؿ تػرل أف الم ػاركة فػي الأك ػطة الطلبطيػة تػإدم إلػ  (5) جدكؿ رعـ

 80ف= طيف الطلبب؟
 % ؾ الابتجاطة ـ

 81.2 65 كنـ 1

 6.2 5 إل  يد ما 2

 12.6 10 لا 3

 100 80 المجمكع
( كالػذم ي ػػير إلػ  هػؿ الم ػاركة فػي الأك ػطة الطلبطيػة لحػػا دكر 5يت ػح لكػا مػف الجػدكؿ رعػـ )

ف عيكػػة الدرابػػة تػػرل أف الم ػػاركة فػػي % مػػ81.2أف أعمػػ  كبػػطة التكاصػػؿ الاجتمػػاعي فػػي تكميػػة محػػارة 
% تػػرل إلػػ  يػػد مػػا كأف أعػػؿ كبػػطة 6.2كأف كبػػطة التكاصػػؿ الاجتمػػاعي الأك ػػطة تػػإدم إلػػ  تكميػػة محػػارة 

 .التكاصؿ الاجتماعي% ترل أف الم اركة في الأك طة الطلبطية لا تإدم إل  تكمية محارة 12.6
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 70ف= لمطلبب. التكاصؿ الاجتماعيحارة يك ح دكر الأك طة الطلبطية في تكمية م (6) جدكؿ رعـ

تنمية مهارة و الأنشطة الطلابية  م
 التواصل الا تماعن

التكرار  غير موافق موافق إلى حد ما موافق
 المر ح

الوزن 
 المر ح

النسبة 
 الترتيب المر حة

 % ك % ك % ك

تبػػاعدكي فػػي تػػدعيـ علبعتػػي  1
 3 8.1 2.7 193 7.1 5 10 7 82.8 58 طايخريف

تبػػػػػاعدكي فػػػػػي التنامػػػػػؿ مػػػػػت  2
 ـ4 7.8 2.6 186 10 7 14 10 75.7 53 ايخريف ططريقة لائقة.

تبػػػػػػػػػػػػاعدكي عمػػػػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػػػػاعمـ  3
 1 8.4 2.8 199 4.2 3 7.1 5 88.5 62 .كالتكيؼ مت ايخريف

تكصػػػػػػػػيؿ أفكػػػػػػػػارم للآخػػػػػػػػريف  4
 8 7.2 2.4 170 18.5 13 20 14 61.4 43 طبحكلة

أبػػػػتمت إلػػػػ  ايخػػػػريف ط ػػػػكؿ  5
 7 7.4 2.5 175 14 10 21.4 15 64.2 45 جيد.

أفحػػػـ مػػػا يريػػػده ايخػػػريف مػػػف  6
 4 7.8 2.6 187 11.4 8 10 7 78.5 55 خلبؿ تنطيرات الكجا

تبػػػػػاعدكي فػػػػػي التنطيػػػػػر عػػػػػف  7
 9 7.1 2.4 169 18.5 13 21.4 15 60 42 للآخريف  الم اعر كالأفكار

ابػػػتخدـ لظػػػػة الاتصػػػاؿ غيػػػػر  8
 6 7.4 2.5 179 12.8 9 18.5 13 68.5 48 المفظي ط كؿ لائؽ

تبػػاعدكي فػػي إعامػػة علبعػػات  9
 5 7.6 2.5 181 12.8 9 15.7 11 71.4 50 صادعة مت ايخريف.

 ـ3 8.1 2.7 192 7.1 5 11.4 8 81.4 57 تكمي الاتصاؿ طيف الطلبب. 10

أبػػػػتطيت أف أكػػػػكف صػػػػداعات  11
 2 8.2 2.8 197 4.2 3 10 7 85.7 60 ط كؿ بريت.

الاكدماج طبػحكلة فػي  أبتطيت 12
 12 6.9 2.3 165 21.4 15 21.4 15 57.1 40 الأك طة مت زملبئي.

كقػدهـ في أتقطؿ  راء ايخريف  13
 13 6.8 2.3 163 28.5 20 10 7 61.4 43 لذاتي.

  11.3 32.4 2356 181.2المتكبط المرجح=  المجمكع
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 التكاصػؿ الاجتمػاعيتكمية محارة ( إل  دكر مماربة الأك طة الطلبطية في 6ي ير الجدكؿ رعـ )
( كالػػػكزف 2356طػػػيف الطػػػلبب ييػػػث جػػػاءت الابػػػتجاطات مكزعػػػة تكزينػػػان إيصػػػائيان كفػػػؽ مجمػػػكع الأكزاف )

 (.181.2( كالمتكبط اليباطي المرجح )32.4المرجح )
( كالتػػي ت ػػير إلػػ  تبػػاعدكي عمػػ  القػػدرة عمػػ  3ييػػث جػػاءت أكيػػر النطػػارات عػػكة النطػػارة رعػػـ )

 (.8.4( ككبطة مرجية )2.8كيؼ مت ايخريف طكزف مرجح )التاعمـ كالت
( كالتػػي ت ػػير عمػػ  أبػػتطيت أف أكػػكف صػػداعات ط ػػكؿ بػػريت كجػػاءت فػػي 11أمػػا النطػػارة رعػػـ )

 (.8.2( ككبطة مرجية )2.8الترتيب الياكي مف ييث الأهمية طكزف مرجح )
ءت فػي الترتيػب اليالػث ( إل  تباعدكي في تدعيـ علبعاتي طػايخريف كجػا1كأ ارت النطارة رعـ )
 (.8.1( ككبطة مرجية )2.7مف ييث الأهمية طكزف مرجح )

( كالتػػي ت ػػير إلػػ  تكمػػي 10كجػػاءت فػػي الترتيػػب اليالػػث مكػػرر مػػف ييػػث الأهميػػة النطػػارة رعػػـ )
 (.8.1( ككبطة مرجية )2.7التفاعؿ كالاتصاؿ طيف الطلبب طكزف مرجح )

الأخير مف ييث الأهمية كالتي ت ير إل  أتقطؿ  راء ( في الترتيب 13كأخيران جاءت النطارة رعـ )
 (.6.8( ككبطة مرجية )2.3ايخريف ككقدهـ الذاتي طكزف مرجح )

التكاصػؿ دكر الم اركة فػي الأك ػطة الطلبطيػة فػي تكميػة محػارة كطتيميؿ ما بطؽ ت ير الكتائد الباطقة إل  
ف كتكػػػكيف صػػػداعات ط ػػػكؿ بػػػريت كتػػػدعيـ القػػػدرة عمػػػ  التػػػاعمـ كالتكيػػػؼ مػػت ايخػػػريالاجتمػػاعي تتميػػػؿ فػػػي 

طيػكحـ  كالتكاصػؿ الاجتمػاعيأف الأك طة الطلبطية تباعد الطػلبب فػي تكميػة التفاعػؿ ، ك النلبعات طايخريف
عامػػة علبعػػات صػػادعة مػػت ايخػػريف كابػػتخداـ لظػػة  أف ، ك غيػػر المفظيػػة ططريقػػة جيػػدة التكاصػػؿ كالاتصػػاؿكا 

ماع إلػػ  ايخػػريف ط ػػكؿ جيػػد كػػذلؾ تكصػػيؿ الأفكػػار طبػػحكلة الأك ػػطة الطلبطيػػة تبػػاعد الطػػلبب فػػي الابػػت
أف الأك ػػػطة الطلبطيػػػة تبػػػحـ فػػػي مبػػػاعدة الطػػػلبب عمػػػ  الاكػػػدماج مػػػت الأك ػػػطة طبػػػحكلة ك ، إلػػػ  ايخػػػريف

 ،إبػػػكاركس؛ درابػػػة )عطػػػد المكجػػػكد، كاتفقػػػت هػػػذه الكتػػػائد مػػػت اتيككػػػذلؾ تقطػػػؿ  راء ايخػػػريف ككقػػػدهـ الػػػذ
 .(2013درابة )ميمكد، ، (2005

لػدل  تيمػؿ المبػئكليةهؿ ترل أف الم اركة في الأك طة الطلبطيػة تػإدم إلػ  تكميػة محػارة  (7) جدكؿ رعـ
 80ف= الطلبب؟
 % ك الاست ابة م

 68.7 55 كنـ 1

 12.5 10 إل  يد ما 2

 18.8 15 لا 3

 100 80 المجمكع
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لبطيػة لحػػا دكر ( كالػذم ي ػػير إلػ  هػؿ الم ػاركة فػي الأك ػطة الط7يت ػح لكػا مػف الجػدكؿ رعػـ )
% ترل أف الم ػاركة فػي الأك ػطة الطلبطيػة 68.7لدل الطلبب أف كبطة  تيمؿ المبئكليةفي تكمية محارة 

% تػرل أف 18.8% تػرل إلػ  يػد مػا كأف كبػطة 12.5كأف كبػطة  تيمػؿ المبػئكليةتإدم إلػ  تكميػة محػارة 
 .ليةتيمؿ المبئك الم اركة في الأك طة الطلبطية لا تإدم إل  تكمية محارة 

كطابتقراء التيميؿ الباطؽ كجد أف غالطية عيكػة الدرابػة تػرل أف الم ػاركة فػي الأك ػطة الطلبطيػة 
تإدم إل  تكمية محارة تقػدير الػذات كتطػيف لكػا أي ػان الػدكر الحػاـ الػذم تقػكـ طػا مماربػة الأك ػطة الطلبطيػة 

 في تكمية محارة تقدير الذات.
 65ف= .لدل الطلبب تيمؿ المبئكليةة في تكمية محارة يك ح دكر الأك طة الطلبطي (8) جدكؿ رعـ

تنمية و الأنشطة الطلابية  م
 تحمل المسموليةمهارة 

موافق إلى  موافق
التكرار  غير موافق حد ما

 المر ح
الوزن 
 المر ح

النسبة 
 الترتيب المر حة

 % ك % ك % ك

1 
مماربػػػة الك ػػػاط الطلبطػػػي 
يػػػػػإدم إلػػػػػػ  تكميػػػػػة اليقػػػػػػة 

 طالكفس.
 ـ2 7.7 2.7 178 7.6 5 10.7 7 81.5 53

2 
مماربػػػة الك ػػػاط الطلبطػػػي 
يبػػػػػػػاعدكي فػػػػػػػي مكاجحػػػػػػػة 

 .التيديات كالصنكطات
51 78.4 5 7.6 9 13.8 172 2.6 7.5 3 

3 

تزيػػػػػػػػػػد طػػػػػػػػػػرامد كأك ػػػػػػػػػػطة 
الجكالػػة مػػف التزامػػي طػػاداء 
الكاجطػػات التػػي تمقػػ  عمػػ  

 .عاتقي

 ـ1 8 2.8 184 4.6 3 7.6 5 87.6 57

4 
عمػػ  تيمػػؿ تجنمكػػي عػػادران 

المبػػػػػػئكلية فػػػػػػي القػػػػػػرارات 
 .التي اتخذها

 ـ2 7.8 2.7 179 7.6 5 9.2 6 83.1 54

5 
تبػػػػػاعدكي فػػػػػػي الاعتمػػػػػػاد 
عمػػػ  الػػػكفس فػػػي مكاجحػػػة 

 الم كلبت.
 ـ2 7.8 2.7 180 6.1 4 10.7 7 83.1 54

ت ػػػػػنركي طػػػػػالإرادة القكيػػػػػة  6
 ـ2 7.7 2.7 177 9.2 6 6.1 4 84.6 55 .في تيقيؽ أهدافي

أف أعكػػت ايخػػريف أبػػتطيت  7
 ـ3 7.4 2.6 170 12.3 8 13.8 9 72.3 48 طآرائي
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8 
تبػػػػػػػػػػاعدكي فػػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػػػدير 
الأمػػػػػػػػػػكر دكف الاعتمػػػػػػػػػػػاد 

 .عم  ايخريف
 ـ1 7.9 2.8 182 4.6 3 10.7 7 84.6 55

9 
تػػػػػػدفنكي للئصػػػػػػرار عمػػػػػػ  
الكجػػاح كمكاجحػػة المكاعػػؼ 

 .الصنطة
53 81.5 10 15.3 2 3.1 181 2.7 7.9 2 

نطيػػػر عػػػػف القػػػدرة عمػػػ  الت 10
 4 7.2 2.5 165 13.8 9 16.9 11 69.9 45 .الم اعر ططريقة مكطقية

11 
القػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػطط 
الاكفنػػػػالات فػػػػي المكاعػػػػؼ 

 .الصنطة
50 76.9 8 12.3 7 10.7 158 2.4 6.9 5 

القػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػ  تيقيػػػػػػػػػػػػؽ  12
 1 8.1 2.8 187 4.6 3 7.6 5 89.2 58 .الطمكيات طقكة كعزيمة

13 

تبػػػػػػػػػػػػػػػػاعدكي الأك ػػػػػػػػػػػػػػػػطة 
أداء فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةالطلبط

الكاجطػػػػػػػػات التػػػػػػػػي تطمػػػػػػػػب 
   .مجاؿ أممك  في 

 ـ3 7.4 2.6 170 10.7 7 16.9 11 72.3 47

  100 34.6 2283 163.1المتكبط المرجح=  المجمكع
لػػدل الطػػلبب  تيمػػؿ المبػػئكلية( إلػػ  دكر الأك ػػطة الطلبطيػػة فػػي تكميػػة محػػارة 8ي ػػير الجػػدكؿ رعػػـ )

( 34.6( كالػكزف المػرجح )2283ائيان كفؽ مجمػكع الأكزاف )يديث جاءت الابتجاطات مكزعة تكزينان إيص
 (.163.1كالمتكبط المرجح )

( كالتي ت ير عمػ  القػدرة عمػ  تيقيػؽ الطمكيػات طقػكة 12كعد جاء أكير النطارات أهمية النطارة رعـ )
 (. كجػاءت فػي الترتيػب اليػاكي مػف ييػث الأهميػة النطػارة8.1( ككبػطة مرجيػة )2.8كعزيمة طكزف مرجح )

تزيػد طػرامد كأك ػطة الجكالػة مػف التزامػي طػاداء الكاجطػات التػي تمقػ  عمػ  عػاتقي ( كالتػي ت ػير إلػ  3رعـ )
 (.8( ككبطة مرجية )2.8طكزف مرجح )

( كالتػػي ت ػػير إلػػ  تبػػاعدكي فػػي تقػػدير الأمػػكر دكف الاعتمػػاد عمػػ  ايخػػريف فقػػد 8أمػػا النطػػارة رعػػـ )
 (.7.9( ككبطة مرجية )2.8كزف مرجح )جاءت في الترتيب اليالث مف ييث الأهمية ط

( إلػػ  تػػدفنكي لإصػػرار عمػػ  الكجػػاح كمكاجحػػة المكاعػػؼ الصػػنطة كجػػاءت فػػي 9كأ ػػارت النطػػارة رعػػـ )
 (.7.9( ككبطة مرجية )2.7الترتيب اليالث مكرر مف ييث الأهمية طكزف مرجح )

  تجنمكػػي عػػادران عمػػ  ( فػػي الترتيػػب الراطػػت مػػف ييػػث الأهميػػة كالتػػي ت ػػير إلػػ4كجػػاءت النطػػارة رعػػـ )
 (.7.8( ككبطة مرجية )2.7تيمؿ المبئكلية في القرارات التي اتخذها طكزف مرجح )
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( كالتػػػي ت ػػػير إلػػػ  تبػػػاعدكي فػػػي الاعتمػػػاد عمػػػ  الػػػكفس فػػػي 5كطػػػكفس الترتيػػػب جػػػاءت النطػػػارة رعػػػـ )
 (.7.8( ككبطة مرجية )2.7مكاجحة الم كلبت طكزف مرجح )
( كالتػي ت ػير إلػ  القػدرة عمػ   ػطط الاكفنػالات فػي المكاعػؼ الصػنطة 11كأخيران جاءت النطػارة رعػـ )

 (.6.9( ككبطة مرجية )2.4طكزف مرجح )
 دكر الم ػػاركة فػػي الأك ػػطة الطلبطيػػة فػػي تكميػػة محػػارةكطتيميػػؿ مػػا بػػطؽ ت ػػير الكتػػائد البػػاطقة إلػػ  

ي كتيقيؽ الطمكيػات طقػكة مماربة الأك طة الطلبطية يإدم إل  الابتقلبؿ الذاتتيمؿ المبئكلية تتميؿ في 
مماربػة الأك ػطة الطلبطيػة تبػاعد الطػلبب فػي ، ك الأمكر دكف الاعتماد عم  ايخريفكعزيمة كذلؾ تقدير 

مكاجحػة مكاجحة المكاعؼ الصنطة كال ػنكر طػالإرادة القكيػة فػي تيقيػؽ الأهػداؼ كالاعتمػاد عمػ  الػكفس فػي 
كاليقػػػػة طػػػػالكفس  لبطيػػػػة تبػػػػحـ فػػػػي تكميػػػػة الػػػػذاتأف مماربػػػػة الأك ػػػػطة الط، ك الم ػػػػكلبت كتيمػػػػؿ المبػػػػئكلية

مماربػػػة الطػػػلبب للؤك ػػػطة تنمػػػؿ عمػػػ  مبػػػاعدتحـ فػػػي القػػػدرة عمػػػ  التنطيػػػر عػػػف ، ك كمكاجحػػػة التيػػػديات
، كهػػػػػػػذا يتفػػػػػػؽ مػػػػػػػت طط الاكفنػػػػػػالات فػػػػػػي المكاعػػػػػػػؼ الصػػػػػػنطةالم ػػػػػػاعر كالأفكػػػػػػار ططريقػػػػػػػة مكطقيػػػػػػة ك ػػػػػػػ

 .(2008 ،)فكزم درابة
الأك ػػػطة الطلبطيػػػة تػػػإدم إلػػػ  تكميػػػة محػػػارة تكػػػكيف علبعػػػات ي هػػػؿ تػػػرل أف الم ػػػاركة فػػػ (9) جػػػدكؿ رعػػػـ

 80ف= اجتماعية طيف الطلبب؟
 % ك الاست ابة م

 75 60 كنـ 1

 10 8 إل  يد ما 2

 15 12 لا 3

 100 80 المجمكع

( كالػػذم ي ػػير إلػػ  هػػؿ الم ػػاركة فػػي الأك ػػطة الطلبطيػػة لحػػا دكر فػػي 9يت ػػح لكػػا مػػف الجػػدكؿ رعػػـ )
% مػػف عيكػػة الدرابػػة تػػرل أف الم ػػاركة فػػي الأك ػػطة 75أف كبػػطة  ف علبعػػات اجتماعيػػةتكػػكيتكميػػة محػػارة 

% تػػرل إلػػ  يػػد مػػا كأف كبػػطة 10كأف كبػػطة  تكػػكيف علبعػػات اجتماعيػػةالطلبطيػػة تػػإدم إلػػ  تكميػػة محػػارة 
 .تككيف علبعات اجتماعية% ترل أف الم اركة في الأك طة الطلبطية لا تإدم إل  تكمية محارة 15
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 يك ػػػح دكر الأك ػػػطة الطلبطيػػػة فػػػي تكميػػػة محػػػارة تكػػػكيف علبعػػػات اجتماعيػػػة لمطػػػلبب. (10) جػػػدكؿ رعػػػـ
 68ف=

تنمية مهارة و الأنشطة الطلابية  م
 تكوين علاقات ا تماعية

موافق إلى حد  موافق
التكرار  غير موافق ما

 المر ح
الوزن 
 المر ح

النسبة 
 الترتيب المر حة

 % ؾ % ؾ % ؾ

1 
 الطلبطيػػػػػػػػػػةك ػػػػػػػػػطة الأتكبػػػػػػػػػطكي 

تنػػػػػػاككي مػػػػػػت ايخػػػػػػريف كاف لػػػػػػـ 
 يطمب مك .

58 84.6 7 10.7 3 4.6 191 2.8 7.4 3 

2 
 الطلبطيػػػػػػػػػػػػػػػةك ػػػػػػػػػػػػػػػطة الأتزيػػػػػػػػػػػػػػد 

م ػػػػػاركتي فػػػػػي تكميػػػػػة المجتمػػػػػت 
 الذم أعيش فيا.

47 67.6 15 23.1 6 9.2 177 2.6 6.9 8 

3 
لػػدل القػػدرة عمػػ  الاكػػدماج جيػػدان 

ك ػػػػػػػػػػػػطة ات الأداخػػػػػػػػػػػػؿ جماعػػػػػػػػػػػػ
 .الطلبطية

43 61.3 13 20 12 18.4 175 2.5 6.8 9 

اهػػتـ طتػػرجيح رأل الأغمطيػػة عمػػ   4
 2 7.5 2.8 193 4.6 3 7.6 5 87.9 67 الفردم. الرام

5 
مػػػػػػػف  الطلبطيػػػػػػػةك ػػػػػػػطة الأتزيػػػػػػػد 

التقػػػػػػػارب الفكػػػػػػػرم طيكػػػػػػػي كطػػػػػػػيف 
 الأع اء.

45 66.1 11 16.9 11 16.9 168 2.4 6.5 11 

6 
عمػػػ   الطلبطيػػػةك ػػػطة تييكػػػي الأ

مكابػػػػػػػػػػػػػطات الم ػػػػػػػػػػػػاركة فػػػػػػػػػػػػي ال
 الاجتماعية للؤصدعاء.

 ـ8 6.9 2.6 179 7.6 5 23.1 15 69.2 48

7 
الفرصػػة  الطلبطيػػةك ػػطة الأتزيػػد 

لتكػػػػػػكيف علبعػػػػػػات كاجيػػػػػػة مػػػػػػػت 
 زملبئي عف ذم عطؿ.

50 72.3 12 18.4 6  180 2.6 7 7 

8 
فػػػػػي  الطلبطيػػػػػةك ػػػػػطة الأتبػػػػػاهـ 

منرفتػػي كيفيػػػة مبػػػاعدة زملبئػػػي 
 عكد ال ركرة.

53 81.5 8 12.3 4 9.2 188 2.7 7.3 4 

أتقطػػػػؿ ايخػػػػريف طصػػػػرؼ الكظػػػػر  9
 6 7.1 2.6 182 6.1 5 18.4 12 73.8 51 عف أرائحـ الفردية.

10 
زادت علبعػػػػػػػػػاتي مػػػػػػػػػت زملبئػػػػػػػػػي 

مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ  طالكميػػػػػػات الأخػػػػػػرل
 .الطلبطيةك طة الأ

61 89.2 5 7.6 2 7.6 195 2.8 7.6 1 
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11 

أصػػػػػػػطيت أكيػػػػػػػر يفاظػػػػػػػان عمػػػػػػػ  
علبعػػػػػػػػػػػاتي الاجتماعيػػػػػػػػػػػة طنػػػػػػػػػػػػد 

ك ػػػػػطة الأمامي لجماعػػػػػات اك ػػػػػ
 .الطلبطية

44 63.1 16 24.6 8 3.1 172 2.5 6.7 10 

فػػػػػي  الطلبطيػػػػػةك ػػػػػطة الأتبػػػػػاهـ  12
 9 6.8 2.5 176 12.3 5 27.6 18 64.6 45 فراد.الأزيادة الألفة طيف 

 ػػنكرم  الطلبطيػػةك ػػطة الأتزيػػد  13
 ـ4 7.3 2.7 189 3.1 2 16.9 11 80 55 طالاكتماء لجماعات كميتي.

لػػػػػػػػدل ابػػػػػػػػػتنداد لمتنامػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػت  14
عكاعحـ.  5 7.2 2.7 186 4.6 3 18.4 12 76.9 53 ايخريف كا 

  100 39.3 2562 170.8المتكبط المرجح=  المجمكع
تكػػػكيف ( إلػػػ  دكر الم ػػػاركة فػػػي الأك ػػػطة الطلبطيػػػة فػػػي تكميػػػة محػػػارة 10ي ػػػير الجػػػدكؿ رعػػػـ )

( كالػكزف 2562صائيان كفؽ مجمػكع الأكزاف )ييث جاءت الابتجاطات مكزعة تكزينان إيعلبعات اجتماعية 
 (.170.8( كالمتكبط اليباطي المرجح )39.3المرجح )

علبعػاتي مػت زملبئػي  زيػادة( كالتػي ت ػير إلػ  10ييث جاءت أكير النطارات أهمية النطارة رعـ )
 (.7.6( ككبطة مرجية )2.8طكزف مرجح ) .الطلبطيةك طة مف خلبؿ الأ طالكميات الأخرل
فقد جاءت  الفردم الرامطترجيح رأل الأغمطية عم   الاهتماـ( كالتي ت ير إل  4ارة رعـ )أما النط

 (.7.5( ككبطة مرجية )2.8في الترتيب الياكي مف ييث الأهمية طكزف مرجح )
 تنػاككي مػت ايخػريف كاف لػـ يطمػب مكػ  الطلبطيةك طة الأتكبطكي ( إل  1كأ ارت النطارة رعـ )

 (.7.4( ككبطة مرجية )2.8لث مف ييث الأهمية طكزف مرجح )كجاءت في الترتيب اليا
فػػي منرفتػػي كيفيػػة مبػػاعدة  الطلبطيػػةك ػػطة الأ إبػػحاـ( كالتػػي ت ػػير إلػػ  8كايتمػػت النطػػارة رعػػـ )

 (. 7.3( ككبطة مرجية )2.7الترتيب الراطت مف ييث الأهمية طكزف مرجح ) زملبئي عكد ال ركرة
مػف التقػارب الفكػرم طيكػي كطػيف  الطلبطيػةك ػطة الأتزيػد لػ  ( كالتي ت ير إ5كجاءت النطارة رعـ )

 (.6.5( ككبطة مرجية )2.4كجاءت في الترتيب الأخير مف ييث الأهمية طكزف مرجح ) الأع اء
تكػػكيف دكر الم ػػاركة فػػي الأك ػػطة الطلبطيػػة فػػي تكميػػة محػػارة ت ػػير الكتػػائد البػػاطقة إلػػ  كطتيميػػؿ مػػا بػػطؽ 
، الطلبطيػػةك ػػطة مػػف خػػلبؿ الأ علبعػػاتي مػػت زملبئػػي طالكميػػات الأخػرل ادةزيػيتميػػؿ فػػي  علبعػات اجتماعيػػة

تناككي مػت ايخػريف كاف لػـ  الطلبطيةك طة الأتكبطكي ك ، الفردم الرامطترجيح رأل الأغمطية عم   الاهتماـ
بػػػحاـ، ك يطمػػػب مكػػػ  تزيػػػد كأخيػػػران  فػػػي منرفتػػػي كيفيػػػة مبػػػاعدة زملبئػػػي عكػػػد ال ػػػركرة الطلبطيػػػةك ػػػطة الأ ا 

)مكػػػاكم،  درابػػػةكتتفػػػؽ هػػػذه الكتػػػائد مػػػت  .مػػػف التقػػػارب الفكػػػرم طيكػػػي كطػػػيف الأع ػػػاء الطلبطيػػػةة ك ػػػطالأ
 .(2021درابة )طاعيماف، ك ، ( 2015

 80ف= هؿ تكجد منكعات في مماربة الطلبب للؤك طة؟يك ح  (11) جدكؿ رعـ
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 % ك الاست ابة م

 58.7 47 كنـ 1

 10 8 إل  يد ما 2

 31.3 25 لا 3

 100 80 المجمكع

( كالذم ي ير إل  هؿ هكاؾ منكعات تنكؽ الطلبب في مماربػة 11يت ح لكا مف الجدكؿ رعـ )
% تػػرل أف هكػػاؾ منكعػػات تنػػكؽ الطػػلبب فػػي مماربػػة الأك ػػطة 58.7الأك ػػطة الطلبطيػػة كجػػد أف كبػػطة 

% تػػرل أكػػا لا تكجػػد منكعػػات تنػػكؽ الطػػلبب 31.3% تػػرل إلػػ  يػػد مػػا كأف كبػػطة 10الطلبطيػػة كأف كبػػطة 
 مماربة الأك طة الطلبطية. في

طابػػػتقراء هػػػذا التيميػػػؿ كجػػػد أف غالطيػػػة عيكػػػة الدرابػػػة تػػػرل أف هكػػػاؾ منكعػػػات تنػػػكؽ مماربػػػتحـ 
ات عػػد ترجػػت إلػػ  الإمكاكيػػات كالكبػػائؿ المتايػػة لتكفيػػذ الك ػػاط أك عػػدـ المناعػػللؤك ػػطة الطلبطيػػة كأف هػػذه 

طة كالإدارة غيػر متيمبػيف للؤك ػطة تخصيص كعت لمماربة الأك ػطة أك عػد ترجػت إلػ  أف م ػرؼ الأك ػ
 الطلبطية.
 55=  ف منكعات مماربة الأك طة الطلبطية داخؿ المدربة.يك ح  (12) جدكؿ رعـ

معوقات ممارسة الأنشطة  م
 الطلابية

التكرار  غير موافق موافق إلى حد ما موافق
 المر ح

الوزن 
 المر ح

النسبة 
 الترتيب المر حة

 % ؾ % ؾ % ؾ

1 
خصػػيص أكعػػات ميػػددة فػػي عػػدـ ت

الجػػػػػػػػػػػػػدكؿ الدرابػػػػػػػػػػػػػػي لمماربػػػػػػػػػػػػػػة 
 الأك طة.

30 54.5 15 27.2 10 18.1 130 2.3 9.1 8 

2 
عػػػػدـ تػػػػكافر الإمكاكيػػػػات كالكبػػػػائؿ 
التي تباعد الطلبب عمػ  مماربػة 

 الأك طة.
48 87.2 10 18.1 3 5.4 167 3.1 11.6 1 

عػػػدـ الاهتمػػػاـ مػػػف جاكػػػب م ػػػرفي  3
 5 10.2 2.6 146 10.9 6 12.7 7 76.3 42 الأك طة كالإدارة طالك اط.

عػػػػػػػػػدـ تػػػػػػػػػكافر الكفػػػػػػػػػاءات الفكيػػػػػػػػػة  4
 2 10.6 2.7 153 3.6 2 14.5 8 81.8 45 المتخصصة.

عػػػدـ القػػػدرة عمػػػ  تكظػػػيـ الأك ػػػطة  5
 6 10.1 2.6 144 10.9 6 16.3 9 72.7 40 ط كؿ جيد.

 4 10.3 2.8 148 5.4 3 20 11 74.5 41التركيػػػػػػز عمػػػػػػ  النمميػػػػػػة التنميميػػػػػػة  6
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كعػػػػػػػػدـ إتايػػػػػػػػة الكعػػػػػػػػت لمماربػػػػػػػػة 
 لطلبطية.الأك طة ا

اعتطػػػػار الأك ػػػػطة الطلبطيػػػػة دكرهػػػػا  7
 6 10.1 2.6 144 7.2 4 23.6 13 69.1 38 ياككم.

عػػدـ ت ػػجيت الطػػلبب فػػي مماربػػة  8
 3 10.4 2.7 150 7.2 4 12.7 7 80 44 الأك طة.

عػػػػدـ الاختيػػػػار المكابػػػػب لمطػػػػلبب  9
 7 9.4 2.4 135 14.5 8 25.4 14 60 33 لمماربة الأك طة كفؽ رغطاتحـ.

 ػػػػػػػػػػنؼ عكامػػػػػػػػػػؿ الجػػػػػػػػػػذب فػػػػػػػػػػي  10
 9 7.9 2 113 9.1 5 27.2 15 63.6 35 الأك طة الطلبطية.

  100 25.1 1430 143المتكبط المرجح=  المجمكع
ييػػػػث جػػػػاءت ، مماربػػػػة الطػػػػلبب للؤك ػػػػطة الطلبطيػػػػة ( إلػػػػ  منكعػػػػات12ي ػػػػير الجػػػػدكؿ رعػػػػـ )

( كالمتكبػػػط 25.1( كالػػػكزف المػػػرجح )1430يان كفػػػؽ مجمػػػكع الأكزاف )الابػػػتجاطات مكزعػػػة تكزينػػػان إيصػػػائ
( كالتػػػػي ت ػػػػير إلػػػػ  عػػػػدـ تػػػػكافر 2( كجػػػػاءت أكيػػػػر النطػػػػارات عػػػػكة النطػػػػارة رعػػػػـ )143اليبػػػػاطي المػػػػرجح )

( كجػاءت فػي 11.6( ككبػطة مرجيػة )3.1الإمكاكيات كالكبائؿ لمماربة الأك طة الطلبطية طػكزف مػرجح )
 لأهمية.الترتيب الأكؿ مف ييث ا
( كالتي ت ير إل  عػدـ تػكافر الكفػاءات الفكيػة المتخصصػة فػي تنمػيـ الأك ػطة 4أما النطارة رعـ )

 (.10.6( ككبطة مرجية )2.7طكزف مرجح )
( إل  عدـ ت جيت الطلبب لمماربة الأك طة كجػاءت فػي الترتيػب اليالػث 8كأ ارت النطارة رعـ )
 (.10.4ة )( ككبطة مرجي2.7مف ييث الأهمية طكزف مرجح )
( فػػي الترتيػػب الراطػػت مػػف ييػػث الأهميػػة كالتػػي ت ػػير إلػػ  التركيػػز عمػػ  6كجػػاءت النطػػارة رعػػـ )

 (.10.3( ككبطة مرجية )2.8النممية التنميمية كعدـ إتاية الكعؼ لمماربة الأك طة طكزف مرجح )
ة ( إلػػػػ  عػػػػدـ الاهتمػػػػاـ مػػػػف جاكػػػػب م ػػػػرؼ الأك ػػػػطة كالإدارة طالأك ػػػػط3كأ ػػػػارت النطػػػػارة رعػػػػـ )

 ( كجاءت في الترتيب الخامس مف ييث الأهمية.10.2( ككبطة مرجية )2.6الطلبطية طكزف مرجح )
مػف ييػث الأهميػة كالتػي ت ػير إلػ   كالأخير ( فقد جاءت في الترتيب التابت10أما النطارة رعـ )

 (.7.9( ككبطة مرجية )2 نؼ عكامؿ الجذب في الأك طة الطلبطية طكزف مرجح )
عػػدـ  تتميػػؿ فػػيات التػػي تنػػكؽ الطػػلبب لمماربػػة الأك ػػطة الطلبطيػػة المناعػػ يت ػػح ممػػا بػػطؽ أف

دـ عدـ تػكافر الكفػاءات الفكيػة المتخصصػة مػت عػ، ك لكبائؿ لمماربة الأك طة الطلبطيةتكافر الإمكاكيات كا
التركيػػػز عمػػػ  النمميػػػة التنميميػػػة مػػػت عػػػدـ إتايػػػة الفرصػػػة لمماربػػػة ، ك ت ػػػجيت الطػػػلبب لمماربػػػة الأك ػػػطة

دارة المدربػػػية عػػػدـ الاهتمػػػاـ مػػػف جاكػػػب م ػػػرفي الأك ػػػطة كالإ، الطلبطيػػػة كاعتطػػػار دكرهػػػا يػػػاككم طةالأك ػػػ
درابػة )ميمػد، كتتفػؽ هػذه الكتػائد مػت   نؼ عكامؿ الجذب في الأك طة الطلبطيػة.، ك طالأك طة الطلبطية

2022). 
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 80ف= ة لمطلبب.مقتريات تفنيؿ دكر الأك طة الطلبطية في تكمية المحارات اليياتي (13) جدكؿ رعـ

 م
مقترحات تفعيل دور 

الأنشطة الطلابية فن تنمية 
 المهارات الحياتية

موافق إلى  موافق
التكرار  غير موافق حد ما

 المر ح
الوزن 
 المر ح

النسبة 
 الترتيب المر حة

 % ك % ك % ك

أف يكػػػػػػكف م ػػػػػػرفي الأك ػػػػػػطة  1
 8 8.1 2.1 174 11.2 9 22.5 18 66.6 53 متخصصيف في الك اط.

تػػػػػػكافر الإمكاكيػػػػػػات كالكبػػػػػػائؿ  2
 1 10.1 2.7 218 10 8 18.7 15 75 60 لمماربة الأك طة.

كجػػكد يػػكافز كجػػذب لمطػػلبب  3
 4 9.2 2.4 199 13.7 11 23.7 19 62.5 50 الم اركة في الأك طة.

إ ػػراؾ الطػػلبب فػػي التخطػػيط  4
 3 9.5 2.6 205 12.5 10 27.5 22 60 48 كالإعداد للؤك طة.

دعيـ الإدارة المدربػػػػػػػػػػػػػػػػية تػػػػػػػػػػػػػػػػ 5
 6 8.6 2.3 186 21.2 17 25 20 53.3 43 لمماربة الأك طة الطلبطية.

أف ت ػػػػػػػػػػجت الطػػػػػػػػػػلبب عمػػػػػػػػػػ   6
 2 9.6 2.6 207 10 8 21.5 17 68.7 55 مماربة الأك طة كاكتباطحا.

7 
تحيئػػة مكػػاخ مكابػػب لمبػػاعدة 
الطػػػػػػػػػػػػلبب عمػػػػػػػػػػػػ  مماربػػػػػػػػػػػػة 

 الأك طة.
52 65 18 22.5 10 12.5 200 2.5 9.2 4 

تكميػػػػة كعػػػػي الطػػػػلبب طاهميػػػػة  8
 7 8.3 2.3 191 17.5 14 26.2 21 56.2 45 مماربة الأك طة الطلبطية.

تيديػػد كعػػت مكابػػب لمماربػػة  9
 2 9.6 2.6 209 10 8 18.7 15 71.2 57 الأك طة الطلبطية.

تػػػػػػػػػػػػػدعيـ علبعػػػػػػػػػػػػػة الطػػػػػػػػػػػػػلبب  10
 6 8.6 2.3 187 22.5 18 25 20 53.7 42 طم رفي الأك طة.

الميزاكيػػػػػػة المخصصػػػػػػة  زيػػػػػػادة 11
 5 8.8 2.2 179 26.2 21 23.7 19 50 40 لمماربة الأك طة الطلبطية.

  100 26.6 2155 195.9المتكبط المرجح=  المجمكع
( إلػػػػ  مقتريػػػػات لتفنيػػػػؿ دكر الأك ػػػػطة الطلبطيػػػػة فػػػػي تكميػػػػة المحػػػػارات 13ي ػػػػير الجػػػػدكؿ رعػػػػـ )

( كالػكزف 2155إيصػائيان كفػؽ مجمػكع الأكزاف ) اليياتية لمطػلبب ييػث جػاءت الابػتجاطات مكزعػة تكزينػان 
 (.195.9( كالمتكبط اليباطي المرجح )26.6المرجح )
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( كالتػػػي ت ػػػير إلػػػ  تػػػكفير الإمكاكيػػػات كالكبػػػائؿ 2كجػػػاءت أكيػػػر النطػػػارات أهميػػػة النطػػػارة رعػػػـ )
 (.10.1( ككبطة مرجية )2.7المتاية لمماربة الأك طة طكزف مرجح )

ي تإكػػػد عمػػ  تيديػػػد كعػػػت مكابػػب لمماربػػػة الأك ػػػطة فقػػد جػػػاءت فػػػي ( كالتػػػ9أمػػا النطػػػارة رعػػـ )
 (.9.6( ككبطة مرجية )2.6الترتيب الياكي مف ييث الأهمية طكزف مرجح )

( عمػػػ  ا ػػػتراؾ الطػػػلبب فػػػي التخطػػػيط كالإعػػػداد للؤك ػػػطة كجػػػاءت فػػػي 4كأ ػػػارت النطػػػارة رعػػػـ )
 (.9.5)( ككبطة مرجية 2.6الترتيب اليالث مف ييث الأهمية طكزف مرجح )

( عمػػػ  تحيئػػػة مكػػػاخ مكابػػػب لمبػػػاعدة الطػػػلبب عمػػػ  مماربػػػة الأك ػػػطة 7كأكػػػدت النطػػػارة رعػػػـ )
 (.9.2( ككبطة مرجية )2.5كجاءت في الترتيب الراطت مف ييث الأهمية طكزف مرجح )

( كالتػي ت ػير إلػ  زيػادة الميزاكيػة المخصصػة للؤك ػطة مرجيػة فػي الترتيػب 11أما النطارة رعـ )
 (.8.8( ككبطة مرجية )2.2الأهمية طكزف مرجح ) الخامس مف ييث

( فػػػي الترتيػػػب الأخيػػػر مػػػف ييػػػث الأهميػػػة كت ػػػير إلػػػ  أف يكػػػكف 1كأخيػػػران جػػػاءت النطػػػارة رعػػػـ )
 (.8.1( ككبطة مرجية )2.1م رفي الأك طة متخصصيف في الك اط طكزف مرجح )

حـ فػػي فاعميػػة هكػػاؾ طنػػض المقتريػػات التػػي أكػػد عميحػػا الطػػلبب كالتػػي تبػػ يت ػػح ممػػا بػػطؽ أف
تػػػكفير الإمكاكيػػػات كالكبػػػائؿ المتايػػػة لمماربػػػة كمكحػػػا:  طيػػػة فػػػي تكميػػػة المحػػػارات اليياتيػػػةالأك ػػػطة الطلب

، لبب فػػي التخطػػيط كالإعػػداد للؤك ػػطةا ػػتراؾ الطػػ، ك تيديػػد كعػػت مكابػػب لمماربػػة الأك ػػطة، ك  ػػطةالأك
، اكيػة مكابػطة لمماربػة الأك ػطةميز  تػكفير، ك باعدة الطلبب عم  مماربػة الأك ػطةتحيئة مكاخ مكابب لمك 
طة تكميػػػة كعػػػي الطػػػلبب طاهميػػػة مماربػػػة الأك ػػػ، ك مدربػػػية لمماربػػػة الأك ػػػطة الطلبطيػػػةتػػػدعيـ الإدارة الك 

 تكافر عكامؿ الجذب كأف يككف م رفي الأك طة متخصصيف.، ك الطلبطية
 النتامج العامة لمدراسة:

التكاصػػػؿ لطلبطيػػػة فػػػي تكميػػػة محػػػارة دكر الم ػػػاركة فػػػي الأك ػػػطة اأف  إلػػػ أك ػػػيت كتػػػائد الدرابػػػة  .1
القدرة عم  التاعمـ كالتكيؼ مت ايخريف كتككيف صػداعات ط ػكؿ بػريت كتػدعيـ الاجتماعي تتميؿ في 

 كالتكاصػؿ الاجتمػاعيأف الأك طة الطلبطية تبػاعد الطػلبب فػي تكميػة التفاعػؿ ، ك النلبعات طايخريف
عامػػة علبعػػات صػػادعة مػػت ايخػػريف كابػػتخداـ لظػػ غيػػر المفظيػػة ططريقػػة  التكاصػػؿ كالاتصػػاؿة طيػػكحـ كا 

أف الأك ػطة الطلبطيػة تبػاعد الطػلبب فػي الابػتماع إلػ  ايخػريف ط ػكؿ جيػد كػذلؾ تكصػػيؿ ، ك جيػدة
أف الأك ػطة الطلبطيػة تبػحـ فػي مبػاعدة الطػلبب عمػ  الاكػدماج مػت ، ك الأفكار طبحكلة إل  ايخريف

 .لذاتيالأك طة طبحكلة ككذلؾ تقطؿ  راء ايخريف ككقدهـ ا
تيمػؿ المبػئكلية  دكر الم اركة في الأك طة الطلبطية فػي تكميػة محػارةأظحرت كتائد الدرابة إل  أف  .2

مماربػػة الأك ػػطة الطلبطيػة يػػإدم إلػػ  الابػػتقلبؿ الػذاتي كتيقيػػؽ الطمكيػػات طقػػكة كعزيمػػة تتميػؿ فػػي 
عد الطػػلبب فػػي مماربػػة الأك ػػطة الطلبطيػػة تبػػا، ك كػػذلؾ تقػػدير الأمػػكر دكف الاعتمػػاد عمػػ  ايخػػريف
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مكاجحػػة المكاعػػؼ الصػػنطة كال ػػنكر طػػالإرادة القكيػػة فػػي تيقيػػؽ الأهػػداؼ كالاعتمػػاد عمػػ  الػػكفس فػػي 
أف مماربػة الأك ػػطة الطلبطيػة تبػحـ فػػي تكميػة الػذات كاليقػػة ، ك مكاجحػة الم ػكلبت كتيمػػؿ المبػئكلية

القػػػدرة عمػػػ  مماربػػػة الطػػػلبب للؤك ػػػطة تنمػػػؿ عمػػػ  مبػػػاعدتحـ فػػػي ، ك طػػػالكفس كمكاجحػػػة التيػػػديات
 التنطير عف الم اعر كالأفكار ططريقة مكطقية ك طط الاكفنالات في المكاعؼ الصنطة

دكر الم ػػاركة فػػي الأك ػػطة الطلبطيػػة فػػي تكميػػة محػػارة تكػػكيف علبعػػات أف  إلػػ طيكػػت كتػػائد الدرابػػة  .3
، الطلبطيػػػةك ػػػطة مػػػف خػػػلبؿ الأ علبعػػػاتي مػػػت زملبئػػػي طالكميػػػات الأخػػػرل يتميػػػؿ فػػػي زيػػػادة اجتماعيػػػة
تنػاككي مػت ايخػريف  الطلبطيػةك ػطة الأتكبػطكي ، ك الفػردم الػرامطترجيح رأل الأغمطية عمػ   الاهتماـ

بػػحاـكاف لػػـ يطمػػب مكػػ   فػػي منرفتػػي كيفيػػة مبػػاعدة زملبئػػي عكػػد ال ػػركرة الطلبطيػػةك ػػطة الأ ، كا 
 .مف التقارب الفكرم طيكي كطيف الأع اء الطلبطيةك طة الأتزيد كأخيران 

تتميػػؿ فػػي ات التػػي تنػكؽ الطػػلبب لمماربػػة الأك ػطة الطلبطيػػة المناعػػأف  إلػ درابػػة أظحػرت كتػػائد ال .4
عػػػػػدـ تػػػػػكافر الكفػػػػػاءات الفكيػػػػػػة ، ك عػػػػػدـ تػػػػػكافر الإمكاكيػػػػػات كالكبػػػػػائؿ لمماربػػػػػة الأك ػػػػػطة الطلبطيػػػػػة

التركيػز عمػػ  النمميػة التنميميػػة مػت عػػدـ ، ك المتخصصػة مػت عػػدـ ت ػجيت الطػػلبب لمماربػة الأك ػػطة
عػػدـ الاهتمػػاـ مػػف جاكػػب م ػػرفي ، اربػػة الأك ػػطة الطلبطيػػة كاعتطػػار دكرهػػا يػػاككمإتايػػة الفرصػػة لمم

 . نؼ عكامؿ الجذب في الأك طة الطلبطية، ك الأك طة كالإدارة المدربية طالأك طة الطلبطية
المقتريػػػات التػػػي تبػػػحـ فػػػي فاعميػػػة الأك ػػػطة الطلبطيػػػة فػػػي تكميػػػة أف  إلػػػ أك ػػػيت كتػػػائد الدرابػػػة  .5

تيديػػػد كعػػػت ، ك تػػػكفير الإمكاكيػػػات كالكبػػػائؿ المتايػػػة لمماربػػػة الأك ػػػطةكحػػػا: كم المحػػػارات اليياتيػػػة
تحيئػة مكػاخ مكابػب ، ك ا ػتراؾ الطػلبب فػي التخطػيط كالإعػداد للؤك ػطة، ك مكابب لمماربة الأك ػطة

تػدعيـ الإدارة ، ك تػكفير ميزاكيػة مكابػطة لمماربػة الأك ػطة، ك لمباعدة الطلبب عم  مماربػة الأك ػطة
، تكميػػػة كعػػػي الطػػػلبب طاهميػػػة مماربػػػة الأك ػػػطة الطلبطيػػػة، ك ة الأك ػػػطة الطلبطيػػػةالمدربػػػية لمماربػػػ

 .تكافر عكامؿ الجذب كأف يككف م رفي الأك طة متخصصيفك 
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