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بناء علي المتغيرات الكينماتيكية لمهارة فرد الذراع "تأثير استخدام جهاز المثير الضوئي بالمقاومة 
 " في تطوير سرعة رد الفعل لناشئ سلاح سيف المبارزةالمسلحة مع الطعن 

 *  السقا عاطف علي م / علي 
 المقدمة ومشكلة البحث. -

يشهد العالم في الوقت الراهن تطورًا علميًا وتكنولوجيًا متسارعًا أسهم بشكل مباشر في إحداث تحولات جوهرية  
في مختلف المجالات، ومن بينها المجال الرياضي. فقد أصبح هذا العصر يُعرف بعصر التكنولوجيا نتيجة لما يشهده 

ياضي ووسائله. وفي هذا السياق، تعد رياضة المبارزة من  من تقدم تقني غير مسبوق انعكس على أساليب التدريب الر 
الرياضات التي استفادت بشكل ملحوظ من هذا التطور، حيث شهدت منظومتها التدريبية تحولًا نوعيًا تمثل في الانتقال  

هذا   وأسهم  الفني.  والتحليل  والتدريب  الإعداد  الحديثة في  التقنيات  استخدام  إلى  التقليدية  الأساليب  التطور في من 
الارتقاء بمستوى الأداء الفني والبدني للاعبين، وتعزيز القدرة على مواكبة متطلبات المنافسة الحديثة، بما يتماشى مع  

 .التطور المستمر في مفاهيم التدريب الرياضي ووسائله
التكنولوجيا الرياضية تتمثل في تطوير الأجهزة والأدوات الرياضية وأرضيات  ان  (  ۲۰۱۷وجدي الفاتح )ويشير  

وسهولة الأداء وتفجير القوة العضلية، وفى نفس الوقت  الملاعب وأجوائها من اجل الحصول على المزيد من السرعة
حماية اللاعبين من الإصابات الخطيرة أو المفاجئة، كذلك تستطيع تكنولوجيا الرياضة ابتكار أفضل الأجهزة والأدوات  

   (.٥٢: 17للتدريب وتطوير نوعية أدوات وأجهزة المنافسة للمساندة في التدريب الحديث ) المساعدة
أن التقنية الحديثة يقصد بها استغلال البحوث   (۲۰۱۷(، وجدي "الفاتح" )۲۰۰۲يحيى الحاوي )يتفق كل من  

القابلة للتطبيق في تصميم وإنشاء الملاعب المختلفة وإنتاج الأجهزة والأدوات الرياضية المبتكرة والبحث عن أفضل 
وانسب الخامات، والعمل على تحسين ظروف الأداء الرياضي لتحقيق أروع الانجازات الرياضية مع الاقتصاد في 

 (. ٥٢: 17( )۸۱: 19الجهد والوقت. )الطاقة و 
( الي ان اسباب ارتفاع مستوي اداء اللاعبين هو استخدام المدربين للأدوات  2017شيماء عصام )وتشير  

وهي من   fit light والاجهزة والوسائل الحديثة في التدريب، ومن أهم الادوات التي ظهرت في الآونة الاخيرة جهاز
الاجهزة التي يستطيع بها المدرب اعداد برامج تدريبية فعالة لأعداد لاعبي كرة اليد حيث طبيعة اللعبة ذات المواقف 

 ( 7:8المتغيرة من هجوم ودفاع. ) 
( أن رياضة المبارزة تتصف بالكثير من المزايا حيث أنها من  م۲۰۱۹)  واخرون محروسة على ،    تشيربينما    

الرياضات التي تمنح ممارسيها تدريبا بدنيا مركزا في وقت قصير وتضفى على ممارسيها استرخاء عضلي لأنها تتطلب 
خاصة أقصى درجة من التوافق بين العقل والعضلات وتساعد المبارز على الاعتماد على نفسه في إصدار القرارات ال

به وتتمثل في قدرته على الاستماع إلى توجيهات الحكم واحترام قراراته وتنفيذها، وأن طبيعة الأداء في المبارزة تتميز 

 
 جامعة المنوفية  –كلية علوم الرياضة   – وعلوم الحركة  معيد بقسم التدريب الرياضي *
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بعدم الثبات وفقاً لردود الأفعال بين المتبارزين، والهدف في المبارزة الحديثة هو تسجيل أكبر عدد من اللمسات باستخدام  
 ( 1٢: 1٢أسهل الطرق ويتم ذلك بفرد الذراع المسلحة أو فرد الذراع مع الطعن أو التقدم للأمام.    )

ان رياضة المبارزة تتميز بطابع مختلف عن باقي الرياضات الفردية الاخرى    (2000السيد سامي )ويشير  
لارتباطها الوثيق بما يحدث من التقدم التكنولوجي في المجال الرياضي بصفة عامة ورياضة المبارزة بصفة خاصة  

(7 :8 ) 
إن الاجتماع الصحيح لنسبة مكون السرعة والقوة لتحديد القوة   م(۱۹۹۷، محمد بريقع )حلميعصام  ويذكر    

السريعة وفقاً لنوع النشاط هو الذي يؤدى إلى أفضل النتائج ورغم أن القوة السريعة تتكون من مكون القوة ومكون 
ونين وعادة  السرعة فهي يمكن أن تزيد بزيادة مكون القوة أو زيادة مكون سرعة الانقباض العضلي أو زيادة كلا المك

يكون أفضل وسيلة لزيادة القوة السريعة هو زيادة مكون القوة ونتيجة لخضوع العدائيون لتدريبات القوة أدى إلى تحسن  
 (  ۷۲- ۷۰:10)القوة السريعة لدى اللاعبين  

زاهر )ويوضح     الرحمن  الأداء    م(۲۰۰۰عبد  لتقييم مستوى  الطرق  أهم  يعتبر من  الميكانيكي  التحليل  بأن 
المهارى للعدو للحصول على البيانات والمؤشرات الكينماتيكية والتي يمكن من خلالها الحكم بمنطقية على مستوى  

ل الفني بخطوة العدو المرحلة تزايد السرعة وأهمها )طول الخطوة وترددها والسرعة المتوسطة  لخطوة والازاحة الأداء 
الأفقية لمركز الثقل والسرعة المحصلة والسرعة اللحظية لمركز الثقل ولحظة الارتقاء والطيران والهبوط باعتبارها أهم  

 (٣٦:9المؤشرات الكينماتيكية التي يتوقف عليها نتائج سباقات العدو. )
إلى أهمية التوقيت في الهجوم بالتقدم    مMorton& Simmonds ((1994)سييييمو دم ومورتن  ويشيييييير  

والطعن فالذراع يجب أن تفرد بعد خطوة التقدم وليس قبل ذلك وهذا يؤدى إلى إخفاء الهجمة ويقلل من إمكانية صيييييييييييد  
 (٢9:  ٢٢الهجوم في وقت التحضير )

تعتمد الحركات التي   الميكانيكية العامة لحركة الجسم في رياضة المبارزةان    م(2005إبراهيم  بيل )ويشير    
يؤديها جسم اللاعب أثناء ممارسة رياضة المبارزة، سواء في الأوضاع الأساسية أو أثناء تنفيذ الحركات الهجومية  
والدفاعية، على مجالين رئيسيين ومتكاملين في الحركة، هما: مجال حركة المفاصل، ومجال عمل العضلات المسؤولة 

 (1)لاقة التفاعلية بين المفاصل والعضلات جوهر الحركة في الأداء المهاري للمبارز. عن تلك المفاصل. وتُشكّل هذه الع
ان التحليل الكينماتيكي ينقسم إلى جزئين على حسب نوع الحركة وبالتالي  (  2017وديع محمد  )ويوضح    

تختلف المتغيرات وطريقة الحساب، فأي جسم بشرى عندما يتحرك فان حركته تكون خطية وزاوية معا خطية لأنه  
 ( 7٥- 74: 18ينتقل من نقطة الى أخرى وزاوية لان مفاصله حركتها عباره عن زوايا.  )

( لا إلى أن فهم المتغيرات الكينماتيكية يُساعد في تقديم تغذية راجعة دقيقة  2020محمد صبحي )كما يشير         
 (  87: 14حول الحركة، من خلال تحليل السرعة الخطية والزاوية، والمسارات الحركية أثناء الأداء )
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، وبنظرة تحليلية، لاحظ  سلاح سيف المبارزة ومن خلال المعايشة الواقعية للباحث في تدريب رياضة  
الباحث أن تدريب لاعبي المبارزة غالبًا ما يفتقر إلى الأجهزة الحديثة التي تساعد على تطوير العوامل المؤثرة في 

لذلك رأى الباحث ضرورة الاستفادة من التقدم التكنولوجي في تصميم جهاز المثير الضوئي   .الأداء الفني بدقة علمية
بالمقاومة بناء على بعض المتغيرات الكينماتيكية، بما يسهم في تحسين سرعة رد الفعل ودقة الأداء لناشئي سلاح 

 سيف المبارزة. 
وتتبلور مشكلة البحث في انخفاض مستوى ونتائج اللاعبين وصعوبة الوصول إلى الأدوار الإقصائية  

والمتقدمة، حيث لاحظ الباحث من خلال متابعته وتحليله لبعض المباريات المحلية مع فريق ليون المسجل بالاتحاد 
ونظرًا لطبيعة  .سلحة وتحركات القدمينالمصري للسلاح وجود انخفاض في سرعة رد الفعل ودقة الأداء للذراع الم

رياضة المبارزة التي تُمارس على ملعب طويل وضيق، فإن المبارز يحتاج إلى سرعة رد فعل ودقة عالية في جميع 
 .تحركاته ودقة في تسجيل اللمسات على المنافس

ويرى الباحث أن هذا القصور يرجع إلى ضعف طرق وأساليب التدريب التقليدية وعدم توافقها مع متطلبات 
المنافسة الحديثة من حيث سرعة الأداء الحركي ودقته. ومن ثم ظهرت الحاجة إلى تصميم برنامج تدريبي باستخدام 

مثل وتطوير سرعة ودقة الأداء الحركي. ويعد جهاز جهاز مبتكر يعتمد على المتغيرات الكينماتيكية لتحقيق الأداء الأ
المثير الضوئي وسيلة مزدوجة، إذ يُستخدم كوسيلة تدريب لتعويض القصور في الأدوات والأساليب التدريبية، 

 .وكوسيلة موضوعية للتقييم بدلًا من الملاحظة الذاتية
 البحث. هدف-

تأثير استخدام جهاز المثير الضوئي بالمقاومة بناء علي المتغيرات الكينماتيكية لمهارة فرد الذراع التعرف على  •
 . المسلحة مع الطعن في تطوير سرعة رد الفعل لناشئ سلاح سيف المبارزة

 ض البحث.فر  -
في   • البعدي  القياس  درجات  ومتوسط  القبلي  القياس  درجات  متوسط  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 ناشئي سلاح سيف المبارزة .متغيرات سرعة رد الفعل لدي 
 المصطلحات المستخدمة في البحث.  -

 جهاز المثير الضوئي 
جهاز المثير الضوئي بأنه نظام تدريبي متطور يستخدم الإشارات الضوئية كمحفزات بصرية لتطوير سرعة    يُعرف

بيئة تدريبية تفاعلية تحاكي المواقف الحقيقية في  الاستجابة الحركية والبصرية لدى الرياضيين. هذا الجهاز يوفر 
  (٢78:  1٥رات السريعة والدقيقة خلال النزال. )المبارزة، مما يساعد على تحسين قدرات المبارز على اتخاذ القرا
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 المبارزة  
المبارزة نزال شريف من فردين كل منهما في مواجهة الآخر بسيفه يتبادلان العديد من المهارات الفنية وتنتهي بجملة 

)هجومية   مهارات  تشمل  التي  والخاصة    –دفاعية    – المبارزة  أساسية  بمهارات  المهارات مصحوبة  هذه  وكل  الرد( 
    (٦1: 1( )40:  11)   بلاعبي المبارزة.

 : الكينماتيكا
بأنها "أحد فروع الميكانيكا الذي يهتم بوصف حركة الجسم دون التطرق إلى القوى المؤثرة تعرف  الكينماتيكا    

 (4٢:  1٣فيها، ويركّز على تحديد الإزاحة والسرعة والعجلة والزمن المرتبط بالحركة". )
 Epeeسلاح سيف المبارزة: 

الأسلحة الثلاثة وزناً وأكثرها طولًا وأقواها صلاية وأعرضها مقطعاً، ونصله له ثلاثة حدود وثلاثة أسطح   اثقل  
  770الكلي للسلاح لا يزيد عن   مقعرة الشكل ويتوسط السطح العريض منه مجرى السلك الكهربائي للذبابة، والوزن 

 (    ٦1: 1)سم.   110جم وأقصى طول لهذا السلاح  7٥0ولا يقل  جم 
ويتم توصيل اللمسات في هذا السلاح بطريقة الوخز بذبابة السلاح في الهدف القانوني المسموح به والذي   

 (  ٦1: 1يشمل جميع اجزاء الجسم ما عدا السيف. )
 الدراسات السابقة 

( بعنوان " تأثير استخدام الشاخص الإلكترو ي علي  6( ) م٢0٢4)  سامح عبد الستار حسن إسماعيلدراسة  -
" واستهدفت الدراسة تصميم برنامج   مستوي بعض المتغيرات البد ية البد ية الخططية للاعبي سلاح سيف المبارزة

ذلك للتعرف على تأثير البرنامج على  سلاح سيف المبارزة و  ناشئيتدريبي مقترح باستخدام شاخص الكتروني ل
سيف المبارزة اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثل في  للاعبيمستوى بعض المتغيرات البدنية الخططية 

( لاعب وهم المنتظمين في التدريب أظهرت النتائج 1٥سنة ، وعددهم ) 17أكاديمية لايون للمبارزة تحت   ناشئي
سلاح السيف بعد استخدام المنظومة الإلكترونية المبتكرة، حيث  للاعبيتحسنًا ملحوظًا في الأداء البدني والخططي 

(، مما يدل على تطور ٥- 10- ٥متر واختبار الرشاقة ) 14تم تسجيل انخفاض في زمن أداء اختبار السرعة لمسافة 
في أداء اختبار الانبطاح المائل لثني   %٦1.٢9نسبة في سرعة الاستجابة وتغيير الاتجاه. كما لوحظ ارتفاع ب

الذراعين، مما يعكس زيادة في القوة العضلية للجزء العلوي من الجسم ، وفي الجانب المهاري، انخفض زمن تنفيذ 
باستخدام المثير، وتحسنت دقة وسرعة تتابع اللمسات في منطقتي الذراع والفخذ، مما يشير   الطعن في منطقة الصدر

الحركي والدقة الهجومية. كما أظهرت اختبارات تحمل سرعة الأداء تحسنًا ملحوظًا في القدرة تطور في التنسيق  إلى
على المحافظة على وتيرة عالية خلال الأداء المتتابع وقد كشفت التحليلات الإحصائية عن وجود فروق دالة 

كد فاعلية استخدام التقنيات الرقمية في تطوير  إحصائيًا لصالح القياسات البعدية في جميع المتغيرات، مما يؤ 
المبارزة .  ناشئيالمستوى الفني والبدني ل    
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اثر الضغوط النفسية على سلوك المغايرة "  ( بعنوان16م( )2024دراسة  دي عاصم السيد أبو العلا زهران ) -
في الرياضات الفردية تأثير استخدام الشاخص الإلكترو ي على بعض القدرات البد ية الخاصة ومهارات الرمي  

واستهدفت الدراسة الكشف عن مدى فاعلية استخدام الشاخص الإلكتروني كوسيلة  "   لطالبات تخصص الجودو
تدريبية حديثة في تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة وتحسين المهارات الحركية والتكتيكية لطالبات تخصص 

ة بالأساليب  الجودو. كما تسعى إلى التحقق من دور هذه التقنية في رفع مستوى الأداء البدني والمهاري مقارن
طالبة من الفرقة الرابعة لتخصص الجودو، استخدمت الباحثه    1٥نة البحث على  التقليدية للتدريب ، شملت عي

أن استخدام الشاخص الإلكتروني ساهم بشكل  التجريبي بتصميم القياسين القبلي والبعدي وكان من أهم النتائج 
ملحوظ في تحسين مستوى القدرات البدنية الخاصة والأداء المهاري لطالبات الجودو. كما بينت النتائج وجود فروق 
دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التي تدربت باستخدام الشاخص الإلكتروني، 

 ليته كأداة تدريبية في تطوير الأداء. البدني والمهاري لدى اللاعبات مما يؤكد فعا
اسيييتخدام الشييياخص  بعنوان  ( 21( )م2023)John Smith, Maria Jones, David Brown "دراسييية   -

تهدف الدراسيية إلى التعرف على تأثير  ،    الإلكترو ي على تحسيين القدرات البد ية والتكتيكية للاعبي سييف المبارزة
اشييييتملت عينة البحث   اسييييتخدام الشيييياخص الإلكتروني على تحسييييين القدرات البدنية والتكتيكية للاعبي سيييييف المبارزة

لاعبًا( وضييييييييابطة    1٥لاعبًا من لاعبي سيييييييييف المبارزة المحترفين، تم تقسيييييييييمهم إلى مجموعتين: تجريبية )  ٣0على  
وأظهرت ،ا(، اسيييييتخدم الباحث التجريبي بتصيييييميم القياسيييييين القبلي والبعدي لمجموعتين: تجريبية وضيييييابطةناشيييييئ  1٥)

تحسييين ملحوظ في المتغيرات البدنية والتكتيكية لدى المجموعة التجريبية التي اسيييتخدمت الشييياخص الإلكتروني  النتائج  
 مقارنة بالمجموعة الضابطة

 إجراءات البحث. -
 منهج البحث-

اسيتخدم الباحث المنهج التجريبي )ذو القياس القبلي والبعدي( لمجموعة واحدة تجريبية وذلك لملائمته لطبيعة  
 هذه الدراسة.

 مجتمع البحث-
( سيييييينة وعددهم 17وقد تم اختيار مجتمع البحث بالطريقه العمديه من ناشييييييئي أكاديمية ليون للسييييييلاح تحت )

 . ٢0٢4/٢0٢٥سيف مبارزة مسجلين في الاتحاد المصري للسلاح لموسم  ناشئ( 1٥)
 عينة البحث-

( 17تم اختيار عينة البحث الأسييييياسيييييية بالطريقة العمدية والمتمثلة في ناشيييييئي أكاديمية ليون للسيييييلاح تحت )
 سيف مبارزة وذلك للاعتبارات التالية : ناشئ( 1٥سنة وعددهم )

 عمل الباحث مدرب للفريق •
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 موافقة الاكايمية علي تطبيق البرنامج المقترح •
 ين علي تطبيق البرنامج والالتزام بهناشئموافقة ال •

 وتم تقسيمهم كالتالي :
 سيف مبارزة. ناشئ( ٥وعددهم ) أ. عينة استطلاعية :

 سيف مبارزة. ناشئ( 10وعددهم ) ب. عينة اساسية :
 ( 1جدول )

 توصيف عينة البحث

 العينة الاساسية  العينة الاستطلاعية  المجتمع

 10 5 15 العدد 

% 100 33.33 66.67 

 

 

 

 ( 1شكل )

 عينة البحث )الأساسية والاستطلاعية( 

  ج. العينة المميزة :

( ستن  عانن   17عنن ي  ابشتس(( حت     سلالا  سلايف المباة ةمن ننشتي     ننشت (  5وقد استعان  ابانث  عاد   

 مسنزة ، وذبك لأجراء ابسانملات ابالسن  بلاخعانرات قند ابات .

 . تجانس عينة البحث: 3

وذبك ف    ننشت (  15الاستعلالاين ( وابانب  يد م    –وقد قنم ابانث  عإيجن  ابعجنن( بانن  ابات   الاستنستن   

 ابسعغنرات قند ابات  وذبك بلعأعد من وقويهن حت  ابسنتن  الايعداب .

 ( 2جدول )

 15)الأساسية والاستطلاعية( في متغيرات السن والطول والو ن والعمر التدةيبي ن =  تجانس عينة البحث

 الوسيط  المتوسط الوحدة  المتغيرات
 الانحراف

 المعياةي 
 الالتواء

 0.493- 0.507 16.000 15.900 سنة السن

 0.370- 8.228 161.000 161.125 سم الطول 

 0.708- 9.187 59.000 55.600 كجم الو ن 

 0.433- 0.704 5.000 5.267 سنة العمرالتدةيبى 

66.67 33.33

العينة الاساسية العينة استطلاعية
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( أ  مانمل الابعواء لأفرا  ينن  ابات   الأستتنستتن  والاستتعلالاين ( ف  معغنرات اب تتن 4يعضتتم من جدو)  

( ، مسن يد) يلى ايعدابن  حوزيع قننستتتنحه  ف  مال ابسعغنرات 3وابلاو) وابوز  واباسر ابعدريا  قد انتصتتتر عنن   

 وحجنن( ينن  ابات  .

 
 ( 2شكل )

 معامل الالتواء لعينة البحث )الأساسية والاستطلاعية( في متغيرات السن والطول والو ن والعمر التدةيبي 

 ( 3جدول )

   مهاةة فرد الذةاع المسلحةمع الطعنتجانس عينة البحث )الأساسية والاستطلاعية( في متغيرات سرعة ةد الفعل ل

(Reaction Time Test) 

 15ن = 

 الوسيط  المتوسط الوحدة  المتغيرات
 الانحراف

 المعياةي 
 الالتواء

 0.323- 0.039 0.776 0.772 ثانية (Reaction Time من ةد الفعل ) 

 0.155- 0.014 0.246 0.245 ثانية (Movement Time من الحركة )

 0.317- 0.053 1.022 1.017 ثانية (Total Timeالزمن الكلي )

 0.096 2.131 56.000 56.600 عدد  نسبة الإصابات الصحيحة 

( أ  مانمل الابعواء لأفرا  ينن  ابات   الأستنستن  والاستعلالاين ( ف  معغنرات ستري   6يعضتم من جدو)  

 ( ، مسن يد) يلى ايعدابن  حوزيع قننسنحه  ف  مال ابسعغنرات وحجنن( ينن  ابات  .3ر  ابفال قد انتصر عنن   

 
 ( 3شكل )

مهاةة فرد الذةاع المسلحةمع معامل الالتواء لعينة البحث )الأساسية والاستطلاعية( في متغير سرعة ةد الفعل ل

 ( Reaction Time Test) الطعن

3.00-

2.50-

2.00-

1.50-

1.00-

0.50-

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

العمرالتدريبىالوزنالطولالسن

3.00-

2.50-

2.00-

1.50-

1.00-

0.50-

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

)Reaction Time( زمن رد الفعل)Movement Time( زمن الحركة)Total Time( نسبة الإصابات الصحيحةالزمن الكلي
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 ادوات البحث -
 اسعند ابانث  بجسع ابسالومنت واباننننت ابسعالق  عهاا ابات  إب  ابوسنئل والأ وات ابعنبن  :

 . الدةاسات المسحية للمراجع العلمية المتخصصة وذلك بهدف : 1

قنم ابانث  عاسل م تم بلسراجع ابالسن  وابدراستنت وابسواقع اكبرعروننا ابعى حننوب  موعتوينت ارينعت   

، ابقننس وابعقوي ا، وذبك    ستلا  ستنا ابسانرزة ابسانرزة ، ابعدريب ابرينعت  ، يل  ابترع  ، حطلان  الاثسن) بننشتي   

 عغرض ابعارف يلى.

 حتديد وثصر الاخعانرات ابع  حعننسب مع ابسعغنرات قند ابدراس .  −

 حتديد وثصر متعوينت ابارننمج ابسقعر .  −

إيدا  اابارننمج ابعدريا  عنسعطدام جهنز ابسثنر ابضوئ  عنبسقنوم   عننءً يل  عاض ابسعغنرات ابرننسنحنرن    −

 بعلاوير سري  ر  ابفال بننش  سلا  سنا ابسانرزة ا موعوع ابدراس .

 . المقابلة الشخصية :2

قنم ابانث  عإجراء ابسقنعل  ابشتطصتن  مع ايضتنء مني  ابعدري( عنبجنمانت ابسصتري   وذبك لأستعلالاع رأيه  

 ف  :

 أ وات ابات  ومدي مننساعهن لأمداف ابات   −

 متعوي ابارننمج ابعدريا  ابسقعر  قند ابات   −

 

 الاستماةات :  .1

ابعدريا    − ابارننمج  ابقننس ويننصر  أ وات  مننسا   ف  مدي  ابطاراء  اب ن ة  اسعلالاع رأي  اسعسنرة  اسعسنرة 

 (. 3ابسقعر . مرفق 

 (. 2اسعسنرة ح جنل اباننننت ابطنص  عانن  ابات  مرفق   −

  . الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 4

 جهنز ابسثنر ابضوئ  عنبسقنوم  ب لا  سنا ابسانرزة.  .1

 منزا  طا  بقننس ابوز .  .2

 جهنز ابري عنمنعر بقننس ابلاو). .3

 سني  إيقنف.  .4

 سنعنسعر.  0.5شري  قننس مانير لأقرب  .5

 .يد  اقسنع حدريب  .6

 أجهزة وأ وات ابعصوير وابعتلنل ابترع   .7

 : مهاةة فرد الذةاع المسلحةمع الطعنأجهزة وأدوات التصوير والتحليل الحركي ل

 صورة ف  ابثننن .  60( عنمنرا حصوير فنديو ذات حر   1يد    -أ

 ( ثنمل ثلاث  ذو منزا  منئ . 1يد    -ب 

 جنجن.64( عنرت ذاعرة حطزين ذو م نث   1يد    -ج

 بنقل متعوينت ابرنمنرا بلتنسب الآب . USBوصل    -  

 ابالامنت ابضنعلا  اكرشن ي . -ل

 شري  قننس عنبسعر.  - و

 مصدر عوئ .  -ز

 جهنز ثنسب أب . - 

 (. Trackerعرننمج ابعتلنل ابترع     -ط

 (: Trackerبرنامج التحليل الحركي ) -1
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ياعار مصدراً مفعوثنً بعتلنل عنف  ابترعنت ابرينعن ، وياعار ماا ابارننمج مشغل فنديو، عابك يارض ابفنديو عشرل 

علا ء، ويدي  وظنئا متد ة بلسراقا  وابعتلنل وابعوصنا لأ اء ابرينعننن، مسن يعنم  راس  ابترعنت ابرينعن ، 

 وععنع  ابسلاثظنت. وابعالنق يلى الأ اء ابفن   ابعرننك( من خلا) ح جنل

 خصائص البرنامج: •

 واجه  ابعلاانق ابرئن ن  ع نلا  وسهل  الاسعطدام مقنرن  عنبارامج الأخرى.  -1

 يقال أي امعدا  بسلا ابفنديو  صنغ  ابسلا(.  -2

 يتعوي يلى خصنئص بسانبج  ابصورة.  -3

 يوفر إمرننن  حتويل يرض ابفنديو من ابنسنن اب  ابن نر وابار(. -4

ي سم ابارننمج عنبسعنعا  وابسراقا  اباصري  بلفنديو وابصور، مسن يعنم بنن ابعارف اب  نقنط ابقوة  -5

 وابضاا ف  الأ اء.

(، مسن يعنم حسثنل Excelيوفر ابارننمج إمرننن  ابتصو) يلى عننننت ابعتلنل من خلا) ملا اع ل   -6

 اباننننت يلى شرل جداو) أو رسوم عنننن ، أو إيجن  يلاق  عنن معغنرين أو أعثر. 

 يوفر ابارننمج شنشعنن أو شنش  بع جنل ابفنديو.  -7

 

 وحدة المعايرة للبرنامج:  •

 
 ( 4شكل )

 ( Trackerوحدة المعايرة الخاصة ببرنامج التحليل الحركي )

 إمكانيات البرنامج:  •

 ورانن ( ويسرننن أ  نتصل من خلابا يل    –يقوم ابارننمج عاسل ابعتلنل ابترع  ابلازم لأى مهنرة ثرعن   خلان  

يد  من ابسعغنرات ابانومنرنننرن   بلج   عرل وبرل جزء من أجزاء ابج   من خلا) عل بتظ  من مراثل الأ اء 

( وابع  حعسثل ف   ابعتلنل ابزمن  ( ،  ابعتلنل ابرننسنحنر ( اباي يتعوي يل   ابس نف   X – Y – Zثو) ابستنور   

 –اب ري  ابزاوي    –زواين منل الأجزاء يل  ابس عوي الأفق    –زواين ابسفنصل   –اباجل   –اب ري    –اكزاث    –

ابلانر   قوة  –ابازم  –ابقوة   –  ابترع  طنق –اباجل  ابزاوي ( ، و ابعتلنل ابرنننحنر ( اباي يعسثل ف   طنق  ابوعع  

 ابقصور ابدوران (.  –عسن  ابترع  ابزاوي     –عسن  ابترع    –ابسرعزي 

 وم :  سهنرة فر  اباراع ابس لت مع ابلاانحتديد ابسعغنرات ابرننسنحنرن  ابس عطرج  ب -1

 قند ابات . سهنرة فر  اباراع ابس لت مع ابلاانابعرعنب ابزمن   عنبثننن ( بلسراثل ابفنن  ب 

  مشلا  ابقدم( أثننء  -عف  ابند  –ابرأس - اكزاث  الأفقن  وابرأسن   عنبسعر( برل من  مرعز ابثقل

 . سهنرة فر  اباراع ابس لت مع ابلاانابسراثل ابفنن  ب
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  ابتوض( أثننء مراثل   -ابرعاعنن  –ابفطاين  –ابرعفنن   -ابعغنر ابزاوي برل من مفنصل  ابسرفقنن

 . سهنرة فر  اباراع ابس لت مع ابلاانالأ اء ب

  مشلا  ابقدم( أثننء   -عف  ابند  –ابرأس -اب رينت ابستصل   ابسعر/ابثننن ( برل من  مرعز ابثقل

 . سهنرة فر  اباراع ابس لت مع ابلاانابسراثل ابفنن  ب

  مشلا  ابقدم( أثننء ابسراثل  -عف  ابند  –ابرأس -اب رينت الأفقن   ابسعر/ابثننن ( برل  مرعز ابثقل

 . سهنرة فر  اباراع ابس لت مع ابلاانابفنن  ب

  مشلا  ابقدم( أثننء   -عف  ابند  –ابرأس -اب رينت ابرأسن   ابسعر / ابثننن ( برل من  مرعز ابثقل

 . سهنرة فر  اباراع ابس لت مع ابلاانابسراثل ابفنن  ب

عف    –ابرأس  -حتديد اباسل اباضل   أم  اباضلات ابانمل ( عننءاً يلى ابس نرات ابترعن  بت  مرعز ابثقل  -2

مشلا  ابقدم( أثننء ابسراثل ابفنن  بلسهنرة ابترعن  قند ابات ، ومادلات ابعغنر ابزاوي بسفنصل   -ابند 

سهنرة فر  اباراع ابس لت مع لأ اء بابتوض( أثننء مراثل ا -ابرعاعنن  –ابفطاين  –ابرعفنن  - ابسرفقنن 

 .ابلاان

 . الاختباةات المستخدمة في البحث :5

 ي نر(  –اخعانر ابتجل ابسوقوت  يسنن  −

 اخعانر قوة يضلات ابرجلنن عنسعطدام ابديننمومنعر  −

 عج ( 2اخعانر ابقدرة اباضلن  بلاراع ابس لت    فع عرة طان    −

 اخعانر قوة ابقاضا ابس لت  عنسعطدام ابديننمومنعر  −

 عنسعطدام ابشنخص الابرعرون   سلا  سيف المباة ةقننس معغنرات سري  ر  ابفال بدي ننشي   −

 عنسعطدام ابشنخص الابرعرون  سلا  سيف المباة ةقننس معغنرات ابدق  بدي ننشي   −
 الدةاسات الاستطلاعية : -

 -الدةاسة الاستطلاعية الاولي : -

( لاستعلالاع رأي اب تن ة ابطاراء من 18/1/2025قنم ابانث  عنبدراست  الاستعلالاين  الاوب  ععنري)  اب تا  

 أيضنء مني  ابعدري( عرلننت ابعرعن  ابرينعن  وذبك عهدف :

 حتديد الاخعانرات ابس عطدم  ف  ابات . -1

 حتديد يننصر ابارننمج ابعدريا  ابسقعر  قند ابات .  -2

 حتديد ابسهنرة ابس عطدم  ف  ابات  من عسن مهنرات ابسانرزة.  -3

 

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث 

ف    ابسعطصص   ابالسن   وابسراجع  اب نعق   بلدراسنت  عإجراء م م مرجا   ابانث   سلا  سيف  رينع   قنم 

بعتديد   ، ابقننس وابعقوي   سلا  سيف المباة ة، ابعدريب ابرينع  ، يل  ابترع  ، حطلان  الاثسن) بلايا     المباة ة

( روي  فنهن اكعنف  وابتاف  3الاخعانرات ابع  حعننسب مع ابسعغنرات قند ابات ، ث  قنم عوعاهن ف  اسعسنرة مرفق  

وذبك بعتديد ان ب   سلا  سيف المباة ة( خاراء ف  مجن) رينع   5عسن يننسب رأي ابطانر، وح  يرعهن يل  يد   

الاخعانرات ابع  حعننسب مع ابسعغنرات قند ابدراس  ، وابجدو) ابعنب  يوعم أراء ابطاراء ثو) ان ب الاخعانرات  

 وابن ا  ابسيوي  برل منهن . 

 ( 4جدول )

 أةاء الخبراء حول انسب الاختباةات 

 5ن=

 % تكراة الموافقة الإختباةات المتغيرات م

1 

متغيرات سرعة ةد 

الفعل لدي ناشئي سلا   

 سيف المباة ة 

 %100 5 جها  الشاخص الالكتروني
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وعاد يرض الاسعسنرات ابطنص  ععتديد مدي مننسا  الاخعانرات وامداف ابات   يل  اب ن ة ابطاراء ف   

( ، جنءت ابن ا  ابسيوي   3من أيضنء مني  ابعدري( عرلننت ابعرعن  ابرينعن  مرفق   سلا  سيف المباة ةمجن) رينع   

 - ( وعابك حرو  الاخعانرات ابس عطدم  ف  ابات  م  :%100لاحفنق أراء اب ن ة ابطاراء  

 عنسعطدام ابشنخص الابرعرون   سلا  سيف المباة ةقننس معغنرات سري  ر  ابفال بدي ننشي   −
 تحديد محتوي البرنامج المقتر  قيد البحث .  

المباة ةوف  عوء من حوفر بدى ابانث  من مراجع يلسن  معطصص  ف  مجن) رينع    ، قنم   سلا  سيف 

ابانث  عدراس  م تن  بهال ابسراجع عغرض حتديد متعوي ابارننمج ابسقعر  بلعارف يل  أثرل يلى ابسعغنرات قند  

( روي  فنهن اكعنف  وابتاف عسن يعننسب ورأي ابطانر وح   3ابات  ، ث  قنم ابانث  عوعاهن ف  اسعسنرة مرفق 

من أيضنء مني  ابعدري( وذبك بعتديد متعوي ابارننمج    سلا  سيف المباة ة( خانر ف  مجن) رينع   5يرعهن يل    

 ( حوعم نعنج  اسعلالاع ابرأي .11،   10،  9، وابجداو)  

 ( 5جدول )

 أةاء الخبراء حول تحديد مدة البرنامج 

 5ن=

 النسبة المئوية  التكراة  عدد أسابيع البرنامج م

 صفر%  صفر  اسابيع 8 1

 صفر%  صفر  أسابيع 10 2

 %80 4 أسبوع 12 3

 %20 1 أسبوع 16 4

(  %80  -( أ  ابن ا  ابسيوي  لأراء ابطاراء بعتديد مدة ابارننمج حراوث  عنن  صفر%  5يعضم من جدو)   

 أساوع(.  12( من احفنق أراء ابطاراء لاخعننر مدة ابارننمج ابسقعر  وم   %80وقد ارحض  ابانث  ن ا  لا حقل ين  

 ( 6جدول )

 أةاء الخبراء حول تحديد عدد الوحدات خلال كل أسبوع للبرنامج 

 5ن=

 النسبة المئوية  التكراة  عدد الوحدات في الأسبوع م

 صفر%  صفر  وحدة  2 1

 %80 4 وحدة  3 2

 %20 1 وحدة  4 3

من جدو)   ابسقعر   6يعضم  بلارننمج  الاساوين   ابوثدات  يد   بعتديد  ابطاراء  ابسيوي  لأراء  ابن ا   أ    )

( من احفنق أراء ابطاراء لاخعننر يد  %80( وقد ارحض  ابانث  ن ا  لا حقل ين   %80  -حراوث  عنن  صفر%  

 ابوثدات الاساوين  بلارننمج وم   ثلاث وثدات أساوينن(.

 ( 7جدول )

 أةاء الخبراء حول تحديد  من الوحدة للبرنامج المقتر  

 5ن=

 النسبة المئوية  التكراة   من الوحدة  م

 صفر%  صفر  دقيقة 60 1

 صفر%  صفر  دقيقة 90 2

 %100 5 دقيقة 120 3

(  %100  -( أ  ابن ا  ابسيوي  لأراء ابطاراء بعتديد زمن ابوثدة حراو  عنن  صفر%  7يعضم من جدو)  

 (  قنق  بلوثدة.120( من احفنق أراء ابطاراء وم   %80وقد ارحض  ابانث  ن ا  لا حقل ين   
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( وثدة  36( قنم ابانث  عإيدا  ابارننمج عتن  يشعسل يلى   7،    6،    5ومن خلا) ابارض اب نعق بلجداو)  

 (  قنق . 120( أساوع عواقع  ثلاث وثدات ف  الأساوع( ، وزمن ابوثدة  12بسدة  

 الدةاسة الاستطلاعية الثانية 

عتن  ابهتدف من متال ابتدراستتتت  مو ابعتأعتد من ابساتنملات ابالسنت  لاخعاتنرات ابسعغنرات قنتد اباتت   ابصتتتتدق، 

من  اخل مجعسع ابات  وخنرج    ننشت (  5ابثانت( ، وذبك ععلاانق الاخعانرات يل  ابانن  الاستعلالاين  وابع  يسثلهن  

من   ننشت (  5( ستن  ب تلا  ستنا ابسانرزة ، ويد   17ابانن  الاستنستن  بلات  من ننشتي  أعن يسن  بنو  بل تلا  حت   

 ( سن  نف( ابسرثل  اب نن  ابانن  ابسسنزة.17ننشي  سلا  سنا ابسانرزة عنن ي  ابشس( ابرينع ( حت   
 تحديد محتوي البرنامج المقتر  قيد البحث .   3/4/1/2

، قنم    سلا  سنا ابسانرزةوف  عوء من حوفر بدى ابانث  من مراجع يلسن  معطصص  ف  مجن) رينع   

ابانث  عدراس  م تن  بهال ابسراجع عغرض حتديد متعوي ابارننمج ابسقعر  بلعارف يل  أثرل يلى ابسعغنرات قند  

( روي  فنهن اكعنف  وابتاف عسن يعننسب ورأي ابطانر وح   3ابات  ، ث  قنم ابانث  عوعاهن ف  اسعسنرة مرفق 

يل    رينع   5يرعهن  مجن)  ف   خانر  ابسانرزة(  سنا  متعوي    سلا   بعتديد  وذبك  ابعدري(  مني   أيضنء  من 

 .ابارننمج 

 ( 8جدول ةقم ) 

 تو يع عدد الوحدات على مداة البرنامج التدةيبي و منها

 مدة البرنامج 
عدد أسابيع  

 البرنامج

عدد الوحدات 

التدةيبية في  

 الأسبوع

عدد الوحدات 

 التدةيبية  

 من الوحدة  

 التدةيبية 

فترة تطبيق  

 البرنامج

مكان تطبيق  

 البرنامج

 أسابيع(  12) شهر(  3)
وحدة  3)

 تدةيبية( 

وحدة  36)

 تدةيبية( 
 ق120

1/3/2025  

الي 

21/5/202

5 

اكاديمية 

 ليون بطنطا   

  عأينم حدريب أخرى . اكجنزات وقد رايى ابانث  اسعادا) أينم 

 ( 9جدول )

 لالا  من الوحدات التدةيبية  4

 الاجمالى الختام  الجزء الرئيسي  الإحماء  أجزاء الوحدة 

 ق  120 ق 5 ق  100 ق  15 الزمن

 

( أساوع عواقع  ثلاث وثدات ف  الأساوع( ، 12( وثدة بسدة  36قنم ابانث  عإيدا  ابارننمج عتن  يشعسل يلى  

 (  قنق .120وزمن ابوثدة  

 - الدةاسة الاستطلاعية الثانية:-

عتن  ابهتدف من متال ابتدراستتتت  مو ابعتأعتد من ابساتنملات ابالسنت  لاخعاتنرات ابسعغنرات قنتد اباتت   ابصتتتتدق، 

من  اخل مجعسع ابات  وخنرج    ننشت (  5ابثانت( ، وذبك ععلاانق الاخعانرات يل  ابانن  الاستعلالاين  وابع  يسثلهن  

ستلا    ننشتي من   ننشت (  5( ستن  بل تلا  ، ويد   17أعن يسن  بنو  بل تلا  حت     ننشتي ابانن  الاستنستن  بلات  من 

 ( سن  نف( ابسرثل  اب نن  ابانن  ابسسنزة.17عنن ي  ابشس( ابرينع ( حت    سنا ابسانرزة
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 المعاملات العلمية لأدوات البحث:  3/5

 صدق الاختباةات:  3/5/1

ين طريق ث نب صدق ابعسننز وذبك ععلاانقهن يل  مجسويعنن ، حسثل الاخعانرات قند ابات   ح  ث نب صدق  

( سن  نف(  17عنن ي  ابشس( ابرينع ( حت     سلا  سنا ابسانرزة  ننشي ابسجسوي  الأوب   ابسجسوي  ابسسنزة(  

اب نن    ابغنر مسنزة(    ننش (  5، وقوامهن   ابسرثل   ابثننن   ابسجسوي   ابسجسوي   حسثل  عننسن  بنو     ننشي ،  أعن يسن  

من نف( مجعسع ابات  وخنرج ينن  ابات    ننش (  5اابانن  الاسعلالاين ا وقوامهن  ( سن  بل لا   17بل لا  حت   

امن  ويعن   ابغنر مسنزة( عنسعطدام اخعانر    –الأسنسن  ، ين طريق إيجن  مانوي  ابفروق عنن ابسجسويعنن  ابسسنزة  

U  ا اMann Whitney  وابجداو) ابعنبن  حوعم ابعوصنا الاثصنئ     (13/2/2025ععنري)  ابطسن(  ، وذبك  ا ،

 .الاخعانرات قند ابات  و لاب  ابفروق عنن ابسجسويعنن ف  

 ( 11جدول )

 التوصيف الاحصائي للمجموعتين )المميزة ، الغير مميزة( في الاختباةات قيد البحث

 5= 2= ن1ن

( ابعوصتتنا الاثصتتنئ   ابسعوستت  ، ابوستتن  ، الانتراف ابساننري ، الابعواء ، ايل  5يعضتتم من جدو)  

قنست  ، اقل قنست ( بلسجسويعنن  ابسسنزة ، ابغنر مسنزة( ف  الاخعاتنرات قنتد اباتت  ، إيدا اً بعلاانق مان ب  اخعانر امن   

 ا.Mann Whitneyا ا Uويعن  

 ( دلالة الفروق بين المجموعتين )المميزة و الغير مميزة( في الاختباةات قيد البحث 12جدول )

 5=2=ن1ن

 الدلاله U مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات الاختباةات

 Reaction من ةد الفعل ) 

Time ) 

 40.000 8.000 الغير مميزة
0.000 0.009 * 

 15.000 3.000 المميزة

 Movement من الحركة )

Time ) 

 39.000 7.800 الغير مميزة
1.000 0.016 * 

 16.000 3.200 المميزة

 (Total Timeالزمن الكلي )
 40.000 8.000 الغير مميزة

0.000 0.009 * 
 15.000 3.000 المميزة

 

 Sig ( ≤0.05 )* الدلالة 

الاخعانرات  ( وجو  فروق  اب  إثصتتنئنن عنن ابسجسويعنن  ابسسنزة و ابغنر مسنزة( ف  6يعضتتم من جدو)  

( وحراوث   2.000،   0.000ا ابست تتوع  من عنن  Uوبصتتنبم ابسجسوي   ابسسنزة( ثن  حراوث  قنس  ا قند ابات  

خعانرات قند  ( ، مسن يد) يلى صتتتتدق الا0.05( وم  قن  اقل من  0.027،   0.009قنست  م تتتتعوي ابدلاب  من عنن  

 .ابات  

 ثبات الاختباةات:  2/ 1/ 5/ 3

 الوسيط  المتوسط المجموعات الاختباةات
الانحراف 

 المعياةي 
 اقل قيمة اعلي قيمة الألتواء

 Reaction من ةد الفعل ) 

Time ) 

 0.71 0.82 0.079- 0.043 0.762 0.768 الغير مميزة

 0.36 0.42 0.587- 0.024 0.398 0.396 المميزة

 من الحركة 

(Movement Time) 

 0.22 0.27 0.272 0.017 0.244 0.244 الغير مميزة

 0.17 0.23 0.591- 0.021 0.204 0.203 المميزة

 Totalالزمن الكلي )

Time ) 

 0.94 1.08 0.078- 0.058 1.006 1.012 الغير مميزة

 0.53 0.65 0.589- 0.045 0.602 0.599 المميزة
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(  test – Retestخعانرات قند ابات  عنسعطدام طريق  حلاانق الاخعانر وإين ة حلاانقا  الاح  إيجن  مانمل ثانت  

اابانن  الاسعلالاين ا من    ( سن  بل لا 17أعن يسن  بنو  بل لا  حت     ننشي من    ننش (  5يل  ينن  عل  قوامهن  

نف( مجعسع ابات  وخنرج ينن  ابات  الأسنسن  ، وقد ايعار ابانث  نعنئج الاخعانرات ابطنص  عنبصدق عسثنع  ابعلاانق  

( أينم من ابعلاانق الأو) وذبك 7الأو) ، ث  قنم عإين ة حلاانق الاخعانرات حت  نف( ابظروف وعنف( ابعالنسنت عاد  

 ، وابجدو) ابعنب  يوعم مانملات الارحانط عنن ابعلاانقنن الأو) وابثنن  .  (2025/ 20/2ععنري)  ابطسن( 

 ( 13جدول )

 قيد البحث للاختباةمعاملات الاةتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 5ن = 

 (0.878( = ) 0.05( ومستوي دلالة )3* قيمة " ة " الجدولية عند دةجة حرية ) 

( أ  قنس  مانملات الارحانط عنن ابعلاانقنن الأو) وابثنن  بلاخعانرات قند ابات  ذو قن  7يعضتتتم من جدو)  

( ، وحراوث   0.996،   0.943( ثن  حراوث  قن  ارا ابست توع  من عنن  0.05 اب  إثصتنئنن يند م تعوي  لاب   

 ى ثانت الاخعانرات.( ، مسن يد) يل0.05( وم  قن  اقل من  0.016،  0.000قنس  م عوي ابدلاب  من عنن  

( وابطنص  عسانملات ابصدق وابثانت بلاخعانرات قند ابات  يرو  ابانث  قد 12،   11ومن نعنئج ابجدوبنن  

 حتقق من حوافر ابصلاثن  ابالسن  لاسعطدام الاخعانرات.

( ، مستن يتد) 0.05( وم  قن  اقتل من  0.027،    0.009( وحراوثت  قنست  م تتتتعوي ابتدلابت  متن عنن  2.000

 .خعانرات قند ابات  يلى صدق الا

 سادساً: البر امج المقترح: 
 أهدف البرنامج المقتر : -

يهدف ابارننمج ابسقعر  إب  ابعارف يل  حأثنر استتتتعطدام جهنز ابسثنر ابضتتتتوئ  عنبسقنوم   عننء يل  عاض 

 ابسعغنرات ابرنننمعنرن  ف  حلاوير سري  ر  ابفال و ق  الا اء بننش  سلا  سنا ابسانرزة
 أسس وضع البرنامج  -

راي  ابانث  الأست( ابعنبن  يند وعتع حدريانت ابارننمج ابسقعر  عنستعطدام جهنز ابسثنر ابضتوئ  عنبسقنوم   

واب  ستتنع  عننئا يل  عاض ابسعغنرات ابرنننمعنرن  بلعارف يل  اثرل ف  حلاوير ستتري  ر  ابفال و ق  الا اء بننشتت  

ى اباى يدور ثوبا ابات  ، يلى ايعانر أ  مال ستتتتلا  ستتتتنا ابسانرزة ثن  حاعار حلك ابعدريانت ابستور ابرئن تتتت

 الأس( مانينر بلارننمج

 حوافر يوامل الأمن واب لام  أثننء حلاانق ابارننمج .  −

 م عوي ابقدرات ابادنن  بدي ينن  ابات .  −

 م عوي الا اء ابسهنري بدي ينن  ابات .  −

 مراينة خصنئص ابنسو بهال ابسرثل  اب نن  .  −

 مراينة ابفروق ابفر ي  عنن ابلايانن.  −

 أ  يننسب ابارننمج متعوي ابسهنرات قند ابات  .  −

 أ  يعسنز ابارننمج عنبا نط  وابعنوع .  −

 أ  يعننسب متعوال وأمداف ابارننمج . −

 أ  يرو  ابارننمج معرنملا خلا) مراثلا ابسطعلف  . −

 الاختباةات
 قيمة التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 " ة " 

 مستوي

 ±ع س⁄ ±ع س⁄ الدلاله

 0.768 0.043 0.766 0.044 0.983 * 0.003 (Reaction Time من ةد الفعل ) 

 0.244 0.017 0.243 0.016 0.989 * 0.001 (Movement Time من الحركة )

 1.012 0.058 1.010 0.059 0.983 * 0.003 (Total Timeالزمن الكلي )
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 مراينة مادأ ابعدرج من اب هل إب  ابصاب .  −

 مراينة مادأ ابعسوج فى  رج  ابتسل أثننء فعرات ابارننمج ابعدريا . −

 أ  ياسل ابارننمج يلى اسعثنرة  وافع ابلايانن.  −

 أ  يتقق ابارننمج ينمل ابعشويق واكثنرة بللايانن.  −

 مرون  ابارننمج وقاوبا بلعلاانق اباسل . −

 حوافر اكمرنننت و الأ وات والأجهزة ابسننسا  بلاانا  ابات . −

 مراينة إخعننر و حرحنب ابعسريننت  اخل ابارننمج . −

 مراينة أ  حرو  فعرات ابراث  مننسا  بلتسل ابس عطدم.  −

 مراينة مادء ابعرنا عنلاثسن) ابعدريان  بلارننمج −

 أ  حع  ابعسريننت عأقصى سري  وقوة . −

 أ  يتقق ابارننمج حرنمل ابشطصن  من ثن  يلاق  ابفر  مع ذاحا ويلاقعا مع الآخرين. −
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 حطلان  ثسل ابارننمج ابعدريب ابسقعر  : 
( 14جدول )  

  حجم الحمل فى أجزاء الوحدة داخل أسابيع البرنامج التدةيبي المقتر  بناء علي المتغيرات الكينماتيكية  )ق(

 

 ) 16جدول (

التو يع الزمني  لأجزاء الوحدة خلال  

فترة البرنامج بناء   علي المتغيرات 

 الكينماتيكية  ) ق( 

 المجموع  فترة ما قبل المنافسات  فترة الاعداد الخاص  فترة الاعداد العام  الأسابيع

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 

أجزاء  

 الوحدة 

الزمن  

الكلي  

 )ق(

ق 4320 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360  

نسبة  الاحماء 

 الاحماء 

15 %  15 %  15 %  15 %  15 %  15 %  15 %  15 %  15 %  15 %  15 %  15 % ق 548   

 من  

 الاحماء 

54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 

الجزء  

 الرئيسي 

النسبة  

الكلية  

للجزء  

 الرئيسي 

80 %  80 %  80 %  80 %  80 %  80 %  80 %  80 %  80 %  80 %  80 %  80 %   

 

 

ق 3456  

الزمن  

الكلي  

للجزء  

الرئيسي  

 )ق(

288 288 288 288 288 288 288 288 288 288 288 288 

نسبة  الختام 

 الختام 

5%  5%  5%  5%  5%  5%  5%  5%  5%  5%  5%  5%   

ق 216  

 من  

الختام  

 )ق(

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 
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 الختام  الجزء الرئيسي  الاحماء   من الوحدة  اليوم  الأسبوع  الفترة 

 

 

 فترة الاعداد العام 

 السبت  الأول 

 الاثنين

 الأةبعاء 

120 

120 

120 

18 

18 

18 

96 

96 

96 

6 

6 

6 

 السبت  الثاني

 الاثنين

 الأةبعاء 

120 

120 

120 

18 

18 

18 

96 

96 

96 

6 

6 

6 

 السبت  الثالث 

 الاثنين

 الأةبعاء 

120 

120 

120 

18 

18 

18 

96 

96 

96 

6 

6 

6 

 

 

 فترة الاعداد الخاص 

 

 

 

 السبت  الرابع

 الاثنين

 الأةبعاء 

120 

120 

120 

18 

18 

18 

96 

96 

96 

6 

6 

6 

 السبت  الخامس 

 الاثنين

 الأةبعاء 

120 

120 

120 

18 

18 

18 

96 

96 

96 

6 

6 

6 

 السبت  السادس 

 الاثنين

 الأةبعاء 

120 

120 

120 

18 

18 

18 

96 

96 

96 

6 

6 

6 

 السبت  السابع 

 الاثنين

 الأةبعاء 

120 

120 

120 

18 

18 

18 

96 

96 

96 

6 

6 

6 

 السبت  الثامن 

 الاثنين

 الأةبعاء 

120 

120 

120 

18 

18 

18 

96 

96 

96 

6 

6 

6 

 السبت  التاسع 

 الاثنين

 الأةبعاء 

120 

120 

120 

18 

18 

18 

96 

96 

96 

6 

6 

6 

 السبت  العاشر  فترة ما قبل المنافسات 

 الاثنين

 الأةبعاء 

120 

120 

120 

18 

18 

18 

96 

96 

96 

6 

6 

6 
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 السبت  الحادي عشر 

 الاثنين

 الأةبعاء 

120 

120 

120 

18 

18 

18 

96 

96 

96 

6 

6 

6 

 السبت  الثاني عشر 

 الاثنين

 الأةبعاء 

120 

120 

120 

18 

18 

18 

96 

96 

96 

6 

6 

6 

 

( 15جدول )   -  

 نموذج لوحدة تدةيبة من البرنامج التدةيبي المقتر : 

 متوسط الشدة في الأسبوع الاول 

65 %  

 المحتويات 

 
 الهدف من الوحدة 

متوسط  

الشدة في  

 الوحدة 

الجزء  

 التمهيدي

 )الإحماء( 

 الجزء الرئيسي 

 )الجزء التنفيذي

)تدةيبات جها  

المثير الضوئي 

 بالمقاومة ((

 مكونات الحمل 

الجزء  

 الختامي 

 )التهدئة( 

معدل النبض  

ونظام الطاقة  

 المجموعات  التكراة الشدة  المستخدم 

 الراحة 

 بين المجموعات  بين التكراةت

ت 
سب

 ال

التعود على الجمع بين إشاةات  

الجها  الضوئية وحركة الاستجابة  

 .باستخدام الاستك المقاوم

تنمية الانتباه البصري عند ظهوة  

المثير الضوئي مع بداية الشد  

 .المقاوم

تحسين القدةة على التحكم في قوة  

 السحب مع ظهوة الإشاةة 

 

55 %  

3/54/10

8/163/2

05/253 /

982  

تدةيب جها  المثير 

1الضوئي ةقم   
73 %  

مهاةة تكراة اداء 

فرد الذةاع  

  المسلحةمع الطعن

يستمر طوال فترة  

دقائق 10الاداء   

ثواني 7 1  لا يوجد  

تماةين 

 الاسترخاء 

1/2/11/

21/15  

ن/ق150  

 هوائي
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 - خطوات تطبيق البحث :-

 المسح المرجعي:  -

قنم ابانث  عنكطلاع يل  اباديد من ابسراجع ابالسن  واباتوث وابدراستتنت اب تتنعق  ابع  حننوب  مجنلات  

رينعتت  ابسانرزة وخنصتتا ستتلا  ستتنا ابسانرزة  ، ابعدريب ابرينعتت  ، يل  ابترع  ، حطلان  الاثسن) بلايا   

  2025/ 1/ 16( إب   ابطسن(   2024/ 21/12، ابقننس وابعقوي  وذبك ف  ابفعرة من  اب تا    سلالا  سلايف المباة ة

.) 
 استطلاع ةأي الخبراء:-

( خانر وذبك ف  مدي مننستتا  أ وات ابات  مع 5قنم ابانث  عنستتعلالاع رأي اب تتن ة ابطاراء ويد م   

 (.6/2/2025( إب   ابطسن( 18/1/2025امداف ابات  ، وذبك ف  ابفعرة من  اب ا  
 التجربة الإستطلاعية: -

عن  ابهدف من مال ابدراستت  مو ابعأعد من صتتدق، ثانت ا وات ابات  ، وذبك يل  ابانن  اكستتعلالاين   

  أعن يسن  بنو  ب تلا  ننشتيمن  اخل مجعسع ابات  وخنرج ابانن  الاستنستن  بلات  من   ننشت (  5وابع  قوامهن  

( ستن   ب تلا  ستنا ابسانرزة ،وقد ح  إخعننرم  من مجعسع ابات  وخنرج ينن  ابدراست   17ستنا ابسانرزة حت   

عنن ي  ابشتس( ابرينعت  عانن  مسنزة ، وذبك ف  ابفعرة   سلالا  سلايف المباة ةمن ننشتي     ننشت (  5، وعابك يد   

 (.20/2/2025( إب   ابطسن( 13/2/2025من  ابطسن( 
 التجربة الأساسية :  -

من  اخل مجعسع ابات    ننشت (  10ح  إجراء ابعجرع  الأستنستن  يل  ينن  ابات  الأستنستن  وابع  قوامهن  

( ستن  ، يل  أ  لا يرونوا قد إشتعرعوا ف  ابعجرع  اكستعلالاين  ، وذبك ف  17من أعن يسن  بنو  بل تلا  حت   

 (.22/5/2025( إب   ابطسن( 26/2/2025ابفعرة من  الارعانء 
 القياسات القبلية : -

من ننشتتتينن    ننشتتت (  10قنم ابانث  عإجراء ابقننس ابقال  يل  ينن  ابات  الاستتتنستتتن  وابسرونا من  

 (.26/2/2025( سن  ، وذبك  يوم  الارعانء 17أعن يسن  بنو  بل لا  حت   
 تطبيق البرنامج: -

قتنم اباتنثت  ععلاانق ابارنتنمج ابعتدريا  ابسقعر  عتنستتتتعطتدام جهتنز ابسثنر ابضتتتتوئ  عتنبسقتنومت  يل  يننت   

( إب  1/3/2025 اب تتتا  ( وثدة أستتتاوين  ، وذبك ف  ابفعرة من  3اوع عواقع  ( أستتت12ابدراستتت  وذبك بسدة  

 (. 21/5/2025 الارعانء 
 القياسات البعدية : -

ح  إجراء ابقننس اباادي عاد الانعهنء من حلاانق ابارننمج ابسقعر  يل  ينن  ابات  الاستنستن  ، وذبك يوم  

( ، وقتد روي  ينتد إجراء ابقنتنس ابااتدي أ  حرو  حتت  نف( ابظروف ابع  ح  إجراء 22/5/2025 ابطسن(  

 ابقننس ابقال  فنهن.
 

 المُعالجة الإحصائية : -

( بسُانبج  اباننننت إثصنئننً واسعان  عنلأسنبنب اكثصنئن    SPSSاسعطدم ابانث  ابارننمج اكثصنئ    

 ابعنبن  :

 . Mean  Arithmeticالمتوسط الحسابي  -

 medainالوسيط  -

 . Standard Deviationالانحراف المعياةي  -

 skewness الالتواء -

 MAXاعلي قيمة  -

 MINاقل قيمة  -

 " .U " "Mann Whitneyاختباة "مان ويتني  -
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 . coefficient ( person ) Simple correlationمُعامل الاةتباط البسيط لبيرسون  -

 " Wilcoxonاختباة "ويلكوكسن" " -

 

 عرض ومناقشة النتائج.

 عرض نتائج الفرض.

سلا  سيف  ي ناشئمتغيرات سرعة ةد الفعل لدي البعدي( في  -التوصيف الاحصائي للقياسين  )القبلي 

  عينة البحث المباة ة

 ( 16جدول )

 10ن=

 المتوسط العدد  المجموعة  متغيرات سرعة ةد الفعل 
 الانحراف

 المعياةي 

 اقل

 قيمة

 أكبر

 قيمة

 نسبة

 التحسن% 

  من ةد الفعل  

(Reaction Time) 

 0.83 0.70 0.040 0.774 10 القبلي 
44.98 

 0.46 0.39 0.022 0.426 10 البعدي 

  من الحركة 

(Movement Time) 

 0.26 0.22 0.013 0.245 10 القبلي 
5.55 

 0.25 0.21 0.012 0.232 10 البعدي 

 الزمن الكلي 

(Total Time) 

 1.09 0.93 0.053 1.019 10 القبلي 
35.50 

 0.70 0.60 0.034 0.657 10 البعدي 

ن تتتا    –أعار قنس    –اقل قنس     –الانتراف ابساننري    –( اابسعوستتت  ابت تتتنع  8يعضتتتم من جدو)  

اب تلا  ينن  ابات  ،   ننشتي ابعت تنا بلقننستنت ابقالن  واباادي  بانن  ابات  ف  معغنرات ستري  ر  ابفال بدي 

 ا. Wilcoxonإيدا اً بعلاانق مان ب  اخعانر اويلروع نا ا

  ناشئيالبعدي( متغيرات سرعة ةد الفعل لدي  -دلالة الفروق بين متوسطات ةتب دةجات القياس )القبلي 

 ( 17جدول )  عينة البحث سلا  سيف المباة ة

 العدد  نوع الإشاةات المتغيرات المهاةية
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Zقيمة 

 مستوى

 الدلالة

  من ةد الفعل  

(Reaction Time) 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة * 0.005 2.803-

   0 التساوي 

  من الحركة 

(Movement Time) 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة * 0.004 2.859-

   0 التساوي 

 الزمن الكلي 

(Total Time) 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة * 0.005 2.803-

   0 التساوي 

( أ  مننك فروقنً ذات  لاب  اثصتتتتنئنن عنن معوستتتتلانت رحب  رجنت ابقننس ابقال   9يعانن من ابجدو)  

ينن  ابات   ستلا  ستنا ابسانرزة  ننشتي ومعوستلانت رحب  رجنت ابقننس اباادي معغنرات ستري  ر  ابفال بدي 

،   0.002( ، وحراوثت  قنست  م تتتتعوي ابتدلابت  متن عنن  2.803-،   3.051-( متن عنن  z، وقتد حراوثت  قنست   

 وبصنبم ابقننس اباادي. 05,0( ، وجسناهن قن   اب  يند م عوى 0.05( وم  قن  اقل من  0.005

 : مناقشة نتائج الفرض:_  3

( أ  مننك فروقنً ذات  لاب  اثصتتتنئنن عنن معوستتتلانت رحب  رجنت ابقننس ابقال   17يعانن من ابجدو)  

ينن  ابات   ستلا  ستنا ابسانرزة  ننشتي ومعوستلانت رحب  رجنت ابقننس اباادي معغنرات ستري  ر  ابفال بدي 
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،   0.002( ، وحراوثت  قنست  م تتتتعوي ابتدلابت  متن عنن  2.803-،   3.051-( متن عنن  z، وقتد حراوثت  قنست   

 وبصنبم ابقننس اباادي. 05,0( ، وجسناهن قن   اب  يند م عوى 0.05( وم  قن  اقل من  0.005

ستنا ابسانرزة   ننشتي ويف تر ابانث  حلك ابنعنئج أ  ابعت تن ابواعتم ف  معغنرات ستري  ر  ابفال بدى 

ياُزى إبى فنيلن  ابارننمج ابعدريا  عنستتتعطدام جهنز ابسثنر ابضتتتوئ  عنبسقنوم ، إذ وفر ماا ابجهنز عني  حدريان   

معرنمل  حتنع  ظروف ابسننف تتتت  ابفالن   اخل ستتتتنث  ابنزا). فقد أحن  ابسثنر ابضتتتتوئ  مجسوي  من ابسواقا 

استعجنعنت ثرعن  فوري  ف  زمن قصتنر بلغني ، مسن ستنيد يلى رفع ابعدريان  ابسفنجي  ابع  استعوجا  من ابلايب 

عفنءة ابجهنز اباصتا  ابسرعزي وحتفنز ستري  انعقن) اب تننلات اباصتان  من ابس تعقالات اباصتري  إبى اباضتلات 

 يلى حقلنل زمن الاسعجنع  عشرل ملتوظ.ابس عجنا ، ومو من انار( 

( من أ  Thompson, 2021) .Andrew T. Davis & Paul Rحعفق مال ابنعنئج مع من أشتتنر إبنا 

رينعتتت  ستتتنا ابسانرزة حعلالب م تتتعوى ينبنًن من ابجنمزي  ابادنن  وابطلالان ، ثن  ياعسد نجن  ابلايب يلى  

، وابقدرة يلى احطنذ ابقرار ابعرعنر  ف  أجزاء من ابثننن . وماا من حتقق فالنًن من خلا) ابعدريب ر  ابفالستري   

 عنسعطدام ابسثنر ابضوئ  عنبسقنوم ، اباي أسه  ف  حت نن سري  ر  ابفال حت  عغوط حننف ن  مشنعه .

( أ  ابسانرزة من ابرينعتتنت ابقعنبن  ابساقدة ابع  حاعسد يلى ابعفنيل  2018عسن أوعتتت  رةدة متسد  

ابلتظ  عنن ابساتنرزين والاستتتتعجتنعت  ابفوريت  بلسعغنرات، م عتدة يلى أمسنت  الاععرتنر ابعقن  ف  قنتنس الأ اء ابفن   

هنز ابسثنر ابضتتتوئ  عنبسقنوم  وستتتنل   وابطلالا . ويع تتتق ذبك مع من أظهرحا نعنئج ابات  ابتنب ، ثن  وفر ج

وعابك، فإ  من حوصتل إبنا ابانث  من نعنئج يعفق مع ى حت تنن ستري  الاستعجنع  ابترعن . حقنن  ثديث  ستنيدت يل

Andrew T. Davis & Paul R. (Thompson, 2021    و ستتتنمم ياد اب تتتعنر 2018، رةدة متسد ، )

م عداً أ  استتعطدام ابسثنر ابضتتوئ  عنبسقنوم  ياُد    ابفرض (   ويازز مصتتداقن2018( ، و رشتتن رعنع  2024 

، عسن يدي  حت تتنن  ستتنا ابسانرزةستتلا    بلاا وستتنل  حدريان  فالنب  بعلاوير معغنرات ستتري  ر  ابفال ابطنصتت   

وجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط دةجات يوعابك حتقق صت  ابفرض من ابات  ومو  ،  أ ائه  ابعننف  

 .  سلا  سيف المباة ة  ناشئيالقياس القبلي ومتوسط دةجات القياس البعدي في متغيرات سرعة ةد الفعل لدي  

 

 . والتوصيات الاستنتاجات -

 أولا الاستنتاجات. -

 

أظهر ابارننمج حأثنرًا إيجنعننً  ثن     فاعلية البرنامج التدةيبي باستخدام جها  المثير الضوئي بالمقاومة  .1

طانا    ابسانرزة، ثن  سنمس   ننشي  سلا  سنا  بدى  ابفال  ر   معغنرات سري   حت نن  ف   واعتًن 

ابعدريانت ابقنئس  يلى ابسثنرات ابضوئن  ف  زين ة سري  الاسعجنع  ابترعن  وحقلنل زمن ر  ابفال عشرل  

 .نن ف  ابسواقا ابعننف ن ننشيملتوظ، مسن انار( إيجنعنًن يلى أ اء اب

 

أسه  اسعطدام ابسثنرات ابضوئن  ف   ثن     تحفيز الجها  العصبي المركزي وةفع كفاءة الأداء الحركي .2

حشاا   اباضلن ، من خلا) متنعنة مواقا مفنجي   اباصان   ابت   والاسعجنع   حنشن  يسلننت الاسعقان) 

ابترعن    ر  ابفالظروف ابنزا) ابفالن ، مسن أ ى إبى حت نن عفنءة انعقن) اكشنرات اباصان  وسري  حنفنا  

 .ابدقنق 

  التوصيات. -

 مج ابعرنوبوجنن ابتديث  مثل أجهزة ابسثنر ابضوئ  وابشواخص اكبرعرونن  ف  ابارامج ابعدريان  عشرل   .1

 منعظ ، برفع عفنءة الاسعجنع  ابترعن  وابدق  ابزمنن . 

الاخري ابشنش واب نا ، وعابك مع اباننن واباننت   سلا  سنا ابسانرزة حلاانق ماا ابجهنز مع انواع   .2

 وابس عوينت ابسطعلف  .
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 المراجع -
 

 .، مرعز ابرعنب بلنشر ، ابقنمرة4الأس( ابفنن  بلسانرزة ط : م(2005) إبراهيم نبيل عبد العزيز   .1

حصسن  شار  ابشرل ابجننا  بااض ابقننسنت ابج سن     :(1999_____________   ، ووفاء دةويش. )  .2

سن . ف  ابس حسر ابالس  ابدوب ، ملطصنت وعتوث علن     20عأسنس لانعقنء ننش  وننشينت ابسانرزة حت   

   .ابعرعن  ابرينعن  بلاننن، جنما  ثلوا 

 .، ابقنمرة 2بلنشر ، ط الأس( ابفنن  بلسانرزة ابقنمرة، مرعز ابرعنب  م( :2001)_____________    .3

حأثنر حدريانت سري  الاسعجنع  ابترعن  يلى عاض ابسهنرات ابهجومن  وابعفرنر   (2018ةشا ةبيع فهمي  ) .4
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