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 الملخص: 

هدف  لبحثدا لبقث م  ا لبية دل لبلدة ل دل ب ا دةك لثب يادددددددددددددد     دة بدف    ةدل  ا  
( طدةبحدة   569بدال م  مبح دم  ا دةك لثب يادددددددددددددد     دة  ل    ةدل   ل  دة  طلحدل لبادة لدل   

(  19,82(  ا لثنةث ب ق سدددددد        318وطةبحل  ا طلاب جة لل لبف  م،  ة    
(  20,18(  ا لباك ر ب ق سددددد        251( سدددددةل، و ف   1,73ولنث ل   ع ةر   
وخلصدددددددددم نقةة  لبفرلسدددددددددل بب     لبة     لب  ة    ( سدددددددددةل   1,12ولنث ل   ع ةر   

لب ي   بلية ل لبلة ل ل ب ا ةك ثب ياددد     ة   م   ل   اتددد ل  ج  ا  ادددا لب بةب ل  
   ة يش   بب   لاة ل لبة     لب  ة   بل ةل لبفرلسل 

 : لثب يا     ة، طلحل لباة لل، لبيةةء لبلة ل  الكلمات المفتاحية

Abstract:  

The aim of the study was to verify the factorial structure of the 

alexithymia scale among a sample of university students. Therefore, 

the alexithymia scale was applied to a sample of (569) male and female 

students from Fayoum University, of whom (318) were females with a 

mean age of (19.82) and a standard deviation of (1.73) years, and (251) 

were males with a mean age of (20.18) and a standard deviation of 

(1.12) years. The results of the study concluded that the four-factor 
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model of the alexithymia scale achieved the highest goodness-of-fit 

indicators, which indicates the suitability of the four-factor model for 

the study sample. 

Keywords: Alexithymia, University Students, Factor Structure. 

 مقدمة البحث: 

مللد  لب شددددددددددددددة   ولهنفلدةه   ورل      ا    ل ة   دةم   لب  قلفدل    دا ملدف 
 ي   رة س  ا  ي نة  لبش ص ل لبش ص ل لثناةن ل، ف ية     ي ص  لبف   بحلض  
لبكل دة   ةدف دة يفق دف لب  دفرا  ل  لبقلي    ا  شددددددددددددددة  ف ولنفلدةهمد  ا    ل ة لبث دةا  

بب  آخ  بدددةخقلا  طي لدددل لبف     لب  قلفدددل  هدددال وم قلة لهنفلدددةه   ا تدددددددددددددد   
وسدددل ك ، ا ا لاا ل   ا ه  نةاددد  لنفلةب ة  ب  يق قد بةب فرا لبكةا   ا لبةيددد  لبا  
ي يةد   ا لبقك    د لخخ نا   بد ، و ة    ا ه ي قلدل لب دفرا ولبةيدددددددددددددد  لهنفلدةب   

 ا      دة يةليس  ل  مك فد  وم لا د   د  ا ل   ث بد  لهجق دة    بدابدل ملدف لهنفلدةه  
اددددد ورل  لبث ةا لب    ل بلف  ، ا   لبق  م    لثنادددددة  وم ج  ومقثي  ب  ررلم   و ا 
ث  اإ   صدددددددددددددد ر لب فرا  ل  لبقلي    ا لب شددددددددددددددة   ولهنفلةه  يلقي    ف  ثف ل  
تددددددد صددددددد ل لبف  ، لاوا  ل  ك ن ة   ف لب شددددددديلا  بةبلل لبقلث   ا    فرا لبف    ل   

 هجق ة   ولبف     لبق لام ولبقك    ل  لب اق   ل

هال ونصدددددددددددددبلق  ل   صددددددددددددد ر لب فرا ا  لبقلي    ا لب شدددددددددددددة   ولهنفلةه   
(، وملف هاف لب شددددددددديلل   ف ملل 2005ب صدددددددددبلق لهب ياددددددددد     ة   هشدددددددددةم لب  ب ،  
ا ف كة   وب    -خةصددل بةبي  ل لبل   ل-لب شدديلا  لب لةصدد ا ولب قةةوبل بةبحثا  في ة   

 ةم ب ة لبحة ا لا   ك  ب ق   لبفرلسددددددددة  لبق  مةةوبم هاف لب شدددددددديلل ملل لبحثا لبق   
م وكةنم هاف لبحثا ه  لاوب  لبق  مةةوبم هاف لب شديلل مثم 1972سد فة  ك  ةم  

 اددددد   لهب ياددددد     ة، و و  بثا يث ي  اددددد   لهب ياددددد     ة بةبي  ل لبل   ل بلحة  ل  
م،   ة يظ   وج   اا ا ز ة ل ا  بثا ملل لب شدددددددددديلل بةبي  ل  2003بي ة  لبيةة  ةم  
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لبل   دددل   لبدددل ثلاث ا  دددة دددة  مف   ب دددة لبق لث لبادددددددددددددد ي ب ج  لاجةي  ا  بثدددا هدددال 
بي ة  ه بلك ب   ا    -خةصدددددددددل لاجةي   –لب شددددددددديلل، بال يثظ  لبق لث لباددددددددد ي ب ج 

 (2000 ;1996 ;1973)مل نفة  لهب يادددددددددد     ة، وبلي  ة ة مل نفة  سدددددددددد فة  ك  
Sifneos  آيل ا ، ومل نفدددددة   Marvin & Eileen (1987)، ومل ن   دددددةراا  ي 

، ومل ن    Lisa (1982)، ومل ن  ب ادددددددددددة Krystal (1986; 1988)ك نادددددددددددقة  
، ومل ن  بي دة   يدف ا لبيةدةء Maggini & Andrea (2004) دةج ة  ي  ندفرندة  

(، ومل ن  صدددددلا  2010،  2008،  2005(، وهشدددددةم  يف لب   ا لب  ب   2004 
(، ومل ن  Philippe; et al   2008(، ومل ن  ا ل  وآخ و  2006لبفيا   ل    

(،  2009،  ث دددف رز  لبحث     Zahradnik; et al (2009)زله ل ن دددل وآخ و   
(، ومل ن  لبادد ف 2012(، وسددة  ل  ث ف صددةب   2009واال ف  ث ف  ل  وآخ و   

(، ومل ن  Klas; et al   2013 (، ومل ن  كلاك وآخ و  2012كة ي لبشدددد   ة   
 Lorna; et al(، ومل ن   ب رنة وآخ و  Andrea; et al   2013 نفرنة وآخ و  

(، ولبق  ن ل   ة ة    لهب ياددددددددد     ة ف صددددددددد ر وف ف  ا  بلض لب فةةة 2013 
لب جددفلن ددل، يليس ن    ددفرل  لبف    ل  مثددفيددف لنفلددةهمدد  و شدددددددددددددددة  ف،    –لب ل ف ددل  

 لام لب  ظل  ولبق   ز ب ة ة و  ا ملل لهسددددقاةبة  لبفادددد  ب ج ل لب صددددة حل ب ة، ونفرا  
و ثدددفو يدددل لبل ل دددة  لبق  ل دددل    دددة ياث  بدددةباددددددددددددددلددد   ل  لبقلي  ل  لهنفلدددةب دددل  ل   
لهمصددددددددددددددة  لبلفظ  بدةخخ نا،  لاوا  ل  لبقفك   بب ن دل ملق دف  ل  خي ل  لخخ نا  

  ك    ا له ق ة   ل  خي لم  لبالم لف 

ون ل    ة سدددديم    لهب يادددد     ة ب ة  ر لل  ي نة   سددددةسدددد ل وه :  صدددد ر 
لب فرا  ل  مثفيف لب شددددددددددة   ولهنفلةه ، و صدددددددددد ر لب فرا  ل  وصددددددددددة لب شددددددددددة   

و ا  بلآخ نا، وندفرا   لام لب  ظدل، و صدددددددددددددد ر لب  دة ، ولبقفك    و لبق جد  لب دةرج  
 ك   لبة دددة   لبةظ ندددل و  دددفث دددة لب اندددفا ب دددال ن     م ل ر لب ل و  بة     لبقةظ    
لهنفلةب  ولبا  ااددددددددددد  خلا    ف  جزلة     لهب ياددددددددددد     ة  صددددددددددد ر  ل ا  وجفلن  
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يقيددددددددددد ا  ر لل  ي نة  لبادددددددددددةبم  ك ه  وه   صددددددددددد ر لب فرا  ل  مثفيف لب شدددددددددددة    
ولهنفلةه ، و صدددددددد ر لب فرا  ل  وصددددددددة لب شددددددددة   بلآخ نا، ونفرا   لام لب  ظل،  

 و ص ر لب  ة ، ولبقفك    و لبق ج  لب ةرج   

بدابدل  دةو  لبحدة دا خلا  هداف لبحثدا لخقحدةر لبة     لبيةدةة  لب  دة   لب ي   
بلاك ادددددددددددددد     دة وكدابدل لبقث م  ا  هه  صدددددددددددددددف  وثحدة  لبعحدةرل  لبق  ما س هداف 
لب ي نة ، ولبقلكف  ا  لاة ل لبة     لبيةةة  ا  اددددددددددد ء هاف لب ي نة  بي ةنة    ةل  

ملددل لب ي نددة  ب  ددةبددل  ثيددة    لبحثددا  ا طلحددل لباددة لددل،  ق  ناددددددددددددددقب د ل قحددةر
مشدد  صدد ل بلاب يادد     ة ي يا له ق ة   ل  ة ا   ةف لخيددةء لبف   بلل ل ل لبللاج ل  

  ثةةء بج لء لبفرلسل لبقا نحل 

 مشكلة البحث وتساؤلاته:

 تتحدد مشكلة البحث الحالي في محاولة الإجابة على الأسئلة الآتية :

 ة  هه   لاة ل لبيةةء لبلة ل  ب ا ةك هب ياددددددددد     ة وام لبة     لب  ة     -
 بي ةنة    ةل لبحثا؟

 ة  هه  لبصددددف  ولب حة  لبق  مق قد ب ة احةرل   ا ةك لهب يادددد     ة بف   -
   ةل لبحثا ؟

 أهداف البحث :

ي ف  لبحثا لبثةب  بب  لبقث م لبيةةء لبلة ل  لب ي   ب ا ةك لهب يادددد     ة   -
ولبقث م  ا  هه  لبصدددددددددددددددف  لبة     لب  دة   لب فق ت ب ي ندة  ولب حدة  

   AMOS-25ب ا ةك لهب يا     ة و بل بةسق فلم ب نة   لبة ة   لبيةةة ل 
 أهمية البحث :

 :مةحد  ه  ل لبحثا  ا  فا ل قحةرل   ه  ة



 

 
 
 

 
 

228 

 المعتصم بالله محمد عبدالله
 

 البناء العاملي لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعة

مةدةوبد  ب شدددددددددددددديلدل لهب يادددددددددددددد     دة ولبق  ملدف ب  دةبدل ن  ك لب ب  بللدفيدف  ا   -1
 لهاب لبة  لبةفا ل لخخ   

ب فل  لبي  ل لبل   ل ب ا ةك بلاب يادد     ة  لق ف  ل   هه  ب صددةة ل   يق    -2
و  ث   ب ة بب   ف ة  ة ا  اددددد ء ن     بةةة  ب صدددددةة   فق ت و قث م  

  هبلق   
 ا  هه  صدددددف  لبة     لب فق ت و اتددددد ل  مبةبم هاف لب ي نة  التأكد   -3

بلي دةندة  يالدي هدال لب ا دةك وملدل لب ي ندة  ب  دةبدل  ثيدة  مشدددددددددددددد  صدددددددددددددد دل  
بلاب يادد     ة وهال ب     و ا  ةف لبقلة ي  د هاف لب شدديلل ما ني ة   ا خلا  

لة ي  ب فل  ب ل   برتدددددددددددة يل  و  لاج ل ب ة اقثفيف ن     لب ي نة  ياللةة نق
  د هاف لب ي نة  وب س لبقلة ي  د  ظةه هة  

 تحديد مصطلحات الدراسة : 

 :  Alexithymiaالإليكسيثيميا  

لب اق فم   لب ا ةك  ا ء  الباحث(ا   بلن ة    )إعداد:  لهب يا    ة  مل   
صل  ل ا  لبقل    ل  لب شة   ولبق   ز ب ة ة و  ا لا ةس س لبيفن ل لبةةت ل  ة ة، 
صل  ل ا  وصة لب شة   ماةف لاخ نا وصل  ل ا  لبقص ر ولبق  ي و لل لبشل ر 
لب  لرل   ل   لبلفيف  ا  لم ة   لبقفك    ةف  ا   لب ةرج   ولبق ج   بةخ ة  ولا لام، 

 اق   لبش ص   لب 

وتحدد إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها المشاركين بالدراسة على المقياس 
 المستخدم )إعداد : الباحث(.

 مق  ة ب يةن ل مل    نقةة  هاف لبفرلسل  ل   ة يل : حدود الدراسة:

 ومق  ي ف  ة يل :الحدود الموضوعية:  -أ
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 لب ة   لب اق فم ا  لبفرلسل: وه  لب ة   لب صف   -1
 لب قل  ل : وه  لهب يا     ة، لب قل  ل  لبفي ل لف ل  -2
 ا ةك لهب ياد     ة بف  طلحل لباة لل  لا ول  لب ادق ف ل ا  لبفرلسدل  وه : -3

  ب فل : لبحة ا(  
 لاسةب   لث صةة ل لب اق ف ل ا  لبفرلسل  وه : -4

 لبةا  لب   نل ولب ق سبة  ولهنث لاة  لب ع ةرنل  ▪
  لة ي  بفة ك ونحةخ  ▪
  "T- test"لخقحةر    •
  One Way ANOVAمثل ي لبقحةيا لبحا    •
 لبقثل ي لبلة ل  لهسقكشةا   •

ومق  ي ا  خصددددددددددددةة    ةل لبفرلسددددددددددددل وه    ةل  ا طلحل  الحدود البشــــــــر ة:   -ب
 .لب   لل لباة لل

ومق  ي ا   ية  بج لء لبفرلسدددل بلض طلحل كل ل لبق   ل جة لل الحدود المكانية:    -ج
 لبف  م  

ومق  ي ا  لبفق ا لبز ة ل لبق   ج نم خلاب ة لبفرلسدددددددددل وه  لبلةم الحدود الزمنية:   -د
 م 2024/2025لباة ل  

 الإطار النظري والدراسات السابقة للبحث:  

ب ف لب فةه   لبثفي ل ناي ة  ولبق  نةبم لهق ةم لبك     ا   ف  م لهب يا     ة  يعد  
لبحة   ا ا  لب اة  لثكل ة ي  و  ي لهاب لبة  لبا ي س  ةم ل، و بل  ةا     ف   

ا   ولةي لباحل ةة   ا لب    لب ةا     Sifneos & Nemiah (1970كي  ا  
بة قحةرف  ا  ب ز لبل ل ي لب ةيئ بةبلفيف  ا لهاب لبة  لبةفا ل ولبل ل ل ولبال ك ل، 
بحلض  لبةفا   لبللا   جلاة   اة ل ل  ا   لب اث ا  لبش ص ل  لبا ة   و ا  ك   
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مش   بب    -وخةصل لاجةي ل    –ورغ     آ لب ة  لبحثا  لهاب لبة  لبا ي س  ةم ل   
لب صة حل   لب جفلن ل  لهاب لبة   بة قحةرف   ف  لهب يا     ة  لاب لب  بفليل     
يف  كة   ل   لبصف ة   بلف  ال ط  ة  ولاب لبة   لبا ي س  ةم ل  بلااب لبة  

هال ه يلة    -     به - (Ruesh  1948))  ،MacLean   1949لبحة   ا لا  ني  ا  
 فم وج     ي هال لبثةبل  و  ا ل   صةب ا بثةه  مكة     مقشةب   د هال لهاب لب 
 لهب يا     ة(  يي  بل  وبلي لبفب ي  ل  هال  بل لب صة لب حي  ث ف  لبثةه  
لبق  م  لبق  ن   ة ة  ا  يي بلض   ةرس  لبللا  لبةفا  لبقثل ل  لبق ل ف  بحلض 

 & Briquet (1859)ق   ، ونظ ف بلض   ةرس  هال لبة ع  ا لبللا     ا  لب ا
Janet (1911)      بب   ةبل لب اق نل بة قحةرهة  ةبل نفا ل مظ    ةف ة يلاز لبف

 ل  لبقلي     ة يفور بفلخل   ا ص ل ة  بب ن ل  حةت ا  و غ    حةت ا، ول قحةر 
  ة لبف   بلقلي    ا ملل لبص ل ة  لبثةبل لب اق نل   ف لبب   لبلاتل رنل لبق  ياق ف 

 Ivanو ة ي مح  ب ة  ا   ةس س و شة   يلاز لبف      يلي   ة ة بب ن ل  حةت ا   
et al, 2004 ) 

لبق لث لبلل   ا  هال لب اة      و   ا  سس    لب قةةو   يية  خلا   و اهذا  
 ف  م لهب يا     ة كة  بلض  ل ةء لبةفس لبقثل ل  لبايا ه ظ ل    بلض   اةه   
 ا لب صةب ا بةا  لت لبا ي س  ةم ل يافو  صل  ل بةبلل ا  لبقلي    ا ص ل ةم    

كي  ا  نحةر    لبفب ي  ل   بل  ة  ك ف  وبلي  بفظ    بشيي  ( 1935لبفلخل ل 
( بحلض لب صةة  ب اهء لب  ا  لبايا ه ياقا ي   بلللا ، ب  1950و بكاةفر 

بفي         لل، وب س ا لا        ي      ياك و      شة  ، وب س   ن   ه 
وجفلن ،    بن   بةخقصةر ه ي لك     ةا وجفلن ل يقكل     ة ة، ك ة  ن   ي  ل    

 نغ طة ق   لب جفلن ل بشيي بفن   و  ام ملل لبثةبل ا  لبق لث لبقثل ل  بةا  ل بب  مف
 ( 2003لهنفلةب ل  بي ة  لبيةة، 
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لاب لب لهب يا     ة   ج    ةا ز ا بل ف بب   ف  ة    أن  م فم ناقةق ومما  
 Sifneosلب  لا  لبثا    ب ال لهاب لب كة   ل  يف لببي   لا  ني     -به       -

م  ةف ة 1972ا   بلد لباحل ة ة   ا لب    لب ةا  ومثفيفل  ا   ةم    (1972)
    ا  واق خلاب   ف  نش  كقةب  ف لبللا  لبةفا   ص   لا ف ولاز ة  لهنفلةب ل 

لهرمحةط ب ا لبل لطة ولب شة   وله قلا  لبااف ، ك ة   ت خلا    ف اص ب  
رؤنل مثل ل ل ث ف  لبثةه  لبلةطف ل لبق  ه ظ ة بف  بلض   اةف   ا يلةن    
 ا لهاب لبة  لبا ي س  ةم ل لبكلاس ي ل ولبق  م  لم ا  الة  فرم    ل  لبقلي   

يفو  ب ة  و د  بلد  ةم  لبلفظ   و شة     بفلخل    ا   ةس س  واد 1973ر  م 
Sifneos   و  مثفيفٍ ب ف  م لهب يا     ة و بل بلف لب ج ع بب  لاص   لب لا  ل 

بابل لب ف  م ا  لبللل لب  نةن ل    ا وجفل    لهب يا     ة كل ل ي نةن ل لاصي مقك    
ثلاثل   ةطد   اA-Lexs-Thymia ا  لبكل ل  بقلة   كل ة  (  ن       ا ل ة 

، و ف  تةر س فة  ك بب  بلض لب صةة  lacking words for feelingلب شة  :  
لبق  ب  ظ لنقشةرهة بف  لاا ل  لبايا يلةن    ا لهب يا     ة وه : صل  ل مثفيف 
ولبةةمال  ا   لب  لا ل  لباا ةن ل  لا ةس س  و  ا  ب ة ة  ولبق   ز  ووصف ة،  لب شة   

لبق  ي، و خ  ل     لثثةرا لهنفلةب ل ا  لب  ل ة لب  قلفل، ونفرا   لام لب  ظل و ثفو يل
 بل لبقثفيف اه  لب صةة  لبق ج  لب ةرج  ا  لبقفك    و       واد س فة  ك 

يلةن    ا لهب يا     ة و صحق لاب لب لهب يا     ة  ث ر  لبايا  لب   زا بلأا ل  
ثم لب ام  ل  مةةتف لبحة   ا بي ورا لبقل   لهق ةم لبحة   ا ب ال لب اة  ك ة  صح

  ل  طي لل هاف لهاب لب ومثفيف  ه   ي نةم  ولب ز لب صةة  لب   زا ب   

 ا    ة      و  وصة ب ف  م لهب يا     ة   مل ن  لهب يا    ة ا ف ور  أما عن  
بحلض    Ruesch    1948  ،)1949  )MacLean ا    يك وصة     ة ة  ف ة 

كي  ا  ا   ا ا ل  ب ا  ما    لبق   لهاب لبة    ه  ة لبا ة   يلةن    ا    ا 
 ً  ولاثة  ً  يظ  و   ازل     هاهء لب  ا   ه ظة  ا    لبا ي س  ةم ل لبكلاس ي ل،
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لبلفظ    لبقلي    لب فرا  ل   و ا   بفلخل    ا   ةس س  يفور   ن    ك ة    ، شة   ة 
يقا    بيلة   ثفو يل( لبق  ي ، وناق ف    بلض لبث كة  لباا ةن ل لب حةت ا  

ب ف  م    Ruesch  ،MacLeanلب صة لبا   ور ف كلا   ا    إلا أن  بلقلي   لهنفلةب  
 ل    سةر  لبا     Reference Concept  ب  ةبل لبقل ن  لب  جل لهب يا     ة يلف  

ا ف  خاول هال لب صة ب  ةبل لب ة فا لبق  وال ل  ل  لبحة   ا ا  هال لب اة     لظ   
يقثفث  ا   بثا   ي ل ل  يية   لخ ،   ا ه  لهب يا     ة  ق   غ رف  فةه      ا 

به ونش   بب  هال لب صة  و ل  غ لر  بل  - ا   فو   ل  لبحة ا  – لهب يا     ة 
 لبق  ميفول  ل بلض لبا ة     Horneyي   Kelman (1952)  ا    لب صة  فم كي 
لهب يا     ة ولبق  سةه م ا  م ا ق  ك   ب ف  م هال لهاب لب   ا يلةن   ا  

ا   لبا ة   ملل  لهنفلةب  :  وم  لم  لب      Less of Emotional  ن   
awareness  لهسقاةبة لبالم ل،  ف نل  لب ي ل   ن     لام  لب جفلن ل،    ، اثةبل 

ج    لبفك ، لبق ج  لب ةرج  بلال ك   ا يي   لبال ك   ج ة   ا ط نم لب  ظل،  
ولبا     ولب غحة   لب شة    خلا   وب س  ا  لخخ نا،  وم  لة   ولبقةظ  ة   لب  ل ف 

   (2005،   هشةم لب  بلبش ص ل

بب      Marty & De M'Uzan (1963)كي  ا    البحة    م صيفي حين  
لب ص ر ا  لب فرا  ل  لهمصة  لب جفلن   د لخخ نا  ولبق   لهب يا     ة  ةبل  ا 

، ووصة لبالم ب  لب شة  ، ولا ةس س ب مق  ي ا   ص ر  فرا لبف    ل  لب ص    
   (Taylor & Bagby, 2000)ب  لخخ نا  بلب شة   و  ملل لا ةس س
 ل     بلاب يا     ة    Sifneos (1973 & 1996 & 2000)  ونش  هذا  

لب جفلن ل لب قللم    – ا  بلض لب فةةة لب ل ف ل  لهب يا     ة لاب لب وف ف   
لب فرا  ل   صل  ل ا   و لهنفلةب ل، ب ي ا  بةب فرا  ل  لب لةبال لب ل ف ل بل شة   ول 

ولا ةس س لبق  ما ش    لسق فلم لبكل ة  ولبقلي  ل  لبلفظ ل ا  وصة لب شة  
  ا وجف     ف  م لهب يا     ة  ف  م هم ة   ي نةن (  بب  لخخ نا     بفلخي لبف   
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ل :   ي قك    ا ثلاث   ةطد ك ة  ي  -A = lack- Lexis = Words)لاصي 
Thymia = Feelings or Emotional) 

فلبة    و لب للف، ب ة ة    A = lack or Lessيق ج  لب  بد لاو  بب     حيث
لب ةن    لب  بد  لب ةبا   Lexis = wordsيق ج   لب  بد  يق ج   ب ة ة  فكل ة ف،  بب  

Thymia = feeling or emotional     بب  فلب شة    و لهنفلةه ف، و ا ث   اإ
 lack words forف  كل ة  لب شة     ف  م لهب يا     ة يلة  بشيي  لا   ف ن   

feeling   ه كل ة  بل شة       وNo words for feeling   و ه كل ة  بل زل  ،No 
words for mood ( Martinez et al, 2003)    

 –لاب لب وف ف  ا  لب فةةة لب ل ف ل  "  لهب يا     ة  م فم ن ل    ومما  
لب جفلن ل، يليس بلض لبصل  ة  لبق  يلةن   ة ة لبف   لب صةب ب  ولبق  مق  ي 
لب شة    ب ا  لبق   ز  بب  لخخ نا، وصل  ل  لب شة    مثفيف ووصة  ا : صل  ل 

را و لض لا ةس س لباا ةن ل لب  لا ل بلاسق ةرا لب جفلن ل،  ثفو يل لب  ة  وا  ف، ونف 
 لهسقل ل  ا    لام لب  ظل، ون   لبقفك   لبةفل  لب   ز بةبق ج  لب ةرج ف 

لب ل د لبحث   نفرا ا     ا ل صدددددددددددددةة ة  لنقشدددددددددددددةر لهب ياددددددددددددد     ة ف ليسأما 
ا   فو   ل     –لبفرلسددة  لب اددث ل لبق  م ف  بقثفيف  لفه  لنقشددةر لهب يادد     ة  

  اُ ماكف نقةة  بلض لبفرلسددة  لرمفةع  لفه  لنقشددةرهة بصددفل  ة ل ب ا    -لبحة ا 
ا ق  لب  له ل ولبشددددددددددددحةب، و  ا طلحل لباة لل  ل  وج  لب صدددددددددددد   ب  قلة ا ةم ة  

وبكا  ة ياخا  ل  هاف لبفرلسدددددة   ن ة  رلسدددددة   جةي ل  الا ي جف  رلسدددددل    لاكة ي  ل،
    ل مةةوبم  لفه  لنقشددددددددةرهة بةبي  ل لبل   ل  و ا لب  يا    ناددددددددق ل   ا ملل 

،    ةل لبحثا لب لهةل   لبفرلسدة   لاجةي ل(  اتد ل   ل  لنقشدةر لهب ياد     ة ب ا  اق د
(،  Montreuil & Pedinielli, 1995مشددد   نقةة  بلض لبفرلسدددة   كفرلسدددل     ا 

(،  Ann, K, 2001، و رلسدددددددددددل   Honkalampi & Hintkka, 2024)و رلسدددددددددددل  
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، و رلسدددددددددل (Aino; et al, 2007) ، و رلسدددددددددل(Marjo; et al, 2004)  و رلسدددددددددل
 Berthoz ; et al, 2025  و رلسل ،)(Lee; et al, 2024)    بب  لنقشةر لثبكا    ة

    %25 -15ب ا لب  له  ا ولب لتفيا بةاحل مق لو    ة ب ا 

 ا  سدحةب لهب ياد     ة ا ف لخقلفم نقةة  لبفرلسدة  ا  هال لبصدف ، ا ة ة   أما
 ا  رجئ ف  ر لهب يادددددد     ة بب   شدددددديلل ج ة ل     بب   ب  بلض لب صددددددلا  

 ,Nemiah et alلبلصددددددددددددي ل ب ا   لكز لبق زنا ولهسددددددددددددقف ةء بل ي ل  لهنفلةب ل  
1999، )   2000  Hoppe & Bogen,)  ا    ا ل قي  كدي  ا ،Taylor; et 

al, 2002  ،)Smith, 2022  )Jeffrey, 1995  ،)Taylor & Bagby, 
2000a   سدددددةب   لبقةشددددد ل لهجق ةا ل ولب لة لل لب لبفيل غ   لباددددد نل، ون   لبف  )

لهجق دة    ا  سددددددددددددددحدةب ف  ر لهب يادددددددددددددد     دة   به    هةدةك  ا ر   ب ا ف  ر 
ل صددددددددة  ل، ك ي ل  لبفشددددددددي لبلةطف ،  و لهب يادددددددد     ة ومل ت لبف   ب ي ل  نفادددددددد 

(، ا    ا  ف    نقدددةة  بلض Krystal, 1988لبقل ت بثدددة ث،  و ا دددف  زنز  
لبفرلسددة     لهب يادد     ة م جد بب  بلض لااكةر لبلا  لان ل لبق  م سدد  ة  سددةب    
لبقةش ل لهجق ةا ل ون   ث ةال لب اق د لباةةف بف  لبف  ، ونق ال ملة ل   د لخخ نا،  

مدد  ا  ونظ مدد  لب قيةددةا  ا  لمدد  لب قلل ددل ب ددفرمدد   ل  لبقلي    ا  شدددددددددددددددة  ف ولنفلددةه
  Scott, & Watsonلب  ل ة لب  قلفل  و ا هاف لبفرلسددة   رلسددل سددي  ، وولمادد    

 (  Zimmermann; et al  2005(،  و رلسل 2023 

 & Porcelli(2007 ف      ا بج لءل  مشدددددددددددد    لهب يادددددددددددد     ة ا ف أما 
Sonino    :بلض لب لةي   لبقشددددد  صددددد ل هادددددب لب لهب ياددددد     ة ا  لبة ةط لبقةب ل

ن   لب فرا  ل  لسدق فلم لبكل ة  لب ةةسدحل ب صدة لب شدة  ، ولب  ت ا  مفةصد ي  
لاتدددددد ةء بفه   ا لبثفيا  ا لب شددددددة   كل  يقثفث لبشدددددد    ا  فث بقفةصدددددد ي  

، وا   لبث ةا لب  ةب ل    لل  و     ياك   ة لب شددددة   لب ل  سددددل  ا ورلء هال لبثفث 
و ثددفو يددل   لام لب  ظددل، ولبقفك    و لبق جدد  لب ددةرج : وه  ن    ا لبقفك   يلق ددف  
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 ل  خي ل  لخخ نا  ك    ا ل ق ددة ف  ل  لب ي ل  لبددالم ددل بلف  ، وصددددددددددددددل  ددل م  د  
 ر و   الة  لخخ نا ا  بلض لب  ل ة لهنفلةب ل  

، وسددددددق ةاي  2000b  )Taylor    ،Huynh et al (2007)ك ة لمفم كي  ا  
(،  2007، ول  ف  ق ب   Stingl et al (2008  ،2009  )Taylor et alوآخ و   

 ل  وج    ر د سد ة   سدةسد ل يا  م لا هة    Juha(  2007(،  2008و ب زنف سدلف  
ا  لبف   لبا  يلةن   ا لهب ياددددد     ة وه : صدددددل  ل مثفيف لب شدددددة   ولبق   ز ب ة ة  
و  ا لا ةسد س لبااد ةن ل لب  لا ل بقلل لب شدة  ، صدل  ل وصدة لب شدة   بلآخ نا  

ظدل، ولبق جد    ا خلا  لبكل دة  ولبقلي  ل  لبلفظ دل،  ثدفو يدل لب  دة  وندفرا   لام لب  
 لب ةرج  ا  لبقفك   

 الأساليب المستخدمة في تشخيص  وقياس الاليكسيثيميا: –

كةنم  وب    ل ي مشدددددددد    لهب يادددددددد     ة  ا ط نم لب لا ظة  لثكل ة ي ل  
بحلض   ادد  لهاددب لبة  لبادد ي سدد  ةم ل ادد ا جلاددة  لبللا  لبةفادد  لبقثل ل   
لبق ل ف  ب اهء لب  اددددددد   ونظ ل  بثفلثل لادددددددب لب لهب ياددددددد     ة  ل  لبي  ل لبل   ل  

ف و د مةددةاس ب ا لبحددة   ا ا   ددةم  ق  لخ  ا دد  27  ددا ي جد   لا ف بب    لب   
مفونا لباددددديم ا  هال لب اة  ونق ال بابل  ا ف ف      ةي س  قلف ا بلاب ياددددد     ة  
م ف  بب  مشددد    لهب ياددد     ة ومثفيف  ه   ظةه هة  و ف مقة ع ملل لب  ةي س ف  ة  

  observer-rated scales لق ف  ل  لب لا ظل لبشددددددددددد صددددددددددد ل    - ة ب ا -ب ة ة  
ي دةنة  لبق  ملق دف  ل  ا دةك ر و   الدة  لب فث   ك ا دةك ر و   ثدةر    دي: لهسددددددددددددددق

، و ة ة  Alexithymia Provoked Response Questionnaireلهب يادددددددد     ة  
-Self ددددة ه  يلق ددددف  ل  لسددددددددددددددقاددددةبددددل لب فث    لمدددد     ددددةي س لبق  ن  لبددددالم   

Reported Questionnaires   ي:  ا ةك م رنق  بلاب ياد     ة، و ا ةك تدةب ة   )
(، و لض لب  ةي س  Kosturek, A; et al, 1998, 399وسدددد فة  ك  بلشدددد صدددد ل  
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لبكل ةك ل   ي:  ا ةك ا     ا لخقحةر لبشددد صددد ل لب قلف  لاوج  با ةك ومشددد     
 & Robert(، و لخقحددةر لب ورتدددددددددددددددةخ  ,Bagby; et al  1991لهب يادددددددددددددد     ددة  

Richard, 1993 و لض صدد ر لخقحةر مف   لب  ادد ع بلكحةر  هشددةم  يف لب   ا ،)
 ( 2010(، و   ف    ف  ق ب   2005لب  ب   

و ف لسقفة  لبحة ا  ا لطلا    ل  بلض هاف لب  ةي س  ةف ب فل ف ب ا ةك  
لهب يا     ة بف  لب  له  ا،   ا مي ا     نا  لا ول  بل ةل لبحثا ه  لا ول  
لب  ةي س ا   ملل  لسقفة   ا  لب فث  ، ك ة  لبالم   ا  يي  لبق  ن   لب لق فا  ل  

     يي   لب ا ةك لب ص    ي    ا  ر لل مثفيف لابلة  لب ةةسحل بل ا ةك ا كا بب
بال س   يق  لخقحةر لبة     لبةظ   بقلل لب ي نة  بةسق فلم  سل ب لبقثل ي     بلة  

ولبقث م  ا  ات ل   اا  بةب ل     AMOS-25لبلة ل  لبق ك ف  بةسق فلم ب نة  
 هال لبة     بي ةنة  لبل ةل  ا طلحل لباة لل  

 :و ة ا ق  بج لءل  لبحثا  -

 يق  ي ا  لب ة   لب صف   منهج البحث:  -1

( طدةبحدة  وطدةبحدل  ا طلاب جدة لدل 569مك ندم   ةدل لبحثدا  ا  عينـة البحـث :   -2
(  73 1( ولنث ل   ع ةر   19,82(  ا لثنةث ب ق سددد        318لبف  م،  ة    
(  12 1( ولنث ل   ع ةر   18 20(  ا لباك ر ب ق سددد        251سدددةل، و ف   

 سةل 

 أدوات البحث:  -3

 مقياس الاليكسيثيميا لطلبة الجامعة )إعداد: الباحث( : -

: ي دف  لب ا دةك بب  ا دةك لهب يادددددددددددددد     دة و ي ندةم دة وام الهـدف من المقيـاس -1
 لبة     لب فق ت بف    ةل لبفرلسل 
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 :خطوات إعداد المقياس -2

 ل  بلض لب  ةي س لبل   ل  و لاجةي ل لبق   ةوبم ا ةك لهب يادددددددد     ة    الإطلاع  -
-TAS, 1984, TAS-26, 1991 & TASو ة ة:  ا ةك م رنق  بلاب يادددد     ة  

(، ولسدقي ة   ادقشدف  ب ا لاسد لةل ل بلاادب لبة  لباد ي سد  ةم ل لبةاد ل  1994 ,20
 The modified Beth Israel Hospital Psychosomaticلبدددددددد ددددددددلددددددددفبددددددددل  

Questionnaire (M-BIQ: Bagby, Taylor et al,, 1994 ا ةك  لا ظل  ،
 The Observer Alexithymia Scale (OAS; Haviland etلهب يادددددددد     ة  

al,, 2000  لسددددددددقي ة  ب ن  نف ا وسددددددددم بلاب يادددددددد     ة ،)BVAQ   2005  ا ةك  ،)
(،  ةة ل  2005  ا لب  ب   ( م ج ل : هشددددددددددةم  يف لب  TASم رنق  بلاب يادددددددددد     ة  

 The Toronto structured interview for Alexithymiaم رنق  بلاب ياد     ة  
(TSIA; Bagby et al,, 2006)  ا دددةك م رنق  بلاب يادددددددددددددد     دددة  ،TAS-20  )

(،  2010(،  ا ةك لهب ياددددددد     ة: ب فل     ف  ق ب   2008م ج ل:  ب زنف سدددددددل ف  
 نا ل لب يق ون ل(،  ا ةك    Q2لسقي ة  جة لل كل ف ن ة بلاب يا     ة لثصفلر لب ةن   

(،  ا ةك م رنق  بلاب يادددددددد     ة  2011لهب يادددددددد     ة  ب فل : يةسدددددددد  ا ج ة  لبفيا، 
 TAS   لبددددفرونش (، و ا ددددةك  2011( م ج ددددل:  لاء لبددددفيا كفددددةا ، واال   ث ددددف 

 ر،  ث ف تدددددددددعحة   لهب ياددددددددد     ة  لبةاددددددددد ل  ، ب(  ب فل :  ث ف  يف لبق لب  ب  لبة
 ا ددةك لهب يادددددددددددددد     ددة لب شددددددددددددددقم  ا لخقحددةر    MMPI-A(،  ا ددةك  2011   ددف،  

(،  ا ةك لهب يادد     ة  2012لبشدد صدد ل لب قلف  لاوج   مل ن :  لب ة  ث ف اقث ،  
(، و ا ةك لهب يادددد     ة ببلحل لباة لل  ب فل : 2012 ب فل :  فة  بب له   ب كة ، 

 ( 2012آ ة  بب له  ، 

 ل  بلض لبفرلسددددددددددددة  لبل   ل ولاجةي ل لب قلل ل بةهب يادددددددددددد     ة  ب ف    الإطلاع  -
 مثفيف لب ي نة  لاسةس ل ولب ظةه  لبف ا ل ب ة 
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حدد أهم ســــمات الأفراد الذين لسددددددقي ة   فق    ي    ا سددددددال  ول ف، وه :    إعداد  -
، وم  مبي     يعانون من قصــــــور في القدرة على التعبير عن انفعالاتهم ومشــــــاعرهم

( طةب  وطةبحل  ا طلحل لباة لل بقثفيف  ه  سددددددددددد ة  لاا ل  138 ل    ةل   ل  ة  
)وهدف الباحث أن يكون الســـــشال بشـــــكل إســـــقاطي لبا  يلةن    ا لهب ياددددددد     ة 

 ليتمكن الباحث من الحصول على استجابة صادقة(.

لسددددددددقاةبة   ا ل    ةل لبفرلسددددددددل لب بيم  ل    لهسددددددددقي ة ، وصدددددددد ةغق ة ا   تحليل  -
 احةرل  م  ن نل، مك    ة ة لب ا ةك ا  ص رم  لاوب ل 

(  ف  ا   لدم لبصدددددددددددددد را لاوب دل  52بلغ  دف  لب ف  ل   و لبعحدةرل  لب صدددددددددددددددةغدل    -
 بل ا ةك   ز ل  ل   ر لل  ي نة   سةس ل بلاب يا     ة، وه :

(  13: صددددددددددددددل  ل ا   ومثدفيف لهنفلدةه  ولب شددددددددددددددة    المكون الأول -
  ف  ا 

(  13: صددل  ل وصددة لهنفلةه  ولب شددة   بلآخ نا  المكون الثاني -
  ف  ا 

(  13: مدفن  لب ددفرا  ل  لبق  ددي ون     لام لب  ظددل  المكون الثـالـث  -
  ف  ا 

الرابع  - لخخ نا  المكون  وخي ل   رؤنددددددل  لب ية   ل   لبقفك     :13  )
  ف  ا 

خ اددددل بفلةي   ةم كي  ف  ا ي قةر لببةب   ة ة  ة يلي   ا ر ي ،  ل      وضـــع  -
 5مليس ملدددل لبق دددفي ل  ا   دددةبدددل لب ف  ل  لهيادددةب دددل وهددداف لبيدددفلةدددي ه :  لة دددة   

 رجدددة (،  ل لا    رجق ا(، ندددة رل    رجدددل    3 رجدددة (،    دددةندددة    4 رجدددة (، غدددةبحدددة   
 ول فا( 
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لبصددددددددد را لاوب ل بل ا ةك  ل   ا   ل  ا لاسدددددددددةماا لب ثي  ا بلل ل   عرضــــــ   -
(  ا   يدددددددةء ه  ل لبقفرنس لب ق صدددددددصددددددد ا ا   اة  لبصدددددددثل لبةفاددددددد ل  10 

ولبا دةك لبةفادددددددددددددد ، و ل  لبةفس لبق    ، بقثدفيدف  دة ب ل كدةندم  ف  ل  لب ا دةك  
ةك  م مح  بةب ي   لب ةفر   سددددددددددددددفل   م ه، ومثفيف  ف   ةةسددددددددددددددحل  ف  ل  لب ا 
  80بلل ةل, و لف لبقثي   م   ا  لب ف  ل  لبق  ب  مصدددددي نادددددحل لهمفة   ل  ة  

(  ف  ل ، ولثب ددةء  ل  لب ف  ل  لبق   ددةز  10% ب ا لب ثي  ا و ددف ه   
  ل  لا ي و بل ك ة ه    اق بةبافو  لبقةب : %80 ل  ناحل لمفة  

 ( 1جدول )

 نسب اتفاق المحكمين على مفردات مقياس الاليكسيثيميا

المفردة 
نسبة الاتفاق  

 

المفردة 
نسبة الاتفاق  

 

المفردة 
نسبة الاتفاق  

 

المفردة 
نسبة الاتفاق  

 

المفردة 
نسبة الاتفاق  

 

المفردة 
نسبة الاتفاق  

 

1 80 % 10 90 % 19 80 % 28 100
 % 

37 20 % 46 95 % 

2 90 % 11 40 % 20 90 % 29 90 % 38 80 % 47 85 % 

3 90 % 12 90 % 21 90 % 30 95 % 39 90 % 48 80 % 

4 100
 % 

13 85 % 22 20 % 31 95 % 40 90 % 49 80 % 

5 90 % 14 80 % 23 100
 % 

32 90 % 41 100
 % 

50 80 % 

6 90 % 15 95 % 24 90 % 33 90 % 42 100
 % 

51 80 % 
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7 40 % 16 90 % 25 80 % 34 100
 % 

43 100
 % 

52 80 % 

8 50 % 17 20 % 26 85 % 35 30 % 44 100
 % 

 

9  35 % 18 80 % 27 80 % 36 10 % 45 30 % 

 ( م :1وا  ا ء نقةة  جفو   

،  36،  35،  22،  17،  11،  9،  8،  7(  ف  ل  وه   10 دددا     -1
37 ،45) 

ملدفيدي  يدددددددددددددد    بلض لب ف  ل   ق  مك    ك    لاة دل بلا دةك   -2
 و ك   بج لة ل ك ة  فث ا  بلض لب ف  ل  

ــبس المقياس مكون من ) ( مفردة موزعه على 42وبعد الحذف والتعديل أصــــــ
 المكونات الأربعة للاليكسيثيميا كما يلي:

(  11: صددددددددددددددل  ل ا   ومثدفيف لهنفلدةه  ولب شددددددددددددددة    المكون الأول -
  ف  ا 

(  10: صددل  ل وصددة لهنفلةه  ولب شددة   بلآخ نا  المكون الثاني -
  ف  ا 

(  10: مدفن  لب ددفرا  ل  لبق  ددي ون     لام لب  ظددل  المكون الثـالـث  -
  ف  ا 

الرابع  - لخخ نا  المكون  وخي ل   رؤنددددددل  لب ية   ل   لبقفك     :11  )
  ف  ا 
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( طددةبدد  وطددةبحددل ب ددف   25طيم لب ا ددةك بلددف مثي  دد   ل    ةددل  ي نددل  ا    -
 (  ا  ل 23-17 اةب ز ا مبي م لب ا ةك، ومي ا  ن  يق لو   ة ب ا  

(  569طيم لب ا ةك ا  صدددددددددد رم  بلف لبقثي    ل    ةل لسددددددددددقبلاا ل   ل  ة    -
 طةب  وطةبحل  ا طلحل لباة لل بقثفيف لب صةة  لبا ي  ق نل بل ا ةك 

 حساب الاتساق الداخلي للمقياس:  –

م  بج لء لهمادددة  لبفلخل  بل ا ةك ك ب ا  ا خب ل  بةةء لب ا ةك بلقلكف  ا  
 دف  لرمحدةط  ي ندة  لب ا دةك بليدددددددددددددد دة لبحلض، و بدل  ا خلا  مثدفيدف  دف  لرمحدةط  
 رجدل كدي  ف  ا بدةبدفرجدل لبكل دل بل ا دةك، و رجدل كدي بلدف  ا  بلدة  لب ا دةك بدةبدفرجدل  

 لبكل ل بل ا ةك، و بل  ل  لبةث  لبقةب :

 ( 2جدول )

 معامل ارتباط كل مفردة بالدرجة الكلية لمقياس الاليكسيثيميا 
المفرد 
 ة 

معامل  
 الارتباط 

المفرد 
 ة 

معامل  
 الارتباط 

المفرد 
 ة 

معامل  
 الارتباط 

المفرد 
 ة 

معامل  
 الارتباط 

المفرد 
 ة 

معامل  
 الارتباط 

1 0,49 *
* 

10 0,019 19 0,26 * 28 0,47 *
* 

37 0,60 ** 

2 0,52 *
* 

11 0,03 20 0,41 *
* 

29 0,45 *
* 

38 0,58 ** 

3 0,39 * 12 0,44 *
* 

21 0,35 * 30 0,63 *
* 

39 0.03 

4 0,46 *
* 

13 0,56 *
* 

22 0,48 *
* 

31 0,39 * 40 0.009 
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المفرد 
 ة 

معامل  
 الارتباط 

المفرد 
 ة 

معامل  
 الارتباط 

المفرد 
 ة 

معامل  
 الارتباط 

المفرد 
 ة 

معامل  
 الارتباط 

المفرد 
 ة 

معامل  
 الارتباط 

5 0,39 * 14 0,52 *
* 

23 0,46 *
* 

32 0,012 41 0.008 

6 0,021 15 0,57 *
* 

24 0,49 *
* 

33 0,59 *
* 

42 0.018
9 

7 0,49 *
* 

16 0,48 *
* 

25 0,014 34 0,41 *
* 

 

8 -
0,038 

17 0,52 *
* 

26 0,38 * 35 0,38 * 

9 0,36 * 18 0,55 *
* 

27 0,35 * 36 0,42 *
* 

(, * معاملات الارتباط دالة عند مستوى   0,01**  معاملات الارتباط دالة عند مستوي ) 
(0,05 ) 

(     لدة لا  لرمحدةط كدي  ف  ا  ا  ف  ل  لب ا دةك بدةبدفرجدل  2ونظ   جدفو   
(، ف  ة  فل لب ف  ل  لبقةب ل  لبل  ةف 0,01لبكل ل بل ا ةك ج  ل ة  لبل  ةف  اددددددق    

( ك ددددة ب  ظ     لددددة ددددي 35،  31،  27،  26،  21،  19،  9،  5،  3( وه   0,05 
،  25،  11،  10،  8،  6ب ف  ل   لهرمحددةط بحلض لب ف  ل  غ    لبددل و بددل ك ددة ا  ل

(، و ا ث  ا ف م  لسدقحلة  هاف لب ف  ل   ا لب ا ةك ب صدحق  42،  41،  40،  39،  32
 (  ف  ا  32 ف   ف  ل  لب ا ةك بلف لهماة  لبفلخل   

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

: ونصددددددددددددددد :  ددة  اتدددددددددددددد ل   لاة ددل لبيةددةء لبلددة ل  ب ا ددةك  نتـائج التســــــــــاؤل الأول
 لثب يا     ة بف  طلحل لباة لل ؟
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 وللإجابة على هذا التساؤل تم  الإجراءات التالية:

 (EFAالصدق العاملي باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي: ) -أ

بج لء لبقثل ي لبلة ل  بةسددددددددددددق فلم ط ن ل لب ي نة  لاسددددددددددددةسدددددددددددد ل ب  ملة  ،   تم
با م ة  ، ولبا  يقبل    لجلل لباار لبكة ا بلل ل ي لبةةمال   كايزرولسدددددددق فم  ثل 

 ل     م يي لبل ل ي لبق  يزنف جارهة لبكة ا  ا لب ل ف لبصدددددددددددث ق   ا ملف   ل ي 
( بة    ل  لا دي بث دا ه ي دي 3 دة دل  و ا ث  م يدي لبل ل دي لبق  يقشددددددددددددددحد  ل  دة  

  مددفون  لب ثددةور بب ن ددل  (، و ةددةء   ل   بددل ا ددف م0,3مشددددددددددددددحد لبيةددف بددةبلددة ددي  ا  
( كثدددف ل ن  بدددفهبدددل لب قل  ل   ل  0,3ولخق    ناددددددددددددددحدددل    Varimaxالفــار مك   

 لبل ل ي  و لبعحةرل  و بل ا  ا ء لب لةي   لبقةب ل: 

 0,3 ≥ ثل لبقشحد لبا ه   بليةف بةبلة ي  -

 مشحلة  ج ه نل بليةف  3 ≥ ثل ج ه نل لبلة ي  -

لبقث م  ا   ل دددي لب ا دددةك م  لبقث م  ا  دددف  كفدددةيدددل لبل ةدددل لب بيم    وقبــل
 ل  دددة لب ا دددةك ثج لءل  لبقثل دددي لبلدددة ل    ا خلا  بج لء لخقحدددةر كفدددةيدددل لبل ةدددل  

، وم    لجلل لبا    (Kaiser-Meyer-Olkin- Test) KMOولب ل و  بددددددددددددددددددددددددد 
بل ةة ل لبكل ل ه م ي  ا    MSA( بلقلكف  ا    ا  ل KMOلب ةصددددددددددددل ب ال لهخقحةر 

،   0,01وم  لبقدلكدف  ا ا  دل لخقحدةر لبةبدة  لند   ل   ةدف  اددددددددددددددق    هبدل   دي  ا  0,5
  ولسف ل  نقةة  هال لهخقحةر  ا كفةيل لبل ةل ثج لء لبقثل ي لبلة ل    ا كةنم ا  ل

(KMO = 0,878)     وا  ل لخقحةر لبةبةBartlett's Test of Sphericity  
، و لددف لبقددلكددف  ا كفددةيددل لبل ةددل بلقثل ددي لبلددة ل ،   0,001   لبددل  ةددف   (2174,21)

 :واتبع الباحث الخطوات التالية في التحليل العاملي
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ا   بة   لب صدددددددددف ال لبي ة ل بليةةء لبلة ل  بكي    لل  ل   فا ولبقلكف   مراجعة  -1
   ج  د ا    لددة لا  لبشدددددددددددددد  ع بل ف  ل   ل  هددال لب ا ددةك ا  ددل  لبددل  ةددف 

  0,01 و  0,05

 لة لا  لبشدددددد  ع لب ةصددددددل ب ف  ل  لب ا ةك  و بل بلقلكف  ا    كي   مراجعة  -2
 ف  ا مشدددددددددحلم  ل   ة ي ول ف ا    احةرا باددددددددد بل(، و بل بلثصددددددددد    ل   

 مك نا  ة ل  ي يا مفا  ف وما  ق  

، ولسدددددق  ل   صدددددف ال Anti-image Matrices ل   صدددددف ال  الحصــــول  -3
Anti-image Correlation   صددددددددددف ال لهرمحةطة  لب ب نل( ولب ةصددددددددددل  

ب ف  ل  لب لايدددة لب ب ندددل، و  لجلدددل ا    ف  ل  لب لايدددة لب ب ندددل ولب قلدددةر  
ولبقلكف  ا    كةال ا   لب لاية لب ب نل  كي   ا  و مادددددةو   (  ax) ل  ة بةب  ز 

0,5  

لب ف  ل  لبق  ب  مث م لبشدددددددددد ط بةب ب ا لباددددددددددةب ل، ث    ة ا   ل ل   اســـــــتبعاد  -4
لبقثل ي لبلة ل    ا آخ   بلف لسدددددقحلة  لب ف  ا لبق  ب  مث م لبشددددد ط لبادددددةبم، 

 Anti-imageولبةظ    ا آخ    ل  لب صددددددددددددددف ادددل لهرمحدددةطدددة  لب ب ندددل  
Correlation    اف   دددةبدددل ب   دددة وجدددفل بلض لب ف  ل  ب  مث م لبشدددددددددددددد ط

( يق  لسدددددددددددددقحلة هة و  ة ا لبقثل ي لبلة ل    ا آخ    ق  مصددددددددددددحق  3بةب ب ا  
ملددف هدداف لب ب ل  ثددةبقددل    -0,5ج  د ا    لددة لا  لب لايددة لب ب نددل  كي   ا  
و لدف لبقدلكدف  ا    ج  د ا     -ا  كدي   ا يا   ا  دة لبحدة دا لبقثل دي لبلدة ل 

   0,5ب لاية لب ب نل   ل  ل

ــتبعاد -  5 لب ف  ل  لبق  ب  مث م تددددددددددد ط  هبل ا  ل لب ل ل لب ب نل، وجةء   اســـــ
( ب  مث م هال لبش ط اق   اا ة و  ة ا لبقثل ي   ا آخ   و  لجلل  20لب ف  ا  
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، و ف  0,5لبا   لب لاية لب ب نل ولبقلكف  ا  ن   ف  صدددددددددددحق كةال ا   ة  كي   ا  
 كة   بل بةبفلي بلف  ا  هاف لب ف  ا,

ا    لة لا  لبشدد  ع ب ف  ل  لب ا ةك ولبقلكف    ا  ل كي  لة ي بكي   مراجعة  -6
و   كي  ف  ا  قشدددددددحلل  ل   ة ي ول ف و ةبقةب  يل     0,5 ف  ا ه ي ي  ا  

لبلددة دي ا  هداف لبثددةبدل بدلند   دة دي ن  , ك ددة روجلددم لبا   لب ددةصدددددددددددددددل با  دل  
ب اددددددد     لهسدددددددق لا  لب شدددددددق كل ولب قلةر   ل  ة ب   جة  لبقثل ي لبلة ل 

Communalities    و  دددة ا لبقثل دددي   ا آخ ا,    0,5و دددا  لبا   لا دددي  ا
( ث  ب دة ا  0,325(   دا كدةندم لبا  دل  2ووام هداف لب ب ا م   دا  لب ف  ا  
(   دددا كدددةندددم ا  دددل لهسددددددددددددددق لا   23لبقثل دددي   ا آخ  ، و دددا  لب ف  ا  

لهسدددق لا  لب شدددق كل   ( ا  ل5( ث  ب ة ا لبقثل ي، ث   ا  لب ف  ا  0,433 
(  31،  15،  11،  10،  4( و  ددة ا لبقثل ددي، ك ددة م   ددا  لب ف  ل   0,469 

بةفس لبادددددددددددددي  لبادددددددددددددةبم، و لف  ا  هاف لب ف  ل   صدددددددددددددحثم ا    لة لا  
 لهسق لا  لب شق كل ك ة ه    اثل بةبافو  لبقةب : 

 

 ( 4جدول )

 معاملات شيوع مفردات مقياس الاليكسيثيميا
Communalities 

variable Initial Extraction variable Initial Extraction 

VAR00001 1,000 ,523 VAR00024 1,000 ,668 

VAR00003 1,000 ,672 VAR00026 1,000 ,648 

VAR00007 1,000 ,599 VAR00027 1,000 ,650 
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 البناء العاملي لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعة

VAR00009 1,000 ,663 VAR00028 1,000 ,737 

VAR00012 1,000 ,645 VAR00029 1,000 ,552 

VAR00013 1,000 ,553 VAR00030 1,000 ,528 

VAR00016 1,000 ,623 VAR00034 1,000 ,553 

VAR00017 1,000 ,662 VAR00035 1,000 ,523 

VAR00018 1,000 ,596 VAR00036 1,000 ,613 

VAR00019 1,000 ,619 VAR00038 1,000 ,636 

VAR00021 1,000 ,678 VAR00033 1,000 ,586 

VAR00022 1,000 ,665    

Extraction Method: Principal Component Analysis, 

لب ب ل  لبادةب ل مادف  نقةة  لبقثل ي لبلة ل  بعحةرل  لب ا ةك لب ي    بإتباع  -7
( احةرا  بلف  ا  لب ف  ل  لبادددةبم  ك هة(  ا مشدددحد لب ف  ل   ل   23 ا  

(   ل دي م ا  ب دة  ثدل كدةيزر وه     لبادار لبكدة ا بلحلدف  كي   ا لب ل دف  8 
وهذه  جة  لبل ةل  (  ا نادحل لبقحةيا ا   ر % 61,71لبصدث ق لسدقبة  ل مفاد    

  قيمة مقبولة لمعامل الصدق العاملي

ولثب دددةء  ل   ر لدددل    Varimaxبطر قــة الفــار مك   مدددفون  ملدددل لبل ل دددي    تم  -8
  ل ي  اق لل ا   نظ ل  همفة  بلض لبحث ث ولبفرلسة   ل     لهب يا     ة  

 screeمقك    ا  ر لل ببلة ،  لاوا  ل   ة يظ   تددددددددددديي لبل ل ي ب ةثة   
plot    1(  ف  ا خةالل بلقثل ي ك ة ه    اق بةبشيي  23بلف ) 
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 (1شكل )

 ( scree plotمنحنى تشبعات الجدور الكامنة لمقياس الاليكسيثيميا )

  لجلل  صف ال لبل ل ي بلف لبقفون  بلقلكف  ا    ج  د  ف  ل  لب ا ةك   تم  -9
  قشحلل  ل   ة ي  ا   ل ي لب ا ةك ك ة يقيق بةبافو  لبقةب :

 ( 4جدول )

  صف ال لبل ل ي ب ا ةك لهب يا     ة بلف لبقفون   ل   ر لل   ل ي
Rotated Component Matrixa 

 
Component 

1 2 3 4 

VAR0001

3 

,594       

VAR0002

9 

,512       

VAR0003

3 

,471      
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 البناء العاملي لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعة

Rotated Component Matrixa 

 
Component 

1 2 3 4 

VAR0000

9 

,457      

VAR0001

7 

,443      

VAR0000

1 

,384      

VAR0002

1 

,352       

VAR0002

8 

  ,730    

VAR0001

2 

 ,588   

VAR0003

6 

  ,556    

VAR0003

8 

 ,490    

VAR0002

4 

 ,472    

VAR0001

6 

 ,443   

VAR0000

7 

   ,627  

VAR0002

7 

   ,565   

VAR0003

5 

   ,562  
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Rotated Component Matrixa 

 
Component 

1 2 3 4 

VAR0001

9 

   ,554  

VAR0000

3 

   ,496   

VAR0002

6 

      ,667 

VAR0001

8 

   ,577 

VAR0002

2 

      ,562 

VAR0003

4 

   ,530 

VAR0003

0 

    ,507 

  ل ةا لب ب ل  لباددددددةب ل  صددددددحق  ف  لب ف  ل  لب ي    ة ة لب ا ةك   بعد  -10
لبلددددة ل    نا ددددل  23بلددددف بج لء لبقثل ددددي  (  ف  ا   ز ددددل  ل   ر لددددل   ل ددددي 

(  ا نادحل لبقحةيا لب شدق ك ب ا  رجة   ا ل  %44,43لسدقبة  ل مفاد   نادحل  
لبل ةل، وهال يشددددد   بب   لة ي صدددددف    اددددد , ولبل ل ي   ادددددثل ا  جفو  

 لبقةب :

 ( 5جدول )

 نسبة التباين والجذر الكامن لعوامل مقياس الاليكسيثيميا
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 البناء العاملي لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعة

 مضمون العامل  العامل
نسبة  
 التباين 

الجذر  
 الكامن

عدد 
 المفردات

رقم العبارات كما هي  
النهائية  •بالنسخة

 بالملاحق 

وتحــــديــــد   الأول فهم  ــعوبــــة  صـــــــ
- 17 -13-9-5-1 7 3,05 13,25 الانفعالات والمشاعر 

12-23 

- 18-14-10-6-2 6 2,63 10,95 أسلوب التفكير الاعتمادي الثاني 
22 

العمليـــــات  الثالث  في  القصـــــــــور 
 19-15-11-7-3 5 2,51 10,32 التخيلية

 الرابع 
صـــعوبة وصـــع الانفعالات 

 20-16-12-8-4 5 2,48 9,91 والمشاعر للآخر ن

 مفردة 23 44,43 مجموع التباين للعوامل الأربعة 

 (CFAالصدق البنائي للمقياس )التحليل العاملي التوكيدي(: ) -ب

 ه  ددل لبقثل ددي لبلددة ل  لبق ك ددف  ا  لخقحددةر صددددددددددددددثددل لبف وت       تتمثــل
ب ا لب قل  ل  لبكددددة ةددددل   لب  ددددةسدددددددددددددددددةا  Latent Variablesلبللا ددددة   ، ولب قل  ل  

Endogenous Variables  ك ة يق   ا خلاب  لبقلكف  ا لبصف  لبيةةة  بل ا ةك ،
ث  ا ف لسددددددددددق فم لبحة ا هال لبة ع    ومن(   130:  2009 غة ا خةبف   ف وآخ و  ، 

 ا لبصددف  بلقث م  ا  ف   لاة ل لبيةةء لبلة ل  لب فق ت بلاب يادد     ة  لبة     
لب  ة  ( ولبا   صددددددددددددي  ل   لبحة ا بلف نقةة  لبقثل ي لبلة ل  لهسددددددددددددقكشددددددددددددةا ،  

 

ــتجـابـة  هـا أ نـاء تصـــــــــحيس   • أرقـام العبـارات التي تحتهـا خع يعك  تقـدير الاســـــــ
 المقياس.
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وبلقث م  ا صدددف  هال لهاق لت لسدددق فم لبحة ا ب نة   لبة     لبيةةة  ب لة هم   
بلقلكف  ا ج  ا  لاة ل ن       (AMOS- V20أموس )لب  قلفل ولب ل و  بةسددد   

لبي ةنة  لب فق ت لبق   صددي  ل  ة لبحة ا  ا نقةة  لبقثل ي لبلة ل  لهسددقكشددةا   
وام لبة     لب فق ت  لبة     لب  ة  (، وهي  قل  ل  لبة     مث م ج  ا  اا  

 وفيما يلي توضيس ذلك:لب بةب ل بلة     لبصف    م ه: 

لبقددلكددف  ا صدددددددددددددددف  لبيةددةة  بل ا ددةك لبثددةب   ا ط نم لبقثل ددي لبلددة ل    تم
ووا ة  ب ال لاسددددددددددددل ب يق  م        Confirmatory Factor Analysisلبق ك ف  

ج  ا لب بةب ل  ا ط نم  ا   ل  ا لب اتد ل  لبق  يق  ا  اد ة ة  ي   لبة     
 و رايددد ، وا  هاف لب ب ا م  لاق لت  قل   كة ا ول ف وه  لهب ياددد     ة مقشدددحد  

  ل    ر لل  قل  ل  ص نثل م  ي  بلة  لهب يا     ة وه : 

 (F1صل  ل ا   ومثفيف لهنفلةه  ولب شة  ,   (1
 (F2 سل ب لبقفك   له ق ة  ,   (2
 (F3 ص ر لبل ل ة  لبق  ل ل,    (3
 (F4صل  ل وصة لهنفلةه  ولب شة   بلآخ نا,   (4

و إخيدددددةع لبة     بلقثل ي لبلة ل  لبق ك ف  بةسدددددق فلم لبي نة   لث صدددددةة   
Amos 5,01    ــى احتمال )و ةسدددددددددق فلم ( وكةنم  اتددددددددد ل  ج  ا MLطر قة أقصــــ

( طةب  وطةبحل  ل   569لب بةب ل  ا خلا  لبقبي م  ل    ةل  شدددددددددد لة ل   ل  ة  
  لبةث  لبقةب :

 ( 6جدول )

 مششرات جودة المطابقة للنموذج المفترض لمقياس الاليكسيثيميا 

 قيمة المششر  رمز المششر  مششرات حسن المطابقة  م
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 البناء العاملي لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعة

 df2(X2K 0,352/( (df/درجة الحر ة )2النسبة  ين كا 1

 CFA 1 مششر المطابقة المقارنة 2

 GFA 0,999 مششر حسن المطابقة 3

 AGFI 0,993 مششر حسن المطابقة المعدل 4

 NFI 0,998 مششر المطابقة المعيار ة   5

 RMSEA 0,000 مششر جذر متوسع مربع الخطأ التقر بي, 6

 TLI 1 مششر توكر لو   7

 IFI 1 مششر المطابقة المتزايد 8

  ة سددددددددديم    لبة     لب فق ت ب ا ةك لهب ياددددددددد     ة يبةبم م ة ة     يتضــــــس
ب ددةنددة  لبل ةددل، وه   ددة ياكددف مشددددددددددددددحد  بلددة  لب ا ددةك  ل   ددة ددي كددة ا ول ددف وه   

( و رجة  2Xغ    لة نل، وكابل لبةادددددحل ب ا    2لهب ياددددد     ة،   ا كةنم ا  ل كة
( ، وكةنم ا   لب اتددددد ل  لبادددددحد لبادددددةب ل   مفلل ولبق  م  ي  2(   ي  ا  dfلبث نل  

 اتددد ل  لب بةب ل لب بل ل، و  اتددد ل  لب بةب ل لب قزليفا   بب   ف مادددةون ة  د لبثف 
لا صد  ب اف لب اتد ل  وه  لب ل ف لبصدث ق ، وكة   اتد  جار  ق سد     د لب بل 

وه   ة ياكف لبصف  لبيةةة  ب ا ةك لهب يا     ة    0,05  ي  ا    RMSEAلبقا ني   
( لبة     لب فق ت ب ا ةك لهب يا     ة ومشحلة  لابلة   2ون اق لبشيي   لبثةب ،

 لبف ا ل لب  قلفل  ل   
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 (2شكل )

 النموذج الرباعي المفترض لمقياس الاليكسيثيميا والأوزان الانحدار ة له 

ــس  ا لبشددددديي لبادددددةبم     بلة  لب ا ةك م مح  ج  ل ة بلة ي كة ا ول ف   يتضـ
(، وهدال يشدددددددددددددد   بب  1 -  0,48  دا مق لو  لاوزل  لهنثدفلرندل لب ع دةرندل ب دة  دة ب ا  

( 7 رجل  ةب ل  ا لبصدددف  بة     لب ا ةك، ك ة    لب اتددد ل  لب  ادددثل بةبافو   
ا ث  ي يا لب       لب ا ةك وام م ادددق  بةب ل مة ل بة     لبي ةنة  لب فق ت  و 

لب لةي   لب قث  ل با  ا  بةب ل لبة     لب فق ت بلة     لبصددف    ن  يث م  لة ي 
صددددددف  بةةء    مفد  و ا ث  يقيددددددق بةة    لبيةةء لبلة ل  بلاب يادددددد     ة  لب  ة  (  ف 
 م قد ب اتدددددددددددددد ل  ج  ا  دةب دل و بدةب دل  بةقدةة  لبل ةدل   دة ياكدف صددددددددددددددلا  دل لبة    

لب  ة   ب ي نة  لهب يادددددد     ة كل لا مشدددددد  صدددددد ل ب ة مق قد  لة لا  صددددددف  وثحة   
  ي بل كل لا سدددددد ي  ق نل  بابل لسددددددق فم لبحة ا هال لب ا ةك كل لا بقشدددددد    لاا ل  

  و  لهب يا     ة  ا طلحل لباة لل 
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 البناء العاملي لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعة

لبادددددال  لب ةن  ونصددددد :  ة  هه  لبصدددددف  ولب حة  ب ا ةك لهب ياددددد     ة بف    ةل  
 لبحثا ؟

 وللإجابة على هذا التساؤل تم  الإجراءات التالية:

 صدق المقياس:  -أ

  -لبقث م  ا صددف   ا ةك لهب يادد     ة بةبب   لبقةب ل:  صددف  لب ثي  ا  تم
(، و ب ن ل لبقثل ي  DFAلبصددددددف  لبلة ل : بب ن ل لبقثل ي لبلة ل  لهسددددددقكشددددددةا ,  

 لبصف  لبق   ز (  -لبصف  لب  مح  بةب ثل  -(CFAلبلة ل  لبق ك ف ,  

 صدق المحكمين: -1

(  10(  ف  ا  ل   52  ت لب ا دةك ا  صدددددددددددددد رمد  لاوب دل لب ي ندل  ا    تم
 ا   يددددددةء ه  ل لبقفرنس لب ق صددددددصدددددد ا ا  لبصددددددثل لبةفادددددد ل، ولبا ةك ولبق  ن ،  

(  ف  ل ، 10و سدددددف   نقةة  لبقثي    ا ملفيي  يددددد    بلض لبعحةرل ، و ا   
  %80( احةرا  ا احةرل  لب ا ةك  ل  ناحل لمفة  مف   42و ف  ةز   

 الصدق المرتبع بالمحك:  -2

( طدددةبحدددة   569مبي م لب ا دددةك  ل    ةدددل  ا طلحدددل لبادددة لدددل  ي ندددل  ا    تم
وطدددةبحدددل  ا طلاب جدددة لدددل لبف  م بدددةبقزل ا  د مبي م لب ا دددةك لب ثدددل وه   ا دددةك  

 ( 2005م رنق  بلاب يا     ة  مل ن  وم ة ا: هشةم  يف لب   ا لب  ب  ، 

 و ف م  لخق ةر هال لب ا ةك بلف   ا لب ي رل   ة ة: 

م قد لب ا ددةك بددفرجددل  ددةب ددل  ا لبصددددددددددددددددف  ولب حددة   ل    ةددل  ا طلحددل    -
 لباة لل 

 لمفة  لب ا ةك  د لب ا ةك لبثةب  ا  لهبلة   -
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بلدف    م  لبقدلكدف  ا لبصددددددددددددددف  لبلدة ل  بل ا دةك  خدا لبحدة دا لبةادددددددددددددد دل وذلـك 
لب اددق لصددل  ا نقةة  لبقثل ي لبلة ل  و ةم بثاددةب  لة ي لبصددف   ا خلا  صددف  
لهرمحدةط ب ثدل، و بدل  ا خلا   اددددددددددددددةب  لدة دي لهرمحدةط ب ا  رجدة  لببلاب  ل   

  ددا كددة   لددة ددي لب ا ددةك لباددفيددف و رجددةم    ل  لهب يادددددددددددددد     ددة ببلحددل لباددة لددل،  
( وهال ي  ي  رجل  ةةسدحل  ا  0,01( وه   ل   ةف  ادق    0,826لهرمحةط  ادةونة  

 لبصف  

 صدق المقارنة الطرفية:  -3

: بثاةب  لة ي لبصف  الأول ةم لبحة ا بثاةب  لة ي لبصف  هال ب فا ا،  
: بثاددددددددةب لثر ة   لا ل  ول قحةرف  ثل مشدددددددد    لبف    ن  يلةن   والثانيبل ا ةك،  

لهب ياد     ة  ل  هال لب ا ةك، و بل ك ة يل : م  لسدق فلم لخقحةر   ( هخقحةر  هبل 
لبف و  ب ا  ق سددددددددبة   رجة  لثر ة   لا ل  ولثر ة   لا ن  ولب  ةرنل ب ا نقةة   

 اف لب  ةرنل:لب ا   ق ا، ون اق لبافو  لخم  نقةة  ه

 

 ( 7جدول )

قيم الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى لدرجات أفراد العينة على مقياس 
 الاليكسيثيميا  

قيمة الإرباعي  
 الأعلى 

قيمة الإرباعي  
 المتوسع 

قيمة الإرباعي  
 الأدنى

73,4 62,7 50,9 

 ( 8جدول )
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 البناء العاملي لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعة

 الصدق التمييزي لمقياس الاليكسيثيميا 

 البيانات                   

 المجموعة

 العدد 

 )ن(

المتوسع 
 الحسا ي )م(

الانحراف  
 المعياري )ع(

 قيمة 

 )ت(

درجة  
 الحر ة

مستوى 
 الدلالة 

 1,04 81,7 69 مرتفعي الاليكسيثيميا
32,9 567 

0,001 

 1,02 42,5 63 منخفضي الاليكسيثيميا 

 ا لبافو  لباددددةبم    بل ا ةك   ا م   زنل ب ا   مفل  لهب يادددد     ة   يتضـــس
،   ة يشد   بب     لب ا ةك يق قد  0,001و ة فيد  لهب ياد     ة  ةف  ادق    هبل 

 بصف  م   ز    مفد 

  بات المقياس: -ب

 الثبات بمعامل ألفا كرونباخ:  -1

 اددددددددددددددةب لب حدة  ب لدة بدل  بفدة ك ونحدةخ، ومي ا     لدة دي ثحدة   بفدة بل ا دةك   تم
( ب ة يلة  نادددددحل   ي بل  ا لبقحةيا لب شدددددق ك ب ا لبةةم   ا لرمحةطة   0,884كيي  

%  وه   لدة دي ثحدة    مفد وا دة   61,8لبعحدةرل  بدةبدفرجدة  لبكل دل بل  دةي س لبف ا دل 
  -7 0ثةبقة  ب ل  و لم ا  ل  بفة ا  لب ف     بل لةي   لبا ةسددددددددد ل    ا يلقي  لب ا ةك

 ( 2004(  رجةء  ث     ب   لام, 1

ــافة     لجلل نقةة  ا  ل  بفة بلف  ا  لبعحةرل  ك ة ه    اددددددثل بافو  ببالأضــ
( و ف مي ا    ج  ل ة كةنم ادع فل   ةرنل با  ل  بفة لبكل ل   ة يشد   بب  ثحة   10 

  ف  ل   ا ةك لهب يا     ة بف  طلحل لباة لل:

 ( 9جدول )

 قيمة معامل الثبات ألفا بعد حذف البنود لمقياس الاليكسيثيميا 
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رقم  
 المفردة 

قيمة ألفا 
 بعد 

حذف 
 المفردة 

قيمة ألفا  رقم المفردة 
 بعد 

حذف 
 المفردة 

1 0,841 12 0,837 

2 0,837 13 0,831 

3 0,843 14 0,836 

4 0,839 15 0,835 

5 0,841 16 0,842 

6 0,836 17 0,838 

7 0,841 18 0,832 

8 0,835 19 0,833 

9 0,834 20 0,838 

10 0,840 21 0,843 

11 0,853 22 0,831 

  23 0,836 
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 ةم لبحة ا بثاددددددةب  لة لا  ثحة  لابلة  لبف ا ل لب قيدددددد ةل ا  لب ا ةك  ا  كما 
ط نم  اددددددةب  لة لا  لهماددددددة  لبفلخل ل بةسددددددق فلم  لة بل  بفة ك ونحةخ   صددددددلا  

 (2002لبفيا  ث     لام، 

 ( 10جدول )

 معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ لأبعاد 

 مقياس الاليكسيثيميا الأربعة 

 معامل  بات ألفا مسمى البعد  البعد

 0,862 صل  ل ا   ومثفيف لهنفلةه  ولب شة   لاو 

 0,798  سل ب لبقفك   له ق ة   لب ةن  

 0,732  ص ر لبل ل ة  لبق  ل ل لب ةبا 

 0,859 صل  ل وصة لهنفلةه  ولب شة   بلآخ نا لب لبد 

(    ج  د  لددة لا   بفددة  لبددل  ةددف  10مظ   لبةقددةة  لب  اددددددددددددددثددل بددةباددفو  
  (, ك ة    ا    لة ي ثحة   بفة بل  ةي س لبف ا ل م لو م ب ا0,01 اددددددق    ل ي  ا 

 ( ب ة يش   بب   لة لا  ثحة    ي بل 0,862 -0,798 

 الثبات بالتجزئة النصفية: -2

م   ادددددددددددددةب  لة ي لهرمحةط ب ا جزة  لب ا ةك كيي    ف لبازة ا ميددددددددددددد ا  
لب ف  ل   ل  لهر ةم لبف  يل، ولاخ   ل  لهر ةم لبزوج دل(، وكة   لدة ي لهرمحةط  

ــبيرمان  (، و لف لبقصددددددث ق ب لة بل  0,698ب ا جزة  لب ا ةك  يي لبقصددددددث ق   ســ
Speirman    0,822كةنم ا  ل  لة ي لب حة  ا   ةبل  فم ماددددددددددةو  لبازءيا  )
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، و لدة دي لبقصددددددددددددددث ق بدةسددددددددددددددق دفلم  لدة بدل جق دة   0,01وه   ل   ةدف  اددددددددددددددق   
Getman     وج  ل ة مشددددددددددد   بب   لة ي ثحة   0,818ا   ةبل  فم لبقادددددددددددةو ،)

   مفد 

 الثبات بإعادة التطبيق: -3

ط ن ل ب ة ا مبي م ب ا ةك لهب ياد     ة بفةصدي ز ة   سدي   ا  ا    اسـتخدم 
( طددةبدد  وطددةبحددل  ا طلاب كل ددل 72بج لء لبقبي م لاو  و بددل  ل    ةددل   ل  ددة  

لبق   دل جدة لدل لبف  م   ا م يا لبحدة دا  ا لبثصدددددددددددددد    ل    ا  لب  ا لب دةن دل وكدة  
 دف  ادددددددددددددديدم  لدة لا  لهرمحدةط  ب   ب دةندة   ق ا ا بدف  لبحدة دا  ا لبقبي م لاو ، و 

 (:12بل ا ةك ولابلة  لار لل ب ا   م  لبقبي م, ك ة ه    اثل بةبافو   

 ( 12جدول )

معاملات ارتباط للمقياس والأبعاد الفرعية لمقياس الاليكسيثيميا بطر قة إعادة 
 تطبيق الاختبار 

 المقايي  الفرعية 
 معاملات 

 الارتباط  

 مقدار التباين 

 المشترك  

 0,528 0,669 صل  ل ا   ومثفيف لهنفلةه  ولب شة  

 0,564 0,705  سل ب لبقفك   له ق ة  

 0,605 0,698  ص ر لبل ل ة  لبق  ل ل

 0,519 0,628 صل  ل وصة لهنفلةه  ولب شة   بلآخ نا

 0,648 0,795 الدرجة الكلية للمقياس
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(، ك ة مق لو   0,01(    ج  د لبا    لبل  ةف  ادق    12يقيدق  ا جفو   
ب ة يشددد   بب   لة لا  ثحة     (0,648  - 0,528ا     فلر لبقحةيا لب شدددق ك  ة ب ا  

   ي بل 

 

 المقياس في صورته النهائية: 

 

( احةرا يق  لهسددقاةبل  ل  ة وام 23ا  صدد رم  لبة ةة ل  ا  يتكون المقياس 
(  رجل ولبفرجل 23 ا ةك ب ي   لب  ةسدددددد  بث ا يي   لبفرجل لبصددددددل   بل ا ةك  

 ا ا  ل  رجة  لب ا ةك    %80(  رجل، و رجل لب بد بل ا ةك  115لبة ةيل لبلظ    
 (  رجل 92لبلظ      ماةو   



 

 
 

 

 
                                             

 

261 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
  –عشر   الخامسالمجلد التاسع عشر العدد 

 20245 – ديسمبر

 قائمة المراجع

(  لثبقكةرنل لهنفلةب ل بف    ةل  ا طلاب لباة لل 2008 ب  زنف سدددل ف لبشددد ن    
و لا ق ة بيي  ا: لهب يادددددددددددد     ة ولبل ل ي لب  اددددددددددددل لبكي   ا  

  44(،  61،  12،المجلة المصـر ة للدراسـات النفسـيةلبشدد صدد ل   
– 84  

(   رلسدددل   ةرنل بحلض لابكاددد     ة بف    ةل   ا  2007   ف ل  ف  ق ب       
مجلة  يلةن    ا لبصددددددددفلع لبق م   ولبلة ي ا  ا طلاب لباة لل  

  234 - 184، 22(8، لب ةه ا،  عالم التربية

(  لهنفاةا ل ولهب ياددد     ة ولاسددد  لبةفاددد  2012لباددد ف كة ي لبشددد   ة   ةصددد ر  
ــر ـة  بدف    ةدل  ا طلاب كل دل لبق   دل بدةبل نش    المجلـة المصـــــــ

    108-47، 76( 22،  للدراسات النفسية

(  لهب يادددددددد     ة  صددددددددل  ل مثفيف ووصددددددددة لب شددددددددة  (  2003بي ة   يفل لله لبيةة  
، جدة لدل   ا  حوليـة كليـة الآدابو ن دةط لبقلدة دي  د لبيددددددددددددددل ط   

  55 -15(، 31ت س،  

و لا ق ة بة ا ل    Alexithymia(  لابكادددد زن  ة  2012سددددة  ل  ث ف صددددةب   ث ف  
ــة  ج  ا( لبة م بدددف    ةدددل  ا طلاب وطدددةبحدددة  لبادددة لدددل    مجل

  302-269، 2( 22،  دراسات نفسية

(   رلسدل لبللا ل ب ا  از/ ن   كل ة  لبقلي    2006صدلا  لبفيا   ل    ث ف  
مجلة   ا لب شددة   لثب يادد زن  ة( ولبقللم لب لبف  بف  لب لتددفيا  

  244 -193(، 54، جة لل لبز ةزنم،  كلية التربية
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(  لبف و  ا  لابكادددددددددد     ة ون ا ل لبث ةا ا  ادددددددددد ء 2010اةما طللم  ةصدددددددددد ف  
   لت لبشدددد ف وا فل  لبشدددد  ل لبلصددددي  بف    ةل  ا لب  له ة ،  

ــات النفســـية ، كل ل لخ لب، جة لل  حوليات مركز البحوث والدراسـ
  52-1(، 6لب ةه ا،  

(  لهب ياددددددددد     ة  2009اال ف  ث ف  ل ، و ث ف رز     ف، وهف  سدددددددددل    ب   
مجلة دراسـات و لا ق ة بةب لم بف    ةل  ا لب  له  ا لب يف ا ا  

،  42(12،  ل ف  رلسددددة  لببف بل، جة لل   ا تدددد س،  الطفولة
21 :29  

لبحث      لبقةيا  2009 ث دددددف رز   لبةفادددددددددددددد دددددل ا   لب قل  ل   بلض  (: بسدددددددددددددد دددددةم 
بةابكادددددد زن  ة بف    ةل  ا لاطفة   و  صددددددل  ة  ملل  لب  لءا 

  883-815(، 19،  مجلة دراسات نفسيةلب  ه   ا   س ا ة  

(   رلسددددددل   ةرنل ب ا لاسدددددد نةء و  ادددددد  لبفصددددددةم  2009 اددددددلف ناة   ب  لبفيةر  
ــة ولهكق دددةب ا     لت لهب يادددددددددددددد     دددة والدددةب دددل لبدددال     المجل

  372-345، 65(19،  المصر ة للدراسات النفسية

(  مة  ل  سةب   لب  لج ل ب فض لا  لت لبكل ة ي ل  2011 الف ناة   ب  لبفيةر  
لب صدددددددددة حل بلاب ياددددددددد     ة بف    ةل  ا لاطفة   و  لا  لت  

، كل ل لبيةة  بلآ لب ولبلل م رسـالة دكتوراه يير منشـورةلبالم نل  
 لبق   نل، جة لل   ا ت س  

(  لهب يادد     ة  ن  /  از لب فرا  ل  لبقل   2005هشددةم  يف لب   ا لب  ب   
 ل  لب شدددددددددددددددة  ( و لا ق ددة بددةب  ي ددةال ددل/لب  ددةملددل بددف    ةددل  ا  

بحث مقدم في المشتمر السـنوي الثاني عشـر لب  له  ا ولبشددحةب   
: لثرتدددة   ا  جي لبقة  ل ا   صددد  لب لل  ة  للإرشــاد النفســي
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م  جددة لددل   ا تدددددددددددددد س،   كز لثرتدددددددددددددددة  25-27/12/2005
    263-224(، 1لبةفا ،  

ــات وبحوث في علم النف  والصــــــحة (   2008هشدددددددددةم  يف لب   ا لب  ب    دراســــ
   لب ةه ا،  لر لبة يل لبل   ل النفسية

(  2 ط الصـحة النفسـية ومشـكلات من الحياة(   2010هشددةم  يف لب   ا لب  ب   
 لب ةه ا،  لر لبة يل لبل   ل 
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