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 السمخص:

هدد ا بحثثددت بحبثنددل ندد  بحازلدد  بحيان لدد  حرثلددا  بلإحليحددمةلرلا حدد    مزدد  ندد  
( طاحثددا  965حدد ب  ددب   ثنددس نثلددا  بلإحليحددمةلرلا   ددا  مزدد    بن ددا  ط ثدد  بحتانيدد . 

( 15,31( ن  بلإندا  مرب طدع  رد)   813وطاحث  ن  طلاب جاني  بحفم م، نز ب  
( 11,13( ند  بحد ر ر مرب طدع  رد)   191( طدز ، و د )  8,,1وبنث)با نعلار   
بحزرددد ال بح)يدددا   وخ ددددس نبدددارا بح ربطددد   حدددا    ( طدددز . 1,11وبنثددد)با نعلدددار   

بحري   ح ازل  بحيان ل  حرثلا  لإحليحمةلرلا حنل    د  نشرد)بج جد )س ححد  بحر امند  
 نرا يخم)  حا نلارر  بحزر ال بح)يا   حيمز  بح ربط .

 : بلإحليحمةلرلا، ط ث  بحتاني ، بحازاء بحيان  .الكمسات السفتاحية

Abstract:  

The aim of the study was to verify the factorial structure of the 

alexithymia scale among a sample of university students. Therefore, 

the alexithymia scale was applied to a sample of (569) male and 

female students from Fayoum University, of whom (318) were 

females with a mean age of (19.82) and a standard deviation of (1.73) 

years, and (251) were males with a mean age of (20.18) and a 

standard deviation of (1.12) years. The results of the study concluded 
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that the four-factor model of the alexithymia scale achieved the 

highest goodness-of-fit indicators, which indicates the suitability of 

the four-factor model for the study sample. 

Keywords: Alexithymia, University Students, Factor Structure. 

 مقدمة البحث: 

  يددا بحرخددا ) وبانفيددااج )ورب  ن ددب  دد  ن ب ددخ حلددا  ب بحرجب فدد   حمددت  يدد  
نيددد   ررددددلو ندددد  ني ندددداج بحخجدددددل  بحخجددددل  بلإنحددددانل ،  ليددددا)       ددددب بحفدددد)) 
بددثيا بحم ردداج  زدد نا يفبندد  بحرندد رس   ددا بحبيامدد)  دد  نخددا )ق وبنفياا دد   دد  ن ب ددخ 

 حدا خخد) مداخبلاا طاليد  بحفد))  بحثلاس بحرجب ف . ه ب و جب خ بانفيااج ن  ردج 
وط  ر ،  ر  بلأ )ب) ن  ه  ناضا بنفياحلدا   ا  بربدب ماحند رس بحمدا   ند  بحزذدا بحد   
يريزدد  ندد  بحبملددلآ نددب بلخدد)م  ح حدد ، ونددز ب ندد  ا يرب ددن بحندد رس وبحزذددا بانفيدداح  

ن   نرا  زييو   ا  ملف  و  ب ن  نب   )ب) نثل   باجبرا  . ح حن  ي  بانفيااج
ض)وربج بحثلاس بحم نل  ح ف))،     بحبد   ند ) بلإنحدا  و  جد  و دبثيب من)ررب د . وند  
ثدددب  دددر   دددد ر بحنددد رس   دددا بحبيامددد)  ددد  بحرخدددا ) وبانفيدددااج ييباددد)  حددد  نثددد )بج 
رجدددل  بحفدد))، لاوس   ددا ر ن ددا  حدد  بحرخدديلاج ماحيدد  بحبددفثم)  دد  نندد رس بحفدد))   ددا 

 اجبرا   وبحف)) . بحب ب ل وبحبمللآ   ا بحرحب   ب

هدددد ب ومددددد  و   ددددا  ددددد ر بحندددد رس  دددد  بحبيامدددد)  دددد  بحرخددددا ) وبانفيددددااج 
(، و يدددد  هدددد ق بحرخددددي    حدددد    ددددن 1119مرددددد  و باحليحددددمةلرلا.  هخددددام بحجدددد ح ، 

 ند  ردا   وحدا  -خا   ماحامئ  بحي)يلد -بحرخيلاج بحريا )س وبحربزاوح  ماحثثت ح  ةا  
ي     ددن بحثثددت بحبدد   ددام ب ددا بحثاحددت بلأنم)ردد  بمبدد) بح ربطدداج بحبدد   زاوحددس هدد ق بحرخدد

م ورانس ه ق بحثثت ه  بلأوح  بحب   زاوحس ه ق بحرخي    ثس 15,1طلفزم    ام 
نحددرا باحليحددمةلرلا، و وث مثددت يثرددلا نحددرا باحليحددمةلرلا ماحامئدد  بحي)يلدد  ح ثاحةدد  

بحرخدي   ماحامئد  م، نرا يظ ) وجد )  تد س ننزلد   د  مثدت   دن 1118 يرا  بحازا  ام 
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بحي)يلددد   )بمدددد  ثلاثددددم   انددددا   فدددد ل ب ددددا بحبدددد)ب  بححددددلي ح ج  بلأجزادددد   دددد  مثددددت هدددد ب 
ميردددا  ا مدددف  مددد  نددد   -خا ددد  بلأجزاددد  –بحرخدددي  ، حددد ب يثظدددا بحبددد)ب  بححدددلي ح ج 

 (2000 ;1996 ;1973) ي)مفداج باحليحدمةلرلا، وحيدلا نز دا  ي)مفداج طدلفزم   
Sifneosو ي)مددلآ نددار    ل خ  ددم ،  Marvin & Eileen (1987) و ي)مفدداج ،
، و ي)مددلآ  Lisa (1982)، و ي)مددلآ حلحددا Krystal (1986; 1988)ك)محددباث 

، و ي)مدلآ  يردا   اد  ل بحازداء Maggini & Andrea (2004)نداجمز  ل  ند رما 
(، و ي)مددلآ  ددلا  1111، 1113، 1119(، وهخددام  ادد  بحدد)حر  بحجدد ح   1112 

(، و ي)ملآ Philippe; et al  1113ملآ  م ا وخخ)و  (، و ي) 1116بح     )ب    
(، 1115، محمد رنل بحثثمدد)   Zahradnik; et al (2009)نبه)ب)نلددن وخخدد)و  

(، و ي)مددددلآ بححددددم  1111(، وطددددانل  محمد  دددداب)  1115و ددددشب)ق محمد   ددددا وخخدددد)و   
(، و ي)مدلآ Klas; et al  1118 (، و ي)ملآ ردلا  وخخد)و  1111كانلا بحخ)يمز   

 Lorna; et al(، و ي)مدلآ  ح رندا وخخد)و  Andrea; et al  1118وخخد)و    ند رما
(، وبحبدد  نج دد  نز ددا    باحليحددمةلرلا ي ددد ر وضلفدد   دد  ميددا بح ضددارخ 1118 

بح ج بنلددد ، يييدددو ننددد   ددد ربج بحفددد))   دددا  ث  ددد  بنفياا ددد  ونخدددا )ق،  –بحري) لددد  
حث  ح دا، وند رس  حدلام بحلنظد  وبحبرممز بمز ا ويم    دن باطدبتاماج بحفحدم ح جل  بحرددا

ونث و)يددددد  بحير لددددداج بحبجم لددددد   نردددددا  دددددشث) ماححددددد ا   دددددا بحبيامددددد)بج بانفياحلددددد  ابج 
با ددداث بح فظدد  مددالخ)م ،  ددلاوس   ددا بحبفممدد) م )مندد   يبردد    ددا خادد)بج بلخدد)م  

  كة) ن  با برا)   ا خا)ب   بح ب ل ي.

 ندداج  طاطددل  وهدد :  ددد ر ونج دد  نرددا طددال    باحليحددمةلرلا ح ددا  رييدد  ني
بحندددد رس   ددددا  ث  دددد  بحرخددددا ) وبانفيددددااج، و ددددد ر بحندددد رس   ددددا و ددددخ بحرخددددا ) 

وندد   حلآخدد)م ، وندد رس  حددلام بحلنظدد ، و ددد ر بحجلدداث، وبحبفممدد) او بحب جدد  بحجددارج .
 كةدد) بحزردداال بحزظ)مدد  و حدد ث ا بحرشمدد س ح دد ب نردد ال  م دد ر بحريدد)وا بزردد ال بحبزظددلب 

 حدددد) خددددلاث  حدددد   جزبردددد     باحليحددددمةلرلا  ددددد ر ني) دددد  وجدددد بن   بانفيدددداح  وبحدددد  
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 بذددددر   رييدددد  ني ندددداج بححددددابل اردددد)هب وهددددب  ددددد ر بحندددد رس   ددددا  ث  دددد  بحرخددددا ) 
وبانفيدددااج، و دددد ر بحنددد رس   دددا و دددخ بحرخدددا ) حلآخددد)م ، ونددد رس  حدددلام بحلنظددد ، 

 و د ر بحجلاث، وبحبفمم) او بحب ج  بحجارج . 

ث هد ق بحثثدت بخبثدار بحزرد ال بحازدار  بح)يدا   بحريد   ح حن حاوث بحثاحت خلا
حلاكلحددددمةلرلا وردددد حن بحبثنددددل ندددد  )ااج  دددد ل وثثدددداج بحعثدددداربج بحبدددد   ثددددلو هدددد ق 
بحري ناج، وبحبفك  ن  نلاررد  بحزرد ال بحازدار   د  ضد ء هد ق بحري نداج حالانداج  مزد  

نثيدددداج  بحثثددددت ندددد  ط ثدددد  بحتانيدددد ، حبددددا نحددددب لب ب بثددددار   ددددن بحري ندددداج مرةامدددد 
 خجلدل  حلاحليحمةلرلا يري  با برا)   م ا     ز  بخذداء بحفد)) ح ير لد  بحيلاجلد  

  ثزاء  ج)بء بح ربط  بحبت)مث .

 مذكمة البحث وتداؤلاتو:

 تتحدد مذكمة البحث الحالي في محاولة الإجابة عمى الأسئمة الآتية :

و دل بحزرد ال بح)يدا   نا )ااج نلارر  بحازداء بحيدان   حرثلدا  احليحدمةلرلا  -
 حالاناج  مز  بحثثت؟

نا )ااج بحد ل وبحةثاج بحبا  بربب ب دا بثداربج نثلدا  باحليحدمةلرلا حد    -
  مز  بحثثت ؟

 أىداف البحث :

   ا بحثثت بحثاح   حا بحبثنل بحازاء بحيان   بحري   حرثلدا  باحليحدمةرملا  -
حري نددداج وبحةثددداج  وبحبثندددل نددد  )ااج بحدددد ل بحزرددد ال بح)يدددا   بحرفبددد) 

 . AMOS-25حرثلا  باحليحمةلرلا واحن ماطبج بم ب)نانا بحزراال بحازارل  
 أىسية البحث :

 : زثب  هرل  بحثثت ن    س ب بثاربج  هر ا
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 زاوحدددد  حرخددددي   باحليحددددمةلرلا وبحبدددد   يدددد  مرةامدددد  نندددد   بحج دددد) ح ي  دددد  ندددد   -1
 باض )بماج بحزفحل  بلخ) .

مرثلا  حلاحليحمةلرلا نيبر    ا )ااج  حددارل  نةابد   ن ب) بحامئ  بحي)يل   -2
ون ث ل ب ا  حا ح نا نا    ضد ء نرد ال بزدار   حددار  نفبد)  ونبثندل 

 )اح ب  .
ند  )ااج  د ل بحزرد ال بحرفبد)  ونشرد)بج   دابل هد ق بحري نداج التأكد  -3

ح الاندددداج يتيددددلا هدددد ب بحرثلددددا  و  ددددن بحري ندددداج مرةامدددد  نثيدددداج  خجلدددددل  
مةلرلا وه ب ح  ن))و)س  ز  بحبيانلا نب ه ق بحرخي    ت)مالا  ند  خدلاث حلاحليح

  د ب) بد)بنا  رردا)ي   و  لاجلدد  ح دا  بث  د  نردد ال بحري نداج يتي زدا نبيانددلا 
 نب ه ق بحري ناج وحلو بحبيانلا نب نظاه)ها .

 تحديد مرطمحات الدراسة : 

 : aimyltixelAالإليكديثيسيا  

 ي)ا باحليحمةرلا مفن ا  )إعداد: الباحث(   ض ء بحرثلا  بحرحبج م 
 ي ي     بحبي)ا   ا بحرخا ) وبحبرممز بمز ا ويم  بلأحاطلو بحا نل  بحزارئ  
 ز ا،  ي ي     و خ بحرخا )  تاق بلأخ)م  و ي ي     بحبد ر وبحبجملا و    

حن)بربج بحخي ر مالناث وبلأحلام، وبحب ج  بحجارج     بحبفمم)  ز  ب جاا بحي    ن  ب
   ا بحرحب   بحخجد .

وتحدد إجرائياً بالدرجة التي يحرل عمييا السذاركين بالدراسة عمى 
 السكياس السدتخدم )إعداد : الباحث(.

  ب  خ  نيانل   يرلب نبارا ه ق بح ربط    ا نا    : حدود الدراسة:

 و برةلا  لرا    :الحدود السهضهعية:  -أ
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 وه  بحرز ا بح  ف .بحرز ا بحرحبج م    بح ربط :  -1
 بحربيم)بج: وه  باحليحمةلرلا، بحربيم)بج بح يري)ب ل . -1
نثلا  باحليحمةلرلا ح   ط ث  بحتاني   بلأ)وبج بحرحبج ن     بح ربط   وه : -8

     ب): بحثاحت(. 
 بلأطاحما بلإحدارل  بحرحبج ن     بح ربط   وه : -2

 . بحزحا بحرئ م  وبحرب ط اج وبانث)ب اج بحرعلارم 
 .نيانلا  حفا ر)ونثاخ 
  بخبثار ج"T- test". 
  ث ملا بحبثا   بحثحلع One Way ANOVA. 
 .  بحبث ملا بحيان   باطبمخا 

و برةدددلا  ددد  خددددار   مزددد  بح ربطددد  وهددد   مزددد  نددد  ط ثددد  الحـــدود البذـــر ة:  -ب
 .بحر)ح   بحتاني 

و برةلا    نيا   ج)بء بح ربط  ميا ط ث  ر ل  بحب)يل  جانيد  الحدود السكانية:  -ج
 بحفم م. 

و برةلا    بحفبد)س بحزنزلد  بحبد   ج)مدس خلاح دا بح ربطد  وهد  بحيدام الحدود الزمشية:  -د
 م.1112/1119بحتاني  

 الإطار الشظري والدراسات الدابقة لمبحث:  

نحالا  وبحب  ناحس بهبرام بحمةم)  ح  بحرفاهلب بحث  ة   نف  م باحليحمةلرلا يعد 
ن  بحثاحةم     بحرتاث بلإك مزلي  وحنلا باض )بماج بححلي ط نا ل ، واحن نز     

    وبرلا بححثيمزاج ن  بحن)    Sifneos & Nemiah (1970  ن  رلا ن   
ما بثارق ن   ب)ن بحي بنلا بحرزائ ماحي    ن  باض )بماج بحزفحل  وبحين ل  بحراض  

رل ، ون   كة) بححراج بحخجدل  بحرشث)س     ا  ل  ج حاج بحيلال بحزفح  وبحح   
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 -وخا   بلأجزال   –ورغب    خ)ببلاج بحثثت حثيا باض )بماج بححلي ط نا ل . 
 خم)  حا    ب بي  بض )بب باحليحمةلرلا ما بثارق  ح  باض )بماج بح ج بنل  

ضي ط نا مي  بحد ناج را  بحرداحث  حلاض )بماج بححلي ط نا ل  وبض )بماج 
 -    ا - (MacLean  1949، ((Ruesh 1948  ا    بحثاحةم  بلأن)ميمم  

ه ب ا ييزا   م وج ) نةلا ه ب بحثاح   و   )ب) ندابم  مثااج  ما)     بخام  نب 
ه ب باض )بب  باحليحمةلرلا(  الا احن. وحيلا بح حملا   ا ه ب احن بح  خ بحرثي) 
لإح   بحثااج بحب   ب بحبن)م)  ز ا ن   الا ميا نرارط  بحيلال بحزفح  بحبث م   

بم) ، ونظ)ق ميا نرارط  ه ب بحز ع ن  بحيلال بحبن م   حثيا ن)ضا بح ح
Briquet (1859) & Janet (1911)   حا حاح  بح حب)م  ما بثارها حاح  نفحل 

 ظ )  ز نا ييتز بحف))     بحبيام)  را   ور ب بخ   ن   )ب اج م )من  نثار)س 
ن ا بحف))  و غم) نثار)س، وب بثار بحثاح  بح حب)م   ح  بح )ل بحلاري رم  بحب  يحبج 

ح بيام)      ن بحد)ب اج ونا  ) ثع ب ا ن   حاطلو ونخا ) ييتز بحف))    ييا) 
 (Ivan et al, 2004 ز ا م )من  نثار)س.  

بحب)ب  بحي ر     ه ب بحرتاث     وث ن   طو  بحربزاوث  يذا  خلاث ون ىذا 
  ميا نف  م باحليحمةلرلا را  ميا   راء بحزفو بحبث م   بح    احظ ب  

ن)ضاهب ن  بحردابم  مالأن)ب  بححلي ط نا ل  يت و   ي ي  ماحي     بحبيام) 
    )ب ا  ب بح بخ ل  مخيلا حفظ   وحيلا بح حملا     احن نا ار)ق رلا ن  )نثار 

( حثيا بحجدار  ح شاء بحر)ضا بح    ا يحبتما   1591( و حمحز ر 1589 
ح   ب    نجم  ، وحلو لأحلان ب     ح يلال،  ا  ن ب ا   ر)و     نخا )، وحلو

نذر   وج بن ،     ن ب ماخبدار ا ير م   حلاس وج بنل   بم ر    ز ا، ررا 
 ن ب يرم     حا  ف)مغ طا ب ب بح ج بنل  مخيلا ب ن   و ) س   ن بحثاح     بحب)ب  

 (.1118بحبث م   مالأنل  بانفياحل    يرا  بحازا، 
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ب باحليحمةلرلا ن ج ) نز  نن  ميم   حا ح  نا بض )ب أن  ن م نحبزباومسا 
بحرللا) بحثثلن  ح  ب باض )بب را         بح اما بلأن)مي   - ا     -

Sifneos (1972)  ن  ب بححثيمزلاج ن  بحن)  بحراض  و ث   ب      ام   
  حمت ‎م  ز نا نخ) ربام  ي بحيلال بحزفح   دم) بلأن  وبلأنناج بانفياحل 15,1

 وضو خلاح  ن   بار ثاط بم  بحي بطخ وبحرخا ) وبا بلاث بحتح  ، ررا  )  
خلاث  ح   د ح  رؤم   ث م ل  لإح   بحثااج بحياطفل  بحب  احظ ا ح   ميا 
ن)ضاق نر  ييان   ن  باض )بماج بححلي ط نا ل  بحملاطليل  وبحب   رة س    

ر ب بخ  ب ن   حاطلو ونخا ). ونب ضيخ   ر  ب     بحبيام) بح فظ  حرا   و 
 وث  ث  ٍ  حرف  م باحليحمةلرلا واحن مي   Sifneosم وضب 15,8ن  ب  ام 

بح)ج ع  ح  بلأ  ث بحريترل  ح حن بحرف  م    بح ي  بحم نانل   حمت وج ب    
( A-Lexs-Thymiaباحليحمةلرلا ر ر    نانل  بلأ لا  بم   ن  ثلاث  نناطب  

، lacking words for feeling  نتر  ا نن  ر راج بحرخا ): حبيز  بحم ر   
و    رار طلفزم    حا ميا بحجدار  بحب  ح حظ بنبخارها ح   بلأ )ب) بح    
ييان   ن  باحليحمةلرلا وه :  ي ي   ث    بحرخا ) وو ف ا، وبحبرممز بمز ا ويم  

احل     بحر ب خ بحرجب ف ، بلأحاطلو بحتحرانل  بحر)ب ن  وبحزا ت     بلإثارس بانفي
ون رس  حلام بحلنظ  ونث و)ي  بحبجملا، و خم)ب  بحب ج  بحجارج     بحبفمم). و نا    

احن بحبث    لأهب بحجدار  بحررمزس حلؤ )ب) بح    ييان   ن   وضب طلفزم   
باحليحمةلرلا و  ثو بض )بب باحليحمةلرلا نث ر بهبرام بحثاحةم  ب  ب بحرتاث ررا 

ثس بحرش ر)بج  زار  بحثاحةم  مذ)ورس بحبي)ا   ا طالي  ه ق باض )بب   ث
 و ث     هب ني نا   وبب)ن بحجدار  بحررمزس ح .

       وث و خ حرف  م باحليحمةلرلا  ي)ملآ باحليحمةرلا  ن  ور)أما عن 
حمزرا   نا و خ    Ruesch   1523  ،)1949 )MacLeanن   لار  راث 

نر  ييان   ن  باض )بماج  هباح ) بم   ئ  رام)س ن  ن)ضحثيا بححراج بحب   
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    وبضثا   يظ )و   تزب      هشاء بحر)ضا احظاحمت  بححلي ط نا ل  بحملاطليل ،
 ن ب ررا  ،نخا )را   ور ب بخ  ب ن   حاطلو و بحن رس     بحبيام) بح فظ   

بحتحرانل  بحرثار)س  بحر   مذيخ  نث و)ي ( بحبجملا ، ومحبج ن   ميا بحث)راج 
حرف  م  Ruesch ،MacLeanبح  خ بح    ور)ق رلا  ن   إلا أن ح بيام) بانفياح .
  ل  طار بح    Reference Concept مرةام  بحبي)ملآ بحر)جي باحليحمةلرلا يي  

 ن   خ وب ه ب بح  خ مرةام  بحنا  س بحب  وضي ب بحثاحةم     ه ب بحرتاث  نيظب 
 ب    باحليحمةلرلا حبا بل ، حمت ا ييا) يج  ب مثت   بث       غ)رق نفاهلر
 ا ومخم)  حا ه ب بح  خ. و    غ)بر  -   ح و)   ب بحثاحت  –   باحليحمةلرلا 

بحب   ا وب ميا بححراج  Horneyل  Kelman (1952) ن   بح  خ   م رلااحن 
حرف  م ه ب باحليحمةلرلا وبحب  طاهرس      ضلو  كة)   ا ن  ييان  ن  

 Less of Emotional نن  بح    بانفياح : باض )بب  و رة س   ن بححراج   
awarenessنن   حلام بح ج بنل ،  ، ضثاح  بحجا)بج بح ب ل ،  ف م  باطبتاماج

جر ) بحفم)، بحب ج  بحجارج  ح ح  ك حمت يي   بحح  ك ن ج ا     ط)مل بحلنظ ، 
خ)م ، وحلو ن  خلاث بحرخا ) وبح)غثاج وبحثلب بحن ب   وبحبزظلراج و   ياج بل

 .(1119، ا هخام بحج حبحخجدل 
 ح       Marty & De M'Uzan (1963)رلا ن   م بحثاحة     لافي حين 

بحند ر    بحن رس     با داث بح ج بن  نب بلخ)م   وبحب  باحليحمةلرلا حاح  ن  
، وو خ بح ب  ح  بحرخا )، وبلأحاطلو   برةلا     د ر   رس بحف))     بح   ث 

  .(Taylor & Bagby, 2000)ح  بلخ)م .  بحرخا ) و    ن بلأحاطلو
       حلاحليحمةلرلا   Sifneos (1973 & 1996 & 2000)  ومخم)ىذا 

بحد جد بندل  بدحدربي ل  – د  مديا بحد ضدارخ بدحدري) دل  بادحدليحمةلرلا بض )بدبد وضدلف  
بحن رس      ي ي     و بانفياحل ، حجا)س ح رخا ) وبماحن رس     بحرياحت  بحري) ل  

وبلأحاطلو بحب   تلش  بطبج بم بحم راج وبحبيام)بج بح فظل     و خ بحرخا )
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حمت وج     نف  م باحليحمةلرلا نف  م ا مز     نان (  ح  بلخ)م .  ب بخلا بحف))
 -A = lack- Lexis = Words)بلأ لا  بم   ن  ثلا  نناطب ررا    : 
Thymia = Feelings or Emotional) 

يبحزن   و بحن  ي، بمزرا  A = lack or Less ب)جب بحرن ب بلأوث  حا  حيث
 ح  يك راجي، بمزرا  ب)جب بحرن ب بحةاحت  Lexis = words ب)جب بحرن ب بحةان  

Thymia = feeling or emotional   ح  يبحرخا )  و بانفيااجي، ون  ثب   ر 
 lack words forي ر راج بحرخا ) نف  م باحليحمةلرلا ييز  مخيلا نيتر  ي نن 

feeling ا ر راج ح رخا )   وNo words for feeling و ا ر راج ح رزبل  ،
No words for mood.( Martinez et al, 2003) . 

 –بض )بب وضلف     بح ضارخ بحري) ل  " لاباحليحمةلر  ن م نج     ومسا 
بح ج بنل ، يييو ميا بحدي ياج بحب  ييان  نز ا بحف)) بحرداب م  وبحب   برةلا 
  :  ي ي   ث    وو خ بحرخا )  حا بلخ)م ، و ي ي  بحبرممز بم  بحرخا ) 
 وييا بلأحاطلو بحتحرانل  بحر)ب ن  حلاطبةارس بح ج بنل ، نث و)ي  بحجلاث و ن)ق،

 ون رس باطبي)بل     حلام بحلنظ ، ونرع بحبفمم) بحزفي  بحررمز ماحب ج  بحجارج ي.
بح ب ددددب بحثثةدددد  ندددد رس  دددد    دددد  بحدددددارلاج بنبخددددار باحليحددددمةلرلا  ددددلييوأمــــا 

 د  حد و)   دب  –بح ربطاج بحرحثل  بحب     ا حبث    نيد اج بنبخدار باحليحدمةلرلا 
بر فاع ني اج بنبخدارها مددف   اند  بدم   حمتُ  شر  نبارا ميا بح ربطاج -بحثاحت

 ئبدد  بحر)بهنددد  وبحخدددثاب، ويدددم  ط ثددد  بحتانيدد    دددا وجددد  بحجدددد   مرجب دددخ  ئا  دددا 
وحمد  ندا  شخد    دا هد ق بح ربطداج  ن دا )ربطداج  جزالد    دلا   جد  )ربطدد   بلأكا)يرلد ،

 ددن  )يلدد   زاوحددس نيدد اج بنبخددارها ماحامئدد  بحي)يلدد . وندد  بحرريدد     نحددبج   ندد   
 مز  بحثثت بح)بهز ،  بح ربطاج  بلأجزال ( نشر)ب    ا بنبخار باحليحمةلرلا بم  نتبرب

(، Montreuil & Pedinielli, 1995 خدم) نبدارا ميدا بح ربطداج  ر ربطد    حمدت
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(، Ann, K, 2001، و)ربطدد   Honkalampi & Hintkka, 2024)و)ربطدد   
، و)ربطد  (Aino; et al, 2007) ، و)ربطد (Marjo; et al, 2004)  و)ربطد 

 Berthoz ; et al, 2025  (، و)ربطدد(Lee; et al, 2024)  حددا بنبخددار 
 % . 19 -19بلإحمحمةرلا بم  بحر)بهنم  وبح)بر    بزحث   ب)بو   نا بم  

    طثاب باحليحمةلرلا  ن  بخب فس نبارا بح ربطاج    ه ب بحدد )،  رز دا  أما
نخددي   جمزلدد   )ج  حددا   ددا ميددا بح  ددلاج ندد   رجددئ ض دد ر باحليحددمةلرلا  حددا 

 ,Nemiah et alبحيدددال  بددم  ن)بكددز بحبجددزم  وباطددب  اء ح جادد)بج بانفياحلدد   
1999، )  2000 Hoppe & Bogen,)   د  حدم  ب باد) ردلا ند  ،Taylor; et 

al, 2002  ،)Smith, 2022  )Jeffrey, 1995  ،)Taylor & Bagby, 
2000aابلدد  وبحريان دد  بح بح يدد  غمدد) بححدد م ، ونندد  بحدد  ب (  طدداحما بحبزخددئ  باجبر

باجبرددددا   ندددد   طددددثاب ض دددد ر باحليحددددمةلرلا.   ا    هزدددداك ندددد  ريددددع بددددم  ض دددد ر 
باحليحددددمةلرلا و يدددد)  بحفدددد)) حجادددد)بج نفحددددل   ددددا)ن ، رجادددد)بج بحفخددددلا بحيدددداطف ،  و 

(،  دد  حددم   ض دد)ج نبددارا ميددا Krystal, 1988بحبيد)  حثددا) ،  و  ندد   زمددز  
بح ربطاج    باحليحمةلرلا  )جب  حا ميدا بلأ مدار بحلا نلانلد  بحبد   )طدج ا  طداحما 
بحبزخددددئ  باجبرابلدددد  ونرددددع ثنا دددد  بحرتبرددددب بححددددار  حدددد   بحفدددد))، ونبلتدددد   يان دددد  نددددب 

   بلخ)م ، ونظ)   بحربازاس    اب   بحربي ن  من ر     ا بحبيام)    نخا )ق وبنفياا
 & ,Scott دد  بحر ب ددخ بحرجب فدد   وندد  هدد ق بح ربطدداج )ربطدد  طددي ج، ووب حدد   

Watson  2023  (،  و)ربطZimmermann; et al  2005 .) 

 & Porcelli(2007حدد )     دد   جدد)بءبج  خددجل  باحليحددمةلرلا  ندد أمــا 
Sonino   : ميددا بحريددا م) بحبخجلدددل  اضدد )بب باحليحددمةلرلا  دد  بحزندداط بحباحلدد

بحن رس   ا بطبج بم بحم راج بحرزاطث  ح  خ بحرخا )، وبحجد    د   فا دملا  نن 
بلأرددلاء بدد ا  ندد  بحثدد  ت  دد  بحرخددا ) رددف   بثدد   بحخددج   دد  حدد   ببفا ددملا 
نر   )و       ر) نا بحرخا ) بحر ر طد  ند  وربء هد ب بحثد  ، و ند) بحثلداس بحجلاحلد  
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ارج : وهدد  نرددع ندد  بحبفممدد) ييبردد  ونث و)يدد   حددلام بحلنظدد ، وبحبفممدد) او بحب جدد  بحجدد
  ددا خادد)بج بلخدد)م   كةدد) ندد  ب برددا)ق   ددا بحجادد)بج بح ب لدد  ح فدد))، و ددي ي     ددب 

 ر)و)   ياث بلخ)م     ميا بحر ب خ بانفياحل . 

، وطدبمزتلا 2000b )Taylor  ،Huynh et al (2007)كردا ب فدل ردلا ند   
، وبحردد  نبدد ح  Stingl et al (2008  ،2009 )Taylor et alوخخدد)و   

  ددا وجدد )  ريددب طددراج  طاطددل   Juha( 2007(،  1113(، و ب نمدد  طددي   ,111 
يتددا   ب )هددا  دد  بحفدد)) بحدد   ييددان  ندد  باحليحددمةلرلا وهدد :  ددي ي   ث  دد  بحرخددا ) 
وبحبرممدددز بمز دددا ويدددم  بلأحاطدددلو بحتحدددرانل  بحر)ب نددد  حب دددن بحرخدددا )،  دددي ي  و دددخ 

رددداج وبحبيامددد)بج بح فظلددد ، نث و)يددد  بحجلددداث ونددد رس بحرخدددا ) حلآخددد)م  نددد  خدددلاث بحم 
  حلام بحلنظ ، وبحب ج  بحجارج     بحبفمم).

 الأساليب السدتخدمة في تذخيص  وقياس الاليكديثيسيا: –

كانددس  وحددا ن)بحددلا  خددجل  باحليحددمةلرلا  دد  ط)مددل بحرلاحظدداج بلإك مزليلدد  
بحزفحدد  بحبث م دد   حددثيا ن)ضددا باضدد )بماج بححلي طدد نا ل  ضددر  ج حدداج بحيددلال

بحبن مدد   ح ددشاء بحر)ضددا. ونظدد)ب  حث بثدد  بضدد )بب باحليحددمةلرلا   ددا بحامئدد  بحي)يلدد  
 ددام حبددا بل   ندد  و ددب  زددا و بددم  بحثدداحةم   دد   ,1حمددت  )جددب نددللا)ق  حددا حدد بح  

  وم  بححال    هد ب بحرتداث ونبلتد  حد حن   ند  ض د)ج نندا لو نبيد )س حلاحليحدمةلرلا 
  باحليحمةلرلا و ث     هب نظاه)ها. و    بز ع   دن بحرندا لو  لردا    ا  حا  خجل

 observer-rated scalesنيبردد    دد  بحرلاحظدد  بحخجدددل   -نددا بددم  -بمز ددا 
نةددلا: باطددبالاناج بحبدد   يبردد    دد  ألددا  ر)و)   يدداث بحرفثدد   ررثلددا  ر)و)  ثددار 

، ونز دا Alexithymia Provoked Response Questionnaireباحليحدمةلرلا 
-Selfندددددا هدددددد  ييبردددددد    دددددد  بطددددددبتام  بحرفثددددد   اب دددددد   ننددددددا لو بحبن)مدددددد) بحدددددد ب   

Reported Questionnaires نةلا: نثلا    رنب  حلاحليحمةلرلا، ونثلا  راحمزا )
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(، وييدا بحرندا لو Kosturek, A; et al, 1998, 399وطدلفزم    ح خجددل   
بحربيد ) بلأوجد  حثلدا  و خدجل   بحم مزمل  نةلا: نثلا   )   ند  بخبثدار بحخجددل 

 & Robert(، و بخبثددار بح)ورردداخ  ,Bagby; et al 1991باحليحددمةلرلا  
Richard, 1993  (، وييا   ر بخبثار  ف ب بحر ض ع ح مثار  هخام  ا  بحد)حر

 (.1111(، و حر   حر  نب ح   1119بحج ح   

   ب)ق حرثلا  و   بطبفا) بحثاحت ن  بطلا     ا ميا ه ق بحرنا لو  ز  
باحليحمةلرلا ح   بحر)بهنم ، حمت  ام      نحا بلأ)وبج حيمز  بحثثت ه  بلأ)وبج 
بحريبر س   ا بحبن)م) بح ب   ن   الا بحرفث  ، ررا بطبفا) ن    ن بحرنا لو    
 ث    بلأميا) بحرزاطث  ح رثلا   )ر   حا    يي   بحرثلا  بحردرب ني   ن   ريي  

 بب بخبثار بحزر ال بحزظ)  حب ن بحري ناج ماطبج بم  ط  ب بحبث ملا  ح ب ط ا.  ميا)
وبحبثنل ن  نشر)بج حح     AMOS-25بحيان   بحب رم   ماطبج بم ب)نانا

 ن امن  ه ب بحزر ال حالاناج بحيمز  ن  ط ث  بحتاني .

 :ونز تمب   ج)بءبج بحثثت -

  برةلا    بحرز ا بح  ف  .مشيج البحث:  -2

( طاحثدا  وطاحثد  ند  طدلاب جانيد  965 م نس  مز  بحثثت ند   عيشة البحث :  -2
( 8,.1( وبنث)با نعلار   15,31( ن  بلإنا  مرب طع  ر)   813بحفم م، نز ب  
( 1.11( وبنثد)با نعلدار   11.13( ن  بح ر ر مرب طدع  رد)   191طز ، و  )  

 طز .

 أدوات البحث:  -3

 بة الجامعة )إعداد: الباحث( :مكياس الاليكديثيسيا لطم -
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:   دد ا بحرثلددا   حددا ألددا  باحليحددمةلرلا وني نا  ددا و ددل اليــدف مــن السكيــاس -1
 بحزر ال بحرفب)  ح    مز  بح ربط .

 :خطهات إعداد السكياس -1

    ميا بحرنا لو بحي)يل   و بلأجزالد  بحبد  حاوحدس ألدا  باحليحدمةلرلا  الإطلاع -
-TAS, 1984, TAS-26, 1991 & TASونز دا: نثلدا    رنبد  حلاحليحدمةلرلا  

(، وبطبالا  نحبخف  بمت بلأط)بر ل  حلاض )بماج بححلي ط نا ل  بحزحج  1994 ,20
 The modified Beth Israel Hospital Psychosomaticبحري حدد  

Questionnaire (M-BIQ: Bagby, Taylor et al,, 1994  نثلدا  نلاحظد ،
 The Observer Alexithymia Scale (OAS; Haviland etباحليحدمةلرلا 
al,, 2000 وطدددس حلاحليحدددمةلرلا(   (، بطدددبالا  ب)مر ندددBVAQ  1119  نثلدددا ،)

(،  اررددد  1119ا  (  )جرددد  : هخدددام  اددد  بحددد)حر  بحجددد حTAS  رنبددد  حلاحليحدددمةلرلا  
 The Toronto structured interview for Alexithymia  رنب  حلاحليحمةلرلا 

(TSIA; Bagby et al,, 2006)  نثلددا    رنبدد  حلاحليحددمةلرلا ،TAS-20 )
(، 1111(، نثلددا  باحليحددمةلرلا:   دد ب)  حردد  نبدد ح   1113 )جردد :  ب نمدد  طدديم   

 نحج  بحليب)ونل (، نثلا   Q2رلا بلإ  بر بحةان  بطبالا  جاني  ر لف نلا حلاحليحمةل
(، نثلدددا    رنبددد  حلاحليحدددمةلرلا 1111باحليحدددمةلرلا    ددد ب): ياطدددرم  جرددداث بحددد   ، 

 TAS   (، ونثلددددددا  1111(  )جردددددد :  ددددددلاء بحدددددد    رفددددددا  ، و ددددددشب) محمد بحدددددد رومش
رددعثا   حردد ، باحليحددمةلرلا  بحزحددج   ، ب(    دد ب): محمد  ادد  بحبدد بب  بدد  بحزدد ر، محمد 

نثلددددا  باحليحددددمةلرلا بحرخددددبل ندددد  بخبثددددار بحخجدددددل   MMPI-A(، نثلددددا  1111
(، نثلددددا  باحليحددددمةلرلا    دددد ب): 1111بحربيدددد ) بلأوجدددد    ي)مددددا: )بحلددددا محمد  بثدددد ، 

(، ونثلددا  باحليحددمةلرلا ح  ثدد  بحتانيدد     دد ب): خندداث 1111 فدداا  بدد)بهلب ب)ردداج، 
 (.1111 ب)بهلب، 
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ميدددا بح ربطددداج بحي)يلددد  وبلأجزالددد  بحربي نددد  مااحليحدددمةلرلا  ب ددد ا    ددد  الإطـــلاع -
  ث    بحري ناج بلأطاطل  وبحرظاه) بحف)بل  ح ا.

حـدد أىـم سـسات الأفـراد الـذين بطبالا  نفبد   نيد   ند  طدشبث وبحد ، وهد :  إعداد -
، و دب   الند  يعانهن من قرـهر فـي القـدرة عمـى التعبيـر عـن انفعـالاتيم ومذـاعرىم

( طاحدا وطاحثد  ند  ط ثد  بحتانيد  حبث  د   هدب طدراج بلأ د)ب) 183 مز    بن ا     ا
)وىـــدف الباحـــث أن يكــهن الدـــقال بذـــكل إســـقاطي بحدد   ييددان   نددد  باحليحددمةلرلا 

 ليتسكن الباحث من الحرهل عمى استجابة صادقة(.

ـــل - بطدددبتاماج   ددد)ب)  مزددد  بح ربطددد  بحر ادددل   دددم ب باطدددبالا ، و دددلاغب ا  ددد   تحمي
 بثاربج  ن)م)م ،  م   نز ا بحرثلا       ر   بلأوحل .

( نفدددد))س نة دددددس بحددددد رس بلأوحلددددد  91ب ددددغ  دددد ) بحرفددددد))بج  و بحعثدددداربج بحردددددداغ    -
 ح رثلا  ن ن     ا  ريي  ني ناج  طاطل  حلاحليحمةلرلا، وهب:

( 18:  ددددي ي    دددددب و ث  ددددد  بانفيدددددااج وبحرخدددددا )  السكـــــهن الأول -
 نف))س.

( 18:  ي ي  و دخ بانفيدااج وبحرخدا ) حلآخد)م   ثانيالسكهن ال -
 نف))س.

( 18:  د ن  بحند رس   دا بحبجمدلا ونند   حدلام بحلنظد   السكهن الثالـث -
 نف))س.

ـــ  - ( 18: بحبفممددد) بحرازدددا   دددا رؤمددد  وخاددد)بج بلخددد)م   السكـــهن الراب
 نف))س.

خرح  ب برلا  نام رلا نف))س يجبار بح احا نز دا ندا يياد)  د  ر يد ،   دا     وض  -
 9 ييددددو   ددددن بحبندددد  )بج  دددد  حاحدددد  بحرفدددد))بج بايتابلدددد  وهدددد ق بحادددد برلا هدددد : )بررددددا   
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)رجدددداج(،   ددددللا   )رجبددددم (، نددددا)رب   )رجدددد   8)رجدددداج(،  حلانددددا   2)رجدددداج(، غاحثددددا   
 وبح س(.

نتر  ددد  نددد  بلأطدددا  س بحرثيردددم  ب يددد ب  بحدددد رس بلأوحلددد  ح رثلدددا    ددد  عرضـــ  -
( ندددد    ذدددداء همئدددد  بحبدددد رمو بحربجددددددم   دددد  نتدددداث بحدددددث  بحزفحددددل  11 

وبحثلددا  بحزفحدد ، و  ددب بحددزفو بحب)يدد  ، حبث  دد  نددا  اب رانددس نفدد))بج بحرثلددا  
 ددد) ثع مددداحري   بحرزددد رل  طدددف    م ا، و ث  ددد  نددد   نزاطدددث  نفددد))بج بحرثلدددا  

 31حد ا بحرفد))بج بحبد  حدب  ددلا نحدث  با فدال   م دا ح يمز , ويي  بحبثيلب  ب 
( نفد))بج، وبلإمندداء   ددا بحرفد))بج بحبدد  حددانج 11% بدم  بحرثيرددم  و دد )هب  

 %   ا بلأ لا واحن ررا ه  ن ضو ماحت وث بحباح :31  ا نحث  ب فال 

 (2جدول )

 ندب اتفاق السحكسين عمى مفردات مكياس الاليكديثيسيا

السفردة
ندبة الاتفاق 

 

السفردة
ندبة الاتفاق 

 

السفردة
ندبة الاتفاق 

 

السفردة
ندبة الاتفاق 

 

السفردة
ندبة الاتفاق 

 

السفردة
ندبة الاتفاق 

 
1 31% 11 51% 15 31% 13 111

% 
8, 11% 26 59% 

1 51% 11 21% 11 51% 15 51% 83 31% 2, 39% 

8 51% 11 51% 11 51% 81 59% 85 51% 23 31% 

2 111
% 

18 39% 11 11% 81 59% 21 51% 25 31% 

9 51% 12 31% 18 111
% 

81 51% 21 111
% 

91 31% 
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6 51% 19 59% 12 51% 88 51% 21 111
% 

91 31% 

, 21% 16 51% 19 31% 82 111
% 

28 111
% 

91 31% 

3 91% 1, 11% 16 39% 89 81% 22 111
% 

 

5  89% 13 31% 1, 31% 86 11% 29 81% 

 (  ب:1و   ض ء نبارا ج وث  

، 86، 89، 11، ,1، 11، 5، 3، ,( نفدددد))بج وهددددب  11حدددد ا   -1
8, ،29) 

 يدد  لا نذددر   ميددا بحرفدد))بج حبددا  مدد    كةدد) نلارردد  ح ثلددا   -1
 و كة)  ج)برل  ررا ح      ميا بحرف))بج.

( مفـردة مهزعـو عمـى 42وبعد الحذف والتعديل أصـب  السكيـاس مكـهن مـن )
 السكهنات الأربعة للاليكديثيسيا كسا يمي:

( 11:  ددددي ي    دددددب و ث  ددددد  بانفيدددددااج وبحرخدددددا )  السكـــــهن الأول -
 نف))س.

( 11:  ي ي  و دخ بانفيدااج وبحرخدا ) حلآخد)م   السكهن الثاني -
 نف))س.

( 11:  د ن  بحند رس   دا بحبجمدلا ونند   حدلام بحلنظد   السكهن الثالـث -
 نف))س.
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ـــ  - ( 11  : بحبفممددد) بحرازدددا   دددا رؤمددد  وخاددد)بج بلخددد)م السكـــهن الراب
 نف))س.

( طاحددا وطاحثدد  ب دد ا 19طاددل بحرثلددا  ميدد   ثيلردد    ددا  مزدد  ني ندد  ندد    -
 ( )ألن .18-,1ححاب نن    امل بحرثلا ، و ام   ن   ب)بو  نا بم   

( 965طاددل بحرثلددا   دد   دد ر   ميدد  بحبثيددلب   دد   مزدد  بطددب لابل    بن ددا   -
  نب)م  ح رثلا .طاحا وطاحث  ن  ط ث  بحتاني  حبث    بحجدار  بححلي

 حداب الاتداق الداخمي لمسكياس: –

 ب  ج)بء با حال بح بخ   ح رثلا  رج  س ن  خ  بج بزاء بحرثلا  ح بفك  ند  
ندد   بر ثدداط ني ندداج بحرثلددا  ميذدد ا بحددثيا، واحددن ندد  خددلاث  ث  دد  ندد   بر ثدداط 

ماح رجدد  )رجدد  رددلا نفدد))س ماح رجدد  بحم لدد  ح رثلددا ، و)رجدد  رددلا ميدد  ندد   ميددا) بحرثلددا  
 بحم ل  ح رثلا ، واحن   ا بحزث  بحباح :

 (2جدول )

 معامل ارتباط كل مفردة بالدرجة الكمية لسكياس الاليكديثيسيا 
معامل  السفردة

 الارتباط
معامل  السفردة

 الارتباط
معامل  السفردة

 الارتباط
معامل  السفردة

 الارتباط
معامل  السفردة

 الارتباط

2 2449** 22 24229 29 2426* 28 2447** 37 2462** 

2 2452** 22 2423 22 2442** 29 2445** 38 2458** 

3 2439* 22 2444** 22 2435* 32 2463** 39 2.23 

4 2446** 23 2456** 22 2448** 32 2439* 42 2.229 

5 2439* 24 2452** 23 2446** 32 24222 42 2.228 
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معامل  السفردة
 الارتباط

معامل  السفردة
 الارتباط

معامل  السفردة
 الارتباط

معامل  السفردة
 الارتباط

معامل  السفردة
 الارتباط

6 24222 25 2457** 24 2449** 33 2459** 42 2.2289 

7 2449** 26 2448** 25 24224 34 2442**  

8 -24238 27 2452** 26 2438* 35 2438* 

9 2436* 28 2455** 27 2435* 36 2442** 

(4 * معاملات الارتباط دالة عشد مدتهى  2422**  معاملات الارتباط دالة عشد مدتهي ) 
(2425) 

(    نيانلاج بر ثاط رلا نف))س ن  نف))بج بحرثلدا  ماح رجد  1ومظ ) ج وث  
(،  لرا   ب بحرف))بج بحباحلد  )بحد   زد  1,11بحم ل  ح رثلا  جرلي ا )بح   ز  نحب    

( ررددددددا حدددددد حظ    نيانددددددلا 89، 81، ,1، 16، 11، 15، 5، 9، 8( وهدددددد   1,19 
، 19، 11، 11، 3، 6حرفد))بج  بار ثاط حدثيا بحرفد))بج غمد) )بحد  واحدن رردا  د  ب

(، ون  ثب  ن   ب بطبثيا) ه ق بحرف))بج ن  بحرثلا  حلدثو 21، 21، 21، 85، 81
 ( نف))س. 81  ) نف))بج بحرثلا  مي  با حال بح بخ    

 نتائج الدراسة ومشاقذتيا:

: ونددددددد : نددددددا نشردددددد)بج نلارردددددد  بحازدددددداء بحيددددددان   حرثلددددددا  نتــــــائج التدــــــاؤل الأول
 ح   ط ث  بحتاني  ؟ بلإحليحمةلرلا

 وللإجابة عمى ىذا التداؤل تس  الإجراءات التالية:

 (EFAالردق العاممي باستخدام التحميل العاممي الاستكذافي: ) -أ

 جدددد)بء بحبث مددددلا بحيددددان   ماطددددبج بم ط)مندددد  بحري ندددداج بلأطاطددددل  ح دددد   زلا،  تــــم
ح ي بندلا بحزا تد  حت  را  ، وبح    ب  دا ن)بجيد  بحتد ر بحمدان   كايزروبطبج م نثن 
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        نالا بحي بنلا بحب   زمد  جد رها بحمدان   د  بح بحد  بحددثلو حمدت  يد    بندلا 
( بزدد )   ددا بلأ ددلا مثمددت ا ينددلا 8 اندد   وندد  ثددب  ناددلا بحي بنددلا بحبدد   بخددثب   م ددا  

(، ويزدددداء    ددددا احددددن  ندددد   ددددب  دددد وم) بحرثدددداور م )مندددد  1,8 خددددثب بحازدددد  ماحيانددددلا  دددد   
ــــار سكس  ( رثدددد  ب)ندددد  ح احدددد  بحربيمدددد)بج   دددد  1,8وبخبمدددد)ج نحددددث    Varimaxالف

 بحي بنلا  و بحعثاربج واحن    ض ء بحريا م) بحباحل : 

 1,8 ≥نثن بحبخثب بحت ه)  ح از  ماحيانلا  -

  خثياج ج ه)م  ح از . 8 ≥نثن ج ه)م  بحيانلا  -

ــل بحبثنددل ندد    بنددلا بحرثلددا   ددب بحبثنددل ندد  ندد   رفايدد  بحيمزدد  بحر اددل  وقب
 دددا بحرثلدددا  لإجددد)بءبج بحبث مدددلا بحيدددان    نددد  خدددلاث  جددد)بء بخبثدددار رفايددد  بحيمزددد    م

، و ددب ن)بجيدد  بحثددلب (KMO (Kaiser-Meyer-Olkin- Testوبحريدد)وا بددد 
ح ناررد  بحم لدد  ا  نددلا  دد   MSA( ح بفكد  ندد     ألردد  KMOبحجا د  ب دد ب باخبثددار 

،  1,11ب   )احدد    ددلا ندد و ددب بحبفكدد  ندد  ألردد  بخبثددار بحز ددال بندد  )بث  زدد  نحدد 1,9
وبطددف)بج نبددارا هدد ب باخبثددار  دد  رفايدد  بحيمزدد  لإجدد)بء بحبث مددلا بحيددان   حمددت رانددس 

 Bartlett's Test ofوألردد  بخبثددار بحز ددال   (KMO = 0,878) ألردد 
Sphericity  (2174,21)   وييدددد  بحبفكدددد  ندددد  رفايدددد  بحيمزدددد   1,111)بحدددد   زدددد ،

 :خطهات التالية في التحميل العامميواتب  الباحث الح بث ملا بحيان  ، 

ألب بز ) بحردف    بحامزل  ح ازداء بحيدان   حمدلا ن)ح د    دا حد س وبحبفكد   مراجعة -1 
   جرلدددب أدددلب نيدددانلاج بحخدددم ع ح رفددد))بج   دددا هددد ب بحرثلدددا  ألرددد  )بحددد   زددد  

 .1,11 و  1,19
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نيدانلاج بحخدم ع بحجا د  مرفد))بج بحرثلدا   واحدن ح بفكد  ند     ردلا  مراجعة -1 
نفددد))س  خدددثيس   دددا  اندددلا وبحددد   ندددع  بثدددارس محدددل  (، واحدددن ح ثدددد ث   دددا 

  م م   ان   يري   فحم)ق و حرمب .

، وبطددبج)بل ندددف    Anti-image Matrices  ددا ندددف     الحرــهل -8
Anti-image Correlation حن )مددد ( وبحجا ددد   نددددف    بار ثاطددداج ب

مرفددد))بج بحجلايدددا بحن )مددد ، ون)بجيددد  أدددلب نفددد))بج بحجلايدددا بحن )مددد  وبحربيدددارا 
وبحبفك  ن     را   ألب بحجلايا بحن )م   كاد) ند   و  حداو  ( xa)  م ا ماح)نز 

1,9. 

بحرفددد))بج بحبددد  حدددب  ثندددل بحخددد)ط مددداحج  س بححدددامن ، ثدددب   دددا)س  ر لددد   اســـتبعاد -2
خخد)  ميد  بطددبثيا) بحرفد))س بحبد  حددب  ثندل بحخد)ط بححددابل، بحبث مدلا بحيدان   ندد)س 

 Anti-imageوبحزظددد) نددد)س خخددد)    دددا بحرددددف    بار ثاطددداج بحن )مددد  
Correlation   فدددد  حاحدددد   ا نددددا وجدددد ب ميددددا بحرفدددد))بج حددددب  ثنددددل بحخدددد)ط 

(  دددبب بطدددبثيا)ها وا دددا)س بحبث مدددلا بحيدددان   نددد)س خخددد)  حبدددا  ددددثو 8مددداحج  س  
 يدد  هدد ق بحج دد بج ثاببدد   -1,9حجلايددا بحن )مدد   كادد) ندد  جرلددب أددلب نيددانلاج ب

ويي  بحبفكد  ند     جرلدب أدلب  -   رلا ن)س يت)   م ا بحثاحت بحبث ملا بحيان  
 . 1,9بحجلايا بحن )م     ا 

بحرفدد))بج بحبدد  حددب  ثنددل ردد)ط )احدد  ألردد  بحج لدد  بحن )مدد ، وجدداءج  اســتبعاد - 9
  ا وا ددددا)س بحبث مددددلا ندددد)س خخدددد)  ( حددددب  ثنددددل هدددد ب بحخدددد)ط  ددددبب حدددد 11بحرفدددد))س  

ون)بجيدد  بحثددلب بحجلايددا بحن )مدد  وبحبفكدد  ندد   ندد   دد    ددثو را دد  ألر ددا  كادد) ندد  
 ، و   را  احن ماحفيلا مي  ح ا ه ق بحرف))س,1,9

ألب نيانلاج بحخم ع حرف))بج بحرثلا  وبحبفك     ألر  رلا نيانلا حملا  مراجعة -6
ي    ا  اندلا وبحد  وياحبداح  ييد)ا و   رلا نف))س نبخث 1,9نف))س ا ينلا    
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 2025 – ديسمبر

بحياندددلا  ددد  هددد ق بحثاحددد  مفنددد   اندددلا ننددد , رردددا روجيدددس بحثدددلب بحجا ددد  مثلرددد  
باطدددبجلا  بحرخدددب)ر  وبحربيدددارا   م دددا مرج)جددداج بحبث مدددلا بحيدددان   مرحدددرا 

Communalities   وا دددا)س بحبث مدددلا نددد)س خخددد)س,  1,9وحددد ا بحثدددلب بلأ دددلا نددد
( ثدب   دا)س 1,819( حمت رانس بحثلرد   1وو ل ه ق بحج  س  ب ح ا بحرف))س  

( حمددددت رانددددس ألردددد  باطددددبجلا  18بحبث مددددلا ندددد)س خخدددد) ، وحدددد ا بحرفدددد))س  
( ألر  باطدبجلا  بحرخدب)ر  9( ثب   ا)س بحبث ملا، ثب ح ا بحرف))س  1,288 
( 81، 19، 11، 11، 2( وا ددا)س بحبث مددلا، ررددا  ددب حدد ا بحرفدد))بج  1,265 

هدددد ق بحرفدددد))بج   ددددثثس أددددلب نيددددانلاج  حددددزفو بححدددداا بححددددابل، وييدددد  حدددد ا
 باطبجلا  بحرخب)ر  ررا ه  ن ضث  ماحت وث بحباح : 

 

 (4جدول )

 معاملات شيهع مفردات مكياس الاليكديثيسيا
Communalities 

variable Initial Extraction variable Initial Extraction 

VAR00001 1,000 ,523 VAR00024 1,000 ,668 

VAR00003 1,000 ,672 VAR00026 1,000 ,648 

VAR00007 1,000 ,599 VAR00027 1,000 ,650 

VAR00009 1,000 ,663 VAR00028 1,000 ,737 

VAR00012 1,000 ,645 VAR00029 1,000 ,552 

VAR00013 1,000 ,553 VAR00030 1,000 ,528 

VAR00016 1,000 ,623 VAR00034 1,000 ,553 

VAR00017 1,000 ,662 VAR00035 1,000 ,523 
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 لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعةالبناء العاملي 

VAR00018 1,000 ,596 VAR00036 1,000 ,613 

VAR00019 1,000 ,619 VAR00038 1,000 ,636 

VAR00021 1,000 ,678 VAR00033 1,000 ,586 

VAR00022 1,000 ,665    

Extraction Method: Principal Component Analysis, 

بحج  بج بححامن   حف) نبارا بحبث ملا بحيان   حعثاربج بحرثلا  بحري    بإتباع  -,
( بثارس  مي  ح ا بحرف))بج بححابل ار)ها(  د   خدثب بحرفد))بج   دا 18ن   

(   بنلا    ) ب ا نثن را زر وه     بحت ر بحمان  ح ثيد   كاد) ند  بح بحد  3 
جددداج بحيمزددد  %( نددد  نحدددث  بحبثدددا    ددد  )ر 1,,61بحددددثلو بطدددب ا  ب  فحدددم)  

 .وىذه قيسة مقبهلة لسعامل الردق العاممي

وبلإمنددداء   ددا  رييددد   Varimaxبطر قــة الفـــار سكس  ددد وم)   ددن بحي بندددلا  تــم -3
  بنلا نحبن    نع نظ)ب  ا فال ميا بحثث   وبح ربطاج   ا    باحليحمةلرلا 

 scree بم   ن   رييد   ميدا)،  دلاوس   دا ندا يظ د) رديلا بحي بندلا مرزثزدا 
plot   ( (.1( نف))س خاضي  ح بث ملا ررا ه  ن ضو ماحخيلا  18حي 

 

 

 

 

 

 (2شكل )

 (scree plotمشحشى تذبعات الجدور الكامشة لسكياس الاليكديثيسيا )
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 2025 – ديسمبر

ن)بجي  ندف    بحي بنلا مي  بحب وم) ح بفك  ن     جرلب نف))بج بحرثلا   تم -5
 نبخثي    ا  انلا ن    بنلا بحرثلا  ررا  بذو ماحت وث بحباح :

 (4جدول )

 ندف    بحي بنلا حرثلا  باحليحمةلرلا مي  بحب وم)   ا  ريي    بنلا
Rotated Component Matrix

a
 

 
Component 

1 2 3 4 

VAR0001

3 

,594       

VAR0002

9 

,512       

VAR0003

3 

,471      

VAR0000

9 

,457      

VAR0001

7 

,443      

VAR0000

1 

,384      

VAR0002

1 

,352       

VAR0002

8 

  ,730    

VAR0001

2 

 ,588   
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 لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعةالبناء العاملي 

Rotated Component Matrix
a
 

 
Component 

1 2 3 4 

VAR0003

6 

  ,556    

VAR0003

8 

 ,490    

VAR0002

4 

 ,472    

VAR0001

6 

 ,443   

VAR0000

7 

   ,627  

VAR0002

7 

   ,565   

VAR0003

5 

   ,562  

VAR0001

9 

   ,554  

VAR0000

3 

   ,496   

VAR0002

6 

      ,667 

VAR0001

8 

   ,577 

VAR0002

2 

      ,562 

VAR0003

4 

   ,530 
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 2025 – ديسمبر

Rotated Component Matrix
a
 

 
Component 

1 2 3 4 

VAR0003

0 

    ,507 

ن)ب داس بحج دد بج بححدامن    ددثو  د ) بحرفد))بج بحريدد   نز دا بحرثلددا   بعـد -11
( نفدددد))س ن ن دددد    ددددا  رييدددد    بنددددلا نثلدددد  18ميدددد   جدددد)بء بحبث مددددلا بحيددددان    

%( نددد  نحدددث  بحبثدددا   بحرخدددب)ك بدددم  )رجددداج 22,28بطدددب ا  ب  فحدددم) نحدددث   
  ددد)ب) بحيمزددد ، وهددد ب يخدددم)  حدددا نياندددلا  ددد ل ن)ضددد , وبحي بندددلا ن ضدددث   ددد  

 بحباح :ج وث 

 (5جدول )

 ندبة التباين والجذر الكامن لعهامل مكياس الاليكديثيسيا

ندبة  مزسهن العامل العامل
 التباين

الجذر 
 الكامن

عدد 
 السفردات

رقم العبارات كسا ىي 
الشيائية  بالشدخة

 بالسلاحق

 الأول
صــــــــعهبة فيــــــــم وتحديــــــــد 

 7 3425 23425 الانفعالات والسذاعر 
2-5-9-23- 27-

22-23 

-28-24-22-6-2 6 2463 22495 أسمهب التفكير الاعتسادي الثاني
22 

                                                           

   أرقـــام العبـــارات التـــي تحتيـــا خـــس يعكـــس تقـــدير الاســـتجابة  يـــا أ شـــاء ترـــحي
 السكياس.
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 لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعةالبناء العاملي 

القرـــــــهر فـــــــي العسميـــــــات  الثالث
 التخيمية

22432 2452 5 3-7-22-25-29 

صـــعهبة وصـــع الانفعـــالات  الراب 
 22-26-22-8-4 5 2448 9492 والسذاعر للآخر ن

 مفردة 23 44443 مجسهع التباين لمعهامل الأربعة

 (CFAلمسكياس )التحميل العاممي التهكيدي(: ) الردق البشائي -ب

ـــل  هرلددد  بحبث مدددلا بحيدددان   بحب رمددد    ددد  بخبثدددار  دددث  بحفددد)و  حددد ث  تتسث
، وبحربيمدددد)بج بحرناطدددداس Latent Variablesبحيلا دددداج بددددم  بحربيمدددد)بج بحمانزدددد  

Endogenous Variables  رردددا  دددبب نددد  خلاحددد  بحبفكددد  نددد  بحدددد ل بحازدددار ،
ثددب  ندد  بطددبج م بحثاحددت  ومــن(. 181: 1115ح رثلددا   غددا)س خاحدد   مدد  وخخدد)و  ، 

ه ب بحز ع ن  بحد ل ح بثنل ن  ن   نلارر  بحازاء بحيان   بحرفب)  حلاحليحمةلرلا 
 بحزردددددد ال بح)يددددددا  ( وبحدددددد   حدددددددلا   لدددددد  بحثاحددددددت ميدددددد  نبددددددارا بحبث مددددددلا بحيددددددان   

اطبمخددا  ، وح بثندددل نددد   ددد ل هددد ب با بددد)ب  بطدددبج م بحثاحدددت ب)ندددانا بحزرددد ال ب
ح بفكدد  ندد   (AMOS- V20أمــهس )بحازددار  مريا)ا دد  بحرجب فدد  وبحريدد)وا ماطددب 

ج )س نلارر  نر ال بحالاناج بحرفب)  بحب  حدلا   م ا بحثاحت ند  نبدارا بحبث مدلا 
ل بح)يدددا  (، وهدددلا نبيمددد)بج بحيدددان   باطبمخدددا   و دددل بحزرددد ال بحرفبددد)   بحزرددد ا

ــي تهضــي  بحزردد ال  ثنددل جدد )س ححدد  بحر امندد  ح زردد ال بحدددف)   م ا:  وفيســا يم
 ذلك:

بحبفكددد  نددد   ددد ل بحازدددار  ح رثلدددا  بحثددداح   ددد  ط)مدددل بحبث مدددلا بحيدددان    تـــم
وو ندا  ح د ب بلأطد  ب  دبب  نمدلب  Confirmatory Factor Analysisبحب رمد   

   ن  بحرشر)بج بحب   بب    ض ر ا  ا ث بحزر ال ج )س بحر امن     ط)مل نتر  
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 و ر ذ ، و ا ه ق بحج  س  ب ب بد)ب  نبيمد) ردان  وبحد  وهد  باحليحدمةلرلا  بخدثب 
   ل   ريي  نبيم)بج  )مث   رةلا  ميا) باحليحمةلرلا وها: 

 (F1 ي ي    ب و ث    بانفيااج وبحرخا ),   (1
 (F2 ط  ب بحبفمم) با برا) ,   (1
 (F3حير لاج بحبجم ل ,   د ر ب  (8
 (F4 ي ي  و خ بانفيااج وبحرخا ) حلآخ)م ,   (2

ويرخذدداع بحزردد ال ح بث مددلا بحيددان   بحب رمدد   ماطددبج بم بحا)نددانا بلإحدددار  
Amos 5,01  طر قـــة أقرـــى احتســـال )وياطدددبج بمML ( وراندددس نشرددد)بج جددد )س

وطاحثد    دا ( طاحدا 965بحر امن  ن  خلاث بحب امدل   دا  مزد   خد برل    بن دا  
  بحزث  بحباح :

 (6جدول )

 مقشرات جهدة السطابقة لمشسهذج السفترض لسكياس الاليكديثيسيا 

 قيسة السقشر رمز السقشر مقشرات حدن السطابقة م

 K2(X2)/df 24352 (df/درجة الحر ة )2الشدبة  ين كا 2

 CFA 2 مقشر السطابقة السقارنة 2

 GFA 24999 مقشر حدن السطابقة 3

 AGFI 24993 مقشر حدن السطابقة السعدل 4

 NFI 24998 مقشر السطابقة السعيار ة   5

 RMSEA 24222 مقشر جذر متهسس مرب  الخطأ التقر بي4 6
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 لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعةالبناء العاملي 

 TLI 2 مقشر تهكر له س 7

 IFI 2 مقشر السطابقة الستزايد 8

نردددا طدددال    بحزرددد ال بحرفبددد)  حرثلدددا  باحليحدددمةلرلا ي دددابل  راندددا   يتزـــ 
بلاندددداج بحيمزدددد ، وهدددد  نددددا  شردددد   خددددثب  ميددددا) بحرثلددددا    ددددا  انددددلا رددددان  وبحدددد  وهدددد  

( و)رجداج X2غمد) نيز مد ، ورد حن بحزحدث  بدم    1باحليحمةلرلا، حمت رانس ألرد  ردا
ححددامن  ن) فيدد  وبحبدد   رةددلا ( ، ورانددس أددلب بحرشردد)بج بححددثب ب1(   ددلا ندد   dfبحث)مدد   

نشر)بج بحر امن  بحر  ن ، و نشر)بج بحر امن  بحربزب د س    حدا حد   حداوم ا ندب بحثد  
بلأ دا ح  ق بحرشر)بج وه  بح بح  بحدثلو ، ورا  نشر) ج ر نب طع ن)يب بحج ف 

وهددددددد  ندددددددا  شرددددددد  بحدددددددد ل بحازدددددددار  حرثلدددددددا   1,19  دددددددلا نددددددد   RMSEAبحبت)ماددددددد  
( بحزردد ال بحرفبددد)  حرثلددا  باحليحدددمةلرلا 1وم ضددو بحخددديلا   باحليحددمةلرلا بحثددداح ،

 و خثياج بلأميا) بحف)بل  بحرجب ف    ل .
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 (2شكل )

 الشسهذج الرباعي السفترض لسكياس الاليكديثيسيا والأوزان الانحدار ة لو

ندد  بحخديلا بححددابل     ميدا) بحرثلددا   د) ثع جرلي ددا مياندلا رددان  وبحدد   يتزـ 
(، وهدد ب يخددم)  حددا 1 - 1,23حمددت  بدد)بو  بلأونب  بانث برمدد  بحرعلارمدد  ح ددا نددا بددم   

( ,)رج   احل  ن  بحد ل حزر ال بحرثلدا ، رردا    بحرشرد)بج بحر ضدث  ماحتد وث  
  ثب يري  بحن ث    بحرثلا  و دل   ضو ن امن   ان  حزر ال بحالاناج بحرفب)   ون

بحريا م) بحربثنن  حت )س ن امن  بحزر ال بحرفب)  ح زر ال بحدف)   ن  يثنل نيانلا 
 دد ل بزدداء  ن) فددب. وندد  ثددب  بذددو حزددا    بحازدداء بحيددان   حلاحليحددمةلرلا  بح)يددا  (  دد  
  ربدددب مرشردددد)بج جددد )س  احلدددد  ون امندددد   حزبدددارا بحيمزدددد  نرددددا  شرددد   ددددلاحل  بحزردددد ال
بح)يدددا   حري نددداج باحليحدددمةلرلا ردددف)بس  خجلددددل  ح دددا  بربدددب نيدددانلاج  ددد ل وثثددداج 
ننا حدد  رددف)بس طددلي نب)م . حدد حن بطددبج م بحثاحددت هدد ب بحرثلددا  رددف)بس حبخددجل  بلأ دد)ب) 

 او  باحليحمةلرلا ن  ط ث  بحتاني .

  بححددشبث بحةددان  ونددد : نددا )ااج بحددد ل وبحةثدداج حرثلددا  باحليحددمةلرلا حدد    مزدد
 بحثثت ؟

 وللإجابة عمى ىذا التداؤل تس  الإجراءات التالية:

 صدق السكياس:  -أ

 -بحبثنل ن    ل نثلا  باحليحمةلرلا ماح )ل بحباحلد :   د ل بحرثيردم  تم
(، وي )مندد  بحبث مددلا DFAبحددد ل بحيددان  : م )مندد  بحبث مددلا بحيددان   باطبمخددا  ,  

 بحد ل بحبرممز (. -احرثن بحد ل بحر) ثع م -(CFAبحيان   بحب رم  ,  

 صدق السحكسين: -2
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 لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعةالبناء العاملي 

( 11( نفدد))س   ددا  91 دد)  بحرثلددا   دد   دد ر   بلأوحلدد  بحري ندد  ندد    تــم
نددد    ذددداء همئددد  بحبددد رمو بحربجدددددم   ددد  بحددددث  بحزفحدددل ، وبحثلدددا  وبحبنددد مب، 

( نفد))بج، 11و طف)ج نبارا بحبثيدلب  د   يد  لا نذدر   ميدا بحعثداربج، وحد ا  
 %.31( بثارس ن  بثاربج بحرثلا    ا نحث  ب فال  ف ل 21و   حانج  

 الردق السرتبس بالسحك:  -2

( طاحثدددا  965  امدددل بحرثلدددا    دددا  مزددد  نددد  ط ثددد  بحتانيددد  ني نددد  نددد    تـــم
وطاحثدد  ندد  طددلاب جانيدد  بحفمدد م مدداحبزبن  نددب   امددل بحرثلددا  بحرثددن وهدد  نثلددا  

 (.1119  رنب  حلاحليحمةلرلا   ي)ما و نزم : هخام  ا  بح)حر  بحج حا ، 

 ا  حي ) ن  بحرا)ربج نز ا:و    ب بخبلار ه ب بحرثل 

 ربددددب بحرثلددددا  ب رجدددد   احلدددد  ندددد  بحددددد ل وبحةثدددداج   ددددا  مزدددد  ندددد  ط ثدددد   -
 بحتاني .

 ب فال بحرثلا  نب بحرثلا  بحثاح     باميا). -

ميددد      دددب بحبفكددد  نددد  بحدددد ل بحيدددان   ح رثلدددا   خددد  بحثاحدددت بحزحدددج  وذلـــك 
ندلا بحدد ل ند  خدلاث  د ل بحرحبج د  ن  نبارا بحبث ملا بحيان   و ام مثحاب نيا

بار ثدداط مرثددن، واحددن ندد  خددلاث ححدداب نيانددلا بار ثدداط بددم  )رجدداج بح ددلاب   دد  
بحرثلددددا  بحت  دددد  و)رجددددا  ب   دددد  باحليحددددمةلرلا ح  ثدددد  بحتانيدددد ، حمددددت رددددا  نيانددددلا 

( وهدد ب يرةددلا )رجدد  نزاطددث  1,11( وهدد  )بث  زدد  نحددب    1,316بار ثدداط نحدداوما  
 ن  بحد ل.

 صدق السقارنة الطرفية:  -3

: حثحدددداب نيانددددلا الأول ددددام بحثاحددددت مثحدددداب نيانددددلا بحددددد ل هدددد ب ح دددد  م ، 
: حثحاب بلإريا   بلأ  دا وب بثدارق نثدن  خدجل  بحفد))  ند  والثانيبحد ل ح رثلا ، 
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ييدددان  باحليحدددمةلرلا   ددددا هددد ب بحرثلددددا ، واحدددن ررددددا   ددد :  ددددب بطدددبج بم بخبثددددار  ج( 
م  نب طددد اج )رجددداج بلإريدددا   بلأ  دددا وبلإريدددا   بلأ)ندددا اخبثدددار )احددد  بحفددد)ول بددد

 وبحرنارن  بم  نبارا بحرتر  بم ، وم ضو بحت وث بل   نبارا ه ق بحرنارن :

 

 (7جدول )

قيم الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى لدرجات أفراد العيشة عمى مكياس 
 الاليكديثيسيا 

قيسة الإرباعي 
 الأعمى

قيسة الإرباعي 
 الستهسس

قيسة الإرباعي 
 الأدنى

,8,2 61,, 91,5 

 (8جدول )

 الردق التسييزي لسكياس الاليكديثيسيا

 البيانات                   

 السجسهعة

 العدد

 )ن(

الستهسس 
 الحدا ي )م(

الانحراف 
 السعياري )ع(

 قيسة

 )ت(

درجة 
 الحر ة

مدتهى 
 الدلالة

 1,12 ,,31 65 مرتفعي الاليكديثيسيا
81,5 96, 

1,111 

 1,11 21,9 68 مشخفزي الاليكديثيسيا 

ند  بحتد وث بححدابل    ح رثلدا   د س  رممزمد  بدم  ن) فيد  باحليحدمةلرلا  يتزـ 
، نرا يخم)  حا    بحرثلا   بربب 1,111ونزجفذ  باحليحمةلرلا  ز  نحب   )اح  

 مد ل  رممز  ن) فب.
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 لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعةالبناء العاملي 

  بات السكياس: -ب

 الثبات بسعامل ألفا كرونباخ: -2

ححدداب بحةثدداج مريا)حدد   حفددا ر)ونثدداخ، و اددم     نيانددلا ثثدداج  حفددا ح رثلددا   تــم
( مرا ييز  نحث  ننا ح  ند  بحبثدا   بحرخدب)ك بدم  بحزدا ا  د  بر ثاطداج 1,332كيلا  

%  وهد  نياندلا ثثداج ن) فدب و ندا   61,3بحعثاربج ماحد رجاج بحم لد  ح رندا لو بحف)بلد  
 -,.1ثاببدا   اب  و يدس ألرد   حفدا  دا بحرد     ح ريا م) بحثلاطل   حمت ييباد) بحرثلدا 

 (.1112(  رجاء نثر )  ب   لام, 1

ر)بجي  نبدارا ألرد   حفدا ميد  حد ا بحعثداربج رردا هدا ن ضدث  متد وث حبالأضافة 
( و    ام     جرلي ا رانس ضعلف  ننارن  مثلر   حفا بحم ل  نرا يخم)  حا ثثاج 11 

   بحتاني :نف))بج نثلا  باحليحمةلرلا ح   ط ث

 (9جدول )

 قيسة معامل الثبات ألفا بعد حذف البشهد لسكياس الاليكديثيسيا

رقم 
 السفردة

قيسة ألفا 
 بعد 

حذف 
 السفردة

قيسة ألفا  رقم السفردة
 بعد 

حذف 
 السفردة

2 24842 22 24837 

2 24837 23 24832 

3 24843 24 24836 
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رقم 
 السفردة

قيسة ألفا 
 بعد 

حذف 
 السفردة

قيسة ألفا  رقم السفردة
 بعد 

حذف 
 السفردة

4 24839 25 24835 

5 24842 26 24842 

6 24836 27 24838 

7 24842 28 24832 

8 24835 29 24833 

9 24834 22 24838 

22 24842 22 24843 

22 24853 22 24832 

  23 24836 

 دام بحثاحدت مثحداب نيدانلاج ثثداج بلأميدا) بحف)بلد  بحربذدرز   د  بحرثلدا   د  كسا 
  دددلا  ط)مددل ححددداب نيددانلاج با حدددال بح بخ لددد  ماطددبج بم نيا)حددد   حفددا ر)ونثددداخ. 

 (1111بح    نثر )  لام، 

 (22جدول )

 معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ لأبعاد 
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 لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعةالبناء العاملي 

 مكياس الاليكديثيسيا الأربعة

 معامل  بات ألفا مدسى البعد البعد

 1,361  ي ي    ب و ث    بانفيااج وبحرخا ) بلأوث

 53,,1  ط  ب بحبفمم) با برا)  بحةان 

 81,,1 بحير لاج بحبجم ل  د ر  بحةاحت

 1,395  ي ي  و خ بانفيااج وبحرخا ) حلآخ)م  بح)بمب

(    جرلددددب نيددددانلاج  حفددددا )بحدددد   زدددد  11 ظ دددد) بحزبددددارا بحر ضددددث  ماحتدددد وث 
 (, ررا    ألب نيانلا ثثاج  حفا ح رنا لو بحف)بلد   )بوحدس بدم 1,11نحب    ب لا ن  

 ننا ح . ( مرا يخم)  حا نيانلاج ثثاج1,361 -53,,1 

 الثبات بالتجزئة الشرفية: -2

 دددب ححددداب نياندددلا بار ثددداط بدددم  جزرددد  بحرثلدددا  ريدددلا   حددد  بحتدددزرم   ذدددر  
بحرف))بج ابج بار ام بحف))ي ، وبلأخ) ابج بار ام بحزوجل (، ورا  نيانلا بار ثاط 

ســبيرمان (، وييدد  بحبدددثلو مريا)حدد  1,653بددم  جزردد  بحرثلددا   اددلا بحبدددثلو  
Speirman     1,311رانس ألرد  نياندلا بحةثداج  د  حاحد   د م  حداو  بحتدزء )

، ونيانددددددلا بحبدددددددثلو ماطددددددبج بم نيا)حدددددد  جبرددددددا  1,11وهدددددد  )بث  زدددددد  نحددددددب   
Getman    (، وجرلي دددا  خدددم)  حدددا نياندددلا ثثددداج 1,313 ددد  حاحددد   ددد م بحبحددداو

 ن) فب.

 الثبات بإعادة التطبيق: -3
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مةلرلا مفا لا ننز   طا  م  ن  ط)من    ا)س   امل حرثلا  باحليح استخدم 
( طاحددا وطاحثدد  ندد  طددلاب ر لدد  1, جدد)بء بحب امددل بلأوث واحددن   ددا  مزدد    بن ددا  

بحب)يلد  جانيدد  بحفمدد م نردد   ريدد  بحثاحددت ند  بحثددد ث   ددم ب  دد  بحردد)س بحةانلدد  ورددا  
ح ددب بلاندداج نبدد  )س حدد   بحثاحددت ندد  بحب امددل بلأوث، و دد  ححدداس نيددانلاج بار ثدداط 

 (:11وبلأميا) بلأريي  بم  ن) ا بحب امل, ررا ه  ن ضث  ماحت وث  ح رثلا  

 (22جدول )

معاملات ارتباط لمسكياس والأبعاد الفرعية لسكياس الاليكديثيسيا بطر قة إعادة 
 تطبيق الاختبار

 السقاييس الفرعية
 معاملات

 الارتباط 

 مقدار التباين

 السذترك 

 24528 24669  ي ي    ب و ث    بانفيااج وبحرخا )

 24564 24725  ط  ب بحبفمم) با برا) 

 24625 24698  د ر بحير لاج بحبجم ل 

 24529 24628  ي ي  و خ بانفيااج وبحرخا ) حلآخ)م 

 24648 24795 الدرجة الكمية لمسكياس

(، ررا  ب)بو  1,11(    جرلب بحثلب )بح   ز  نحب    11 بذو ن  ج وث  
مرا يخم)  حا نيانلاج ثثداج  (1,623 -1,913بحرخب)ك نا بم    ألب نن بر بحبثا  

 ننا ح .
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 لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعةالبناء العاملي 

 السكياس في صهرتو الشيائية: 

 

( بثارس  بب باطبتام    م ا و دل 18     ر   بحز ارل  ن   يتكهن السكياس 
( )رجد  وبح رجد  18نثلا  حليد)ج بحجراطد  مثمدت ييد   بح رجد  بحددي)  ح رثلدا   

% ندددد  ألردددد  )رجدددداج 31)رجدددد ، و)رجدددد  بحن ددددب ح رثلددددا  ( 119بحز ايدددد  بحيظردددد   
 ( )رج .51بحرثلا  بحيظر      حاو   
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 قائسة السراج 

(. بلإببمارم  بانفياحل  ح    مزد  ند  طدلاب بحتانيد  1113 ب  نم  طيم  بحخ من   
و لا ب دددا ميدددلا نددد : باحليحدددمةلرلا وبحي بندددلا بحجرحددد  بحماددد)   ددد  

 22(، 61،  11،سـات الشفدـيةالسجمة السرـر ة لمدرابحخجدل . 
– 32. 

(. )ربط  ننارن  حثيا بلأحمحمةلرلا حد    مزد  نرد  ,111 حر  بحر  نب ح   ر)  
مجمـة ييان   ن  بحد بع بحب  )  وبحيدا) م  ند  طدلاب بحتانيد . 

 .182 - 132، 11(3، بحناه)س،  عالم التربية

لرلا وبلأطددا بحزفحدد  (. بان  ابلدد  وباحليحددمة1111بححددم  رانددلا بحخدد)يمز  نزددد ر  
السجمـــة السرـــر ة حددد    مزددد  نددد  طدددلاب ر لددد  بحب)يلددد  مددداحي)مش. 

 .  113-,2، 6,( 11،  لمدراسات الشفدية

(. باحليحددددمةلرلا   ددددي ي   ث  دددد  وو ددددخ بحرخددددا )( 1118 يرددددا   ادددد ب ) بحازددددا  
، جانيدد   ددم  حهليــة كميــة الآدابو نردداط بحبيانددلا نددب بحذددي ط. 

 .99 -19(، 81ررو،  

و لا ب ددددددا بز بلددددددد   Alexithymia(. بلأحمحددددددمزمرلا 1111نل  محمد  دددددداب) محمد  طددددددا
ـــة  جددد )س( بحزددد م حددد    مزددد  نددد  طدددلاب وطاحثددداج بحتانيددد .  مجم

 .811-165، 1( 11،  دراسات نفدية

(. )ربطدد  بحيلا دد  بددم   تددز/ نندد  ر ردداج بحبيامدد) 1116 ددلا  بحدد     )ب دد  محمد  
مجمـة    بحرخا ) بلإحليحمزمرلا( وبحبي ل بح بح   ح   بح)برد   . 

 .122 -158(، 92، جاني  بحز انمل،  كمية التربية
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 لمقياس الإليكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعةالبناء العاملي 

(. بحفددد)ول  ددد  بلأحمحدددمةلرلا ون بلددد  بحثلددداس  ددد  ضددد ء 1111 دددا   ط يدددس  زدددد ق  
ق و ندد ب  بحخدد ل  بحيدددا  حدد    مزدد  ندد  بحر)بهندداج،   دد)ب  بحخدد) 

، ر لد  بل)بب، جانيد  حهليات مركـز البحـهث والدراسـات الشفدـية
 .91-1(، 6بحناه)س،  

(. باحليحددددددمةلرلا 1115 ددددددشب)ق محمد   دددددد ،  محمد رنل  حردددددد ، وهدددددد   طدددددد را ن دددددد)  
مجمة دراسات و لا ب ا ماحن ل ح    مز  ن  بحر)بهنم  بحريف  م . 

، 21(11، ني د  )ربطداج بح ف حد ، جانيد   دم  رددرو،  هلـةالطف
11 :15. 

(:  ط ام ميا بحربيمد)بج بحزفحدل   د  بحبزادش مالأحمحدمزمرلا 1115محمد رنل بحثثم)   
حددد    مزدددد  ندددد  بلأطفدددداث او   دددي ياج  ي ددددب بحندددد)بءس بحر هدددد يم  

 .338-319(، 15،  مجمة دراسات نفديةن طلثلا. 

(. )ربطددد  ننارنددد  بدددم  بلأطددد ماء ون)ضدددا بحفدددددام 1115نحدددي  نتدددا   بددد  بحددد يار  
ـــــة وباكبئددددداب  ددددد    ددددد)ب  باحليحدددددمةلرلا و ياحلددددد  بحددددد بج.  السجم

 .8,1-829، 69(15،  السرر ة لمدراسات الشفدية

(.  زرلددددد   طددددداحما بحر بج ددددد  حجفدددددا بلأ ددددد)ب  1111نحدددددي  نتدددددا   بددددد  بحددددد يار  
اث او  بحم مزليلددد  بحردددداحث  حلاحليحدددمةلرلا حددد    مزددد  نددد  بلأطفددد

، ر لددد  بحازددداج رســـالة دكتـــهراه شيـــر مشذـــهرةبلأ ددد)ب  بح ب  مددد . 
 حلآ)بب وبحي  م بحب)ي م ، جاني   م  ررو. 

(. باحليحمةلرلا  نن /  تز بحن رس     بحبيد)ا 1119هخام  ا  بح)حر  بحج حا  
  دددد  بحرخددددا )( و لا ب ددددا ماحرليلا  ل /بحرجا  دددد  حدددد    مزدددد  ندددد  

مقدم في السقتسر الدشهي الثـاني عذـر بحث بحر)بهنم  وبحخثاب. 
: بلإرردا) ند   جدلا بحبزرلد   د   دد) بحري  نداج للإرشاد الشفدي
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م. جانيددددددد   دددددددم  ردددددددرو، ن)ردددددددز بلإرردددددددا) 11/1119/,19-1
 .  168-112(، 1بحزفح ،  

ــي عمــم الــشفس والرــحة (. 1113هخددام  ادد  بحدد)حر  بحجدد حا   دراســات وبحــهث ف
 بحي)يل .. بحناه)س، )بر بحز ذ  الشفدية

(. 1 ط الرحة الشفدية ومذـكلات مـن الحيـاة(. 1111هخام  ا  بح)حر  بحج حا  
 بحناه)س، )بر بحز ذ  بحي)يل .
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