
 

 
 

 

 
                                             

 

269 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
  –عشر   الخامسالمجلد التاسع عشر العدد 

 2025 – ديسمبر

الإليكسيثيميا  )قصور القدرة في التعبير عن المشاعر(  لدى طلبة  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية جامعة الفيوم 

 إعداد 

 المعتصم بالله محمد عبدالل 

 دكتــور 
 نور احمد الرمادي 

 أستاذ الصحة النفسية وعميد كلية التربية 
 جامعة الفيوم  -للطفولة المبكرة سابقا 

 دكتــور 
 محمد شعبان أحمد 

 استاذ مساعد الصحة النفسية  
 كلية التربية جامعة الفيوم 

 

 الملخص: 

هدف البحث إلى دراسة الإليكسيثيميا  لدى طلبة جامعة الفيوم في ضوء بعض 
النررروال الفررر ا الدراسررريةل محررر  المتغيررر ال الدجموج ا،يرررةل  همثلرررت هررر ف المتغيررر ال فررري  

اسرتمار  البيانرال ال ليرة (.  لتحقيق ه ا الهدف هرم هببيرق الإقامةل نوا الدراسة بالكلية
( طالررو  طالبررة مرر  569 مقيرراا الإليكسرريثيميا  إعرردادح الباىررث( علررى عينررة قوامهررا  

( سنة  انح اف 19,82( م  الإناث بمتوسط عم ي  318طلبة جامعة الفيومل منهم  
( سررررنة 20,18( مرررر  الرررر سور بمتوسررررط عمرررر ي  251( سررررنةل  عرررردد  1,73معيرررراري  

 خلصررت نتررالد الدراسررة إلررى  جررود فرر  ا هعرر ي إلررى ( سررنة. 1,12 انحرر اف معيرراري  
متغي  النوا  الكليال في الإليكسيثيميا  في اهجاف ال سورل  الكليال العلمية ل في ىري  
أنرررررو د فوجرررررد فررررر  ا هعررررر ي لمتغيررررر ال محرررررر  الإقامرررررة  سررررر ل  الفررررر ا الدراسرررررية فرررررري 

 الإليكسيثيميا .

ح الإليكسيثيميا ل طلبة الجامعةل المتغي ال الدجمج ا،ية.الكلمات المفتاحية  
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الإليكسيثيميا  )قصور القدرة في التعبير عن المشاعر(  لدى طلبة جامعة  

  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

Alexithymia among Fayoum University students in light of some 

demographic variables 

Abstract:  

The aim of the research was to study alexithymia among Fayoum 

University students in light of some demographic variables, which 

were (Gender, academic year, place of residence, type of college 

study). To achieve this goal, the primary data form and the 

alexithymia scale (prepared by the researcher) were applied to a 

sample of (569) male and female students from Fayoum University, 

of whom (318) were females with an average age of (19.82) years and 

a standard deviation of (1.73) years, and (251) males with an average 

age of (20.18) years and a standard deviation of (1.12) years. The 

results of the study concluded that there are differences attributed to 

the gender and college variables in alexithymia in the direction of 

males and scientific colleges, while there are no differences attributed 

to the variables of place of residence or academic groups in 

alexithymia. 

Keywords: Alexithymia, University Students, demographic variables. 

 مقدمة البحث: 

جُعد الإىساا بالمشاع   التع ف عليها  التعبي  عنها  التميي  بينها خاصية  
إنسانية ض  ر  للتواص  بي  الشخصيل  م  ثم فإن افتقاد ه ف القدر  أ  قصورها جعد 
عالقاً م  عوالق هحقيق الصحة النفسية فم  بدفهيال الصحة النفسية أن جمتل  الف د  
انفعادههم   في  الآخ ي   هنتابو  مشارسة  التي  ادنفعادل  ع   التعبي   على  القدر  
 التع ف عليها ىيث جساعد ذل  على هنمية  هبوي  العلاقال الشخصية  التي هعبي 
معنى  هوازن للحيا ل أما الف اد ال ف  نضبت مشاع هم  جفت إىساساههم  غضبت 
منهم انفعادههم فقست قلوبهمل  هجمدل عواطفهمل أنهم المتبلد ن في مشاع هم  ال ف   
الإفضاء  ع   ضاقت  ىي   بما  عت  مشاع هم  شع ل  أنّت  بما  قلوبهم  ضاقت 
 عج لل أنهم الف اد ذ ي مشكلة ادليكسيثيميا؛ فهؤدء الف اد د ف س  ن أجة مشاع ل 
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ىيا   جدانية   لعدم  جود  أي مضمون  جداني  مخيلة  ليس لىلامهم  لدفهم   ليس 
لوجود  ل  غي هم  مشاع   أ   مشاع هم  صعوبة  صف  سماججد ن  عنهال  فتكلمون 
مواجهة  أ   التعاجش  علي  ذل   فؤث   مما  لدفهم  الوجدان  مف دال  في  شدفد  قصور 

 (.2010المواقف الضاغبة  هحية محمد عبدالعالل

إلى  جعود  ادليكسيثيميا  مفهوم  صاغ  م   أ ل  أن  إلى  الدراسال   أشارال 
بالم اض  المصابي   م ضاهم  أن  دىظوا  ال ف   التحليليي   النفس  علماء  بعض 
ججد ن  الصدمة  بعد  ما  اضب اب ضغوط  م   جعانون  ال ف   السيكوسوماهية  س ل  

عام   دنبار  ذس   فقد  لفظي ع  ص اعاههمل  بشك   التعبي   في  سبي      1935صعوبة 
بعض خصالص هؤدء الم ضى ال ف  د جستبيعون  أن ف س  ن أي مشاع ل  ليس 
جملكون   د  باختصار  إنهم  مضمون  جداني  أي  لىلامهم  مخيلةل  ليس  أي  لدفهم 
ىيا   جدانية فتكلمون عنها.  يميلون إلى هف يغ الباقة بشك  بدنيل  هم فوصفون في 
الت اث التحليلي بالمية ادنفعاليةل إذ جفش  الف د في إججاد الكلمال التي جصف بها 
 جدانو ل سما جفش  في أن جعنون ه ا الوجدان في لغة رم ية ل  م  ثم فت جم  جدانو 

 (. 35ل  2003إلى نوا م  اللغة البدنية  إجمان البنال

خاصة  -ه ا  هُعد الإليكسيثيميا إىدى الظواه  النفسية المتنا لة بالبحث ىدفثاً  
فقد سان أ لى الدراسال التي هنا لت ه ف الظاه   بالبحث التي هل    -بالبيئة الع بية

 سانت ه ف الدراسة باكور  الدراسال   Sifneos (1973)الدراسة التي قام بها الباىث  
البحوث  بكور   سان  ىي   في  الإليكسيثيميال  مسمى  هحت  المتغي   ه ا  هنا لت  التي 
للباىثة  الإليكسيثيميا  مسمى  هحت  البحثي  المتغي   ه ا  هنا لت  التي  الع بية  بالبيئة 

عام    البنا  الظاه   2003إجمان  ه ف  دراسة  في  زمنية  فجو   جظه   جود  مما  م(ل 
ي الجنبي في بحث ه ا  بالبيئة الع بية ق ابة ثلاثي  عامًا هفوا بها الت اث السيكولوج

السيكولوجي الت اث  جحظى  ل ا  الجنبي  –المشكلةل  م     -خاصة  بو  بأا  د  بكماً 



 

 
 
 

 
 

272 

 المعتصم بالله محمد عبدالله

 

الإليكسيثيميا  )قصور القدرة في التعبير عن المشاعر(  لدى طلبة جامعة  

  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 ;Sifneos (1973; 1996  دراسة  الدراسال التي هنا لت الإليكسيثيميا ل  لع  منها
 ;Krystal (1986ل  دراسة  Marvin & Eileen (1987)ل  دراسة   (2000
ل Maggini & Andrea (2004)ل  دراسة    Lisa (1982)ل  دراسة  (1988
ل  دراسة Zahradnik; et al (2009)(ل  دراسة  Philippe; et al    2008 دراسة  

Klas; et al    2013  ل  دراسة)Andrea; et al   2013  دراسة  (ل   Lorna; et 
al   2013  البناء (ل 2004(. أما على صعيد الدراسال الع بية فنجد دراسة إجمان 

(ل  دراسة صلاح الدف   2010ل  2008ل  2005 دراسة هشام عبد ال ىم  الخولي  
البحي ي  2006ع اقي   محمد رزا  على 2009(ل  دراسة  محمد  فؤادف  (ل  دراسة 

صاب    2009 آخ  ن   محمد  سامية  سام  2012(ل  دراسة  السيد  (ل  دراسة 
الوظالف 2012الش بيني    بعض  في  "قصور  ظيفي  إلى  الإليكسيثيميا  (.  هشي  
انفعادهو  مشاع فل   –المع ،ية   هحدفد  على  الف د  قدرال  نقص  جعكس  الوجدانيةل 

 التميي  بينها  بي  هل  ادستجابال الفسيولوجية المصاىبة لهال  ندر  أىلام اليقظة 
ذال  ادنفعالية  التعبي ال  على  بالسلو  فؤث   مما  التخيلية؛  العمليال   محد دجة 
هعتمد على خب ال الآخ ي    التفكي  بب يقة  بالآخ ي ل علا   على  اللفظي  ادهصال 

 أكث  م  ادعتماد على خب اهو ال اهية". 

 جدف  بال س  أن ه ف الدراسال هتفق أن أكث  المكونال انتشاراً للاليكسيثيميا  
 كما سي د ذس ف في الإطار النظ ي(  م  أكث  النماذج النظ ية  أىدثها المؤيد  له ا 
أن  أج الو  أىد  فس  خلال  ادنفعالي  ال ي  التنظيم  بنموذج  المع  ف  هيلور  نموذج 
ل ل   ذس هم.  السابق  مكونال  أربعة  فتضم   مع في  جداني  قصور  الإليكسيثيميا  
ىا ل الباىث خلال ه ا البحث دراسة مستوي الإليكسيثيميا  لدى طلبة جامعة الفيوم  
في ضوء بعض المتغي ال الدجموج ا،ية  النوال الف ا الدراسية ل مح  الإقامة ل نوا  

 الدراسة بالكلية(. 
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 مشكلة البحث وتساؤلاته:

القدر   نبعت مشكلة الدراسة الحالية م  ق اءال الباىث ىول مشكلة قصور 
الف د  المجتمع.  على  صحية  نفسية  أثار  م   لها  المشاع   ما  ع   التعبي   في 
 جدف  بال س  أن قصور القدر  في التعبي  ع  المشاع   اىد  م  المشكلال التي 

ادليكسيثيميا   مسمي  هحت  النظ ية  البحثية  بالإط   هنا لها  .   Alexithymiaفتم 
 للاليكسيثيميا العدفد م  ادثار السلبية على الف د لع  م  أب زها فقدان القدر  على 
على  القدر   في  شخصيل  قصور  البي   بالدفء  هتمتع  اجتماعية  علاقال  هكوي  
ال فاا  جماعة  في  ادندماج  على  القدر   نقص  التعا ني  الجماعيل  س ل   العم  
 هكوي  صدقالل علا   على  جود العدفد م  التأثي ال الفسيولوجية لع  م  أب زها  

  جود ارهباط بي  اضب ابال صور  الجسم  الجسدنة   ادليكسيثيميا.  

ع    لفظي  بشك   التعبي   في  سبي    صعوبة  ادليكسيثيميا  مفهوم   يشي  
على  قدر   أي  لدفهم  مشاع ل  ليس  أي  ف س  ن  أن  جستبيعون  د  فهم  ص اعاههمل 
الخيالل  ليس لىلامهم أي مضمون  جداني إنهم باختصار د جملكون ىيا   جدانية 
الت اث  في  فوصفون  فهم  بدنيل  بشك   الباقة  هف يغ  إلى  عنها  يميلون  فتكلمون 

 (.2020Tang et al ,التحليلي بالمية ادنفعالي   

ه ا  قد هم هنا ل مشكلة ادليكسيثيميا لدى عينال بحثية سثي   م  بينها طلبة  
طلبة  لدى  المشكلة  ه ف  انتشار  إلى  ادىصاليال  بعض  أشارال  ىيث  الجامعةل 
نقص  الخ ي.  رغم  البحثية  العينال  م   غي هم  ع   م هفعو  بمعددل  الجامعة 
البحثية  العينال  بي   المشكلة  ه ف  انتشار  نسو  هعكس  قد  التي  المسحية  الدراسال 
المختلفة إد أن هناك بعض المؤش ال الوارد  بنتالد الدراسال التي هشي  إلى نسو 
نسبة  هت ا ح  المثال  سبي   فعلى  الد ل؛  ببعض  ادليكسيثيميا  لمشكلة  هق يبة  انتشار 

, Larionow%    %19-% 8انتشار ادليكسيثيميا على مستوى الد ل ال ربية ما بي   
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بنسبة  2022 ال سور  بي   انتشار ادليكسيثيميا  بينما هت ا ح نسبة  بينما   17%-9%(. 
م    الإناث    %10-% 5هت ا ح  في al, Preece et  2020 بي   هباف   نجد  ل ا  (؛ 

ادليكسيثيميا.   انتشار  محاولة  معددل  في  الحالي  البحث  مشكلة  تتحدد  ثم  ومن 
 الإجابة على الأسئلة الآتية :

 ه  فوجد ف  ا بي  عينة الدراسة في الإليكسيثيميا  فق متغي  النوا؟ -
 ه  فوجد ف  ا بي  عينة الدراسة في الإليكسيثيميا  فق متغي  مح  الإقامة؟ -
هرررر  فوجررررد فرررر  ا برررري  عينررررة الدراسررررة فرررري الإليكسرررريثيميا  فررررق متغيرررر  الفرررر ا  -

 الدراسية؟
هررر  فوجرررد فررر  ا بررري  عينرررة الدراسرررة فررري الإليكسررريثيميا سررروفق متغيررر  طبيعرررة  -

 عملي(؟ -الدراسة بالكلية  نظ ي 
 أهداف البحث :

فهدف البحث الحالي إلى دراسة مستوي الإليكسيثيميا  لدى طلبة جامعة الفيروم 
 النوال الفرر ا الدراسررية ل محرر  الإقامررة ل نرروا فرري ضرروء بعررض المتغيرر ال الدجمج ا،يررة

 الدراسة بالكلية(.

 أهمية البحث :

هنبع أهمية البحث م  هنا لو لظاه   الإليكسيثيميا  التي هعد بمثابة نقوا الخب  للعدفرد 
؛  يمك  هحدفد الهمية النظ ية  التببيقية علرى النحرو م  ادضب ابال النفسية الآخ ي 

 التاليح

 الأهمية النظرية للدراسة:  -أ

 تتمثل الأهمية النظرية للدراسة في الأتي: 
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ىيث جعد ه ا المتغي  م     الإليكسيثيمياهنا لها لمتغي  غاجة في الهمية  هو   •
المتغي ال المنبئة بالعدفد م  ادضب ابال النفسية  سبو  راء ظهور العدفد  

 م  ادضب ابال  المشكلال النفسية التي هعوا هوافق الف د  المجتمع .
الدراسةل   • لمتغي ال  النظ ي  الكتابال  الإليكسيثيميا  التأصي   فيهما  هندر  ىيث 

 في ىد د اطلاا الباىث.
 

 الأهمية التطبيقية للدراسة:  -ب

 تتمثل الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية في الأتي: 

علاج   • ع   هببيقية  دراسة  استكمال  في  الدراسة  ه ف  نتالد  هفيد  ربما 
 . الإليكسيثيميا 

 مخاط ها م  خلال  الإليكسيثيميا  قد هفيد نتالد ه ف الدراسة في الوقاجة م    •
 عقد إعداد ب امد  قالية في ضوء نتالد البحث.

المتغي ال  • ضوء  في  المباش    السببية  التأثي ال  ع   الكشف  جسهم  ربما 
 الدجمج ا،ية المدر سة لدي عينة الدراسة في التنبؤ بمث  ه ا ادضب اب. 

التحقق م  الف  ا بي  أف اد عينة الدراسة  فق متغي ال  النوا  مح  الإقامة   •
على  قوي  مؤش   جعبي  ربما  الإليكسيثيميا  في  الدراسية(   الكليال  الف ا 

 في الدراسال التدخلية  فق هل  المتغي ال .  الإليكسيثيميا ض  ر  التعام  مع 
 تحديد مصطلحات الدراسة : 

 :  Alexithymiaالإليكسيثيميا  

المستخدم   المقياا  ضوء  الباحث(في  بأنها    )إعداد:  ادليكسيثميا  هع ف 
الناشئة  البدنية  الىاسيس  بينها  بي   المشاع   التميي   على  التع ف  في  صعوبة 
عنهال صعوبة في  صف المشاع  هجاف الخ ي   صعوبة في التصور  التخي   قلة 
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الشعور بالآمال  الىلامل  التوجو الخارجي في التفكي  عند اهخاذ العدفد م  الق ارال 
 على المستوي الشخصي.

على   بالدراسة  المشاركين  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  إجرائياً  وتحدد 
 المقياس المستخدم ) إعداد : الباحث(. 

 هتوقف إمكانية هعميم نتالد ه ف الدراسة على ما فليح حدود الدراسة:

  هتمث  ،يما فليحالحدود الموضوعية:  -أ

 المنهد المستخدم في الدراسةح  هو المنهد الوصفي. -1
 المتغي الح  هي ادليكسيثيميال المتغي ال الدجمغ ا،ية. -2
مقياا ادليكسيثيميا لدي طلبة الجامعة  الد ال المستخدمة في الدراسة؛  هيح -3

  إعدادح الباىث(. 
 الساليو الإىصالية المستخدمة في الدراسة؛  هيح -4

 النسو المئوية  المتوسبال  ادنح افال المعيارية. ▪
 معام  ألفا س  نباخ. ▪
 ."T- test"اختبار ل  •
 .One Way ANOVAهحلي  التباف  البسيط  •
 التحلي  العاملي ادستكشافي. •

ــرية:  -ب ــدود البشـ  هتمثررر  فررري خصرررالص عينرررة الدراسرررة  هررري عينرررة مررر  طلبرررة الحـ
 .الم ىلة الجامعة

 هتمث  في مكان إج اء الدراسة بعض طلبة سلية الت بية جامعرة الحدود المكانية:    -ج
 الفيوم. 
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 هتمث  في الفتر   ال منيرة التري أج يرت خلالهرا الدراسرة  هري العرام الحدود الزمنية:   -د
 م.2024/2025الجامعي 

 

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة للبحث:

م  الإليكسيثيميا  يعُد   الكثي   اهتمام  نالت  التي  نسبياً  الحدفثة  المفاهيم  إىد 
أن   من   السيكوسوماهيةل  ذل   ادضب ابال  الإكلينيكي  ىق   المجال  في  الباىثي  

م     س   الق ن     Sifneos & Nemiah (1970قدمو  م   السبعينال  أ ال   في 
النفسية  العقلية الماضي   بالعدفد م  ادضب ابال  المنبئ  أب ز العوام   باعتبارف م  

النفسي  العلاج  فاعلية جلسال  في  المؤث    الشخصية  السمال  أكث    السلوسيةل  م  
 رغم أن آدابيال البحث الجنبي هشي  إلى أن  لبعض ادضب ابال السيكوسوماهية.  

المصاىبة  الوجدانية  ادضب ابال  أىد  باعتبارف  الإليكسيثيميا  اضب اب  بداجة 
فد  على  سان  الصدمال  بعد  ما  ضغوط  السيكوسوماهية  اضب ابال  للاضب ابال 

الم يكيي    عدم    (MacLean   1949ل  ((Ruesh  1948الباىثي   جعنى  د  ه ا 
 جود مث  ه ا الحالة أ  أف اد مصابي  بحادل هكاد أن هتشابو مع ه ا ادضب اب 

  الإليكسيثيميا( قب  ذل . 

التق ي    هم  التي  الحادل  المبك  لإىدى  الوصف  ذل   ه ا  على  الدلي    لع  
م ضى  لبعض  التقليدي  التحليلي  النفسي  العلاج  ممارسي  بعض  قب   م   عنها 

العلاج   م   النوا  ه ا  ممارسي  بعض   & Briquet (1859)الهستي يل  نظ ف 
Janet (1911)    إلى ىالة الهست ية باعتبارها ىالة نفسية هظه  عندما جعج  الف د

علي التعبي  عما فد ر بداخلو م  ص اعال بب يقة مباش   أ  غي  مباش  ل  اعتبار 
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 المعتصم بالله محمد عبدالله

 

الإليكسيثيميا  )قصور القدرة في التعبير عن المشاعر(  لدى طلبة جامعة  

  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

هل   ع   للتعبي   الف د  جستخدمها  التي  اللاشعورية  الب ا  أىد  الهست ية  الحالة 
جعب  عنها بب يقة  أن  الف د  أىاسيس  مشاع  جعج   بها م   الص اعال  ما ف هبط 

 (.Ivan et al, 2004مباش    

الت اث العلمي في ه ا المجال أن أ ل م  أسس    المتنا ل أجضاً خلال   م هذا  
بعض  أن  دىظوا  ال ف   التحليلي  النفس  علماء  بعض  سان  الإليكسيثيميا   مفهوم 
التعبي   في  بالغة  ججد ن صعوبة  السيكوسوماهية  بالم اض  المصابي   م   م ضاهم 
الدلي  علي ذل  ما ذس ف س  م  دنبار  ع  ص اعاههم الداخلية بشك  لفظي؛  لع  

جستجيبون  1950(  ألكسندر 1935  ال ف  د  الم ضى  لهؤدء  الخصالص  لبعض   )
للعلاجل إذ أنهم د ف س  ن أي مشاع ل  ليس لدفهم أي مخيلةل  ليس لىلامهم أي 
مضمون  جدانيل أي إنهم باختصار دجملكون ىيا   جدانية فتكلمون عنهال سما أنهم 
الت اث  في  الحالة  هل   بدني؛  ع فت  بشك   الوجدانية  طاقتهم  هف يغ  إلى  جميلون 

 (.2003التحليلي بالمية ادنفعالية  إجمان البنال  

اضب اب الإليكسيثيميا موجود من  زم  بعيد إلى ىد ما؛   أن  هقدم نخلص ومما  
 Sifneosإد أن الميلاد الحقيقي له ا ادضب اب سان علي فد الببيو الم يكي  

م عندما 1972في مبلع السبعينيال م  الق ن الماضي  هحدفداً في عام    (1972)
ادنفعالية  المد  الزمال  قصي   النفسي  العلاج   " ستابو  خلالو نش   أ ضح  ىيث  ؛ 

أىد  خلال  سما ع ض  الجسديل  العواطف  المشاع   ادعتلال  بي   ادرهباط  مدي 
فصولو رؤية هحليلية لإىدى الحادل العاطفية التي دىظها لدى بعض م ضاف مم   
قدرههم   همثلت في ضعف  الكلاسيكية  التي  السيكوسوماهية  جعانون م  ادضب ابال 

ال التعبي   عام  علي  مبلع  أىاسيس  مشاع .  مع  م   بداخلهم  فد ر  لما  لفظي 
إلي   Sifneosم  ضع  1973 ال جوا  بعد  الإليكسيثيميا   ذل   لمفهوم  هحدفدٍ  أ ل 

الإليكسيثيميا   أن  ىيث  جدا  اليونانية؛  اللغة  في  المفهوم  ل ل   المعجمية  الصول 
( لتعني الكلمة في A-Lexs-Thymiaكلمة فونانية الص  هتكون م  ثلاثة مقاطع  
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المشاع ح   سلمال  نقص  أشار lacking words for feelingمجملها  ل  قد 
Sifneos     إلى بعض الخصالص التي لوىظ انتشارها لدى الف اد ال ف  جعانون م

الإليكسيثيميا  هيح صعوبة هحدفد المشاع    صفهال  التميي  بينها  بي  الىاسيس 
الجسمانية الم افقة  الناهجة ع  الإثار  ادنفعالية في المواقف المختلفةل  ندر  أىلام  
أن  ضع  التفكي .  عقو  في  الخارجي  التوجو  التخي ل  أخي اً  اليقظة  محد دجة 

ذل  التحدفد لهم الخصالص الممي   للأف اد ال ف  جعانون م  الإليكسيثيميا سيفنيوا  
أصبحت  سما  المجال  به ا  الباىثي   اهتمام  محور  الإليكسيثيميا   اضب اب   أصبح 
هناشد الباىثي  بض  ر  التع ف على طبيعة ه ف ادضب اب  هحدفد أهم   المؤهم ال 

 مكوناهو  اب ز الخصالص الممي   لو. 

عن   فقد  رد أما  ادليكسيثميا  الإليكسيثيميا    هع يف  لمفهوم  ع   أ ل  صف 
قدما  صفً ؛  MacLean(  1949(ل  Ruesch    1948م      سأعمال   ىينما 

مم  جعانون م  ادضب ابال   هما لبعض السمال التي هسود بي  فئة سبي   م  م ض
 ًً  اضحا  ًً جظه  ن عج ا  أن هؤدء الم ضى  دىظاىيث    السيكوسوماهية الكلاسيكيةل

ع اللفظي  التعبي   علي  القدر   أىاسيس   في  م   بداخلهم  فد ر  أنهم  سما    لمشاع ما 
فتسمون بضعف  محد دجة( التخي ل  يستخدمون بعض الح سال الجسمانية المباش   

ادنفعالي. أن  للتعبي   م     إلا  سلًا  أ ردف  ال ي    Ruesch  &MacLean الوصف 
الباىثي  في عليو معظم  سار  ال ي    بمثابة التع يف الم جعيلمفهوم الإليكسيثيميا جعد  

فقد أخ  ا ه ا الوصف بمثابة القاعد  التي  ضعوا علي غ رف مفاهيمهم  ه ا المجال؛  
ع  الإليكسيثيميا  ىتى الآنل ىيث د جكاد جخلوا بحثً فتحدث ع  الإليكسيثيميا إد 

  Kelman (1952)م     الوصف قدم س  يشي  إلى ه ا الوصف.  علي غ ار ذل   
  &Horney    السمال م   بعض  جعاني  م   على  هبد ا  الإليكسيثيميا  التي التي 

في السمال  هل   ه ا ادضب اب؛  همثلت  لمفهوم  أكث   هوضيح  في  نقص ح  ساهمت 
نقص أىلام الوجدانيةل    الوعي ادنفعاليل ضحالة الخب ال ال اهيةل عفوية ادستجابال 
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 المعتصم بالله محمد عبدالله

 

الإليكسيثيميا  )قصور القدرة في التعبير عن المشاعر(  لدى طلبة جامعة  

  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

جمود الفك ل التوجو الخارجي للسلوك ىيث جكون السلوك موجهاً ع  ط يق اليقظةل  
المشاع   ال غبال  القيم   خلال  م   الآخ ي ل  ليس  القواعد  التنظيمال  هوقعال 

 . (2005ل ى هشام الخولالشخصية

القصور في القدر  علي ادهصال الوجداني مع  الإليكسيثيميا ىالة م     وتعرف
لي المشاع ل  الىاسيس إالآخ ي ؛  التي هتمث  في قصور قدر  الف د علي الوصول  

الىاسيسل   صف  ال اهو الآخ ي   إالمشاع       هل    ,Taylor & Bagby)لي 
بانو   Sifneos (1973 & 1996 & 2000) يع ف  هذا    .(2000 الإليكسيثيميا 

المتعلق  اضب اب  ظيفي   الوجدانية  المع ،ية  الوظالف  بعض  علي في  بالقدر  
للمشاع   ا المع ،ية  في    ادنفعاليةل  لخب    المعالجة  استخدام  صعوبة  علي  القدر  

   الىاسيس التي هجيش بداخ  الف د   الكلمال  التعبي ال اللفظية في  صف المشاع 
مفهوم ده   ه اإلي الآخ ي .   الإليكسيثيميا   مفهوم  فتكون  يعد  يني  فوناني( الص  

 م  ثلاث مقاطع سما فليح  
(A = lack- Lexis = Words- Thymia = Feelings or Emotional) 

"النقص أ  القلة"ل بينما    A = lack or Lessفت جم المقبع ال ل إلى    حيث
الثاني   المقبع  الثالث   Lexis = wordsفت جم  المقبع  فت جم  بينما  "كلمال"ل  إلي 

Thymia = feeling or emotional    إلي "المشاع  أ  ادنفعادل"ل  م  ثم؛ فإن
 lack words for"  سلمال المشاع   مفهوم الإليكسيثيميا جعني بشك  معجمي " نقص 

feeling   للمشاع     أ سلمال  للم اج No words for feelingد  سلمال  د  أ   ل 
No words for mood (Martinez et al, 2003).. 

اضب اب  ظيفي في الوظالف المع ،ية "  الإليكسيثيميا    هقدم نخلص أنومما  
الوجدانيةل جعكس بعض الصعوبال التي جعاني منها الف د المصاب بو  التي هتمث    –

المشاع   بي   التميي   إلى الآخ ي ل  صعوبة  المشاع   هحدفد   صف  فيح صعوبة 
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الخيال  فق فل  محد دجة  الوجدانيةل  للاستثار   الم افقة  الجسمانية  الىاسيس   بعض 
  ندر  ادستغ اا في أىلام اليقظةل  نمط التفكي  النفعي الممي  بالتوجو الخارجي". 

الواقرررع البحثررري نررردر  فررري  عررر  اىصررراليال انتشرررار الإليكسررريثيميا  ،ررريعكسأمــــا 
في ىد د علرم  –الدراسال المسحية التي ههدف لتحدفد معددل انتشار الإليكسيثيميا  

ىيثُ هؤسد نتالد بعض الدراسال ارهفاا معددل انتشرارها بصرفة عامرة بري    -الباىث 
فئتررري الم اهقرررة  الشررربابل  بررري  طلبرررة الجامعرررة علرررى  جرررو الخصرررو  بمختلرررف فئاههرررا 

 لكر  مرا فؤخر  علرى هر ف الدراسرال أنهرا دراسرال أجنبيرة؛ فرلا فوجرد دراسررة  الكادجميرةل
ع بيررة هنا لررت معررددل انتشررارها بالبيئررة الع بيررة.  مرر  الممكرر  أن نسررتخلص مرر  هلرر  

عينرررة البحرررث  الدراسرررال  الجنبيرررة( مؤشررر اً علرررى انتشرررار الإليكسررريثيميا  بررري  مجتمرررع
 ,Montreuil & Pedinielliهشري  نترالد بعرض الدراسرال؛ سدراسرة   ال اهنرةل ىيرث 

 ,Ann, Kل  دراسرة  Honkalampi & Hintkka, 2000)(ل  دراسرة  1995
ل (Aino; et al, 2007) ل  دراسرة(Marjo; et al, 2004)  (ل  دراسرة2001

إلرى انتشرار  (Lee; et al, 2009)(ل  دراسرة Berthoz ; et al, 2007 دراسرة  
 .  %25 -15الإلكسيثميا بي  الم اهقي   ال اشدف  بنسبة هت ا ح  ما بي  

ع  أسباب الإليكسيثيميا  فقد اختلفرت نترالد الدراسرال فري هر ا الصرددل فقرد   أما
هعود إلى اسباب جينية أدل إلى عبو بعض الوصلال العصبية بي  م اك  التخ ي  

 & Hoppe 1977  ( لNemiah et al, 1976 ادسرتدعاء للخبر ال ادنفعاليرة  
Bogen,)   ل فري ىري  اعتبر  سر  مرTaylor; et al, 2000  ل)Smith, 2006 )

 Jeffrey, 1995  ل)Taylor & Bagby, 2000a أسراليو التنشرئة ادجتماعيرة )
 المعاملررررررة الوالدجررررررة الغيرررررر  سررررررويةل  نقررررررص الرررررردعم ادجتمرررررراعي مرررررر  أسررررررباب ظهررررررور 

 الإليكسيثيميا.  
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  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

إد أن هنرراك مرر  ربررط برري  ظهررور الإليكسرريثيميا   هعرر ض الفرر د لخبرر ال نفسررية 
 ,Krystalصررادمةل سخبرر ال الفشرر  العرراطفيل أ  التعرر ض لحررادثل أ  فقررد ع يرر   

(ل في ىي  أظه ل نترالد بعرض الدراسرال أن الإليكسريثيميا  ه جرع إلرى بعرض 1988
الفكررار اللاعقلانيررة الترري ه سررخها أسررراليو التنشررئة ادجتماعيررة  نمررط ثقافررة المجتمرررع 
السرررالد لررردى الفررر دل  نتيجرررة هعاملرررو مرررع الآخررر ي ل  نظ هرررو المتبنرررا  عررر  ذاهرررو المتعلقرررة 
بقدرهو على التعبي  ع  مشاع ف  انفعادهو في المواقرف المختلفرة؛  مر  هر ف الدراسرال 

 (. Zimmermann et al  2005(ل   دراسة Scott & Watson  2003دراسة 

 & Porcelli(2007ىرردد    عرر  إجرر اءال هشررخيص الإليكسرريثيميا  فقررد أمــا 
Sonino  بعرررض المعرررافي  التشخيصرررية دضرررب اب الإليكسررريثيميا  فررري النقررراط التاليرررةح

نقص القدر  على استخدام الكلمال المناسبة لوصف المشراع ل  الخروض فري هفاصري  
الشررياء بررددً مرر  الحرردفث عرر  المشرراع  سررأن فتحرردث الشررخص عرر  ىرردث بتفاصرري  
مملة د ن أن ف س  ما المشاع  الملموسرة مر   راء هر ا الحردثل  فقر  الحيرا  الخياليرة 
 محد دجررة أىررلام اليقظررةل  التفكيرر  ذ  التوجررو الخررارجيح  هررو نمررط مرر  التفكيرر  جعتمررد 
علررى خبرر ال الآخرر ي  أكثرر  مرر  اعتمررادف علررى الخبرر ال ال اهيررة للفرر دل  صررعوبة هوقررع 

 رد د أفعال الآخ ي  في بعض المواقف ادنفعالية. 

ل Stingl et al (2008ل  Huynh et al (2007)كمررا اهفررق سرر  مرر  
 2009 )Terry et al  2007(ل  2008ل  أبوزيرد سرعد )Juha  علرى  جرود أربرع

سررمال أساسررية ججررو هواف هررا فرري الفرر د الرر ي جعرراني مرر  الإليكسرريثيميا   هرريح صررعوبة 
هحدفرررد المشررراع   التمييررر  بينهرررا  بررري  الىاسررريس الجسرررمانية الم افقرررة لتلررر  المشررراع ل 
صررعوبة  صررف المشرراع  لمخرر ي  مرر  خررلال الكلمررال  التعبيرر ال اللفظيررةل محد دجررة 

 الخيال  ندر  أىلام اليقظةل  التوجو الخارجي في التفكي .
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هررر ا  قرررد سانرررت أ لرررى م اىررر  هشرررخيص الإليكسررريثيميا  عررر  ط يرررق الملاىظرررال 
الإكلينيكية لبعض م ضى ادضب ابال السيكوسوماهية ضم  جلسال العرلاج النفسري 
التحليلي التقليدي لهرؤدء الم ضرى.  نظر اً لحداثرة اضرب اب الإليكسريثيميا  علرى البيئرة 

عام ىتى الآن فقد  قع هنافس بي  الباىثي    27الع بية ىيث ف جع ميلادف إلى ىوالي 
فررررري هرررررد ي  السررررربق فررررري هررررر ا المجرررررال  نتيجرررررة لررررر ل ؛ فقرررررد ظهررررر ل مقرررررافيس متعررررردد  
للاليكسيثيميا ههدف إلى هشخيص الإليكسيثيميا   هحدفد أهم مظاه ها.  قرد هتنروا هلر  

 observer-ratedمعتمد علي الملاىظة الشخصية    -ما بي  -المقافيس ،يما بينها  
scales  مثرر ح ادسررتبيانال الترري هعتمررد علرري أيرراا رد د أفعررال المفحررو  سمقيررراا

Alexithymia Provoked Response Questionnaire ل  منهرا مرا هرو جعتمرد
 Self-Reportedعلررررري اسرررررتجابة المفحرررررو  ذاهرررررو  مقرررررافيس التق يررررر  الررررر اهي 

Questionnaires  مثرر ح مقيرراا هورنتررو للاليكسرريثيميال  مقيرراا شرراليند  سرريفنيوا )
كيرة مثر ح مقيراا ي(ل  بعرض المقرافيس الكلينKosturek et al, 1998للشخصرية  

 Bagby et  1991ف عي م  اختبار الشخصية المتعدد ال جو لقياا الإليكسيثيميا  
al,  ل  اختبرار ال  رشراخ)Robert & Richard, 1993 ل  بعرض صرور اختبرار)

 (.2010د متولي  (ل  أىم2005هفهم الموضوا للكبار هشام الخولي  

 ف  ض البحث ح 

فوجرررد فررر  ا دالرررة إىصرررالياً بررري  متوسرررط درجرررال عينرررة الدراسرررة مررر  الررر سور  -1
 متوسررررط درجررررال عينررررة الدراسررررة مرررر  الإنرررراث فرررري الإليكسرررريثيميا  فرررري اهجرررراف 

 ال سور.
فوجرررررد فررررر  ا دالرررررة إىصرررررالياً بررررري  متوسررررربال درجرررررال عينرررررة الدراسرررررة فررررري  -2

 الإليكسيثيميا  هع ي لمتغي  مح  الإقامة  ريف /ىض (.
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فوجرررررد فررررر  ا دالرررررة إىصرررررالياً بررررري  متوسررررربال درجرررررال عينرررررة الدراسرررررة فررررري  -3
 الإليكسيثيميا  هع ي لمتغي  الكليال  علمي/ أدبي(.

فوجرررررد فررررر  ا دالرررررة إىصرررررالياً بررررري  متوسررررربال درجرررررال عينرررررة الدراسرررررة فررررري  -4
الإليكسررريثيميا  هعررر ي لمتغيررر  الفررر ا الدراسرررية  الف قرررة ال لررري/ الف قرررة الثانيرررة/ 

 الف قة الثالثة(.
 ح منهجيتو إج اءال البحث  -

 فتمث  في المنهد الوصفي .منهج البحث:  -1

( طالبراً  طالبرة مر  طرلاب جامعرة 569هكونت عينة البحث مر   عينة البحث :    -2
( 1.73(  انح اف معيراري  19,82( م  الإناث بمتوسط عم ي  318الفيومل منهم  
( 1.12(  انحر اف معيراري  20.18( م  ال سور بمتوسرط عمر ي  251سنةل  عدد  

 سنة.

 أدوات البحث:  -2

 مقياس الإليكسيثيميا  لطلبة الجامعة )إعداد: الباحث( : -أ 

ح فهرردف المقيرراا إلررى أيرراا الإليكسرريثيميا  مكوناههررا لرردى الهــدف مــن المقيــاس -1
 عينة البحث.

 حخطوات إعداد المقياس -2

علي بعض المقافيس الع بيرة أ  الجنبيرة التري ىا لرت أيراا الإليكسريثيميا   الإطلاع  -
-TAS, 1984, TAS-26, 1991 & TAS منهراح مقيراا هورنترو للاليكسريثيميا  

 ,M-BIQ: Bagby) (ل  اسررتبيان مستشررفي بيررث النسررخة المعدلررة 1994 ,20
Taylor et al, 1994  ل مقيرراا ملاىظرة الإليكسرريثيمياHaviland et al,, 

(ل مقيررراا هورنترررو BVAQ  2005(ل اسرررتبيان ب يمونرررد ف  سرررت للاليكسررريثيميا 2000
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(ل قالمرررة هورنترررو 2005( ه جمرررة ح هشرررام عبرررد الررر ىم  الخرررولى  TASللاليكسررريثيميا  
ل مقيرراا هورنتررو للاليكسرريثيميا (Bagby et al, 2006 (TSIA)للاليكسرريثيميا 

 TAS-20 ل مقيررراا الإليكسررريثيميا  ه جمرررةح أىمرررد 2008(  ه جمرررةح أبوزيرررد سرررعيدل)
 نسررخة  Q2(ل اسررتبيان جامعررة سليفونيررا للاليكسرريثيميا الإصرردار الثرراني 2010متروليل 

(ل مقيرراا 2011اليكت  نيررة(ل مقيرراا الإليكسرريثيميا   ه جمررةح جاسررمي  جمررال الرردف ل 
(  ه جمرررةح عرررلاء الررردف  سفرررافيل  فرررؤاد محمرررد الررردر يشل TASهورنترررو للاليكسررريثيميا  

(ل  مقياا الإليكسيثيميا   النسخة أل ب(  إعدادح محمد عبد التواب أبو النورل 2011
مقيراا الإليكسريثيميا  المشرتق مر    MMPI-A(ل مقيراا  2011محمد شعبان أىمدل  

(ل مقيرررراا 2012اختبررررار الشخصررررية المتعرررردد ال جررررو  إعرررردادح داليررررا محمررررد فتحرررريل 
(ل  مقيرراا الإليكسريثيميا  لبلبررة 2012الإليكسريثيميا   إعردادح عفرراف إبر اهيم ب سرالل 

 (.2012الجامعة  إعدادح آمال إب اهيمل 

علرري بعررض الدراسررال الع بيررة  الجنبيررة المتعلقررة بالإليكسرريثيميا ؛ بهرردف  الإطــلاع -
 هحدفد المكونال الساسية  المظاه  الف عية لها.

حـدد أهـم سـمات الأفـراد الـذين استبيان مفتروح مكرون مر  سرؤال  اىردل  هروح   إعداد  -
ل  هرم هببيقرو يعانون من قصـور فـي القـدرة علـى التعبيـر عـن انفعـالاتهم ومشـاعرهم

( طالرو  طالبرة مر  طلبرة الجامعرة لتحدفرد أهرم سرمال الفر اد 138على عينة قوامها  
 ال ي جعانون م  الإليكسيثيميا.

هحليررر  اسرررتجابال أفررر اد عينرررة الدراسرررة المببرررق علررريهم ادسرررتبيانل  صرررياغتها فررري  -
 عبارال هق ي يةل هكون منها المقياا في صورهو ال لية.

( مفرررر د  مثلررررت الصررررور  ال ليررررة 52بلررررغ عرررردد المفرررر دال أ  العبررررارال المصرررراغة   -
 للمقياا موزعة على أربعة مكونال أساسية للاليكسيثيميال  همح
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( 13ح صرررررعوبة فهررررم  هحدفررررد ادنفعررررادل  المشررررراع   المكـــــون الأو  -
 مف د .

( 13ح صعوبة  صرف ادنفعرادل  المشراع  لمخر ي   المكون الثاني  -
 مف د .

( 13ح هردني القردر  علرى التخير   نقرص أىرلام اليقظرة  المكون الثالـث  -
 مف د .

ــ  - ــون الرابـ ( 13ح التفكيررر  المبنرررى علرررى رؤيرررة  خبررر ال الآخررر ي   المكـ
 مف د .

خمسة بدال  أمام س  مف د  جختار البالو منهرا مرا جعبر  عر  رأجرول علرى أن   وض   -
 5هعكررررس هلرررر  التقرررردف ال فرررري ىالررررة المفرررر دال ادججابيررررة  هرررر ف البرررردال  هرررريح دالمرررراً  

درجررررال(ل قلرررريلًا  درجترررري (ل نررررادراً  درجررررة  3درجررررال(ل أىيانررررا   4درجررررال(ل غالبرررراً  
  اىد (.

( 10الصور  ال لية للمقياا علي مجموعة م  السراه   المحكمري  بلغروا    عرضت  -
م  أعضاء هيئرة التردريس المتخصصري  فري مجرال الصرحة النفسرية  القيراا النفسريل 
 علررم الررنفس الت بررويل لتحدفررد مررا إذا سانررت مفرر دال المقيرراا هرر هبط بررالمكون المنرردرج 
أسررفلو أم دل  هحدفررد مرردى مناسرربة مفرر دال المقيرراا للعينررة,  بعررد التحكرريم هررم ىرر ف 

( 10% برري  المحكمرري   عرررددهم   80المفرر دال الترري لررم هصررر  نسرربة ادهفرراا عليهرررا 
علرى القر   ذلر   %80مف دالل  الإبقاء على المف دال التي ىازل على نسربة اهفراا 

 كما هو موضح بالجد ل التاليح
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 ( 1جدو  )

 نسب اتفاق المحكمين على مفردات مقياس الإليكسيثيميا 

المفرد 
 ة 

نسبة  
 الاتفاق 

المفرد 
 ة 

نسبة  
الاتفا 
 ق

المفرد 
 ة 

نسبة  
الاتفا 
 ق

المفرد 
 ة 

نسبة  
الاتفا 
 ق

المفرد 
 ة 

نسبة  
الاتفا 
 ق

المفرد 
 ة 

نسبة  
الاتفا 
 ق

1 80 % 10 90 % 19 80 % 28 100
 % 

37 20 % 46 95 % 

2 90 % 11 40 % 20 90 % 29 90 % 38 80 % 47 85 % 

3 90 % 12 90 % 21 90 % 30 95 % 39 90 % 48 80 % 

4 100 % 13 85 % 22 20 % 31 95 % 40 90 % 49 80 % 

5 90 % 14 80 % 23 100
 % 

32 90 % 41 100
 % 

50 80 % 

6 90 % 15 95 % 24 90 % 33 90 % 42 100
 % 

51 80 % 

7 40 % 16 90 % 25 80 % 34 100
 % 

43 100
 % 

52 80 % 

8 50 % 17 20 % 26 85 % 35 30 % 44 100
 % 

 

9  35 % 18 80 % 27 80 % 36 10 % 45 30 % 

ل 11ل 9ل 8ل 7( مفرر دال  هررم  10ىرر ف  وفــي ضــوء نتــائج الجــدو  الســا   تــم: 
(ل سما هم هعدف  مضمون بعض المفر دال ىترى هكرون 45ل  37ل  36ل  35ل  22ل  17

 أكث  ملالمة للقياا  أكث  إج الية سما ىدث في بعض المف دال.
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( مفـردة موععـه علـى 42وبعد الحذف والتعديل أصـب  المقيـاس مكـون مـن )
 المكونات الأربعة للاليكسيثيميا كما يلي:

 ( مف د .11ح صعوبة فهم  هحدفد ادنفعادل  المشاع   المكون الأو  -

 ( مف د .10ح صعوبة  صف ادنفعادل  المشاع  لمخ ي   المكون الثاني -

 ( مف د .10ح هدني القدر  على التخي   نقص أىلام اليقظة  المكون الثالث -

 ( مف د .11ح التفكي  المبنى على رؤية  خب ال الآخ ي   المكون الراب  -

( طالررو  طالبررة بهرردف 25طبررق المقيرراا بعررد هحكيمررو علررى عينررة مكونررة مرر    -
 ( دأيقة.23-17ىساب زم  هببيق المقياال  هبي  أنو فت ا ح بي   

( 569طبررق المقيرراا فرري صررورهو بعررد التحكرريم علرري عينررة اسررتبلاعية قوامهررا   -
 طالو  طالبة م  طلبة الجامعة لتحدفد الخصالص السيكومت ية للمقياا.

 حساب الاتساق الداخلي للمقياس:  –

هم إج اء ادهساا الداخلي للمقياا سخبو  م  خبوال بناء المقياا للتأكرد مر  
مرردى ارهبرراط مكونررال المقيرراا بعضررها الرربعضل  ذلرر  مرر  خررلال هحدفررد مرردى ارهبرراط 
درجررة سرر  مفرر د  بالدرجررة الكليررة للمقيرراال  درجررة سرر  بعررد مرر  أبعرراد المقيرراا بالدرجررة 

 الكلية للمقياال  ذل  على النحو التاليح

 ( 2جدو  )

 معامل ارتباط كل مفردة بالدرجة الكلية لمقياس الإليكسيثيميا  
معامل   المفردة 

 الارتباط 
معامل   المفردة 

 الارتباط 
معامل   المفردة 

 الارتباط 
معامل   المفردة 

 الارتباط 
معامل   المفردة 

 الارتباط 



 

 
 

 

 
                                             

 

289 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
  –عشر   الخامسالمجلد التاسع عشر العدد 

 2025 – ديسمبر

معامل   المفردة 
 الارتباط 

معامل   المفردة 
 الارتباط 

معامل   المفردة 
 الارتباط 

معامل   المفردة 
 الارتباط 

معامل   المفردة 
 الارتباط 

1 0,49 ** 10 0,019 19 0,26 * 28 0,47 ** 37 0,60 ** 

2 0,52 ** 11 0,03 20 0,41 ** 29 0,45 ** 38 0,58 ** 

3 0,39 * 12 0,44 ** 21 0,35 * 30 0,63 ** 39 0.03 

4 0,46 ** 13 0,56 ** 22 0,48 ** 31 0,39 * 40 0.009 

5 0,39 * 14 0,52 ** 23 0,46 ** 32 0,012 41 0.008 

6 0,021 15 0,57 ** 24 0,49 ** 33 0,59 ** 42 0.0189 

7 0,49 ** 16 0,48 ** 25 0,014 34 0,41 **  

8 -0,038 17 0,52 ** 26 0,38 * 35 0,38 * 

9 0,36 * 18 0,55 ** 27 0,35 * 36 0,42 ** 

(, * معاملات الارتباط دالة عند مستوى   0,01**  معاملات الارتباط دالة عند مستوي ) 
(0,05 ) 

 يظهررر  الجرررد ل السرررابق أن معررراملال ارهبررراط سررر  مفررر د  مررر  مفررر دال المقيررراا 
(ل ،يمرا عردا المفر دال التاليرة 0,01بالدرجة الكلية للمقيراا جميعهرا دالرة عنرد مسرتوي  

( سمرررا لررروىظ أن 35ل 31ل 27ل 26ل 21ل 19ل 9ل 5ل 3(  هررري  0,05دالرررة عنرررد  
ل 11ل 10ل 8ل 6معام  ادرهباط لبعض المف دال غي  دالة  ذل  سما في المفر دال  

(ل  مر  ثرم فقرد هرم اسررتبعاد هر ف المفر دال مر  المقيرراا 42ل 41ل 40ل 39ل 32ل 25
( مفررر د . سمرررا هرررم ىسررراب 32ليصررربح عررردد مفررر دال المقيررراا بعرررد ادهسررراا الرررداخلي  

ادهسررراا الرررداخلي للمقيررراا بحسررراب معررراملال ارهبررراط درجرررة سررر  مكرررون مررر  مكونرررال 
 المقياا بالدرجة الكلية للمقياال  ه ا ما فوضحو الجد ل التاليح 
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 ( 3جدو  )

 معامل الارتباط  ين مكونات المقياس والدرجة الكلية لمقياس الإليكسيثيميا   
 الدرجة الكلية   المكون ال ابع المكون الثالث المكون الثاني المكون ال ل م

 ** 0,682 ** 0,583 ** 0,638 ** 0,650 1 المكون الأو 

 ** 0,601 ** 0,642 ** 0,617 1  المكون الثاني

 ** 0,569 ** 0,605 1   المكون الثالث

 ** 0,621 1    المكون الراب 

 ( 01,0حيث تشير العلامة ** إلى أن جمي  معاملات الارتباط دالة عند مستوي ) 

مرر  الجررد ل السرابق أن معرراملال ارهبرراط أبعرراد المقيرراا الربعررة بالدرجررة  يتضــ 
ل ىيرث ه ا ىرت معراملال 0,01الكلية للمقياا جميعها دالة موجبة عنرد مسرتوى ددلرة 

(ل  الجررد ل 2(,  مرر  ثررم فتضررح مرر  نتررالد الجررد ل  0,821 -0,782ادرهبرراط برري   
 ( قو  هماس  المقياا.3 

 صدق المقياس:

ــم -1 ( 52عرر ض المقيرراا فرري صررورهو ال ليررة المكونررة مرر    صــدق المحكمــين: ت
( مررر  أعضررراء هيئرررة التررردريس المتخصصررري  فررري الصرررحة النفسررريةل 10مفررر د  علرررى  

 القياا  التقويمل  أسف ل نتالد التحكيم ع  هعدف  مضمون بعض العبارالل  ى ف 
( عبار  مر  عبرارال المقيراا علرى نسربة اهفراا هفروا 42( مف دالل  قد ىازل  10 

 :ل  اهبع الباىث المعادلة التالية في ىص  نسبة ادهفاا 80%
 عدد مرات الاتفاق                                       

 X 100                 نسبة الاتفاق  =                                                

 عدد مرات الاتفاق+عدد مرات الاختلاف                            
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هببيررق المقيرراا علررى عينررة مرر  طلبررة الجامعررة  الصــدق المــرتبل بالمحــ :  تــم -2
( طالباً  طالبة م  طلاب جامعة الفيوم بالت ام  مع هببيق المقياا 569مكونة م   

(.  2005المحرر   هرررو مقيررراا هورنترررو للاليكسرريثيميا  هع يرررو  هقنررري ح هشرررام الخرررولىل 
  قد هم اختيار ه ا المقياا لعدد م  المب رال منهاح

همتررررع المقيرررراا بدرجررررة عاليررررة مرررر  الصرررردا  الثبررررال علررررى عينررررة مرررر  طلبررررة  -
 الجامعة.

 اهفاا المقياا مع المقياا الحالي في ادبعاد. -

بعرررد أن هرررم التأكرررد مررر  الصررردا العررراملي للمقيررراا أخررر  الباىرررث النسرررخة وذلـــ  
المستخلصة م  نتالد التحلي  العاملي  قام بحساب معامر  الصردا مر  خرلال صردا 
ادرهبرراط بمحرر ل  ذلرر  مرر  خررلال ىسرراب معامرر  ادرهبرراط برري  درجررال البررلاب علرري 
المقيررراا الجدفرررد  درجررراههم علررري الإليكسررريثيميا  لبلبرررة الجامعرررةل ىيرررث سررران معامررر  

(  ه ا جمث  درجة مناسبة م  0,01(  هو دال عند مستوي  0,826ادرهباط مسا يا  
 الصدا.

ح  الأو قام الباىث بحساب معام  الصدا ه ا لهدفي ل الصدق التمييزي:  -3
ح لحساب الإرباعي العلى  اعتبارف مح   والثانيلحساب معام  الصدا للمقياال 

هشخيص الف د أنو جعاني الإليكسيثيميا  على ه ا المقياال  ذل  سما فليح هم  
استخدام اختبار  ل( دختبار ددلة الف  ا بي  متوسبال درجال الإرباعي العلى 
 الإرباعي الدنى  المقارنة بي  نتالد المجموعتي ل  يوضح الجد ل الآهي نتالد ه ف 

 المقارنةح
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الإليكسيثيميا  )قصور القدرة في التعبير عن المشاعر(  لدى طلبة جامعة  

  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 ( 4جدو  )

قيم الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى لدرجات أفراد العينة على مقياس 
 الإليكسيثيميا   

قيمة الإرباعي 
 الأعلى

قيمة الإرباعي 
 المتوسل

قيمة الإرباعي 
 الأدنى

73,4 62,7 50,9 

 ( 5جدو  )

 الصدق التمييزي لمقياس الإليكسيثيميا  

 البيانات                    

 المجموعة

 العدد 

 )ن(

المتوسل  
 الحسا ي )م(

الانحراف المعياري  
 )ع(

 قيمة 

 )ت(

درجة  
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 1,04 81,7 69 مرتفعي الإليكسيثيميا  
32,9 567 

0,001 

 1,02 42,5 63 منخفضي الإليكسيثيميا   

مر  الجرد ل السرابق أن للمقيرراا قرو  هميي يرة بري  م هفعري الإليكسرريثيميا   يتضـ 
ل ممرررا جشررري  إلرررى أن المقيررراا 0,001 منخفضررري الإليكسررريثيميا  عنرررد مسرررتوى ددلرررة 

 فتمتع بصدا هميي ي م هفع.

 ثبات المقياس: -ب

 الثبات بمعامل ألفا كرونباخ:  -1

ىسرراب الثبررال بمعادلررة ألفررا س  نبرراخل  هبرري  أن معامرر  ثبررال ألفررا للمقيرراا  تــم
( بما جعني نسبة مقبولرة مر  التبراف  المشرت ك بري  النراهد عر  ارهباطرال 0,884كك   

%؛  هرو معامرر  ثبرال م هفررع  فقرراً  61,8العبرارال بالرردرجال الكليرة للمقررافيس الف عيررة 
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 -0.7للمعافي  القياسية؛ ىيث جعتبر  المقيراا ثابتراً إذا   قعرت أيمرة ألفرا فرى المردى  
 (.2004(  رجاء محمود أبو علام, 1

م اجعة نترالد أيمرة ألفرا بعرد ىر ف العبرارال سمرا هرى موضرحة بجرد ل لبالأضافة  
(  قد هبي  أن جميعها سانت ضعيفة مقارنة بقيمرة ألفرا الكليرة ممرا جشري  إلرى ثبرال 5 

 مف دال مقياا الإليكسيثيميا  لدى طلبة الجامعةح

 ( 6جدو  )

 قيمة معامل الثبات ألفا بعد حذف البنود لمقياس الإليكسيثيميا  

رقم  
 المفردة 

 قيمة ألفا بعد 

 حذف المفردة 

رقم  
 المفردة 

 قيمة ألفا بعد 

 حذف المفردة 

1 0,841 13 0,831 

2 0,837 14 0,836 

3 0,843 15 0,835 

4 0,839 16 0,842 

5 0,841 17 0,838 

6 0,836 18 0,832 

7 0,841 19 0,833 

8 0,835 20 0,838 
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الإليكسيثيميا  )قصور القدرة في التعبير عن المشاعر(  لدى طلبة جامعة  

  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

رقم  
 المفردة 

 قيمة ألفا بعد 

 حذف المفردة 

رقم  
 المفردة 

 قيمة ألفا بعد 

 حذف المفردة 

9 0,834 21 0,843 

10 0,840 22 0,831 

11 0,853 23 0,836 

12 0,837   

قرام الباىرث بحسراب معراملال ثبرال البعراد الف عيرة المتضرمنة فري المقيراا عر  كما  
ط يررق ىسررراب معررراملال ادهسرراا الداخليرررة باسرررتخدام معادلررة ألفرررا س  نبررراخ.  صرررلاح 

 (2002الدف  محمود علامل 

 ( 7جدو  )

 معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ لأبعاد 

 مقياس الإليكسيثيميا الأربعة 

 معامل ثبات ألفا مسمى البعد  البعد

 0,862 صعوبة فهم  هحدفد ادنفعادل  المشاع  ال ل

 0,798 أسلوب التفكي  ادعتمادي الثاني 

 0,732 قصور العمليال التخيلية الثالث 

 0,859 صعوبة  صف ادنفعادل  المشاع  لمخ ي  ال ابع 
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( أن جميع معاملال ألفرا دالرة عنرد مسرتوى 7هظه  النتالد الموضحة بالجد ل 
 (, سمررررا أن أرررريم معامرررر  ثبررررال ألفررررا للمقررررافيس الف عيررررة ه ا ىررررت برررري 0,01 اقرررر  مرررر  

 ( بما جشي  إلى معاملال ثبال مقبولة.0,862 -0,798 

 الثبات بالتجزئة النصفية: -2

هرررم ىسررراب معامررر  ادرهبررراط بررري  ج لررري المقيررراا سكررر   أىرررد الجررر لي  هضرررم  
المف دال ذال ادرقام الف دجةل  الخ  ذال ادرقام ال  جية(ل  سان معام  ادرهباط 

ســبيرمان (ل  بعررد التصررحيح بمعادلررة 0,698برري  ج لرري المقيرراا قبرر  التصررحيح  
Speirman    0,822سانرت أيمرة معامر  الثبرال فري ىالرة عردم هسرا ي الجرر ءف )

ل  معامرررررر  التصررررررحيح باسررررررتخدام معادلررررررة جتمرررررران 0,01 هررررررو دال عنررررررد مسررررررتوى 
Getman   ل  جميعهرررا هشررري  إلرررى معامررر  ثبرررال 0,818فررري ىالرررة عررردم التسرررا ي)

 م هفع.

 الثبات بإعادة التطبي : -3

ط يقررة إعرراد  هببيررق لمقيرراا الإليكسرريثيميا  بفاصرر  زمنرري أسرربوعي   اســتخدمت
( طالررو  طالبررة مرر  طررلاب 72مرر  إجرر اء التببيررق ال ل  ذلرر  علررى عينررة قوامهررا  

كليررة الت بيررة جامعررة الفيرروم ممرر  همكرر  الباىررث مرر  الحصررول علرريهم فرري المرر   الثانيررة 
 سررران لهرررم بيانرررال متررروف   لررردى الباىرررث مررر  التببيرررق ال لل  قرررد ىسررربت معررراملال 
ادرهبرراط للمقيرراا  البعررراد الربعررة بررري  م هررى التببيرررق, سمررا هررري موضررحة بالجرررد ل 

 (ح12 

 ( 8جدو  )

معاملات ارتباط للمقياس والأبعاد الفرعية لمقياس الإليكسيثيميا  بطريقة إعادة 
 تطبي  الاختبار 
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  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 المقاييس الفرعية 
 معاملات 

 الارتباط  

 0,669 صعوبة فهم  هحدفد ادنفعادل  المشاع 

 0,705 أسلوب التفكي  ادعتمادي

 0,698 قصور العمليال التخيلية

 0,628 صعوبة  صف ادنفعادل  المشاع  لمخ ي 

 0,795 الدرجة الكلية للمقياس 

(ل سمرا هتر ا ح 0,01( أن جميرع القريم دالرة عنرد مسرتوى  8فتضح م  جد ل  
 بما جشي  إلى معاملال ثبال مقبولة. (0,705 -0,628أيم معام  ادرهباط  

 م ل الدراسة بالإج اءال الآهيةحإجراءات الدراسة:  

 هحدفد مشكلة الدراسة  أبعادها. •
عمررر  مسرررح للدراسرررال  البحررروث السرررابقة  الع بيرررةل  الجنبيرررة( التررري  •

 هنا لت متغي ال الدراسة  ادليكسيثيميا(.
 إعداد الإطار النظ ي لمتغي ال الدراسة. •
هجهيرررر  أد ال الدراسررررة  ذلرررر  عرررر  ط يررررق اختيار/هصررررميم المقررررافيس  •

 المناسو لعينة الدراسة م  ىيث العم   الجنس.
 اختيار أف اد عينة الدراسة. •

 أف اد العينة ادستبلاعية. -1
 أف اد العينة الساسية. -2
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 2025 – ديسمبر

هببيررق أد ال الدراسررة علررى العينررة ادسررتبلاعية بهرردف التحقررق مرر   •
مدى مناسبة الد ال للم ىلة العم يرة لعينرة الدراسرة  ذلر  مر  خرلال 

 ىساب صدا  ثبال الد ال. 
 هببيق أد ال الدراسة على العينة الساسية بهدف جمع البيانال. •
 هف يغ بيانال الدراسة  جد لتها  فقاً لمتغي ال الدراسة. •
 معالجة البيانال إىصالياً باستخدام الساليو الإىصالية المناسبة. •
 استخلا  النتالد  ع ضها. •
 مناقشة النتالد التي هوصلت إليها الدراسة  هفسي ها. •
 هقدجم بعض التوصيالل  بعض الدراسال  البحوث المقت ىة. •
 نتائج البحث: 

نتائج الفرض الأو  ونصـه" يوجـد فـروق دالـة إحصـائياً  ـين متوسـل درجـات عينـة 
الدراســة مــن الــذكور ومتوســل درجــاتهم مــن الإنــام فــي الإليكســيثيميا  فــي اتجــا  

 الذكور.  

 دختبرررار صرررحة هررر ا الفررر ض هرررم إجررر اء اختبرررار "ل" لمع فرررة ددلرررة الفررر ا بررري  
متوسربي درجررال الرر سور  درجررال الإنرراث فري الإليكسرريثيميا ل  يوضررح الجررد ل الآهرري 

 نتالد ذل ح

 ( 9جدو  )

دلالة الفروق  ين متوسطي درجات الذكور ودراجات الإنام علي مقياس  
 الإليكسيثيميا   
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الإليكسيثيميا  )قصور القدرة في التعبير عن المشاعر(  لدى طلبة جامعة  

  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 النوع  المتغير
عدد أفراد 
العينة 
 )ن(

الانحراف   المتوسل
 المعياري 

قيمة  
 )ت(

درجة  
 الدلالة  الحرية

 الإليكسيثيميا 
 15.5 89.4 251 ذسور

3.17 567 0.01 
 14.8 84.9 318 إناث

جظهررر  الجرررد ل السرررابق أنرررو فوجرررد فررر  ا دالرررة بررري  متوسررربي درجرررال الررر سور 
 0.01 درجال الإناث في الإليكسيثيميا  لصالح عينة ال سور عندى مستوى ددلة 

ــة إحصــائياً  ــين متوســطات درجــات عينــة  الفــرض الثــاني ونصــه " يوجــد فــروق دال
 الدراسة في الإليكسيثيميا  تعزي لمتغير محل الإقامة )ريف/ حضر(.

 دختبرررار صرررحة هررر ا الفررر ض هرررم إجررر اء اختبرررار "ل" لمع فرررة ددلرررة الفررر ا بررري  
متوسربي درجررال الرر سور  درجررال الإنرراث فري الإليكسرريثيميا ل  يوضررح الجررد ل الآهرري 

 نتالد ذل ح

 ( 10جدو  )

 دلالة الفروق علي مقياس الإليكسيثيميا وف  متغير محل الإقامة 

محل  المتغير
 الإقامة 

عدد أفراد 
الانحراف   المتوسل العينة )ن(

 المعياري 
قيمة  
 )ت(

درجة  
 الدلالة  الحرية

 الإليكسيثيميا 
 27.2 73.4 358 الحض  

4.73 567 
0.01 

 27.3 80.1 211 ال يف 

فتضرررح مررر  الجرررد ل السرررابق  جرررود فررر  ا بررري  عينرررة الدراسرررة فررري الإليكسررريثيميا  
 فقرررق متغيررر  محررر  الإقامرررة  مررر  ثرررم فقرررد هحقرررق الفررر ضل فكانرررت أيمرررة  ل( هسرررا ي 

 ( لصالح عينة ال يف.4,73 
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الفــرض الثالــث ونصــه " يوجــد فــروق دالــة إحصــائياً  ــين متوســطات درجــات عينــة 
 الدراسة في الإليكسيثيميا  تعزي لمتغير الكليات )عملية / نظرية(.

 دختبرررار صرررحة هررر ا الفررر ض هرررم إجررر اء اختبرررار "ل" لمع فرررة ددلرررة الفررر ا بررري  
متوسرررربي درجررررال عينررررة الدراسررررة فرررري الإليكسرررريثيميا   فررررق متغيرررر  الكليررررال  عمليررررة/ 

 نظ ية(ل  يوضح الجد ل الآهي نتالد ذل ح

 ( 11جدو )

 دلالة الفروق علي مقياس الإليكسيثيميا وف  متغير الكليات )عملية/ نظرية( 

عدد أفراد  الكليات  المتغير
الانحراف   المتوسل العينة )ن(

 المعياري 
قيمة  
 )ت(

درجة  
 الدلالة  الحرية

 الإليكسيثيميا 
 42.,12 83,1 232 عملية

 غي  دالة  567 0,1-
 13.22 83,2 337 نظ ية 

فتضرررررح مررررر  الجرررررد ل السرررررابق أنرررررو د فوجرررررد فررررر  ا بررررري  عينرررررة الدراسرررررة فررررري 
الإليكسررريثيميا   فقرررق متغيررر  الكليرررال  مررر  ثرررم فررر فض الفررر ض  يقبررر  الفررر ض البررردف  
الفرررر ض الصررررف ي انررررو د فوجررررد فرررر  ا دالررررة اىصررررالياً برررري  أفرررر اد عينررررة الدراسررررة فرررري 

(  هررري قميرررة 0.1-الإليكسررريثيميا   فرررق متغيررر  الكليرررالل فكانرررت أيمرررة   ل( هسرررا ي  
 غي  دالة.

ــة  ــين متوســطات درجــات عين ــة إحصــائياً   الفــرض الرابــ  ونصــه " يوجــد فــروق دال
 الدراسة في الإليكسيثيميا  تعزي لمتغير الفرق الدراسية.

 دختبررار صررحة هرر ا الفرر ض هررم اسررتخدام هحليرر  التبرراف  أىررادي ادهجرراف للكشررف 
عرر  ددلررة الفرر  ا برري  متوسرربال درجررال أفرر اد المجموعررال الثلاثررة  الف قررة ال لرري/ 
الف قة الثانية/ الف قة الثالثة( في الإليكسيثيميا   ىساب أيمرة النسربة الفاليرة "ف"ل  فري 
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ىالة الحصول على أيمة دالة له ف النسربة الفاليرة فرتم إجر اء اختبرار المقارنرال البعدجرة
 Post Hoc  للكشرف عر  ددلرة  اهجراف الفر  ا بري  سر  مجمروعتي ل  الجرد ل

 التالي فوضح نتالد هحلي  التباف ح

 ( 12جدو )

 للفروق  ين  One Way ANOVA نتائج تحليل التباين أحادي الاتجا  

 متوسطات درجات أفراد المجموعات الثلاثة  في الإليكسيثيميا 

 مجموا الم بعال  مصدر التباف 
درجال 
 الح ية 

متوسط  
 الم بعال 

النسبة 
 الفالية "ف"

مستوى 
 الددلة 

 7957,8 2 15909,636 بي  المجموعال

 158,95 1465 232860,59 داخ  المجموعال  0,01 50,046

  1467 248770,23 كلي

(  جود ف ا دال إىصاليا عند مستوى ددلة 12هظه  النتالد المبينة بالجد ل  
بررري  المجموعرررال الثلاثرررة فررري الإليكسررريثيميا  ىيرررث سانرررت أيمرررة النسررربة الفاليرررة  0,01

سمررا هردل هرر ف القيمررة علرى  جررود فرر  ا  0.01 هري أيمررة دالررة عنرد مسررتوى  50,046
كبيررر   بررري  المجموعرررال الثلاثرررة ؛  مررر  ثرررم فقرررد هحقرررق الفررر ض الثالرررثل  لتحدفرررد اهجررراف 

للكشرف عر   Post Hocالف  ا بي  المجموعال هرم إجر اء اختبرار المقارنرال البعدجرة 
ــار ددلرررة  اهجررراف الفررر  ا بررري  سررر  مجمررروعتي .  ــائج اختبـ ــ  نتـ ــالي يوضـ ــدو  التـ والجـ

 المقارنات البعدية:

 ( 14جدو  )

  ين متوسطات درجات   Post Hocنتائج اختبار المقارنات البعدية 
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  –عشر   الخامسالمجلد التاسع عشر العدد 

 2025 – ديسمبر

 أفراد المجموعات الثلاثة في الإليكسيثيميا  

المتغي   
 التابع 

المقارنة بي   
 المجموعال 

متوسط  
 الف  ا 

متوسط  
 درجال 

 المجموعة 

مستوى  
 الددلة

 اهجاف الف  ا 

ميا  
سيثي

ليك
الإ

 

 ال لي
3.656 

86.82 
0.01 

لصالح عينة  
 83.17 الثالثة  الف قة ال لي

 ال لي
4.22 

86.82 
0.01 

لصالح عينة  
 78.94 الثانية  الف قة ال لي

 الثانية 
7.87 

78.94 
0.01 

لصالح عينة  
 83.17 الثالثة  الف قة الثالثة 

يتض  من الجدو  السا   وجـود تبـاين  ـين كـل مجمـوعتين مـن المجموعـات 
 المقارن  ينهم.

 مناقشة وتفسير نتائج البحث : 

هشري  بعررض الدراسرال إلررى  جرود فرر  ا دالرة إىصررالياً بري  متوسرربي درجررال 
بررري  الررر سور  الإنررراث بررري  طلبرررة الم ىلرررة الجامعيرررة فررري الإليكسررريثيميا  لصرررالح عينرررة 
الدراسررة مرر  الرر سورل لرر ا هتفررق نتررالد هرر ا الفرر ض مررع مررا هوصررلت إليررو نتررالد بعررض 

 Carpenter and(  2000ل  دراسرة  Steven( 1999الدراسال سدراسة ستيف   
Michael  2000ل   دراسررة )Lumley & Sielky  ل  دراسررة إجمرران عبررد الل البنررا

 Helmes et alل  دراسررة  Scott & Watson( 2003(ل  دراسررة  2003 



 

 
 
 

 
 

302 

 المعتصم بالله محمد عبدالله

 

الإليكسيثيميا  )قصور القدرة في التعبير عن المشاعر(  لدى طلبة جامعة  
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مر  أن الفر  ا بري  الر سور  الإنراث مر   Sarah; et al( 2009ل  دراسرة  2008)
طلبة الم ىلة الجامعية في الإليكسيثيميا  سانت لصالح ال سورل في ىي  اختلفرت هلر  

 Trang ل   Kelly and Michael(2003النتيجرة مرع مرا هوصر  إليرو مر  مر   
( 2009ل   Elfhag & Lundh( 2007ل  Hexel (2003)ل (2003)

Domenico; et al  أن الف  ا بي  ال سور  الإناث فري الإليكسريثيميا  سانرت لصرالح
إلى أنو  Terry; et al (2009ل  Luminet; et al( 1999الإناثل بينما  هوص   

د فوجد ف  ا بري  الر سور  الإنراث مر  طلبرة هلر  الم ىلرة فري الإليكسريثيميا .  يمكر  
هفسرري  هرر ف النتيجررة فرري ضرروء طبيعررة التنشررئة ادجتماعيررة لكرر  مرر  الرر سور  الإنرراثل 

أن التحرردث عرر  ادنفعررادل  Carpenter and Michael(  2000ىيررث جشرري   
 المشاع  ب   التعبي  عنها جعتب  ج ءً أساسياً في عملية التنشئة ادجتماعية لك  مر  

أن س  م   Bagby; et al( 1991ال سور  الإناثل  ه ا فتفق مع ما أكدف سلًا م   
ال سور  الإناث فتع ضون لتنشئة اجتماعيرة  جدانيرة مختلفرةل فرالم مرثلًا هظهر  أنمراط 

بنالهرا الر سور؛ فرالم  هعبي ال انفعالية نحو بناهها هختلف س  ادختلاف عمرا هظهر ف ل
دالمة التعاطف مع بنتها هغم ها بحو  ىنا أكث  م  أبنها ال س ل سمرا جشرجع الوالردف  
 خاصرررة المهرررال بنررراهه  علرررى أن جكررر  أكثررر   عيررراً بانفعرررادهه   مشررراع همل خرررلاف 
أبنالهم م  ال سور ال ي ف بوا على ال جولرة  الخشرونةل فالوالردف  دالمرا مرا فنشرأ بنراهه  
علرررى لعرررو الد ار السررر ية  التررري هعتمرررد علرررى التواصررر  الوجرررداني  ادنفعرررالي  التررري 
هتبلو التعبي  ع  ادنفعادل  مشاع  الرود  المحبرة مرع الآخر ي ل سمرا جسرهلون لهر  
التعبي  ع  انفعادهه   التدريو على الوعي بادنفعادل  المشاع  سب يقة مر  طر ا 

نمرررا جعلمرررون الررر سور العرررادال العد انيرررة  سيفيرررة الحفرررال علرررى الببيعرررة النثويرررة لهرررال بي
الرررتحكم فررري مشررراع هم  التعامررر  مررر  خرررلال القواعرررد الضررراببة ممرررا ججعلهرررم متحجررر ي  

  جدانيال محملي  بكمٍ م  القيم  العادال  التقاليد التي فتبعونها.
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أما ع   جهة النظ  السيكولوجية  يمك  هفسي  هل  النتيجة في ضوء طبيعرة 
مكونال متغي  الإليكسيثيميا  ذاهول ففي ضوء النموذج ال باعي لمكونال الإليكسيثيميا  
جمك  أن نستنتد  جود بعض المكونال التي فتفق فيها الإناث  ال سور سوياًل فقصرور 
قررردر  لفررر د علرررى هحدفرررد   صرررف المشررراع   ادنفعرررادل التررري جمتلكهرررا هررري صرررفة مررر  
صفال هل  الم ىلة العم ية فكلًا مر  الر سور  الإنراث فري هلر  الم ىلرة جعجر  ن علرى 
هحدفد   صف مشاع هم بدقة  خاضة خلال فت   ام اهقة بم اىلها المحتلفةل فري ىري  
أن التوجررو الخررارجي للتفكيرر  أجضرراً ربمررا دفتررأث  بررالنوا ففرري الم ىلررة الإعدادجررة هكررون 
ر اسو م ىلة البفولة مازالت مسيب   على سيان الم اهق  هفك يو مازال موجو بتفكي  
 الدجررو  د جسررتبيع اسررتقلاجة التفكيرر  إد فرري م ىلررة النضررد  الشرربابل أمررا القصررور فرري 
الجانرو التخيلرري ،يظهرر  لنررا أن الإنرراث أكثرر  هخريلًا مرر  الرر سور فهرر  جصررنعنا بخيرراله  

 لنفسه  عالمًا خا  فتمنينو أن جعشنى ،يو. 

 -كمرررا جمكررر  هفسررري  هلررر  النتيجرررة فررري ضررروء طبيعرررة النمرررو فررري هلررر  الم ىلرررة 
ىيرررث هتميررر  ىيرررا  الم اهرررق ادنفعاليرررة فررري م ىلرررة الم اهقرررة  -خاصرررة النمرررو ادنفعرررالي

المبك    المتوسبة بعدم الثبال ادنفعاليل سما أنو د فوجد فر  ا بري  الر سور  الإنراث 
فرري هرر ف الم ىلررة العم يررة خاصررة فرري عرردم الثبررال ادنفعررالي؛ ىيررث جشرري  عررلاء الرردف  

خاصرررة فررري الم اهقرررة  –( أن الحيرررا  ادنفعاليرررة للم اهرررق 485-484ل 1999كفرررافي  
هميرر  إلررى التقلررول  يررؤث  هرر ا التقلررو فرري ىيررا  الم اهررق  -المبكرر    الم اهقررة المتوسرربة

ادجتماعيرةل سمرا أنررو د فوجرد فر  ا برري  الر سور  الإنراث فرري طبيعرة الحيرا  ادنفعاليررة 
فررري هلررر  الم ىلرررة إد أن الإنررراث سنرررى أكثررر  ر مانسرررية مررر  الررر سورل  أكثررر  استسرررلاما 
لىررلام اليقظررة إد أن مجتمعاهنررا الشرر أية هضررع قيررود أكثرر  علررى ىيررا  الفتررا ل فتوضررع 

 قيود على ى سة الفتا  داخ   خارج المن ل.
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 يمك  هفسي   جود ف  ا  فق الفر ا الدراسرية فري ضروء م اىر  النمرول ىيرث 
أن النمرررو فررري م ىلرررة الم اهقرررة عامرررة فتميررر  بخصوصرررية عررر  بررراقي الم اىررر  الخررر ىل 
فالنمو في م ىلة الم اهقة على  جو العموم فتمي  بعدم الثبرال ادنفعراليل  فري م ىلرة 
الم اهقررة المبكرر    الم اهقررة المتوسرربة هتميرر  انفعادهررو بالحررد   الشررد ل  يشرري  فررؤاد أبررو 

( أنو د هختلف انفعادل الم اهق في طور الشباب عر  2008ىبول  أمال صادا   
انفعادل الم اهق الصغي  ب   البف  الصغي  إد أن ادختلاف جكون في الحد   لك  
ليس فري النروال فكلمرا ذا نمرو الم اهرق مر  المفتر ض أن هر داد قدراهرو علرى الرتحكم فري 
انفعادهول  هك ار ىد ثهال  طبيعة ادستجابال التي هصدر عنرو عنرد ىرد ثها   سرال  
التعبيرر  عرر  ادنفعررال(ل  يؤسررد المؤلفرران أن مرر  أكثرر  ادنفعررادل فرري م ىلررة الم اهقررة 
على  جو العموم انفعال الغضول  ال ي فنرتد عر  عردم الثبرال ادنفعرالي للم اهرق فري 
هلر  الم ىلرة. سمررا أن انفعرادل الم اهرق فرري هبرور مسرتم  ىيررث هتحرول مر  ادنفعررال 
البسيبة إلى انفعرادل م سبرةل سمرا هختلرف طبيعرة المثير  للانفعرال فانفعرادل البفولرة 
مثي ها مثي  ماديل بينما في م ىلة الم اهقة المثي  للانفعال مثي  مادي أ  معنروي أ  

 مادي معنوي في آن  اىد. 

 توصيات البحث:

 في ضوء نتائج البحث يمكن صياغة التوصيات التالية : 

الخرر  بعرري  ادعتبررار فرري المنرراهد الدراسررية الت سيرر  علرري هعلرريم البررلاب أهميررة  -1
د ر المشاع   العواطف في ىياهناً اليومية  س ل  هعلريمهم سيفيرة التعبير  عنهرال 
 إظهار مشاع  الود  الحو نحو الآخ ي   التعبي  ع  أنفعادههم ىيال المواقف 

 المختلفة بب يق سويو. 
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عقد د رال إرشادجة لتوعية الإباء  المهال بأهمية الجانرو الوجرداني فري الحيرا   -2
 أهمية هنمية ه ا الجانو لدي أطفالهم  هوعيتهم بخبور  إهمال ه ا الجانرو  مرا 

 فت هو عليو م  الكثي  م  المشكلال السلوسية  الجسدجة.
هرردريو أ ليررراء المررور علرررى سيفيرررة التبررادل العررراطفي مرررع أبنررالهم  خاصرررة خرررلال  -3

 م اى  النمو المبك  . 
هفعيرر  د ر النشرربة البلابيررة  الترري هجعرر  البلبررة قررادري  علررى البرروح بمررا لرردفهم  -4

م  مشاع   أنفعادلل  هردريبهم علرى ضربط لر  المشراع   ادنفعرادل  التعبير  
 عنها بب ا سوية.

ادهتمرررام بإقامرررة النرررد ال  المحاضررر ال  اللقررراءال مرررع البرررلاب  آ ليررراء المرررور  -5
 المعلمرررري ل  الترررري هترررريح لهررررم فهررررم أكثرررر  عمقرررراً  رؤيررررة أكثرررر   ضرررروىاً للمخرررراط  

 المت هبة على سبت ما لدفهم م  مشاع   انفعادل.
 بحوم مقترحة : 

 في ضوء نتائج البحث يمكن اقتراح بعض البحوم المقترحة كما يلي : 

ادليكسرررريثيميا فرررري علاقتهررررا بالشررررعور بالمرررر  لرررردى المرررر اهقي  ذ ي صررررعوبال  -
 التعلم.

ادليكسيثيميا سمنبئ بجود  الحيا  الس ية لدى الم اهقي  منخفضري التحصري   -
 الدراسي.
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 قائمة المراج 

(. الإبتكارية ادنفعالية لدي عينرة مر  طرلاب الجامعرة 2008أبو زيد سعيد الشويقي  
 علاقتهرررا بكررر  مررر ح الإليكسررريثيميا   العوامررر  الخمسرررة الكبررر ى فررري 

 – 44ل 61( 12ل  المجلة المص ية للدراسال النفسيةالشخصية.  
84. 

(. دراسة مقارنة لبعض اللكسيثيميا لردى عينرة ممر  2010أىمد اىمد متولي عم   
مجلرة جعانون مر  الصرداا التروه ي  العرادفي  مر  طرلاب الجامعرة. 

 .234 - 184ل 22(8ل القاه  ل  عالم الت بية

(. ادندفاعيررة  الإليكسرريثيميا   السررى النفسرري 2012السرريد سامرر  الشرر بيني منصررور  
المجلرررة المصررر ية لررردى عينرررة مررر  طرررلاب سليرررة الت بيرررة برررالع يش. 

 .  108-47ل 76( 22ل  للدراسال النفسية

(. الإليكسررريثيميا   صرررعوبة هحدفرررد   صرررف المشررراع ( 2003إجمررران عبررردا ا البنرررا  
ىوليرررة سليرررة الآداب جامعرررة عررري   أنمررراط التعامررر  مرررع الضرررغوط. 

 .55 -15(ل 31ل  شمس

 علاقتهررا بنوعيررة  Alexithymia(. اللكسرري يميا 2012سررامية محمررد صرراب  محمررد  
مجلرررة  جرررود ( النررروم لررردى عينرررة مررر  طرررلاب  طالبرررال الجامعرررة. 

 .302-269ل 2( 22ل  دراسال نفسية

(. دراسة العلاقة بي  عج / نقص سلمال التعبي  2006صلاح الدف  ع اقي محمد  
مجلرة ع  المشاع  الإليكسي يميا(  التعلق الوالردي لردى ال اشردف .  

 .244 -193(ل 54ل  كلية الت بية جامعة ال قازيق
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(. الفررر  ا فررري اللكسررريثيميا  نوعيرررة الحيرررا  فررري ضررروء 2010فررراه  طلعرررت قنصررروف  
أعرر اض الشرر ف  فقرردان الشررهية العصرربي لرردى عينررة مرر  الم اهقررالل 

ل سليررة الآدابل جامعررة ىوليررال م سرر  البحرروث  الدراسررال النفسررية
 .52-1(ل 6القاه  ل  

(. الإليكسرريثيميا  2009فررؤادف محمررد علرريل رمحمررد رزا أىمرردل  هرردى سررلمى مبرر   
مجلة دراسرال  علاقتها بالقلق لدى عينة م  الم اهقي  المكفوفي . 

ل 42(12ل معهررد دراسررال البفولررةل جامعررة عرري  شررمسل  البفولررة
 .29ح 21

(. إسرررررررهام بعرررررررض المتغيررررررر ال النفسرررررررية فررررررري التنبرررررررؤ 2009محمرررررررد رزا البحيررررررر ي  
باللكسرري يميا لرردى عينررة مرر  الطفررال ذ ي صررعوبال هعلررم القرر اء  

 .883-815(ل 19  مجلة دراسال نفسيةلالموهوبي  موسيقيا. 

(. دراسرررة مقارنرررة بررري  السررروياء  م ضرررى الفصرررام 2009مسرررعد نجررراح أبرررو الررردجار  
المجلرررررة  ادكتئررررراب فررررري أعررررر اض الإليكسررررريثيميا   فعاليرررررة الررررر ال. 

 .372-345ل 65(19ل  المص ية للدراسال النفسية

(. هنميرررررة أسررررراليو المواجهرررررة لخفرررررض العررررر اض 2011مسرررررعد نجررررراح أبرررررو الررررردجار  
الكلينيكيرررة المصررراىبة للاليكسررريثيميا لررردى عينرررة مررر  الطفرررال ذ ي 

ل سليررررة البنررررال رسررررالة دسترررروراف غيرررر  منشررررور العرررر اض ال اهويررررة. 
 لمداب  العلوم الت بويةل جامعة عي  شمس. 

(. الإليكسرررريثيميا   نقررررص/ عجرررر  القرررردر  علرررري 2005هشررررام عبررررد الرررر ىم  الخررررولى  
التعرر ف علرري المشرراع (  علاقتهررا بالميكيافلية/المخاهلررة لرردى عينررة 

بحرررث مقررردم فررري المرررؤهم  السرررنوي الثررراني مررر  المررر اهقي   الشرررباب. 
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الإرشرررراد مرررر  أجرررر  التنميررررة فرررري عصرررر   عشرررر  لدرشرررراد النفسرررريح
م. جامعررررة عرررري  شررررمسل م سرررر  27/12/2005-25المعلومررررال 

 .  263-224(ل 1الإرشاد النفسيل  

دراسرررال  بحررروث فررري علرررم الرررنفس  الصرررحة (. 2008هشرررام عبرررد الررر ىم  الخرررولى  
 . القاه  ل دار النهضة الع بية.النفسية

(. 2 ط الصررحة النفسررية  مشرركلال مرر  الحيررا (. 2010هشررام عبررد الرر ىم  الخررولى  
 القاه  ل دار النهضة الع بية.
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