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 السمخص:

هجف البحث إلى دراسة الإليكديثيسيا  لجى شمبة جامعة الفيػم في ضػء بعس 
الشرررػال الفرررخا الجراسررريةل محررر  فررري   الستغيرررخات الججسػجخا،يرررةل  هسثمرررت هرررح  الستغيرررخات

اسرتسارة البيانرات ال ليرة (.  لتحقيق هحا الهجف هرع هصبيرق الإقامةل نػا الجراسة بالكمية
( شالررو  شالبررة مررغ 965 مقيرراس الإليكدرريثيسيا  إعررجادح الباىررث( عمررى عيشررة قػامهررا  

حخاف ( سشة  ان15,31( مغ الإناث بستػسط عسخي  813شمبة جامعة الفيػمل مشهع  
( سررررشة 11,13( مررررغ الررررحسػر بستػسررررط عسررررخي  191( سررررشةل  عررررجد  8,,1معيرررراري  

 خمرررت نتررالد الجراسررة إلررى  جررػد فررخ ا هعرردي إلررى ( سررشة. 1,11 انحررخاف معيرراري  
متغيخ الشػا  الكميات في الإليكديثيسيا  في اهجا  الحسػرل  الكميات العمسية ل في ىيغ 

الإقامررررررة  سررررررحلظ الفررررررخا الجراسررررررية فرررررري أنررررررج   رػجررررررج فررررررخ ا هعرررررردي لستغيررررررخات محرررررر  
 الإليكديثيسيا .

ح الإليكديثيسيا ل شمبة الجامعةل الستغيخات الججسجخا،ية.الكمسات السفتاحية  
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Alexithymia among Fayoum University students in light of some 

demographic variables 

Abstract:  

The aim of the research was to study alexithymia among Fayoum 

University students in light of some demographic variables, which 

were (Gender, academic year, place of residence, type of college 

study). To achieve this goal, the primary data form and the 

alexithymia scale (prepared by the researcher) were applied to a 

sample of (569) male and female students from Fayoum University, 

of whom (318) were females with an average age of (19.82) years and 

a standard deviation of (1.73) years, and (251) males with an average 

age of (20.18) years and a standard deviation of (1.12) years. The 

results of the study concluded that there are differences attributed to 

the gender and college variables in alexithymia in the direction of 

males and scientific colleges, while there are no differences attributed 

to the variables of place of residence or academic groups in 

alexithymia. 

Keywords: Alexithymia, University Students, demographic variables. 

 مقجمة البحث: 

جُعج الإىداس بالسذاعخ  التعخف عميها  التعبيخ عشها  التسييد بيشها خاصية 
إندانية ضخ رة لمتػاص  بيغ الذخريل  مغ ثع فإن افتقاد هح  القجرة أ  قرػرها جعج 
عالقاً مغ عػالق هحقيق الرحة الشفدية فسغ بجرهيات الرحة الشفدية أن جستمظ الفخد 

ت التي هشتابج  مذارسة الآخخيغ في انفعا ههع القجرة عمى التعبيخ عغ ا نفعا 
 التعخف عميها ىيث جداعج ذلظ عمى هشسية  هصػيخ العلاقات الذخرية  التي هعصي 
معشى  هػازن لمحياةل أما الفخاد الحرغ نزبت مذاعخهع  جفت إىداساههع  غزبت 

خهع  الحرغ مشهع انفعا ههع فقدت قمػبهعل  هجسجت عػاشفهعل أنهع الستبمج ن في مذاع
ضاقت قمػبهع بسا شعخت  أنّت مذاعخهع بسا  عت ىيغ ضاقت عغ الإفزاء 
 عجدتل أنهع الفخاد ذ ي مذكمة ا ليكديثيسيا؛ فهؤ ء الفخاد   رحسخ ن أجة مذاعخل 
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 ليذ لجرهع مخيمة  ليذ لىلامهع أي مزسػن  ججاني لعجم  جػد ىياة  ججانية 
ف مذاعخهع أ  مذاعخ غيخهع ل لػجػد رتكمسػن عشهال سساججج ن صعػبة  ص

قرػر شجرج في مفخدات الػججان لجرهع مسا رؤثخ ذلظ عمي التعاجر أ  مػاجهة 
 (.1111السػاقف الزاغصة  هحية محمد عبجالعالل

 أشارات الجراسات إلى أن أ ل مغ صاغ مفهػم ا ليكديثيسيا جعػد إلى 
هع السرابيغ بالمخاض بعس عمساء الشفذ التحميمييغ الحرغ  ىطػا أن مخضا

الديكػسػماهية  سحلظ الحرغ جعانػن مغ اضصخاب ضغػط ما بعج الرجمة ججج ن 
 1589صعػبة سبيخة في التعبيخ بذك  لفطي عغ صخاعاههعل فقج ذسخ دنبار عام 

بعس خرالز هؤ ء السخضى الحرغ   جدتصيعػن  أن رحسخ ن أي مذاعخل  ليذ 
ي مزسػن  ججاني إنهع باخترار   جسمكػن لجرهع أي مخيمةل  ليذ لىلامهع أ

ىياة  ججانية رتكمسػن عشها.  يسيمػن إلى هفخيغ الصاقة بذك  بجنيل  هع رػصفػن في 
التخاث التحميمي بالمية ا نفعاليةل إذ جفذ  الفخد في إججاد الكمسات التي جرف بها 

ثع رتخجع  ججانج  ججانج ل سسا جفذ  في أن جعشػن هحا الػججان في لغة رمدية ل  مغ 
 (.89ل 1118إلى نػا مغ المغة البجنية  إجسان البشال

خاصة -هحا  هُعج الإليكديثيسيا إىجى الطػاهخ الشفدية الستشا لة بالبحث ىجرثاً 
فقج سان أ لى الجراسات التي هشا لت هح  الطاهخة بالبحث التي همظ  -بالبيئة العخبية

 سانت هح  الجراسة باكػرة الجراسات  Sifneos (1973)الجراسة التي قام بها الباىث 
التي هشا لت هحا الستغيخ هحت مدسى الإليكديثيسيال في ىيغ سان بكػرة البحػث 
بالبيئة العخبية التي هشا لت هحا الستغيخ البحثي هحت مدسى الإليكديثيسيا لمباىثة 

اهخة م(ل مسا جطهخ  جػد فجػة زمشية في دراسة هح  الط1118إجسان البشا عام  
بالبيئة العخبية قخابة ثلاثيغ عامًا هفػا بها التخاث الديكػلػجي الجشبي في بحث هحا 

بكساً   بأس بج مغ  -خاصة الجشبي –السذكمةل لحا جحطى التخاث الديكػلػجي
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 ;Sifneos (1973; 1996 دراسة الجراسات التي هشا لت الإليكديثيسيا ل  لع  مشها
 ;Krystal (1986ل  دراسة Marvin & Eileen (1987)ل  دراسة  (2000
ل Maggini & Andrea (2004)ل  دراسة  Lisa (1982)ل  دراسة (1988
ل  دراسة Zahradnik; et al (2009)(ل  دراسة Philippe; et al  1113 دراسة 

Klas; et al  2013 ل  دراسة)Andrea; et al  1118 دراسة (ل  Lorna; et 
al  2013 ل 1112الجراسات العخبية فشجج دراسة إجسان البشاء  (. أما عمى صعيج)

(ل  دراسة صلاح الجرغ 1111ل 1113ل 1119 دراسة هذام عبج الخىسغ الخػلي  
(ل  دراسة فؤاد  محمد عمى  آخخ ن 1115(ل  دراسة محمد رزا البحيخي  1116عخاقي  

ي (ل  دراسة الديج سام  الذخبيش1111(ل  دراسة سامية محمد صابخ  1115 
 –(.  هذيخ الإليكديثيسيا إلى "قرػر  ضيفي في بعس الػضالف السعخ،ية 1111 

الػججانيةل جعكذ نقز قجرات الفخد عمى هحجرج انفعا هج  مذاعخ ل  التسييد بيشها 
 بيغ همظ ا ستجابات الفديػلػجية السراىبة لهال  نجرة أىلام اليقطة  محج دجة 

عمى التعبيخات ا نفعالية ذات ا هرال المفطي  العسميات التخيمية؛ مسا رؤثخ بالدمو
بالآخخيغل علا ة عمى التفكيخ بصخيقة هعتسج عمى خبخات الآخخيغ أكثخ مغ ا عتساد 

 عمى خبخاهج الحاهية".

 ججرخ بالحسخ أن هح  الجراسات هتفق أن أكثخ السكػنات انتذاراً للاليكديثيسيا 
خ الشساذج الشطخية  أىجثها السؤيجة لهحا  كسا سيخد ذسخ  في الإشار الشطخي(  مغ أكث

نسػذج هيمػر السعخ ف بشسػذج التشطيع ا نفعالي  الحي فدخ خلال أىج أجدالج أن 
الإليكديثيسيا  قرػر معخفي  ججاني رتزسغ أربعة مكػنات الدابق ذسخهع. لحلظ 

يػم ىا ل الباىث خلال هحا البحث دراسة مدتػي الإليكديثيسيا  لجى شمبة جامعة الف
في ضػء بعس الستغيخات الججسػجخا،ية  الشػال الفخا الجراسية ل مح  الإقامة ل نػا 

 الجراسة بالكمية(.

 مذكمة البحث وتداؤلاته:
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نبعت مذكمة الجراسة الحالية مغ قخاءات الباىث ىػل مذكمة قرػر القجرة 
. في التعبيخ عغ السذاعخ  ما لها مغ أثار صحية  نفدية عمى الفخد  السجتسع

 ججرخ بالحسخ أن قرػر القجرة في التعبيخ عغ السذاعخ  اىجة مغ السذكلات التي 
.  aimyltixelAرتع هشا لها بالإشخ الشطخية  البحثية هحت مدسي ا ليكديثيسيا 

 للاليكديثيسيا العجرج مغ ا ثار الدمبية عمى الفخد لع  مغ أبخزها فقجان القجرة عمى 
بالجفء البيغ شخريل  قرػر في القجرة عمى  هكػيغ علاقات اجتساعية هتستع

العس  التعا ني  الجساعيل  سحلظ نقز القجرة عمى ا نجماج في جساعة الخفاا 
 هكػيغ صجقاتل علا ة عمى  جػد العجرج مغ التأثيخات الفديػلػجية لع  مغ أبخزها 

  جػد ارهباط بيغ اضصخابات صػرة الجدع  الجدجنة   ا ليكديثيسيا. 

فهػم ا ليكديثيسيا صعػبة سبيخة في التعبيخ بذك  لفطي عغ  يذيخ م
صخاعاههعل فهع   جدتصيعػن أن رحسخ ن أي مذاعخل  ليذ لجرهع أي قجرة عمى 
الخيالل  ليذ لىلامهع أي مزسػن  ججاني إنهع باخترار   جسمكػن ىياة  ججانية 

ن في التخاث رتكمسػن عشها  يسيمػن إلى هفخيغ الصاقة بذك  بجنيل فهع رػصفػ 
 (.2020lA t mt Ai ,التحميمي بالمية ا نفعالي   

هحا  قج هع هشا ل مذكمة ا ليكديثيسيا لجى عيشات بحثية سثيخة مغ بيشها شمبة 
الجامعةل ىيث أشارات بعس ا ىراليات إلى انتذار هح  السذكمة لجى شمبة 
الجامعة بسعج ت مخهفعج عغ غيخهع مغ العيشات البحثية الخخي.  رغع نقز 

ذكمة بيغ العيشات البحثية الجراسات السدحية التي قج هعكذ ندو انتذار هح  الس
السختمفة إ  أن هشاك بعس السؤشخات الػاردة بشتالد الجراسات التي هذيخ إلى ندو 
انتذار هقخيبة لسذكمة ا ليكديثيسيا ببعس الج ل؛ فعمى سبي  السثال هتخا ح ندبة 

% % 15-%3انتذار ا ليكديثيسيا عمى مدتػى الج ل ال ربية ما بيغ 
 wAnla aL ,2022.)  بيشسا هتخا ح ندبة انتذار ا ليكديثيسيا بيغ الحسػر بشدبة
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(؛ al, tnmmcm mt 2020 % بيغ الإناث  11-%9% بيشسا هتخا ح مغ ,1-5%
ومن ثم تتحجد مذكمة البحث الحالي لحا نجج هبارغ في معج ت انتذار ا ليكديثيسيا. 

 في محاولة الإجابة عمى الأسئمة الآتية :

 يشة الجراسة في الإليكديثيسيا  فق متغيخ الشػا؟ه  رػجج فخ ا بيغ ع -
 ه  رػجج فخ ا بيغ عيشة الجراسة في الإليكديثيسيا  فق متغيخ مح  الإقامة؟ -
هرررر  رػجررررج فررررخ ا برررريغ عيشررررة الجراسررررة فرررري الإليكدرررريثيسيا  فررررق متغيررررخ الفررررخا  -

 الجراسية؟
هررر  رػجرررج فرررخ ا بررريغ عيشرررة الجراسرررة فررري الإليكدررريثيسيا سرررػفق متغيرررخ شبيعرررة  -

 عسمي(؟ -راسة بالكمية  نطخي الج
 أهجاف البحث :

رهجف البحث الحالي إلى دراسة مدتػي الإليكديثيسيا  لجى شمبة جامعة الفيرػم 
 الشػال الفررخا الجراسررية ل محرر  الإقامررة ل نررػا فرري ضررػء بعررس الستغيررخات الججسجخا،يررة

 الجراسة بالكمية(.

 أهسية البحث :

الإليكديثيسيا  التي هعج بسثابة نقػس الخصخ لمعجررج هشبع أهسية البحث مغ هشا لج لطاهخة 
؛  يسكغ هحجرج الهسية الشطخية  التصبيقية عمرى الشحرػ مغ ا ضصخابات الشفدية الآخخي 

 التاليح

 الأهسية الشظخية لمجراسة:  -أ

 تتسثل الأهسية الشظخية لمجراسة في الأتي:
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  ث جعج هحا الستغيخ مغ ىي الإليكديثيسياهشا لها لستغيخ غاجة في الهسية  هػ
الستغيخات السشبئة بالعجرج مغ ا ضصخابات الشفدية  سبو  راء ضهػر العجرج 

 مغ ا ضصخابات  السذكلات الشفدية التي هعػا هػافق الفخد  السجتسع .
  ىيث هشجر فيهسا الكتابات الإليكديثيسيا التأصي  الشطخي لستغيخات الجراسةل

 في ىج د اشلاا الباىث.
 

 هسية التظبيكية لمجراسة: الأ -ب

 تتسثل الأهسية التظبيكية لمجراسة الحالية في الأتي:

  ربسا هفيج نتالد هح  الجراسة في استكسال دراسة هصبيقية عغ علاج
 .الإليكديثيسيا 

  مخاشخها مغ خلال الإليكديثيسيا قج هفيج نتالد هح  الجراسة في الػقاجة مغ 
 نتالد البحث.عقج إعجاد بخامد  قالية في ضػء 

  ربسا جدهع الكذف عغ التأثيخات الدببية السباشخة في ضػء الستغيخات
 الججسجخا،ية السجر سة لجي عيشة الجراسة في التشبؤ بسث  هحا ا ضصخاب.

  التحقق مغ الفخ ا بيغ أفخاد عيشة الجراسة  فق متغيخات  الشػا  مح  الإقامة
ا ربسا جعصي مؤشخ قػي عمى  الكميات  الفخا الجراسية( في الإليكديثيسي

 في الجراسات التجخمية  فق همظ الستغيخات . الإليكديثيسيا ضخ رة التعام  مع 
 تحجيج مرظمحات الجراسة : 

 : aimyltixelAالإليكديثيسيا  

هعخف ا ليكديثسيا بأنها  )إعجاد: الباحث(في ضػء السقياس السدتخجم 
صعػبة في التعخف عمى السذاعخ  التسييد بيشها  بيغ الىاسيذ البجنية الشاشئة 
عشهال صعػبة في  صف السذاعخ هجا  الخخيغ  صعػبة في الترػر  التخي   قمة 
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الذعػر بالآمال  الىلامل  التػجج الخارجي في التفكيخ عشج اهخاذ العجرج مغ القخارات 
 دتػي الذخري.عمى الس

وتحجد إجخائياً بالجرجة التي يحرل عميها السذاركين بالجراسة عمى 
 السكياس السدتخجم ) إعجاد : الباحث(.

 هتػقف إمكانية هعسيع نتالد هح  الجراسة عمى ما رميح حجود الجراسة:

  هتسث  ،يسا رميحالحجود السهضهعية:  -أ

 الػصفي.السشهد السدتخجم في الجراسةح  هػ السشهد  -1
 الستغيخاتح  هي ا ليكديثيسيال الستغيخات الججسغخا،ية. -1
مقياس ا ليكديثيسيا لجي شمبة الجامعة  الد ات السدتخجمة في الجراسة؛  هيح -8

  إعجادح الباىث(. 
 الساليو الإىرالية السدتخجمة في الجراسة؛  هيح -2

 .الشدو السئػية  الستػسصات  ا نحخافات السعيارية 
  سخ نباخ.معام  ألفا 
  اختبار ت"T- test". 
  هحمي  التبارغ البديطOne Way ANOVA. 
 .التحمي  العاممي ا ستكذافي 

 هتسثررر  فررري خررررالز عيشرررة الجراسرررة  هررري عيشرررة مرررغ شمبرررة الحـــجود البذـــخية:  -ب
 .السخىمة الجامعة

 هتسث  في مكان إجخاء الجراسة بعس شمبة سمية التخبية جامعرة الحجود السكانية:  -ج
 الفيػم. 
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 هتسث  في الفترخة الدمشيرة التري أجخيرت خلالهرا الجراسرة  هري العرام الحجود الدمشية:  -د
 م.1112/1119الجامعي 

 

 

 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة لمبحث:

التي نالت اهتسام الكثيخ مغ إىج السفاهيع الحجرثة ندبياً  الإليكديثيسيا يعُج 
الباىثيغ في السجال الإكميشيكي  ىق  ا ضصخابات الديكػسػماهيةل  ذلظ مشح أن 

في أ ال  الدبعيشات مغ القخن   Sifneos & Nemiah (1970قجمج س  مغ  
باعتبار  مغ أبخز العػام  السشبئ بالعجرج مغ ا ضصخابات الشفدية  العقمية الساضي 

أكثخ الدسات الذخرية السؤثخة في فاعمية جمدات العلاج الشفدي   الدمػسيةل  مغ
 رغع أن آدابيات البحث الجشبي هذيخ إلى أن لبعس ا ضصخابات الديكػسػماهية. 

بجاجة اضصخاب الإليكديثيسيا باعتبار  أىج ا ضصخابات الػججانية السراىبة 
سان عمى رج  للاضصخابات الديكػسػماهية  اضصخابات ضغػط ما بعج الرجمات

هحا   جعشى عجم  (MacLean  1949ل ((Ruesh 1948الباىثيغ المخيكييغ 
 جػد مث  هحا الحالة أ  أفخاد مرابيغ بحا ت هكاد أن هتذابج مع هحا ا ضصخاب 

  الإليكديثيسيا( قب  ذلظ. 

 لع  الجلي  عمى هحا ذلظ الػصف السبكخ لإىجى الحا ت التي هع التقخيخ 
عشها مغ قب  بعس مسارسي العلاج الشفدي التحميمي التقميجي لبعس مخضى 

 & Briquet (1859)الهدتيخيل  نطخ  بعس مسارسي هحا الشػا مغ العلاج 
Janet (1911) ما جعجد الفخد إلى ىالة الهدتخية باعتبارها ىالة نفدية هطهخ عشج

عمي التعبيخ عسا رج ر بجاخمج مغ صخاعات بصخيقة مباشخة أ  غيخ مباشخةل  اعتبار 
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الحالة الهدتخية أىج الصخا اللاشعػرية التي جدتخجمها الفخد لمتعبيخ عغ همظ 
الرخاعات  ما رخهبط بها مغ أىاسيذ  مذاعخ جعجد الفخد أن جعبخ عشها بصخيقة 

 (.Ivan et al, 2004مباشخة  

التخاث العمسي في هحا السجال أن أ ل مغ أسذ  الستشا ل أجزاً خلال  مغهحا 
مفهػم الإليكديثيسيا  سان بعس عمساء الشفذ التحميمي الحرغ  ىطػا أن بعس 
مخضاهع مغ السرابيغ بالمخاض الديكػسػماهية ججج ن صعػبة بالغة في التعبيخ 

  عمي ذلظ ما ذسخ  س  مغ دنبار عغ صخاعاههع الجاخمية بذك  لفطي؛  لع  الجلي
( لبعس الخرالز لهؤ ء السخضى الحرغ   جدتجيبػن 1591(  ألكدشجر 1589 

لمعلاجل إذ أنهع   رحسخ ن أي مذاعخل  ليذ لجرهع أي مخيمةل  ليذ لىلامهع أي 
مزسػن  ججانيل أي إنهع باخترار  جسمكػن ىياة  ججانية رتكمسػن عشهال سسا أنهع 

هفخيغ شاقتهع الػججانية بذك  بجني؛  عخفت همظ الحالة في التخاث  جسيمػن إلى
 (.1118التحميمي بالمية ا نفعالية  إجسان البشال 

اضصخاب الإليكديثيسيا مػجػد مشح زمغ بعيج إلى ىج ما؛  أن هقجم نخمزومسا 
 Sifneosإ  أن السيلاد الحقيقي لهحا ا ضصخاب سان عمي رج الصبيو المخيكي 

م عشجما 15,1في مصمع الدبعيشيات مغ القخن الساضي  هحجرجاً في عام  (1972)
؛ ىيث أ ضح خلالج ‎نذخ ستابج " العلاج الشفدي قريخ المج  الزمات ا نفعالية

مجي ا رهباط بيغ العػاشف  السذاعخ  ا عتلال الجدجيل سسا عخض خلال أىج 
 ىطها لجى بعس مخضا  مسغ فرػلج رؤية هحميمية لإىجى الحا ت العاشفية التي 

جعانػن مغ ا ضصخابات الديكػسػماهية الكلاسيكية  التي هسثمت في ضعف قجرههع 
عمي التعبيخ المفطي لسا رج ر بجاخمهع مغ أىاسيذ  مذاعخ.  مع مصمع عام 

أ ل هحجرجٍ لسفهػم الإليكديثيسيا   ذلظ بعج الخجػا إلي  Sifneosم  ضع 15,8
السفهػم في المغة اليػنانية؛ ىيث  ججا أن الإليكديثيسيا  الصػل السعجسية لحلظ 

( لتعشي الكمسة في A-Lexs-Thymiaكمسة رػنانية الص  هتكػن مغ ثلاثة مقاشع  
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ل  قج أشار lacking words for feelingمجسمها نقز سمسات السذاعخح 
Sifneos  مغ  إلى بعس الخرالز التي لػىظ انتذارها لجى الفخاد الحرغ جعانػن

الإليكديثيسيا  هيح صعػبة هحجرج السذاعخ   صفهال  التسييد بيشها  بيغ الىاسيذ 
الجدسانية السخافقة  الشاهجة عغ الإثارة ا نفعالية في السػاقف السختمفةل  نجرة أىلام 
اليقطة  محج دجة التخي ل  أخيخاً التػجج الخارجي في التفكيخ.  عقو أن  ضع 

هع الخرالز السسيدة لأففخاد الحرغ جعانػن مغ الإليكديثيسيا ذلظ التحجرج ل سيفشيػس 
 أصبح اضصخاب الإليكديثيسيا  محػر اهتسام الباىثيغ بهحا السجال سسا أصبحت 
السؤهسخات هشاشج الباىثيغ بزخ رة التعخف عمى شبيعة هح  ا ضصخاب  هحجرج أهع 

 مكػناهج  ابخز الخرالز السسيدة لج.

عغ  أ ل  صف لسفهػم الإليكديثيسيا  يثسيا فقج  ردهعخيف ا ليكدأما عن 
ىيشسا قجما  صفً ؛ MacLean( 1949(ل  Ruesch   1948مغ   سأعسال 

مسغ جعانػن مغ ا ضصخابات  هعالبعس الدسات التي هدػد بيغ فئة سبيخة مغ مخض
في   اضحاً  جطهخ ن عجداً  أن هؤ ء السخضى  ىطاىيث  الديكػسػماهية الكلاسيكيةل

أنهع سسا  لمذاعخسا رج ر بجاخمهع مغ أىاسيذ   القجرة عمي التعبيخ المفطي ع
رتدسػن بزعف  محج دجة( التخي ل  يدتخجمػن بعس الحخسات الجدسانية السباشخة 

 Ruesch &MacLean الػصف الحي أ رد  سلًا مغ  إلا أن لمتعبيخ ا نفعالي.
الباىثيغ في عميج معطع سار الحي  خجعيبسثابة التعخيف السلسفهػم الإليكديثيسيا جعج 

فقج أخح ا هحا الػصف بسثابة القاعجة التي  ضعػا عمي غخر  مفاهيسهع هحا السجال؛ 
عغ الإليكديثيسيا  ىتى الآنل ىيث   جكاد جخمػا بحثً رتحجث عغ الإليكديثيسيا إ  

  Kelman (1952)مغ  الػصف قجم س  يذيخ إلى هحا الػصف.  عمي غخار ذلظ 
 &Horney  الإليكديثيسيا  التي التي هبج ا عمى مغ جعاني مغ بعس الدسات

نقز ح ساهست في هػضيح أكثخ لسفهػم هحا ا ضصخاب؛  هسثمت همظ الدسات في
نقز أىلام الػججانيةل  الػعي ا نفعاليل ضحالة الخبخات الحاهيةل عفػية ا ستجابات
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ث جكػن الدمػك مػجهاً عغ شخيق جسػد الفكخل التػجج الخارجي لمدمػك ىياليقطةل 
القػاعج  التشطيسات  هػقعات الآخخيغل  ليذ مغ خلال السذاعخ  الخغبات  القيع 

 .(1119ل ى هذام الخػلالذخرية

القرػر في القجرة عمي ا هرال الػججاني مع الإليكديثيسيا ىالة مغ  وتعخف
لي السذاعخل  الىاسيذ إالآخخيغ؛  التي هتسث  في قرػر قجرة الفخد عمي الػصػل 

 ,Taylor & Bagby)لي الآخخيغ إالسذاعخ    همظ الىاسيذل   صف الحاهج
الإليكديثيسيا بانج  Sifneos (1973 & 1996 & 2000) يعخف هحا  .(2000

بالقجرة عمي في بعس الػضالف السعخ،ية الػججانية الستعمق اضصخاب  ضيفي 
القجرة عمي استخجام صعػبة في   فعاليةل ا نلخبخة السعالجة السعخ،ية لمسذاعخ  ا

  الىاسيذ التي هجير بجاخ  الفخد الكمسات  التعبيخات المفطية في  صف السذاعخ
 يعج مفهػم الإليكديثيسيا  مفهػم  هيشي  رػناني( الص  رتكػن  هحاإلي الآخخيغ. 

 مغ ثلاث مقاشع سسا رميح 
(A = lack- Lexis = Words- Thymia = Feelings or Emotional) 

"الشقز أ  القمة"ل بيشسا  A = lack or Lessرتخجع السقصع ال ل إلى  حيث
إلي "كمسات"ل بيشسا رتخجع السقصع الثالث  Lexis = wordsرتخجع السقصع الثاني 

Thymia = feeling or emotional  إلي "السذاعخ أ  ا نفعا ت"ل  مغ ثع؛ فإن
 lack words for" سمسات السذاعخ مفهػم الإليكديثيسيا جعشي بذك  معجسي " نقز

feeling  سمسات لمسذاعخ  أ  No words for feeling ل أ    سمسات لمسداج
No words for mood (Martinez et al, 2003).. 

اضصخاب  ضيفي في الػضالف السعخ،ية " الإليكديثيسيا  هقجم نخمز أنومسا 
الػججانيةل جعكذ بعس الرعػبات التي جعاني مشها الفخد السراب بج  التي هتسث   –

فيح صعػبة هحجرج   صف السذاعخ إلى الآخخيغل  صعػبة التسييد بيغ السذاعخ 
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لخيال  فقخ ل  بعس الىاسيذ الجدسانية السخافقة للاستثارة الػججانيةل محج دجة ا
  نجرة ا ستغخاا في أىلام اليقطةل  نسط التفكيخ الشفعي السسيد بالتػجج الخارجي".

الػاقررررع البحثرررري نررررجرة فرررري  عررررغ اىررررراليات انتذرررار الإليكدرررريثيسيا  ،رررريعكذأمــــا 
في ىج د عمرع  –الجراسات السدحية التي ههجف لتحجرج معج ت انتذار الإليكديثيسيا  

د بعس الجراسات ارهفاا معج ت انتذرارها بررفة عامرة بريغ ىيثُ هؤسج نتال -الباىث
فئترري السخاهقرررة  الذررربابل  بررريغ شمبرررة الجامعررة عمرررى  جرررج الخررررػ  بسختمرررف فئاههرررا 

 لكرغ مرا رؤخرح عمرى هرح  الجراسرات أنهرا دراسرات أجشبيرة؛ فرلا رػجرج دراسررة  الكادجسيرةل
أن ندررتخمز مررغ همررظ عخبيررة هشا لررت معررج ت انتذررارها بالبيئررة العخبيررة.  مررغ السسكررغ 

عيشررررة البحررررث  الجراسرررات  الجشبيررررة( مؤشرررخاً عمررررى انتذررررار الإليكدررريثيسيا  برررريغ مجتسرررع
 ,Montreuil & Pedinielliهذريخ نترالد بعرس الجراسرات؛ سجراسرة   الخاهشرةل ىيرث

 ,Ann, Kل  دراسرة  Honkalampi & Hintkka, 2000)(ل  دراسرة  1995
ل (Aino; et al, 2007) ل  دراسرة(Marjo; et al, 2004)  (ل  دراسرة2001

إلرى انتذرار  (Lee; et al, 2009)(ل  دراسرة Berthoz ; et al, 2007 دراسرة  
 % . 19 -19الإلكديثسيا بيغ السخاهقيغ  الخاشجرغ بشدبة هتخا ح  ما بيغ 

عغ أسباب الإليكديثيسيا  فقج اختمفرت نترالد الجراسرات فري هرحا الررجدل فقرج  أما
شية أدت إلى عصو بعس الػصلات العربية بيغ مخاكد التخديغ هعػد إلى اسباب جي

 & Hoppe 1977  ( لNemiah et al, 1976 ا سرتجعاء لمخبرخات ا نفعاليرة  
Bogen,)  ل فري ىريغ اعتبرخ سر  مرغTaylor; et al, 2000  ل)Smith, 2006 )

 Jeffrey, 1995  ل)Taylor & Bagby, 2000a أسراليو التشذرئة ا جتساعيرة )
سعاممررررررة الػالججررررررة الغيررررررخ سررررررػيةل  نقررررررز الررررررجعع ا جتسرررررراعي مررررررغ أسررررررباب ضهررررررػر  ال

 الإليكديثيسيا.  
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إ  أن هشرراك مررغ ربررط برريغ ضهررػر الإليكدرريثيسيا   هعررخض الفررخد لخبررخات نفدررية 
 ,Krystalصررادمةل سخبررخات الفذرر  العرراشفيل أ  التعررخض لحررادثل أ  فقررج عديررد  

ن الإليكدريثيسيا  هخجرع إلرى بعرس (ل في ىيغ أضهخت نترالد بعرس الجراسرات أ1988
الفكررار اللاعقلانيررة الترري هخسررخها أسرراليو التشذررئة ا جتساعيررة  نسررط ثقافررة السجتسرررع 
الدرررالج لرررجى الفرررخدل  نتيجرررة هعاممرررج مرررع الآخرررخيغل  نطخهرررج الستبشررراة عرررغ ذاهرررج الستعمقرررة 

راسرات بقجرهج عمى التعبيخ عغ مذاعخ   انفعا هج في السػاقرف السختمفرة؛  مرغ هرح  الج
 (. Zimmermann et al  2005(ل   دراسة Scott & Watson  2003دراسة 

 & Porcelli(2007ىررجد    عررغ إجررخاءات هذررخيز الإليكدرريثيسيا  فقررجأمــا 
Sonino  بعرررس السعررراريخ التذخيررررية  ضرررصخاب الإليكدررريثيسيا  فررري الشقررراط التاليرررةح

نقز القجرة عمى استخجام الكمسات السشاسبة لػصف السذاعخل  الخرػض فري هفاصري  
الشررياء بررجً  مررغ الحررجرث عررغ السذرراعخ سررأن رتحررجث الذررخز عررغ ىررجث بتفاصرري  

ثل  فقرخ الحيراة الخياليرة مسمة د ن أن رحسخ ما السذاعخ السمسػسرة مرغ  راء هرحا الحرج
 محج دجررة أىررلام اليقطررةل  التفكيررخ ذ  التػجررج الخررارجيح  هررػ نسررط مررغ التفكيررخ جعتسررج 
عمررى خبررخات الآخررخيغ أكثررخ مررغ اعتسرراد  عمررى الخبررخات الحاهيررة لمفررخدل  صررعػبة هػقررع 

 رد د أفعال الآخخيغ في بعس السػاقف ا نفعالية. 

ل Stingl et al (2008ل  Huynh et al (2007)كسررا اهفررق سرر  مررغ 
 2009 )Terry et al  2007(ل  1113ل  أبػزيرج سرعج )Juha  عمرى  جرػد أربرع

سررسات أساسررية ججررو هػافخهررا فرري الفررخد الررحي جعرراني مررغ الإليكدرريثيسيا   هرريح صررعػبة 
هحجررررج السذررراعخ  التسييرررد بيشهرررا  بررريغ الىاسررريذ الجدرررسانية السخافقرررة لتمرررظ السذررراعخل 

خررخيغ مررغ خررلال الكمسررات  التعبيررخات المفطيررةل محج دجررة صررعػبة  صررف السذرراعخ لآ
 الخيال  نجرة أىلام اليقطةل  التػجج الخارجي في التفكيخ.
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هرررحا  قرررج سانرررت أ لرررى مخاىررر  هذرررخيز الإليكدررريثيسيا  عرررغ شخيرررق السلاىطرررات 
الإكميشيكية لبعس مخضى ا ضصخابات الديكػسػماهية ضسغ جمدات العرلاج الشفدري 

لهرؤ ء السخضرى.  نطرخاً لحجاثرة اضرصخاب الإليكدريثيسيا  عمرى البيئرة التحميمي التقميجي 
عام ىتى الآن فقج  قع هشافذ بيغ الباىثيغ  ,1العخبية ىيث رخجع ميلاد  إلى ىػالي 

فررررري هرررررج يغ الدررررربق فررررري هرررررحا السجرررررال  نتيجرررررة لرررررحلظ؛ فقرررررج ضهرررررخت مقررررراريذ متعرررررجدة 
هع مطاهخها.  قرج هتشرػا همرظ للاليكديثيسيا ههجف إلى هذخيز الإليكديثيسيا   هحجرج أ 

 observer-ratedمعتسج عمي السلاىطة الذخرية  -ما بيغ -السقاريذ ،يسا بيشها 
scales  مثرر ح ا سررتبيانات الترري هعتسررج عمرري أيرراس رد د أفعررال السفحررػ  سسقيرراس

Alexithymia Provoked Response Questionnaire ل  مشهرا مرا هرػ جعتسرج
 Self-Reported مقررررراريذ التقخيرررررخ الرررررحاهي عمررررري اسرررررتجابة السفحرررررػ  ذاهرررررج 

Questionnaires  مثرر ح مقيرراس هػرنتررػ للاليكدرريثيسيال  مقيرراس شرراليشد  سرريفشيػس )
كيرة مثر ح مقيراس ي(ل  بعرس السقراريذ الكميشKosturek et al, 1998لمذخررية  

 Bagby et 1991فخعي مغ اختبار الذخرية الستعجد ال جج لقياس الإليكديثيسيا  
al,اختبرار الخ رشراخ   (ل Robert & Richard, 1993 ل  بعرس صرػر اختبرار)

 (.1111(ل  أىسج متػلي  1119هفهع السػضػا لمكبار هذام الخػلي  

 فخ ض البحث ح 

رػجرررج فرررخ ا دالرررة إىررررالياً بررريغ متػسرررط درجرررات عيشرررة الجراسرررة مرررغ الرررحسػر  -1
جررررا   متػسررررط درجررررات عيشررررة الجراسررررة مررررغ الإنرررراث فرررري الإليكدرررريثيسيا  فرررري اه

 الحسػر.
رػجرررررج فرررررخ ا دالرررررة إىررررررالياً بررررريغ متػسرررررصات درجرررررات عيشرررررة الجراسرررررة فررررري  -1

 الإليكديثيسيا  هعدي لستغيخ مح  الإقامة  ريف /ىزخ(.
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رػجرررررج فرررررخ ا دالرررررة إىررررررالياً بررررريغ متػسرررررصات درجرررررات عيشرررررة الجراسرررررة فررررري  -8
 الإليكديثيسيا  هعدي لستغيخ الكميات  عمسي/ أدبي(.

متػسرررررصات درجرررررات عيشرررررة الجراسرررررة فررررري رػجرررررج فرررررخ ا دالرررررة إىررررررالياً بررررريغ  -2
الإليكدررريثيسيا  هعررردي لستغيرررخ الفرررخا الجراسرررية  الفخقرررة ال لررري/ الفخقرررة الثانيرررة/ 

 الفخقة الثالثة(.
 ح مشهجيتج إجخاءات البحث -

 رتسث  في السشهد الػصفي .مشهج البحث:  -2

 ( شالبراً  شالبرة مرغ شرلاب جامعرة965هكػنت عيشة البحث مرغ  عيشة البحث :  -9
( 8,.1(  انحخاف معياري  15,31( مغ الإناث بستػسط عسخي  813الفيػمل مشهع  
( 1.11(  انحرخاف معيراري  11.13( مغ الحسػر بستػسرط عسرخي  191سشةل  عجد  

 سشة.

 أدوات البحث:  -9

 مكياس الإليكديثيسيا  لظمبة الجامعة )إعجاد: الباحث( : -أ 

أيرراس الإليكدرريثيسيا  مكػناههررا لررجى  ح رهررجف السقيرراس إلررىالهــجف مــن السكيــاس -1
 عيشة البحث.

 حخظهات إعجاد السكياس -1

عمي بعس السقاريذ العخبية أ  الجشبيرة التري ىا لرت أيراس الإليكدريثيسيا   الإطلاع -
-TAS, 1984, TAS-26, 1991 & TAS مشهراح مقيراس هػرنترػ للاليكدريثيسيا  

 ,M-BIQ: Bagby) لررة (ل  اسررتبيان مدتذررفي بيررث الشدررخة السعج1994 ,20
Taylor et al, 1994  ل مقيرراس ملاىطرة الإليكدرريثيسياHaviland et al,, 

(ل مقيررراس هػرنترررػ BVAQ  1119(ل اسرررتبيان بخيسػنرررج فخ سرررت للاليكدررريثيسيا 2000
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(ل قالسرررة هػرنترررػ 1119( هخجسرررة ح هذرررام عبرررج الرررخىسغ الخرررػلى  TASللاليكدررريثيسيا  
ل مقيرراس هػرنتررػ للاليكدرريثيسيا (Bagby et al, 2006 (TSIA)للاليكدرريثيسيا 

 TAS-20 ل مقيررراس الإليكدررريثيسيا  هخجسرررةح أىسرررج 1113(  هخجسرررةح أبػزيرررج سرررعيجل)
 ندررخة  Q2(ل اسررتبيان جامعرة سميفػنيررا للاليكدرريثيسيا الإصرجار الثرراني 1111مترػليل 

(ل مقيرراس 1111اليكتخ نيررة(ل مقيرراس الإليكدرريثيسيا   هخجسررةح جاسررسيغ جسررال الررجرغل 
(  هخجسرررررةح عرررررلاء الرررررجرغ سفرررررافيل  فرررررؤاد محمد الرررررجر يرل TASهػرنترررررػ للاليكدررررريثيسيا  

(ل  مقيرراس الإليكدرريثيسيا   الشدررخة أل ب(  إعررجادح محمد عبررج التررػاب أبررػ الشررػرل 1111
مقيررراس الإليكدررريثيسيا  السذرررتق مرررغ  MMPI-A(ل مقيررراس 1111محمد شرررعبان أىسرررجل 

(ل مقيرررررراس 1111داليررررررا محمد فتحرررررريل  اختبررررررار الذخرررررررية الستعررررررجد ال جررررررج  إعررررررجادح
(ل  مقيرراس الإليكدريثيسيا  لصمبررة 1111الإليكدريثيسيا   إعررجادح عفراف إبررخاهيع بخسراتل 

 (.1111الجامعة  إعجادح آمال إبخاهيعل 

عمرري بعررس الجراسررات العخبيررة  الجشبيررة الستعمقررة بالإليكدرريثيسيا ؛ بهررجف  الإطــلاع -
 لفخعية لها.هحجرج السكػنات الساسية  السطاهخ ا

حـجد أهـم سـسات الأفـخاد الـحين استبيان مفترػح مكرػن مرغ سرؤال  اىرجل  هرػح  إعجاد -
ل  هرع هصبيقرج يعانهن من قرـهر فـي القـجرة عمـى التعبيـخ عـن انفعـالاتهم ومذـاعخهم

( شالرو  شالبرة مرغ شمبرة الجامعرة لتحجررج أهرع سرسات الفرخاد 183عمى عيشة قػامها  
 سيا.الحي جعانػن مغ الإليكديثي

هحميررر  اسرررتجابات أفرررخاد عيشرررة الجراسرررة السصبرررق عمررريهع ا سرررتبيانل  صرررياغتها فررري  -
 عبارات هقخيخيةل هكػن مشها السقياس في صػرهج ال لية.

( مفررررخدة مثمرررررت الرررررػرة ال ليرررررة 91بمررررغ عررررجد السفرررررخدات أ  العبررررارات السرررررراغة   -
 لمسقياس مػزعة عمى أربعة مكػنات أساسية للاليكديثيسيال  هعح
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( 18ح صررررعػبة فهرررررع  هحجررررررج ا نفعرررررا ت  السذررررراعخ  السكـــــهن الأو  -
 مفخدة.

( 18ح صعػبة  صرف ا نفعرا ت  السذراعخ لآخرخيغ  السكهن الثاني -
 مفخدة.

( 18ح هرجني القرجرة عمرى التخير   نقرز أىرلام اليقطرة  السكهن الثالـث -
 مفخدة.

ـــ  - ( 18الآخرررخيغ  ح التفكيرررخ السبشرررى عمرررى رؤيرررة  خبرررخات السكـــهن الخاب
 مفخدة.

خسدة بجال  أمام س  مفخدة جختار الصالو مشهرا مرا جعبرخ عرغ رأجرجل عمرى أن  وض  -
 9هعكررررذ همررررظ التقررررجرخات فرررري ىالررررة السفررررخدات ا ججابيررررة  هررررح  البررررجال  هرررريح دالسرررراً  

درجررررات(ل قمرررريلًا  درجترررريغ(ل نررررادراً  درجررررة  8درجررررات(ل أىيانررررا   2درجررررات(ل غالبرررراً  
  اىجة(.

( 11لرػرة ال لية لمسقياس عمي مجسػعة مغ السراهحة السحكسريغ بمغرػا  ا عخضت -
مغ أعزاء هيئرة الترجريذ الستخررريغ فري مجرال الررحة الشفدرية  القيراس الشفدريل 
 عمررع الررشفذ التخبررػيل لتحجرررج مررا إذا سانررت مفررخدات السقيرراس هررخهبط بررالسكػن السشررجرج 

لمعيشررة,  بعررج التحكرريع هررع ىررحف  أسررفمج أم  ل  هحجرررج مررجى مشاسرربة مفررخدات السقيرراس
( 11% برريغ السحكسرريغ  عرررجدهع   31السفررخدات الترري لررع هررر  ندررربة ا هفرراا عميهررا 

% عمى الق   ذلظ 31مفخداتل  الإبقاء عمى السفخدات التي ىازت عمى ندبة اهفاا 
 كسا هػ مػضح بالجج ل التاليح

 (2ججو  )

 سيا ندب اتفاق السحكسين عمى مفخدات مكياس الإليكديثي



 

 
 

 

 
                                            

 

987 

 والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 –عشر  ثامنالالمجلد التاسع عشر العدد 

 2025 – ديسمبر

السفخد
 ة

ندبة 
 الاتفاق

السفخد
 ة

ندبة 
الاتفا
 ق

السفخد
 ة

ندبة 
الاتفا
 ق

السفخد
 ة

ندبة 
الاتفا
 ق

السفخد
 ة

ندبة 
الاتفا
 ق

السفخد
 ة

ندبة 
الاتفا
 ق

1 31% 11 51% 15 31% 13 111
% 

8, 11% 26 59% 

1 51% 11 21% 11 51% 15 51% 83 31% 2, 39% 

8 51% 11 51% 11 51% 81 59% 85 51% 23 31% 

2 111
% 

18 39% 11 11% 81 59% 21 51% 25 31% 

9 51% 12 31% 18 111
% 

81 51% 21 111
% 

91 31% 

6 51% 19 59% 12 51% 88 51% 21 111
% 

91 31% 

, 21% 16 51% 19 31% 82 111
% 

28 111
% 

91 31% 

3 91% 1, 11% 16 39% 89 81% 22 111
% 

 

5  89% 13 31% 1, 31% 86 11% 29 81% 

ل 11ل 5ل 3ل ,( مفررخدات  هررع  11ىررحف  وفــي ضــهء نتــائج الجــجو  الدــا   تــم: 
(ل سسا هع هعجر  مزسػن بعس السفرخدات ىترى هكرػن 29ل ,8ل 86ل 89ل 11ل ,1

 أكثخ ملالسة لمقياس  أكثخ إجخالية سسا ىجث في بعس السفخدات.

( مفـخدة مهزعـه عمـى 29وبعج الححف والتعجيل أصـب  السكيـاس مكـهن مـن )
 السكهنات الأربعة للاليكديثيسيا كسا يمي:

 ( مفخدة.11ح صعػبة فهع  هحجرج ا نفعا ت  السذاعخ  السكهن الأو  -
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 ( مفخدة.11ح صعػبة  صف ا نفعا ت  السذاعخ لآخخيغ  السكهن الثاني -

 ( مفخدة.11ح هجني القجرة عمى التخي   نقز أىلام اليقطة  السكهن الثالث -

 ( مفخدة.11ح التفكيخ السبشى عمى رؤية  خبخات الآخخيغ   السكهن الخاب -

( شالررو  شالبررة بهررجف 19شبررق السقيرراس بعررج هحكيسررج عمررى عيشررة مكػنررة مررغ   -
 ( دأيقة.18-,1ىداب زمغ هصبيق السقياسل  هبيغ أنج رتخا ح بيغ  

( 965شبررق السقيرراس فرري صررػرهج بعررج التحكرريع عمرري عيشررة اسررتصلاعية قػامهررا   -
 ة مغ شمبة الجامعة لتحجرج الخرالز الديكػمتخية لمسقياس.شالو  شالب

 

 حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس: –

هع إجخاء ا هداا الجاخمي لمسقياس سخصػة مغ خصػات بشاء السقياس لمتأكج مرغ 
مررجى ارهبرراط مكػنررات السقيرراس بعزررها الرربعسل  ذلررظ مررغ خررلال هحجرررج مررجى ارهبرراط 

لمسقيرراسل  درجررة سرر  بعررج مررغ أبعرراد السقيرراس بالجرجررة درجررة سرر  مفررخدة بالجرجررة الكميررة 
 الكمية لمسقياسل  ذلظ عمى الشحػ التاليح

 (9ججو  )

 معامل ارتباط كل مفخدة بالجرجة الكمية لسكياس الإليكديثيسيا  
معامل  السفخدة

 الارتباط
معامل  السفخدة

 الارتباط
معامل  السفخدة

 الارتباط
معامل  السفخدة

 الارتباط
معامل  السفخدة

 الارتباط

2 2,29** 22 2,229 29 2,96* 98 2,27** 27 2,62** 

9 2,29** 22 2,22 92 2,22** 99 2,22** 28 2,28** 

2 2,29* 29 2,22** 92 2,22* 22 2,62** 29 2.22 
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معامل  السفخدة
 الارتباط

معامل  السفخدة
 الارتباط

معامل  السفخدة
 الارتباط

معامل  السفخدة
 الارتباط

معامل  السفخدة
 الارتباط

2 2,26** 22 2,26** 99 2,28** 22 2,29* 22 2.229 

2 2,29* 22 2,29** 92 2,26** 29 2,229 22 2.228 

6 2,292 22 2,27** 92 2,29** 22 2,29** 29 2.2289 

7 2,29** 26 2,28** 92 2,222 22 2,22**  

8 -2,228 27 2,29** 96 2,28* 22 2,28* 

9 2,26* 28 2,22** 97 2,22* 26 2,29** 

(, * معاملات الارتباط دالة عشج مدتهى  2,22**  معاملات الارتباط دالة عشج مدتهي ) 
(2,22) 

 يطهررخ الجرررج ل الدرررابق أن معررراملات ارهبررراط سررر  مفرررخدة مرررغ مفرررخدات السقيررراس 
(ل ،يسرا عرجا السفرخدات التاليرة 1,11بالجرجة الكمية لمسقياس جسيعهرا دالرة عشرج مدرتػي  

( سسرررا لرررػىظ أن 89ل 81ل ,1ل 16ل 11ل 15ل 5ل 9ل 8(  هررري  1,19دالرررة عشرررج  
ل 11ل 11ل 3ل 6في السفخدات   معام  ا رهباط لبعس السفخدات غيخ دالة  ذلظ سسا

(ل  مرغ ثرع فقرج هرع اسرتبعاد هرح  السفرخدات مرغ السقيرراس 21ل 21ل 21ل 85ل 81ل 19
( مفرررخدة. سسرررا هرررع ىدررراب 81ليرررربح عرررجد مفرررخدات السقيررراس بعرررج ا هدررراا الرررجاخمي  

ا هدررراا الرررجاخمي لمسقيررراس بحدررراب معررراملات ارهبررراط درجرررة سررر  مكرررػن مرررغ مكػنرررات 
 ية لمسقياسل  هحا ما رػضحج الجج ل التاليح السقياس بالجرجة الكم

 (2ججو  )

 معامل الارتباط  ين مكهنات السكياس والجرجة الكمية لسكياس الإليكديثيسيا  
 الجرجة الكمية  السكػن الخابع السكػن الثالث السكػن الثاني السكػن ال ل م
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 **2,689 **2,282 **2,628 **2,622 2 السكهن الأو 

 **2,622 **2,629 **2,627 2  الثانيالسكهن 

 **2,269 **2,622 2   السكهن الثالث

 **2,692 2    السكهن الخاب 

 ( 22,2حيث تذيخ العلامة ** إلى أن جسي  معاملات الارتباط دالة عشج مدتهي ) 

مرغ الجررج ل الدررابق أن معرراملات ارهبراط أبعرراد السقيرراس الربعررة بالجرجررة  يتزــ 
ل ىيرث هخا ىرت معراملات 1,11الكمية لمسقياس جسيعها دالة مػجبة عشج مدرتػى د لرة 

(ل  الجررج ل 1(,  مررغ ثررع رتزررح مررغ نتررالد الجررج ل  1,311 -31,,1ا رهبرراط برريغ  
 ( قػة هساسظ السقياس.8 

 صجق السكياس:

ــمصــجق الس -2 ( 91عررخض السقيرراس فرري صررػرهج ال ليررة السكػنررة مررغ   حكســين: ت
( مرررغ أعزررراء هيئرررة الترررجريذ الستخررررريغ فررري الررررحة الشفدررريةل 11مفرررخدة عمرررى  

 القياس  التقػيعل  أسفخت نتالد التحكيع عغ هعجر  مزسػن بعس العباراتل  ىحف 
اا هفرػا ( عبارة مرغ عبرارات السقيراس عمرى ندربة اهفر21( مفخداتل  قج ىازت  11 

 :%ل  اهبع الباىث السعادلة التالية في ىرخ ندبة ا هفاا 31

 عجد مخات الاتفاق                                 

 222  ندبة الاتفاق  =                                                  

 عجد مخات الاتفاق+عجد مخات الاختلاف                          

هصبيررق السقيرراس عمررى عيشررة مررغ شمبررة الجامعررة  الســختبب بالسحــت:  تــم الرــجق -9
( شالباً  شالبة مغ شلاب جامعة الفيػم بالتدامغ مع هصبيق السقياس 965مكػنة مغ  
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(.  1119السحررظ  هررػ مقيررراس هػرنتررػ للاليكدررريثيسيا  هعخيررو  هقشررريغح هذررام الخرررػلىل 
 ح قج هع اختيار هحا السقياس لعجد مغ السبخرات مشها

هستررررع السقيرررراس بجرجررررة عاليررررة مررررغ الرررررجا  الثبررررات عمررررى عيشررررة مررررغ شمبررررة  -
 الجامعة.

 اهفاا السقياس مع السقياس الحالي في ا بعاد. -

بعرررج أن هرررع التأكرررج مرررغ الررررجا العررراممي لمسقيررراس أخرررح الباىرررث الشدرررخة وذلـــت 
السدتخمرة مغ نتالد التحمي  العاممي  قام بحداب معامر  الررجا مرغ خرلال صرجا 
ا رهبرراط بسحررظل  ذلررظ مررغ خررلال ىدرراب معامرر  ا رهبرراط برريغ درجررات الصررلاب عمرري 
السقيررراس الججررررج  درجررراههع عمررري الإليكدررريثيسيا  لصمبرررة الجامعرررةل ىيرررث سررران معامررر  

(  هررحا جسثرر  درجررة مشاسرربة 1,11(  هررػ دال عشررج مدررتػي  1,316ا رهبرراط مدررا يا  
 مغ الرجا.

ح الأو ب معام  الرجا هحا لهجفيغل قام الباىث بحداالرجق التسييدي:  -2
ح لحداب الإرباعي العمى  اعتبار  محظ والثانيلحداب معام  الرجا لمسقياسل 

هذخيز الفخد أنج جعاني الإليكديثيسيا  عمى هحا السقياسل  ذلظ سسا رميح هع 
استخجام اختبار  ت(  ختبار د لة الفخ ا بيغ متػسصات درجات الإرباعي العمى 

عي الدنى  السقارنة بيغ نتالد السجسػعتيغل  يػضح الجج ل الآهي نتالد هح   الإربا
 السقارنةح

 (2ججو  )

قيم الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى لجرجات أفخاد العيشة عمى مكياس 
 الإليكديثيسيا  
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قيسة الإرباعي 
 الأعمى

قيسة الإرباعي 
 الستهسب

قيسة الإرباعي 
 الأدنى

,8,2 61,, 91,5 

 (2ججو  )

 الرجق التسييدي لسكياس الإليكديثيسيا 

 

 البيانات                   

 السجسهعة

 العجد

 )ن(

الستهسب 
 الحدا ي )م(

الانحخاف السعياري 
 )ع(

 قيسة

 )ت(

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 1,12 ,,31 65 مختفعي الإليكديثيسيا 
81,5 96, 

1,111 

 1,11 21,9 68 مشخفزي الإليكديثيسيا  

مرغ الجرج ل الدرابق أن لمسقيراس قرػة هسييديرة بريغ مخهفعري الإليكدريثيسيا   يتزـ 
ل مسرررا جذررريخ إلرررى أن السقيررراس 1,111 مشخفزررري الإليكدررريثيسيا  عشرررج مدرررتػى د لرررة 

 رتستع برجا هسييدي مخهفع.

 ثبات السكياس: -ب

 الثبات بسعامل ألفا كخونباخ: -2

ىدرراب الثبررات بسعادلررة ألفررا سخ نبرراخل  هبرريغ أن معامرر  ثبررات ألفررا لمسقيرراس  تــم
( بسا جعشي ندبة مقبػلة مرغ التبرارغ السذرتخك بريغ الشراهد عرغ ارهباشرات 1,332كك   

%؛  هرػ معامر  ثبرات مخهفرع  فقراً  61,3العبارات بالرجرجات الكميرة لمسقراريذ الفخعيرة 
 -,.1ثابتراً إذا   قعرت أيسرة ألفرا فرى السرجى   لمسعاريخ القياسية؛ ىيث جعتبرخ السقيراس

 (.1112(  رجاء محسػد أبػ علام, 1
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سخاجعة نترالد أيسرة ألفرا بعرج ىرحف العبرارات سسرا هرى مػضرحة بجرج ل لبالأضافة 
(  قج هبيغ أن جسيعها سانت ضعيفة مقارنة بقيسرة ألفرا الكميرة مسرا جذريخ إلرى ثبرات 9 

 ة الجامعةحمفخدات مقياس الإليكديثيسيا  لجى شمب

 (6ججو  )

 قيسة معامل الثبات ألفا بعج ححف البشهد لسكياس الإليكديثيسيا 

رقم 
 السفخدة

 قيسة ألفا بعج 

 ححف السفخدة

رقم 
 السفخدة

 قيسة ألفا بعج 

 ححف السفخدة

2 2,822 22 2,822 

9 2,827 22 2,826 

2 2,822 22 2,822 

2 2,829 26 2,829 

2 2,822 27 2,828 

6 2,826 28 2,829 

7 2,822 29 2,822 

8 2,822 92 2,828 

9 2,822 92 2,822 

22 2,822 99 2,822 
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رقم 
 السفخدة

 قيسة ألفا بعج 

 ححف السفخدة

رقم 
 السفخدة

 قيسة ألفا بعج 

 ححف السفخدة

22 2,822 92 2,826 

29 2,827   

قرام الباىرث بحدراب معراملات ثبرات البعراد الفخعيرة الستزرسشة فري السقيراس عرغ كسا 
 صرررلاح شخيررق ىدررراب معرراملات ا هدررراا الجاخميرررة باسررتخجام معادلرررة ألفررا سخ نبررراخ. 

 (1111الجرغ محسػد علامل 

 (7ججو  )

 معاملات الثبات باستخجام معامل ألفا كخونباخ لأبعاد 

 مكياس الإليكديثيسيا الأربعة

 معامل ثبات ألفا مدسى البعج البعج

 1,361 صعػبة فهع  هحجرج ا نفعا ت  السذاعخ ال ل

 53,,1 أسمػب التفكيخ ا عتسادي الثاني

 81,,1 العسميات التخيميةقرػر  الثالث

 1,395 صعػبة  صف ا نفعا ت  السذاعخ لآخخيغ الخابع

( أن جسيع معاملات ألفرا دالرة عشرج مدرتػى ,هطهخ الشتالد السػضحة بالجج ل 
 (, سسررررا أن أرررريع معامرررر  ثبررررات ألفررررا لمسقرررراريذ الفخعيررررة هخا ىررررت برررريغ1,11 اقرررر  مررررغ 

 مقبػلة.( بسا جذيخ إلى معاملات ثبات 1,361 -53,,1 
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 الثبات بالتجدئة الشرفية: -9

هرررع ىدررراب معامررر  ا رهبررراط بررريغ جدلررري السقيررراس سكررر   أىرررج الجررردليغ هزرررسغ 
السفخدات ذات ا رقام الفخدجةل  الخخ ذات ا رقام الد جية(ل  سان معام  ا رهباط 

ســبيخمان (ل  بعررج الترررحيح بسعادلررة 1,653برريغ جدلرري السقيرراس قبرر  الترررحيح  
Speirman   1,311سانت أيسرة معامر  الثبرات فري ىالرة عرجم هدرا ي الجردءرغ )

ل  معامرررررر  الترررررررحيح باسررررررتخجام معادلررررررة جتسرررررران 1,11 هررررررػ دال عشررررررج مدررررررتػى 
Getman   ل  جسيعهرررا هذررريخ إلرررى معامررر  ثبرررات 1,313فررري ىالرررة عرررجم التدرررا ي)

 مخهفع.

 الثبات بإعادة التظبي : -2

شخيقررة إعررادة هصبيررق لسقيرراس الإليكدرريثيسيا  بفاصرر  زمشرري أسرربػعيغ  اســتخجمت
( شالررو  شالبررة مررغ شررلاب 1,مررغ إجررخاء التصبيررق ال ل  ذلررظ عمررى عيشررة قػامهررا  

كميررة التخبيررة جامعررة الفيررػم مسررغ هسكررغ الباىررث مررغ الحرررػل عمرريهع فرري السررخة الثانيررة 
 قرررج ىدررربت معررراملات  سررران لهرررع بيانرررات مترررػفخة لرررجى الباىرررث مرررغ التصبيرررق ال لل 

ا رهبرراط لمسقيرراس  البعرراد الربعررة برريغ مخهرررى التصبيررق, سسررا هرري مػضررحة بالجرررج ل 
 (ح11 

 (8ججو  )

معاملات ارتباط لمسكياس والأبعاد الفخعية لسكياس الإليكديثيسيا  بظخيقة إعادة 
 تظبي  الاختبار

 السقاييذ الفخعية
 معاملات

 الارتباط 
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 2,669 ا نفعا ت  السذاعخصعػبة فهع  هحجرج 

 2,722 أسمػب التفكيخ ا عتسادي

 2,698 قرػر العسميات التخيمية

 2,698 صعػبة  صف ا نفعا ت  السذاعخ لآخخيغ

 2,792 الجرجة الكمية لمسكياس

(ل سسرا هترخا ح 1,11( أن جسيرع القريع دالرة عشرج مدرتػى  3رتزح مغ جج ل  
 بسا جذيخ إلى معاملات ثبات مقبػلة. (19,,1 -1,613أيع معام  ا رهباط  

 مخت الجراسة بالإجخاءات الآهيةحإجخاءات الجراسة: 

 .هحجرج مذكمة الجراسة  أبعادها 
  عسررر  مدررررح لمجراسرررات  البحررررػث الدرررابقة  العخبيررررةل  الجشبيرررة( الترررري

 هشا لت متغيخات الجراسة  ا ليكديثيسيا(.
 .إعجاد الإشار الشطخي لستغيخات الجراسة 
  هجهيررررد أد ات الجراسررررة  ذلررررظ عررررغ شخيررررق اختيار/هرررررسيع السقرررراريذ

 السشاسو لعيشة الجراسة مغ ىيث العسخ  الجشذ.
 .اختيار أفخاد عيشة الجراسة 

 أفخاد العيشة ا ستصلاعية. -1
 أفخاد العيشة الساسية. -1

  هصبيررق أد ات الجراسررة عمررى العيشررة ا سررتصلاعية بهررجف التحقررق مررغ
مة العسخيرة لعيشرة الجراسرة  ذلرظ مرغ خرلال مجى مشاسبة الد ات لمسخى

 ىداب صجا  ثبات الد ات. 
 .هصبيق أد ات الجراسة عمى العيشة الساسية بهجف جسع البيانات 
 .هفخيغ بيانات الجراسة  جج لتها  فقاً لستغيخات الجراسة 
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 .معالجة البيانات إىرالياً باستخجام الساليو الإىرالية السشاسبة 
  عخضها.استخلا  الشتالد  
 .مشاقذة الشتالد التي هػصمت إليها الجراسة  هفديخها 
 .هقججع بعس التػصياتل  بعس الجراسات  البحػث السقتخىة 

 

 نتائج البحث: 

نتائج الفخض الأو  ونرـه" يهجـج فـخوق دالـة إحرـائياً  ـين متهسـب درجـات عيشـة 
الجراســة مــن الــحكهر ومتهســب درجــاتهم مــن الإنــاث فــي الإليكدــيثيسيا  فــي اتجــا  

 الحكهر. 

  ختبرررار صرررحة هرررحا الفرررخض هرررع إجرررخاء اختبرررار "ت" لسعخفرررة د لرررة الفرررخا بررريغ 
كدرريثيسيا ل  يػضرح الجرج ل الآهرري متػسرصي درجرات الرحسػر  درجررات الإنراث فري الإلي

 نتالد ذلظح

 (9ججو  )

دلالة الفخوق  ين متهسظي درجات الحكهر ودراجات الإناث عمي مكياس 
 الإليكديثيسيا  

 الشهع الستغيخ
عجد أفخاد 
العيشة 
 )ن(

الانحخاف  الستهسب
 السعياري 

قيسة 
 )ت(

درجة 
 الجلالة الحخية

 الإليكديثيسيا 
 19.9 35.2 191 ذسػر

8.1, 96, 1.11 
 12.3 32.5 813 إناث



 

 
 
 

 
 

998 

 المعتصم بالله محمد عبدالله
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  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

جطهرررخ الجرررج ل الدرررابق أنرررج رػجرررج فرررخ ا دالرررة بررريغ متػسرررصي درجرررات الرررحسػر 
 1.11 درجات الإناث في الإليكديثيسيا  لرالح عيشة الحسػر عشجى مدتػى د لة 

الفــخض الثــاني ونرــه " يهجــج فــخوق دالــة إحرــائياً  ــين متهســظات درجــات عيشــة 
 الإليكديثيسيا  تعدي لستغيخ محل الإقامة )ريف/ حزخ(.الجراسة في 

  ختبرررار صرررحة هرررحا الفرررخض هرررع إجرررخاء اختبرررار "ت" لسعخفرررة د لرررة الفرررخا بررريغ 
متػسرصي درجرات الرحسػر  درجررات الإنراث فري الإليكدرريثيسيا ل  يػضرح الجرج ل الآهرري 

 نتالد ذلظح

 (22ججو  )

 محل الإقامة دلالة الفخوق عمي مكياس الإليكديثيسيا وف  متغيخ

محل  الستغيخ
 الإقامة

عجد أفخاد 
الانحخاف  الستهسب العيشة )ن(

 السعياري 
قيسة 
 )ت(

درجة 
 الجلالة الحخية

 الإليكديثيسيا 
 1.,1 8.2, 893 الحزخ

2.,8 96, 
1.11 

 8.,1 31.1 111 الخيف 

رتزرررح مرررغ الجرررج ل الدرررابق  جرررػد فرررخ ا بررريغ عيشرررة الجراسرررة فررري الإليكدررريثيسيا  
 فقرررق متغيرررخ محررر  الإقامرررة  مرررغ ثرررع فقرررج هحقرررق الفرررخضل فكانرررت أيسرررة  ت( هدرررا ي 

 ( لرالح عيشة الخيف.8,,2 

الفــخض الثالــث ونرــه " يهجــج فــخوق دالــة إحرــائياً  ــين متهســظات درجــات عيشــة 
 الجراسة في الإليكديثيسيا  تعدي لستغيخ الكميات )عسمية / نظخية(.
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تبرررار "ت" لسعخفرررة د لرررة الفرررخا بررريغ   ختبرررار صرررحة هرررحا الفرررخض هرررع إجرررخاء اخ
متػسررررصي درجررررات عيشررررة الجراسررررة فرررري الإليكدرررريثيسيا   فررررق متغيررررخ الكميررررات  عسميررررة/ 

 نطخية(ل  يػضح الجج ل الآهي نتالد ذلظح

 (22ججو )

 دلالة الفخوق عمي مكياس الإليكديثيسيا وف  متغيخ الكميات )عسمية/ نظخية(

عجد أفخاد  الكميات الستغيخ
الانحخاف  الستهسب العيشة )ن(

 السعياري 
قيسة 
 )ت(

درجة 
 الجلالة الحخية

 الإليكديثيسيا 
 21.,11 38,1 181 عسمية

 غيخ دالة ,96 1,1-
 18.11 38,1 ,88 نطخية

رتزرررررح مررررررغ الجررررررج ل الدرررررابق أنررررررج   رػجررررررج فررررررخ ا بررررريغ عيشررررررة الجراسررررررة فرررررري 
الفرررخض البرررجر  الإليكدررريثيسيا   فقرررق متغيرررخ الكميرررات  مرررغ ثرررع ررررخفس الفرررخض  يقبررر  

الفررررخض الرررررفخي انررررج   رػجررررج فررررخ ا دالررررة اىرررررالياً برررريغ أفررررخاد عيشررررة الجراسررررة فرررري 
(  هررري قسيرررة 1.1-الإليكدررريثيسيا   فرررق متغيرررخ الكميررراتل فكانرررت أيسرررة   ت( هدرررا ي  

 غيخ دالة.

ــة  ــين متهســظات درجــات عيش ــة إحرــائياً   الفــخض الخابــ  ونرــه " يهجــج فــخوق دال
 تعدي لستغيخ الفخق الجراسية.  الجراسة في الإليكديثيسيا

  ختبررار صررحة هررحا الفررخض هررع اسررتخجام هحميرر  التبررارغ أىررادي ا هجررا  لمكذررف 
عررغ د لررة الفررخ ا برريغ متػسررصات درجررات أفررخاد السجسػعررات الثلاثررة  الفخقررة ال لرري/ 
 الفخقة الثانية/ الفخقة الثالثة( في الإليكديثيسيا   ىداب أيسرة الشدربة الفاليرة "ف"ل  فري
ىالة الحرػل عمى أيسة دالة لهح  الشدربة الفاليرة ررتع إجرخاء اختبرار السقارنرات البعججرة
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الإليكسيثيميا  )قصور القدرة في التعبير عن المشاعر(  لدى طلبة جامعة 

  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 Post Hoc  لمكذرف عرغ د لرة  اهجرا  الفرخ ا بريغ سر  مجسرػعتيغل  الجرج ل
 التالي رػضح نتالد هحمي  التبارغح

 (29ججو )

 لمفخوق  ين One Way ANOVA نتائج تحميل التباين أحادي الاتجا  

 رجات أفخاد السجسهعات الثلاثة  في الإليكديثيسيا متهسظات د

 مجسػا السخبعات مرجر التبارغ
درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

الشدبة 
 الفالية "ف"

مدتػى 
 الج لة

 3,,59, 1 19515,686 بيغ السجسػعات

 193,59 1269 181361,95 داخ  السجسػعات 1,11 91,126

  ,126 1,18,,123 كمي

(  جػد فخا دال إىراليا عشج مدتػى د لة 11هطهخ الشتالد السبيشة بالجج ل  
بررريغ السجسػعرررات الثلاثرررة فررري الإليكدررريثيسيا  ىيرررث سانرررت أيسرررة الشدررربة الفاليرررة  1,11

سسرا هرجل هرح  القيسرة عمرى  جرػد فرخ ا  1.11 هي أيسرة دالرة عشرج مدرتػى  91,126
حقرررق الفرررخض الثالرررثل  لتحجررررج اهجرررا  كبيرررخة بررريغ السجسػعرررات الثلاثرررة ؛  مرررغ ثرررع فقرررج ه

لمكذرف عرغ  Post Hocالفخ ا بيغ السجسػعات هرع إجرخاء اختبرار السقارنرات البعججرة 
والجـــجو  التـــالي يهضـــ  نتـــائج اختبـــار د لرررة  اهجرررا  الفرررخ ا بررريغ سررر  مجسرررػعتيغ. 

 السقارنات البعجية:

 (22ججو  )

 درجات  ين متهسظات  Post Hocنتائج اختبار السقارنات البعجية 

 أفخاد السجسهعات الثلاثة في الإليكديثيسيا 
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الستغيخ 
 التابع

السقارنة بيغ 
 السجسػعات

متػسط 
 الفخ ا 

متػسط 
 درجات

 السجسػعة 

مدتػى 
 اهجا  الفخ ا  الج لة

سيا 
ديثي

ليك
الإ

 

 ال لي
8.696 

36.31 
1.11 

لرالح عيشة 
 ,38.1 الثالثة الفخقة ال لي

 ال لي
2.11 

36.31 
1.11 

لرالح عيشة 
 3.52, الثانية الفخقة ال لي

 الثانية
,.3, 

,3.52 
1.11 

لرالح عيشة 
 ,38.1 الثالثة الفخقة الثالثة

يتز  من الججو  الدا   وجـهد تبـاين  ـين كـل مجسـهعتين مـن السجسهعـات 
 السقارن  يشهم.

 مشاقذة وتفديخ نتائج البحث : 

فرخ ا دالرة إىرررالياً بريغ متػسرصي درجررات هذريخ بعرس الجراسرات إلررى  جرػد 
بررريغ الرررحسػر  الإنررراث بررريغ شمبرررة السخىمرررة الجامعيرررة فررري الإليكدررريثيسيا  لررررالح عيشرررة 
الجراسررة مررغ الررحسػرل لررحا هتفررق نتررالد هررحا الفررخض مررع مررا هػصررمت إليررج نتررالد بعررس 

 Carpenter and(  2000ل  دراسرة  Steven ( 1999الجراسات سجراسة ستيفغ  
Michael2000 دراسررة    ل )Lumley & Sielky  ل  دراسررة إجسرران عبررج الله البشررا

 Helmes et al ل  دراسررة  Scott & Watson( 2003(ل  دراسررة  1118 
(2008‎   2009ل  دراسرة )Sarah; et al  مرغ أن الفرخ ا بريغ الرحسػر  الإنراث مرغ

يغ اختمفرت همرظ شمبة السخىمة الجامعية في الإليكديثيسيا  سانت لرالح الحسػرل في ى
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الإليكسيثيميا  )قصور القدرة في التعبير عن المشاعر(  لدى طلبة جامعة 

  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 ‎ Trang ل   Kelly and Michael(2003الشتيجرة مرع مرا هػصر  إليرج مر  مرغ  
(2003)‎ لHexel (2003)  2007ل )Elfhag & Lundh   2009ل )

Domenico; et al  أن الفخ ا بيغ الحسػر  الإناث فري الإليكدريثيسيا  سانرت لررالح
إلى أنج  Terry; et al (2009‎ ل  Luminet; et al( 1999الإناثل بيشسا  هػص   

  رػجج فخ ا بريغ الرحسػر  الإنراث مرغ شمبرة همرظ السخىمرة فري الإليكدريثيسيا .  يسكرغ 
هفدرريخ هررح  الشتيجررة فرري ضررػء شبيعررة التشذررئة ا جتساعيررة لكرر  مررغ الررحسػر  الإنرراثل 

أن التحررجث عررغ ا نفعررا ت  Carpenter and Michael(  2000ىيررث جذرريخ  
تعبيخ عشها جعتبخ جدءً أساسياً في عسمية التشذئة ا جتساعية لك  مرغ  السذاعخ ب   ال

أن س  مغ  Bagby; et al( 1991الحسػر  الإناثل  هحا رتفق مع ما أكج  سلًا مغ  
الحسػر  الإناث رتعخضػن لتشذئة اجتساعيرة  ججانيرة مختمفرةل فرالم مرثلًا هطهرخ أنسراط 

 ختلاف عسرا هطهرخ  لبشالهرا الرحسػر؛ فرالم  هعبيخات انفعالية نحػ بشاهها هختمف س  ا
دالسة التعاشف مع بشتها هغسخها بحو  ىشا أكثخ مغ أبشها الحسخل سسرا جذرجع الػالرجرغ 
 خاصرررة المهرررات بشررراههغ عمرررى أن جكرررغ أكثرررخ  عيررراً بانفعرررا ههغ  مذررراعخهعل خرررلاف 

مرا رشذرأ بشراههغ أبشالهع مغ الحسػر الحي رخبػا عمى الخجػلرة  الخذرػنةل فالػالرجرغ دالسرا 
عمرررى لعرررو الد ار السرررخية  التررري هعتسرررج عمرررى التػاصررر  الػجرررجاني  ا نفعرررالي  التررري 
هتصمو التعبيخ عغ ا نفعا ت  مذاعخ الرػد  السحبرة مرع الآخرخيغل سسرا جدرهمػن لهرغ 
التعبيخ عغ انفعا ههغ  التجريو عمى الػعي با نفعا ت  السذاعخ سصخيقة مرغ شرخا 

عرررة النثػيرررة لهرررال بيشسرررا جعمسرررػن الرررحسػر العرررادات العج انيرررة  سيفيرررة الحفرررال عمرررى الصبي
الرررتحكع فررري مذررراعخهع  التعامررر  مرررغ خرررلال القػاعرررج الزرررابصة مسرررا ججعمهرررع متحجرررخيغ 

  ججانيال محسميغ بكعٍ مغ القيع  العادات  التقاليج التي رتبعػنها.

شبيعرة  أما عغ  جهة الشطخ الديكػلػجية  يسكغ هفديخ همظ الشتيجة في ضػء
مكػنات متغيخ الإليكديثيسيا  ذاهجل ففي ضػء الشسػذج الخباعي لسكػنات الإليكديثيسيا  
جسكغ أن ندتشتد  جػد بعس السكػنات التي رتفق فيها الإناث  الحسػر سػياًل فقرػر 
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قرررجرة لفرررخد عمرررى هحجررررج   صرررف السذررراعخ  ا نفعرررا ت التررري جستمكهرررا هررري صرررفة مرررغ 
فكلًا مغ الرحسػر  الإنراث فري همرظ السخىمرة جعجرد ن عمرى  صفات همظ السخىمة العسخية

هحجرج   صف مذاعخهع بجقة  خاضة خلال فتخة امخاهقة بسخاىمها السحتمفرةل فري ىريغ 
أن التػجررج الخررارجي لمتفكيررخ أجزرراً ربسررا  رتررأثخ بررالشػا ففرري السخىمررة الإعجادجررة هكررػن 

هفكخيج مازال مػجج بتفكيخ ر اسو مخىمة الصفػلة مازالت مديصخة عمى سيان السخاهق   
 الججرج    جدررتصيع اسررتقلاجة التفكيررخ إ  فرري مخىمرة الشزررد  الذرربابل أمررا القرررػر فرري 
الجانرو التخيمرري ،يطهررخ لشررا أن الإنرراث أكثررخ هخريلًا مررغ الررحسػر فهررغ جرررشعشا بخيررالهغ 

 لنفدهغ عالسًا خا  رتسشيشج أن جعذشى ،يج. 

 -يعرررة الشسرررػ فررري همرررظ السخىمرررة كسرررا جسكرررغ هفدررريخ همرررظ الشتيجرررة فررري ضرررػء شب
ىيرررث هتسيرررد ىيررراة السخاهرررق ا نفعاليرررة فررري مخىمرررة السخاهقرررة  -خاصرررة الشسرررػ ا نفعرررالي

السبكخة  الستػسصة بعجم الثبات ا نفعاليل سسا أنج   رػجج فرخ ا بريغ الرحسػر  الإنراث 
فرري هررح  السخىمررة العسخيررة خاصررة فرري عررجم الثبررات ا نفعررالي؛ ىيررث جذرريخ عررلاء الررجرغ 

خاصرررة فررري السخاهقرررة  –( أن الحيررراة ا نفعاليرررة لمسخاهرررق 239-232ل 1555فرررافي  ك
هسيرر  إلررى التقمررول  يررؤثخ هررحا التقمررو فرري ىيرراة السخاهررق  -السبكررخة  السخاهقررة الستػسررصة

ا جتساعيرةل سسرا أنرج   رػجرج فرخ ا بريغ الرحسػر  الإنراث فري شبيعرة الحيراة ا نفعاليررة 
شرررى أكثرررخ ر ماندرررية مرررغ الرررحسػرل  أكثرررخ استدرررلاما فررري همرررظ السخىمرررة إ  أن الإنررراث س

لىررلام اليقطررة إ  أن مجتسعاهشررا الذررخأية هزررع قيررػد أكثررخ عمررى ىيرراة الفترراةل فتػضررع 
 قيػد عمى ىخسة الفتاة داخ   خارج السشدل.

 يسكغ هفديخ  جػد فخ ا  فق الفخا الجراسرية فري ضرػء مخاىر  الشسرػل ىيرث 
رتسيرررد بخرػصرررية عرررغ بررراقي السخاىررر  الخرررخىل أن الشسرررػ فررري مخىمرررة السخاهقرررة عامرررة 

فالشسػ في مخىمة السخاهقة عمى  جج العسػم رتسيد بعجم الثبرات ا نفعراليل  فري مخىمرة 
السخاهقررة السبكررخة  السخاهقررة الستػسررصة هتسيررد انفعا هررج بالحررجة  الذررجةل  يذرريخ فررؤاد أبررػ 
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الإليكسيثيميا  )قصور القدرة في التعبير عن المشاعر(  لدى طلبة جامعة 

  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

ػر الذباب عرغ ( أنج   هختمف انفعا ت السخاهق في ش1113ىصول  أمال صادا  
انفعا ت السخاهق الرغيخ ب   الصف  الرغيخ إ  أن ا ختلاف جكػن في الحجة  لكغ 
ليذ فري الشرػال فكمسرا ذا نسرػ السخاهرق مرغ السفترخض أن هردداد قجراهرج عمرى الرتحكع فري 
انفعا هجل  هكخار ىج ثهال  شبيعة ا ستجابات التي هرجر عشرج عشرج ىرج ثها   سرال  

فعررال(ل  يؤسررج السؤلفرران أن مررغ أكثررخ ا نفعررا ت فرري مخىمررة السخاهقررة التعبيررخ عررغ ا ن
عمى  جج العسػم انفعال الغزول  الحي رشتد عرغ عرجم الثبرات ا نفعرالي لمسخاهرق فري 
همرظ السخىمرة. سسررا أن انفعرا ت السخاهررق فري هصرػر مدررتسخ ىيرث هتحررػل مرغ ا نفعررال 

سثيرخ للانفعرال فانفعرا ت الصفػلرة البديصة إلى انفعرا ت مخسبرةل سسرا هختمرف شبيعرة ال
مثيخها مثيخ ماديل بيشسا في مخىمة السخاهقة السثيخ للانفعال مثيخ مادي أ  معشرػي أ  

 مادي معشػي في آن  اىج. 

 تهصيات البحث:

 في ضهء نتائج البحث يسكن صياغة التهصيات التالية : 

الخررح بعرريغ ا عتبررار فرري السشرراهد الجراسررية التخسيررد عمرري هعمرريع الصررلاب أهسيررة  -1
د ر السذاعخ  العػاشف في ىياهشاً اليػمية  سحلظ هعمريسهع سيفيرة التعبيرخ عشهرال 
 إضهار مذاعخ الػد  الحو نحػ الآخخيغ  التعبيخ عغ أنفعا ههع ىيال السػاقف 

 السختمفة بصخيق سػيج. 
لتػعية الإباء  المهات بأهسية الجانرو الػجرجاني فري الحيراة  عقج د رات إرشادجة -1

 أهسية هشسية هحا الجانو لجي أشفالهع  هػعيتهع بخصػرة إهسال هحا الجانرو  مرا 
 رتخهو عميج مغ الكثيخ مغ السذكلات الدمػسية  الجدججة.

هررجريو أ ليرراء المرررػر عمررى سيفيرررة التبررادل العررراشفي مررع أبشرررالهع  خاصررة خرررلال  -8
 الشسػ السبكخة. مخاى  
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هفعيرر  د ر النذررصة الصلابيررة  الترري هجعرر  الصمبررة قررادريغ عمررى البررػح بسررا لررجرهع  -2
مغ مذاعخ  أنفعا تل  هجريبهع عمرى ضربط لرظ السذراعخ  ا نفعرا ت  التعبيرخ 

 عشها بصخا سػية.
ا هتسرررام بإقامرررة الشرررج ات  السحاضرررخات  المقررراءات مرررع الصرررلاب  آ ليررراء المرررػر  -9

 الترررري هترررريح لهررررع فهررررع أكثررررخ عسقرررراً  رؤيررررة أكثررررخ  ضررررػىاً لمسخرررراشخ  السعمسرررريغل 
 الستخهبة عمى سبت ما لجرهع مغ مذاعخ  انفعا ت.

 بحهث مقتخحة : 

 في ضهء نتائج البحث يسكن اقتخاح بعض البحهث السقتخحة كسا يمي : 

ا ليكدرررريثيسيا فرررري علاقتهررررا بالذررررعػر بالمرررر  لررررجى السررررخاهقيغ ذ ي صررررعػبات  -
 التعمع.

يكديثيسيا سسشبئ بجػدة الحياة السخية لجى السخاهقيغ مشخفزري التحرري  ا ل -
 الجراسي.
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  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 قائسة السخاج 

(. الإبتكارية ا نفعالية لجي عيشرة مرغ شرلاب الجامعرة 1113أبػ زيج سعيج الذػيقي  
 علاقتهرررا بكررر  مرررغح الإليكدررريثيسيا   العػامررر  الخسدرررة الكبرررخى فررري 

 – 22ل 61( 11ل  لمجراسات الشفديةالسجمة السرخية الذخرية. 
32. 

(. دراسة مقارنة لبعس اللكديثيسيا لرجى عيشرة مسرغ 1111أىسج اىسج متػلي عسخ  
مجمرة جعانػن مغ الررجاا الترػهخي  العرادريغ مرغ شرلاب الجامعرة. 

 .182 - 132ل 11(3ل القاهخةل  عالع التخبية

يكدرريثيسيا   السررى الشفدرري (. ا نجفاعيررة  الإل1111الدرريج سامرر  الذررخبيشي مشرررػر  
السجمرررة السررررخية لرررجى عيشرررة مرررغ شرررلاب سميرررة التخبيرررة برررالعخير. 

 .  113-,2ل 6,( 11ل  لمجراسات الشفدية

(. الإليكدرررريثيسيا   صرررعػبة هحجررررج   صرررف السذرررراعخ( 1118إجسررران عبرررجا ا البشرررا  
ىػليرررة سميرررة الآداب جامعرررة عررريغ  أنسررراط التعامررر  مرررع الزرررغػط. 

 .99 -19(ل 81ل  شسذ

 علاقتهررررررا بشػعيرررررررة  Alexithymia(. اللكدرررررريديسيا 1111سررررررامية محمد صررررررابخ محمد  
مجمررررة  جرررػدة( الشرررػم لرررجى عيشرررة مررررغ شرررلاب  شالبرررات الجامعرررة. 

 .811-165ل 1( 11ل  دراسات نفدية

(. دراسررة العلاقررة برريغ عجررد/ نقررز سمسررات التعبيررخ 1116صررلاح الررجرغ عخاقرري محمد  
مجمرة لتعمق الػالرجي لرجى الخاشرجرغ. عغ السذاعخ الإليكديديسيا(  ا

 .122 -158(ل 92ل  كمية التخبية جامعة الدقازيق
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(. الفرررخ ا فررري اللكدررريثيسيا  نػعيرررة الحيررراة فررري ضرررػء 1111فررراهغ شمعرررت قشررررػ   
أعررخاض الذررخ   فقررجان الذررهية العررربي لررجى عيشررة مررغ السخاهقرراتل 

عررة ل سميررة الآدابل جامىػليررات مخسررد البحررػث  الجراسررات الشفدررية
 .91-1(ل 6القاهخةل  

(. الإليكدرررررريثيسيا  1115فررررررؤاد  محمد عمرررررريل  محمد رزا أىسررررررجل  هررررررجى سررررررمسى مصررررررخ  
مجمة دراسرات  علاقتها بالقمق لجى عيشة مغ السخاهقيغ السكفػفيغ. 

ل 21(11ل معهررج دراسررات الصفػلررةل جامعررة عرريغ شررسذل  الصفػلررة
 .15ح 11

(. إسهام بعس الستغيرخات الشفدرية فري التشبرؤ باللكدريديسيا 1115محمد رزا البحيخي  
لرررجى عيشررررة مررررغ الشفررررال ذ ي صرررعػبات هعمررررع القررررخاءة السػهررررػبيغ 

 .338-319(ل 15  مجمة دراسات نفديةلمػسيقيا. 

(. دراسرررة مقارنرررة بررريغ السرررػياء  مخضرررى الفرررررام 1115مدرررعج نجررراح أبرررػ الرررججار  
السجمرررررة عرررررخاض الإليكدررررريثيسيا   فعاليرررررة الرررررحات.  ا كتئررررراب فررررري أ 

 .8,1-829ل 69(15ل  السرخية لمجراسات الشفدية

(. هشسيرررررة أسررررراليو السػاجهرررررة لخفرررررس العرررررخاض 1111مدرررررعج نجررررراح أبرررررػ الرررررججار  
الكميشيكيرررة السرررراىبة للاليكدررريثيسيا لرررجى عيشرررة مرررغ الشفرررال ذ ي 

البشررررات ل سميررررة رسررررالة دستررررػرا  غيررررخ مشذررررػرةالعررررخاض الحاهػيررررة. 
 لآداب  العمػم التخبػيةل جامعة عيغ شسذ. 

(. الإليكدرررريثيسيا   نقررررز/ عجررررد القررررجرة عمرررري 1119هذررررام عبررررج الررررخىسغ الخررررػلى  
التعررخف عمرري السذرراعخ(  علاقتهررا بالسيكيافمية/السخاهمررة لررجى عيشررة 

بحرررث مقرررجم فررري السرررؤهسخ الدرررشػي الثررراني مرررغ السرررخاهقيغ  الذرررباب. 



 

 
 
 

 
 

228 

 المعتصم بالله محمد عبدالله

 

الإليكسيثيميا  )قصور القدرة في التعبير عن المشاعر(  لدى طلبة جامعة 

  الفيوم في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

اد مررررغ أجرررر  التشسيررررة فرررري عرررررخ الإرشرررر عذررررخ لدرشرررراد الشفدرررريح
م. جامعررررة عرررريغ شررررسذل مخسررررد 11/1119/,1-19السعمػمررررات 

 .  168-112(ل 1الإرشاد الشفديل  

دراسرررات  بحرررػث فررري عمرررع الرررشفذ  الررررحة (. 1113هذرررام عبرررج الرررخىسغ الخرررػلى  
 . القاهخةل دار الشهزة العخبية.الشفدية

(. 1 ط ت مررغ الحيرراةالرررحة الشفدررية  مذرركلا(. 1111هذررام عبررج الررخىسغ الخررػلى  
 القاهخةل دار الشهزة العخبية.
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