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 فاعلية برنامج تعليمي مقترح على الأداء المهاري لبراعم السباحة في أختبارات النجوم 

 حى محمد أحمد حمدى فت /أ.م.د                                                                             
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية                                                        

 كلية علوم الرياضة بنين                                                                                         

 جامعة الزقازيق                                                                                        

 

 :  المقدمة

راتبويقول            المائي 1999)   أسامة  الوسط  تستخدم  التي  الهامة  المائية  الرياضات  أنواع  إحدى  السباحة  تعتبر   ) م 

كوسيلة للتحرك خلاله، عن طريق كل من حركات الذراعين والرجلين والجذع وبقية أجزاء الجسم بغرض الارتقاء بكفاءة  

الفرد مهاريا وبدنيا وعقليا وأجتماعيا ونفسيا، وتتضمن السباحة التعليمية إكساب الفرد مهارات وطرق السباحة المختلفة بدءا 

بالمهارات الأساسية ووصولا إلى إكساب الفرد طرق السباحة الأربع، وعلى ذلك فأن البرنامج التعليمي للسباحة هو أساس  

                                                                                                                                            (26-22:  3) لا غني عنة للأنتقال من مرحلة التعليم في السباحة للوصول إلى المستويات المتقدمة. 

لأداء  لكما تتميز عن غيرها من الرياضات بخصوصية وصعوبة التعلم متمثل في استخدام الوسط المائي وأحتياجها          

يكتسبها   أن  الفرد  يستطيع  لا  السباحة  على  القدرة  أن  إلى  بالإضافة  منظم،  توقيت  في  الجسم  أعضاء  جميع  من  المركب 

                                                                                                                                                                                      (56: 8)  بالفطرة بل عن طريق التعلم والممارسة والمساعدة والتوجيه. 

اكتساب الأفراد لطرق وأساليب السباحة المختلفة بطريقة صحيحة ، وهي الخطوة    هوبرامج تعليم السباحة  الهدف من          

 (  10:  9) الأولى في عملية الأنتقال لمرحلة التدريب وصولاً للمستويات العليا. 

الدول المتقدمة في المجال الرياضي عامة وفي السباحة خاصةً أهمية خاصة للمراحل الأولى لتعلم السباحة   وتهتم       

وذلك نظراً لأهمية هذة المراحل في طبع وتثبيت مهارات وطرق السباحة المختلفة في الجهاز العصبي للأطفال حتى 

 ( 27:  4)  ح .لة الألية في الأداء بتكنيك صحيالوصول للمرح 

ويعد اختيار أسلوب التدريس من المهمات الصعبة التي تقع على عاتق المعلم ويتبلور في اختيار أسلوب التدريس عدة       

جوانب وهي العمر وطبيعة المادة والفروق الفردية ونوع المهارة والقدرات العقلية للطالب، والسباحة من الرياضات التي 

 (89: 6)  تحتاج إلى استخدام أساليب وأدوات مناسبة عند تعليمها.

أن عملية التعليم والتعلم لا يوجد بها أسلوب تدريس أفضل من الآخر كما    م(1990عفاف محمد عبد الكريم )  وتشير

في تحقيق بعض جوانب   أن يساعد  البدنية ولكن يمكن  التربية  أهداف  أن يحقق جميع  تدريسي واحد  أنه لا يمكن لأسلوب 

المعلم أن يراعى   المادية والبشرية، وعلى  التعلم بدرجة أفضل من غيرها في ظروف تعليمية معينة وفى حدود الإمكانات 

 ( 89:  6)  ذلك عند تخطيطه للدرس. 

  -مشكلة البحث وأهميتها :

واستيعابها      الحركية  المهارة  أجزاء  فهم  على  المتعلم  تساعد  التي  الطرق  أهم  المتدرجة من  الجزئية  الطريقة  تعد 

لضمان   حدة  على  كل  للحركة  المكونة  بالأجزاء  تهتم  لأنها  عليها،  التغلب  ومحاولة  فيها  الصعوبة  جوانب  على  والتعرف 

وعلى   التعليمية،  العملية  من  الأولى  المراحل  في  المعلم  دور  تسهيل  على  التعليم  في  الجزئية  الطريقة  تعمل  كما  اتقانها، 

    المدرس أن يدرك أن تجزئة الحركة لا تحدث عشوائياً ولكن تبنى على أساس أن أتقان كل جزء يخدم الناحية الفنية للحركة.

(15:5 ) 

وتهتم برامج إعداد السباحين للمنافسات بتعليم المبتدىء فى السن المناسب والتى أشارت إليه معظم الدراسات إلى أن        

سنوات حيث يبلغ الطفل مستوى مناسب تكون عملية التعلم لديه أسهل واكثر كفاءة، كما يتميز أطفال   7- 4هذا السن يبدا من  

 ( 9( )8)هذه المرحلة بميلهم للحركة والنشاط مع توافر الأستعداد البدنى والعصبى والنفسي. 
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للتكنيك المثالي للسباحات   اسباحينتبين لهم افتقار    المحلية  نابطولاتفى    المصريين  امن خلال متابعة الخبراء لسباحينو

  ببرامج تعلم السباحة للأطفال   بتعلم المهارات الأساسية في السباحة  وذلك بسبب عدم الأهتمام  الدورانطرق  و  الأربع والبدء

 ( 198:  10) . في البداية

الثلاثة  النجوم  أختبارات  فكرة  جاءت  هنا  للسباحة    ومن  الأساسية   المهارات  على  للتأكيد  لتحاكى طريقة كطريقة 

من  يمكننا  مما  لسباحينا  الأفضل  الأداء  إلى  الوصول  بغرض  وذلك  والدوران  البدء  و  الأربع  للسباحات  السليمة  الأداء 

    الوصول إلى  قاعدة عريضة من السباحين ذوي المستوى المتميز في الأداء، بغرض الوصول بهم إلى المنافسة عالمياً.

                   (10  :200) 

، وعلددى المسددتوى  %70( أن السباحة تعتمددد علددى الأداء بتكنيددك سددليم و متميددز بنسددبة 2016ويذكر محمد على القط )      

 (199:  10) .، وخاصة فى مراحل التعليم الأولى %30البدني بنسبة  

 

للتعليم الصحيح للمهارات الأساسية ولطرق السباحة المختلفة والبدء والدددوران ، وجد الباحث أن  وفي ضوء ذلك     

مستوى البراعم المتقدمين لأداء أختبددارات النجددوم ممددا سدديردي إلددى رفددع ثر على تحسين  عظيم الأ  في مراحل التعلم الأولى

 .مستواهم عند الوصول لمرحلة الناشئين ولمرحلة المنافسات

 -هدف البحث :
لتعلم المهارات الأساسية للسباحة وطرق السددباحة الأربددع وطددرق   مقترحتصميم برنامج تعليمي  يهدف البحث الى  

 البدء والدوران، وذلك بغرض التعرف على تأثير البرنامج على:

 ثةلاالث ومالنجأختبارات إتقان مهارات  

  -فروض البحث :

المجموعة    -1 لصالح  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  للمجموعة  البعديين  القياسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 التجريبية في المهارات الأساسية للسباحة. 

المجموعة    -2 لصالح  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  للمجموعة  البعديين  القياسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 . البدء والدورانالتجريبية في مهارات 

المجموعة    -3 لصالح  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  للمجموعة  البعديين  القياسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 . السباحات الأربعةالتجريبية في مهارات 

المجموعة    -4 لصالح  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  للمجموعة  البعديين  القياسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 .المجموع النهائي لمهارات أختبار النجمة الثالثةالتجريبية في 

 

   الدراسات السابقة

 أولاً: الدراسات العربية : 

  ( بعنوان : 11( )2017)  مرسي سميردراسة أحمد  -1

 " فاعلية برنامج تعليمي مقترح لتعليم سباحتي الزحف على البطن والزحف على الظهر" 

وذلك للتعرف على مدى سنوات  (8-6)  من للاطفالتعليمى مقنن بالطريقة الجزئية المتدرجة  وضع برنامج  :  الهدف منها

 . و الزحف على الظهر البطن على الزحف وأتقان سباحتى   تعليم تحسين عملية  فى سهامها

مشترك في مدارس تعليم السباحة بنادي الشرقية الرياضي، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة  36: عينة البحث

 .متساويتين في العدد

أثرت الطريقة الجزئية بالأسلوب المتدرج بشكل إيجابي في تعلم الأداء المهاري لسباحة الزحف على البطن     لنتائج:أهم ا

 . والزحف على  الظهر

 توجد فروق دالة أحصائياً في القياس البعدي للمجموعتين لصالح المجموعة التجريبية.   
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  ( بعنوان : 2( )2010) أحمد عبدالجليل محمددراسة  -2

 " أثر إستخدام بعض الوسائل التعليمية على تعلم مهارات النجوم الثلاثة للبراعم في السباحة" 

 . إستخدام بعض الوسائل التعليمية على تعلم مهارات النجوم الثلاثة للبراعم في السباحة: معرفة تأثير الهدف منها

 . م2009سباحاً من البراعم بنادي هليوليدو للموسم الرياضي  96: عينة البحث

 .ساهم إستخدام الوسائل التعليمية في تحسن المستوى المهاري للسباحين في أختبارات النجوم الثلاثة  أهم النتائج:

 

 ثانياً: الدراسات الأجنبية : 

 "كرةفي المراحل المبللأطفال  منهجية لتعلم السباحة "  :وعنوانها ( 12( )2012) ستاندراسة  -1

 .أفضل الأساليب التعليمية المستخدمة في تعليم الأطفال السباحة: التعرف على الهدف منها

 طفل متقدم لتعلم السباحة  128: عينة البحث

 أهم النتائج:  

 . الأهتمام بتعليم المهارات الأساسية يساهم أيجابياً في تحسن باقي المهارات •

 . الطريقة الجزئية المتدرجة أفضل في تعليم مهارات السباحة للأطفال من الطريقة الكلية •

 . جنبيأبحث  .يساهم أستخدام الأدوات المساعدة مساهمة أيجابية في تعلم مهارات السباحة للأطفال وخاصة مهارة الطفو •

ثير إتقان المهارات الأساسية في السباحة على المستوى  تأ ": وعنوانها Cancela  (2014( )11) كانسيلادراسة -2

 " الفني لتعلم مهارات السباحات الأربعة

 .إتقان المهارات الأساسية في السباحة على المستوى الفني لتعلم مهارات السباحات الأربعة: التعرف على تأثير وتهدف الى

 لمجموعتين متساويتين.  طالباً من المتقدمين لتعلم السباحة تم تقسيمهم 56: عينة البحث

 . إتقان مهارات السباحات الأربعة: وجود فروق ذات دلاله أحصائيه لصالح المجموعه التجريبيه في أهم النتائج

  

 إجراءات البحث
  أولاً: منهج البحث 

قد إستعان الباحث بالتصميم التجريبي ذو المجموعتين  خدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته مع طبيعة البحث، و إست      

 التجريبية والضابطة بطريقة القياس البعدي.

    ثانياً: عينة البحث

، سنوات(10-9للمرحلة السنية ) م2024للعام   نادى الشرقية الرياضيبيمثل مجتمع البحث المبتدئين في تعلم السباحة        

أطفال عشوائياً من  10وتم أختيار ،(طفل 74من المجتمع الكلي والذي يبلغ ) %50بنسبة مئوية  (طفل 37وكان عددهم )

 أثناء إجراء التجربة ممن تم أختيارهم ضمن عينة البحث (اطفال 5وتم أستبعاد )المجتمع الكل للبحث للدراسة الأستطلاعية، 

تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية كل مجموعة مكونة  ( طفل 32ليصبح عدد العينة ) لعدم الأنتظام في الحضور

 (.طفل 16من )

 ( توصيف العينه                 1جدول )         

 تجانس عينة البحث ثالثاً: 

إجراء القياسات البدنية  حيث تم قام الباحث بإجراء التجانس على عينة البحث فى متغيرات السن والطول و الوزن  

 . م12/8/2024الموافق  الاثنينفي يوم لهم 

 

 

 اجمالي العينه مجتمع البحث 
 العينه الاساسيه 

 المستبعدين
 الضابطه  التجريبيه 

 5 16 16 37 74 عدد 

 % 6.75 % 21.62 % 21.62 % 50 % 100 النسبه
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 ( 2) جدول

 البحث فى متغيرات أفراد عينه  تجانس

 32ن =                ) السن ، الطول ، الوزن (            

 م
 المتوسط وحدة القياس  المتغيرات

الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء الوسيط 

 1.01 9.07 0.44 9.33 سنة السن  1

 -0.20 134.01 7.2 132.31 سم الطول  2

 -0.01 37.50 2.61 37.32 كجم الوزن  3

-الوزن( قد تراوحت ما بين ) –الطول  –( أن جميع قيم معاملات الالتواء لمتغيرات ) السن 2يتضح من الجدول )
 ( مما يشير إلى تجانس أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات.3( أي أنها تنحصر ما بين )1.01:   0.01

 (  3جدول )  

 دلالة الفروق فى القياس القبلى بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة

 16= 2= ن1ن                      فى متغيرات النمو قيد البحث                                 

 الاختبارات  البدنيه والمهارية 
 وحدة 

 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجربيبة

 قيمة )ت(
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

00.3 0.47 9.38 0.44 9.32 سنة السن   

 0.39 7.40 131.80 6.92 132.86 سم الطول 

 0.68 2.35 37.66 2.77 37.13 كجم الوزن 

       2,04=   30ودرجات حرية  0,05* قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى   -

( رقم  ال  (  3الجدول  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  منه  فى  يتبين  والضابطة  التجريبية  مجموعتين 

     متغيرات النمو مما يشير إلى تكافر المجموعتين فى هذه المتغيرات  قبل تنفيذ تجربة البرنامج التعليمي قيد البحث.

 وسائل وأدوات البحث: رابعاً: 

 الأدوات المستخدمة فى قياسات البحث:   -1
 ساعة إيقاف - ميزان طبى لقياس الوزن             )كجم( -

 لوحات طفو - شريط قياس للأطوال                )سم(     -

 نقاذطوق الأ - مقعد سويدى -

 عوامات الشد الطافية. - حبل طويل وعصاه -

 كرات بأحجام وألوان مختلفة - حلقات الامان -

 طوافة - أسماك واشكال بالوان مختلفة -

 استمارات تسجيل البيانات  :   -2
   قام الباحث بتصميم الاستمارات التالية لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث : 

 العمر الزمني( .   -وزن الجسم  -استمارة تسجيل قياسات المبتدئين في متغيرات النمو الأساسية )ارتفاع الجسم  -أ  

  .وطرق السباحة والبدء والدوران استمارة تسجيل قياسات المبتدئين في مستوى الاداء المهارى للمهارات الاساسية -ب    

 ( 2مرفق )

 البرنامج المقترح من قبل الباحث:

  -الخطوات التمهيدية للبحث:
  -إجراءات إدارية: -أ

 تحديد المواعيد الخاصة بإجراء الدراسة. -1

 الحصول على الموافقة على تطبيق البحث.  -2

 تخصيص غرفة على حمام السباحة لوضع الادوات اللازمة للبحث.  -3
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( مساعدين من اعضاء هيئة التدددريس بالقسددم، وتددم تعددريفهم بجميددع جوانددب 3) إختيار المساعدين حيث تم إختيار عدد  -4

 (4مرفق )البحث من حيث متطلبات القياس وكيفية أداء الإختبارات البدنية. 

                                                                                    

أستعان الباحث ببعض المراجع العلمية المتخصصة ثم أجتهد الباحث ووضع الكثير من التدريبات المناسبة للمبتدئين    -ب

                                             (3مرفق )  فى السباحة وتم عرضها على السادة الخبراء لأبداء رايهم فيها

 :  وطرق السباحة تحديد تدريبات الأداء المهارى للمهارات الاساسية -ج

قام الباحث بإجراء مسح للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة فى مجال السددباحة لتحديددد التدددريبات المسددتخدمة 

فى عملية التعليم وجد الباحث الكثير من التدريبات المستخدمة التقليدية التى قام باستبعادها وايضا التدريبات المتطددورة 

والحديثة التى تعمل على تنمية وعي الطفل خلال مرحلددة الددتعلم فددى المدداء وزيددادة ادراكدده والقدددرة علددى تطبيددق هددذه 

والمقددابلات  ( خبددراء5التددي تنطبددق علدديهم شددروط الخبيددر وعددددهم )التدريبات فى المدداء  ومددن خددلال أراء الخبددراء  

التددى تددم تطبيقهددا فددى الشخصددية إسددتخلص الباحددث أكثددر هددذه الإختبددارات المهاريددة والتدددريبات إسددتخداما للمبتدددئين 

   البرنامج.

 (:5الصورة النهائية للبرنامج مرفق )
 تحديد الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج:   

  ذلددك، و(1مرفققق )قام الباحث بعرض إستمارة إستطلاع رأى الخبراء حول تحديددد الفتددرة الزمنيددة الخاصددة بالبرنددامج 

  (60( وحدات أسبوعيا وزمن تنفيذ الوحدة )3بواقع )

 كما يلى:
 

 ( 4جدول )

 التوزيع الزمنى للوحدة التدريبية 

 الفترة الزمنيقة المحتويقات 

 ق5 إحماء

 ق 10 عداد بدنىأ

 ق 40 التطبيق العملى للبرنامج داخل الماء 

 ق5 الختام

 تقويم البرنامج: 

 تقويم الخبراء : 
بعد الإنتهاء من إعداد البرنامج فى صورته الأولية قام الباحث بعرضه على الخبراء فى مجال السباحة لإستطلاع أرائهم  

 حول: 

 ( 1مرفق )التوزيع الزمنى للوحدة( -زمن الوحدة -سبوعيةالفترة الزمنية اللازمة)عدد الوحداد الأ -

 التدريبات المهارية المستخدمة.  -

 وكانت نتيجة إستطلاع الرأى كما يلى: 

 موافقة جميع الخبراء على مناسبة الأهداف العامة للبرنامج. -

 موافقة الخبراء على صلاحية البرنامج للتطبيق وذلك بعد إجراء التعديلات المقترحة.  -

 وقد تم تعديل البرنامج بناء على أراء الخبراء.

 خامساً:  خطوات تنفيذ البحث

 تم تنفيذ هذا البحث وفقاً للخطوات الاتَية:        

 المرحلة الأولى )الإعداد(  -1

المرحلة  هذة  في  التجريبية    وتم  للمجموعة  التعليمي  البرنامج  سبع وضع  إلى  الجديد  التعليمي  البرنامج  وأنقسم 

وحدات تعليمية الوحدة مدتها ساعة ونصف    3أسابيع يقسم الأسبوع إلى    4مستويات تعليمية يستمر كل مستوى لمدة  

لنصف ساعة   تعليمي    للاحماءتنقسم  كل مستوى  وبنهاية  الماء  داخل  التعليمي  للبرنامج  الحضور وساعة  وتسجيل 

البرنامج التالي وتم وضع  التعليمي  للمستوى  الأنتقال  أو  أخرى  المستوى مرة  إعادة  إما  ينتج عنة  بالطريقة   أختبار 

بناء على أحدث طرق التعليم المتبعة بمدارس تعليم السباحة بأمريكا وراعى فيها الباحث التدرج    الجزئية المتدرجة

المهارات  الأسهل للأصعبمن   بين  الطفو والتنفس و وضع    والدمج  الأساسية وخاصة  بالمهارات  الأهتمام  وزيادة 

للمساعدين   شرحة  تم  البرنامج  وضع  من  الأنتهاء  وبعد  ً الجسم  ونظريا عملياً  التنفيذ  على  مع    وتدريبهم  والأتفاق 

التنفيذ وشرحها لهم وكذلك الأتفاق مع باقي المساعدين المسئولين عن المجموعة الضابطة   المساعدين على طريقة 
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ال تنفيذ  طريقة  الضابطةعلى  بالمجموعة  الخاصة  الألتزام برنامج  والمتعلمين  السباحة  معلمين  على  والتأكيد   ،

، و تحديد كيفية والَية التنفيذ و الفترة الزمنية اللازمة للتطبيق وتحديد مواعيد  بالمواعيد المقررة وبالبرنامج المحدد

   .عمل أختبارات النجوم لكل مجموعة

 المرحلة الثانية )الدراسة الإستطلاعية(   -2

          على   م8/2024/ 22حتى   م17/8/2024أجريت الدراسة الإستطلاعية بنادى الشرقية الرياضي في الفترة من      

 سباحين من مجتمع البحث ومن خارج عينة التطبيق وذلك بغرض التعرف على : 7عينة قوامها 

 مدى إستعداد المساعدين للعمل . -

 تعريف المساعدين على الأجهزة وطرق القياس .  -

 مدى استجابة عينة البحث لإجراء القياسات والأختبارات عليهم . -

 التعرف على مدى تفهم المدربين لطبيعة البحث وكيفية التطبيق بشكل صحيح . -

التعرف على المعوقات و الصعوبات الإدارية والتنظيمية أثناء أداء التجربة وذلك لمحاولة التغلب عليها أثناء   -

 التطبيق الفعلي . 

 ة )التجربة الأساسية( لثالمرحلة الثا  -3

و كانت  م2025/ 24/3 الأثنين حتى م2024/ 24/8 السبت قام الباحث بتنفيذ التجربة الأساسية و ذلك في الفترة من     

 على النحو التالى : 

 تنفيذ البرنامج: 

التعليمي        البرنامج  البحث بالمجموعتين الضابطة والتجريبية في هذه المرحلة بتنفيذ  البراعم قيد  قام معلمين السباحة و 

والألتزام  حدة  على  تعليمية  وحدة  بكل  الخاص  بالبرنامج  الالتزام  لضرورة  الكامل  الانتباه  مع  مجموعة،  لكل  الموضوع 

البرنامج في يوم   تنفيذ  المساعدة، وبدأ  التعليمية وكيفية أستخدام الأدوات  الحصة  التعليم وقت بداية ونهاية   السبت بتوقيتات 

مستويات    7وتم فية تطبيق البرنامج التعليمي المقترخ قيد البحث والمقسم ل    م 24/3/2025الأثنين  حتى يوم  م  24/8/2024

 28وحدة لكل مستوى( وأستغرقت فترة التنفيذ  12أسابيع مقسمة لثلاث وحدات أسبوعية )  4تعليمية مدة تعليم كل مستوى  

   . أسبوع
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التشكيلات  الأدوات  محتوى النشاط  الزمن أجزاءالوحدة م 

 والرسم  

1 
أعمال إدارية  

 وإحماء 
 ق5

 لجري حول حمام السباحة .أخذ الغياب ، ا •

 الجري أماماً مع قذف المشطين بالتبادل . •

 صفارة

ساعة  

 ايقاف

 

 ق 10 الإعداد البدني 2

 )وقوف( الوثب اماما وخلفا وجانبا.  •

 ) وقوف فتحا( ثنى الجذع أماما  •

 درجة. 45) رقود( رفع الرجلين عاليا بزاوية  •

 مقعدسويدي

 -صفارة 

ساعة  

 ايقاف

 

 

3 

الجزء 

الرئيسي 

)التطبيق  

 العملي(

 ق 40

 و السددلم :أالدددخول إلددى المسددبح عددن طريددق القفددز  •

يطلب من الأطفال أن يقفزو إلى المدداء وأن يشددكلوا 

 القطار ثم يخرجو من الماء.

الطلب من الأطفال أن يتخيلو سددفينه   الطفو الأفقى : •

كبيددرة وأن يطفددو مثلهددا علددى سددطح المدداء وهددم 

ممسددكين بماسددورة حافددة المسددبح ثددم تددرك الحافددة 

 وعمل شكل القطار.

الطلب من الأطفال أن يدخلو الحلق  الطفو القنديلي : •

 بأرجلهم، وأن يقوموا بعمل شكل قنديل البحر.

يطلب من الأطفال أن يختبئوا مددن   الطفو التكورى : •

الكلب فى الماء عن طريق مسددك أرجلهددم والنددزول 

 فى الماء وأن يشكل بأجسامهم شكل الكرات.

 ربددط الطفددو الفقددى مددع القنددديل مددع طفددو التكددور : •

يطلددب مددن الاطفددال ان يكددون جسددمهم مفددرود ثددم 

الانضمام على شكل وردة ثددم كالقنددديل، ثددم يقومددوا 

 بتغير الترتيب.

الطلب مددن  المكوث أطول زمن فى أوضاع الطفو : •

الأطفددال أن يختبئددوا مددن الأشددرار بأشددكال الطفددو 

 المختلفة.

 صفارة

ساعة  

 ايقاف

 عوامات

حلقات 

 الامان

كرات 

 مختلفة

 بالونات 

أسماك 

بالوان 

 مختلفة

 

 ق5 الختام 4

يتم تقسيم الأطفال إلى مجموعتين وتقوم كل مجموعة  -

كبر كمية من الثمار )كرات ملونة( الساقطة من أبجمع 

 الأشجار.

 الخروج من باب الحديقة ) سلم المسبح(. -

بدون 

 ادوات

 

 ثانيا : المجموعة الضابطة: 
التجريبية ولكن فى الأيام   الفترة الزمنية السابقة مثل المجموعة  المتبع فى نفس  تم تعليم المجموعة الضابطة بالأسلوب 

)الأحد تنفيذ    –العكسية  عند  التالى  مراعاة  تم  وقد  التطبيق،  أثناء  السليمة  العلمية  الأسس  مراعاة  تم  وقد  الثلاثاء(. 

  -تجربة البحث:

 قام الباحث بتطبيق الجرعة التدريبية لتوحيد متغير التعلم. •

 مراعاة عامل الوقت للمجموعتين حتى لا تتأثر مجموعة دون الأخرى بفارق التوقيت.  •

 تجهيز الأدوات اللازمة ومكان التطبيق.  •

 القياس البعدي: 
 ام الباحث بأجراء القياسات البعدية على النحو التالي: ق  

الموافق   - الجمعة  يوم  في  الضابطة  و  التجريبية  للمجموعتين  الثالثة  النجمة  أختبار  أجراء  بحمام    م3/2025/ 28تم 

 سباحة نادي الشرقية الرياضي. 
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 سادساً: المعالجات الإحصائية 

بعدي، اختيرت المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأهداف والتحقق ال  ع البيانات المستخرجة من القياسبعد جم

 من صحة الفروض وكانت على النحو التالي: 

 Arithmetic Mean          سابية المتوسطات الح -

 Standard derivation                      الانحرافات المعيارية   -

 T-test                                             ختبار الفروق  ا -

 Simple Correlation Coefficient       معامل الارتباط البسيط -

 Sekwness                            معامل الالتواء  -

 عرض النتائج ومناقشتها 

 أولاً: عرض النتائج

 ( 5جدول )

 دلالة الفروق فى القياس البعدي بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة 

                                                          16= 2= ن1ن                   في المتغيرات قيد البحث                               

 متغيرات البحث م
 وحدة 

 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجربيبة

المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 3.57 0.44 1.25 0.40 1.81 درجه  البدء 1

 3.41 0.47 1.33 0.44 1.75 درجه  الدوران   2

 2.95 1.31 8.56 1.62 9.87 درجه  فراشة   3

 2.61 1.34 8.25 1.26 9.50 درجه  ظهر 4

 2.82 1.32 8.18 1.25 9.37 درجه  صدر  5

 9.30 1.32 8.81 1.19 10.86 درجه  حرة 6

 3.41 0.44 1.25 0.47 1.68 درجه  النهاية 7

 10.01 1.92 36.31 3.17 43.06 درجه  المجموع  8

        2,04=  30ودرجات حرية   0,05* قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى  

الجدول من  التجريبية  5)  يتضح  للمجموعتين  البعديين  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )

 والضابطة فى المتغيرات قيد البحث.

 ثانياً: مناقشة النتائج

ً المعالجات الأحصائية توصل الباح  ة وبعد إجراءفروضفي ضوء أهداف البحث و          ث إلى وجود فروق دالددة إحصددائيا

حيددث يتضددح لصالح المجموعة التجريبية    بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمهاراتي البدء والدوران

وهددي اكبددر مددن  3,57حيث أن قيمة )ت( المحسوبة بلغددت  البدء( وجود دلالة في قيمة )ت( المحسوبة لمتغير 5من جدول )

المتوسددطين الحسددابين ويتضح ذلددك أيضدداً مددن الفددرق بددين  0,05عند مستوى معنوية    2,04قيمة )ت( الجدولية والتي تبلغ  

 .للمجموعة الضابطة 1,25و للمجموعة التجريبية  1,81حيث كان المتوسط  للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 

 3,41حيث أن قيمة )ت( المحسوبة بلغددت  لدورانكما يشير نفس الجدول إلى وجود دلالة في قيمة )ت( المحسوبة ل 

وجود فروق لصالح المجموعددة ذلك أيضاً كو 0,05عند مستوى معنوية  2,04وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية والتي تبلغ 

للمجموعددة الضددابطة  1,31للمجموعددة التجريبيددة و   1,75للمجمددوعتين حيددث كددان  قياس المتوسط الحسابي  في  التجريبية

  .البرنامج التعليمي المقترح قيد البحث ويشير ذلك إلى تأثير ،
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الطريقددة الجزئيددة المتدرجددة مددن أهددم الطددرق التددي مددن ان  "2007( 5) عفققاف عثمققان" ما ذكرتة وهذا يتفق مع 

تساعد المتعلم على فهم أجزاء المهارة الحركية واستيعابها والتعرف على جوانب الصعوبة فيها ومحاولة التغلب عليها، لأنها 

تهتم بالأجزاء المكونة للحركة كل على حدة لضمان اتقانها، كما تعمل الطريقة الجزئية فددي التعلدديم علددى تسددهيل دور المعلددم 

في المراحل الأولى من العملية التعليمية، وعلى المدرس أن يدددرك أن تجزئددة الحركددة لا تحدددث عشددوائياً ولكددن تبنددى علددى 

  .أساس أن أتقان كل جزء يخدم الناحية الفنية للحركة

  

وجددود قصددور فددي تعلددم بعددض والتددي أشددارت إلددى   "2004(  11)  موسى محمققد حسققنين"دراسة  وهذا يتفق مع  

مهارات النجوم الثلاثة وخاصة في سباحتي الصدر والفراشة ومهاراتي البدء والدوران وذلك نتيجة عدددم التركيددز علددى كددل 

 .مهارة على حدة في البرنامج التعليمي المتبع

 

الفرض الأول والذى ينص   أن  وفى ضوء ذلك يتحقق  البعديين   "  ه على  القياسين  بين           توجد فروق دالة إحصائياً 

 . " للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية في مهارات البدء والدوران

 اتإلى وجددود فددروق فددي القياسددين البعددديين للمجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة فددي متغيددرأيضاً (  5يشير جدول )كما        

 9,37و  9,50و  9,87 قيمتهملصالح المجموعة التجريبية حيث بلغت  السباحات الأربعة ) فراشة ، ظهر ، صدر ، حرة( 

وبلغددت قيمددة )ت( علددى التددوالي للمجموعة الضددابطة  8,81و  8,18و  8,25و    8,56للمجموعة التجريبية و      10,86و  

أعلددى مددن قيمددة )ت( الجدوليددة   وهي قيمة دالة حيددث أنهددا    9،30  و  2,82و    2,61و    2,95للسباحات الأربعة   المحسوبة  

 في الضابطةعلى المجموعة   التجريبية، مما يشير إلى تفوق أفراد المجموعة    0.05عند مستوى معنوية    2.04والتي بلغت  

 . للسباحات الأربعة تحسن المستوى المهاري والفني

  

أن السددباحة تعتمددد علددى الأداء بتكنيددك سددليم و متميددز مددن    "2016(  10)  محمد القققط"إلية  وهذا يتفق مع ما أشار           

 . ، وخاصة فى مراحل التعليم الأولى %30، وعلى المستوى البدني بنسبة  %70بنسبة  

مددن أن إسددتخدام برنددامج تعليمددي مقددنن بإسددتخدام  "2017( 1"أحمققد سققمير)دراسددة   ت إليددةوهذ يتفق مع ما أشار

وأيضاً دراسددة "موسددى محمددد ، الطريقة الجزئية المتدرجة أثر بشكل أيجابي في تحسن مستوى إتقان سباحتي الحرة والظهر

وجود قصور في تعلم بعض مهارات النجوم الثلاثة وخاصة في سددباحتي الصدددر إلى  " والتي توصلت  2005(  11حسنين )

، ودراسددة والفراشة ومهاراتي البدء والدوران وذلك نتيجة عدم التركيز على كل مهارة على حدة في البرنامج التعلدديم المتبددع

وجود فروق ذات دلاله أحصائيه لصالح المجموعه التجريبيه في إتقان مهارات " و التي توصلت إلى  2014( 12"كانسيلا )

 . نتيجة للأهتمام بإتقان المهارات الأساية في البرنامج التعليمي السباحات الأربعة

توجققد فققروق دالققة إحصققائياً بققين القياسققين البعققديين   "  علددى  والذى ينص  لثانيالفرض ا  ما تقدم يتحققوفى ضوء            

 . " للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية في مهارات السباحات الأربعة

وجود فروق دالة إحصددائياً فددي المجمددوع النهددائي لأختبددار النجمددة الثالثددة بددين يتبين لنا   (5)وبالنظر مرة أخرى لجدول   •

عنددد مسددتوى  10,01المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبيددة حيددث بلغددت قيمددة )ت( المحسددوبة 

، وكددان المتوسددط الحسددابي للقياسددين علددى   2,04وهي قيمة أكبر مددن قيمددة )ت( الجدوليددة والتددي بلغددت    0,05معنوية  

ويوعز الباحددث هددذا التفددوق للبرنددامج التعليمددي المقتددرح قيددد البحددث ممددا يدددل علددى نجدداح   36,31و    43,06الترتيب  

البرنامج والذي يعتمد على أسلوب التعليم الحديث المتبع بمدارس تعليم السددباحة بأمريكددا والددذي يتبددع أسددتخدام الطريقددة 

  . المساعدة زئية المتدرجة مع أستخدام أدوات تعليم السباحةالج

الدول المتقدمددة فددي المجددال الرياضددي عامددة وفددي من أن    "2004(  4"طارق محمد ندا )وهذا يتفق مع ما ذكرة    

السباحة خاصةً تولي أهمية خاصة للمراحل الأولى لتعلم السباحة وذلك نظراً لأهمية هذة المراحل في طبع وتثبيددت مهددارات 

 ومددع مددا ذكددرة  وطرق السباحة المختلفة في الجهاز العصبي للأطفال حتى الوصول للمرحلة الألية في الأداء بتكنيك صحيح

 . من أن هدف برامج تعليم السباحة الحديثة "2016(  10"محمد القط )
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" من أن إستخدام برنامج تعليمي مقددنن بإسددتخدام الطريقددة 2017(  1دراسة "أحمد سمير)وهذا يتفق مع ما أشارت إلية   

 .الجزئية المتدرجة أثر بشكل أيجابي في تحسن مستوى إتقان سباحتي الحرة والظهر 

 

إسددتخدام الوسددائل التعليميددة فددي تحسددن المسددتوى المهدداري مددن أن    "2010(  2"أحمد عبدالجليل محمققد )دراسة  و    

الأهتمددام بتعلدديم " والتددي أشددارت إلددى أن  2012(  13، وأيضدداً دراسددة "سددتان )  للسباحين في أختبارات النجددوم الثلاثددة

المهارات الأساسية يساهم أيجابياً في تحسن باقي المهارات، وأن الطريقة الجزئيددة المتدرجددة أفضددل فددي تعلدديم مهددارات 

السباحة للأطفال من الطريقة الكلية، وأن أستخدام الأدوات المساعدة يساهم مساهمة أيجابيددة فددي تعلددم مهددارات السددباحة 

 . للأطفال وخاصة مهارة الطفو

توجققد فققروق دالققة إحصققائياً بققين القياسققين البعققديين  وفى ضوء ما سبق يتحقق الفرض الثالث والذى ينص علددى "    

للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية في المجموع النهائي لمهارات أختبار النجمة 

 ."الثالثة  

 الاستنتاجات و التوصيات  

  أولاً: الاستنتاجات : 

في ضوء البيانات والمعلومات التى توصل إليها الباحث وعن طريق المعالجات الإحصائية لهذة البيانات, وبالنظر إلى 

 أهداف وفروض هذا البحث توصل الباحث للاستنتاجات الآتية :

المجموعة    -1 لصالح  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  للمجموعة  البعديين  القياسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 التجريبية في مهارات البدء والدوران وإنهاء السباق.

المجموعة    -2 لصالح  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  للمجموعة  البعديين  القياسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 التجريبية في مهارات السباحات الأربعة. 

 في المجموع النهائي لمهارات أختبار النجمة الثالثة.  تجريبية على المجموعة الضابطةلمجموعة التفوقت ا -3

  ثانياً: التوصيات
 فى ضوء نتائج البحث وأستنتاجاتة ، يوصى الباحث بما يلى: 

 تطبيق هذا البحث على مراحل سنية آخرى. .1

 . 2019 بداية تطبيق هذا البحث على أختبارات النجوم بنظامها المعدل والذي سيبدء تطبيقة من .2

والفراشة بنفس قدر الأهتمام بتعليم سباحتي الحرة    يجب على معلم السباحة زيادة الأهتمام بتعليم سباحتي الصدر .3

 .والظهر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

 المراجع قائمة 

 

 المراجع العربية :  أولاً:

فاعلية برنامج تعليمققي مقتققرح لتعلققيم سققباحتي الزحققف علققى الققبطن والزحققف علققى "(:  2017أحمد سمير مرسي ) -1

 ، رسالة ماجستير، غير منشورة ، جامعة الزقازيق، الشرقية ، ج.م.ع ."الظهر

أثر إستخدام بعض الوسائل التعليمية على تعلققم مهققارات النجققوم الثلاثققة للبققراعم "(:  2010أحمد عبدالجليل محمد ) -2

 ، رسالة ماجستير، غير منشورة ، جامعة بنها ، القليوبية ، ج.م.ع . "في السباحة

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.3، طتعليم السباحة"" م( :1999أسامة كامل راتب) -3

 ، المركز العربي للنشر, الزقازيق، ج.م.ع ."السباحة ارَاء تعليمية وتطبيقية" :(2004طارق محمد ندا ) -4

، دار الوفدداء للطباعدده والنشددر، الاسددكندريه، "اضواء على مناهج التربية الرياضية" (:2007عفاف عثمان عثمان ) -5

 ج.م.ع .

، "تقويم  –إستراتيجيات  -التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية أساليب  "(:  1990عفاف محمد عبد الكريم ) -6

 منشاة المعارف، الاسكندريه ، ج.م.ع.

،  دار الفكددر العربددي، "  انقققا (-تققدريب    –تعلققيم    –السققباحة )تكنيقق ":  (2002على ذكى ، طارق ندا ،ايمان ذكى  ) -7

 القاهره، ج.م.ع.

" تاثير التدريبات التوافقية خارج وداخل الماء على تعلم الاطفال من  م( :  2008ليلى عبدالمنعم، و نادية شوشة، ) -8

، المرتمر العلمى الدولى الرياضى الاول لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  ( سنوات مهارات السباحة "6-8)

 . 319-305الجامعة الهاشمية، المجلد الاول، ص 

 م"  2004، المركز العربى للنشر، مصر، " المبادىء العلمية للسباحة "محمد على القط :   -9

 ، دار الفكر العربي، القاهرة، ج.م.ع ."السباحة بين النظرية والتطبيق" (:2016محمد على القط )   -10

، رسددالة ماجسددتير، غيددر منشددورة، "تقققويم مققدارس السققباحة بصققعيد مصققر"  (:2005موسى محمد حسنين عددلام )    -11

 جامعة أسيوط، أسيوط، ج.م.ع .

 

 ثانياً: المراجع الأجنبية : 

12- Cancela & Ayán. (2014): "The effecincy of Learn swimming basic skills on the 

swimming skills,  Faculty of Physical Education and Sports Science", Spain. 

13-Stan, I. (2012): "Extracurricular learning to swim in the early stages of the first Age", 

1st edition,  wiley publishing, hoboken, U.S.A. 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

 ص ـالملخ

 النجوم  أختبارات في السباحة لبراعم المهاري الأداء على مقترح تعليمي برنامج  فاعلية
 

 أحمد حمدى فتحى محمد  .أ.م.د

 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية 

 كلية التربية الرياضية بنين

 جامعة الزقازيق 

 

م ( تعتبر السباحة إحدى أنواع الرياضات المائية الهامة التي تستخدم الوسط المائي 1999) أسامة راتبيقول 

كوسيلة للتحرك خلاله، عن طريق كل من حركات الذراعين والرجلين والجذع وبقية أجزاء الجسم بغرض الارتقاء بكفاءة  

الفرد مهاريا وبدنيا وعقليا وأجتماعيا ونفسيا، وتتضمن السباحة التعليمية إكساب الفرد مهارات وطرق السباحة المختلفة بدءا  

بالمهارات الأساسية ووصولا إلى إكساب الفرد طرق السباحة الأربع، وعلى ذلك فأن البرنامج التعليمي للسباحة هو أساس 

 لا غني عنة للأنتقال من مرحلة التعليم في السباحة للوصول إلى المستويات المتقدمة.  

                                                                  (3  :22-26                      ) 

يهدف البحث الى تصميم برنامج تعليمي مقترح لتعلم المهارات الأساسددية للسددباحة وطددرق السددباحة الأربددع وطددرق 

 البدء والدوران، وذلك بغرض التعرف على تأثير البرنامج على:

 إتقان مهارات أختبارات النجوم الثلاثة

للعام   الرياضي  الشرقية  بنادى  السباحة  تعلم  في  المبتدئين  البحث  مجتمع  )2024يمثل  السنية  للمرحلة  -9م 

أطفال   10طفل(، وتم أختيار  74من المجتمع الكلي والذي يبلغ )  %50طفل( بنسبة مئوية    37سنوات(، وكان عددهم )10

( أستبعاد  وتم  الأستطلاعية،  للدراسة  للبحث  الكل  المجتمع  من  أختيارهم    5عشوائياً  تم  ممن  التجربة  إجراء  أثناء  اطفال( 

طفل( تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية    32ضمن عينة البحث لعدم الأنتظام في الحضور ليصبح عدد العينة )

 طفل(. 16كل مجموعة مكونة من )

 

 وسائل وأدوات البحث: 

 الأدوات المستخدمة فى قياسات البحث:    -1

 حلقات الامان - ميزان طبى لقياس الوزن             )كجم( -

 مقعد سويدى - شريط قياس للأطوال                )سم(     -

 نقاذطوق الأ - لوحات طفو -

 عوامات الشد الطافية. - حبل طويل وعصاه -

 كرات بأحجام وألوان مختلفة - ساعة ايقاف -

 طوافة - أسماك واشكال بالوان مختلفة -

 استمارات تسجيل البيانات  :   -2

  قام الباحث بتصميم الاستمارات التالية لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث :      

 العمر الزمني( .  -وزن الجسم  -استمارة تسجيل قياسات المبتدئين في متغيرات النمو الأساسية )ارتفاع الجسم  -أ

 استمارة تسجيل قياسات المبتدئين في الاختبارات البدنية .                                -ب

 استمارة تسجيل قياسات المبتدئين في مستوى الأداء المهارى للمهارات الأساسية فالسباحة.  -ج
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في ضوء البيانات والمعلومات التى توصل إليها الباحث وعن طريق المعالجات الإحصائية لهذة البيانات, وبالنظر  

 إلى أهداف وفروض هذا البحث توصل الباحث للاستنتاجات الآتية :

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية   -1

 في مهارات البدء والدوران وإنهاء السباق.

المجموعة    -2 لصالح  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  للمجموعة  البعديين  القياسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

 التجريبية في مهارات السباحات الأربعة. 

 تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في المجموع النهائي لمهارات أختبار النجمة الثالثة.  -3

 

 فى ضوء نتائج البحث وأستنتاجاتة ، يوصى الباحث بما يلى:           

 تطبيق هذا البحث على مراحل سنية آخرى. .1

 . 2019تطبيق هذا البحث على أختبارات النجوم بنظامها المعدل والذي سيبدء تطبيقة من بداية  .2

يجب على معلم السباحة زيادة الأهتمام بتعليم سباحتي الصدر والفراشة بنفس قدر الأهتمام بتعليم سباحتي الحرة   .3

 والظهر .
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       Osama Rateb (1999) says that swimming is considered one of the important types of water sports 
that uses the water environment as a means of movement through it, through the movements of the 
arms, legs, torso and the rest of the body parts for the purpose of raising the individual’s efficiency in 
terms of skills, physical, mental, social and psychological aspects. Educational swimming includes 
providing the individual with different swimming skills and methods, starting with the basic skills and 
reaching the individual with the four swimming methods. Accordingly, the educational swimming 
program is an indispensable basis for moving from the swimming education stage to reach the 
advanced levels. (3:22-26) 
     The research aims to design a proposed educational program for learning basic swimming 
skills, the four swimming techniques, and the starting and turning methods. The goal is to 
identify the program's impact on: 
       Mastering the skills of the three-star tests 
     The research population represents beginners in swimming at the Eastern Sports Club for 
the year 2024 AD, aged 9-10 years. Their number was 37 children, representing 50% of the 
total population of 74 children. Ten children were randomly selected from the entire 
population for the exploratory study. Five children were excluded during the experiment from 
those selected for the research sample due to irregular attendance. This resulted in a sample of 
32 children, who were divided into two groups: a control group and an experimental group, 
each consisting of 16 children. 

Research Methods and Tools:  
1- Tools used in the research measurements: 
 - Medical scale for measuring weight (kg) - Safety rings - Tape measure for length 

(cm) - Swedish seat - Buoyancy boards - Lifebuoy - Long rope and pole - Floating tow buoys 
- Stopwatch - Balls of different sizes and colors - Fish and shapes of different colors - Raft  

2- Data recording forms: The researcher designed the following forms to record data for 
the research sample:  

A- Form for recording beginners' measurements in basic growth variables (body height, 
body weight, chronological age). 

 B- Form for recording beginners' measurements in physical tests. 
B- Form for recording beginners' measurements in the skill performance level of basic 
swimming skills. 

       In light of the data and information obtained by the researcher through statistical 
processing of this data, and considering the objectives and hypotheses of this research, the 
Researcher reached the following conclusions: 

1. There are statistically significant differences between the post-tests of the control 
group and the experimental group in favor of the experimental group in the skills of starting, 
turning, and finishing the race. ‘ 

2. There are statistically significant differences between the post-tests of the control 
group and the experimental group in favor of the experimental group in the four swimming 
skills.  

3. The experimental group outperformed the control group in the final score of the third 
star test skills. 

 
    In light of the research results and conclusions, the researcher recommends the following:  

1. Apply this research to other age groups.  
2. Apply this research to the modified star tests, which will be implemented starting in 

early 2019.  
3. Swimming teachers should increase their focus on teaching breaststroke and butterfly 

swimming as much as they do on teaching freestyle and backstroke swimming. 


