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لدى عينة من النساء  التنافر المعرفي وعلاقته بالاستقرار العاطفي الزواجي

 في مدينة جدة العاملات

 
 1المـطيـري  عقـابريـم أ/ 

 2دينا خالد مؤمنه /د
 

 المستخلص:
هددت ا درتسد ددك درعنددل نددر درمعددي و درتهو ددس قنارمددع طيي ددموودس درهددي  س در قد ددس رددت  

( مر درعسيء درهيمات, قتم 534غا نيعك درتسد ك )نيعك مر درعسيء درهيمات  س متيعك  تة, قبل
د دددملتما درطي مدددك م يدددي   ،نددديد يك درطسددديجكع قرمتدددا درتهليمددديتدخميددديسهر طي دددملتدن درهيعدددك دره

 دددس مدددر (, قم يدددي  دي دددموودس درهدددي  س در قد0202درمعددي و درتهو دددس مدددر وندددتدل  دددتق  قدرتل دددم )
رددك نيسدديك ددت ليرددك و  ددي ييت اددير درمعددي و قأظهددوت درعمددي و ق دديل نا(, 0204ونددتدل درطي مددك )

 اددودمو ونددتدل، ق ددس ءدديء درعمددي و أقرددا درتسد ددك ط ددوقسة هو ددس قدي ددموودس درهددي  س در قد ددسدرت
 درمدس دلإيميايدك درسدتيت قته يد  دكمسدي  وردى تهدت  ،درهيمات درعسيء  نيعك ورى مي هك وسشيليك
 ،دي دمواريك, درمسديم  ،درمهدي ل ،درم ديل  ،قءدرهدت ممل, در قد س درهي  س دي موودس رتيهر ت وق
 در يريدددك درمغيدددودت دتمدددي  د دددموودسهي نلدددى درهيملدددك درتدددوأة  م ي ظدددك  دددس درسدددتيت هددد   تسددديهم  يددد 

  ددر الغددر متددر ،درهدديمات درعسدديء نيعددك نلددى در دديء تسددلي ، ق درميدندد  ململددل  ددس درتمسدديسنك
 قدلإسشدديل  درع سددس درددتنم توددتن درمددس دكدد درتو  ربددل مددر ،أاعدديء رددتيهر متددر قأي دديت  ،ق ددي   دلأسبهددير

 نددر درتسد ددك نمددي و كندد ا  يدد  ،قإسشدديليك تينييددك  لسدديت رموددتيم ،در ق يددك طير يددية يمهلددق فيتددي
 عدر ئك ه   رت , درتهو س درمعي و أطهيل طهض  س موت ا مسمي  

ـــة: در يدددية  ،رهدددي  س در قد دددس, درعسددديء درهددديماتدي دددموودس د ،درمعدددي و درتهو دددس الكلمـــات المفتا:ي
 در ق يكع
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Cognitive Dissonance and Its Relationship with Marital Emotional 

Stability Among a Sample of Working Women in Jeddah. 
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Abdulaziz University. 
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Abstract:  

The study aimed to reveal cognitive dissonance and its relationship with 

marital emotional stability in a sample of working women in the city of 

Jeddah. The study sample consisted of 435 working women, who were 

selected using simple random sampling. To collect information, the 

researcher used the cognitive dissonance scale developed by Jadou and 

Al-Malahim (2020) and the marital emotional stability scale developed 

by the researcher (2025). The results showed a statistically significant 

inverse relationship between cognitive dissonance and marital emotional 

stability. In light of the results, the study recommended the need to 

develop guidance programs aimed at the sample of working women, with 

the aim of acquiring and reinforcing positive traits that achieve marital 

emotional stability, such as calmness, optimism, empathy, tolerance, and 

independence. These traits help working women maintain their stability 

in the face of rapid changes in various aspects of their lives. The study 

also highlighted working women aged 40 and above, and also those who 

have children, by centers that provide psychological and counseling 

support related to married life, to provide awareness and counseling 

sessions, as the results of the study revealed a high level of cognitive 

dissonance in some dimensions among this group. 

Keywords: cognitive dissonance, emotional marital stability, working 

women, married life. 
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 : الـمقـدمـة
تُهمبدو درهارديت دي متيةيدك، قخيردك درهارديت در ق يدك، مدر أادوا ممدييت در يدية درمدس 
تددد فو  دددس در ددد ك درع سددديك قدرهي إيدددك رلعسددديءع و  در  ددديف نلدددى تددديدا  ن سدددس قندددي  س  دددس ظدددل 

ت درم تييت درييميدك يهدت أمدوتد  يييتدي رلمتمدا طهارديت رد يك قمسدمووةع  دس درسدعيدت دلأخيدوة، شدهت
درتممتهددديت تغيدددودت  بيدددوة،  يددد  دالدلت نسدددطك درعسددديء درهددديمات  دددس ململدددل درتمدددييتع هددد د 
درمغييو دي متينس  يهم  س تتدخل اير درتهين دريظيإيك قدرتس قرييت دلأ ويك متي أل  ورى اييلة 

  ع درتس قرييت قدرم تييت درمس تيد ع درعسيء درهيمات
 يد  يمهدير نلديهم درمديدا  ادير ممجلطديت درهتدل   ي  يهمبو  شوي ك مم ولة مر درعسيء،

قممجلطدديت در يددية دلأ ددويكع هدد   درم ددتييت رددت تسدديهم  ددس خلددق  ددييت مددر درمعددي و درتهو ددسع ق ودديت 
( يسدددهر درعسددديء درهددديمات طجبيهدددمهر 0204) قدرهميبدددس (  تدددي قسل ندددر درل يدددينس0203رسدددعيء )

معديرض نعدتمي تمهديسل در ديم درنل ديك مدا رم ويق درميدا  اير مهموتدتهر ق لي ييتهر, يظهدو در
دريدرددا درهتلددسع قهددي مددي يهعددس درمعدديرض اددير دلأ عدديس قدرتهموددتدت قدرتنددينوع  يدد   ندد ا لسد ددك 

( نر ق يل تعي و مهو س رت  دلأمهيت، يظهو نعتمي تمهيسل دلأ عيس درمس ت مر 0203نليد  )
 و  لطتي نلى تعيير ريسة درج ل در دتيكع اهي دلأن ما مي يهموت  درج ل أق درتممتاع ي فو ه د درمعي 

مدددر  هدددك أخدددو ، يُهمبدددو دي دددموودس درهدددي  س نع دددوتد أ ي ددديتي  دددس  تيدددا  يدنددد  در يدددية 
دلإنسددينيك، لأنددع يسددينت  ددس در  دديف نلددى تدديدا  ن سددس قنددي  س نعددت ميد هددك درم ددتييت قدرتيدرددل 

طنيل ويمياس مدا درم دتييت،  در عطكع نعتمي ييينر درعسيء ريلسدت نلى ولدسة منينوهر قدرم ينل
و  لسد دك درمعدي و  إ  درك يسهم  س ته ي  درهارك در ق يدك قيولدل مدر د متيريدك  دتقم دلأامديتع 

درتهو س رت  درعسديء درهديمات يسديهم  دس  هدم تدلفيو در دودنيت درييميدك ادير درهتدل قدلأ دوة نلدى 
 د موودسهم درهي  س  س در قدجع 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:
ل درمعدددي و درتهو دددس ردددت  درعسددديء درهددديمات نعدددتمي تمهددديسل مهمودددتدتهم درنل ددديك مدددا يعنددد

ممجلطددديت در يدددية درهتليدددك أق در ق يدددكع هددد د درمعدددي و ردددت يددد ل  وردددى تددديتو لدخلدددس يددد فو  دددلطتي نلدددى 
نارددمهم درنل دديكع نلددى  ددبيل درتمددي ، رددت يدد مر درعسدديء طلهتيددك ر دديء قرددا  ددي   مددا أ  دديرهر 

ق دليم، رعدر يمدت  أن سدهم م دجوة رلهتدل رسدينيت  ييلدك خديسج درتعد  ، رمعنئمهم طنيل رد س 
متددي ي ددت مددر رددتستهر نلددى در يددين اهدد د درددتقس  تددي يددولبرع هدد   در يرددك مددر درمعددي و رددت تيرددت شددهيستد 
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طيردد ن  قدلإ طدديي،  يدد  يعينددي   ددس رددود  لدخلددس اددير مددي يدد مر طددع قبددير مددي يسددمجهر ت  يوددع 
  هليتيع

ي ورى در يية در ق يك،  ي  ينهو  درعسيء طير غ  رملبيك تيرهيت يتمت ه د در ود  أي ت ق 
شويك  ييتهر فيتي يمهلق اتقسهر   ق ديت، ايعتدي تسدمع   ءدغيي درهتدل قردمهر ق ديرمهرع هد د 
در ددود  درددتدخلس رددت يددعهيب طندديل مطيشددو نلددى دي ددموودس درهددي  س لدخددل دلأ ددوةع  ددس ممددل هدد   

س  دس ميد هدك درم دتييت درمدس تسدب  هد د در دود  دردتدخلس، درظوق ، تظهو أهتيك درميدا  درهدي  
ق يإيددك طودديء درعسدديء درهدديمات مسددموودت قمم ندديت رممعدد  درم ددو يت ليددو درتسدد قرك  ددس ظددل هدد   

 درم تييتع
تندديو درمودديسيو در دديلسة نددر درهيئددك درهيمددك رع  دديء  ددس درسددهيليك ورددى أ  نسددطك درعسدديء 

ايديلة مل يظدك  دس درسدعيدت دلأخيدوة،  يد  الغدا نسدطك درهيمات درسهيلييت  دس درتتلعدك شدهتت 
دي رلموويدو دلأخيدوة درت دو   %54,24منيس ك درتوأة درسهيليك  س  ي  درهتل درسهيل   ديدرس ق وت

ع يهيددب هدد د درعتددي  ددس أنددتدل درعسدديء درهدديمات، درم ددييت 0205اهددي  ددي  دروددي  درهيملددك رهددين 
درسهيل ، متي يه ا درم تييت درتمهلوك طيرميدا  ادير  دي متيةيك قديرم يليك درعبيوة  س درتممتا

در يدددية درتهعيدددك قدرنل ددديكع درهتيدددت مدددر درعسددديء يمدددت  أن سدددهم مل مددديت طدددللدء ألقدس ممهدددتلة، متدددي 
د د ممعي يك رل  يف نلى دينسمين اير ه   درتس قرييت درتمعينكع   يمجل   هيلت

هددل هعدديق نارددك اددير درمعددي و  رس:ردد رك، تم ددتل مندديلك درتسد ددك  ددس درسدد د  درو يسددس درمددي
  درتهو س قدي موودس درهي  س در قد س رت  درعسيء درهيمات  س متيعك  تة؟

درهارددددك اددددير درمعددددي و درتهو ددددس  : درتسد ددددك در يريددددك ورددددى درعنددددل نددددر اهددددت  : أهــــداد الدراســــة
 قدي موودس درهي  س در قد س رت  درعسيء درهيمات  س متيعك  تةع

 أهمية الدراسة: 
 الأهمية النظرية: -أ 
ع تسيهم ه   درتسد ك  س ملء در دود  درط مدس  دس ممدي  درهاردك ادير درمعدي و درتهو دس قدي دموودس 0

رم يمم تعيق  هد د ، -نلم درطي مك-درهي  س در قد س رت  درعسيء درهيمات  س درسهيليكع فط س  
  تة  س ه د درتمي عدرتيءي  طنيل مطيشو  س دلأط يم درسيطوك، متي يمهل درتسد ك سد
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د يُمدو  نلدم دردع ب دي متدينس قدلأ دو ،  يد  تسدل  در ديء 0 ي مهوفيتدي  تيدتت ع توتن درتسد ك أ ي ت
نلى درهارك اير درمعي و درتهو س قدي دموودس درهدي  س  دس ايئدك مممتعيدك تمتيد  امويريدتهي قفوي مهدي 

 درليركع
دددي مه3 دددي رلطدددي مير قدرتلم دددير ر هدددم تدددلفيو ع ردددت تسدددهم نمدددي و هددد   درتسد دددك  دددس أ  تعدددي  مو هت تت

در دددغيي درتهعيدددك قدي متيةيدددك نلدددى درعسددديء درهددديمات  دددس درسدددهيليك، متدددي ي دددم    يرتدددي رتسد ددديت 
 مسموبليك تسمعت ورى ه   درعمي وع

 الأهمية التطبيقية: -ب 
تسيهم نمي و درتسد ك  س ت تيم قسش نتل تتسيبيك تو   نلدى اعديء مهديسدت ولدسة درمعدي و  ع0

هو ددس رلتددوأة درهيملددك، مددي يهدد ا مددر رددتستهي نلددى ديتدد د  درهددي  س قت ويددق د ددموودس اقد ددس درت
 أكبوع

يتيدددر أ  تددد ل  نمدددي و درتسد دددك وردددى قءدددا  يي ددديت نتدددل موندددك تودندددس ظدددوق  درعسددديء  ع0
درهيمات، مي يولل مر ءغيي درمي يق ادير درتمجلطديت درتهعيدك قدلأ دويك، قيسدهم  دس ت سدير 

 ايئك درهتلع
ي و درتسد دددك طيي دددم يلة معهدددي طإندددتدل ألقدت قموددديييب تسدددملتن مدددر ربدددل  هددديت تسددديهم نمددد ع3

قم  سيت توتن ختميت قري يك وسشيليك فيتي يمهلق طير يية در ق يك, مر خا  تودتيم تدتخات 
قنددتن دي ددموودس  نا يدك  ددس  ددي  سردت م شددودت تددت  نلددى ق ديل  يرددك مددر درمعدي و درتهو ددس

 درهي  سع
  : :دود الدراسة

  تو  ت درتسد ك نلدى درمعدي و درتهو دس قدي دموودس درهدي  س در قد دس ردت   :تقل درتيءيةيكدر
 درعسيء درهيمات  س متيعك  تةع

 شتلا درهيعك درعسيء درهيماتع :در تقل درطنويك 
 درم وت درتسد ك نلى متيعك  تةع :در تقل درتيينيك 
 نع0204-0205تسد س تم ونتدل قإ ودء درتسد ك خا  درهين در :در تقل در مينيك 
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  : دشمتلا درتسد ك در يريك نلى نتة م جل يت يتير تعيقرهي فيتي يلسمصطلحات الدراسة: 
 التنافر المعرفي: .1

( طلنع: " يرك تعي   يهدي ردت  در دول ق دتتي  0222درمعي و درتهو س يُهوّ   س  درهع   )
ر  ي  ن ب درتيءي  أق درنسء دهعيمي  ليو ممسومير ن سييت، ممل دنمويلير أق  عوتير ممعير مي

أق در دددتم أق درندددلمع ق لتدددي ادلت أهتيدددك هددديتير دري دددتتير مدددر درعي يدددك درع سددديك، ادل مسدددمي  
 درمعي و درتهو س، قادلت لد عيك در ول رموليل ه د درمعي وع"

يُهوَّ  درمعي و درتهو س و ود يديت طلندع درتس دك درمدس ي  دل نليهدي در دول  دس م يدي  درمعدي و ق 
 ع (  درتسملتن  س درتسد ك در يريك 0202س مر ونتدل  تق  )درتهو 

  : الاستقرار العاطفي الزواجي.2
ينددديو وردددى ءدددوقسة  دددو   دددا درددد ق ير نلدددى ته يددد  مندددينو در ددد  قدرتددديلة قدرمودددتيو 
قديستطددديي درع سدددس درهدددي  س، رليردددي  وردددى أ  دددل مسدددميييت درمدددودط  قدردددما م قدلأر دددك قدرتندددينو 

 ع(0205دي موودس درهي  س لدخل در يية در ق يك )درتلعس، درتنمو ك درمس ت وق 
قتهو  درطي مك دي موودس درهي  س در قد دس و ود يديت:  يردك مدر ديتد د  قدرمطديت دري دتدنس, 
تظهددو نعددت ميد هددك درمدديتودت  ددس در يددية در ق يددك مددر خددا  درمتمددا اتس ددك موت هددك مددر درسددتيت 

 طيلأمي  قدرمعي   اير در ق يرع درنل يك دلإيميايك, يعمو نعهي دلإ سي  
 النساء العاملات:.3

درعسدديء درهدديمات هددر مددر يهتلددي  خدديسج درتعدد   أق لدخلددع  ددس قظي ددك أق مهعددك، قيودديمر 
طلنتددي  تمجلدد   هددتدت موياددل أ ددو مدديل ع رددت ييددينر اق دديت قأمهدديت، يمتهددر اددير مسدد قرييتهر 

ينتل ململل درتمدييت ديرم ديليك دلأ ويك قدرتهعيك، أق رت ييينر ليو مم ق يتع نتل درعسيء 
 ع(0200قدرتهعيك  يدء  س دروجي  در ييمس أق درلي ع )درع ليت، 

 الإطار النظري:
 المحور الأول: التنافر المعرفي

 مفهوم التنافر المعرفي:.1
( طلنددع " يرددك ينددهو اهددي در ددول 0205( ورددى تهويددم  ددامك ق)طدديس  )0202)  ددتق أشدديس 

 عددوتير ممعير ددمير  ددس  بيهمهتددي، قرععهتددي ي ددما  دلأهتيددك ددتهدديع"  نميمددك دننددغيرع طتهموددتير أق
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( درمعددددي و درتهو ددددس طلنددددع  " يرددددك ن سدددديك تعددددمو نددددر در دددديق، درمدددديتو، 0200وجدددديمس )درقيهددددوّ  
قديءددجود  دردد   ينددهو طددع در ددول نميمددك درمهدديسل اددير مهو مددع قدرتيدرددل درمددس ييد ههددي"ع قأشدديس 

( Disconsonantي و درتهو س طلنع شهيس طهتن درميد دق )( رلمعFestingerورى قرل  سمعمو )
ي تم  س أنتي  دراقنس، متي يسب  ءه يت أق نم دت قدء يت رت  درعسيء درهيمات،  يد  يد فو 
 دلطيت نلددى ونمددي يمهر ق هدديريمهرع قرلموليددل مددر ندتن درود ددك درتوتطجددك طيرمعددي و، يمدد  نلدديهر ولسدق 

 ددتقم  يرددك درمعددي و درتهو ددس رلعسدديء تسددب  رهددر دلإنهدديق  درتندديلك ق هددم  بيهمهددي قلس مهدديع نعددت
 قتوهوهر دهعييت قيسهر رلمللم معهيع 

 مصادر التنافر المعرفي:.2
؛ أهتهدددي أ  يدددتس ر (0202)  دددتق تدددك أشددديس وريهدددي هميم ددتر درمعدددي و درتهو دددس نعيردددو 

تل  ل مي يلم درعسيء درهيمات دلأشييء درمس يهو هر نر ددتهر قدربيئك درمس يعمتي   ريهيع قتن
درعسيء  مر مهموتدت قأسدء قمر خبودت قميدرل يتو  اهي قأي ي در يم درمس يتملعهر قمدر خارهدي 
يتددو  طهتليددك س ددم خويجددك دلإلسدق؛ طددإلسدج  ددل مددي د ددو مددر هدد   درهعيرددو ءددتر دريدردداع تمعددي  

 تددي ( ومددي مددر ميددينير دق نددتة مييندديت مميد وددك 0٥4١نعيرددو درتهو ددك  ددس نظويددك فيسددميعمو )
( ط ي  ييتل أ دتهي دخخدو، أق تعدي  ممهيسءدك، مدر خدا  حيدين أ دتهي 0202)  تق أقء هي 

 طتهيكسك دخخوع قيتير وي ي هي مر خا  ممتينك مر دلأمملك، قهس  يرميرس:
قيندديو ورددى  ددتقم هدد د درمعددي و نعددتمي تهمتددت مهليمددك : ق دديل تهدديسل أق نددتن ديت ددي  درتعجوددس

عسمتميرع قيم   درك نعت درعسيء درهديمات، نعدتمي يد مر طدل  نلى أخو  ق تعينير ليو م
مددر أقرييدديتهر درت ي ظددك نلددى ردد مهم درع سدديك، قمددت  أهتيددك درتيدانددك اددير نتلهددر ق يدديتهر 
درنل ديك مدر خددا  أخد   مدودت سد ددكع  دس درتوياددل، يهتلدر رسدينيت  ييلددك مميدردلك ييميدديت، 

أ  أ  هدد د درسددليق دريدديمس يندديل  ع هرقي تلددي  أن سددهر مهددين ققد طدديت وءدديفيك  ددي   دديرم
رتيهر تعيرض معجوس ما رعينيتهر درتدخليك  ي  مت  أهتيك درهعييك طير  ك درع سيك، قيعمو 

 نر درك، تلفيودت  لبيك مر خا  درنهيس طيرميتو قنتن دي موودسع  
 ليدك دلأخاحيدك دلأنتيي درمويفيك درتهوق ك قدرتوبيرك اير درعي  نيمدك: تندتل  دل مدر درتيدردل قدرو

ي قموبييت مر ني يك د متيةيكع قه د يم    رلمتينك، لأنهي تسينت  س ت تيت مي يُهمبو ر ي ت
مددر خددا  درتيدرددل درتمدديتوة درمددس تيد ددع درعسدديء درهدديمات, نعددتمي يعينددي   ددس مممتددا يعظددو 
 وريهم اعظوة  لبيك، ي ط ي   س  يرك تعيرض اير مي ي مر طدع  لهتيدك درهتدل  ت دتس لخدل
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قت ويق ر دتهر ق تي مهر درتهعيك قبير مي يميرا مدعهم مدر ني يدك د متيةيدك قهدي أ  درعسديء 
ميددينهر درتعدد  ، متددي يدد ل  ورددى نندديء تهدديسل اددير مهموددتدتهر درنل دديك قدلأنتدديي درمويفيددك 

 رلبيئك درت يجك اهرع 
يمددتدخل  درمعديرض قديخددما  دردد   ي دتم اددير درددوأ  قدرسدليق: يظهددو  ددس  دييت نتيددتة نعددتمي

رددت  درعسدديء درهدديمات دلألقدس درمددس يدد مر اهددي قيسددهر أ  ي يددتقنهي نلددى دكتددل ق ددعع أ  رددت 
ينددهو  طيرمو ددديو  دددس ألدء ألقدسهدددر   ق دديت نميمدددك دينندددغي  ريردددا  ييددل  دددس درهتدددل، مدددي 
يموتدد  نليددع درنددهيس طتنددينو م لق ددك تمتمددل  ددس درمدديتودت درمددس تدد فو نلددى  دديلة درميدرددل 

 ددس در يددية در ق يددكع  ددل مددي  ددبق مددر تمدديس  قخبددودتع تمملددى هدد   در يرددك قدروءددي درهددي  س 
رت  درعسديء درهديمات نعدتمي يسم  دو  مدي  دبق مدر تمديس  م رتدك، أ  نعدتمي يهديني  مدر 

عورى  خو  نميمك ءدغي يت ع دءجودطيت ن سيك أق ي ياي  طلمودل  ستيك  يست ي  در غ 
تدددل أق م ددديجهم دلأ دددو ع يعدددمو ندددر دردددك قتودكتددديت ميدردددل  دددلبيك، مدددوق اهدددي  دددس م دددي  دره

مسدددموبات, خدددي  قتدددولل  دددس دتلددديد ردددودسدتهر درنل ددديك قدي متيةيدددك  مدددى ي تعدددوس درتهيندددية 
ددي طير ددتم قيدد فو نلددى خيدديسدت درعسدديء درهدديمات  درسدديطوكع متددي يهعددس أ  درنددهيس طدديلأرم موتطجت

ت دلأ دددهل، متددي ي دددت مدددر مسددموباتع رددد د، يتلددر رممعددد  هدد د درمعدددي و درتهو ددس طيخميددديس درليدديسد
 مويقمك درمغييوع 

 الآثار المحتملة للتنافر المعرفي:.3
 ير در تي  نر دخفيس درت متلدك درمدس تديل  وريهدي  يردك درمعدي و درتهو دس  هدس تتمدت وردى 
در دد ك درع سدديك قنارددك درعسدديء درهدديمات طيلأشددلي  درت يجددير اهددر،  يدد  أشدديس  ددل مددر أاددي 

وت  نلى ه   دخفديس  دييت ني إيدك  دلبيك، ممدل: درندهيس طيرد ن  ( طل  يم0203طيو قنجيلله )
قدرهدديس قدرعددتنع طيلإءددي ك نلددى درددك رددت يمهددل درعسدديء يلمئددي  ورددى د ددملتدن  ريدديت درددت ي  قرددت ي 

مددي ، رلمعددي و درتهو ددس درمددس تجورددي دريهددي درت متلددكتسدينتهم ط هيريددك نلددى درتددت  درطهيددت قمددر دخفدديس 
 يلس: 

تدتنس د مدودن درد د( تLower self-esteem ردت يندهو  درعسديء طينل ديل د مدودمهر رد دتهر :)
نعتمي يم دو ر  طجدو  ي تميد دق مدا مهمودتدتهر، متدي يميدو شدهيستد طيرهديس قدرو)طدك  دس تمعد  
دخخدددويرع نلدددى  دددبيل درتمدددي ، ردددت ييدددي  مدددعهر مدددر تهتدددل  دددس شدددو ك  مممعددد  درتنددديس ك  دددس 

 ي يهيب رعينيتهي درنل يكعدلأننجك درمتيةيك ودد شهوت طل   لي هي 
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( ت ييددل درلددينBlame-shifting ي ددتم درددك نعددتمي ي يددتس ر  يددم يدد فو درمعددي و درتهو ددس :)
نليهر،  يلمدئي  ورى نول درلين رلآخوير مر أ ل ولدسة درتنينو درسدلبيكع نلدى  دبيل درتمدي ، 

رهتدددل،  دددلنهر نعدددتمي تدددودقلهم مندددينو درمو ددديو تمدددي  أ  ددديرهر طهدددت دينندددغي  درتسدددمتو  دددس د
 يسوجي  منينو در ن  نلى أ ت دلأشلي  درت يجير اهر مر أ ل در ت مر درمعي وع

( رددهيبك تعظدديم دين هددييتEmotion Dysregulation ،مددا ايدديلة شددتة درمعددي و درتهو ددس :)
ي ددط ر درعسدديء درهدديمات ليددو معمظتدديت ني إيتدديع طتهعددى ودد درم وددا أ ددتدهر  طيليددك ولدسة 

ددددي ق ددددونك  ددددس دين هددددي  مويسنددددك دلأنتددددي ، قرععهدددد ي ي تسددددمجيا درمعيددددم، رددددت ت ددددط  أكمددددو رلوت
  ا مياتهي، خيرك ودد تهوءا رتويسنيت ما دخخويرع

( سليك م تقلة رلهيرمLimited world view ،نعت ت يس  درتهليميت ما مهموتدت درتدخليك :)
 ددك،  يمتسدديي  طت ددي يم رددت ي دديقرر توليددل درمعددي و درتهو ددس طييامهدديل نددر در وددي ق ليددو درتوي

 م تقلة ت  ت  سدءهر  و ، متي تهوءهر رت يت مر دره رك قيه ا درم ي ع
 أساليب التخلص من التنافر المعرفي: .4

( يو   سدمعمو أ  دلأ دودل يسدهي  وردى دردمللم مدر  يردك 0225د و درويتيق  ق خوق  )
 درمعي و درتهو س مر خا  دتطي  دلأ يري  درميريك:

 ع ريعسمم ما دتميهيتهم أق مهموتدتهمتغييو درسليق  
ع تغييو دتميهيتهم قمهموتدتهم رمعسمم ما درسليق  
ع درط   نر مهليميت وءيفيك أكمو دنسميميت رمبويو درسليق  
 ع تنييع درتهليميت قدرتهيس  

( أ  سلقل 022١(  ددي  مددي أقءدد ع اددويهم )0202)  ددتق ريددع وقهددس مويسبددك رتددي أشدديس 
 ددتقم  يرددك درمعددي و درتهو ددس تمتمددل طنددهيس درعسدديء درهدديمات ط يرددك مددر در هددل درمددس ت ددتس نددر 

درولق قنتن شهيسهر طيي موودس درع سس قت ل  ه   در يرك ورى نندلة در دغي يت درمدس ادتقسهي دمدي 
درمللم معع، قيب رر  هتهر رل دت مدر هد   در يردك؛ قييدي  ندر  رل ض  يرك درمعي و درتهو س أق

مهموت دق درهتيت مر درتهموتدت درمس تعي  ءتر  يرك درمعدي و، أق أ    ويق درتهموتدت  يدء  ي 
تسهى رل  ي  نلى   ل درتهليميت درمس تتيعهي مر درميد ق؛ قه د دلأمو يسينت  س توليدل  يردك 

 درمعي و درتهو سع
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 :Cognitive Dissonanceنظرية التنافر المعرفي  .5
أ  دلإنسدددي  نعدددتمي ييدددي   دددس ( م  دددب هددد   درعظويدددك، Festingerي مدددول فيسدددمعمو )

ميرددل تمعدديرض طددع أ عدديس  قمهموتدتددع، مددا  ددلي ييتع ردديب رتيددع  ويددك مجلوددك  ددس أ  يمميهددل  يرددك 
درمعددي و أق أ  يمهددييه مههددي؛ اددل يعنددل رتيددع شددهيس يندديطع در ددغ  درع سددس يت هددع رل يددين طت دديقيت 

قهيمدك  دس هد د درتمددي ، ود  ي دمهيلة دتسديرع قتيداندع درتهو دسع قردت  يندا ونمديادت فيسدمعمو حيتدك
تتير مر ت سيو قت ليل درهتليديت درتدخليدك در هعيدك  دس درتيدردل درمدس ي دط  طدع دلأ دودل  دس  يردك 
مددر درمعددي و درتهو ددس، اهددت  تيءددي  ق هددم هدد   درهتليدديت رم ددط  ددت  هيريددك  ددس نتليددك دتلدديد 

 ددددق مدددا دقدتهدددم قدربيئددددك ردددودسدت درمدددس تسدددينتهم نلددددى درمعيدددم، قإنددديلتهم ورددددى  يردددك درسددديدء قدرميد
(ع قنعتمي ييينر درعسيء درهيمات  س  يردك مدر 0200وجيمس، دردرت يجك اهم قألقدسهم در ييتيك )

درمعددي و درتهو ددس، أ  نندديء تهدديسل اددير  ددل مددر مهموددتدتهر ق قد طدديتهر دلأ ددويك قبددير درم دمدديت 
هد   درودية در ديلجك نتلهر، يبتد يمعي  رتيهر منينو دين نديج قدر دغ  درع سدسع  يد  تسديهم 

 س تعيير لد ا رتيهر ورى دتطدي  أ ديري  ممعيندك رل دض مسدمي  درمعدي و طهدتة ادتد ل ململ دك،  دس 
م يقرك د دمهيلة تديد وهر مدا ددتهدر قمتيس دك ألقسدهدر در ييتيدك  عسديء نديمات ق اق ديت،  يد  

قدلأ دويكع  يد   يعهيب درك نلى مت  تتدمههر طدييت د  قدي دموودس دردتدخلس  دس  يديتهر درهتليدك
( طدل  هدد   درعظويدك ت مددول ق ديل ناردك تمتمددا طدييت د  اددير  دل مددر 020٥ تددت )أأقءد  دردك، 

درتهو دددك قدرسدددليق، قتودددين نلدددى د مدددودل أ ي دددس أ  درعسددديء يممهدددي  ن دددي در  ددديف نلدددى تددديدانهر 
ر يم درتهو س در   يمنيل مر خا  ممتينك ممتدخلك مر درتهموتدت، قديتميهيت درتهوتة، ق ل د

درت فوة  س درسليقع قييينر  س  يرك دن نيج نعتمي يييندي   دس  يردك مدر درمعدي و،  يمعدي  ردتيهر 
درهتيت مر درهاريت درغيدو مميد ودك ادير مهمودتدتهر ق دلي ييتهر ق سد هدر،  يد  تسديهم هد   در يردك 

  س تعيير لد ا رل ض ه   در يركع
 المحور الثاني: الاستقرار العاطفي الزواجي:

 وم الاستقرار العاطفي الزواجي:مفه.1
  ل( طددد020١(  تدددي قسل ندددر نبتدريد دددت )020٥أشددديس  دددات مدددر درددد ط يق  ق درتي دددي  )

 ميي دديتهر دي ددموودس درهددي  س هددي  يرددك مددر تدديدا  دروددي  لدخددل درعسدديء  و)طدديتهر ق تي دديتهر قد
طددع مددر  ءددغيي دربيئددك  ددير ي يسددمجهر درسدديجوة نلددى مددي ينددهو   قمددا ددس دينسددمين مددا ن سددهر 

منينو قدن هييت رت تهيل نليهر طلءودس  لبيك، يموت  نليهي رودسدت خي ئك تد فو نلدى  يديتهر 
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درنل دديك مددر ني يددك ناردديتهر دي متيةيددك قردد مهر درع سدديك قرددت يتمددت هدد د دلأفددو ورددى در يددية 
تهم ق در ق يك؛  ير ي يمتما در ق ي  طدييت د  ق درودتسة نلدى درطوديء هديل ير،  دي  تعدي  دن هديي

ددي اهددي قليددو معي ددطك، متددي يدد ل   سلقل  هلهددم نعددت مدديد همهم رلم ددتييت قدرلا دديت فيتددي ايددعهم مطيرغت
ورددددى نددددتن در  دددديف نلددددى درهارددددك در ق يددددك قيدددد فو  ددددلطتي نلددددى ردددد مهتي درع سدددديك، قرددددت يتمددددت ورددددى 

لعددس دين  ددي  نميمددك نددتن دروددتسة نلددى درمتمددا طيي ددموودس درهددي  س در قد ددسع  يدد  دنددع قردد ع درت
( طينددع يندديو ورددى ءددوقسة  ددو   ددا دردد ق ير 022٥(  تددي قسل نددر  وددس قأاددي  ددييعك )0205)

نلدددى ته يددد  مندددينو در ددد  قدرتددديلة قدرمودددتيو قديستطددديي درع سدددس درهدددي  س، رليردددي  وردددى أ  دددل 
مسميييت درمودط  قدرما م قدلأر ك قدرتنينو درتنمو ك درمس ت وق دي موودس درهي  س لدخدل در يدية 

 يكعدر ق 
  : مكونات الاستقرار العاطفي الزواجي .2

  هعدديق ل( مييندديت دي ددموودس درهددي  س طدد020٥قءدد   ددل مددر دردد ط يق  ق درتي ددي  )
ختسددك مييندديت أ ي دديك را ددموودس درهددي  س هددس: )درم دديل ، درهددتقء، درمسدديم ، دي ددموا  دردد دتس، 

  : درمهي ل( قفيتي يلس شو يت ملم ودت رعل ميي  
دددديض رلمندددديلن،  يدددد  يتمدددد   درعسدددديء درهدددديمات درتم ددددي ات طتنددددينو دربهمددددك درم دددديل : هددددي درع 

قدلإيميايددك، قدرموددك طدديرع ب، قدرسددهس رم ويددق دلأهددتد  سلددم دره طدديت، مددا دنمطدديس در نددل نميمددك 
ظددوق  ريالددك رلددم يمع أمددي درتمنددي تيت،  هددم ميمئطدديت، ي موددو  رلموددك طدديرع ب، يهمتددتق  نلددى 

 لبيك رلتيدرلع دخخوير، قيتيلي  رلعظوة درس
هي نيب درولق،  ي  يتم   درعسيء درهيل يت طيروتسة نلى ميد هك درتليق  قدر دغيي : درهتقء

طهوانيدددك، متدددي يسدددينتهم نلدددى درم عيدددو ايءدددي  قدرمو يددد ع  دددس درتويادددل، تتيدددل درولوددديت وردددى 
 دين نيج درت وي قدرولق ليو درتبوس، متي ي ل  ورى  يء درمعيم قمتيس يت خي ئكع

يهت نيب درهتقد ،  ي  يتمياق  درتمسيم يت طيرلجل قءط  درهيد ل لق  نعل  : يم درمس
مطيشو أق ليو مطيشو، ايعتي يهبو  درهتقدنييت نر ل بهم مر خا   لي ييت ممل درمدتد  

 درهعيم أق دلأننجك درهتقدنيك رم ويق أهتد همع 
درتسدددموات طير ويدددك، هدددي نيدددب دينمتددديل نلدددى دخخدددوير،  يددد  يتمدددياق  : دي دددموا  درددد دتس  

قدرتسدددد قريك نددددر رددددودسدتهم قم دددديوهم، ق ددددل منددددياتهم طندددديل قدرهددددسع  ددددس درتوياددددل، ي موددددو 
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درتهمتددتدت نلدددى درددد دت ورددى درسددديجوة نلدددى  يددديتهم، قيل ددهي  ر دددغيي دخخدددوير قدرجيندددك 
 درهتييء رلسلجكع

تدي يهد ا درمودك يهت دروتسة نلى  هم منينو دخخوير قدرم ينل مههم طهجدل قد ديء، م : درمهي ل
قدرميدرددل دلإيمددياسع  ددس درتوياددل، يمسددتر ليددو درتطيريدديت طيين  ددي  قدرمو يدد  نلددى ت ويددق 

 م ير هم درنل يك لق  مودنية رتنينو دخخويرع
 عوامل تساعد على الاستقرار العاطفي الزواجي: .3

 يو يسهم دي موودس درهي  س در قد س  س ته ي   يلة درهارك اير در ق ير مدر خدا  تدي 
ورى ت  يد   دل مدر درعتدي درنل دس ق درندودكك لإ دتدم درمديدا  ادير درد ق يرع  تسهىايئك لدنتك 

قدرك ييي  مر خا  تيد و نيدمل ويميايك توي  دروقدط  قته ا درم يهم اير درجو ير قدرهتل نلى 
رددى تعدديير أ ددب مميعددك تعنددل ايعهتددي تيدرددل  هددي  قد مددودن ممطدديل ع قتندديو درهتيددت مددر درتسد دديت و

درتقس درهين ره   درهيدمل  ي  ونهي توين اتقس  يهو   س توليل در ودنيت، ق س ا شهيس درميدا  
( طددل  هعدديق نيدمددل 0202درهددي  س، متددي يمهددل درهارددك در ق يددك مسددمووة قلد تددكع قد ددو م تددت )

نتيدددتة تسددديهم طنددديل ويمدددياس نلدددى أ  يمتمدددا در ق دددي  طيي دددموودس درهدددي  س درددد   ادددتقس   دددي  
 : تي طير  يف نلى رية درهارك در ق يك قته ي هي قتتي يهي قهس  يرميرسيتيعه

 درممينب اير در يم، قدرللإيك درمويفيك، أق ديهمتيميت رت يسينت  س ته ي  درم يهم قدينسمين اير
 در ق ير، متي يسيهم  س ته ي  دي موودس درهي  سع

ي مدودن درتمطديل  قدرندهيس طيرتسد قريك تمدي  درمتسك طيرتطيلئ دلأخاحيك قدر يم قدرتس قريك يهد ا د
 دلأ وة، متي يمهل دروقدط  درهي إيك دري ع 

 دردد قدج درموليددت  قد دددمتودسيك ديستطدديي درهددي  س درمدددس اددتقسهي تدد ل  وردددى ته يدد  دي ددموودس نميمدددك
 درم دن در ق ير طيرهيلدت قدرمويريتع 

ع قيعسددمم مددا دردد دت قيموبلهددي رددتسة درنددلم نلددى ديتسددي   ددس تعظدديم شل دديمع طددل  ي هددم ن سدد
  ع ييي  أكمو موتسة نلى درمهيمل ما درجو  دخخو امهي ل قرير قت هم

  در دديم دلأ ي دديك قدرتنددمو ك اددير درجددو ير قت تيددت ألقدس  ددل درجددو ير ايءددي  يسدديهم  ددس ته يدد
 د موودس در ق ير، مر خا  مهو ك تيرهيت  ل معهتي نر دخخو ق مس قرييتع مر درهاركع
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 : للاستقرار العاطفي الزواجي ظريات المفسرةالن.4
  : Attachment Theoryنظرية التعلق -أ

( مدر دلأقد دل درد ير  ديهتيد  دس اعديء معظديس ونسدينس John Bowlbyيهدت  دي  اديربس )
تجيس  يتمو اير درجبيهدك درسدلي يك رل دول قت سديودتهي درع سديكع س د  نلدى  دل مدر خبدودت درج يردك 

درج ل قموتن درونييك رتيع "دلأن أق دلأ "، نظدودت رتدي رهتدي مدر تدلفيو مسدمتوتد  قدرهارك درهي إيك اير
مسدددموبات نلدددى نارددديت   لهتدددي درنل ددديك قتهيماتدددع مدددا م يجدددع دي متدددينسع  يددد  يدددو  طدددي  
خبودت درج يرك درتطيوة ت وق دلإلسدكيت قدي مميطيت درا وك  س در يية، قتهت نيمدل أ ي دس  دس 

تددلفيو  بيدددو نلدددى درعسددديء قمهمودددتدتهر درمددس تبعيهدددي ن دددي ن سدددهر قدلأشدددلي  درمهلددق رتدددي رهدددي مدددر 
درت يجددير اهددرع  طودديت رلعظويددك نعددت درعظددو ورددى أنتدديي درمهلددق درمددس دكمسددبا  ددس مو لددك درج يرددك 
دتمي  موتن درونييك وريع "دلأن أق دلأ " نمت طينع دمدو  ديهو ،  يد  ينديل قيعندد ريندتة أ ي ديك 

مات درتسدددموبليك  دددس درتيدردددل دين هيريدددك قدي متيةيدددك، قتنددديل مسدددموبات ي دددمميطيت درعسددديء درهدددي
مندددينو درلدددي  أق دلأمدددي   دددس مو لدددك مطيدددوة ردددت  درعسددديء ت ددديسدت  دددي  ن سدددهر قدلأشدددلي  
درت يجدددير اهدددر، متدددي يهيدددب دردددك نلدددى  يردددك دي دددموودس درهدددي  س در قد دددس ردددت  درعسددديءع  يددد  

ارددك درمددس تددوب  درج ددل قدرنددلم دروددي م نلددى سنييمددع، تددمللم  عددوة درعظويددك أ  دي ددموودس  ددس دره
توتط  طنيل مطيشو طتنينو  قلس ك دلأمي  دتمي  درتممتا درت ي  طع، قيتمت ه د درندهيس رم سديو 
 درددددددعت  دردددددد   تبعددددددي  درعسدددددديء معدددددد    دددددديرمهر ورددددددى ناردددددديتهر دي متيةيددددددك قدرنل دددددديك درا وددددددك

( أ  0205ءدددد  دلأ ددددت  ق ددددهيت )(ع قأق 020٥كتددددي قسل نددددر، أاددددي نجيددددك، ،0203)درو دددديو،
درعظويدك تسدديهم نلددى  هددم أ ددي  درهاردديت درمطيلريددك  دس مو لددك درج يرددك درتطيددوة اددير درج ددل قموددتن 
درونييددك وريددع، قرتددي ت تفددع مسددموبات نميمددك هدد   درهارددكع  ير ددودنيت طيرتود ددل درتطيددوة تدد ل  ورددى 

ت مييع ه   درتو لدك مدر تغيدودت  رهيبك تعيير ناريت د متيةيك قخيرك  س مو لك دربلي ، رتي
 سدييري يك قن سدديك، قردت يددعمم خدا  هدد   درتو لدك خددي  مدر ديخددماي طديخخوير قإريمددك ناردديت 

 ع أ  ت ل  ورى  يء درميد ق درع سس قدي متينس
( طدي  م هدين درمهلدق ي مدي  0203قرلمي دا  دي  م هدين درمهلدق، د دو درو ديو قدروبدت  )

( طينهدي نظدين يتمديا طير يييدك bowlby, 1988يهي  تدي قسل ندر اديربس )نلى أسبهك أنتيي أشيسد ور
درسلي يك درميامك، يهت  ورى درميدا  مر خا  درط   ندر دلأمدي  ردت  أشدلي  م دتلير مودوبير 
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مر و ت  درعسيء درهيمات، قدرو)طك  س دكمني  دربيئك درت يجك اهي طتي ت مييع مر ملي و، أ  
  : هت ير مهيتع قيتير وي ي  ه   دلأنتيي نلى درع ي ديتسأ  درعسيء يسهر ورى ت ويق 

 دتمدددددي  دخخدددددوير، قيبدددددت  سددددديء فيدددددع ويميايددددديت دتمدددددي  دقدتهدددددر ق درمهلدددددق دلأمدددددر: ييدددددي  ولسدق درع
دددي طيرمدددتدسة، قيدددم تلر  درت دددع يت ق دددق هددد د دردددعت  درمودددك طددديرع ب قبددديلأخوير، قيتدددملعر و سي ت

سدت نلدى تويديم درهارديت در يريدك قدرسديطوك ط ديسة مس قريمهم، قيوت ر رلهاريت درهتيوك، قريل
 قدرعيكع 

  ،درمهلق درتنغي : درعسيء  س ه د درعت  يتملعر ولسدكيت ويمياييت رلآخوير، قإلسدكديت  دلبييت رد قدتهم
دددي طهدددتن  قيمسدددتي  طيرودددتسة نلدددى دي دددمواريك قدرع دددي  مدددر د دددل توبدددل دن سدددهم، قردددتيهم و سي ت

نهدددم أوق  سلة  هدددل شدددتيتة نعدددت مددديد همهم منددديات،  تدددي  دددتدستهم طت طدددك دخخدددوير، قيظهددد
 يم  ي  طير سي يك ق ويهس درطييءع 

  درمهلق درلي ل: يعظو  د س ه د درعت  ورى دقدتهر قدرى دخخوير نظوة  لبيكع درعسيء  س هد د
درددعت  رددتيهم دنمودديل أ  دخخددوير ليددو  ددتيوير طيرموددك قيلنددي  مددر درهاردديت درهتيوددك ينهدددم 

 رو ض لأن سهم مر ربل دخخويرع قيم  ي  طهتن درموك طيرع ب قدرموللع يميرهي  د
 رديسة  دلبيك ندر دردعت  رديسة ويميايدك ندر ددتهدم، ق  درمهلق درود ض: يتدملعر درعسديء  دس هد د

دخخوير،  دإنهم ي  دلي  دن سدهم ندر دخخدوير، قيدوق  أ  دينمتديل درتمطديل  ادير دلأشدلي  
 م رلهاريت ق يلك رليرييك مر درو ض قخيطك دلأملع نوجك ءهل  س درنل يكع قيهت تمعبه

 : Social Exchange Theoryنظرية التبادل الاجتماعي   -ب
تهت درعظويك نتيد يت رم سيو دربيئدك درت يجدك طيلأشدلي  نلدى أنهدي  لسدلك مدر درم دينات 

اتعدي مدر درمس تسمعت ورى  ل مدر درتيي د ت قدرمودتيودت قبيلإءدي ك وردى درهويبديتع  يدمم ت تيدت ت ين
خا  درتيي  ت أق درهويبيت درمس نميرا تلويهي مر دخخوير، قدرمس ن يتهي مر خا  ت ليل نتيدج 
درمعل ددك قدرهي ددتع قمددر داددوا سقدلهددي  دديسج هيمددين ، ايمددو ادداق، سيمندديسل أميو ددي ، در ددر  يرددتن ، 

( طدي  0205قد دو شديكو )  ع (0٥٩5،  تدي قسل ندر، اداق 0202ايمو  عملتي  )نبدترلجيم، 
درعظويك توين نلى مسلتك أ ي يك طل  درهاريت دلإنسينيك تمم مر خدا   دلي ييت تطديل  درتع هدك، 
ود و  درعسددديء درهددديمات يسدددهر طنددديل شدددهيس  وردددى ت ويدددق لييددديت مهيعدددك قيدددمم  دددس و ددديس تطددديل  

ل درت ير  ت ويق ه   درغيييت ايعهم قبير دلأشلي  درت يجير اهر، قد  ه   درهاريت تمسم طي
مر ديت د  قدرمطيت قدي متودسيكع أ  درعظويك ت مر طي  درهاردك  دي  ت دط  دنتدق قتسدمتو مدر 
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( مدر خدا  ت يندل دلأ دود  0202خا  نتليك ت يندل ددت  ديطا د متدينس أقءد هي  دليتي  )
قدلأخددد  قدرهجددديء ايعهتددديع قدرهيدددب رددد ي   دددس  دددي  ريمدددا درهاردددك نلدددى دلأخددد  لق  درهجددديء أق 

خددد   دددإ  درهاردددك يادددت أ  ت مدددوع ق أقءددد  درتطددديلئ دلأ ي ددديك درمدددس تسدددمعت نليهدددي درهجددديء لق  دلأ
  : (0204درعظويك مر خا  مي د و  و سي  )

 در يددية دي متيةيددك درمددس نعينددهي هددس نتليددك أخدد  قنجدديء أ  تطدديل  اددير شل ددير أق  ئمددير أق
رلعسددددديء أق   تدددددينمير أق مممتهدددددير  يرهجددددديء درددددد   تودددددتمهر درعسددددديء درهددددديمات أق درمتيندددددك

درمتيندك دلأخدو  هدس دريد طديت درتلودية نلدى نديتوهر ايعتدي دلأخد  درد   ت  دليد نليدع درعسديء 
دلأخوييت هس  ويرهر درمدس يمتدمهر اهدر طهدت ولد هدر رليد طديت، قتسدمتو قت لهدو درهاردك ودد 
ق ددددتت درمدددديدا  اددددير دلأخدددد  قدرهجدددديء أمددددي ودد دخمددددل مبددددتأ درمدددديدا  اددددير دلأخدددد  قدرهجدددديء اددددير 

 نل ير درتم ينلير ت ط  درهارك درل أهتيك رعاهتيع در
 أ  درتيدانك اير دريد طيت قدر وي  ي تم تل طيرتمييت درتيليك  و   تي يهموت درطهض ال تم تل

أي ديت طيرتمدييت در يتيدك قدرتهعييدك قدروق يدك قدينمطيسيددك، رد د ي يتيدر دنمطديس درعظويدك ميليددك 
 ك أخاحيك قددت مهعييك ق سق يكع ن عيك ط مك، ال هس نظويك حيتي

 أ  نظويك درمطيل  دي متدينس ريسدا  رديدنير شدتيريك  ينيدك تهمتدت نلدى درت دل ك درتمطيلردك ادير
دلأشددددلي  اددددل هددددس تهدددديريم مبت يددددك قددت  دددديطا ونسددددينس طإميينهددددي ت سددددو درظدددديدهو درتهوددددتة 

 رت يجك طيرتوأةع رلهاريت قدرسلي ييت دي متيةيك اير دلأ ودل قدرمتينيت  س دربيئك د
 الدراسات السابقة:

( ورددددى درمهددددو  نلددددى م هددددين درمعددددي و 0202هددددت ا لسد ددددك  ددددل مددددر درتيد ددددتة، درعمدددديس )
درتهو ددس قنارمددع طدديرميد ق درع سددس رددت   لطددك  يمهددك م تددع، قرم ويددق أهددتد  درتسد ددك تددم تجددييو 

يد ددق درع سدس قيمعددي  (  ودوة قدخخددو ر يدي  درم30م يي دير أ ددتهتي رلمعدي و درتهو ددس قيمعدي  مددر )
(  يرطيت ق يرطك مر  لطك  يمهك م تع  س دلأسل ، ٩22(  ووة، تعينا نيعك درتسد ك مر )3١مر )

قأظهوت درعمي و أ  مسمي  درمعي و درتهو س  ي  توتيو  ءعيم، قأ  مسمي  درميد ق درع سدس  دي  
م هددين درمعددي و  توددتيو  ممي دد ,  تددي أظهددوت ق دديل  ددوق  ددت ليرددك و  ددي يك تهدد   رلمددعب  ددس

درتهو دددس قر دددير  درددد  يس، قيي دددت  دددوق  ددت ليردددك و  دددي يك تهددد   رلعليدددك  دددس م هدددين درمعدددي و 
درتهو ددس قر ددير  درعليدديت دلإنسددينيك، قي تي ددت  ددوق  ددت ليرددك و  ددي يك  ددس درمعددي و درتهو دددس 

 يك نعددت تهدد   رتمغيددو درتسددمي  درتسد ددس، قأظهددوت درعمددي و دنددع ي تي ددت  ددوق  ددت ليرددك و  ددي
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مسمي  درتيرك  س درميد ق درع سدس تهد   رلمدعب، قيي دت  دوق  ددت ليردك و  دي يك تهد   رلعليدك 
 دس م هددين درميد ددق درع سددس قر ددير  درعليدديت دلإنسدينيك، قي تي ددت  ددوق  ددت ليرددك و  ددي يك نعددت 

ي يك  دلبيك  س درميد ق درع سس ته   رتمغيو درتسمي  درتسد س،  تي تبير ق يل نارك دستط مسمي  
ممي جك ددت ليرك و  ي يك لإ يطديت أ دودل نيعدك درتسد دك ادير درمعدي و درتهو دس قدرميد دق درع سدسع 

درميد دددق درع سدددس  ق ددديل تدددلفيو دق ليردددك و  دددي يك رلمعدددي و درتهو دددس ردددت   لطدددك  يمهدددك م تدددع نلدددى
ت   لطدك  يمهدك ( مر درمطيير درعلس  س مسمي  درميد ق درع سس رد2,50رتيهم، قرت  سو مي نسطك )

 م تع قه   درعسطك  يتة قرهي تلفيوع
( ورددددى د معنددددي  مسددددمي  درمعددددي و درتهو ددددس، 0202ق دددديهتا لسد ددددك درمددددتق , قدرتل ددددم )

ق ينليك در دت، قدرجتي  درتهعس رت  درتوشتير درموبييير، طيلإءدي ك وردى ت سديو درهاردك ادير هد   
تدس  متيوييت م ي ظك وسبت، قتدم د دملتدن ( موشتدت قموشتة مر م0١5درتمغيودتع شتلا درهيعك )

درتعهو درير س ديستطدي س رم ويدق أهدتد  درتسد دكع  ديّس درطي د  فافدك موديييب: م يدي  درمعدي و 
 ودوة(، قتدم  05 ودوة(، قم يدي  درجتدي  درتهعدس ) 3٩ ودوة(، م يدي   ينليدك درد دت ) 4٩درتهو س )

درمعدي و درتهو دس  دي  ممي دجيت،  دس  ددير  درم ودق مدر ردترهي قفطيتهديع أظهدوت درعمدي و أ  مسدمي  
كي  مسمي   ينليك در دت قدرجتي  درتهعس موت هديتع  تدي ايعدا درتسد دك ق ديل  دوق  لدردك و  دي ييت 
 دددس درمعدددي و درتهو دددس تهددد   رتمغيدددو درمدددعب ر دددير  درددد  يس، قندددتن ق ددديل  دددوق  تهددد   رلتسدددمي  

درددد دت تهددد   رلمدددعب، درتسدددمي   درمهليتدددس ق دددعيدت درلبدددوةع  ددد رك، ردددم تظهدددو  دددوق   دددس  ينليدددك
درمهليتددس، قدرلبددوةع قأشدديست درعمددي و ورددى نارددك ويميايددك لدرددك اددير  ينليددك دردد دت قدرجتددي  درتهعددس، 

  قنارك  لبيك لدرك اير درمعي و درتهو س ق ات مر  ينليك در دت قدرجتي  درتهعسع
دس درهدددي  س ( وردددى تويددديم درهاردددك ادددير دي دددموو 0200ق ددديهتا لسد دددك خلي دددك ق خدددوق  )

قمسددميييت ولدسة دريرددا رددت  درتتوءدديت  ددس مسمندد ى درمود دديت درييميددك طسددتلييع الغددا نيعددك 
( متوءدددددك, قتدددددم د دددددملتدن  دددددل مدددددر م يدددددي  دي دددددموودس درهدددددي  س مدددددر وندددددتدل أادددددي 04٥درتسد دددددك)

(, قأظهدددوت نمدددي و درتسد دددك أ  0200( قم يدددي  ولدسة دريردددا مدددر وندددتدل لددد دق )0204م دددج ى)
 ينددا تتملددك مسددمي  ممي دد  مددر ولدسة دريرددا، ايعتددي  ينددا ليربيددك درهيعددك  %١٥,٥ليربيددك درهيعددك 

تتملددك مسددمي  ممي دد  مددر دي ددموودس درهددي  سع  تددي أظهددوت درتسد ددك نددتن ق دديل  ددوق   ٩4,4%
ددت ليردددك و  دددي يك ادددير دربيينددديت درنل ددديك رلتتوءددديت قدي دددموودس درهدددي  س أق ادددير دربيينددديت 

ل نارك ويميايك اير دي موودس درهي  س قإلدسة دريردا قأطهيلهتدي ردت  درنل يك قإلدسة دريراع ق ي 
 درتتوءيتع  

2 
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( درمهددو  وردددى مسدددمي  درمعددي و درتهو دددس لأمهددديت 0203 ددس  دددير هددت ا لسد دددك نلددديد  )
أ  ددي  درويدديل، قمسددمي  ردديسة دردد دت لأ  دديرهر قدرهارددك اددير ممغيددو درمعددي و درتهو ددس لأمهدديت 

رت  أ  يرهمع قرت ريما درطي مك ابعيء م يي  ر يي  مسمي  درمعي و أ  ي  دروييل قريسة در دت 
درتهو س لأمهيت أ  ي  دروييل قم يي  ر يي  رديسة درد دت لأ  ديرهر ود تدم تجبيدق دلألدة نلدى 

(ع قأظهدوت درعمدي و ق ديل  دوق  لدردك و  دي ييت ادير 34٥نيعك مر أمهيت أ  ي  درويديل الغدا )
يل نلددددى م يددددي  درمعددددي و درتهو ددددسع ق ق دددديل  ددددوق  لدرددددك ممي دددد  لس دددديت أمهدددديت أ  ددددي  درويدددد

و  ي ييت اير ممي   لس يت أ  ي  دلأمهيت نلى م يي  ريسة در دتع ق تي دت ناردك دستطي يدك 
 مي طك اير ممغيو  درمعي و درتهو س لأمهيت أ  ي  دروييل قريسة در دت لأ  يرهمع

ينليددك درهداج دروددي م نلددى ( ورددى درعنددل ندر  0203ق ديهتا لسد ددك أادي طيددو، نجديلله )
أ ددددلي   ددددل درتندددديات قدرهدددداج درتوتعدددد  نلددددى درمهددددي ل  ددددس خ ددددض درمعددددي و درتهو ددددس رجلطددددك 
درتسد دديت درهليددي، مددر خددا  دتطددي  درتددعهو درممويبددس,  يدد  تددم دخميدديس نيعمددير تمددويبيمير، درهيعددك 

( ۲هيعك درممويبيك )(  بق نليهي اونيمو درهاج دروي م نلى أ لي   ل درتنيات قدر۱درممويبيك )
(  يرطتددي ق يرطددك ۱۱ بددق نليهددي اوندديمو درهدداج درتوتعدد  نلددى درمهددي ل، قتمعددي   ددل معهتددي مددر )

 يرطيت(، قتم درم وق مر درمعي   ادير درتمتدينمير  4 ا ،  4مر  لطك درتسد يت درهليي ايدرا )
مددر ونددتدل درطددي مير،   ددس درمعددي و درتهو ددس قدرهتددو در معددس، قتددم د ددملتدن م يددي  درمعددي و درتهو ددس

قدربونيمو درها س دروي م نلى أ لي   ل درتنيات، قدربونيمو درها س درتوتع  نلدى درمهدي ل 
مدر وندتدل درطدي مير، قلردا درعمدي و نلدى  ينليددك دربونديممير درها دير  دس خ دض درمعدي و درتهو ددس 

 ي  أشيست درعمي و ندر ندتن قأطهيل  طهت تجبيق دربونيممير، ق ي   مم تلفيو دربونيممير  بيوتد، 
( قستدد  لس دديت ۱ق دديل  ددوق  لدرددك و  ددي يي اددير ممي ددجيت ستدد  لس دديت درتمتينددك درممويبيددك )

(  ددس در يددي  درطهددت  نلددى م يددي  درمعددي و درتهو ددس طلطهدديل  طهددت تجبيددق 0درتمتينددك درممويبيددك )
و درتهو ددس طهددت  مددوة دربوندديممير،  تددي د ددمتو تددلفيو  ينليددك دربوندديممير درها ددير  ددس خ ددض درمعددي 

درتميطهك،  ي  أشديست درعمدي و وردى ندتن ق ديل  دوق  لدردك و  دي يتي ادير ممي دجيت ستد  لس ديت 
(  س در يي  درممطهس نلدى م يدي  ۲( قست  لس يت درتمتينك درممويبيك )۱درتمتينك درممويبيك )

 لعدرمعي و درتهو س طلطهيل  طهت دينمهيء مر تجبيق دربونيممير ط موة شهو قن 
( وردى درعندل ندر درهاردك ادير درمعدي و درتهو دس قدريوظدك 0203قهت ا لسد ك م ج ى )

درهوتيك رت   لطك درسعك دلأقرى درتنمو ك  س  يمهك   و درطي ر، قرم ويق أهتد  درتدس ك أنتت 
وظك درهوتيدك قتعدي  ( ةطيسة قم يي  دري55درطي مك م يي ير، م يي  درمعي و درتهو س قتعي  مر )

2 



 دينا خالد مؤمنه /د ريـم عقـاب المـطيـريأ/  . في مدينة جدة لدى عينة من النساء العاملات التنافر المعرفي وعلاقته بالاستقرار العاطفي الزواجي
            

 

222                                                                   

(  يرطددددك 040(  يرطددديت ق)030( ةطددديسة قتدددم تجبيددددق درت يي دددير نلدددى نيعدددك ميينددددك مدددر )00مدددر)
(نيمدديت قأظهددوت نمددي و درتدس ددك أ  مسددمي  درمعددي و درتهو ددس رددت   لطددك درسددعك دلأقرددى 0٩أنتدديسهم)

ت ليردك درتنمو ك  س  يمهك   و درطي ر  يء ممي جيت،  تي أظهوت درعمي و ندتن ق ديل  دوق  دد
و  دددي يك  دددس مسدددمي  درمعدددي و درتهو دددس تهددد   رتمغيدددودت درمدددعب قدرتسددديس قدرتهدددت ، قأ  مسدددمي  
دريوظك درهوليك رت   لطك درسعك دلأقرى درتنمو ك  س  يمهك   و درطي ر  يء ممي جيت، قبدين ود  

(  تدددي أظهدددوت ندددتن ق ددديل  دددوق  ددت ليردددك و  دددي يك  دددس مسدددمي  درمعدددي و 2,3١معيددديس  ردددتس  )
تهو ددس تهدد   رتمغيددودت درمددعب قدرتسدديس قدرتهددت ، قأ  مسددمي  دريوظددك درهوليددك رددت   لطددك درسددعك در

دلأقردى درتندمو ك  دس  يمهدك   ددو درطدي ر  ديء ممي دجيت, قنددتن ق ديل  دوق  ددت ليردك و  ددي يك 
 س مسمي  دريوظك درهوليك ته   رتمغيودت درمعب قدرتسيس، قق يل  وق  ددت ليرك و  ي يك  س 

دريوظك درهوليك تهد   رتمغيدو درتهدت  قأظهدوت ق ديل ناردك دستطي يدك  دلبيك لدردك و  دي ييت مسمي  
اير لس ك مسمي  درمعي و درتهو س قمسدمي  دريوظدك درهوليدك ردت   لطدك درسدعك دلأقردى درتندمو ك  دس 

   يمهك   و درطي رع
 ( ورددددى د معنددددي  درهارددددك اددددير درع دددديءة0203 دددس  ددددير هددددت ا لسد ددددك  يايددددي ق خدددوق  )

دددي، قد دددملتما  0٥0در دتيدددك، دي دددموودس درهدددي  س، قدرتتي لدددك ادددير درتيظ يرعشدددتلا درهيعدددك  ميظ ت
 32( درد   يمدلرل مددر 0٥٥٩درتسد دك  دل مدر م يدي  درع ديءة در دتيددك درهدين رنديدساس ق يدوقادريم )

د، قم يي  دره يايك مر  د،  52( قيمعدي  مدر 0225در    يس  تييليس قل  ادوقير ) BTIاعتت اعدتت
دع أظهدددوت نمدددي و ق ددديل ناردددك  30( درددد   يم دددتر 0202 يدددي  درتتي لدددك درعودددس رسدددميل )قم اعدددتت

د اير دي دموودس   لبيك ددت ليرك و  ي يك اير درع يءة در دتيك قدرتتي لك، قنارك ويميايك رييك  تت
 درهي  س قدرتتي لك رت  درتيظ يرع

 دددموودس درهدددي  س نلدددى ( وردددى درمهدددو  نلدددى دي0205هدددت ا لسد دددك أنغوديعدددس ق خدددوق  )ق 
(  يرطديتع تدم د دملتدن 020مت  درمد دن  دا  درتتس دك دلإنتدليدك طيرسدلجك, قبلغدا نيعدك درتسد دك )

كدددل مدددر م يدددي  درتيدددل وردددى درجيندددك أق دره ددديي  مدددر وندددتدل ميمدددي قهي دددعير, قم يدددي  دي دددموودس 
يعدددك ردددتيهم مدددر دره %٥5,40درهدددي  س را  دددي  مدددر وندددتدل  يبمدددي ق ددديعأ, قأظهدددوت درعمدددي و أ  

 يرطيت رتيهم مسمي  موت ا مدر دي دموودس درهدي  سع  003مسمي  معل ض مر ديمممي  رلسلجك, ق
 قق يل نارك ددت ليرك و  ي يك اير دي موودس درهي  س قديمممي  رلسلجكع
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 التعليق على الدراسات السابقة:
درمعددي و  دديهتا طهددض درتسد دديت  ددس درعنددل نددر ناردديت دستطي يددك لدرددك اددير  ددل مددر 

درتهو س قنتل مر درتمغيودت درع سيك,  يرميد ق درع سس, قدروءي درديظي س, ق دل مدر ممغيدو  ينليدك 
در دت, قدرجتي  درتهعس, قممغيو دريوظك درهوليك, طيلإءي ك ورى اودمو نا يك تسديهم  دس خ  دعع 

ر يدددية  دددس  دددير ردددم يسدددل  در ددديء نلدددى نارمدددع طيي دددموودس درهدددي  س، خيردددك فيتدددي يمهلدددق  دددس طي
در ق يدك قدرهتدلع  ددإ  درتسد دك در يريددك تسدهى ورددى  دت هدد   در مدية درط ميددك مدر خددا  درعندل نددر 
 بيهددك درهارددك اددير درمعددي و درتهو ددس قدي ددموودس درهددي  س در قد ددس, ورددى  يندد  درددك يتمددل وءددي ك 

 نيةيك رلتمي ع
مهلوك  س ممغيو  س ءيء مي توتن, يتير ما ظك در مية درط ميك  س درتسد يت درسيطوك درت

دي ددموودس درهدددي  س, قدرمدددس تمتمدددل  ددس ندددتسة ق ددديل لسد ددديت تعيقرددا درتمغيدددو ت تيدددتدت ءدددتر  ددديي  
ي رت  نيعك درتسد ك در يريك قهر درعسيء درهيماتع  تدي أ  درمطديير درمدس  در يية در ق يك, قخ يرت

يدع درطدي مير قدرتهمتدير أظهوتع درتسد يت درسيطوك  دس درتمغيدودت قدرهيعديت درتلمديسة, يسديهم  دس تي 
 س ممي  در يية درتهعيك قدلأ ويك ورى درط   درتريق  ي  دي موودس درهي  س  س ءيء درتمغيودت 

 در تيمك قدرتمسيسنك  ي  در يية در ق يك, قدي متيةيك, قدرتهعيكع
 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

ق هددي درتددعهو ، رتسد ددك در يريددكد ددملتن درتددعهو دريردد س ديستطددي س درتودديس   ددس د مــنها الدراســة:
ددي  يدد  د ددملتما ، دردد   يوددين اتسد ددك درظدديهوة  تددي تي ددت  ددس دريدرددا ق يهددمم ايردد هي قردد تي لحيوت

درجويوك ديستطي يك رلمهو  نلى درهاردك ادير درمعدي و درتهو دس، قدي دموودس درهدي  س در قد دس ردت  
 درعسيء درهيمات  س متيعك  تةع

ا درتسد ك: مر  تيا درعسيء درهيمات  س متيعك  تة درميطهك رتعجوك تعي  مممت مجتمع الدراسة:
( دمدوأة ٥00254دلإ تيرس رلهيمات  س درتعجودك قدرطديرأ ) قدرك طيي معيل ورى درهتل، ميك درتيومك

( 030٩43( نيملدددك طيرلتمدددك درتتنيدددك طيلإءدددي ك وردددى )١٩00٥0ن,  يددد  تدددلرل مدددر )0205رهدددين 
 يءدت دلأخيوة درت و  اهدي مدر درهيئدك درهيمدك رع  ديء طيرتتلعدك نيملك طيرملميعيت،  س  دلإ 
  درهوبيك درسهيليك رسي  درهتلع

ـــة الدراســـة:  قبددديرو ي  وردددى  دددتدق  ت تيدددت  مدددم نيعدددك درتسد دددك درتيتدنيدددك, تدددم ت تيدددت درهيعدددك عين
( دمددوأة 3٩5طتهليميددك  مددم درتممتددا دلأرددلس,  يدد  أ  ق ددق  ددتق  ميس ددي  ياددت أي يوددل نددر )
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ك، اهدددت  در  دددي  نلدددى  مدددم نيعدددك معي ددد  رتممتدددا مممدددينب قمدددر فدددم در  دددي  نلدددى نيملددد
 Krejcie and دي ددمميطيت ط دديسة أكمددو لرددك؛ قدرددك نلددى ءدديء درتهيلرددك درمددس قءددههي

Morgan(0٥١2:قدرمس تعم   س در يسة درميريك ) 

 
 =  مم درهيعك درتجلي عn ي  

Nمم مممتا درتسد ك درتيتدنيكع  = 
Pع204رتممتا، قدرمو  قدءهس درتهيلرك أ  تسيق  = م شو نسطك د 
d ع2024= نسطك درلجل در   يتير درمميقا نعع قأكبو حيتك رع 

أق مسدددمي  ليردددك  20٥4نعدددت مسدددمي  فودددك  30٩50= حيتدددك موبدددا  دددي  اتس دددك  ويدددك قد دددتة=
 ع2024

يم د  أ  ندتل  ,كقنلى ءيء ه   درتهيلرك قبهت درمهييض اه   در يم  س درتهيلرك درسديطو
( دمددوأة نيملددك؛ ق الددأ  مددم نيعددك درتسد ددك در يريددك 3٩5أ ددودل نيعددك درتسد ددك يعطغددس أي يوددل نددر )

 ( نيملك، قهي أكبو مر  مم درهيعك درمس  تلتهي درتهيلرك درسيطوكع534)
رم ويددق أهددتد  درتسد ددك در يريددك, ق تددا دربييندديت دراامددك رع يطددك نلددى درمسدديليت  دوات الدراســة:أ

  درط ميك, تم د ملتدن دلألقدت درميريك:
 :Cognitive Dissonanceأولًا: مقياس التنافر المعرفي 

درطي مددك  ددس درتسد ددك در يريددك م يددي  درمعددي و درتهو ددس مددر ونددتدل  ددتق  قدرتل ددم  د ددملتما
(,  قدر   يهت  ورى درعنل نر مسمي  درمعي و درتهو دس ردت  درتوشدتير درموبدييير, نظدوتد 0202)
ستطي ع قتيد وع طتمغيدو درمعدي و درتهو دس, طيلإءدي ك وردى تجبيودع نلدى نيعدك مويسبدك رهيعدك درتسد دك ي

در يريددك قهددر درعسدديء درهدديمات مددر  يدد  در ئددك درهتويددك قشددتيريك درهيعددك درسدديطوك رلمعسددير )د دديس, 
مددددي  قإندددديم( قأ   ددددا درهيعمددددير  ددددس درتسد ددددك در يريددددك قدرسدددديطوك مددددر  ئددددك درهدددديملير, ق بيهددددك درت 

درتسددددملتن  ددددس رددددييلك در وددددودت,  يدددد  يتمدددديا طيريءددددي  قدر ددددييلك در ييليددددك ق ددددهيرك درمجبيددددق 
قدرم ليددل , قأي ددي تددم ونددتدل  قتوعيعددع قتجددييو   ددس ايئددك نوبيددك متددي يهيددب مددت  قأرهيمددع قمعي ددبمع 

 ووة, قهس تمتمل  س  ل مر  4٩رهيعك درتسد ك در يريكع  ي  تعي  درت يي  ط يستع درعهي يك مر 
 ودوة, قبهدت درمعندئك دي متيةيدك  04 ووة, قبهت درمعيم درنل دس  0١طهت درسيجوة نلى درتنينو 
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 ووة, قرت ت وق درطي مي  مر درل ي م درسيييممويك درمدس تمهلدع  05 ووة, قبهت دي متودسيك  0٩
در ودوة م هل را ملتدن  س درتسد ك در يريك قدلأط يم درتسموبليك, قرت أظهوت حيم مهيمات دستطيي 

مددا درطهددت قدر وددوة مددا درت يددي   يددل أنهددي حدديم ددت ليرددك و  ددي يك,  تددي أ  حيتددك فطدديت ديتسددي  
  ع 2,٥3قرت الغا حيتك درمطيت  س دلإنيلة  2,٥5درتدخلس رلت يي   يل 

 خطوات إعداد مقياس التنافر المعرفي: 
ءع نلى ممتيندك قرت ت وق درطي مي  مر در ت  درظيهو  مر خا  نو  الصدق الظاهري: -1

( م يتددير  ددس ممددي  نلددم درددع ب درموبددي , ق ددل مددر دلإسشدديل درع سددس, 02م يتددير الددأ نددتلهم )
( 55قدر يددي  قدرموددييم  ددس  يمهدديت دلأسل ,  يدد  نددول  ددس ردديستع دلأقريددك درمددس تعينددا مددر )

  وددوة, قد تددا ليربيددك درت يتددير نلددى رددا يك دلألدة, قبيلإءددي ك ورددى قءددي  در وددودت قما تمهددي,
 وددودت,  لرددط  درت يددي  يمعددي   ددس ردديستع  5قبهددت دلأخدد  طددلاوا تهددتيات درت يتددير تددم  دد   

 طهيلع أ(  ووة, قانا نلى أسبهك 4٩درعهي يك مر )
ت وق دروي تير نلى درت يي  مر رت  دربعيء, مدر  الصدق البناء لمقياس التنافر المعرفي: -2

وشددتدت توبييدديت مددر خدديسج درهيعددك درتلمدديسة ( م02خددا  تجبيوددع نلددى نيعددك د ددمجاةيك تعينددا مددر )
رلتسد ك درسيطوك, قتم  سي  م شودت در ت  مر خا  د ملتدن مهيمدل دستطديي ايو دي ؛ رلمهدو  

أ    تددي تبدديرنلددى حدديم دستطدديي در وددوة طيرطهددت, قحدديم مهيمددل دستطدديي در وددوة طيرتس ددك درعليددك رلت يددي , 
(, ق يندا 2,02درتس ك درعليك رلت يي  أنلى مدر )مهيمل دستطيي  تيا در وودت ما درتس ك رلطهت, ق 

(, أ  أ   تيددا  وددودت درت يددي  موبيرددك, 2,24در دديم  تيههددي ددت ليرددك و  ددي يك نعددت مسددمي  )
 (  ووة ميانك نلى أسبهك وطهيلع 4٩قتعي   س ريستع درعهي يك مر )

مدي  دلألدة نلدى اهت  درم وق مر فطديت درت يدي   بدق درطي   ثبات مقياس التنافر المعرفي: -3
نيعدددك د دددمجاةيك ريسدددا ءدددتر نيعدددك درتسد دددك درسددديطوك, فدددم أنيدددت نلدددى ن دددب درهيعدددك طهدددت مدددوقس 
أ دددبينير مدددر درمجبيدددق دلأق , قد دددملتن  سدددي  مهيمدددل فطددديت دلإنددديلة رلتمدددييت در وةيدددك ردددالدة, 

، خ أر يقدرت يي   يل,  ي  رتست حيتك مهيمل درمطيت راتسي  درتدخلس, طي ملتدن مهيلرك  وقنطي
(, قمر  ي  ممييتدع ردت 2,٥00أ  حيتك ديتسي  درتدخلس رت يي  درمعي و  يل الغا ) كتي تبير

(, قرددت الغددا حيتددك فطدديت دلإندديلة رت يددي  درمعددي و  يددل 2,١١4 – 2,5٥5تودق دا در دديم مددي اددير )
 (ع 2,٩54 – 2,٩0٥( قتودق ا حيم درتمييت )٩٥5,2)



 دينا خالد مؤمنه /د ريـم عقـاب المـطيـريأ/  . في مدينة جدة لدى عينة من النساء العاملات التنافر المعرفي وعلاقته بالاستقرار العاطفي الزواجي
            

 

222                                                                   

دنمتددت درطي مددي   ددس دي ددمميطك نلددى  ددلم رييددوت  رفــي:طريقــة تصــحيي مقيــاس التنــافر المع -4
تس: لد تدديت, قتهجددى نعددت ت دد ي  درت يددي  يظهددو دي ددمميطيت نلددى درمددتسج  دديخ درلتي ددس دردد  

, ندددديلسدت قتهجددددى 3, أ ييندددديت قتهجددددى درتس ددددك 5, ليرطدددديت قتهجددددى نعددددت درم دددد ي  درتس ددددك 4درتس ددددك 
ردتس يت نلدى  تيدا در ودودت درد   ي مييهدي لس مير, أاتد تهجى لس ك قد دتةع قيجبدق تيايدا هد   د

دي رد رك,  لتدي دست هدا درتس دك دردط   درت يي  رعدي  درودي تير نليدع رديليهي طجويودك ويميايدكع قتطهت
م شددودت نلددى ت ديددت درسددتك رددت  درهيعددك, قت ددعل دي ددمميطيت مددر  يدد  مسددميييت تددي و درسددتك  ددس 

 لردل مدر  0,33ي  رل يردلير نلدى دلأ ودل ورى فام  ئيت قهس:  ئك ددت مسمي  معل ض, قتعد
 3,55 – 0,35درددتس يتع در ئددك ددت درتسددمي  درتمي دد , رل يرددلير نلددى لس دديت تودق ددا اددير 

 لكمو مر دردتس يتع قدردك طهدت  3,5١لس كع در ئك ددت درتسمي  درتوت ا, قتعي  رل يرلير نلى 
 درمهييض طيرتهيلرك دختيك:

 ألنى لس ك –أنلى لس ك = درتت                                   
 نتل درتسميييت                                               

طيرولم مر دنمتيل درطي مي  نلى  لم رييوت درلتي س, وي أ  ت سيو دي مميطيت درم دو 
نلى فام مسميييت  و , لق  د ملتدن درسلم درمتس س طنيل  يمل ق دي م يلة مععع قبعيءت نلدى 

درتسد دددك در يريدددك  دددس درسدددهس وردددى ت ويدددق نمدددي و شددديملك قلحيودددك, دنمتدددتت درطي مدددك ختدددب أهدددتد  
مسدميييت رم سدديو دي ددمميطيت )معل  ددك  ددتدت, معل  ددك, ممي ددجك, موت هددك, موت هددك  ددتدت(,  يدد  
يسيهم درك  س دي م يلة مر توسيم  بيهك درسلم درتسملتن,  مى يمم توتيم ريسة قد هك ققدء ك 

 ت يقت مسميييت د مميطيت نيعك درتسد كع ق هم نتيق  ي  
) مـن إعـداد  Marital Emotional Stabilityثانياً: مقياس الاستــقرار العــاطـفـي الـزواجـي 

 البا:ثة(:
  خطوات إعداد مقياس الاستقرار العاطفي الزواجي:

ك قرت ت ووا درطي مك مر در ت  درظيهو  مر خا  نوءع نلى ممتين الصدق الظاهري: -1
( م يتدددير  دددس ممدددي  نلدددم دردددع ب, قنلدددم دردددع ب دلإكليعييدددس, ق دددل مدددر ١م يتدددير الدددأ ندددتلهم )

درمي يدددع قدلإسشددديل درع سدددس قنلدددم دردددع ب درنل ددديك قدي متدددينس قنلدددم ن دددب درعتدددي مدددر  يمهددديت 
درتتلعك درهوبيك درسهيليك, اهت  دي م يلة مر خبوتهم درهلتيك ق سد هم  س توييم مدت  لردك قرد ك 

يسدت درت يي  قلس دك  دل مدر دريءدي  ق دامك در دييلك درلغييدك قم مدي  دلألدة,  يد  وطهيل قةط
( ةطديسة قاندا نلدى ١0 يمم درمهتيل قدلإءي ك اعيء نلى دردكع ندول  دس درتو لدك دلأقردى مدر )

وطهدديل درت يددي  درلتسددك, قبعدديءت نلددى درتا ظدديت درتوتمددك مددر درت يتددير أ ويددا درمهددتيات, قتددم 
(  ووة , ق قانا نلى 04كمو و تي  مر درت يتير رم ط   س درتو لك درميرمك )تع ي  در وودت دلأ
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ةطديسدت  3(  ودودت تعيندا  دل ختسدك  ودودت مدر "4وطهيل درت يدي ,  يد   دل طهدت ي مدي  نلدى )
 5ويميايك, قةطيستير  لبيك"ع قبهت و ودء درم ليل دلإ  ي س دت   ق يل دستطيي ءدعيم  دس  ودوة

(  ودوة, مياندك 03 مدى ي دط  درت يدي  ميدي   دس رديستع درعهي يدك مدر ), مم  د  هتي,ع  0٩ق ووة
 نلى دلإطهيل درلتسك رلت يي ع 

تم درم وق مر در ت  دربعيء مر خدا  الصدق البناء لمقياس الاستقرار العاطفي الزواجي:  -2
رت  ديتسي  درتدخلس رل وودت،  ي  يمم درم وق مر رت  درت يي  مر خدا  د دملتدن مهيمدل 

و ي  رم تيت مت  دستطيي  ل ةطيسة مر درعطيسدت طيرطهت درمس تعمتس وريع، قمت  دستطيي  ل طهدت اي
 مر دلأطهيل اتس ك درت يي   يلع فيتي يلس نول  تق  درعمي و  ييتس:

 مهيمات ديستطيي اير  ل ةطيسة قدرطهت درلي  اهي (0 تق  سرم )
 مهيمات ديستطيي 

 ت درمينس: درم يل درطه  درطهت دلأق : درهتقء
  درعطيسة

 
 مهيمل دستطي هي
 طيرتس ك درعليك

 
 

  درعطيسة
 

 مهيمل دستطي ع
 طيرتس ك درعليك

1  **.898  6  **.686 
2  **.525  7  **.613 
3  **.550  8  **.722 
4  **.588  9  **.578 
5  **.697     

 درطهت درودطا: درمسيم   درطهت درمير : درمهي ل

   10  **.621  15  **.696 

11  **.542  16  **.692 
12  **.682  17  **.660 
13  **.736  18  **.650 

14  **.580     
 درطهت درليمب: دي موا  در دتس

19 **.698  22 **.611 
20 **.622  23 **.733 
21 **.528  
* لدرك نعت مسمي                                                                         0.01لدرك نعت مسمي   **

0.05 
 
 
 
 

يم دد  مددر خددا  درمددتق  درسددياق مددت  دستطدديي  ددل ةطدديسة طيرطهددت درمددس تعمتددس وريددع،  يدد  
دردك  دس درطهدت دلأق  درلدي  طيرهدتقء، ، ق 2,٩٥٩ق 2,404تمودق  حيم مهيمات ديستطيي مي ادير 



 دينا خالد مؤمنه /د ريـم عقـاب المـطيـريأ/  . في مدينة جدة لدى عينة من النساء العاملات التنافر المعرفي وعلاقته بالاستقرار العاطفي الزواجي
            

 

222                                                                   

؛ قدرددك  ددس درطهددت درمددينس درلددي  2,١00ق  2,4١٩ي اددير كتددي تمددودق  حدديم مهدديمات ديستطدديي مدد
، قدردك  دس درطهدت درميرد  2,١35ق  2,450طيرم يل ، ايعتي تمودق  حديم مهديمات ديستطديي مدي ادير 

 دس درطهدت درودطدا   2,5٥0ق 2,542درلي  طيرمهي ل،  تي تمودق  حيم مهيمات ديستطيي مي اير 
، قدردك  دس درطهدت 2,١33ق 2,40٩مات ديستطيي مي اير درلي  طيرمسيم ، ايعتي تمودق  حيم مهي

درلدديمب درلددي  طيي ددموا  دردد دتس، قهددس حدديم ممي ددجك قموت هددك، قموبيرددك نلتيتددي  ينهددي تممدديقا 
؛ متددي ي  ددت نلددى رددت  ديتسددي  درددتدخلس رلعطدديسدت  يددل، قدتسدديرهي طيددل طهددت مددر دلأطهدديل 2,422

درمددتق  درمدديرس ييءدد  مددت  دستطدديي   ددل طهددت مددر درلتسددك را ددموودس درهددي  س در قد ددسع  تددي أ  
  دلأطهيل اتس ك درت يي   يل، ق ينا درعمي و  تي طيرمتق  درميرس:

 مهيمات ديستطيي اير  ل طهت طيرت يي   يل (0 تق  سرم  )
 معامل ارتباطه  البعد

 653.**  البعد الأول: الهدوء
 801.**  البعد الثاني: التفاؤل

 782.**  لتعاطفالبعد الثالث: ا
 901.**  البعد الرابع: التسامي

 572.**  البعد الخامس: الاستقلال الذاتي
 0.01دالة عند مستوي  **

يم   مر درمدتق  درسدياق دستطديي  دل طهدت مدر دلأطهديل درلتسدك طيرتس دك درعليدك رلت يدي ؛ 
ي ي  ددت رددت  , متدد2,٥20ورددى  2,4١0 يدد   ينددا حدديم مهيمددل دستطدديي ايو ددي  تمددودق  مددي اددير 

ديتسددي  درددتدخلس لأطهدديل دي ددموودس درهددي  س در قد ددس، قمددر فددم رددت  درت يددي  قإميينيددك تجبيوددع 
 نلى درهيعك دلأ ي يكع

كتي تم  سي  رت  درت يي  مر خا  در دت  درهديملس دي معندي س، قدردك مدر خدا  
رعمددي و نلددى نددول م دد ي ك ديستطدديي اددير دلأطهدديل درلتسددك رلت يددي  قبه ددهي درددطهض، ق ينددا د

  درع ي درميرس:
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 مهيمات م  ي ك ديستطيي اير دلأطهيل رلت يي  قبير طه هي درطهض (3 تق  سرم  )
درطهت دلأق :  درت يي   يل

 درهتقء
درطهت درمينس: 

 درم يل 
درطهت درمير : 

 درمهي ل
درطهت درودطا: 

 درمسيم 
 درطهت درليمب:
 دي موا  در دتس

 0.877 0.987 0.564 0.675 1.00 درطهت دلأق : درهتقء

 0.768 0.768 0.876 1.00 0.657 درطهت درمينس: درم يل 

 0.565 0.877 .001 0.760 0.787 درطهت درمير : درمهي ل

 0.564 00.1 0.655 0.512 0.656 درطهت درودطا: درمسيم 

درطهدددددددددددددددددددددت درلددددددددددددددددددددديمب: 
 دي موا  در دتس

0.868 0.987 0.786 0.675 001. 

متق  درسياق يم   مت  دستطيي  ل طهت مر دلأطهيل درلتسك اطيرس دلإطهديل قمر خا  در
دلأخددو  قدرت يددي   يددل،  يدد   ينددا تمددودق  مهدديمات ديستطدديي  ددس درت دد ي ك درليرددك طيرم ليددل 

، قمدددر فدددم مهددديمات 2,422، قهدددي مدددي يممددديقا 2,٥١٩ق 2,400درهددديملس دي معندددي س مدددي ادددير 
ك، قهس مهيمات  تيههي موبيرك نلتيتي، قمر فم ردت  درم ليدل دستطيي مي اير درتمي جك قدرتوت ه

  درهيملس دي معني س رلت يي ع
، قهددس أنلددس مددر 2,١3٥تسدديق   KMO and Bartlett's Testايعتددي  ينددا حيتددك 

تسددديق   0، قمدددر فدددم  دددي   مدددم درهيعدددك  معي ددد  رلم ليدددل درهددديملس، ايعتدددي  يندددا حيتدددك  دددي2,422
، قمر فم يتير دينمتيل نلدى درم ليدل درهديملس 2,20ت مسمي  ، ق ينا هعيق ليرك نع300,١٩

دي معندددي س قم ددد ي ك ديستطددديي رتهو دددك ديستطددديي ادددير دلإطهددديل قبه دددهي دردددطهض، ق يندددا حيتدددك 
ع ايعتددددي مددددر خددددا  حيتددددك  أي دددديت قمددددر فددددم يتيددددر دينمتدددديل نليددددع  %42درمطدددديير  يددددل أكبددددو مددددر 
Component Matrixa هيل تلفيودت  س درتمغيو  يل، هس درمهي ل رلت يي  يم   أ  أكمو دلإط

، فددم 2,555، فددم دي دموا  دردد دتس ط يتدك 2,5٩0، فدم 2,١00، فددم درمسديم  ط يتددك 2٩30ط يتدك 
، قمدددر فددددم يم دددد  مدددت  تددددلفيو  دددل طهددددت  ددددس م يدددي  دي ددددموودس درهددددي  س 2,44١درهدددتقء ط يتددددك 

 در قد سع
طديت درت يدي  مدر خدا  مهيمدل أر دي تدم  سدي  فثبات مقياس الاستقرار العاطفي الزواجـي:  -3

  كوقنطيخ قمهيمل اودق  رلمم  ك درع إيك؛ قدرك مر خا  درمتق  درميرس:
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 حيم مهيمات درمطيت طجويوك در ل  وقنطيخ قدرمم  ك درع إيك (5 تق  سرم )
نتل   درطهت

 درعطيسدت
مهيمل در ل 
 كوقنطيخ

مهيمل اودق  رلمم  ك 
 درع إيك

 737. 645. 5  درطهت دلأق : درهتقء
 690. 707. 4  درطهت درمينس: درم يل 

 706. 716. 5  درطهت درمير : درمهي ل
 701. 639. 4  درطهت درودطا: درمسيم 

 683. 709. 5  درطهت درليمب: دي موا  در دتس
 788. 876. 23  فطيت درت يي   يل

 ينددا تمددودق  حدديم يم دد  مددر درمددتق  درسددياق فطدديت  ددل طهددت مددر أطهدديل درت يددي ،  يدد  
، قدرددك ق ددق مهيمددل أر ددي  وقنطدديخ، ايعتددي 2,١05ق 2,505مهيمددل أر ددي راطهدديل درلتسددك مددي اددير 

ق ددق مهيمددل اددودق  رلمم  ددك درع ددإيك، ق تيددا هدد   در دديم  2,١3١ق 2,52٩كينددا تمددودق  مددي اددير 
يت ممي دددجك قموت هدددك، متدددي ينددديو وردددى فطددديت أطهددديل درت يدددي   يدددل، ايعتدددي  يندددا حيتدددك مهيمدددل فطددد

، ق ينا ق ق مهيمل اودق  رلمم  دك درع دإيك 2,٩١5درت يي   يل ق ق مهيمل أر ي  وقنطيخ هس 
، قهتي حيتمير موت همير رلغييك قيوموبي مر دريد ت در  ي ؛ متي ينيو ورس فطديت درت يدي  ١٩٩,2

لدى كيل؛ قإميينيك تجبيوع، قدر  ي  نلى ن ب درعمي و ودد تم ونيلة تجبيق درت يي  مدوة أخدو  ن
قبهت درملكت مر رت  قفطيت درت يي ، ت ط  درعمي و درمس يتير  ددت درهيعك ق س ن ب درظوق ع

دريري  وريهي نمي و قدرعيك قر ي ك نعت درمجبيق نلى درهيعك دلأ ي يك، قيتير دينمتيل قدربعيء 
  نليهيع

يطك نلدى دنمتدتت درطي مدك  دس دي دمم طريقة تصـحيي مقيـاس الاسـتقرار العـاطفي الزواجـي: -4
 لم رييوت درلتي س,  ي  يظهو دي مميطيت اعت  تتس س, قيم   درك مر خا  دي مميطيت 
درمس تم قءههي  س م يي  دي موودس درهي  س در قد س قهس  يرميرس: تعجبق نلسّ تتيميت, قتهجى 

 , تعجبق نلسّ وردى5, تعجبق نلسّ قتهجى نعت درم  ي  درتس ك 4نعت ت  ي  درت يي  درتس ك 
د تهجدددى لس دددك 3 ددت مدددي قتهجدددى درتس ددك  , ي تعجبدددق نلدددسّ قتهجددى لس مدددير, ي تعجبدددق نلددسّ أادددتت

قد تةع قيجبق تيايدا هد   دردتس يت نلدى در ودودت ددت ديتمدي  دلإيمدياس درمدس تتملدا  دس ةطديسدت 
(ع قتهيب لس يت 04, 03, 00, 02, 05, 04, 03, 00, 02, ٩, 5, 3, 0درت يي  درميريك: )

لس ديت  دس درعطديسدت  4درعطيسدت ددت ديتمي  درسلبس  يد  دي دمميطك درمدس تهجدى درم  ي   س 
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دلإيميايدك, تهجدى لس دك قد دتة نعدت ت د ي  درعطدديسدت درسدلبيك, قدرمدس تمتمدل  دس ةطديسدت درت يددي  
 ددديمم ت تيدددت تودددتيو درعطددديسة مدددر خدددا  ق (ع 05, 00, 0٥, 0١, 05, 00, ٥, ١, 4, 0درميريدددك: )

 نتل دي مميطيت / 0 –نتل دي مميطيت  درتهيلرك درميريك:
  قيمم دريري  ورى ت تيت  ئيت در يم نلس  ل ةطيسة مر خا  درمتق  درميرس:

 ( ت تيت درتس ك درعسبيك رلعطيسدت:4 تق  سرم )
درموتيو رلعطيسة  درموتيو رلعطيسة دلإيميايك  تقل دريا  درعسبس رعل ةطيسة

 درهيسيك
دموت هك  معل  ك  تدت  1 -1.80   تت

 موت هك معل  ك 1.81 – 2.60
 ممي جك ممي جك 2.61 – 3.40
 معل  ك موت هك 4.41 – 4.20
د 4.21 – 5.0  معل  ك  تدت  موت هك  تت

قيم   مر خا  درمتق  درسدياق أ  درعطديسة درمدس ت  دل نلدس ممي د   سدياس مدي ادير 
س ممي    سياس مي اير قإدد   لا نل، (؛ ييي  درموتيو درعسبس رهي معل  ك  تدت ٩2,0 – 0)
(، ييددي  درموددتيو درعسددبس رهددي معل  ددك، قإدد   ددلا نلددى ممي دد   سددياس مددي 0,52 – ٩0,0) 

(، ييي  درموتيو درعسبس رهدي ممي دجك، قإدد   دلا نلدى ممي د   سدياس مدي 3,52– 0,50اير )
 (، ييي  درمودتيو درعسدبس رهدي موت هدك، قإدد   دلا نلدى ممي د   سدياس مدي5,02 – 3,50اير )
د، قدرك ودد  ينا درعطيسة ويميايكع4 – 5,00اير )  (، ييي  درموتيو درعسبس رهي موت هك  تت

ايعتي ودد  ينا درعطديسة  دلبيك فييدي  درمودتيو  يرمديرس: درعطديسة درمدس ت  دل نلدس ممي د   
قإدد   ددلا نلددس ممي دد  ، ( ييددي  درموددتيو درعسددبس رهددي موت هددك  ددتدت 0,٩2 – 0 سددياس مددي اددير )

(, ييي  درموتيو درعسدبس رهدي موت هدك، قإدد   دلا نلدى ممي د  0,52 – 0,٩0اير )  سياس مي 
(, ييدي  درمودتيو درعسدبس رهدي ممي دجك، قإدد   دلا نلدى ممي د  3,52– 0,50 سياس مي اير )
(، ييي  درموتيو درعسبس رهي معل  ك، قإدد   لا نلى ممي   5,02 – 3,50 سياس مي اير )
دع(، 4 – 5,00 سياس مي اير )  ييي  درموتيو درعسبس رهي معل  ك  تت

 
 



 دينا خالد مؤمنه /د ريـم عقـاب المـطيـريأ/  . في مدينة جدة لدى عينة من النساء العاملات التنافر المعرفي وعلاقته بالاستقرار العاطفي الزواجي
            

 

222                                                                   

 نتائا الدراسة:
 نتائا العلاقة بين أبعاد مقياس التنافر المعرفي والاستقرار العاطفي الزواجي:

م تيدت درهاردك ادير  دل طهددت مدر أطهديل م يدي  درمعددي و درتهو دس، قأطهديل م يدي  دي ددموودس ر
دي طدل   در قد س؛ تم د ملتدن مهيمل دستطيي ايو دي  ري دتل مدت  ردية درهاردك ادير هد   دلأطهديل، نلتت

، 2,5٥ مدددى  2,5، قدرهاردددك درتمي دددجك تعدددي  مدددر 2,٥٥ مدددى  2,١درهاردددك دروييدددك تعدددي  مدددر 
 ، ق ينا درعمي و  تي يلس:2,3٥ مى  2,20قدرهارك در عي ك تعي  مر 

أطهيل  مهيمات ديستطيي اير  ل طهت مر أطهيل م يي  درمعي و درتهو س ق ي ك( 5 تق  سرم)
 م يي  دي موودس در قد س

 مهيمل ديستطيي اير  ل طهت قدلأطهيل دلأخو   س درت يي  دلأخو
 أطهيل م يي  درمعي و درتهو س

أطهيل دي موودس درهي  س  /
 در قد س

درطهت دلأق : 
 درهتقء

درطهت 
درمينس: 
 درم يل 

درطهت درمير : 
 درمهي ل

درطهت درودطا: 
 درمسيم 

درطهت درليمب: 
 موا  دي

 در دتس

م يي  
دي موودس 
درهي  س 
 در قد س

درطهت دلأق : درسيجوة نلى 
 درتنينو

.319 .478 .364 .303 .434 .522 

 550. 397. 246. 355. 494. 494. درطهت درمينس: درمعيم درنل س
درطهت درمير : درمعنئك 

 دي متيةيك
.207 0.264 .284 .256 .256 .351 

 387. 331. 257. 282. 290. 237. تودسيكدرطهت درودطا: دي م
 -627. -489. -362. -444. -537. -441. م يي  درمعي و درتهو س

يم ددد  مدددر خدددا  درمدددتق  درسدددياق أ  م يدددي  درمعدددي و درتهو دددس،  يندددا نارمدددع نيسددديك 
ممي ددددجك طت يددددي  دي ددددموودس در قد ددددس، أ   لتددددي ادل دي ددددموودس درهددددي  س در قد ددددس رددددت  درعسدددديء 

، قهد د مدي ردم ٪50,١ت  س متيعك  تة؛ رل درمعي و درتهو س قدرهيب ر ي  قدرك طتودتدس درهيما
ت  ددت  دلألايدديت درسدديطوك, درمددس أشدديست ورددى نارددك ءددعي ك أق ليددو لدرددكع قيهمبددو درددك, مددي يتيدد  
درتسد ك در يريك, قهي درميرل ورى نارك نيسيك اير ممغيودت درتسد ك در يريك قيه   وردى درسديي  

تينس طيرتسد كع قأ  وت ط يدك نمدي و درتسد دك ندر ق ديل ناردك نيسديك ممي دجك ادير درمعدي و دي م
، أ   لتدددي ادل درمعدددي و درتهو دددس ردددل درهدددتقء ٪55,0درتهو دددس ق دددل مدددر طهدددت درهدددتقء قدردددك اعسدددطك 

، أ   لتدي ادل درمعدي و ٪43,١قدرهيب ر ي ، ايعتي نارمع نيسيك ممي جك اطهت درم ديل  اعسدطك 
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ل درم يل  قدرهيب ر ي ، ايعتي  يندا نارمدع نيسديك ممي دجك اطهدت درمهدي ل، قدردك درتهو س ر
أ   لتددي ادل درمعددي و درتهو ددس رددل درمهددي ل قدرهيددب ردد ي ، ايعتددي  ينددا نارمددع  ٪55,5اعسددطك 

، أ   لتددي ادل درمعددي و درتهو ددس رددل درمسدديم  ٪35,0نيسدديك ءددعي ك اطهددت درمسدديم ، قدرددك اعسددطك 
درهيدددب رددد ي ، قأخيدددوتد نارمدددع  يندددا نيسددديك ممي دددجك اطهدددت دي دددموا  قرعدددر اتس دددك ءدددعي ك ق 

، أ   لتي ادل درمعدي و درتهو دس ردل دي دموا  درد دتس، قردت يو دا دردك ٪5٩,٥در دتس، قدرك اعسطك 
ورى أ  درمعي و درتهو س ر ك  لبيك ايعتي أطهيل دي دموودس درهدي  س در قد دس طيلإءدي ك وردى أطهديل  

ت ويميايك، قمر فم  ينا درهيعك ريب رتيهي تعي و مهو دس وي اتس دك ءدعي ك درلتسك  تيههي ر ي
رلغييدك، قمددر فدم  ينددا مهدديمات ديستطديي اددير م يدي  درمعددي و درتهو ددس قأطهديل دي ددموودس درهددي  س 
در قد س نيسيك قبه دهي ءدعيم قدلأخدو  ممي دجك، قهدي مدي ينديو وردى أ  ودد درمعدي و درتهو دس 

يمات  ددس متيعددك  ددتة قمدر فددم  ددإ  درهدتقء قدرم دديل  قدرمهددي ل قدرمسدديم  ءدعيم رددت  درعسدديء درهد
 قدي موا  در دتس رتيهر  يتع

يم دد  مددر خددا  درمددتق  درسددياق أ  طهددت درسدديجوة نلددى درتنددينو  ددس م يددي  درمعددي و ق 
درتهو دددس )ويمددددياس(،  ينددددا نارمدددع  وليددددك ممي ددددجك طت يدددي  دي ددددموودس در قد ددددس، أ   لتددددي ادل 

دس درهي  س در قد س رت  درعسيء درهيمات طمتة؛ ادلت دروتسة نلى درسيجوة نلى درتندينو دي موو 
، ايعتددي  ينددا نارمددع  وليددك ءددعي ك اطهددت درهددتقء قدرددك ٪40,0قدرهيددب ردد ي  قدرددك طتوددتدس 

، أ   لتددي ادلت دروددتسة نلددى درسدديجوة نلددى درتنددينو ادل درهددتقء قدرهيددب ردد ي ، ٪30,٥اعسددطك 
، أ   لتددي ادلت دروددتسة نلددى درسدديجوة ٪5١,٩يددك ممي ددجك اطهددت درم دديل  اعسددطك ايعتددي نارمددع  ول

نلى درتنينو؛ ادل درم ديل  قدرهيدب رد ي ، ايعتدي  يندا نارمدع  وليدك ءدعي ك اطهدت درمهدي ل، 
أ   لتددي ادلت دروددتسة نلددى درسدديجوة نلددى درتنددينو؛ ادل درمهددي ل قدرهيددب  ٪35,5قدرددك اعسددطك 

، أ   لتدي ادلت ٪32,3وليدك ءدعي ك اطهدت درمسديم ، قدردك اعسدطك ر ي ، ايعتي  يندا نارمدع  
دروددتسة نلددى درسدديجوة نلددى درتنددينو؛ ادل درمسدديم  قرعددر اتس ددك ءددعي ك قدرهيددب ردد ي ، قأخيددوتد 

، أ   لتي ادلت دروتسة ٪53,5نارمع   ينا  وليك ممي جك اطهت دي موا  در دتس، قدرك اعسطك 
 ددددموا  دردددد دتس، قرددددت يو ددددا درددددك ورددددى أ  درسدددديجوة نلددددى نلددددى درسدددديجوة نلددددى درتنددددينو؛ ادل دي

درتنددينو ردد ك ويميايددك سلددم  ددي  م يددي  درمعددي و درتهو ددس  ددلبس، قمددا درددك  ينددا ديستطي دديت 
طه ددهي ءددعي ك قبه ددهي ممي ددجك، متددي يندديو ورددى أ  دروددتسة نلددى درسدديجوة نلددى درتنددينو مددر 

دن  ي ددك دلأ ددودل قنددتن درعددو  أق در وددت خددا  وخ دديء  يرددك در دد   قنددتن دين هددي  طندديل  ددويا قد مددو 
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نلددى دخخددوير،  ددل درددك مددر شددلنع أ  يسددهم  ددس ته يدد  درهددتقء قدرم دديل  قدرمهددي ل قدرمسدديم  اددير 
 قمر فم دروتسة نلى دي مواريك قت ويق دي موودس درهي  س در قد سع، درعسيء درهيمات

 يدددي  درمعدددي و يم ددد  مدددر خدددا  درمدددتق  درسدددياق أ  طهدددت درمعيدددم درنل دددس  دددس مكتدددي 
درتهو دددس )ويمددددياس(،  ينددددا نارمدددع  وليددددك ممي ددددجك طت يدددي  دي ددددموودس در قد ددددس، أ   لتددددي ادل 
دي ددموودس درهدددي  س در قد ددس ردددت  درعسددديء درهدديمات طمدددتة؛ ادلت درودددتسة نلددى درمعيدددم درنل دددس 

، ايعتددي  ينددا نارمددع  وليددك ممي ددجك اطهددت درهددتقء قدرددك ٪42,4قدرهيددب ردد ي  قدرددك طتوددتدس
، أ   لتددددي ادلت دروددددتسة درمعيددددم درنل ددددس؛ ادل درهددددتقء قدرهيددددب ردددد ي ، ايعتددددي ٪5٥,5سددددطك اع

، أ   لتدددددي ادلت درودددددتسة نلدددددى درمعيدددددم ٪5٥,5نارمدددددع  وليدددددك ممي دددددجك اطهدددددت درم ددددديل  اعسدددددطك 
درنل س؛ ادل درم يل  قدرهيب ر ي ، ايعتي  ينا نارمع  وليك ءعي ك اطهت درمهدي ل، قدردك 

دلت دروتسة نلى درمعيم درنل س؛ ادل درمهي ل قدرهيب ر ي ، ايعتي أ   لتي ا  ٪34,4اعسطك 
، أ   لتدددي ادلت درودددتسة نلدددى ٪05,5كيندددا نارمدددع  وليدددك ءدددعي ك اطهدددت درمسددديم ، قدردددك اعسدددطك 

درسيجوة نلى درتنينو؛ ادل درمسيم  قرعر اتس دك ءدعي ك قدرهيدب رد ي ، قأخيدوتد نارمدع  يندا 
، أ   لتدي ادلت درودتسة نلدى درمعيدم ٪3٥,١س، قدردك اعسدطك  وليدك ءدعي ك اطهدت دي دموا  درد دت

درنل ددس؛ ادل دي ددموا  دردد دتس، قرددت يو ددا درددك ورددى دروددتسة نلددى درمعيددم مددا درمغيددودت درتلمل ددك 
قق يل رتس مر درم يم  س در دت نعت درمغييو قميد هك در هيبيت درتلمل ك، قدرودتسة نلدى در  ديف 

عويش قدلأ عيس، قدروبي  طتي نليدع در دول دخ  قرلدك درو)طدك فيتدي نلى درهاريت سلم ديخما   س در
رددددت  دخخددددوير؛  ددددل درددددك شددددلنع أ  يددددتنم در يددددية در ق يددددك قدلأ ددددويك درهيل ددددك، ي يددددت مددددر درم دددديل  
قدرمهددددي ل قدي ددددمواريك در دتيددددك دلإيميايددددك قمددددر فددددم دي ددددموودس درهددددي  س در قد ددددس رددددت  درعسدددديء 

 درهيمات طمتةع
رمتق  درسياق أ  طهت درمعنئك دي متيةيك  س م يي  درمعي و درتهو س يم   مر خا  دق 

)ويمدددياس(،  يندددا نارمدددع  وليدددك ءدددعي ك طت يدددي  دي دددموودس در قد دددس، أ   لتدددي ادلت درمعندددئك 
دي متيةيدددك دلإيميايدددك؛ ادل دي دددموودس درهدددي  س در قد دددس ردددت  درعسددديء درهددديمات طمدددتة، قدرهيدددب 

تددددي  يندددا نارمددددع  وليددددك ءدددعي ك اطهددددت درهدددتقء قدرددددك اعسددددطك ، ايع٪34,0رددد ي  قدرددددك طتودددتدس
؛  علتددي ادلت درمعنددئك دي متيةيددك دلإيميايددك؛ ادل درهددتقء قدرهيددب ردد ي ، ايعتددي نارمددع ٪١,02

، أ   لتدددي ادلت درمعندددئك دي متيةيدددك دلإيميايدددك؛ ادل ٪05,5 وليدددك ءدددعي ك اطهدددت درم ددديل  اعسدددطك 
 ٪0٩,5مع  وليك ءعي ك اطهت درمهي ل، قدردك اعسدطك درم يل  قدرهيب ر ي ، ايعتي  ينا نار

أ   لتي ادلت درمعنئك دي متيةيدك دلإيميايدك؛ ادل درمهدي ل قدرهيدب رد ي ، ايعتدي  يندا نارمدع 
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، أ   لتي ادلت درمعنئك دي متيةيك دلإيميايك؛ ٪04,5 وليك ءعي ك اطهت درمسيم ، قدرك اعسطك 
 ي ، قأخيدددوتد نارمدددع  يندددا  وليدددك ءدددعي ك اطهدددت ادل درمسددديم  قرعدددر اتس دددك ءدددعي ك قدرهيدددب رددد

، أ   لتدددددي ادلت درمعندددددئك دي متيةيدددددك دلإيميايدددددك؛ ادل ٪04,5دي دددددموا  درددددد دتس، قدردددددك اعسدددددطك 
دي موا  در دتس، قسلم درك وي أ   تيا ديستطي ديت  يندا ءدعي ك قردت يو دا دردك وردى درمعندئك 

دددي نلدددى اعددديء درهارددديت دلإيميايدددك دي متيةيدددك دلإيميايدددك مدددر شدددلنهي أ  تمهدددل در ق دددك  أكمدددو  ورت
قلنتهي، قدر  ي  نلى فوك دخخدوير قمدع هر أي دي درمودك، قهدي مدي يمهدل  دل درعسديء درهديمات 
 وي ك نلى  دي م يلة مر خبودت دلأخوييت  يدء  س درهتل أق ط  يس درتعي طيت دي متيةيك 

 ي   بيو قرعر ريب طيرتس ك درعبيوة رلغييك، درتلمل ك، وي أ  تيد و طهت درمعنئك دي متيةيك رتيهر 
توويطتي، قهي مي رت ييي  درسب   س  هل درهارك ءدعي ك  تدي أ  درمعندئك  ٪١2 إ  درميد و اعسطك 

دي متيةيددددك ق ددددتهي ليددددو  يفيددددك ر ددددتقم درهددددتقء رلهاردددديت در ق يددددك أق ق دددديل رددددتس مددددر درم دددديل  
 عقدرمهي ل قدرمسيم  قدي موا  در دتس

مددر خددا  درمددتق  درسددياق أ  طهددت دي ددمتودسيك  ددس م يددي  درمعددي و درتهو ددس يم دد  كتددي 
)ويمياس(،  ينا نارمع  وليك ءدعي ك طت يدي  دي دموودس در قد دس، أ   لتدي ادلت دي دمتودسيك؛ 
ادل دي دددددددموودس درهدددددددي  س در قد دددددددس ردددددددت  درعسددددددديء درهددددددديمات طمدددددددتة، قدرهيدددددددب رددددددد ي  قدردددددددك 

؛  علتدي ادلت ٪03,١ وليك ءعي ك اطهت درهتقء قدرك اعسدطك ، ايعتي  ينا نارمع ٪3٩,١طتوتدس
دي ددددمتودسيك؛ ادل درهددددتقء قدرهيددددب ردددد ي ، ايعتددددي نارمددددع  وليددددك ءددددعي ك اطهددددت درم دددديل  اعسددددطك 

، أ   لتدددي ادلت دي دددمتودسيك؛ ادل درم ددديل  قدرهيدددب رددد ي ، ايعتدددي  يندددا نارمدددع  وليدددك 2٪,0٥
 لتددي ادلت دي ددمتودسيك؛ ادل درمهددي ل قدرهيددب أ   ٪0٩,0ءددعي ك اطهددت درمهددي ل، قدرددك اعسددطك 

، أ   لتدي ادلت ٪04,١ر ي ، ايعتي  يندا نارمدع  وليدك ءدعي ك اطهدت درمسديم ، قدردك اعسدطك 
دي دددمتودسيك؛ ادل درمسددديم  قرعدددر اتس دددك ءدددعي ك قدرهيدددب رددد ي ، قأخيدددوتد نارمدددع  يندددا  وليدددك 

تدي ادلت دي دمتودسيك؛ ادل دي دموا  ، أ   ل٪33,0ءعي ك اطهدت دي دموا  درد دتس، قدردك اعسدطك 
درددد دتس،  وي أ   تيدددا ديستطي ددديت  يندددا ءدددعي ك قردددت ي سدددو دردددك طدددل  دي دددمتودسيك  دددس د دددموودس 
درهاردديت در ق يددك قدلأ ددويك قدرتهعيددك يددوتط  طلطهدديل دي ددموودس درهددي  س در قد ددس وي أ  درددك ليددو 

س  ددتقم درهددتقء قدرم دديل  قدرمهددي ل كددي ت  ااددت مددر ق دديل نيدمددل أخددو  مددر شددلنهي أ  تسدديهم  دد
  قدرمسيم  قدي موا  در دتس رتيهرع
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 التوصيات:
ونتدل اودمو وسشيليك مي هك ورى نيعك  درعسديء درهديمات, تهدت  وردى دكمسدي  قته يد  درسدتيت  -

دلإيميايدددك درمدددس ت ودددق ردددتيهر دي دددموودس درهدددي  س در قد دددس, ممدددل درهدددتقء, درم ددديل , درمهدددي ل, 
ي ددمواريك,  يدد  تسدديهم هدد   درسددتيت  ددس م ي ظددك درتددوأة درهيملددك نلددى د دددموودسهي درمسدديم , د

 دتمي  درمغيودت در يريك درتمسيسنك  س ململل درميدن ع 
تسلي  در يء نلى نيعك درعسيء درهيمات, متر الغر  ر دلأسبهير ق دي , قأي ديت متدر ردتيهر  -

لإسشديل  فيتدي يمهلدق طير يدية در ق يدك, رمودتيم أاعيء, مر ربل درتودك  درمس توتن درتنم درع سدس قد
 لسدديت تينييددك قإسشددديليك,  يدد   نددد ا نمددي و درتسد دددك نددر مسدددمي  موت ددا  دددس طهددض أطهددديل 

 درمعي و درتهو س, رت  ه   در ئكع
درميةيك  س م هين درمعي و درتهو س مر خا  لممع  س دربودمو درمس تسمهت  درميةيك طيرميند   -

يمتير درعسيء درتم ق يت مر دي مط يس قمهيرمدك أ  تدلفيودت  دلبيك  در قد س قدلأ و ,  مى
 ت تفهي در ودنيت دلإلسدكيك ع  

توددتيم درددتنم درع سددس دردد   يسددمهت  توليددل در ددغيي درتهعيددك درتوتطجددك طت هددين دي ددمواريك  ددس  -
ململل دروجينديت رلتدوأة درهيملدك,  يد  تدم درميردل مدر خدا  نمدي و درط د  وردى ق ديل  دوق  

 لدرك و  ي ييت نلى م يي  درمعي و درتهو س  س طهت دي متودسيكع
  المقتر:ات:

و ودء اونيمو وسشيل   تهس ري م نلى درعظويك دينموي يك, يهت  وردى ته يد  درسدتيت دلإيميايدك  -
درمددس تسدديهم  ددس ت ويددق دي ددموودس درهددي  س در قد ددس, قدرموليددل مددر درمعددي و درتهو ددس رددت  نيعددك 

هديمات, دراتدس رددتيهر أاعديء, قدردك, رتدي يوديمر طددع مدر ألقدس ممهدتلة ادير در يددية مدر درعسديء در
 در ق يك قدرهتليك قسنييك دلأاعيءع

ونددتدل لسد دديت أكمددو تل  ددييت ت دديب أفددو ايئددك درهتددل درتلملجددك نلددى ممغيددو درمعددي و درتهو ددس  -
 قنارمع طيي موودس درهي  س در قد س, يكمني  أطهيل ململ كع  
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 المراجع:
(ع  ينليددك درهدداج دروددي م نلددى أ ددلي   ددل درتندديات 0203أاددي طيددو، د تددت  ددتيو، نجدديلله، م ددج ى خليددلع )

قدرهاج درتوتع  نلى درمهي ل  س خ ض درمعي و درتهو س رجلطك درتسد يت درهليديع مملدك ديسشديل درع سدس، 
 ع 0١2 -044(، 4)١5
اردديت اددير دروددتسة نلددى  ددل درتندديات دلإ  ددي يك ق ينليددك دردد دت درعتدديدج درسددببس رلهع (020٥)ع أ تددت, معددي 

مملددك  ليددك ع درط ميددك قدرمعددي و درتهو ددس قق هددك در ددط  رددت   ددا  مو لددك درتسد دديت درهليددي طيليددك درموبيددك
 ع 03٩-١5(,0١)ع درموبيك

  درتوشددددتير (ع درمعدددي و درتهو ددددس قنارمدددع ط ينليددددك دردددد دت قمسدددمي  درجتددددي  درتهعدددس رددددت0202، )مدرتل دددد دددتق , 
 درموبيييرع ]س يرك مي سميو معنيسة،  يمهك نتي  درهوبيك[ع لدس درتعظيمكع 

(ع 0200خلي ددك، معددي  نبددت درتددعهم، نبددت درددو تر، ردد يء م تددت،  هتددس، أميددوة م ددج ى،  بددود، شدديوير  دديي ع )
درييميددكع درهارددك اددير دي ددموودس درهددي  س قمسددميييت ولدسة دريرددا اددير درتتوءدديت  ددس مسمندد ى درمود دديت 

 ع 0٥ع 0١(، 0)02مملك درتعيي درهلتيك رلمتويض، 
(ع دي ددموودس درهددي  س م مددي  دروددودسدت درهوانيددك ع 020٥دردد ط يق ، ندديمو نبددتدرعويم، درتي ددي ، هيشددم مهددت ع )

 ع 042-000(ع 002)50مملك دلإلدسة قديرم يلع 
رددددطجه، م تددددت قريددددت، در لددددي ، نتدددديل درويتدددديق ، م تددددت ندددديلة، درمددددل، شدددديليك د تددددت، درهمددددين، نددددتني  يي ددددل، د

نبتدرو يم،  بو،  يس   لتس، در نبس، س هك سد ا، درسلجس، نيليك  تي ، ناقنك، ش يق  ا ، در لي ، 
سد ا نويل، شدويم، سلدتة  يتدا، لوديطدك، ندييه مي دى، م دج ى، سءديد  اعدس، قدرمدود ، نبتدرعيردوع 

 ع (ع ميمطك لدس درتسيوة0(ع نلم درع ب درهينع )ي0225)
 (ع ميمطك درتلك  هت دري عيكع 0(ع نلم درع ب دي متينس)ي0222درهع  ،  ا ع )

(ع درهاردددك ادددير درع ددديءة در دتيدددك 0202 يايدددي، سدتعدددي  ددديس ، هعدددتديعس،  يسددديي  ي دددطي، قاقني يلدددت، تيعدددي  يمليددداع )
 ع 44-42، (0)١قدي موودس درهي  س قدرمسييم رت  درتيظ يرع درتملك دلأقسقبيك رلط يم درع سيك، 

 (ع نظويك درمعي و قدرهم  قدرمغييو درتهو سع لدس درتسيوةع 0200دروجيمس، يي لع )
(ع لسد دك مويسندك رلميد دق درع سدس قدي متدينس ردت  أاعديء درهديمات قليدو درهديمات  دس 0200درع ليت، دمينسع )

 درت  سيت درليرك طتتيعك ل ةع ]أ وق ك مي سميو[ع شتهكع 
(ع اعددددي م يددددي  درمعددددي و درتهو ددددس قتوددددتيو خ ي  ددددع 0204ت، درهميبددددس،  ددددتيوة م دددديس ع )درل يددددينس، مددددويم  تيدددد

ع 505-532(، 3)٥درسددددددديييممويك رجيرطددددددديت  يمهدددددددك دن درودددددددو ع مملدددددددك درتسد ددددددديت درموبييدددددددك قدرع سددددددديك، 
https://search. mandumah. com/Record/729455  

(ع لسد ددك طهددض م ددتلدت درمغيددو درهددي  س طهددت دردد قدج رددت  نيعددك مددر در ق دديتع 0202م تددت، شددعطي   سدديرع )
 ع 543-5٩5(، 0)05مملك  ليك درموبيك، 

https://search.mandumah.com/Record/729455
https://search.mandumah.com/Record/729455
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(ع درمعي و درتهو س قنارمع طيريوظك درهوليك رت   لطدك درسدعك ديقردى درتندمو ك  دس ءديء 0203م ج ى،  عيءع )
نلددديد ، نددداع  -ع 5٩٩-542(، 005)0درطدددي رع درتملدددك درموبييدددك، طهدددض درتمغيدددودت  دددس  يمهدددك   دددو 

(ع درمعددي و درتهو ددس لأمهدديت أ  ددي  درويدديل قنارمددع ط دديسة دردد دت رددت  أ  دديرهرع مملددك درهلددين 0203)
 ع ٩4-١0(، 05)0درموبييك قدلإنسينيك، 

رهلددددين دلإنسددددينيك ع مملددددك د0232(ع تتيددددير درتددددوأة قدرميد ددددق در قد ددددس  ددددس ظددددل سليددددك 0205درتلعددددس، رددددإيكع )
 ع 42-١3(، 0)٩قدي متيةيك، 

(ع درمعي و درتهو س قنارمع طديرميد ق درع سدس ردت   لطدك  يمهدك 020درتيد ت ، اودءة  لو ، درعميس، نبيل  تهكع )
 م تكع ]س يرك مي سميو معنيسة،  يمهك م تك[ع لدس درتعظيمكع 

 


