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  والسلبية خفض القلق في الذهنية يقظةال تدريبات فعالية

 الطالبات ذوات فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى 
    1مالعبد الكري بدالعزيزميعاد ع أ/ 

 2العثمان عبداللهإبراهيم أ.د/ 
 الملخص

هدفت هذه الدراسة إلى  فصىف فلية ىة امجىلدر بىدرائم عىل ا يةى  ال هنىة الذهف ىة فىم   ى  الهةى  
 (.ADHD) الاج بىىلهاضىىطماف فىىمح الصمتىىة وب ىى ت ذوي  الطللبىىلا الاماههىىلاوالسىىةئ ة لىىد  

الآجى،  –البعىدي–الق ىل  الهئةىم جنىل اي ادا الدراسة بصا اًل شبه بجمائً ل لاجاوية واحدة وفى  
 ( سىىىفة د تصىىىىلا رسىىىىاً ل31–31( طللبىىىة ب ىىىىماوه  ياىىىلره  اىىىى   )31يةىىى  ي فىىىىة د وجىىىة دىىىى  )

 (MAPs) دالرسىلا الىويم الىذهفمبىا بطئ ى  امجىلدر  بلضطماف فمح الصمتة وب  ت الاج بىله. 
ثىلا  ( لادة ثالج ة  سلا ع اواعىع 8002) لوزدلاؤه Zylowska الذي طوره  ADHD لاضطماف

يئىم ثىلا   1-السةئ ة د  دق ل  تىوجمز– سئوع ة. با ق ل  الف ل ر بلس تدا  بعد الهة  جةسلا
دماحىىىى، )عئةىىىىم  بعىىىىدي  ولجىىىى،(. جىىىىم  بصة ىىىى، الئ لجىىىىلا بلسىىىى تدا  ا  بىىىىلر واة وتسىىىىو  لةع فىىىىلا 

و ظهىما الف ىل ر فموعًىل ذاا ةلالىة إحصىل  ة اى   الق ىل   (.r) ع حسىلف حجىا ارثىمالا مابطىة  دى
تاىل لىا (  r = 0.78)لصىلل  الق ىل  البعىدي  دىع حجىا  ثىم تئ ىم (p < 0.05) الهئةىم والبعىدي

بُسج، فموق ةالة ا   الق ل  البعدي والآج،  دال ي  م إلى  اسى همار  ثىم ال ىد ، باىمور الوعىت. 
سىىةوت ه  تلسىى ماب ج ةوب ىى م هىىذه الف ىىل ر إلىى     ال ىىدراظ يةىى  ال هنىىة الذهف ىىة يا ىى،   ىىلرًا وايىىدًا 

وبئىمز   ADHD بلضىطمافالاصىلا    لالىد  الاماههى لة صس  د  دس و  الهة  والسةئ ة دعمف ه
 ها ىىىىة ةدىىىىر د ىىىى، هىىىىذه الئىىىىمادر فىىىىم السىىىى لعلا الادرسىىىى ة وا  ة ف   ىىىىة او ىىىى هل بىىىىد لاا دسىىىىلجدة 

 .لةعلاجلا ال هة دية  بسها فم بعزاز الصصة الف س ة والاموجة الاج علل ة ية  الاد  البع د
 .اضطماف فمح الصمتة وب  ت الاج بله  هة  والسةئ ةال  ال هنة الذهف ة: الكلمات المفتاحية
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Abstract 

 

The aim of this study was to examine the effectiveness of a mindfulness-based 

training program in reducing anxiety and negativity among adolescent female 

students with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). The study adopted a 

quasi-experimental one-group design with pre-test–post-test–follow-up 

measurements, applied to a sample of 13 students aged 13–15 years who were 

formally diagnosed with ADHD. The Mindful Awareness Practices (MAPs) program 

for ADHD, developed by Zylowska et al. (2008), was implemented for eight weeks 

with three sessions per week. Outcomes were measured using the Anxiety–Negativity 

dimension of the Conners-3 across three stages (pre, post, and follow-up). Data were 

analyzed using the Wilcoxon signed-rank test for paired samples, with effect size (r) 

calculated. The results showed statistically significant differences between the pre-

test and post-test (p < 0.05) in favour of the post-test, with a large effect size (r = 

0.78). No significant differences were found between the post-test and follow-up, 

indicating the stability of the intervention effect over time. These results indicate that 

mindfulness training represents a promising cognitive-behavioural strategy for 

improving levels of anxiety and negativity among adolescent females with ADHD 

and highlight the importance of integrating such programs into school and clinical 

contexts as supportive interventions to traditional treatments, contributing to the 

enhancement of mental health and emotional resilience in the long term. 

Keywords: Mindfulness -  Anxiety and Negativety -  Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder (ADHD). 
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 :المقدمة
يا ، س  الاماههة دمحةة جاو حلساة ب سا ا صولاا ا ولوج ة وج س ة واج الع ىة يا هىة  

 (.Steinberg, 2014ة )وغللبًل دل بمببط ازالةة الهلاة ة لة عمض لةضغوح والصعوبلا الاج علل 
  بة لةاىىماهه   الاصىىلا   بلضىىطماف فىىمح الصمتىىة وب ىى ت الاج بىىله فىىت  هىىذه ال صىىديلا ب  ىىلعابللفسىى

دى     ىم الاضىطمابلا الفال  ىة العصىئ ة شى ويًل  ح ى  ب ىماوه جسىبة  هىذا الاضىطماف يُعىدح ى  
 ,.Polanczyk et al) د  ارط لل فم س  الدراسة ية  دس و  العللا %7و %1اج  لره ا   

لفة إلىىى  اريىىىماض ارسلسىىى ة الا ا ةىىىة فىىىم ب ىىى ت الاج بىىىله  وفىىىمح الف ىىىلح  وبل ضىىى (.2015
لضطماف فىىىىمح الصمتىىىىة وب ىىىى ت الاج بىىىىله والاجدفلع ىىىىة  غللبًىىىىل دىىىىل قواجىىىىه الاماههىىىىو  الاصىىىىلاو  اىىىىى

  ىعوبلا فىم بفنى ا الاج عىللاا  وارب ليًىىل فىم دعىدلاا الهةى   وجزيىىة جصىو  جاىلح ال    ىم السىىةئم
(Anastopoulos et al., 2011; Shaw et al., 2014.)  وبىىيةي هىذه الصىىعوبلا

الاج علل ىىة إلىى  ب ىىلعا العجىىز ار ىىلةيام والاج اىىليم وارسىىمي  وغللبًىىل دىىل ب ىىو  دهلودىىة لةعلاجىىلا 
 .ال هة دية

دىىع ارشىىىتل  ذوي اضىىطماف فىىىمح لا قىىزال ال ىىد ، الىىىدوا م هىىو العىىىلاً ار  ىىم شىىى ويًل 
  وهو فعّلل فم بهة ، اريىماض السىةوت ة ارسلسى ة. ودىع ذلىك  فىت  بى ث م الصمتة وب  ت الاج بله

السىىةئ ة  وهىىم د ىى لاا شىىل عة و الىىدوام دصىىدوة يةىى  الا ىى لاا الاج علل ىىة الاصىىلحبة د ىى، الهةىى  
 (.Coughlin et al., 2015) ذوي اضطماف فىمح الصمتىة وب ى ت الاج بىلهب دة ا   الاماهه   

  فهىىد  ثئ ىىت (CBT)  الع ىىة  باىىل فىىم ذلىىك العىىلاً السىىةوتم الاعمفىىم دىىل ال ىىد لاا الف سىى ة الاج
فلية  هل فم دعللجة هىذه الهضىليل  إلا    إد لج ىة بطئ ههىل فىم الاىدار  واسى امارا هل يةى  الاىد  

وائمز ذلك الصلجىة إلى  بىد لاا ب ا ة ىة يسىه،  (.Evans et al., 2018) البع د بن، دصدوةة
 .د  ح   ال  ة ة  بس هدف البعد الاج عللم للاضطماف الو ول إل هل وب ا ز ب لية ة

 Mindfulness-Based) لهىىىىد اىىىىمزا ال ىىىىد لاا الهل اىىىىة يةىىىى  ال هنىىىىة الذهف ىىىىة
Interventions, MBIs)    سىماماة  دت ة ىة اىد ، وايىد ل صسى   الصىصة الف سى ة يئىم ف ىلا

سىىلا بعىىزز الىىويم إلىى  دالر  ال ىىد لاا الهل اىىة يةىى  ال هنىىة الذهف ىىة وغ ىىم سىىماماة. إذ بسىى فد
لة جىىلرف  وعىىد ارببطىىت بلجت ىىلض دسىى والا الهةىى   اىىدو  ا ىىدار  ح ىىل بللةصنىىة الماهفىىة والهئىىول 

 والا   لف والضغط الف سم  إل  جلجظ بصس   الهدرة ية  بفن ا الاج عللاا وال ص ا فم الاج بله
(Kabat-Zinn, 2003; Zoogman et al., 2015.)   وي دى  ذ وف اىل يتىف ف ىة الاىماهه
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   ثئ ت امادر ال هنة الذهف ة الاطبهة فم الاىدار  جىدواهل  اضطماف فمح الصمتة وب  ت الاج بله
 ;Carsley et al., 2018) و ظهما لثلرًا إيجلا ة ية  الصصة الاج علل ة وال صص ، ار لةيام

Dunning et al., 2019.) ال  ة ود  الجدقم بللذتم    هذه الئمادر ب واف  دع الاح  لجلا الف
 .لةاماهه    ح   بوفم اس ماب ج لا ياة ىة  ةارة الضىغوح وبفنى ا الاج عىللاا ةا ى، ا  ىة ال عةى ا

بىد لاا ال هنىة  ةدراسلا ال م  جمات ية  ارط لل والاماهه     لارةلة ارول ة  له ب  مهذا دل 
يماض الدا ة ة د ، يا      بعزز ال ص ا فم الاج بله  وبهة، د  الاجدفلع ة  وبت ف ار الذهف ة

 (.Van der Oord et al., 2012; Evans et al., 2022) والسةئ ة الهة 
ودىىىع ذلىىىك  ويةىىى  الىىىمغا دىىى  الاه اىىىل  الا زاقىىىد  دىىىل بىىىزال اربصىىىل  حىىىول بىىى ث م ال هنىىىة  

بلضىىىطماف فىىىمح الصمتىىىة وب ىىى ت الهةىىى  والسىىىةئ ة لىىىد  الاىىىماهه   الاصىىىلا      ىىى الذهف ىىىة يةىىى  
إذ إ  دعنىىىا الدراسىىىلا ح ىىى  الآ  اي اىىىدا ي فىىىلا  ىىىغ مة   و   وغ ىىىم حلسىىىاةدصىىىدوةة الاج بىىىله 

 ف ىىىماا بىىىد ، عصىىى مة   و رتىىىزا يةىىى  الف ىىىل ر الا عةهىىىة بللاج بىىىله    ىىىم دىىى  الف ىىىل ر الاج علل ىىىة
(Mitchell et al., 2015; Cairncross & Miller, 2016 و .) الهة ، د  الدراسلا عد بص ت

لذهف ىىىة فىىىم الصىىىد دىىى  الهةىىى  والسىىىةئ ة  وهاىىىل د ىىى ة ل  شىىىل ع ل  بصىىىورة دبلشىىىمة فىىىم ةور ال هنىىىة ا
ودُع ه ل  لهذه ال  ىة. ودى   جى، سىد هىذه ال جىوة  بهىدف الدراسىة الصلل ىة إلى  به ى ا فلية ىة امجىلدر 

اضىىطماف فىىمح الصمتىىة  ااذو  لااماههىىال للبىىلاطال يةىى بىىدرائم دىىفنا عىىل ا يةىى  ال هنىىة الذهف ىىة 
السىىةئ ة. ودى   ىىلال به ى ا الاتمجىىلا الاج علل ىىة   جاىىلح ال    ىمالهةى  و  وب ى ت الاج بىىله فىم   ىى 

فم س لق ددرسم  بسع  هذه الدراسىة إلى  بوسى ع فهىا ال هنىة الذهف ىة تاىد ، ب ا ةىم لةعلاجىلا 
  وبهىىىديا ةلالاا ياة ىىىة لةاعةاىىى   والاالرسىىى   ضىىىطماف فىىىمح الصمتىىىة وب ىىى ت الاج بىىىلهال هة ديىىىة لا

 :سيال البص  ال للمد   لال ا جلبة ية    ة ا ة والصص ةوالجهلا الاعف ة بللس لسلا ال ع
ه، يسىلها الال صىلق ائمجىلدر بىدرائم دىفنا عىل ا يةى  ال هنىة الذهف ىة فىم   ى  دسى والا  -

 اضىىىطماف فىىىمح الصمتىىىة وب ىىى ت الاج بىىىله ذوي  لاالاماههىىى للبىىىلالىىىد  الط والسىىىةئ ة الهةىىى 
(ADHD)؟ 

 ال صه  د  فموض البص  ال لل ة:وس  ا ا جلبة ية  سيال البص  هذا د   لال 
د وسىىطلا المبىىظ لىىدرجلا  اىى  ( 0001) دسىى و   يفىىد إحصىىل  ة ةلالىىة ذاا فىىموق  لا بوجىىد.3

 .السةئ ة( فم ال طئ   الهئةم وال طئ   البعدي ية  طللبلا ي فة الدراسة-د غ م )الهة 
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 د وسىىطلا المبىىظ لىىدرجلا اىى  ( 0001) دسىى و   يفىىد إحصىىل  ة ةلالىىة ذاا فىىموق  لا بوجىىد.8
 .السةئ ة( فم ال طئ   البعدي وال طئ   الآج، ية  طللبلا ي فة الدراسة-د غ م )الهة 

 :الإطار النظري 
فهىو قىددر ارةلىة ال جمائ ىة   يا ، ا طلر الفنمي ارسل  الا له ام ل ها دفطةهىلا هىذه الدراسىة

 والفنماىىىلا الماسىىىتة ل  سىىى م ت ىىىو يا ىىى     ب ىىىو  ال ىىىد لاا الهل اىىىة يةىىى  ال هنىىىة الذهف ىىىة
(Mindfulness-Based Interventions; MBIs)   فعللىىة فىىم   ىى  الهةىى  والسىىةئ ة لىىد

  ه.الاماهه   الاصلا   بلضطماف فمح الصمتة وب  ت الاج بل
 (ADHD) الانتباه اضطراب فرط الحركة وتشتت

ب جه اضطماف جال م يصىئم ق ا ىز ب جاىلح  اضطماف فمح الصمتة وب  ت الاج بله يُعمَّف
ل دسىىى امة دىىى  يىىىد  الاج بىىىله  وفىىىمح الف ىىىلح  والاجدفلع ىىىة ال ىىىم بع ىىى  ارةام فىىىم    ىىىم دىىى  دجىىىل

(American Psychiatric Association, 2013.)  1واىيثم هىذا الاضىطماف يةى  جصىو–
 Polanczyk)  ط لل والاماهه   يللاً ل  وغللبًل دل بس ام  يماضه ح   دمحةة الئةوغد  ار 7%

et al., 2015 ; Polanczyk et al., 2007.) إلى  يوادى،  هىذا الاضىطماف بعىوة  سىبلف
(  والا  لافىلا %20–70د عدةة   هاهل العواد، الوراث ىة ذاا الهلاة ىة العلل ىة )افسىبة بصى، إلى  

 & Faraone)والعهىىىد الهليديىىىة  ة ىىىة  و ل ىىىةً فىىىم اله ىىىمة  دىىىل  الجئه ىىىالعصىىىئ ة الئ ولوج
Buitelaar, 2010.)   ال بسلها يواد، ا   ة د ، ال عمض عئ، الولاةة لةساو   والولاةة الاب مة 

(. وانهىم هىذا Banerjee et al., 2007) والضىغوح الف سى ة الاج الع ىة فىم زاىلةة الاتىلطم
 صىىم والاحصىىل م للاضىىطمابلا الف سىى ة بطبع ىىه التلدسىىة الىىدل ، ال  ت  بصسىىظالاضىىطماف 

DSM-5  ، الىىفاط الغللىىظ ية ىىه يىىد  الاج بىىله  الىىفاط الغللىىظ ية ىىه فىىمح   ثلاثىىة  جاىىلح فىىم شىى
وبت ةف هذه ارجالح فم طئ عة اريماض  (.APA, 2013) الف لح/الاجدفلع ة  والفاط الا  مك

 لآ م. م د  شتفودسلرهل ال طوري ودس و  الهصور الوظ  
وبصسىظ طئ عىىة اضىىطماف فىمح الصمتىىة وب ىى ت الاج بىىله و صىل ف ال ىىتف ال مةيىىة قىى ا 
وضىىىع  طىىىط يلاج ىىىة لةىىى ص ا فىىىم  يىىىماض الاضىىىطماف وال تم ىىىو دىىى  لثىىىلره السىىىةئ ة دىىى   ىىىلال 

بُعىىد ارةواىىة اسىى تدا  ال ىىد لاا الدوا  ىىة  و غ ىىم الدوا  ىىة )السىىةوت ة الف سىى ة(  و الجاىىع ا فهاىىل. و 
الا   ة  ف ىىداا وارد   لد فىىلا(  ىىط العىىلاً ارول وبُنهىىم فعلل ىىة عواىىة فىىم السىى طمة الافئهىىة )د ىى، 

وب ىا، ال ىد لاا غ ىم الدوا  ىة  (.Faraone & Buitelaar, 2010) ية  اريىماض ارسلسى ة
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   بىىدراظ الوالىىدق   وال ىىد لاا الادرسىى ة(CBT) العىىلاً السىىةوتم  العىىلاً السىىةوتم الاعمفىىم
(Evans et al., 2018).  ودع ذلك  فت  هذه ارسلل ظ غللبًل دىل ب ىو   عى، فعلل ىة فىم دعللجىة

اضطماف ال فنى ا الاج عىللم  باىل فىم ذلىك الهةى  وال ى ث ماا السىةئ ة الاسى امة  وهىم سىالا شىل عة 
 (.Shaw et al., 2014) بلضىطماف فىمح الصمتىة وب ى ت الاج بىلهلىد  الاىماهه   الاصىلا   

فم دنلهم الهة  الا مح  والاىزاً وهم الاس هدفة فم هذه الدراسة  الهة  والسةئ ةوب جة   يماض 
السىىةئم  وسىىمية الاسىى  لرة الاج علل ىىة  والفزيىىة إلىى  الفهىىد الىىذابم  داىىل قزاىىد دىى  ب ىىلعا الصىىعوبلا 

(. وب ى م الدراسىلا إلى     الاىماهه   الاصىلا   APA, 2013الوظ م ىة الامببطىة بللاضىطماف )
نهمو  دس والا دمب عىة دى  اريىماض الدا ة ىة  د ى، الهةى   إلى  غللبًل دل يُ  ADHDبلضطماف 

جلجىظ السىةوت لا التلرج ىة  وهىو دىل ي ىمض يئً ىىل دزةوجًىل قىيثم سىةبًل يةى  ال صصى ، ار ىىلةيام  
 (.Sciberras et al., 2014والعلاعلا دع ارعما   والصصة الف س ة العلدة )
 :اليقظة الذهنية: التعريف والخلفية التاريخية

بُعىىمّف ال هنىىة الذهف ىىة ب جهىىل  الاج بىىله بطماهىىة دع فىىة: ياىىدًا  فىىم الةصنىىة الماهفىىة  وبىىدو  
ورغا    جذورهل بعوة إل  ال هلل ىد الئوذيىة (. Kabat-Zinn, 2003, p. 145)  )إ دار  ح ل 

 ال  دة ىىة  فهىىد جىىم  يةاف هىىل وةدجهىىل فىىم يةىىا الىىف ب ا  ة ف  ىىم الغمبىىم دىى   ىىلال اىىمادر د ىى،
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) وMindfulness-Based 

Cognitive Therapy (MBCT).   يةىى  دىىدار العهىىدق  الالضىى     ازةاة بطئ ىى  ال هنىىة و
الذهف ة فم الس لعلا ال عة ا ة والفال  ة  دع بزاقد ارةلة ية  فعلل  هل فم بصس   بفن ا الاج علل  

 ,.Zoogman et al., 2015; Dunning et al) مفىمبهة ى، ال ىوبم  وبعزاىز الى ص ا الاع
2019.) 

 :ليقظة الذهنيةوا لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه النظريات المفسرة
 جاىوذً  م ياةت ية  ب س م اضطماف فمح الصمتة وب  ت الاج بىلهد   امز الفالذً ال

Barkley (1997) اضىطمابًل فىم الوظىل ف  اضىطماف فىمح الصمتىة وب ى ت الاج بىله الىذي يع ئىم
ال ف  ذية وال فن ا الذابم  دع عصور فم الذا مة العلدةة  وضبط الاس جلبلا  وال فن ا الاج عىللم. 
وبيتد جنمالا الا  لال العصئم الاعمفم  يضًل ية  ةور التة، فم ةوا ىم اله ىمة  دىل  الجئه ىة  

ارطىم الفنماىة إلى     وب ى م هىذه  (Shaw et al., 2014) واضىطماف ال فنى ا الىدوبلد فم
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عىىد بتلطىىىظ  -د ىى، ال هنىىىة الذهف ىىة- ال ىىد لاا ال ىىم بسىىى هدف ال فنىى ا الىىذابم والىىىويم الاج عىىللم
 اضطماف فمح الصمتة وب  ت الاج بله.  دبلشمةً الا  لالاا الجوهماة فم

ت م ىة بى ث م ال هنىة الذهف ىة ب سىم يىدة جاىلذً جنماىة وف ال ق عة  بلل هنة الذهف ىة فهفىلك 
ال ىم ب  ىمض   Mindfulness-to-Meaning Theory جنماة ال هنة الذهف ىة لةاعفى  دفهل

بعىىزز إيىىلةة ال ه ىى ا ا يجىىلام و ىىفع الاعفىى   داىىل قىىيةي إلىى  بهة ىى، ال ىى ث ماا الذهف ىىة    ال هنىىة 
إلى   ال ىم ب ى م الاعمف ىة – الفالذً العصئ ة (. وهفلك ايضلً Garland et al., 2015) السةئ ة

زز ال ص ا ال فن ام لةه مة  دل  الجئه ة وبهة، د  ب لي، الةوزة الددلغ ة  دال قيةي    ال هنة بع
وبوفم هذه الفالذً  سلسًل  (.Tang et al., 2015) إل  اس همار الاج بله وبصس  بفن ا الاج علل

تىىىلرفماة ذوي  فىىىم الاج بىىىله وبفنىىى ا الاج عىىىلل بصىىىديلا لىىىدقها بئىىىمز دىىىع  شىىىتل ل طئ ىىى  ال هنىىىة 
 فمح الصمتة وب  ت الاج بله.  اضطماف

 ,Barkley) ييا ىى  الفنىىم إلىى  ال هنىىة الذهف ىىة ت ىىد ، يعىىزز الىى ص ا ال ف  ىىذ لهفىىدىى  
 فنى ا ال  واعىزز اسى ماب ج لا (Kabat-Zinn, 2003)الاعمفىة ورام دىل   واطىور ويىم (1997

بلل جلرف الدا ة ة  عد  الاجمة د  ارح ل ود   لال بفا ة الويم  (.Gross, 1998) الاج عللم
 وبزاد د  بصا، الضىغوح د  ال  لي، السةئم ال ةهل م ال د لاا الهل اة ية  ال هنة الذهف ة بهة،

(Garland et al., 2015)بعىىزز  الذهف ىىة . وب ىى م ةراسىىلا بصىىوام الىىددلغ إلىى     ال هنىىة
عد يت ىف دى  الهةى     دال(Limbic Systemصوف ة )الابصلل ا   اله مة  دل  الجئه ة والئف  ال

 اىل  (.Tang et al., 2015بلضىطماف فىمح الصمتىة وب ى ت الاج بىله )والسىةئ ة لىد  الاصىلا   
ةياًىل   MYmind جاىلذً  سىماة ب ىلرت ة د ى، امجىلدر بهىد  ةراسىلا ال هنىة الذهف ىة ال ىم بفلولىت

بلل ىللم دعللجىة إضلفً ل د   لال بصس   ال  ليى، اى   الوالىدق  والط ى، وبهة ى، ضىغوح الوالديىة  و 
 (.van der Oord et al., 2012) العواد، الئ   ة الاسلهاة فم الهة  والسةئ ة لد  الاماهه  

  اضىطماف فىمح الصمتىة وب ى ت الاج بىله قوضى  ا طىلر الفنىمي بهىلطع جنماىلاب ى ، دت صىم 
 ىة والسىةوت ة وجالذً بفن ا الاج علل  ولل لا ال هنىة الذهف ىة. فعةى  الىمغا دى     ال ىد لاا الدوا 

لىذلك يا ى  بهة، د  اريماض السةوت ة  فتجهل غللبًل دل ب مك الصعوبلا الاج علل ة ةو  دعللجة. 
دسلرًا با ،   الاديودة بلرطم العصئ ة والف س ة  الذهف ة ال د لاا الهل اة ية  ال هنةالهول    

مح الصمتىىة وب ىى ت الاج بىىله لضىىطماف فىىالسىىةئ ة لىىد  الاىىماهه   الاصىىلا   بو وايىىدًا لةصىىد دىى  الهةىى  
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ا ال ىد لاو  ةعةىو  ال مبواىة الف سى ةوهذا ال  لد، قئمر البصى  الصىللم واضىعه ضىا  سى لق  وسىع ل
 .الهل اة ية  الاةلة

 :مراجعة الدراسات السابقة
إلى   بسى طةفوا د  (MBIs) ظهما ال د لاا الهل اة ية  ال هنة الذهف ةفم جنمه يلدة  

ذوي اضىىطماف  ارط ىىلل والاىىماهه  دىى  ي فىىلا ةىى  ي د وسىىطة يةىى  الف ىىل ر الاج علل ىىة والاعمف ىىة
Dunning et al (2019 ) ل  جماه . فهد وجدا ةراسة بصة ة ة بعديةفمح الصمتة وب  ت الاج بله

 هف ىةال هنىة الذ اجت لضًل دةصوظًل فىم الصىعوبلا الف سى ة وبصسىفًل فىم ارةام الاعمفىم بعىد اىمادر
اجت لضًىل دوثوعًىل فىم الهةى  Zoogman et al (2015 ) . وبللا ى،   ظهىمال ىلفع  فىم ي فىلا 

وب  م هذه الف ىل ر إلى     ال هنىة الذهف ىة يا ى  بف  ىذهل   والضغط الف سم يئم الئمادر الادرس ة
 .ب  ، ياةم فم الس لعلا ال عة ا ة  ولهل إد لجلا يلاج ة ووعل  ة ية  حد سوام

  ب هىىلطع الاماجعىىلا ذوي اضىىطماف فىىمح الصمتىىة وب ىى ت الاج بىىله   ههىىل يةىى ويفىىد بطئ
Evans et al (2018 ) فهىد اسى عمض  الافهج ىة وال صةى لاا البعديىة يةى  جنىمة د  ل ةىة بصىذر

 و ةصىىىوا إلىىى     ىىىمح الصمتىىىة وب ىىى ت الاج بىىىله ال ىىىد لاا ال  دة ىىىة لىىىد  ارط ىىىلل الاصىىىلا   ب
 Lee et تال  شلرلاج بله والسةوك. ية  ابوفم فوا د  ول ة  ذهف ةال د لاا الهل اة ية  ال هنة ال

al (2022)   بهةى، دى  شىدة  ال د لاا الهل اة ية  ال هنة الذهف ىة فم دماجعة دفهج ة  حد  ب
وبصسى  الا ى لاا التلرج ىة والدا ة ىة فىم ف ىمة  اضىطماف فىمح الصمتىة وب ى ت الاج بىله   يىماض

ل فها   دوا الصلجىة إلى  بصىلد ا بص  ىة    ىم عىوة. وفىم دماجعىة ب ماوه ا   شهم إل  س ة  شهم  
 يضًىل اجت لضًىل فىم سىةوت لا يىد  الاج بىله  Cairncross & Miller (2016) بصة ة ىة  لاحى 

وفىىىم دماجعىىىة دفهج ىىىة  .وفىىىمح الف ىىىلح  دىىىع ج ىىىل ر د بلقفىىىة ف اىىىل ق عةىىى  بىىىللهة  وال ىىى ث ماا السىىىةئ ة
وزدلا ه  هدفت لةبص  حول ب ث م يلاجلا  Xueعئ،  ( د 2019وبصة ، بةوي  جمي فم يل  )

ال هنة الذهف ة ية   يىماض اضىطماف فىمح الصمتىة وب ى ت الاج بىله وبوج ىه اربصىل  الاسى هئة ة  
د ىىىلرتلً  و شىىىلرا ج ل جهىىىل إلىىى     يلاجىىىلا ال هنىىىة  ٢28ةراسىىىة بضىىىا  33دىىى   ىىىلال دماجعىىىة 

الصمتىىة وب ىى ت الاج بىىله وال ىىم ب ىىا،  الذهف ىىة لهىىل بىى ث م تئ ىىم فىىم بصسىى    يىىماض اضىىطماف فىىمح
 ب  ت الاج بله وفمح الصمتة والاجدفلع ة.
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ق الدراسىىىلا ال ىىىم اسىىى هدفت ارط ىىىلل والاىىىماهه   ذوي اضىىىطماف فىىىمح الصمتىىىة لوفىىىم سىىى 
دى   وا ى، van der Oord et al   (2012 )(MYmind ) يُع ئىم امجىلدروب ى ت الاج بىله 

  لضطماف فمح الصمتة وب  ت الاج بىلهارط لل الاصلا   بلة هنة الذهف ة لد   ةصااالئمادر الا
ح ىى  جاىىع اىى   امجىىلدر ددبىىه ثالج ىىة  سىىلا ع ل ط ىىلل دىىع جةسىىلا دوازاىىة ل ىىدراظ الوالىىدق  يةىى  

و يىماض الاعلرضىة  تاىل  اةى   الاضىطماف و فلة الآبىلم والاعةاىو  بلجت ىلض فىم  يىماض  ال هنة
ودة. ورغا    حجا الع فة الصغ م واي الة ال ه ى ا اراوة وارد لاالآبلم ي  اجت لض فم ضغوط

إلا    هىىىذا لا يافىىىع    هىىىذه حىىىدّ دىىى  الاسىىى ف لجلا   عىىىد ي ىىىوبهل بعىىى  ال ص ىىىز داىىىل يةىىى  بهىىىلرام
عىىددت  ةلىىة  ول ىىة دهاىىة يةىى     ال هنىىة الذهف ىىة يا ىى     بعىىللر الجواجىىظ السىىةوت ة  الدراسىىة عىىد

 .والاج علل ة دعًل
 Chan et al  يةى  سىئ ، الا ىلل  قىّ ا    هىذا الفاىوذًوعىد اف ىت ةراسىلا لاحهىة يةى

  وهو دفهر دع لري لة هنة الذهف ة ل ط لل والآبلم  و فلةوا ا صس  MYmind  امجلدر( 2018)
وبفنى ا الاج عىللاا وفهًىل ل هىلرام الآبىلم. ودىع  اضىطماف فىمح الصمتىة وب ى ت الاج بىله فىم  يىماض

ابسىلعًل  داىل قيتىد  ها ىة الاي اىلة يةى  دصىلةر د عىدةة لة ه ى ا. ذلك  تلجت بهىلرام الاعةاى    عى، 
 van de Weijer-Bergsma et al., 2012; Janssen) و  دا ةراسلا الجدو  الا لاهة

et al., 2018) هذه الئمادر  ل فهل  ظهما ببلقفًل فم الف ل ر بل  لاف الس لعلا عئول. 
 فت  ارةلة ية  ب ث مد غ م الهة  والسةئ ة وف ال ق عة  بللدراسلا ال م اس هدفت ةراسة 

دهلرجىىىة بللدراسىىىلا ال ىىىم اسىىى هدفت   ىىى      ىىىم ببلقفًىىىل ال ىىىد لاا الهل اىىىة يةىىى  ال هنىىىة الذهف ىىىة
. فهىىىد  ظهىىىما ال صةىىى لاا البعديىىىة ال ىىىم الايىىىماض ارسلسىىى ة للاضىىىطماف وال ىىىم تلجىىىت    ىىىم ثبلبىىىلً 

 فهىىط(    ح الصمتىة وب ى ت الاج بىىلهذوي اضىطماف فىىم  ولى ب)اسى هدفت ف ىة الاىىماهه   ياودًىل 
 Zoogman) بهةى، دى  الهةى  والا   ىلف والضىغط الف سىم ال د لاا الهل اة ية  ال هنة الذهف ة

et al., 2015; Carsley et al., 2018.) دى  ذوي اضىطماف فىمح الصمتىة   دىل فىم ي فىلا
ا  لاا الدا ة ة  رغا اجت لضًل فم الLee et al  (2022 )   بصدقدًا  فهد لاح وب  ت الاج بله

  Cairncross & Millerلة     حجىىل  ارثىىم تلجىىت   ىىغم دىى  بةىىك التل ىىة بللاج بىىله. و فىى
اف ل ر د بلقفة  يضًل  ح    ظهما بع  الدراسلا اجت لضًىل فىم الهةى  ا فاىل لىا بُنهىم ( 2016)

  .  م   ي ب ث ماا واضصة
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هاىىل  ة   هفىىلك يىىلدة   دىىيثما  ب ىى ،  ىىل  فىىم الف ىىل ر الاج علل ىى دىى  هفىىل يا ىى  الهىىول
غللبًىىىل دىىىل بُنهىىىم الئىىىمادر ال ىىىم بجاىىىع اىىى   بىىىدراظ ارط ىىىلل يةىىى  ال هنىىىة  وال ىىىم د ىىلرتة ارسىىىمة

 ,.van der Oord et al) وجةسىلا لةوالىدق  فوا ىد  وسىع  باىل فىم ذلىك بهة ى، الهةى  والسىةئ ة
2012; Chan et al., 2018 ال عىدقلاا الالا اىة لةفاىو  حيـ  أ  التكييف المدرسي(  وتذلك

د ىىىىى، بهة ىىىىى، دىىىىىدة الجةسىىىىىلا   و ةدىىىىىر دالرسىىىىىلا حمت ىىىىىة   و اسىىىىى تدا   فىىىىىم ال صىىىىىول الدراسىىىىى ة
فىم  ظهىم ل  تاىوبهة ى، ال ىعور بىللهة  والسىةئ ة دىع الئىمادر طىلافاسى ماب ج لا بزاىد دى  ب ليى، ال

ةئىمادر الادرسى ة    بسىلها فىم  ةىى   اىل يا ى  ل(. 2019)الادرسى ة  Dunning et alةراسىة 
 ةوالسىىةئ وعئىىولًا  داىىل يهةىى، دىى  الضىىغوح الاج الع ىىة ال ىىم بىىيجر الهةىى   هىىدومً ا  ىىة  ىىم ة    ىىم 

(Carsley et al., 2018.) 
يةىىى  الىىىىمغا دىىى  الف ىىىىل ر ب ىىى ، يىىىىل  ودىىى   ىىىىلال دىىىل بىىىىا اس عماضىىىه يا ىىىى  الهىىىول  جىىىىه و 

فىلل   م دى  الدراسىلا بضىافت ي فىلا   ضىصةالا جعة  فت  ارةا لا بعلجم د  ع وة دفهج ىة وا
  (Evans et al., 2018) وبمادر غ م د جلجسىة(  van der Oord et al., 2012)  غ مة

 اىل ( Chan et al., 2018عىد ي ىوبهل بعى  ال ص ىز ) به  اىلاو واي ادا ية  بهلرام الوالدق  
. وبئمز بعا ا الف ل ر ا ههال م بسليد فم الاجاويلا الضلبطة فم الدراسلا ذاا جدرة هفلك    

   ىم  ىمادة  ذاا ي فىلا   ئىم  وق لسىلا دع لراىة لةف ىل ر  ةراسىلا هىذه الا ى لاا الصلجىة إلى 
 .الاج علل ة )د ، دهلق ب الهة  والسةئ ة(  وبه  الا د لبعة

 :منهجية الدراسة
الدراسىىىىة سىىىى  ا اببىىىىل  الاىىىىفهر شىىىىبه ال جمائىىىىم دىىىى   ىىىىلال بصىىىىا ا  سىىىىيالللإجلبىىىىة يةىىىى  

  بىا ا   ىلر هىذا ال صىا ا لافلسىئ ه لغىمض والآج، اجاوية الواحدة دع الا  بلر الهئةم والبعديال
 ىاات   ىم( وال2008) ول ىمو   Zylowska و   به دى  عئى، جه ارسةوف الاالدراسة إضلفة 

دىع ارفىماة  ةالذهف ى ال هنىةلة صهى  دى  جىدو  امجىلدر  الئمجلدر الذي س  ا بطئ هه فم هذه الدراسىة
 ذوي  صل ف اضطماف فمح الصمتة وب  ت الاج بله. البللغ   والاماهه  
 :المجتمع والعينة

الامحةىة الا وسىطة ذوي  صىل ف فىمح الصمتىة  للبىلاق ا ، دج اع الدراسة فم جا ىع ط
.  دىىل ي فىىة الدراسىىة فهىىد با ةىىت فىىم سىىفة 15إلىى   12وب ىى ت الاج بىىله والىىذق  ب ىىماوه  ياىىلرها دىى  

طللبىىة بدرسىى  فىىم الامحةىىة الا وسىىطة فىىم ددقفىىة الماىىلض  بماوحىىت  ياىىلر الطللبىىلا  13 د ىىلرتة
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بمشىىى صها دىىى  عصئىىى،   صىىىل  ة ال ىىىدرابلا السىىىةوت ة فىىىم  سىىىفة  وبىىىا 15 – 13الا ىىىلرتلا دىىىل اىىى   
 لفم امجلدر فمح الصمتىة وب ى ت الاج بىله ولىدقه ة: ) ( الطللبة دة صه الادرسة وفهلً لةاعلق م ال لل ة

. )ً( لا بعىىلجم دىى   ي د ىى لاا سىىفه 15 – 13ب ىىت ف رسىىام. )ف( ياىىم الطللبىىة دىىل اىى   
  ص ة تللصم   و د  لاا بف س ه  و ايلعلا   م .

 :متغيرات الدراسة
فىىىم   ىىى   يىىىماض الهةىىى   ةالذهف ىىى ال هنىىىة بىىىدراظ عىىىل ا يةىىى بت ئىىىم هىىىذه الدراسىىىة فعلل ىىىة 

ب  ت الاج بله. ح   ق ا ، الا غ م الاس ه، والسةئ ة لد  الطللبلا ذواا اضطماف فمح الصمتة و 
 Mindfulness Awareness Practices (MAPs-MS) for)فىم امجىلدر ال هنىة الذهف ىة 

ADHD ) ،والذي با إيداةه د  عصئ Zylowska (  2008ول مو)  هو امجلدر يا د لادة ثالج ة و
ة ب  ،  ل  ق فلسظ االاصا ةالذهف  ال هنةص وي ية  دجاوية د  بالرا  و ج طة  سلا ع  ي

.  دل الا غ م ال لبع فهو الهة  والسىةئ ة وال ىم دع  صل ف اضطماف فمح الصمتة وب  ت الاج بله
دنىىلهم دسىى امة دىى  الهةىى  الا ىىمح  وال    ىىم ال  ىىلؤدم  وفىىمح الاسىى  لرة الاج علل ىىة   لعىىمف ب جهىىب

ظىىىل  ها ال ود ىىىىة. وب ىىىا، هىىىىذه وال ه ىىى ا السىىىةئم لةىىىىذاا  باىىىل يع ىىىى  الصىىىصة الف سىىى ة لةاىىىىماهه   وو 
الانلهم الاج غلل الزا د بللاتلوف الامببطة بللاواعف الدراس ة  و الاج الع ة  وسمية الاج عىلل  
والفهىىد الىىذابم  والفنىىمة السىىةئ ة العلدىىة لةىىذاا ولةئ  ىىىة الاص طىىة. وضىىا  جطىىلق هىىذا البصىى   يُعىىىد 

والصىىىصة الف سىىى ة العلدىىىة لىىىد   اجت ىىىلض هىىىذه اريىىىماض ديشىىىمًا يةىىى  بصسىىى  ال فنىىى ا الاج عىىىللم
 American Psychiatricالاىىماهه   الاصىىلا   بلضىىطماف فىىمح الصمتىىة وب ىى ت الاج بىىله )

Association [APA], 2013; Sciberras et al., 2014; Shaw et al., 2014.) 
 :وجمع المعلومات أدوات الدراسة

 Conners) جسىتة الاعةىا ا  ىدار ال للى  –  دق ل  توجمز فم هذه الدراسة با اس تدا
وهىىىو  ةاة دع لراىىىة واسىىىعة الاسىىى تدا  ل ه ىىى ا الصىىىعوبلا السىىىةوت ة والاج علل ىىىة والاعمف ىىىة لىىىد  (  3

بتصىل ف سى  ود ماة عواىة فىم هىذا الاق ىل  ا ا ىع و (  Conners 2008) ارط ىلل والاىماهه  
وعىىد بفلولىىت الدراسىىة  لضىىطماف فىىمح الصمتىىة وب ىى ت الاج بىىله.ق ىىل  اريىىماض الدا ة ىىة الامببطىىة ب

(  Conners, 2008) 1-الصلل ىة الهةى  والسىةئ ة او ى هال بُعىدًا فمعً ىل دى   بعىلة دق ىل  تىوجمز
والصىىىىعوبلا السىىىىةوت ة  ADHDالىىىىذي يُعىىىىد دىىىى  ارةواا واسىىىىعة الاسىىىى تدا  فىىىىم به ىىىى ا  يىىىىماض 

ل  ىلؤدم  وال ه ى ا والاج علل ة الامببطة به. واق ب هذا البُعد دنلهم د ، الهة  الا مح  وال    ىم ا
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السىىةئم لةىىذاا  داىىل يجعةىىه  ةاة دوثوعىىة لم ىىد الضىى   الف سىىم الىىدا ةم لىىد  الاىىماهه   الاصىىلا   
بللاضطماف. واسها ال مت ز ية  هذا البُعد فم إلهلم الضىوم يةى  جلجىظ بىلل  ارها ىة  غللبًىل دىل 

الاج علل ىة ال ىم قواجههىل ق ا بجلهةه  ية  المغا د  ةوره الاصوري فىم ب ى  ، ال صىديلا الف سى ة و 
 .ADHDالطلاف الاصلاو  اى 

 :تحليل البيانات
بىىىا بصة ىىى، الئ لجىىىلا بلسىىى تدا  ا  بىىىلراا لا دعةا ىىىة دفلسىىىبة لصىىىغم حجىىىا الع فىىىة وطئ عىىىة 
الئ لجلا المبئ ة. جم  حسلف د وسطلا المبظ لدرجلا الق ل  الهئةم والبعدي والآج،. ولة  ىف 

لةاهلرجة ا   ةرجلا الق ل  الهئةم  اة وتسو  لةع فلا الا مابطةا  بلر و ي  ال موق  با اس تدا  
  Cohen (1988) وفهًىل لاع ىلر (r) حجىا ارثىموالبعدي  وب   البعىدي والآجى،. تاىل بىا حسىلف 

 (.α = 0.05) ل هدقم عوة ب ث م ال د ،. واي اد دس و  الدلالة ا حصل  ة
 :إجراءات الدراسة

لجفىىىة   لاق ىىىلا البصىىى  العةاىىىم لةبصىىىو  ا جسىىىلج ة بعىىىد    بىىىا الصصىىىول يةىىى  دوافهىىىلا 
والاج الع ىىىة بجلدعىىىة الاةىىىك سىىىعوة  بىىىا ا   ىىىلر الع فىىىة والصصىىىول يةىىى  الاوافهىىىة دىىى  عئىىى،  ول ىىىلم 

ئى، اردور لةا لرتة فم امجلدر ال هنة الذهف ة والىذي سى هل  فىم غمفىة الصىف فىم ددرسى ها دى  عص 
دق ىىل  يةىى   ةاة الق ىىل  فىىم الدراسىىة )  جاىى عه الطللبىىلاالبلح ىىة. عئىى، إجىىمام ال ىىد ، بىىا به ىى ا 

امجىلدر دالرسىلا ، فىم با ىالىذي (  ودى  ثىا اىد  ال ىد ،  وجمز ل هدقم السةوك بعد الهةى  والسىةئ ة
  Zylowska هبىالىذي طوّر  لاضىطماف فىمح الصمتىة وب ى ت الاج بىله (MAPs) الىويم الىذهفم

الاج بله واضطماف ال فن ا الاج عللم (. واهدف هذا الئمجلدر إل  دعللجة عصور 8002) لوزدلاؤه
 ثىلا  جةسىلاثالج ىة  سىلا ع  اواعىع د   لال دالرسلا دفهج ة لة هنة الذهف ة. اس ام الئمجىلدر 

لدى، دىع  سئوعً ل رتزا ية : ال ف ب الوايم  الىويم بللجسىد  الصمتىة الواع ىة  واسى ماب ج لا ال ع
( ةق هىىىىة  وبىىىىا ب ىىىىج ع ٥1جةسىىىىة حىىىىوالم ) الاج بىىىىله ورةوة ال عىىىى، الاج علل ىىىىة. وعىىىىد اسىىىى غمعت تىىىى،

 .الا لرتلا ية  الق ل  باالرسلا دفزل ة بلس تدا  بسج لاا دوجهة ا   الجةسلا
 :با جاع الئ لجلا فم ثلا  دماح،

 .عئ، ال د ، 1-السةئ ة د  دق ل  توجمز–بطئ   بعد الهة  :القياس القبلي .3
 (.MAPs)  سلا ع ال طئ   دبلشمة بعد اج هلم امجلدر :القياس البعدي .8
 . سلا ع لق ل  ثبلا  ثم ال د ، ثالج ةال طئ   بعد  :القياس الآجل .1
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لاضىطماف  (MAPs)  ىةالذهف  هنىةجنىمة يلدىة يةى  امجىلدر دالرسىلا ال :(1)الجىدول 
 (Zylowska et al., 2008)  سلا ع 2فمح الصمتة وب  ت الاج بله لادة 

 الأسبوع محور الجلسة الممارسات الأساسية
 1 الاج بله والصوا  التاسة ال ف ب الوايم  الاج بله لةصنة الماهفة

 2 ال ف ب الوايم دلاحنة شموة الذه   إيلةة ال وج ه اةطف
 3 الاج بله إل  الصوا وال ف ب والجسد فصف الجسد  ب ئ ت الاج بله ية  ا حسلسلا الجسدية

 4 الاج بله إل   حلس ب الجسد والصمتة بادة  ويم د   لال الصمتة / بالرا  قوغل بس طة
اسىىىىى ماب ج لا الاسىىىىى جلبة دهلاىىىىى، رة ال عىىىىى،  دالرسىىىىىلا عصىىىىى مة 

 لة علد، دع الضغوح ال ود ة
 5 الاج بله ل ف لر

 6 الاج بله لةا ليم ال عمف ية  الاج عللاا  بسا ة الا ليم ةو  إ دار  ح ل 
 7 الاس ال  وال صد  اويم الذاب ةةدر الاالرسلا فم الدراسة  العلاعلا  الميلية 

 8 ابتلذ الهماراا وا جماماا الواع ة ال  د،  وضع  طة شتص ة لة هنة  ال صض م للاس اماراة
 :النتائج ومناقشتها
 :عرض النتائج

فىىىم هىىىذا الجىىىزم  بىىىا ال صهىىى  دىىى   ىىىصة فىىىموض الدراسىىىة  دىىى   ىىىلال بصة ىىى، الئ لجىىىلا بلسىىى تدا  
عئةىم ) لاجاوي    د مابط   ( ول وتسو  ) الافلسبة وال م با ةت فم ا  بلرارسلل ظ ا حصل  ة 

(  وف اىل قةىىم يمضىل لةف ىىل ر ال ىم بىىا rديجى،( وحسىىلف حجىا ارثىىم ) –بعىدي(  و يضىل )بعىىدي  -
 الصصول ية هل:
 : الفرض الأول

د وسىىطلا المبىىظ لىىدرجلا د غ ىىم  اىى  ( 0001) دسىى و   يفىىد إحصىىل  ة ةلالىىة ذاا فىىموق  لا بوجىىد
 .السةئ ة( فم ال طئ   الهئةم وال طئ   البعدي ية  طللبلا ي فة الدراسة-)الهة 

-د وسىىىطلا المبىىىظ لىىىدرجلا د غ ىىىم )الهةىىى لة صهىىى  دىىى   ىىىصة هىىىذا ال ىىىمض بىىىا حسىىىلف 
ة  وبات الاهلرجة ا   هىذه السةئ ة( فم ال طئ   الهئةم وال طئ   البعدي ية  طللبلا ي فة الدراس

 )ول وتسو ( وتلجت الف ل ر تلل للم: الا وسطلا بلس تدا  ا  بلر
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 : ج ل ر ا  بلر )ول وتسو ( لةاهلرجة ا   د وسطلا ربظ ةرجلا ال طئ ه  (2)جدول 
 السةئ ة(-)الهة والبعدي لا غ م الهئةم 

( إلىى  يىىد  وجىىوة طللبىىلا دىى  ذواا المببىىة الاوجبىىة ) ي اللابىىم 2 ىى م ج ىىل ر جىىدول )ب         
( 30  ا فاىىىل هفىىىلك )ارب عىىىت ةرجىىىلبه  فىىىم ال طئ ىىى  البعىىىدي يىىى  ةرجىىىلبه  فىىىم ال طئ ىىى  الهئةىىىم(

السىىىىللبة ) ي اللابىىىىم اجت ضىىىىت ةرجىىىىلبه  فىىىىم ال طئ ىىىى  البعىىىىدي يىىىى  طللبىىىىلا دىىىى  ذواا المببىىىىة 
( طللبلا د  ذواا المببة الا علةلة ) ي اللابىم لىا ب غ ىم 1وجوة )  ةرجلبه  فم ال طئ   الهئةم(

  وبةىى  دجاىىو  المبىىظ السىىللبة   فىىم ال طئ ىى  البعىىدي يىى  ةرجىىلبه  فىىم ال طئ ىى  الهئةىىم(هةرجىىلب
 ذاا ( وب ىىى م إلىىى  وجىىىوة فىىىموق 8.23(. ق اىىىة )ز( اةغىىىت )1.1( ود وسىىىط المبىىىظ السىىىللبة )11)

السىىةئ ة( فىىم -د وسىىطلا المبىىظ لىىدرجلا د غ ىىم )الهةىى  اىى  ( 0001) دسىى و   يفىىد إحصىىل  ة ةلالىىة
  ال طئ   الهئةم وال طئ   البعدي ية  طللبلا ي فة الدراسة  لصلل  ال طئ   البعدي.

وهىىم ق اىىة تئ ىىمة وفهىىل ( 0.72ل ىىم اةغىىت )( واrولاعمفىىة حجىىا هىىذا ارثىىم  بىىا حسىىلف إق ىىل بمب ىىع )
لاع ىىىلر تىىىوه   وب ىىى م إلىىى  وجىىىوة حجىىىا  ثىىىم تئ ىىىم لةا غ ىىىم الاسىىى ه، )بىىىد ، عىىىل ا يةىىى  ال هنىىىة 

 ( لد  الطللبلا الا لرتلا.السةئ ة -الهة  الذهف ة( ية  الا غ م ال لبع )
  :الفرض الثاني

د وسىىطلا المبىىظ لىىدرجلا د غ ىىم  اىى  ( 0001) دسىى و   يفىىد إحصىىل  ة ةلالىىة ذاا فىىموق  لا بوجىىد
 .السةئ ة( فم ال طئ   البعدي وال طئ   الآج، ية  طللبلا ي فة الدراسة-)الهة 

-د وسىىىطلا المبىىىظ لىىىدرجلا د غ ىىىم )الهةىىى لة صهىىى  دىىى   ىىىصة هىىىذا ال ىىىمض بىىىا حسىىىلف         
ة  وبات الاهلرجة ا   هذه السةئ ة( فم ال طئ   البعدي وال طئ   الآج، ية  طللبلا ي فة الدراس

 الا وسطلا بلس تدا  ا  بلر )ول وتسو ( وتلجت الف ل ر تلل للم:

مجموع  العدد الرتب يرغالمت
 الرتب

 متوسط 
 الرتب

الدلالة  قيمة ز
 الإحصائية

 حجم
 الأثر 

-)الهة 
 السةئ ة(

 1.1 11 30 سللبة

 0 0 0 دوجبة 0.72 0.00 8.23

 0 0 1 بعلةل

 - - 31  ةم



 م20220255  لسنةلسنة  --الرابع، الجزء الثاني الرابع، الجزء الثاني العدد العدد   --عشرعشر  السابعالسابع  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 

                                                     444 

 (: ج ل ر ا  بلر )ول وتسو ( لةاهلرجة ا   د وسطلا ربظ ةرجلا ال طئ ه  3جدول )
 السةئ ة(-)الهة والآج، لا غ م البعدي 

( إلىى  يىىد  وجىىوة طللبىىلا دىى  ذواا المببىىة الاوجبىىة ) ي اللابىىم 3ب ىى م ج ىىل ر جىىدول )         
( طللبىىة دىى  3)  وجىىوة ارب عىىت ةرجىىلبه  فىىم ال طئ ىى  الآجىى، يىى  ةرجىىلبه  فىىم ال طئ ىى  البعىىدي(

ذواا المببة السللبة ) ي اللابم اجت ضت ةرجلبه  فم ال طئ   الآج، ي  ةرجلبه  فم ال طئ ى  
( طللبىلا دى  38وجىوة ) (.3) السىللبة( ود وسىط المبىظ 3) السىللبةوبة  دجاو  المبظ   البعدي(

  فىىىم ال طئ ىىى  الآجىىى، يىىى  ةرجىىىلبه  فىىىىم هذواا المببىىىة الا علةلىىىة ) ي اللابىىىم لىىىا ب غ ىىىم ةرجىىىىلب
 يفىد إحصىل  ة ةلالىة ذاا ( وب ى م إلى  يىد  وجىوة فىموق 3-  ق اة )ز( اةغىت )  البعدي(ال طئ 

السىىىةئ ة( فىىىم ال طئ ىىى  البعىىىدي -د وسىىىطلا المبىىىظ لىىىدرجلا د غ ىىىم )الهةىىى  اىىى  ( 0001) دسىىى و  
( وهم ق اة  غ مة 0.00( اةغت )rق اة إق ل بمب ع ) وال طئ   الآج، ية  طللبلا ي فة الدراسة.

   وب ىى م إلىى  يىىىد  وجىىوة بغ  ىىم تئ ىىىم فىىم ةرجىىلا فىىىمح الف ىىلح فىىم ال طئ ىىى  وفهىىل لاع ىىلر تىىىوه
الآج،   ي وجوة  ثم بلعم لةا غ م الاس ه، )بد ، عل ا ية  ال هنة الذهف ة( ية  الا غ م ال لبع 

 ( لد  الطللبلا الا لرتلا.السةئ ة -الهة  )
 :مناقشة النتائج

( اىى   0.01إحصىىل  ة يفىىد دسىى و  ) ظهىىما ج ىىل ر هىىذه الدراسىىة وجىىوة فىىموق ذاا ةلالىىة         
السىىىةئ ة يةىىى  –( فىىىم الق ىىىل  الهئةىىىم والبعىىىدي لبُعىىىد الهةىىى 31د وسىىىطلا ةرجىىىلا الطللبىىىلا )    

  وجلما ال موق لصلل  ال طئ   البعدي. وا  م ذلك إل     الئمجلدر ال درائم 1-دق ل  توجمز
السىىىىةئ ة لىىىىد  الاماههىىىىلا الهىىىىل ا يةىىىى  ال هنىىىىة الذهف ىىىىة تىىىىل  فعىىىىللًا فىىىىم   ىىىى  الهةىىىى  وال ىىىى ث ماا 

 (r = 0.78) وارها    حجا ارثم تل  تئ مًا ه.الاصلبلا بلضطماف فمح الصمتة وب  ت الاج بل

مجموع  العدد الرتب يرغالمت
 الرتب

 متوسط
 الرتب 

الدلالة  قيمة ز
 الإحصائية

 حجم
 الأثر 

-)الهة 
 السةئ ة(

 3 3 3 سللبة

 0 0 0 دوجبة 0.00 0.18 3-

 0 0 38 بعلةل

 - - 31  ةم
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  داىىل قىىدل يةىى     ال ىىد ، تىىل  لىىه بىى ث م عىىوي يةىى  (Cohen, 1988) وفهًىىل لاع ىىلر تىىوه  
 .الا غ ماا الاس هدفة

ئ ىى  الآجىى، ي ىى م إلىى      ثىىم  اىىل    يىىد  وجىىوة فىىموق ةالىىة اىى   ال طئ ىى  البعىىدي وال ط        
الئمجىىلدر عىىد اسىى ام وثئىىت دىىع دىىمور الوعىىت. وهىىذا ق وافىى  دىىع ج ىىل ر ةراسىىلا سىىلبهة  ظهىىما    

لا بصهىىى  فهىىىط فوا ىىىد اج علل ىىىة فوراىىىة  اىىى، عىىىد بُصىىىد  لثىىىلرًا  الذهف ىىىة ال ىىد لاا الهل اىىىة يةىىى  ال هنىىىة
 ,.Dunning et al., 2019; Zoogman et al) دسى امة يفىد الاداودىة يةى  الاالرسىة

2015.) 
 van der Oord et al (2012)  ب  ى  هىذه الف ىل ر دىع ةراسىلا سىلبهة  فهىد وجىد

والصىعوبلا الاج علل ىة لىد  ارط ىلل  اضطماف فىمح الصمتىة وب ى ت الاج بىله اجت لضًل فم  يماض
 Chan et al (2018) ي ا، الط ، ووالديه  تال  ظهما ةراسةذهف ة بعد بطئ   امجلدر يهنة 

لىىد   اضىىطماف فىىمح الصمتىىة وب ىى ت الاج بىىله بصسىىفًل فىىم بفنىى ا الاج عىىلل واجت لضًىىل فىىم  يىىماض
وبض و هذه الدراسة ةلى لًا جدقىدًا دى   ىلال إظهىلر اجت ىلض . MYmind الا لرت   فم امجلدر

 ئ ىىم فىىم الهةىى  والسىىةئ ة لىىد  ي فىىة دىى  الاماههىىلا فىىم سىى لق ددرسىىم  دىىع اسىى امار ارثىىم يفىىد 
   .الق ل  اللاح 

لة فن ا  Barkley (1997) ود  الفلح ة الفنماة  يا   ب س م الف ل ر د   لال جاوذً
ل فنى ا الاج عىلل.  Gross (1998) وجاىوذً اضىطماف فىمح الصمتىة وب ى ت الاج بىله الىذابم فىم

غللبًىىل دىىل قواجهىىو   ىىعوبلا فىىم لضىىطماف فىىمح الصمتىىة وب ىى ت الاج بىىله فىىللاماههو  الاصىىلاو  ب
  داىل يجعةهىا    ىم يمضىة لةهةى  والسىةئ ة. واسىليد (Shaw et al., 2014) لمالضىبط الاج عىل

 ,.Tang et al) اعمفىىمالورام  ال ىىدراظ يةىى  ال هنىىة فىىم بعزاىىز الىى ص ا ال ف  ىىذي والىىويم دىىل
  دال ياّ   الاماهه   د  دلاحنة بجلربها الاج علل ة وعئولهل ةو   ح ل   وبلل للم بهة ى، (2015

وا  م حجا ارثم ال ئ ىم  (.Garland et al., 2015) السةئ ة ال    م وادلاال  لي، الا مح وة
ةت ب علل ة  .فم هذه الدراسة إل     هذه الآل لا ربال فُعصّ

وية  الاس و  ال طئ هم  بديا الف ىل ر ةدىر ال ىد لاا الهل اىة يةى  ال هنىة تئىمادر غ ىم 
فىىىىمغا    صمتىىىىة وب ىىىى ت الاج بىىىىله. بلضىىىىطماف فىىىىمح الةوا  ىىىىة د اةىىىىة لعىىىىلاً الاىىىىماهه   الاصىىىىلا   

العلاجىىىلا الدوا  ىىىة فعّللىىىة جىىىدًا فىىىم السىىى طمة يةىىى  اريىىىماض ارسلسىىى ة  إلا  جهىىىل غللبًىىىل دىىىل ب ىىىو  
 (.Faraone & Buitelaar, 2010) دصىدوةة ال ى ث م فىم دعللجىة  ىعوبلا ال فنى ا الاج عىللم
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وبلل ىىللم  عىىد بىىوفم اىىمادر ال هنىىة الذهف ىىة  ةاة ياة ىىة لةايسسىىلا ال عة ا ىىة وار صىىل     الف سىى    
 .والاج علل ة ج بلهللاالا عةهة ببس هدف تلًا د  الصعوبلا 

( 31ودع ذلك  لا اىد دى  ا شىلرة إلى  حىدوة الدراسىة  إذ إ  حجىا الع فىة الصىغ م )    
 صىىلرهل يةىى  الطللبىىلا فهىىط يجعىى، الاسىى ف لجلا غ ىىم علاةىىة يصىىد دىى  إد لج ىىة بعاىى ا الف ىىل ر  واع

لة طئ   ية  الذتور. وبص لً البصىو  الاسى هئة ة إلى  ي فىلا   ئىم و   ىم بفويًىل  وف ىماا د لبعىة 
الآبىىىىلم( ل عزاىىىىز بهلرام الاعةاىىىى   و  دهىىىىلالاا طىىىىول  دىىىىع الاسىىىى علجة باصىىىىلةر به ىىىى ا د عىىىىدةة )د ىىىى، 

 .دصداق ة الف ل ر
دراسة الصلل ة    ال دراظ ية  ال هنة الذهف ة عد  ّ ى  ب ى ، ةال وبل  صلر  وجدا ال

  دىىع حجىىا  ثىىم لضىىطماف فىىمح الصمتىىة وب ى ت الاج بىىلهالهةى  والسىىةئ ة لىىد  الاماههىىلا الاصىلبلا ب
تت ىلر بىد ةم الذهف ىة  ئ م واس امار ال وا د يفد الا لبعة. وبيتد هىذه الف ىل ر يةى   ها ىة ال هنىة 

فىم السى لعلا ضطماف فىمح الصمتىة وب ى ت الاج بىله جة اربعلة الاج علل ة لاوايد ودس دا  فم دعلل
 .الادرس ة

 :المحدودية والتوصيات
يةى  الىىمغا دى  الف ىىل ر الا ىجعة  إلا    هىىذه الدراسىىة بواجىه يىىدةًا دى  اله ىىوة.  ولًا  تىىل  

دىى  اح الل ىىة (  داىىل يصىىد دىى  إد لج ىىة بعاىى ا الف ىىل ر وازاىىد 31حجىىا الع فىىة  ىىغ مًا جسىىئً ل )    
 التطىى  دىى  الفىىو  ال ىىلجم. تاىىل    الع فىىلا الصىىغ مة عىىد بىىيةي إلىى  بضىىت ا بهىىدقماا حجىىا ارثىىم

(Cohen, 1988) دال يجع، د  الضموري ب مار الدراسىة يةى  ي فىلا   ئىم. ثلجً ىل  اع صىما  
جلبة الدراسىىة يةىى  الطللبىىلا فهىىط  وهىىو دىىل يهّ ىىد إد لج ىىة اسىى ف لً ال ىىموق اىى   الجفسىى   فىىم الاسىى 

لة د لاا الهل اة ية  ال هنىة. ثلل ىًل  يةى  الىمغا دى     ج ىل ر الا لبعىة  شىلرا إلى  ثبىلا ارثىم  
إلا    ف مة الا لبعة تلجت عص مة جسئً ل  وبلل للم لا يا   دعمفة دد  اس امار ارثم يةى  الاىد  

ثم بلل ص ز فىم الاسى جلبة البع د. رابعًل  اي ادا الدراسة ية  دهلق ب ال همام الذابم  وال م عد ب  
 .ولا بع ب بللضمورة ال غ ماا السةوت ة  و ال س ولوج ة ب  ، تلد،

قفبغىىىم يةىىى  البصىىىو  الاسىىى هئة ة دعللجىىىة هىىىذه اله ىىىوة دىىى   ىىىلال اسىىى هطلف ي فىىىلا   ئىىىم 
و   م بفويًل ب ا، الجفس   و ةم لا ثهلف ىة دت ة ىة ل عزاىز الصىدق التىلرجم. تاىل قُو ى  اىددر 

( وق لسىلا دوضىوع ة )د ى، الاهىل  السىةوت ة ر صىل    ةة الاصلةر )د ، الآبىلم وابه  الا د عد
 و الايشماا ال س ولوج ة( ل عزاز عوة الف ل ر. إضلفةً إل  ذلك  د  الاها    بس   ف الدراسىلا 
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الاسىىى هئة ة الا غ ىىىماا الوسىىى طة )د ىىى، بفنىىى ا الاج عىىىلل  والوظىىىل ف ال ف  ذيىىىة( والا غ ىىىماا الاعدلىىىة 
 و الئ  ىة ارسىماة( ل هىا  فضى، لاى  يسى   د    ىم دى  اىمادر ال هنىة  ADHD شىدة  يىماض)د ى، 

الذهف ة وت م ة حدو  هذا ارثم. و   مًا  هفلك حلجىة إلى  ف ىماا د لبعىة  طىول لدراسىة اسى اماراة 
 .الف ل ر بامور الوعت  بل ضلفة إل  به  ا فلية ة الجةسلا ال عزازاة فم الص لظ ية  ارثم

 :مةالخات
سعت هذه الدراسة إل  فصف فلية ة امجلدر بدرائم عل ا ية  ال هنة الذهف ىة فىم   ى  

وعىد  (.ADHD) الهة  والسةئ ة لد  الاماههلا الاصلبلا بلضطماف فمح الصمتىة وب ى ت الاج بىله
السةئ ة ا   الق ل  الهئةم والبعدي  دع حجا  ثىم – ظهما الف ل ر اجت لضًل ةالًا فم ةرجلا الهة 

م  واس همار الف ل ر يفد الا لبعة. وبوفم هىذه الف ىل ر ةياًىل عواًىل ل ل ىدة ال ىد لاا الهل اىة يةى   ئ 
  د اةة لةعلاجلا ضطمافغ م ةوا  ة لاعللجة اربعلة الاج علل ة للا تلس ماب ج لاال هنة الذهف ة 

 .الدوا  ة والسةوت ة ال هة دية
العللا ىىىة الا فلد ىىىة ال ىىىم  اىىىمزا فوا ىىىد ال هنىىىة ب سىىى  هىىىذه الف ىىىل ر دىىىع ارةا ىىىلا البص  ىىىة 

 الذهف ىة لة ىبلف   ل ىة فىم بعزاىز بفنى ا الاج عىلل  بهة ى، ال ىوبم  وبصسى   الى ص ا فىم الاج بىله
(Dunning et al., 2019; Zoogman et al., 2015; van der Oord et al., 

فوراىة ودسى دادة فىم السى لق وارهىا    الدراسىة  ثئ ىت    ال هنىة يا ى     بصهى  فوا ىد  (.2012
الادرسىىىىىم  دىىىىىل يجعةهىىىىىل بىىىىىد لًا ياةً ىىىىىل دىىىىىفت   ال  ة ىىىىىة وعىىىىىلالًا لة وسىىىىىع فىىىىىم الئ  ىىىىىلا ال عة ا ىىىىىة 

 .وا  ة ف   ة
اضىىطماف فىىمح الصمتىىة وب ىى ت  ودىى  الفلح ىىة الفنماىىة  بىىديا الف ىىل ر الفاىىلذً ال ىىم بىىم  

 ,Gross) بفن ا الاج عللو عوبلا  (Barkley, 1997)  لضطماف فم ال فن ا الذابم الاج بله
الاعمف ىىة ال ىىم ب ىى م إلىى     ال هنىىة بعىىزز ال ىىمابط اىى   -تاىىل ب سىى  دىىع ارةلىىة العصىىئ ة ( 1998

اىدو  ودى   ىلال بفا ىة الىويم  (.Tang et al., 2015) اله ىمة  دىل  الجئه ىة والئفى  الصوف ىة
 لي، والدوادلا الاج علل ىة ولل لا ال   و ال   م ة  يا   لئمادر ال هنة    بصدّ د  فمح ال   ح ل 

 بلضطماف فمح الصمتة وب  ت الاج بله.السةئ ة ال م با ز الاماهه   الاصلا   
وبل  صىىىىلر  بضىىىى و هىىىىذه الدراسىىىىة  ةلىىىىة دهاىىىىة إلىىىى  دجىىىىلل الصىىىىصة الف سىىىى ة ل ط ىىىىلل 
والاماهه   د   لال إظهلر    ال دراظ ية  ال هنة الذهف ة فعلل فم     الهة  والسىةئ ة  و   

ره دس دادة دع دمور الوعت. وافبغم لةبصىو  الاسى هئة ة    بئفىم يةى  هىذه الف ىل ر دى   ىلال لثل
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ي فلا   ئم و   م بفويًل  وف ماا د لبعة  طول  وبه  الا د عدةة الاصلةر  ل عزاز عليدة ارةلىة 
 وبوسىى عهل. وفىىم الفهليىىة  عىىد يسىىها ةدىىر ال هنىىة الذهف ىىة فىىم الئىىمادر الادرسىى ة اىىدور  سلسىىم فىىم

لضىىىطماف فىىىمح الصمتىىىة بعزاىىىز الصىىىصة الاج علل ىىىة والاموجىىىة الف سىىى ة لىىىد  الاىىىماهه   الاصىىىلا   ب
 وب  ت الاج بله.
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