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The aim of the study 

To evaluate the time spent in total, domain-specific (leisure time, 
occupation time, commuting time), and patterns (weekdays versus 
weekends) of sedentary behavior (SB) among patients with metabolic 
dysfunction-associated steatotic liver disease (MASLD).  
Method 

This study was a cross-sectional investigation that included 101 
patients with MASLD (mean age 50 years; 57% male, 95% Saudis). The 
patients were recruited during their routine clinic visits. Demographic, 
anthropometric, and health-related variables were self-reported using 
standardized questions. SB was estimated using the Sedentary Behavior 
Questionnaire (SBQ). JASP was utilized to statistically address the study’s 
aims.   
Results 

Participants spent an average of 9.0±3.7 hours/day in total SB, with 
97% exceeding the high-risk threshold of SB (>8 hours/day). The most 
prevalent domain-specific SB was leisure SB (5.9±2.6 hours/day) (1.6±2 
for occupation and 1.6±1commuting). In the occupational domain, a 
significant difference was found between weekdays and weekends (p < 
0.001). No other significant differences were detected.  
Conclusion  

This study was the first in Saudi Arabia to assess the prevalence of 
SB among patients with MASLD. The study found that patients spent more 
than 8 hours/day in total SB and was more pronounced during leisure time 
compared to occupational or commuting time. Further studies using 
objective devices to measure SB are needed in Saudi Arabia to confirm the 
prevalence observed.  
Keywords: MASLD; NAFLD; non-alcoholic fatty liver disease; Sitting 
time; SB-domains, SB- patterns, Saudi Arabia . 
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لدى المرضى المصابين بمرض الكبد    الخمول البدني   انتشار تقييم  

   الدهني المرتبط بخلل التمثيل الغذائي 

بʧ  يʙȄʜ   ،١دʨʱؗراه  ،سلॽʺان عʺʛ الʳلʨد   ،٢دʨʱؗراه   ،خالʙ الʨʶاȋ  ،١ماجʛʽʱʶ   ،سعʕ  ʙاد هʙيل ف
 ȑلاوʵال   ȑʜʻراه العʨʱؗام    ، ١  ، دʛاش،مʺʵال  ʛʽʱʶون،أماني    ،٢  ماجʙعʶال    .ʛʽʱʶالله   ،٢ماج ʙʰع 

 . ١  بʙʻر الأنʸارȑ دʨʱؗراه 
 قʦʶ فʨʽʶلʨجॽا الʳهʙ الʙʰني، ؗلॽة علʨم الȄʛاضة والʷʻاȋ الʙʰني، جامعة الʺلʥ سعʨد، ١

 الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة   ، الȄʛاض 
ʜ أʴǼاث أمʛاض الʙʰؔ، قʦʶ الʖʢ، ؗلॽة الʖʢ، جامعة الʺلʥ سعʨد، الȄʛاض، الʺʺلؔة   ٢  ʛؗم

  .العॽȃʛة الʶعʨدǽة
  ʖʲॺف الʗه  

   ʦॽʽنيتقʙʰل الʨʺʵد ســاعات الʙع  (SB) يʱضــى  الʛها مʽقʹــǽ  يʻهʙال ʙʰؔالǼ Ȍॼتʛʺلل  الʵ
ــʨʰع مقابل نهاǽة  معʙل الʨʺʵل وســــــــȌ بʧʽ  ʺقارنة  الʚؗلMASLD(،    ʥ( الʽʲʺʱل الغʚائي أǽام الأســــــ

ــʨʰع (أوقات الفʛاغ، الʺهʻة،  أكʛʲ خʺʨلاً الʷــــʨȞǽ  ʟʵن ॽɾهʳال الȑʚ أو الʺʨʻع  ال تʙʴيʙ   مع  ،الأســ
  .) -SBQ(اسॼʱانة الʨʺʵل الʙʰني الʚاتي الʰʱلॽغاسʙʵʱام أداة )؛ وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الʻʱقل
 ʙʠقةالȂ  

الʽʲʺʱل  ʵلل  الʺʛتǼǼ Ȍॼالʙʰؔ الʙهʻي  مʠȄʛ مʸاب   ١٠١لــ ة  مقॽɻʢ  دراسةأجȐʛ الॼاحʨʲن   
  ســــــعʨديʨن)، الʚيʧ يʛʱددون   ٪٩٥ذʨؗر،  ٪٥٧عامًا؛    ٥٠  أعʺارهʦ) (مʨʱســــــMASLD Ȍ( الغʚائي

الʺʨافقة   علىمʙʰئॽًا داخل الॽɻادة للʸʴـــــʨل    تʦ الʨʱاصـــــلحʘʽ  على ॽɺادة أمʛاض الǼ ʙʰؔانʤʱام.  
ة الॽʲʴॼة وأخʚ جʺॽع الॽʁاسـات   ـ̫ارؗ ـʁʺانॽة مʨʡ ʧل ووزن  في الʺ ʳةالʙة   وشـǼض،الإصـاʛʺالǼ   ʦث

  ʙعʨم ʙيʙʴت ʦت ʖاســــʻم ʛا آخॽًɿاصــــل هاتʨʱلاء مع  للʕه    ʧʽ ــارؗ ــॼʱ  لإجʛاءالʺʷــ الʚاتي   الʰʱلॽغ  ةنااســ
)SBQ(.  

  الʹʯائج
ــ ʨن قʹـ حʘʽ   الʨʽم،في   الʨʺʵل الʙʰني  ساعات عʙد    ساعات ؗʺʨʱسȌ  )٣.٧±(٩ى الʺʷارؗ

ــــــاعات يʨمॽًا).   ٨عالي الʨʢʵرة (>   الʨʺʵل الʙʰني الʱي تقʙر ؗʺॽʁاس% مʻهʦ عॼʱة  ٩٧تʳاوز   سـ
ʺʳالات  المقارنةً Ǽ  )٢.٦  ±(٥.٨٩  في أوقات الفʛاغالʺʳال الأكʛʲ مʺارســــــــــــــة للʨʺʵل الʙʰني كان  

  Ȑʛة  (الأخʻقل) –الʺهʻʱال.  الʳʺي أما الʻق   الʺهʛف ʛهʤॽɾ عʨʰــ عʧ نهاǽة أǽام    أعلى في أǽام الأســــــ
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أثʻاء أوقات   -الʨʺʵل الʙʰني الأخʳ Ȑʛالات  مقارنة Ǽʺ)  *٠.٠٠١< الاحʱʺالॽة =    (الॽʁʺةالأســــʨʰع  
   .الأسʨʰع ونهاǽةبʧʽ أǽام الأسʨʰع  تُعʛʲ على فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة الʱي لʦ -الفʛاغ والʻʱقل 

ʳةالʸات  
ــاعات الʱي تʤُهʛ   في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶـــــعʨدǽة  تُعʙ هʚه الʙراســـــة الأولى مʧ نʨعها   عʙد ســـ

ــʙني ــة  الʨʺʵل الʰـ ــا  الʨʽمॽـ ــʙهʻي    ʠȄ مʛ   الʱي ǽقʹــــــــــــــʽهـ ــʙ الـ ــل  الʺʛتǼ Ȍॼالʰؔـ ــل  ʵلـ ــʚائيالʽʲʺʱـ  الغـ
)MASLD  .(  أنǼ راسةʙت الʙوج ʘʽضى حʛʺن  الʨʹقǽاوز الʳʱد ساعات تʙا   ٨ــــــعॽًمʨساعات ي

  ʛهʤǽ ʥــان ذلــ هʻــاك  إذن نʳــʙ أنــه لا يʜال  .  الفʛاغأكʛʲ في أوقــات  في حــالــة الʨʺʵل الʰــʙني، وؗ
تʙخلॽة  ʚؗلʨʡ  ʥلॽة و عʛضــــॽة أو في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶــــعʨدǽة؛ ســــʨاء  أخȐʛ   حاجة إلى دراســــات 

 ȋاॼارت ʙʽأكʱنيلʙʰل الʨʺʵد ساعات الʙض  عʛʺالǼ .ةॽʰʰʶاف العلاقة الʷؔʱواس  
ـ́ي    :الؒلʸات الʸفʯاحॻة ǽلل الأʵالǼ Ȍॼتʛʺي الʻهʙال ʙʰؔض الʛم-  MASLD  ني؛ʙʰل الʨʺʵال  -  

Ssedentary Behavior (SB) الاتrـ ـʙhني  ؛ م   أوقـات الفʛاغ؛  SB-DOMAINS-الʨʺʵل ال
- Leisureة  ؛ʻالʺه- Occupationalقل  ؛ʻʱال- CommutingȌʺني    ؛ نʙʰل الʨʺʵال–  SB 

PATTERNSة. ؛ǽدʨعʶة الॽȃʛس؛ الʺʺلؔة العʨلʳال  
  

  ʥاح عʶل:الإفȂʦʸʯل خارجي  الȄʨʺت ȑأ ʘʴॼا الʚه َّȘلʱي ʦل  ʧʽʽʻاص معʵة أو أشʺʤʻم ȑأ ʧم .  
ʧʽ في الʙراسة. بॻان الʦʸافقة الʙʻʹʯʴʸة:   تʦ الʨʸʴل على الʺʨافقة الʺʛʽʻʱʶة مʧ جʺॽع الʺʷارؗ

 . في هʚه الʱʻائج الॽʲʴॼة أȑ تʹارب في الʺʸالحلا يʨجʙ : تʷارب الʶʸالح
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 الʸقʗمة  .١
الʛʺMASLD(-    ȑʚض الʙʰؔ الʙهʻي الʺʛتʵǼ Ȍॼلل الʽʲʺʱل الغʚائي (ǽ   Ǽعʨد سʖʰ الإصاǼة

زȄادة تʛاكʦ الʙهʨن  إلى  نʳॽʱة  ʛʺǼ)-(NAFLDض الʙʰؔ الʙهʻي غʛʽ الʨʴؔلي    ا كان ǽعʛف ساǼقً 
ʻʸف شʙة  حʘʽ تُ .    (Younossi et al., 2022)  ٪٥الʲلاثॽة في خلاǽا الʙʰؔ بॼʶʻة تʳʱاوز  

  ʦاكʛه  تʚه ʙʰؔن الʨهʙةالǽ    رجةʙال) ʦॽ٠إلى: سل  ʧ٥، أقل م  ،(ʙʰؔا الǽن في خلاʨهʙال ʦاكʛت ʧم %
%)، وشʙيʙ  ٦٦% إلى  ٣٤، مʧ  ٢  الʙرجة(%)، مʨʱسȌ  ٣٣% إلى  ٥، مʧ  ١خʅॽɿ (الʙرجة  

. قʙ يʕدȑ  (Mostafa et al., 2020)  % مʧ وزن الʙʰؔ)٦٦، إذا تʳاوزت الʙهʨن  ٣(الʙرجة  
  ʧȄʜʵʱالال(ʙʰؔال ʧهʙت) رًاʛاحل الأقل ضʛʺال ʧل مʨʴʱة إلى الǽʙʰؔن الʨهʙه الʚله Ȑʙʺل الȄʨʢ 

(Hepatic steatosis)  (ʙʰؔال ʅॽتل) رةʨʢخ ʛʲاحل أكʛإلى م (fibrosis, and cirrhosis) ،
 ,.Nassir et al., 2015; Younossi et al)  تلʽها مʛحلة سʡʛان الʙʰؔ والʨفاة  قʙ  الʱي رȃʺا  

2022). 
) Ǽأنه أȑ سلʨك في حالة الʳلʨس أو الاسʱلقاء أثʻاء الॽقʤة ʨȞǽن  SB(  الʙʰني  الʨʺʵلǽُعʛَّف  

  => ȑاوʶǽ أو ʧاقة أقل مʢه إنفاق الॽɾافئ  ١.٥Ȟم ǽـيأʹ (Teno et al., 2024) . ʘʽح ʙعǽُ
الʙʰني الʺʕشʛات   الʨʺʵل   ʦأه  ʙائي  ل  أحʚالغ الʽʲʺʱل  ʵǼلل   Ȍॼتʛʺال الʙهʻي   ʙʰؔال لإصاǼة ʛʺǼض 

الʙʰني  ȋاʷʻال  Ȑʨʱʶم ʧع ʛʤʻال  ʠغǼ ʙʰؔال إنȄʜʺات  فقʙ .  (Croci et al., 2019)  وارتفاع 
  مʛتȌॼ لʙيهʦ   ساعات / يʨم) ؗان  ٨  ≥(  ن ʳلǽ ʨʶالʚيʧ    الأشʵاص أشارت إحȐʙ الʙراسات إلى أن  

  ١.٣٢  ʺعʙلب ـ  ʛʺǼض الʙʰؔ الʙهʻي غʛʽ الʨʴؔلي الʺʛتǼ Ȍॼالʽʲʺʱل الغʚائي  ةخʛʢ الإصاǼزȄادة  
معʙل عʙد ساعات  أن  أشارت إلى  ة أخȐʛ  دراس  فيʚؗلʥ    .(Kim et al., 2020)  ٪٣٢- مʛة  

الʙʰني بȄʜادة (  الʨʺʵل  الʺʛض ٪)  ٤ؗان مʛتʢًॼا  تʰلغ ف.  (Croci et al., 2019)  مʧ هʚا   ʙق  
الʨʺʵل ؔل ساعة إضاॽɾة مʧ  ل٪)  ١.١٥(  مقʙار  الʙʰؔ   داخلالȄʜادة في مȐʨʱʴ الʙهʨن الʲلاثॽة  

  .  (Hallsworth & Adams, 2019) الʨʽمي الʙʰني
  ʅॽʻʸت ʧȞʺǽنيʙʰل الʨʺʵاء    الʻض الʺʺارس أثʛاءً على الغʻدة بʙعʱالات مʳلإلى مʨʺʵال ،
ʨب الʽʵل)، أو    مʱعلقةمʳالات    تʷʺل هʚه الʺʳالات: الॽʁادة أو رؗ أثʻاء  Ǽالʻʱقل (مʲل الʳلʨس 

الʺهʻة (مʲل الʳلʨس أثʻاء اسʙʵʱام الؔʺʨʽʰتʛ للعʺل)، أو في وقʗ الفʛاغ (مʲل الʳلʨس أو الاسʱلقاء  
أثʻاء العʺل أو    الʨʺʵل الʙʰني. ʧȞʺǽ أن يʕدȑ  (Voss et al., 2014)  أثʻاء مʷاهʙة الʱلفʨȄʜن)

 ,.Franco et al)  عام ȞʷǼل  وقʗ الفʛاغ إلى تغǼ ʛʽʽعʠ الʺعايʛʽ الأॽʹǽة وزȄادة الالʱهاب  
2024)  ʧؔال ا. ولʜى الآن، لا تʱل  حʨʺʵها الʰʰʶǽ يʱنيلعلاقة الʙʰادةفي    الȄار   زʷʱل انʙمع
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، Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ مȐʨʱʶ الʷʻاȋ الʙʰني، غʛʽ  الʺʛتʵǼ Ȍॼلل الʽʲʺʱل الغʚائيمʛض الʙʰؔ الʙهʻي  
  .  (Franco et al., 2024)   واضʴة

ا للʴʸة، إلا أن إجʺالي    الʨʺʵل الʙʰنيعلى الʛغʦ مʧ أن   ً̋ الʨʺʵل   وقǽُ ʗعʙ مʕشʛًا مه
وأنʺاʳʺ،    ȋالات مʙʴدة (الॽɾʛʱه، العʺل، الʻʱقل)الʱاǼعة لعʙد الʶاعات    الʨʽمي واخʱلاف  الʙʰني

 ʛʢق لها إلى وقʻʱا الʴالي ʦ الʱلʦ يɦ   (أǽام الأسʨʰع مقابل أǽام عʢلة نهاǽة الأسʨʰع)  الʨʺʵل الʙʰني
  ʧʽابʸʺال  ʧʽديʨعʶال الʺʛضى   ȐʙلǼ ائيʚالغ الʽʲʺʱل  ʵǼلل   Ȍॼتʛʺال الʙهʻي   ʙʰؔال   ʺʛض 

)MASLD(  .  
 الʗراسة  اجʙاءات .٢

2.1 ʤॻʸʶراسة تʗال   
 ʙعǼ  راسةʙه الʚاجعة هʛو   م  ʚها في  أخʽافقة علʨʺ١٣ال    ʨʽنʨ؛م  ٢٠٢٤ي    ʦها  تʽء فʙʰال  ʧʽ١ب  
  ʛʰʺʱʰ٣٠و س    ʛʰʺʶǽة  ٢٠٢٤دǽدʨعʶة الॽȃʛفي الʺʺلؔة الع  ʧاض في ؗلاً مȄʛة الʻيʙفى ــ    : مʷʱʶم

ॽɺادة الʳهاز الهʹʺي.   ـ  عʙʰا ĺمʳʺع الʺلʥ    ـ  جʙةॽɺادة الʙʰؔ، ومʙيʻة    ـ  الʺلʥ خالʙ الʳامعي
  ʗهشʺلʚراسة  هʙة  الॽɻʢارك.    الʺقʷلؔل م ʧʽʱحلʛم  ʘʽح  ʧف مʙالأول،  ؗان اله ʙعʨʺقاء الʱالال  

ة ʧʽ في الॽɻادة للʨʸʴل على الʺʨافقة الʺॼʶقة قʰل الʺʷارؗ وتʨضॽح الهʙف    ،في الǼ   ʘʴॼالʺʷارؗ
في وقʗ مʻاسǼ   ʖغʛض الʨʱاصل، بʻʽʺا ؗان الʺʨعʙ الʲاني  الفʨʽʶلʨجॽة  الʲʴॼي وأخʙ الॽʁاسات 

ʨن     .مʧ خلال الʺȞالʺة الهاتॽɿة لإجʛاء الاسॼʱانة ʙʴǽده الʺʷارؗ
ʦن  2.2    الʵʸارؕ

ة في هʚا الʘʴॼ العلʺي   ʧʽ للʺʷارؗ ʟॽʵʷʱ  ) ال١اسॽʱفاء الʺعايʛʽ الʱالॽة:  ʖʳǽ على الʺʷارؗ
اسʙʵʱام وذلʥ إما مʧ خلال  الॽɻادة    داخل  الʽʲʺʱل الغʚائيتʵǼ Ȍॼلل في  ʛʺǼ ʛض الʙʰؔ الʙهʻي الʺ

  ʧʽنʛالǼ  ʛȄʨʸʱــيالʶॽʡاʻالʺغMRI،    و  أوʛʰالفاي فʨق FibroscanسȞان  جهاز  الʺʨجات  أو   ،
ألا ʨȞǽنʨا مʸابǼ ʧʽأȑ  )  ٣.  عامًا  ٦٤و  ١٨أن تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ  )  ٢  .Ultrasound الʨʸتॽة

بلغ  ʛوȋ  ـومʧ خلال اسॽʱفاء الʷنʨع مʧ الʱهاب الʙʰؔ الفʛʽوسي أو أمʛاض الʙʰؔ الʺʻاॽɺة الʚاتॽة.  
ʧʽ الʚيʧ وافقʨا   ا مʸاǼًا    ١٢٧عʙد الʺʷارؗ ً́ Ȅʛل  مʽʲʺʱلل في الʵǼ Ȍॼتʛʺي الʻهʙال ʙʰؔض الʛʺǼ

ة ʨا أكʺلالʚيʧ بʻʽʺا ). ١(الȞʷل الغʚائي  ا فقȌ.   ١٠١الʺʷارؗ ً́ Ȅʛم 
  ات الأجهʚة والॻɿاس 3.2

  اسॺʯانة الʦʸʳل الʗʮني  Ǻاسʗʳʯام    ، مʱالات) الʦʸʳل الʗʮنيأنʸاȉالʦقʕ الؒلي (إجʸالي    1.3.2
ال إجʺالي   ʛيʙتق  ʧȞʺǽنيʙʰال مʺارسةالʺʳال  و   ،ʨʺʵل   ʛʲا  الأكʚك    لهʨلʶفي  ال سʨاءً ؗان 

على نʺʧʽʢ (أǽام    الʨʺʵل الʙʰنيوقʗ    الاسॼʱانةʚؗ .  ʝॽʁلʥ ت)الʻʱقل  و أالʺهʻة،    وأأوقات الفʛاغ،  (
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الأسʨʰع وعʢلات نهاǽة الأسʨʰع) ȞʷǼل مʻفʸل عʛʰ تʶعة أسʯلة: (مʷاهʙة الʱلفʨȄʜن، لعʖ ألعاب  
الهاتف، الॽʁام    عʛʰالؔʺʨʽʰتʛ أو الفʙʽيʨ، الʳلʨس أثʻاء الاسʱʺاع إلى الʺʨسॽقى، الʳلʨس والʙʴʱث  

الʺʰʱȞي العʺل  أو  الʨرॽʀة  الʳلʨس  Ǽالأعʺال  وضع   ʧآلة م على  والعʜف  والقʛاءة،  والʳلʨس   ،
ʨب الॽʶارة أو الʴافلة  ة في الفʨʻن والʛʴف الʙʽوȄة، والʳلʨس أثʻاء الॽʁادة أو رؗ مʨسॽʁॽة، والʺʷارؗ

القʢار   إلى    .(Bond et al., 2013)أو  الأسʯلة  هʚه   ʅॽʻʸت ʦت  ،ʥذل إلى    ثلاث Ǽالإضافة 
الʙʰنيمʳالات   الʨقʗ  للʨʺʵل  (إجʺالي  الفʛاغ على   ʗوق  ȑʨʱʴǽ  :ʧمي مʨʽاءة،  الʛن، و   القʨʻالف 

 ِɹ ،  والʙʴʱث على الهاتف  الʺʨسॽقى،والاسʱʺاع إلى    الʺʨسॽʁॽة،والعʜف على الآلات    الʙʽوȄة،ʛف  وال
  ام ॽالʁسʕالاً واحʙًا (ʧʺʹʱʽ  فومʷاهʙة الʱلفʨȄʜن)، بʻʽʺا الʺʳال الʺهʻي    الإلʛʱؔونॽة،  الألعاب لعʖ  و 
Ǽةॽʀرʨأعʺال  أو  ،  الأعʺال الʛتʨʽʰʺؔس  الʨلʳوضع ال ʧال  مʕقل على سʻʱال الʳم ȑʨʱʴǽ اʺؗ .(

ʨب الॽʶارة) الॽʁادة،واحʙ (وقʗ الʳلʨس الʨʽمي أثʻاء     . (De et al., 2010) أو رؗ
مʨثॽʀʨة وصلاحॽة    ʙʽتأك  ʦني  تʙʰال الʨʺʵل  بʨاسʢة  SBQاسॼʱانة   ʧʽالغॼال  Ȑʙغ   لʛʽȃروز  

Rosenberg    (Rosenberg et al., 2010)   و ،ʦجʺ  تʛانةتॼʱة  اللغة  إلى  ة الاسॽȃʛالع    Șقʴʱوال
يॼʻغي    الʨʺʵل الʙʰني؛لʶʴاب الأنʺاȋ ومʳالات  و   .  (Alaqil et al., 2023)  مʧ صʙقها وثॼاتها  

دقائȘ  بʙاǽةً   (  الʨʺʵلتȄʨʴل جʺॽع    ٠.٢٥دॽʀقة =    ١٥ساعة،  ٠.٥دॽʀقة =    ٣٠إلى ساعات 
  ʗب إجʺالي وقʛض ʦث .(لساعةʨʺʵال  ) اعاتʶمي في إجʺالي الʨʽع مقابل    ٥الʨʰام الأسǽ٢لأ  

الأسʨʰعي على أنه (إجʺالي أǽام    الʨʺʵلحʶاب إجʺالي وقʗ  ثʦ يʦʱ  لعʢلات نهاǽة الأسʨʰع).  
-De et al., 2010; Santos(  )٢(إجʺالي عʢلة نهاǽة الأسʨʰع ×    إضافة إلى)  ٥الأسʨʰع ×  

Rocha et al., 2025(    .  Ȍسʨʱاب مʶح ʦʱا، يʛًʽل  وأخʨʺʵال ʗوق ʦॽʶتق ȘȄʛʡ ʧمي عʨʽال
لȄʨʴʱل الʶاعات إلى دقائȘ   ٦٠أǽام، ثʦ ضʛب الʛقʦ الʻهائي في    ٧إجʺالي الʱʻائج الأسॽɺʨʰة على  

ʛم الأمʜإذا ل  (Sansano-Nadal et al., 2022)،  الاتʳاب مʶح ʙʻة عʤل   مع ملاحʨʺʵال
  .ؗل مʳال ȞʷǼل مʻفʸل الʙʰني يʦʱ حʶاب 

  الʲʯلʻل الإحʶائي ٢.٤
. تʦ اعʱʺاد  )٣،  ١٩،  ٠(  الإصʙار)،  JASPأُجʗȄʛ تʴلʽلات الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام بʛنامج (

  Ȑʨʱʶلالة  المʙ ةالإॽائʸح    ʙʻلات   ٪٥عʽلʴʱع الॽʺʳل  .    ʧم Șقʴʱال ʦع  تȄزʨانات تॽʰعي   الॽʰʡ لȞʷǼ  
Șʰʡُ  حʘʽ  ).  ٠.٠٥< =    PوȄلǼ (-) ʥاسʙʵʱام اخॼʱار شابʛʽو الʨʺʵل الʙʰنيللʺʱغʛʽات الʱاǼعة (

لʺʱغʛʽات  لʛؔʱارات  الو   الʺʛʺʱʶة،  للʺʱغʛʽات   الʺॽɻارȑ   والانʛʴافالʺʨʱسȌ    لمʧ خلاالʴʱلʽل الʨصفي  
  paired T-test الʺقʛʱن  tم اخॼʱار ااسʙʵʱ تʦ ،  الʨʺʵل الʙʰنيالفʛق بʧʽ أنʺاȋ  لʺقارنةو الفȄʨʯة. 
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تʴلʽل الॼʱايʧ الʺʛؔʱر  أما مʳالات الʨʺʵل الʙʰني فʦʱ  (أǽام العʺل مقابل عʢلة نهاǽة الأسʨʰع)،  
)Repeated measures Anova ،اغʛالف ʗة) (وقʻقل)الʺهʻʱال ،.  

  الʹʯائج
    الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗغʙاॻɼة و الʯʸعلقة Ǻالʲʶة 3.1

ʧʽ والعʨامل الاجʱʺاॽɺة   تʦ اسʙʵʱام أسʯلة مʨحʙة للʨʸʴل على الʸʵائʟ العامة للʺʷارؗ
والॽʶʻʳة    أعʜب ، أرملة)،  وج ،  ( مʜʱ والاقʸʱادǽة، Ǽʺا في ذلʥ العʺʛ والʝʻʳ والʴالة الاجʱʺاॽɺة

ȑدʨة    ،(سعʻراه) والʺهʨʱؗد أو   ،ʛʽʱʶس، ماجʨȄرʨالȞǼ أقل،  أو  والʱعلʦॽ (دبلʨم   (ȑدʨسع ʛʽأو غ
  ،ʖالʡ)خل (>  لا أعʺلʙوال ،(ʙقاعʱ٥٠٠٠، م   > ،ȑدʨال سعȄوحالة   ٥٠٠٠ر ،(ȑدʨال سعȄر

ʧمʜض مʛم ʥǽʙة (لॽالʴة الॽʴʸالة الʴوال ،(أو لا ʦنع) ةॽالʴال ʧʽخʙʱال  )ʦنع( ة،    :    ، لاʻʺʶال )
مʛض الʙʰؔ    ، مʛحلة  )الغʙة الʙرॽʀة،  HTNمʛض الʹغD2M  ،  Ȍمʛض الȑʛȞʶ مʧ الʨʻع الʲاني  

Ǽ Ȍॼتʛʺي الʻهʙلل  الʵائيʚل الغʽʲʺʱال  MASLD  )  نʨهʙادة في الȄحلة زʛة  مǽʙʰؔال  ȌفقMAFL   ،
  ʙʰؔهاب الʱل (الʲمة مʙقʱاحل مʛمMash ʙʰؔال ʅॽتل ، Fibrosis   ʧʽ ). تॽʀ ʦاس ʨʡل جʦʶ الʺʷارؗ

  (ʦʳك) ʦووزنه (ʦس)ادة  داخلॽɻقِ   ال ʧضةمʛʺʺل الʰ  ʨʴʻعلى ال ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕاب مʶح ʦت .
  ). ٢الʱالي {الʨزن / (الʨʢل × الʨʢل)} (كʦʳ / م 

ʛʺǼض  خʸائʟ الʺʛضى الʺʨʺʷلʧʽ في الʴʱلʽل الʴالي الʺʸابʧʽ  .١يʨضح الʙʳول     
 Ǽ  Ȍॼتʛʺال الʙهʻي   ʙʰؔلل  الʵائيʚالغ ʧʽ   أعʺار بلغ مʨʱسȌ  حMASLD  .(  ʘʽ(  الʽʲʺʱل    الʺʷارؗ

)١١.١٥±    ٤٩.٩) ʧʽديʨعʶال ʧʽʻʡاʨʺال ʧضى مʛʺة الॽʰغال ʗان %)، مʺǽ ʧعانʨن  ٩٥) عامًا.ؗ 
  ʧم الأولى  الʺʛحلة   ʧض مʛʺأقل ٧٦(  ال أو  العامة  الʲانȄʨة  شهادة  على   ʧʽاصلʴوال  ،(%

أما معʙل  %)،  ٧٧(تقʙر بـغʛʽ الʺʙخʧʽʻ  بʻʽʺا ؗانʗ نॼʶة  %)،  ٣٨.٦%)، الȞॼالʨرʨȄس ( ٤٧.٥(
ʧيʚا  الॽًن حالʨعʺلǽ    اوزʳʱ٤٨.٥(فلا ي  Ȍضى فقʛʺال ʧل مʽة %). وقلʻمʜاض مʛأم ʧن مʨعانǽ لا

)٢٠.٧٩  .(%  ʘʽح) ةʻʺʶال ʧن مʨعانǽ ʧʽ %)، وداء الȑʛȞʶ مʧ  ٥٦.٤٤ؗان غالॽʰة الʺʷارؗ
  %). ٣١.٦٨%)، بʻʽʺا بلغ معʙل انʷʱار ارتفاع ضغȌ الʙم (٤٦.٥٤الʨʻع الʲاني (
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=    "ن"  ي (عʗد العʻʹةـي غʙʻ الʦʲؒلـ. الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗغʙاॻɼة والॻʲʶة لʙʸضى الʗʮؒ الʗهʹ١ل  جʗو

١٠١ (  
  Ȋسʦʯʸال M) ،(    ) ارॻɹʸاف الʙʲالان ȏ  ±SD  ،(  

 %)الʙؒʯارات (الʹॺʴة الȂʦʭʸة 
  الʯʸغʙʻات                          

  العʺʛ (الʨʻʶات)   ١١٫١٥٦ ± ٤٩٫٩٧١

 ٣٥-١٨ )٪ ١٣٫٧(  ١٤  
٥٠-٣٦ ٪)  ٢٨.٧(  ٢٩    
٦٤-٥١ ٪)  ٥٧(  ٥٨  

٩.٥٦±١٦٥.١٨   (ʦس)لʨʢال  
  الʨزن (كʦʳ)  ʦʳؗ) ٢٥ <(   صʴيوزن     ١٧.٥٤ ± ٦٨.١٤٧
  )٢مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ (كʦʳ/م   )٢٩.٩ -٢٥(  الʨزن زȄادة في  ٦.٤±٣١.٦٦

   ʦʳؗ)   ٣٠ >(   سʺʻة ٪)٢٠.٩٧( ٢١
٥٦.٤(  ٥٧(٪    

 ٢٢.٧( ٢٣  (٪    ʝʻʳال 
٥٧(  ٥٨  (٪ 
٤٣( ٤٣  (٪ 

ʛؗذ  
  أنʲى 

 

   الॽʶʻʳة   
 ٩٥(  ٩٦  (٪ ȑدʨسع   
٥(  ٥  (٪ ȑدʨسع ʛʽغ   
  الʴالة الاجʱʺاॽɺة    

٨٢(  ٨٣  (٪ 
١٤( ١٤  (٪ 
٤(  ٤(٪   

  مʜʱوج 
 عʜبأ 

  أرملة
 

  الʺهʻة    
   مʣʨف  ٪)  ٤٨.٥(  ٤٩
   غʛʽ مʣʨف  ٪)   ٢٨.٧(  ٢٩
٢٢.٧(  ٢٣  (٪ ʙقاعʱم   
  الʙخل    
   لʛʸǽ ʦح Ǽه  ٪)  ٨(  ٨

   ٥٠٠٠< رȄال ٪)  ١١(  ١١
  ١٠٠٠٠-٥٠٠٠ رȄال ٪)  ١٩(  ١٩
  ٢٠٠٠٠-١٠٠٠٠ رȄال ٪)  ٣٦(  ٣٧
  ٢٠٠٠٠> رȄال   ٪) ٢٥.٧( ٢٦
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  معʗل وقʕ الʦʸʳل الʗʮني الʦʻمي  3.2

ȌسʨʱʺǼ نʨ   ±   ٪٣٨(  ≈)  ٧٧.٣  ±  ١.٩(الʨʽمي  عʙد ساعات الʨʺʵل الʙʰني    أفاد الʺʷارؗ
١٥٩.٠،(   ʨʹقǽها    اʻا  ٢.٥٧±    ٥.٩مॽًمʨول    أوقات في    ساعة يʙʳال) اغʛ٢الف ،Ȑʛة أخॽناح ʧم .(
ʛهʣول(  أʙʳ٣  ال(    ʧʽ   ٧.٦ساعة يʨمॽًا في أǽام الأسʨʰع مقابل    ٤.٠٦±    ٩.٦قʹʨا  أن الʺʷارؗ

=    (الॽʁʺة الاحʱʺالॽةالؔلي    لʨʺʵل الʙʰنيمʧ وقʗ ا  ساعة يʨمॽًا في أǽام نهاǽة الأسʨʰع  ٣.٩±  
 >٠.٠٠١(  .  ʙيʙʴت ʙʻاغ،  أما عʛالف ʗال وقʳعة  لا  فمʨʺʳؗل م ʧʽلاف في العلاقة بʱاخ ʛهʤǽ

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة فقȌ في   Ǽأنه ʤǽهʛ  لʨحȎو (أǽام الأسʨʰع مقابل عʢلة نهاǽة الأسʨʰع).  
  .الʺʳال الʺهʻي

  
  
  

 ʦॽعلʱال  Ȑʨʱʶم  
   دبلʨم أو أقل  ٪)  ٤٧.٥(  ٤٨
   ȞǼالʨرʨȄس  )  ٣٨.٦٥(  ٣٩
   دراسات علॽا  ٪)  ١٣.٩( ١٤
    ʧʽخʙʱال  

٧٦(  ٧٧ (٪   
٢٣.٨(  ٢٤  (٪ 

 ʧلا أدخ  
 ʧأدخ ʦنع 

 

   
الʙهʻي   ʙʰؔال ʛʺǼض  الإصاǼة   Ȑʨʱʶم

   الʺʛتʵǼ Ȍॼلل الʽʲʺʱل الغʚائي 
٧٦.٢٣(  ٧٧  (٪  Ȍفق ʙʰؔن الʨده-Steatosis   

٢٣.٧٦(  ٢٤ (٪   
-Advanced MASLD   ʙʰؔال دهʨن 

  مع وجʨد الʱهاب أو تʷʺع.
 

 الأمʛاض الʺʜمʻة   
٢٠.٧٩( ٢١  (٪  ʙجʨلا ي    
٧٩.٢(  ٨٠  (٪  ʙجʨي ʦنع  
   
  الأمʛاض الʺʸاحॼة    

   الʻʺʶة    ٪) ٥٦.٤٤(  ٥٧
   (T2DM)الȑʛȞʶ الʨʻع الʲاني  ٪)  ٤٦.٥٤(  ٤٧
٣١.٦٨(  ٣٢  (٪  Ȍالʹغ   
  كʶل الغʙة الʙرॽʀة  ٪)١٥.٨٤(  ١٦
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لʙʸضى الʗʮؒ الʗهʹي الʙʸتʳǺ Ȋॺلل الʻʰʸʯل    لال الʦʻمخ  لʦʸʳل الʗʮنياأنʦاع مʱالات  :  ٢جʗول  
  )١٠١الغʘائي (عʗد العʻʹة = 

  
  ٠.٠٠٥ة *= الॽʁʺة دالة إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلال

  
لʙʸضى الʗʮؒ  الʦʸʳل الʗʮني وسȊ الأسʦʮع ونهاǻة الأسʦʮع  ومʱالاتمʦʸʱع بʥʻ مقارنة :  ٣جʗول    

   .)١٠١(ن=الʗهʹي الʙʸتʳǺ Ȋॺلل الʻʰʸʯل الغʘائي 

  أنʦاع الʦʸʳل الʗʮني 
  ȊسʦʯʸالM) (  

 ) ȏارॻɹʸاف الʙʲوالان±(  
  اخॺʯار (ت) الʸقʙʯن 

Paired t-test  
الʸॻɿة  

 )pالاحʸʯالॻة ( 
  مʨʺʳع الʨʺʵل الʙʰني وسȌ الأسʨʰع (ساعة/يʨم)

  مʨʺʳع الʨʺʵل الʙʰني نهاǽة الأسʨʰع (ساعة /يʨم)
٠.٠٠١<  ٦.٤  ٤.٠٧ ±٩.٦ *  

  الʨʺʵل الʙʰني وقʗ الفʛاغ وسȌ الأسʨʰع (ساعة/يʨم)
  الʨʺʵل الʙʰني وقʗ الفʛاغ نهاǽة الأسʨʰع (ساعة /يʨم)

٣ ±٥.٧  
٢.٦ ±٥.٩٥  

-٠.٢٤٠  ١.١٨٢  

  الʨʺʵل الʙʰني وقʗ العʺل وسȌ الأسʨʰع (ساعة/يʨم)
  الʨʺʵل الʙʰني وقʗ العʺل نهاǽة الأسʨʰع (ساعة /يʨم)

٢±٢.٤  
٠.٥± ١.٥٩  

٠.٠٠١<  ٦.٥ *  

  الʨʺʵل الʙʰني وقʗ الʻʱقل وسȌ الأسʨʰع (ساعة/يʨم)
  الʨʺʵل الʙʰني وقʗ الʻʱقل نهاǽة الأسʨʰع (ساعة /يʨم) 

١.٦±١.٣  
١.٤±١.٢  

٠.١٠٨  ١.٦  

  ن= عʙد العʻʽة ،  ٠.٠٠٥*= الॽʁʺة دالة إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

  

الاحʸʯالॻة   الʸॻɿة 
 )p( 

الʙؒʯʸرة   للॻɿاسات   ʥايॺʯال تʲلʻل 
 )ANOVA-RM( 

  ȊسʦʯʸالM) (  
 ) ȏارॻɹʸاف الʙʲوالان±( 

 أنʦاع مʱالات الʦʸʳل الʗʮني 

 الʦʸʱʸع الؒلي للʦʸʳل الʗʮني   )٣.٧±( ٩ 

>٠.١٧٥ *٠.٠٠١  

 الʨʺʵل الʙʰني وقʗ الفʛاغ (ساعة / الʨʽم) )٢.٦ ±( ٥.٨٩

 الʨʺʵل الʙʰني وقʗ الʺهʻة (ساعة / الʨʽم) )٢(±  ١.٦

 الʨʺʵل الʙʰني وقʗ الʻʱقل (ساعة / الʨʽم) )١.١ ±(  ١.٦

ᡧ مستوى الخمول مع مستوى الإصاᗷة ᗷمرض الᘘ᜻د غᢕᣂ ال᜻حولχ²اختᘘار ᛿اي تᗖᖁيع (: ٤جدول ᢕᣌجاد العلاقة بᘌ١٠١=ن( ـي) لإ .(  

  القᘭمة الاحتمالᘭة 
  )( p  

  ᛿(χ²اي تᗖᖁيع (
  مراحل متقدمة 

  )(Cirrhosisأو ᘻشمع (NASH) التهاب
  )٢٤(ن=

ᢝ الᘘ᜻د فقط
ᡧᣚ دهونSteatosis   

  )٧٧(ن=
 

 ᢝ
ᡧᣍدᘘالخمول الSB 

0.207 1.59 
  ساعة/اليوم 8>  3 0

 ساعة /اليوم      8< 74 24

 χ²=chi-squared يعᗖᖁاي ت᛿, SB=Sedentary Behavior , ᢝ
ᡧᣍدᘘن = عدد العينة  الخمول ال 
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  الʸʹاقʵة 4.
  ʦعل ʙعلى حʧʽʲاحॼة  الॽʺؗ اسॽʀ ʗاولʻة تǽدʨعʶة الॽȃʛدراسات في الʺʺلؔة الع ʙجʨلا ت ،

. إضافةً إلى ذلʥ،  الʽʲʺʱل الغʚائيʵلل  ʺʛتǼ Ȍॼالʙʰؔ الʙهʻي اللȐʙ مʛضى  الʨʺʵل الʙʰني   ومʳال
الʙʰنيمʧ نʨعها عالʺॽًا الʱي تʝॽʁ    الʻادرةتُعʙّ هʚه الʙراسة   مع الʛʤʻ لʺʳالات ونʺȌ    الʨʺʵل 

معʨ ʦʤن  ǽقʹ  الʺʛضىأن    ت الʱʻائجوجʙ حʛʺ  ʘʽضى.  ال  هʕلاء  ، وتُقارن بʻʽهʺا لȐʙالʨʺʵل الʙʰني
    ، وخاصةً في أوقات الفʛاغ.الʨʺʵل الʙʰني أوقاتهʦ في
  مʧ وهʚه الʳॽʱʻة تعʙ أعلى    ساعات يʨمॽًا.  ٩بـ    الʨʺʵل الʙʰني، حʙُد مʨʱسȌ  هʚا الʘʴॼ في  

الʙʰني   اʙر هʚا الوقʙ قُ   ساعات؛  Ǽ٨ه وهي    الʺʨصيعʙد ساعات الʨʺʵل  ًy ॽʸخ ʗقʨ  -  ٨  
 Van(  -الʷʻاȋ الʙʰنيǼغʠ الʛʤʻ عʧ مʺارسة  -Ǽارتفاع معʙل الॽɾʨات  ه  رتॼاʡلا  –ساعات  

Der Ploeg et al., 2012(  ليʨʴؔال ʛʽي غʻهʙال ʙʰؔض الʛʺǼ ةǼل الإصاʙومع)Kim et al., 
2020(.   ʙʻه   وعʱة لل  مقارنॽاتʚاسات الॽʁال ʗلفة، بلغʱʵدول م ʛȄقارʱنيوفقًا لʙʰل الʨʺʵ   ميʨʽ٦ال  

ساعات   ٥.٨و،    (Van Uffelen et al., 2012)  ساعات يʨمॽًا لȐʙ الʶʻاء الأسʛʱالॽات   ٣.٣±  
ʧʽʽʻʽʸال ʧʽالغॼال  Ȑʙا لॽًمʨي  (Peters et al., 2010)  اʺʻʽب   في سʻغافʨرة   جʙ أن الʺʱʳʺع وُ ، 

 ʚؗʥل  .(Win et al., 2015)  في مʺارسة الʨʺʵل الʙʰنيعلى الأقل    ساعات يʨمॽًا  ٨  ـيǽقʹ
الʱʻائج مʳال    الॽʲʴॼة  أʣهʛت  الأكʛʲ    وقʗأن  ؗان  Ǽ  خʺʨلاً الفʛاغ  والعʺل  ʺʳال  مقارنةً  الʻʱقل 

)p >=ت ).  ٠.٠٠١  Șافʨʱةॽالʴة الʳॽʱʻه الʚمع دراسة    ه  Ȑʛأخ  ʗوق ʦʤأن مع ʗʸʵقة لǼل ساʨʺʵال  
تʱʵلف هʚه  بʻʽʺا  .  (Bakker et al., 2020)  كان خلال أوقات الفʛاغ ولʝॽ خلال وقʗ العʺل

نʱائج    ʧات عʤالʺلاح Ȑʛأخ أن    دراسة  الʙʰنيأʣهʛت  العامل   الʨʺʵل  ʨȞǽن  أن  يʛُجح  الʺهʻي 
  ʗإجʺالي وق ʙيʙʴفي ت ʛʰنيالأكʙʰل الʨʺʵمي    الʨʽال(Urda et al., 2017)  . ʙا   وقʚه Ȑʜعǽُ

%  ٥٣.٤إلى أن    الॽʰانات في هʚا الʘʴॼ تʛʽʷ    حʘʽ   ؛الʻʱاقʠ إلى الʨضع الʺهʻي لʺʱʳʺع دراسʻʱا
ʧم  ʧʽ الʺʳال    ، لؔانʨن مʣʨف  غالॽʰة العʻʽة  ؗان  لʨ  رȃʺا  لʚا،.  العʺل  عʧ  عاʡلʧʽ   ؗانʨا  الʺʷارؗ

 ʨي هʻلاً الʺهʨʺخ ʛʲة. الأكॽمʨʽفي ساعات العʺل ال  
ساعة) أعلى مʻه في    ٤.١±  ٩.٦٦الʨʽمي في أǽام الأسʨʰع (  الʨʺʵلمʨʱسȌ  جʙ أن  وُ كʺا  

وذلʥ يʨʱافȘ مع الʙراسات الأخȐʛ الʱي أشارت ساعة).    ٣.٩٥±   ٧.٧٣عʢلات نهاǽة الأسʨʰع (
ʨن    أن عʢلة نهاǽة الأسʨʰع  Ǽ  مقارنةأكʛʲ يʨمॽًا في أǽام الأسʨʰع    خʺʨلدقائȘ    ؗانʗ لʙيهʦالʺʷارؗ
. على  (Vallance et al., 2013)  ) ٠.٠١>    الॽʁʺة الاحʱʺالॽة=ساعة / يʨم،    ٨.٣مقابل    ٩.٣(

  ،ʥذل ʧم ʠॽʁʻالʛهʣأ    ،Ȑʛودراسة أخ ȑʨل تلʽلʴأنه  تǼ  ʦق لʛاك فʻه ʧȞǽ    ʛʽʰؗ لȞʷǼʧʽام    بǽأ
الأسʨʰع نهاǽة  عʢلة  مقابل   ,.Aguilar-Farías et al., 2015; Prince et al)  الأسʨʰع 
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في عʢلة نهاǽة    ʤǽهʛوقʗ الفʛاغ    أثʻاءالʙʰني  زȄادة في وقʗ الʨʺʵل    وقʙ لʨحǼ Ȏأن هʻاك .(2020
فياانʵف   ǽقابلهالأسʨʰع،   (  الʺʳال  ض  الأسʨʰع  نهاǽة  عʢلة  في   ȍʨʴمل ȞʷǼل  الॽʁʺة  الʺهʻي 

يʱʺاشى مع نʻʱʳॽʱا، حʘʽ أشار  .  (Vallance et al., 2013)  )٠.٠٥<    الاحʱʺالॽة = وهʚا 
الاحʱʺالॽة  الॽʁʺة  إلى اخʱلاف ذȑ معʻى بʧʽ أǽام الأسʨʰع وعʢلات نهاǽة الأسʨʰع (  الʺʳال الʺهʻي

    . والʻʱقل على عʝȞ وقʗ الفʛاغ ،)٠.٠٠١<  =
الʙراسات أن    ʦʤاص أفادت معʵل في    الأشʨʡًا أɦوق الʙʰني الʚيǽ ʧقʹʨن  أثʻاء    الʨʺʵل 

  ʦاغ هʛي  الأأوقات الفʻهʙال ʙʰؔض الʛم ʧة مʙح ʛʲال أكȞأشǼ ةǼضة للإصاʛع ʛʲكǼ Ȍॼتʛʺلل  الʵ
فȌʺʻ الॽʴاة الʺʦʶʱ  .    (Franco et al., 2024)         شʙيʙ)مʧ خʅॽɿ إلى  (  الغʚائيالʽʲʺʱل  

  ȑدʕني يʙʰل الʨʺʵال ʗادة وقȄʜة بـ  بǼالإصا ʛʢادة خȄإلى زǼ Ȍॼتʛʺي الʻهʙال ʙʰؔض الʛلل  مʵ
ʨʱʶǽفي    ؛الغʚائيالʽʲʺʱل    ʟʵʷال ؗان  إذا  (رشادات  احʱى  الʙʰني   ȋاʷʻد/ع) ١٥٠ال  

(Hallsworth et al., 2015)    .  اʺʻʽافي  بʻʳائʱة  نॽʲʴॼول    الʙاك علاقة )  ٤( جʻه ʧؔت ʦل ،  
ʛؗʚة تʴاصة بـ    واضʵالات الʳʺع الॽʺج ʧʽنيبʙʰل الʨʺʵال    ʧمة مʙقʱʺاحل الʛʺض؛  والʛʺو ال ʙق  

.  سʖʰ هʚه الʳॽʱʻة العʽʶȞـة  ʺʛاحل الʺʱقʙمة مʧ الʺʛض الالʺʸاǼة Ǽ  صغʛ العʻʽة   تʨؔن ʛجح أن  ي
 ،ʥومع ذل ʖأن   وجǼ هȄʨʻʱراسات الʙال  Ȑʛت  الأخʛهʣؗل  أ ʝॽنيأن لʙʰل الʨʺʵاع الʨه   أنʚه ʦعʙت

أن    ʗʰث  ʙفق الʙʰني  الʱʻائج؛  الفʛاغفي  الʨʺʵل   ʗات ضارة  وقʡاॼارت أن  Ǽالʴʸة  له   ʧʽفي ح ،
فقʙ أشارت  .  (Alansare, 2024)  الʺهʻي ʽʺǽل إلى أن ʨȞǽن له ارتॼاʡات مفʙʽة  الʨʺʵل الʙʰني

نʨعها    دراسة  ʧة مʙȄʛنهافʨؗ  يʱال الʙʰني  الʨحʙʽة  الʨʺʵل  لʺʳالات   ʗقʛʢة  تʻʽالع   حʘʽ   ؛لهʚه 
الʹʨء على    ʗʢاء  أنسلʻأث الʙʰني  الؔʺʨʽʰتʛ    الʨʺʵل  يʕثʛا على خʛʢ    وأ اسʙʵʱام   ʦل الॽʁادة 

بـ     وقʙ .  (Zhang et al., 2023)  الʽʲʺʱل الغʚائيʵلل  مʛض الʙʰؔ الʙهʻي الʺʛتǼ ȌॼالإصاǼة 
 مقارنة عʙʻ أكʛʲ اسʛʱخاءً  ॽɾه ʨȞǽن الʟʵʷ الفʛاغ وقʗ  إلى أن الʺʱʹادةǽعʨد سʖʰ هʚه الʱʻائج 

ʛتʨʽʰʺؔة الʜام أجهʙʵʱاس    ʙʻقلوعʻʱ؛ال    ʧيʚالʰلʢʱن يʨ  اॽً ʛؗا وحॽًʻا ذهʡًاʷن  ʛʲأك  .  ʥلʚؗ ا ماॼًغال
الʢعام والʢاقة الإجʺالॽة مقارنةً   إلى زȄادة اسʱهلاك  الʱلفʨȄʜن)  الفʛاغ (مʲل مʷاهʙة   ʗوق ȑدʕي
  ʛʽغ حॽاة   ȋأنʺاǼ عادةً   Ȍॼتʛت والʱي  والॽʁادة،  والʱؔاǼة  القʛاءة  مʲل   Ȑʛالأخ الʵاملة  ॽات  ʨؗلʶالǼ

حʙ  ؗأ  الʻʺʶة  عȐʜ حʘʽ تُ .  (Zhang et al., 2023)صॽʴة، مʺا يʙȄʜ مʧ خʛʢ الإصاǼة Ǽالʻʺʶة  
  .  (Zhang et al., 2023) لإصاǼة ǼاضʛʢاǼات الʽʲʺʱل الغʚائيʛʢʵǼ ا  ةʺʛتʢॼالعʨامل ال هʦأ 

الʙراسة   تʝॽʁ إجʺالي ؗʺॽة    Ǽأنهاتʜʽʺʱ هʚه  الʱي  الʙʰنيالأولى مʧ نʨعها  لȐʙ   الʨʺʵل 
 ات ʙراسمʧ الفي الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة. ؗʺا أنها    الʙʰؔ الʙهʻي الʺʛتǼ Ȍॼالʽʲʺʱل الغʚائيمʛضى  

الʙʰؔ الʺʛتȌॼ الʺʱʵلفة لȐʙ مʛضى    الʨʺʵل الʙʰنيتʘʴॼ في أنʺاȋ ومʳالات    الʻادرة الʱي  عالʺॽةال
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Ǽ  للʵائيʚل الغʽʲʺʱا  .  الʺؗ ʙق  ʦال  ت  ʧف عʷؔ ضʛʺال    ʛʽة اللازمة والʺعايॽʰʢاءات الʛام الإجʙʵʱاسǼ
أو الʛȄʨʸʱ الʺقʢعي الʺʨʴسʖ، لإثॼات الإصاǼة    الʺʨجات فʨق الʨʸتॽةالॽʰʢة الʺʨثʨقة، مʲل  

هʚه الʙراسة، ॽʀاس    ؗʺا تʦ في.  الʽʲʺʱل الغʚائيʵلل  الʺʛتʛʺǼ   Ǽ Ȍॼض الʙʰؔ الʙهʻي غʛʽ الʨʴؔلي
) ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕمBMI ( ةȄʨʽʴات الʛشʕʺادة. داخلوالॽɻال 

ʷʺل  تلʦ  ف،  العʻʽةصغʛ حʦʳ  ،  مʲل  تʨجǼ ʙعʠ القʨʽد في هʚه الʙراسة  وفي الʳانʖ الآخʛ؛
الʺʱعلǼ Șالعʺل والʻʱقل   الʨʺʵل الʙʰنيتॽʀ ʦاس  ؗʺا  جʺॽع مʻاȘʡ الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة.  الʙراسة  
ʸʻعǼا  ـʺʻʽب ،Ȍفق ʙواح ʛʝॽʀ  نيʙʰل الʨʺʵن    الʨȞǽ ʙا، ق ً́ ǽأ .ʛاصʻعة عॼʶǼ اغʛالف ʗقʨب Șعلʱʺال
  ʛيʙنيتقʙʰل الʨʺʵه    الʛيʙتق ʧا أقل مॽًه ذاتʻلغ عʰʺاقع؛في  الʨم    الʙا لعʛًʤف نʛعǽ أو ما ʛؗʚʱال

الॼɼʛة الاجʱʺاॽɺة   -ʢʸʺǼلح    ʜʽʴذاته   -ت  ʧرة الأفʹل مʨʸال ʠȄʛʺال   وهʨ مʴاولة إʣهار 
ا  لʚلʥ يʸʻح    ؛  )Krumpal, 2013(  ومʴاولة تقلʽل أو إخفاء الʳانʖ الʶلʰي ً̋ Ǽاسʙʵʱام الॽʁاس  دائ

في هʚه الʙراسة،    الʨʺʵل الʙʰنيتقǼ ʦॽʽعʠ جʨانʖ    لʦ يʚ  ʦʱلʥؗ.  الʺʨضʨعي ʳǼانʖ الॽʁاس الʚاتي
أثʻاء الʨجॼات أو أثʻاء الʨʱاصل الاجʱʺاعي نʛًʤا لعʙم تʹʺʻʽها   الʨʺʵلمʲل الʨقʗ الʺʱʶغʛق في 

  مع العʛضॽة الʱي تȑʨʱʴ عʻʽة أكʛʰ  . لʚلʥ، هʻاك حاجة لإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات ةفي الاسॼʱان
الʙراسات  على   ʜʽ ʛؗʱي  الʱال فهي  الʨʢلॽة  العلʺي   ʘʴॼال في  أهʺॽة   ʛʲالأك  ʙالعلاقة    تع تʨضح 
الʺʛتȌॼ    لʺʛض الʙʰؔ الʙهʻي غʛʽ الʨʴؔلي  الʨʺʵل الʙʰني جʺॽع جʨانʖ  مع    والॽʰʰʶة ȞʷǼل أفʹل 

Ǽ للʵائيʚل الغʽʲʺʱال.  
  ʦالʺه ʧم ʙضى، فقʛʺني للʙʰل الʨʺʵد ساعات الʙع ʦॽʽح    تقॽʱُي  ʥاء  ذلॼʡات و للأʺʤʻʺال  

ʨُ̋صتʨجॽه الʺʛضى Ǽالى  إوالॽɻʺʳات الʺعॽʻة   ʨʺʵل Ǽه لعʙد ساعات ال  يلالʜʱام Ǽالʙʴ الʨʽمي ال
ؗʺॽʁاس أساسي لʺʱاǼعة الʺʛضى وتقʦǽʙ الʸʻائح    تʙʴيʙ مʳال الʨʺʵل الʙʰنيؗʺا ʧȞʺǽُ    .الʙʰني

.  في هʚه الفʯة   حʘʽ مʲل وقʗ الفʛاغ الأكʛʲ مʺارسة لهʚا الʶلʨك  الʺʻاسॼة لؔل حالة على حʙة
في  تʙخلاً    في وقʗ الفʛاغ  عʙد ساعات الʨʺʵل الʙʰنيإضافةً إلى ذلʥ، قʲʺǽُ ʙل اسʱهʙاف تقلʽل  

 Ȑوʙج ʛʲاة أكॽح Ȍʺلة  نʨضى    وأقل سهʛʺلǼ Ȍॼتʛʺي الʻهʙال ʙʰؔلل  الʵائيʚل الغʽʲʺʱادة    الȄʜمقارنةً ب
 ). ٢٠١٩، Hallsworth  &Adamsالʷʻاȋ الʙʰني (تʨصॽات 

عʙد ǽقʹʨن    الʽʲʺʱل الغʚائيʵلل  مʛضى الʙʰؔ الʙهʻي الʺʛتǼ Ȍॼنʱʻʱʶج أن    ʻهاǽة،في ال
الʨقʗ الأكʛʲ مʺارسة  Ǽ حʘʽ مʲُل وقʗ الفʛاغ    الʙʰني،الʨʺʵل  مʺارسة  في    يʨمॽًا  ساعات مʛتفعة

ال الʙʰني  هʚا  الʺʛضعʙʻ  لʨʺʵل  الʺʱʶقʰلॽة يʸʻح  .ىهʕلاء  Ǽعʺل دراسات ʨʡلॽة    وفي الأʴǼاث 
لʨȞॽن تʙʴيʙ وقʗ   ؗلاً مʧ الॽʁاس الʚاتي والʺʨضʨعيلʨʱضॽح وتفʛʽʶ العلاقة الॽʰʰʶة يʙمج فʽها 

  . ومʳال الʨʺʵل الʙʰني أكʛʲ دقة
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