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 ـخصـمل

حٓظ٨يٍ حٛزلغ حٛظلْٔ ٢ٟ ُوخٰٛش ر٣َخٟؾ طيٍٯزٮ ٓخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ ُٮ طل٢ٰٔ روغ 
ًٌح 15)ط٘٪٣ض ه٤ٰش حٛزلغ ٢ٟ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ.  ( ط٠ٰٜ

٩ط٠ٌٰٜس ٢ٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ رخٛظِ٪ٍ حٛؼخٛغ ٩حَٛحرن ٩حٛوخْٟ حٷرظيحثٮ، ٩طَح٩كض أه٠خ٧ٍٞ ح٤ِٰٟٛش 
ًٟخ، ر٠ظ٪ٓؾ ه٠َ٭ )55 -٢ٟ9 ) ًٟخ، ٩طَح٩كض ىٍؿش حٌٛٗخء ٛيٯ٨ٞ )50.01( هخ ( ىٍؿش ه٬ٜ 500 -90( هخ

(، 2..4( ىٍؿش ٩ح٣لَحٍ ٟوٰخٍ٭ )92.49ڤ٢ ر٠ظ٪ٓؾ كٔخرٮ )حهظزخٍ ح٠ٛظِ٪ُخص ح٠ٛظظخروش ح٠ٜٛ٪٣ش َٛح
كٰغ كظٜ٪ح ه٬ٜ حٳٍرخهٮ حٳى٬٣ ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش )اهيحى حٛزخكغ(، ٩ٌٖٗٛ حٳٍرخهٮ حٳه٬ٜ 

( 42( ٩ػخرـش )42ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ )اهيحى حٛزخكغ(، ٩طٞ ط٨٠ٰٔٔٞ هش٪حثًٰخ ا٬ٛ ٟـ٠٪هظ٢ٰ: طـَٯزٰش )
ًٌح ٩ط ٠ٌٰٜس، ٩ؿُزْ ه٬ٜ حٳ٬ٛ٩ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ )اهيحى حٛزخكغ(. ٩ٓي أَِٓ حٛزلغ ه٢ ح٤ٛظخثؾ حٛظخٰٛش: ط٠ٰٜ

( ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٩ح٠ٛـ٠٪هش ٩0.01ؿ٪ى ٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ه٤ي ٟٔظ٪٫ ىٷٛش )
ظـَٯزٰش هيح روي حٌٛحَٗس حٛؼخرـش ُٮ حٰٛٔخّ حٛزوي٭ ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛظخٛق ح٠ٛـ٠٪هش حٛ

حٛوخٟٜش، ٩٩ؿ٪ى ٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ٠ٜٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ه٬ٜ 
( هيح روي٭ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش 0.05حٛزوي٭ ه٤ي ٟٔظ٪٫ ىٷٛش ) ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛظخٛق حٰٛٔخّ

ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ش اكظخثًٰخ ىح٩ٛح٣٩َ٠ٛش ح٠ٛوَُٰش. ٌٖٗٛ حطؼق ٩ؿ٪ى ٩َُّ 
( ُٮ حطـخ٥ حٛظل٢ٔ ٠ٜٛـ٠٪هش ٩0.01ح٠ٛـ٠٪هش حٛؼخرـش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ه٤ي ٟٔظ٪٭ ىٷٛش )

حٛظـَٯزٰش هيح روي حٛظَِٰ٘ ح٠ٛ٪ؿ٦ هخٍؿًٰخ، ٩٩ؿ٪ى ٩َُّ ًحص ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص حٰٛٔخ٢ٰٓ 
( ُٮ حطـخ٥ حٛظل٢ٔ 0.01حٛظـَٯزٰش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ه٤ي ٟٔظ٪٫ ىٷٛش )حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ٠ٜٛـ٠٪هش 

رٜي كـٞ طؤػَٰ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش  ٰٜٛٔخّ حٛزوي٭ هيح روي حٛظَِٰ٘ ح٠ٛ٪ؿ٦ هخٍؿًٰخ،
هش ( ٛي٫ طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪0..0( ٩هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ )9..0حٛؤٚ ُٮ طل٢ٰٔ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش )

 حٛظـَٯزٰش.
 طو٪رخص حٛظوٜٞ. -حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ -حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش -٣لَٯش حٛؤٚ –ر٣َخٟؾ طيٍٯزٮ  اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

Abstract 
The research aims to verify the effectiveness of a training program based 

on the theory of mind tasks in improving some executive functions and reducing 

alexithymia in students with learning disabilities. The research sample consisted of 
(51) male and female students with learning disabilities in the third, fourth and fifth 

grades of primary school, their ages ranged from (9-11) years, with average (10.05) 

years, and their mental level ranged from (90-100) degrees on the Raven's Matrices 
with mean (94.29) score and SD (2.37), where they obtained the lowest quartiles on 
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the executive functions scale (prepared by the researcher), as well as the highest 

quartiles on the alexithymia scale, and they were randomly divided into two 
groups: experimental (27) and control (24) students, respectively, to whom the 

training program was applied (prepared by the researcher). The research results as 

the following: There are statistically significant differences at a significance level 

of (0.05) between the mean scores of the experimental group and the control group 
in the post-test on the executive functions scales in favor of the experimental 

group, except for the working memory dimension. There are also statistically 

significant differences between the mean scores of the pre and post-tests of the 
experimental group on the executive functions scale in favor of the post-test at a 

significance level of (0.01), except for the working memory and cognitive 

flexibility dimensions. There are also statistically significant differences between 

the mean scores of the experimental group and the control group on the 
alexithymia scale at a significance level of (0.05) in favor of the experimental 

group, except for the externally directed thinking dimension. There are also 

statistically significant differences between the mean scores of the pre- and post-
tests of the experimental group on the alexithymia scale at a significance level of 

(0.05) in favor of the post-test, except for the externally directed thinking 

dimension. The effect of the training program based on theory of mind tasks on 
improving some executive functions is (0.89) and reducing alexithymia (0.86) 

among students with learning disabilities in the experimental group 

Key-Words: Training program- Theory of Mind (ToM)- executive functions– 

alexithymia- learning disabilities. 
                                                                            مكدمة:

خص حٛظوٜٞ ٢ٟ ح٠ٛش٘ٸص حٳٓخٰٓش حٛظٮ ٯوخ٣ٮ ٨٤ٟخ طٸٌٰٟ َٟكٜش حٛظوٰٜٞ حٳٓخٓٮ طوي طو٪ر

٩طوَٓٚ ٣لٞ حٛظوٰٜٞ ح٠ٛوظِٜش؛ ٠ٟخ طٔزذ ٣٪هًخ ٢ٟ ح٨ٛيٍ أ٩ حِٛٔي حٛظو٠ٰٜٮ ٟخ ٛٞ ٯظٞ طشوٰظ٨خ ٤ٌٟ 

ظزخٯ٤ش ٩ٓض ٟزَ٘ أ٩ طٔيٝ هيٟخص حٛظيهٚ ح٠ٛزَ٘، هخطش أ١ طٸٌٰٟ ح٠َٛكٜش حٷرظيحثٰش ٛيٯ٨ٞ ٟٔظ٪ٯخص ٟ

٢ٟ حٷٓظويحى ٜٛظوٜٞ ٩ٓيٍحص ٟظِخ٩طش ه٬ٜ حٗظٔخد ح٠ِٛخ٧ٰٞ ٩حٰٛٔـَس ه٬ٜ ح٨٠ٛخٍحص حٛٸُٟش ٛظ٤ٌِٰ 

حٳ٣شـش ٩ح٨٠ٛخٝ ح٠ٛـٜ٪رش، ٩ه٤يٟخ ٯِشٚ ٧ئٷء حٛظٸٌٰٟ ُٮ طٜزٰش طٜٖ ح٠ٛظـٜزخص حٛظٮ طِ٪ّ 

 ,Lerner & Klineحٓظويحىحط٨ٞ ٯظ٪ٛي ٛيٯ٨ٞ هـِ ٟظ٤خٟٮ ٩ٯوَػ٨ٞ ٛوـَ طو٪رخص حٛظوٜٞ )

2019, 13.) 

( ٛظو٪رخص حٛظوٜٞ ا٬ٛ 41، .400ُٮ )حِٛٯخص،  ٩Kirk, 1965حٓظ٤خىًح ا٬ٛ طظ٤َٰ 

 & Willoughby, Magnus, Feagans)طو٪رخص ٠٣خثٰش ٩أٗخىٯ٠ٰش، ٣ـي أ١ روغ حٛيٍحٓخص 

Blair, 2023; Dominguez, 2022 ٍِٗص ه٬ٜ ٍطي ٟلخ٧َ حٛوـِ ُٮ حٛو٠ٰٜخص ح٠ٛوَُٰش )

( ٗخٷ٣ظزخ٥ ٩حٵىٍحٕ ٩حٌٛحَٗس، أ٩ Preacademic Skillsخٍحص ٓزٚ حٳٗخىٯ٠ٰش حٳ٩ٰٛش )ح٨٠ٛ

حٛو٠ٰٜخص ح٠ٛوَُٰش حٛؼخ٣٪ٯش ٗخٌٜٛش ٩حٛظَِٰ٘، ٩ٍرـض طٜٖ حٛيٍحٓخص ر٢ٰ حٛٔظ٪ٍ ُٮ طٜٖ حٛو٠ٰٜخص 

ح٤ِٰٛٔش ٩ر٢ٰ هـِ حٛظ٠ٌٰٜ ه٢ اط٠خٝ ح٠ٛظـٜزخص حٳٓخٰٓش ٨٠ٜٛخٍحص ح٠ٛٔيٟش ٗخٛظوٍَ ه٬ٜ حٛل٩ٍَ 

 ثٰش ٩حٳش٘خٙ ٩حٳٍٓخٝ ٩حٳٛ٪ح١.ح٨ٛـخ

٩اًح ٗخ٣ض طو٪رخص حٛظوٜٞ ح٠٤ٛخثٰش ٧ٮ ٤ٟشؤ حٛظو٪رخص حٳٗخىٯ٠ٰش، ٩أ١ أ٭ حػـَحد أ٩ 

 Blair)هٜٚ ٯل٨َ ُٮ ش٘ٚ طو٪رش أٗخىٯ٠ٰش ٯ٘٪١ ٣ظٰـش حٛٔظ٪ٍ ُٮ ح٤ٛشخؽ حٛؤٜٮ ح٠ٛوَُٮ، ٯَرؾ 

& Ursache, 2022, 30) ثَ حٛظ٤ٌِٰٯش حٛظٮ طشَٰ ا٬ٛ ر٢ٰ حٛو٠ٰٜخص ح٠ٛوَُٰش حٳٓخٰٓش ٩حٛ٪كخ
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حٛظوخٟٚ ٟن ح٠ٛوٜ٪ٟخص رش٘ٚ ح٣ظٔخثٮ ٩حٛيٟؾ ر٨٤ٰخ ٩طـ٧ِٰ٨خ ٩ح٠ِٛخػٜش ر٢ٰ حٛوٰخٍحص ح٠ٛظخكش. ٩ٯ٫َ 

(De Luca & Leventer, 2023, 16)  :اط٠خٝ ه٠ٰٜش حٛظَِٰٗ ه٬ٜ ػٸع ٩كخثَ ط٤ٌِٰٯش، ٧ٮ

َ حٌٛ٭ ٯو٠ٚ ه٬ٜ ٤ٟن حٷٓظـخرخص حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ح٠ٛٔئ٩ٛش ه٢ حٷكظِخف ح٤ٛشؾ ٠ٜٛوٜ٪ٟخص، حٛ٘

حٱٰٛش ًَٰ ح٠ٛٸث٠ش، ٩طل٪ٯٚ حٷ٣ظزخ٥ حٌٛ٭ ٯشَٰ ا٬ٛ ح٣٩َ٠ٛش ح٠ٛوَُٰش ر٢ٰ ح٠ٛؼَٰحص ٛظَٰٰ٘ حٜٛٔ٪ٕ 

 ٩ًُٔخ ٌٖٛٛ.

( ا٬ٛ أ١ طو٪رخص حٛظوٜٞ طئػَ ه٬ٜ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش 41 -45، ٩4040أشخٍ حٛلخ٧َ )

ظوٜٞ ٜٓزًخ، ٩ٟخ ٯ٤ظؾ ه٨٤خ ٢ٟ ٟش٘ٸص ٩حػـَحرخص ٩حٛـ٪ح٣ذ حٛيحُوٰش ٩حٷ٣ِوخٰٛش ٢ٟ شوظٰش ح٠ٛ

٣ِٰٔش ٗخٛشو٪ٍ رخْٜٛٔ ٩حٛظ٪طَ ٩هيٝ حٛؼٔش رخ٤ِْٛ رٔزذ اكٔخ٦ٓ رظو٪رش ٟٔخٯَس ُٟٸث٦ ُٮ 

حٛيٍحٓش؛ ٠ٟخ ٯئى٭ ًٖٛ ا٬ٛ ٛـ٪ث٦ ا٬ٛ حٛ٘زض ٩حٛوي٩ح١ ٩حٛشو٪ٍ رخٛوـِ ٩حٛٔظ٪ٍ ه٢ حٛظوزَٰ ه٢ 

لظخى ُٮ َُى ٯوخ٣ٮ ٢ٟ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩ػوَ حٛٔيٍس ه٬ٜ ح٠ٛشخهَ ٩حٷ٣ِوخٷص حٛوخطش ر٦، ٰٛؤطٮ حٛ

طليٯي ح٠ٛشخهَ ٩٩ط٨ِخ ٩طو٪رش ط٘٪ٯ٢ هٸٓخص اٯـخرٰش ٟن حٳهَ؛ ٤ُـي٥ كخى حٛـزخم، ه٤َٰ ٟن 

حٳهَٯ٢، ٯظوخكٞ ٛيٯ٦ ح٠ٛشخهَ حٜٛٔزٰش ٗخ٨ٛيٝ ٩حٛظيَٰٟ ٩حٌَٰٛس ٩حَٛ٘ح٧ٰش ٩حٛو٤خى. حٳَٟ حٌٛ٭ ٯـوٚ 

 ٓخص. ٓؼٰش ح٣يٟخؿ٨ٞ ٟؤِش رخ٠ٛو٪

٩رٔزذ حٛظليٯخص ٩حٛؤزخص حٛظٮ ٯ٪حؿ٨٨خ حٛظٸٌٰٟ ٩٩ً طو٪رخص حٛظوٜٞ ُٮ حٛظوخٟٚ ٟن 

ح٤٠ٛخ٧ؾ حٛيٍحٰٓش حٛوخىٯش ح٠َٛطزـش رو٠ٰٜش ط٤لٰٞ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٵ٠ٛخٝ رخ٨٠ٛخٝ 

ٛوؾ حٳٗخىٯ٠ٰش حٛٸُٟش ٢ٟ طو٪رخص حَٛٔحءس )٨ٟخٍحص ح٨ِٛٞ ٩حٛظوٍَ ه٬ٜ ح٩َٔ٠ٛء( ٩حٛ٘ظخرش )ح

٨ٟ٩خٍحص حٛظوزَٰ حٛ٘ظخرٮ( ٩حٌٜٛش حٛش٨ِٰش ٩حَٛٯخػٰخص )٨ٟخٍحص حٛوي ٩حٷٓظيٷٙ(، ٨ُٞ ٯلظخؿ٪١ ا٬ٛ 

طيهٸص هٸؿٰش ٓخث٠ش ه٬ٜ حٛظيٍٯذ ٩حٛظٌٌٯش ح٠َٛطيس ح٠ٛٔظ٠َس ٩ح٠٠ٛخٍٓش ح٠ٛ٪ؿ٨ش حٛظٮ طٔخهي٧ٞ 

ٔش رخ٤ِْٛ ٩حٛشو٪ٍ ه٬ٜ ٨ُٞ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩حٷكظِخف ر٨خ ٩حٛٔيٍس ه٬ٜ حٓظَؿخه٨خ؛ ٠ٟخ طِٯي ٢ٟ حٛؼ

 رخَٛػخ ٩حٛظوزَٰ ه٢ ح٠ٛشخهَ رش٘ٚ ٟٸثٞ ٩طل٢ٰٔ حٛٔظ٪ٍ ُٮ حٛـخ٣ذ حٛ٪ؿيح٣ٮ ٛيٯ٨ٞ.
 مشكلة البحث:

طوي طو٪رخص حٛظوٜٞ ٢ٟ ح٠ٛـخٷص ح٠٨٠ٛش حٛليٯؼش ٣ٔزًٰخ ُٮ ٟـخٙ حٛظَرٰش حٛوخطش ٩هٜٞ 

هخٓش حٛوِٰش ػٔخُش ٟو٤ٰش ح٤ِْٛ ٩حٛظٮ ك٨َص ُٮ حٛؤ٪ى حٳهَٰس ٢ٟ ح١َٔٛ ح٠ٛخػٮ. ٩ٷ طوض ٥ٌ٧ حٵ

أ٩ ٟـظ٠ن رو٦٤ٰ رٚ ؿ٠ٰن ح٠ٛظو٢ٰ٠ٜ ٗخُش؛ حٳَٟ حٌٛ٭ ٯيه٪ ا٬ٛ حٛظوٍَ ه٬ٜ ٥ٌ٧ حِٛجش ٩هظخثظ٨خ 

ًَح ٠ٛخ طظ٦َٗ ٢ٟ أػخٍ ٜٓزٰش ه٬ٜ شوظٰش حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ أٗخىٯ٠ًٰخ  ٩حٷ٧ظ٠خٝ ر٨خ، ٣ل

 (.52، .٩400ٟوًَُٰخ ٩ح٣ِوخًٰٛخ ٩حؿظ٠خهًٰخ )حِٛٯخص، 

( ا٬ٛ طؤػَٰ طو٪رخص حٛظوٜٞ حٜٛٔزٮ ه٬ٜ 42-45، ٩4050ٯشَٰ هزي حلله ٠ٰٜٓ٩خ١ )

حٛـ٪ح٣ذ حٛيحُوٰش ٩ح٠ٛوَُٰش ٩حٷ٣ِوخٰٛش ٛشوظٰش ح٠ٛظوٜٞ، كٰغ ٯ٤ظؾ ه٨٤خ ٟش٘ٸص ٩حػـَحرخص 

٣ِٰٔش ٗشو٪٥ٍ رخْٜٛٔ ٩حٛظ٪طَ ٩حٵكزخؽ ٩هيٝ حٛؼٔش رخ٤ِْٛ رٔزذ اكٔخ٦ٓ رظو٪رش ٟٔخٯَس ُٟٸث٦ 

، ٩ٯَحُْ ًٖٛ هـ٥ِ رخٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩ٓظ٪ٍ روغ حٛو٠ٰٜخص ح٠ٛوَُٰش ح٠َٛطزـش ُٮ حٛيٍحٓش

رخٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ٨ٟ٩خٍحص حٛظ٤لٰٞ ٩حٛظوـٰؾ ٩اىحٍس حٛ٪ٓض ٩ط٤لٰٞ حٌٛحص، ٩ٌٖٗٛ ح٣٩َ٠ٛش حٷ٣ِوخٰٛش 

 ٩حٛظ٤لٰٞ حٛ٪ؿيح٣ٮ. 

ِخهٰٜش ٣ِٰٔش ٩ٯ٢٠٘ ى٩ٍ ٩أ٠٧ٰش حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ اطيحٍ حٜٛٔ٪ٕ، حٌٛ٭ ٯوي ه٠ٰٜش ط

هظزٰش ٯظٞ طلؼ٧َٰخ ُٮ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش، ٩رش٘ٚ أىّ ُٮ ح٤٠ٛـٔش حٛـز٨ٰش ُٮ حٛيٟخى ح٠ٛٔئ٩ٛش ه٢ 

 ,Goldstein, Naglieri, Princiotta & Otero))٣ـخف حٛظل٘ٞ رخٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش، اً ٯ٫َ 

ٮ ٣ليع أ١ حٵطخرخص حٛيٟخًٰش أ٩ حَٛػ٪ع ح٤ٛخطـش ه٢ حٛٔٔ٪ؽ ه٬ٜ حَٛأّ ٩حٛظ 12 ,2024

ٛٴؿِخٙ ُٮ ٢ٓ حٛـِ٪ٛش ح٠ٛزَ٘س طئػَ رش٘ٚ ٗزَٰ ه٬ٜ ح٤٠ٛخؿْ ح٠ٛٔئ٩ٛش ه٢ ه٠ٚ حٛ٪كخثَ 

 حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ ح٤٠ٛـٔش حٛـز٨ٰش ٜٛيٟخى.
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( ُٮ اكي٫ ٣ظخثـ٨خ أ١ حٛو٠ٰٜخص ح٠ٛوَُٰش ٩هخطش ٩4055أَِٓص ىٍحٓش رلَٰ٭ )

ًٍح ُوخًٛخ ُٮ طل٢ٰٔ حٳىحء حٳٗخىٯ٠ٮ  ٩حٛظ٪حطٚ حٷؿظ٠خهٮ ه٤يٟخ ٯظٞ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش طٜوذ ى٩

حٛظيٍٯذ ه٨ٰٜخ، ٩ًٖٛ ٢ٟ هٸٙ حٛظَِٰٗ ه٬ٜ حٷٓظَحطٰـٰش ح٠ِٛؼٜش ٜٛظ٠ٌٰٜ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، 

٩ٳ١ ٟ٘٪٣خص حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش طٔخهي حٛظ٠ٌٰٜ ه٬ٜ طليٯي حٳ٧يحٍ ٩ط٤لٰٞ حٳُ٘خٍ ٩حٛظوـٰؾ 

رش ٜٜٛٔ٪ٰٗخص ًَٰ ح٤٠ٛخٓزش ٩ح٣٩َ٠ٛش ُٮ ح٤٠ٛخٓذ ٛظلْٰٔ ح٨ٛيٍ، ٠ٗخ طٔخهي٥ أٯؼًخ ه٬ٜ َٗ حٷٓظـخ

حٛظوخٟٚ ٟن ح٠ٛ٪حَٓ ٩حٓظَؿخم ح٠ٛوٜ٪ٟخص ه٤ي حٛلخؿش ا٨ٰٛخ؛ ٌٛح ٯ٢٘٠ حهظزخٍ حٛظيٍٯذ ٩حٛظَِٰٗ ه٬ٜ 

 ٟوخٛـش حٛوٜٚ ُٮ أروخى ٩ٟ٘٪٣خص حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش اكي٫ ح٠ٛيحهٚ ٛوٸؽ طو٪رخص حٛظوٜٞ.  

 ,Jefferies & Everatt, 2014; Roberts)٩أٗيص ٣ظخثؾ حٛويٯي ٢ٟ حٛيٍحٓخص 

Quach, Gold, Anderson, Rickards, Menash, Ainley, Gathercole & Wake, 

ه٬ٜ أ٠٧ٰش حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ هخٟش ٩هظ٪طًخ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، ٨ُٮ  (2021

ؾ ه٬ٜ حٍطزخؽ طل٢ٔ طو٠ٚ ٟوًخ ُٮ هٸٓش ىٯ٤خٰٰٟ٘ش، ٧٩ٌح ٟخ ٯِظ٥َٔ ٧ئٷء حٛظٸٌٰٟ. ٩ىٛض أٯؼًخ ح٤ٛظخث

حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش حٍطزخؿًخ اٯـخرًٰخ ربىحٍس حٌٛحص ٩حٛظوـٰؾ طـخ٥ حٛظوٜٞ ٩حٛٔيٍس ه٬ٜ ٩طَ ح٠ٛشخهَ 

 ٩طليٯي٧خ ٩طل٢ٰٔ حٷ٣ٔـخٝ ح٤ِٛٔٮ ٟن حٌٛحص ٩حٳهَٯ٢. 

٣زوض ٟشٜ٘ش ٧ٌ حٛيٍحٓش ٢ٟ هٸٙ ٟٸكلخص حٛزخكغ أػ٤خء ٰٓخ٦ٟ رخِٛٯخٍحص ح٠ٛٔظ٠َس 

ش حٳ٬ٛ٩ ربٟخٍس أر٪ كزٮ ري٩ٛش حٵٟخٍحص حٛوَرٰش ح٠ٛظليس، ٢ٟ٩ هٸٙ ٟخ أشخٍص ٛزوغ ٟيحٍّ حٛلٜٔ

ا٦ٰٛ حٛويٯي ٢ٟ حٛيٍحٓخص ٩حٛزل٪ع حٛوَرٰش ٩حٳؿ٤زٰش، كٰغ ٩ؿي أ١ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ 

ح٠ٛظ٢ِٰ٤ ر٤خءًح ه٬ٜ ٟوخٯَٰ حٛظظ٤َٰ حٛ٪ؿ٤ٮ ح٠ٛ٪كي ٛٶهخٓخص ٛيٯ٨ٞ هـِ ٩حػق ُٮ ه٠ٰٜخص 

حٌٛحَٗس ٩حطزخم حٛظو٠ٰٜخص ٩ػزؾ حٜٛٔ٪ٕ ٣ظٰـش حٛؼوَ ُٮ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ٩ح٣٩َ٠ٛش حٷ٣ظزخ٥ ٩

ح٠ٛوَُٰش ٩حٛظؼزٰؾ )ح٠ٛ٘٪٣خص حٳٓخٰٓش ٜٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش(، حٳَٟ حٌٛ٭ ٯظخكز٦ هٜٚ ٩ؿيح٣ٮ ٢ٟ 

طو٪رش ٩ٓظ٪ٍ ُٮ حٛظوزَٰ ه٢ ح٠ٛشخهَ، ٤ُـي٧ٞ ٯل١٩َ٨ أٜٓ٪د ٟوَُٮ هخٙ ٢ٟ حٛ٪ؿيح١ ٩ً 

٠ٟخ ٯـو٨ٜٞ ًَٰ ٓخىٍٯ٢ ه٬ٜ آخٟش هٸٓخص اٯـخرٰش ٟن حِٟٛٸء، كٰغ طظٔٞ هٸٓخط٨ٞ  ط٪ؿ٦ هخٍؿٮ؛

رخٛـ٠٪ى ٩هيٝ حًَٛزش ُٮ حٛظليع ح٤٠ٛـٔٮ ٩حٛظلخ٩ٍ حِٛوخٙ ٟن حٳهَ؛ ُٰل٨َ ٛيٯ٨ٞ حٛويحء ٩حَٛ٘ح٧ٰش 

 طـخ٨٧ٞ ٩ح٠ٰٛٚ ا٬ٛ حٛوِٛش ٩حٛ٪كيس ٩حٷٗظجخد.

 ,Sasser, Bierman؛ .٨٤405خ )حٛويٙ، ٩ٯئٯي ٟخ َٜٓ ٣ظخثؾ حٛويٯي ٢ٟ حٛيٍحٓخص، ٩ٟ

Hienriches, & Nix, 2019;  Willoughby, et al., 2023)  ا٬ٛ كخؿش حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭

طو٪رخص حٛظوٜٞ أ٩ ح٠ٛوَػ٢ٰ ٛوـَ ٥ٌ٧ حٵهخٓش حٛوِٰش ا٬ٛ رَحٟؾ حٛظيهٚ ح٠ٛزَ٘ حٛظٮ طٔو٬ ا٬ٛ 

٢ حٷ٣وَحؽ ُٮ ىحثَس حٛوـِ ٩حِٛشٚ، طـ٪ٯَ ٓيٍحط٨ٞ ح٠ٛوَُٰش ٩حٷ٣ِوخٰٛش ٩حٷؿظ٠خهٰش؛ ٛظ٤ؤ٫ ر٨ٞ ه

٢ٟ هٸٙ حٛظيٍٯذ ٟٔخهيط٨ٞ ه٬ٜ طل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩حٛظيٍٯذ ح٠ٛزَ٘ ه٬ٜ حٛظوزَٰ ه٢ 

حٛظٮ طو٠ٚ ه٬ٜ طل٢ٰٔ حٛظؤٟٚ ٩حٷ٣ظزخ٥ ٜٛظليٯخص  (ToM)حٷ٣ِوخٷص. ٢ٟ٩ ٥ٌ٧ حٛزَحٟؾ ٣لَٯش حٛؤٚ 

٬ حٳٟ٪ٍ ُٮ اؿخٍ ٰٓخ٨ٓخ حٛوخٝ كظ٬ ٯظظٍَ ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ح٠ِٛخػٜش ر٢ٰ حٛوٰخٍحص، ٩ح٤ٛلَ اٛ

حٛظ٠ٌٰٜ ٗؤ٦٣ ٯوٍَ ٟخ ٯـذ ُو٦ٜ، ٩طـ٪ٯَ ٓيٍط٦ ه٬ٜ  َٓحءس هٔ٪ٙ حٳهَٯ٢ ٰٛظِخهٚ ٟن ح٠ٛ٪حَٓ 

 حٛـيٯيس ر٤ِْ حٛـَّ ح٠ٛؤٛ٪ُش.

ر٣َخٟؾ طيٍٯزٮ ٓخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٟشٜ٘ش حٛيٍحٓش ُٮ حٛٔئحٙ حَٛثْٰ: ٟخ ُوخٰٛش ٩ٯ٢٘٠ طٰخًش 

٢ٰ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص ٣لَٯش حٛؤٚ ُٮ طلٔ

 ؟. ٩ٯظَِم ٦٤ٟ حٳٓجٜش حَِٛهٰش حٱطٰش:حٛظوٜٞ

٧ٚ ٯوظَٜ ٟظ٪ٓؾ ىٍؿخص طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ه٢ ٟظ٪ٓؾ ىٍؿخص طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش  .1

 حٛؼخرـش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ حٰٛٔخّ حٛزوي٭؟ 

ـٮ ىٍؿخص طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ُٮ حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ه٬ٜ ٧ٚ ٯوظَٜ ٟظ٪ٓ .2

 ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ؟
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٧ٚ ٯوظَٜ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ُٮ حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛزوي٭ ٩حٛظظزوٮ ه٬ٜ  .3

 ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ؟

ؿخص طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش ٧ٚ ٯوظَٜ ٟظ٪ٓؾ ىٍؿخص طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ه٢ ٟظ٪ٓؾ ىٍ .4

 حٛؼخرـش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ُٮ حٰٛٔخّ حٛزوي٭؟ 

٧ٚ ٯوظَٜ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ُٮ حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ه٬ٜ  .5

 ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ؟

٧ٚ ٯوظَٜ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ُٮ حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛزوي٭ ٩حٛظظزوٮ ه٬ٜ  .6

 ٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ؟ٰٟٔخّ حٵ

ٟخ كـٞ طؤػَٰ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ ُٮ طل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫  .7

 حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ؟

 ٯ٨يٍ حٛزلغ حٛلخٛٮ ا٬ٛ: أيداف البحث:

ُٮ ٟوخٛـش ٟظٌَٰ٭ حٛيٍحٓش  ٣لَٯش حٛؤٚحٛ٘شَ ه٢ ُوخٰٛش ر٣َخٟؾ حٛيٍحٓش حٛٔخثٞ ه٬ٜ  .1

 (.حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ -ٛظ٤ٌِٰٯشحٛ٪كخثَ ححٛظخرو٢ٰ )

ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص طل٢ٰٔ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩هِغ حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ  .2

 .٢ٟ هٸٙ ر٣َخٟؾ طيٍٯزٮ ٓخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ حٛظوٜٞ

 ط٢٠٘ أ٠٧ٰش حٛزلغ ُٮ:  أيمية البحث:

رخص حٛظوٜٞ ٛ٘٪٨٣خ ح٠ٰٛٔـَ ط٤خ٩ٙ ى٩ٍ ٩أ٠٧ٰش حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪ .5

 ٩ح٠ٛظل٘ٞ رٜٔ٪ٰٗخط٨ٞ.

ٟلخ٩ٛش هٸؽ أ٧ٞ ح٠ٛش٘ٸص ٩حٷػـَحرخص حٷ٣ِوخٰٛش ح٠ٛظخكزش ٛظو٪رخص حٛظوٜٞ ٩حٛظٮ  .4

 طظ٠ؼٚ ُٮ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٢ٟ هٸٙ أكي ح٠ٛيحهٚ حٛوٸؿٰش حٛليٯؼش )٣لَٯش حٛؤٚ(.

يس حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص طٔيٯٞ ر٣َخٟؾ طيٍٯزٮ ٓخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٤ُ٩ٰخص ٣لَٯش حٛؤٚ ٠ٛٔخه ..

حٛظوٜٞ ه٬ٜ طل٢ٰٔ ٩كخثَ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ٩حٛؼزؾ حٷ٣ِوخٛٮ ٩ح٣٩َ٠ٛش ٩حٛظ٤لٰٞ ٩اط٠خٝ 

 ح٠٨٠ٛخص، ٩ٌٗح طل٢ٰٔ ٓيٍحط٨ٞ ه٬ٜ حٛظوزَٰ ه٢ ح٣ِوخٷط٨ٞ.

ٟٔخهيس حٛٔخث٢ٰ٠ ه٬ٜ طوٰٜٞ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٛٸٓظِخىس ٢ٟ ٣ظخثؾ حٛزلغ ُٮ   .2

اٍشخىٯش ٩هٸؿٰش ٟ٪ؿ٨ش ٨ٛئٷء حٛظٸٌٰٟ ٩ٟٔخهيط٨ٞ ه٬ٜ طل٢ٰٔ أىحث٨ٞ حٛظوـٰؾ ٛزَحٟؾ 

 حٳٗخىٯ٠ٮ ٩طلْٰٔ حٛظ٪حُْ ح٤ِٛٔٮ ٛيٯ٨ٞ.
 المفاييم الإجسائية للبحث:

هـش ٤ٟل٠ش ٩ُْ أْٓ "ٯو٦َُ حٛزخكغ اؿَحثًٰخ رؤ٦٣ جؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ ٔظو٠خ اٌؼمً: . ا1ٌ

ـش ٩ح٨٠ٛخٍحص ٩ح٤ِٰٛخص ٩حٛظيٍٯزخص حٛظٮ طٔيٝ ه٠ٰٜش ٩طَر٪ٯش طظؼ٢٠ ٟـ٠٪هش ٢ٟ حٳ٣ش

ٜٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ر٨يٍ طل٢ٰٔ ٓيٍط٨ٞ ه٬ٜ ه٩ِ حٛلخٷص حٛؤٰٜش ٛٴهَٯ٢ ٢ٟ 

أُ٘خٍ ٩حهظٔخىحص ٣٩٪حٯخ ٩ح٣ِوخٷص ٩حطـخ٧خص ٩حٛظ٤زئ رٜٔ٪٨ٗٞ ٢ٟ هٸ٨ٛخ ٢ٟ هٸٙ ػٸع 

 ٨ٟخٍحص ٨ٟ٩خٝ ح٤ٛلَٯش ح٠ٛظ٠ؼٜش، ٧٩ٮ:

طٔخهي ٥ٌ٧ ح٨٠ٛخٍس حَِٛى ه٬ٜ ط٠ِٰٰ حٷ٣ِوخٷص حٛوخطش رخٱهَٯ٢ ٩ط٪ٓن  :فُٙ الأفؼبلاد -

ٜٓ٪ٰٗخط٨ٞ ر٠خ ٯظ٤خٓذ ٟن ٟشخهَ ٩ٟ٪حَٓ حٱهَٯ٢، كٰغ ٯوي ٨ُٞ حٷ٣ِوخٷص أٓخّ طٔ٪ٝ 

 ه٦ٰٜ حٛوٸٓخص حٷؿظ٠خهٰش ح٤ٛخؿلش.

٨ش ٣لَ أ٭ طشَٰ ٥ٌ٧ ح٠٨٠ٛش ا٬ٛ أ١ ٯيٍٕ حَِٛى َٰٗ ٯزي٩ حٛوخٛٞ ٢ٟ ٩ؿ أفن ِٕظٛه الأفو: -

ًَح ٦ٛ رش٘ٚ ٟخ ٯزي٩ رش٘ٚ ٟوظَٜ ٛشوض  شوض؟، ُخٛظ٠ٌٰٜ ٯيٍٕ أ١ حٛـٔٞ حٌٛ٭ ٯزي٩ كخ٧

آهَ. ٩ٓزٚ حٗظٔخد ٥ٌ٧ ح٨٠ٛخٍس ٯوظٔي حٳؿِخٙ رؤ١ طظ٪ٍحص حٛوخٛٞ ح٠ٛلٰؾ ر٨ٞ ٧ٮ ح٣و٘خٓخص 



 

  367 

ىٰٓٔش ٠ٛخ ٯ٠ظٜ٘٪٦٣ ُٮ هٔ٪٨ٛٞ، ٩أ١ حٳهَٯ٢ ٓ٪ٍ ٯ٠٨ِ٪١ حٛوخٛٞ ٩ٯيٍٗ٪٦٣ ٠ٗخ ٯيٍٗ٪٦٣ 

 ٠٨٪٩.٦٣ٯِ

ٯشَٰ ا٬ٛ أٛوخد ٯٔظويٝ هٸ٨ٛخ حٛظٸٌٰٟ حٛظ٠ٔض ٩ه٠ٚ حٛظل٪ٷص  اٌٍؼت اٌزّض١ٍٟ )اٌزق١ٍٟ(: -

حٛظوٰٰٜش ٛظـٰٔي حٛٔظش، كٰغ ٯٔ٪ٝ ه٬ٜ ط٪ٍ هٰٜٔش ٯلخ٩ٙ حٛـِٚ أ١ ٯ٧ٌِ٤خ ُٮ هخ٦٠ٛ 

حٛلٰٔٔٮ ه٢ ؿَٯْ ح٠ٛلخٗخس ٩حٛظٰٜٔي ٛٴكيحع ٩ح٠٠ٛخٍٓخص ٩كخٷص حٛشو٪ٍ ٩حٌٛؼذ 

 ظٮ ٯ٠َ ر٨خ.٩حٵكزخؽ حٛ

ٯو٦َُ حٛزخكغ اؿَحثًٰخ رؤ٦٣ "ٟـ٠٪هش ٢ٟ حٛو٠ٰٜخص حٛؤٰٜش ح٠ٛظَحرـش ُٮ . اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ: 2

حِٛظ٪ص حٛـز٨ٰش ٩ح٠ٛٔئ٩ٛش ه٢ ط٪ؿ٦ٰ حٳىحء حٛظ٤ٌِٰ٭ َِٜٛى ٩ط٪ؿ٦ٰ ٜٓ٪٦ٗ، ٩طظؤَٛ ٢ٟ 

كخثَ ػٸع ٟ٘٪٣خص ٍثٰٔش ٧ٮ: حَٛ٘، ٩حٛظليٯغ )حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش(، ٩حٛظل٪ٙ. ٩طٔخّ حٛ٪

 حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ حٛيٍحٓش حٛلخٰٛش ٢ٟ هٸٙ حٳروخى حٛٔزوش حَِٛهٰش:

ٯشَٰ ا٬ٛ حٛظ٪ؿ٦ٰ أ٩ حٰٛٔلش حٛؤٰٜش ٠ٜٛؼَٰ  :Sustained Attentionالأزجبٖ اٌَّزّو  -

ح٠ٛٔيٝ َِٜٛى رخهظزخ٥ٍ هخٟٚ ٟٔئ٩ٙ ه٢ حهظٰخٍ حٛو٤خطَ حٳٓخٰٓش ٤ٜٛشخؽ حٛؤٜٮ، ٩ٯوي 

 حٵىٍحٕ ٩حٛظظٍَ ٩حِٛوٚ ٟٔظٔزًٜخ.حٷ٣ظزخ٥ هـ٪س أٓخٰٓش ٛظلْٰٔ 

ٯشَٰ ا٬ٛ حٛٔيٍس ه٬ٜ حَٛ٘ حٛظٜٔخثٮ ه٠يًح أ٩ َٗ حَٛى٩ى  :Inhibitionوف الاٍزغبثخ  -

ح٠ٛٔزٔش، ٧٩٪ ه٤ظَ ٍثْٰ ُٮ حٜٛٔ٪ٕ حٛظ٤ٌِٰ٭ أ٩ ح٠ٛ٪ؿ٦ ٣ل٪ ح٨ٛيٍ ٛ٪َٓ حٷٓظـخرخص 

 حٛظٜٔخثٰش ًَٰ ح٠ًَٛ٪رش ٩طلْٰٔ حٰٛٔـَس حٜٛٔ٪ٰٗش.

طشَٰ ا٬ٛ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛلِخف ه٬ٜ ح٠ٛوٜ٪ٟخص  :Working Memory اٌناووح اٌؼبٍِخ -

٩ٟوخٛـظ٨خ ُٮ حٛؤٚ  ٩حٛٔيٍس ه٬ٜ َٟحٓزش ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩طليٯغ حٛظ٠ؼٰٸص ٢ٟ أؿٚ حٛلِخف ه٬ٜ 

ح٠ٛوٜ٪ٟخص ًحص حٛظٜش، حٛظٮ ط٦٤٘٠ ٢ٟ ٨ُٞ حٌٜٛش ٩كٚ ح٠ٛش٘ٸص ٩أٓجٜش حَٛٯخػٰخص ٩طليٯغ 

 حٵؿَحءحص.حٳُ٘خٍ ٩اطزخم حٛٔ٪حهي ٷٓظ٠٘خٙ 

: ه٠ٰٜش ٯظؼق ٨ُٰخ ٓيٍس حَِٛى ه٬ٜ ريء حٛل٪حٍ ٩حٳ٣شـش ٩ح٨٠ٛخٝ Initiationح٠ٛزخىأس  -

ح٠َٜٛ٘ ر٨خ، ٩حٷٓظِٔخٍ ه٢ شٮء ٢ٟ طٜٔخء ٦ِٔ٣، كٰغ ٯ٦٤٘٠ ريء ح٨٠ٛخٝ ٩حٳ٣شـش رش٘ٚ 

 ٟٔظٔٚ. 

أ٧يحٍ ه٠ٰٜش حٓظَحطٰـٰش ط٨يٍ ا٬ٛ ط٤لٰٞ كٰخس حَِٛى ٢ٟ هٸٙ ٩ػن  :Planningحٛظوـٰؾ  -

٩حػلش ٩حٛو٠ٚ ه٬ٜ طل٨ٰٔٔخ ٩ُْ ؿي٩ٙ ٤ُٟٮ ٟليى، ٩ٯ٢٘٠ حهظزخ٥ٍ ر٠ؼخرش حٛوَٯـش حٛظٮ 

ط٪ؿ٦ حٛشوض ٣ل٪ طلْٰٔ ٍإٯظ٦ حٛشوظٰش ٩أ٧يح٦ُ ح٠ٛوظِٜش ٢ٟ هٸٙ حٛظَِٰ٘ ح٠ٛٔظ٠َ 

 ٩طليٯي حٳ٩ٛ٪ٯخص ٩طٰٰٔٞ ح٤ٛظخثؾ ٛؼ٠خ١ طلْٰٔ حٛظٔيٝ ح٠ًَٛ٪د. 

اكي٫ ح٠ٛ٘٪٣خص  :Cognitive Flexibility (Switching)اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ )اٌزؾٛي(  -

حَِٛهٰش ح٠٨٠ٛش ٜٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش حٛظٮ طظؼ٢٠ ُظٚ ٟـ٠٪هش ٢ٟ حٛٔ٪حهي ه٢ ٠٨ٟش ًحص 

طٜش، ٩طِوٰٚ حٛٔ٪حهي ٠٨٠ٛش ريٯٜش ًحص حٛظٜش؛ ٌٛح ٯ٢٘٠ ح٤ٛلَ ا٬ٛ طل٪ٙ ح٨٠ٛخٝ ٗـِء ٢ٟ 

 آٰٛش ٩ٰٟ٘خ٣ِٰٝ حَٛٓخرش حٛظ٤ٌِٰٯش.

: طشَٰ ا٬ٛ ٓيٍس حَِٛى ه٬ٜ ػزؾ ٦ِٔ٣ ٩ٜٓ٪ٰٗخط٦ ٩أٓ٪ح٦ٛ Self-monitoring ِوالجخ اٌناد -

٩حٛظَِٰ٘ ُٮ ٟٸءٟظ٨خ ٠ٜٛلٰؾ ٢ٟ ك٪٦ٛ، ػٞ حهظٰخٍ حٳُوخٙ حٛظلٰلش ٩حٜٛٔ٪ٰٗخص ح٤٠ٛخٓزش 

 ٩طـ٤ذ حٳُوخٙ حٛوخؿجش ًَٰ ح٠ٛٔز٪ٛش أ٩ ًَٰ ح٤٠ٛخٓزش ٠ٛوخٯَٰ ح٠ٛـظ٠ن.

٦٣ "٠ٓش ٣ِٰٔش ًحص هظخثض ٩ؿيح٣ٰش ٩ٟوَُٰش طظٔٞ ٯو٦َُ حٛزخكغ اؿَحثًٰخ رؤالإٌىَض١ّ١ب: . 3 

رظو٪رش طليٯي ٩٩طَ ح٠ٛشخهَ ٩حٷ٣ِوخٷص ٛي٫ حَِٛى ٩حٱهَٯ٢، ٟن ٠٣ؾ ٟوَُٮ ٯظٔٞ 

 رظ٪ؿ٦ هخٍؿٮ، ٩طظليى حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٢ٟ هٸٙ حٳروخى حٛظخٰٛش:

٢ ٟشخه٥َ : ٯوخ٣ٮ حَِٛى حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٮ ٢ٟ حِٛشٚ ُٮ حٛظ٠ِٰٰ رٰصؼٛثخ رؾل٠ل اٌّشبػـو ٚر١١ّي٘ب -

٩أكخ٦ٰٔٓ حٛـٔيٯش، ُخٛ٪طَ حٛٸ٨٣خثٮ ٛٴهَحع حٛـٔيٯش ٯَطزؾ رويٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظ٠ِٰٰ 
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ر٪ػ٪ف حٳكخْٰٓ حٛـٔيٯش؛ ُٜيٯ٦ ٰٟٚ ٛٶرٸى ه٢ ش٘خ٫٩ ؿٔيٯش رٔزذ ػوَ ٓيٍحط٦ 

 حٛوٰخٰٛش.

ٯظٔٞ حَِٛى حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٮ رويٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوزَٰ حِٜٛلٮ  صؼٛثخ ٚصف اٌّشبػـو ٌلآفو: -

٣ِوخٷص ٣٩ٔض حِٛ٘خءس حٷؿظ٠خهٰش حٛ٪ؿيح٣ٰش ُٮ حٛظوخٟٚ ٟن حٳهَٯ٢، ُخٛوخٟٚ ح٠ٛليى ٛٸ

ٛٶٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٧٪ حٛوٸٓش ر٢ٰ حٷ٣ِوخٙ ٩حٌٜٛش، كٰغ ٯوخ٣ٮ حَِٛى ٨ُٰخ ٢ٟ كزٔش ح٣ِوخٰٛش 

 ٩ٟلي٩ىٯش ُٮ حٛظوزَٰ حِٜٛلٮ.

ش حٛوٰخٙ رٔزذ ػوَ : ٣ـي حَِٛى حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٮ ٯوخ٣ٮ ٢ٟ ٟلي٩ىٯِؾلٚك٠خ اٌق١بي )اٌٙٛا١ِخ( -

ٓيٍط٦ ه٬ٜ اىٍحٕ ح٠ٛؼَٰحص ٩حَٛرؾ ر٨٤ٰخ، ًُٰٜٜٔخ ٟخ ٯلٜٞ، ٠ٗخ أ١ ٟلظ٪٫ أكٸ٦ٟ َُٰٔ 

٩٩حٓوٮ، ٩أكٸٝ حٰٛٔلش ٗخ٨ٛ٪حٟخص ٛيٯ٦ ٰٜٜٓش ٩ٯل٨َ ٛيٯ٦ رظ٪ٍس ٩حػلش حػـَحد ُٮ 

 ٩طَٰس حٳكٸٝ ٩َٓى٧خ أ٩ ط٧ٌَٗخ.

ٛ٘ٔؼ٠ٰٮ ه٬ٜ ح٠ٛ٪َٓ رظ٪ٍس ٰٜٗش ى١٩ : ٯشَٰ ا٬ٛ طَِٰٗ حَِٛى حٵاٌزفى١و اٌّٛعٗ فبهع١ًب -

حٛظَِٰ٘ ُٮ حٛو٪حٟٚ ح٠ٛٔززش ٛٸٓظـخرخص حٷ٣ِوخٰٛش ح٠َٛطزـش رخٛوزَحص حٌٛحطٰش ٛيٯ٦، كٰغ ٯ٨ظٞ 

 رخٛـ٪ح٣ذ ح٠ٛوَُٰش حٛوخٍؿٰش ٠ٜٛ٪َٓ ى١٩ ح٤ٛلَ ا٬ٛ ٟؼ٠٪٦٣ حٛ٪ؿيح٣ٮ.

ٮ ح٠ٛو٩ٍَ رٔخ٣٪١ ط٠٤ٰش ٯظز٬٤ حٛزخكغ طوَٯَ حٛٔخ٣٪١ حِٰٛيٍحٛ. اٌزلب١ِن مٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ: 4

٧ئٷء حٌٛٯ٢ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ ( رؤ١ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ رؤ٨٣ٞ "IDEAطوٰٜٞ ٩ً٭ حٵهخٓخص )

حػـَحد ُٮ ٩حكيس أ٩ أٗؼَ ٢ٟ حٛو٠ٰٜخص حٳٓخٰٓش حٛؼ٩ٍَٯش ٨ِٛٞ أ٩ حٓظويحٝ حٌٜٛش ٓ٪حء 

م، حٛظَِٰ٘، حَٛٔحءس، أٗخ٣ض ح٤٠ٛـ٪ٓش أ٩ ح٠ٛ٘ظ٪رش، ٩حٛظٮ طل٨َ ُٮ طو٪رش حٛٔيٍس ه٬ٜ حٷٓظ٠خ

حٛ٘ظخرش، ح٤ٛـْ، حٛظ٨ـٮ، حٛو٠ٰٜخص حٛلٔخرٰش. ٩طظ٠ؼٚ ُٮ حٛظو٪رخص حٵىٍحٰٗش، حٛظَٜ حٛيٟخًٮ، 

هَٔ حَٛٔحءس، حٛوٜٚ حٛ٪كِٰٮ حٛزٰٔؾ ُٮ حٛيٟخى، أ٩ كزٔش حٛ٘ٸٝ ح٠٤ٛخثٰش. ٩ٷ ٯظؼ٢٠ ٧ٌح 

ح٣ٮ أ٩ كَٟخ١ ح٠ٛظـٜق ٟش٘ٸص طو٠ٰٜش ٣خطـش ه٢ أ٭ هـِ كَٗٮ أ٩ كٔٮ أ٩ حػـَحد ٩ؿي

 ,Individuals with disabilities education improvement act, 2014رٰجٮ ػٔخُٮ )

 (. ٩طظ٠ؼٚ ه٤ٰش حٛيٍحٓش حٛلخٰٛش ُٮ ٣٪ه٢ٰ ٢ٟ طو٪رخص حٛظوٜٞ:35

هيٝ ٓيٍس حٛظ٠ٌٰٜ ٟظ٪ٓؾ أ٩ َٟطِن حٌٛٗخء ه٬ٜ حٗظٔخد  :(Dyslexia) صؼٛثبد اٌمواءح -

ٓيٍحط٦ حٛؤٰٜش رٔزذ هٜٚ ٩كِٰٮ ُٮ ٟوخٛـش حٛيٟخى ٌٜٛش، ٨ٟخٍحص حَٛٔحءس ر٠خ ٯظ٤خٓذ ٟن 

٩طظ٠ؼٚ طو٪رخص حَٛٔحءس ُٮ ٟش٘ٸص حٛظوٍَ ه٬ٜ حٛظ٪ص )حٛ٪هٮ حٛظ٪طٮ/ ح٠ٛوخٛـش 

حٛظ٪طٰش(، أ٩ هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ ط٘٪ٯ٢ ح٠ٜ٘ٛخص ٢ٟ حٛل٩ٍَ طٜٔخثًٰخ، أ٩ ٟش٘ٸص طَحٰٗذ 

 حٛـ٠ٚ )ح٠ٛوخٛـش ح٤ٛل٪ٯش(، أ٩ طو٪رخص ح٨ِٛٞ حَٛٔحثٮ.

طٜٖ حٛظو٪رخص حٛظٮ ط٪حؿ٦ حٛظٸٌٰٟ ُٮ ٗظخرخط٨ٞ حٰٛي٩ٯش،  (:Dysgraphiaصؼٛثبد اٌىزبثخ ) -

٩حٛظٮ ٷ طَطزؾ ربهخٓش أ٩ طوَٜ هٜٔٮ، رٚ طَطزؾ ريٍؿش حٛظل٘ٞ ُٮ هؼٸص حٰٛي، أ٩ 

حٷٓظويحٝ حٛوخؿت ٳى٩حص حٛ٘ظخرش، أ٩ حٛ٘ظخرش حٛوخؿجش ٜٛل٩ٍَ ٩ح٠ٜ٘ٛخص رخٛلٌٍ أ٩ حِٛٯخىس 

 يحٙ، أ٩ حٛ٘ظخرش ًَٰ حٛ٪حػلش، أ٩ حٛوـِ ه٢ ر٤خء ؿ٠ٚ ِٰٟيس.أ٩ حٷٓظز
 إطاز نظسي ودزاسات سابكة:

  :اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ ٌلٜ مٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُأًٌٚب: 
طوظزَ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٢ٟ ح٠ِٛخ٧ٰٞ حٛليٯؼش ٣ٔزًٰخ ُٮ ٟـخٙ هٜٞ ح٤ِْٛ ح٠ٛوَُٮ، ٩ٷ طل٨َ 

ؾ، ٨٤٘ٛ٩خ طل٨َ أٯؼًخ ُٮ ح٠ٛـخٙ ح٠ٛوَُٮ ٩ح٠ٛـخٙ ٟٔخ٠٧ش ٧ٌح ح٨ِ٠ٛ٪ٝ ُٮ ح٠ٛـخٙ حٛوظزٮ ُٔ

ح٤ِٛٔٮ؛ ٧٩٪ ٟخ ٯَِٔ حٷ٧ظ٠خٝ حٛ٪حػق ر٨ٌح ح٨ِ٠ٛ٪ٝ ُٮ ُظَس ٩ؿِٰس، ٧ٌح رخٵػخُش ا٬ٛ ٟخ أك٨َط٦ 

حٛيٍحٓخص ح٠ٛوظِٜش ٢ٟ ٩ؿ٪ى روغ حٷػـَحرخص ح٠ٛوَُٰش ًحص حٳْٓ حٛوظزٰش، ٢ٟ٩ أٗؼ٧َخ 

 (. 54، 4050شٰ٪هًخ طو٪رخص حٛظوٜٞ )هزي حٛلخُق، 
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ٯوي حٛيٟخى حٵ٣ٔخ٣ٮ ٧٪ ح٠ٛلَٕ ٩ح٤٠ٛلٞ ٜٜٛٔ٪ٕ ٩ح٠ٛوَُش ٩حٛظوٜٞ، ٩أ٭ هٜٚ ُٮ ٧ٌح 

حٛـِء ح٨٠ٛٞ ٯئػَ رش٘ٚ ٗزَٰ ُٮ كٰخس حَِٛى ٩طِخهٸط٦ ٩طو٦٠ٜ ٧ًَٰ٩خ. ٩حٜٛٔ٪ٕ هخىس ٧٪ ٣ظخؽ 

أىّ ُٮ ه٠ٰٜخص أ٩ ٨ٟخٍحص ط٤ٌِٰٯش طِخهٰٜش ٣ِٰٔش هظزٰش ٯظٞ ط٧ٌِٰ٤خ ُٮ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش، ٩رش٘ٚ 

ح٤٠ٛـٔش حٛـز٨ٰش ُٮ حٛيٟخى، ٩حٛظٮ طوي ٟٔئ٩ٛش ه٢ ٣ـخف حٛظل٘ٞ رخٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩ؿ٪ىط٨خ 

(Stephen, 2021, 128 .) 

( ا٬ٛ أ١ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩Laura, Paige, Elliot & Jessica, 2018, 65أشخٍ )

ٛوٸٓش ر٢ٰ حٛيٟخى ٩حٜٛٔ٪ٕ، ٧ٮ أٓ٪٫ حٳٟؼٜش ه٬ٜ حٛٔ٪٫ ح٠ٛلَٗش ٩حٛ٘خ٤ٟش ٩ٍحء حٜٛٔ٪ٕ حٛظٮ طَِٔ ح

كٰغ ط٢٠٘ أ٠٧ٰش ٥ٌ٧ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ اهـخء ٟئشَحص ٩طَِٰٔحص ٜٛوٜٚ حٛ٪حػق ُٮ حٜٛٔ٪ٕ، 

٩ٌٖٗٛ اهـخء ٟزٍَحص ك٪ٙ حِٛشٚ ُٮ حٛظوٜٞ. ٩ىٛض ٣ظخثؾ حٷهظزخٍحص ح٠ٛوَُٰش حٛظٮ أؿَح٧خ ه٠ٜخء 

ٟش٘ٸص أٗخىٯ٠ٰش ٩ٜٓ٪ٰٗش ٣خطـش  هٜٞ ح٤ِْٛ حٛوظزٮ ه٬ٜ ٟـ٠٪هش ٢ٟ حٳؿِخٙ حٌٛٯ٢ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ

ه٢ طخٍٯن َٟػٮ أ٩ ٩ٍحػٮ ٦ٛ هٸٓش رظو٪رخص حٛظوٜٞ أ٩ اطخرخص حَٛأّ أ١ ٛيٯ٨ٞ ٟشٜ٘ش ٩حػلش 

ُٮ حٌٛحَٗس ٩حٛظ٤لٰٞ ٩اط٠خٝ ح٠٨٠ٛخص ٩طَِٰٟ ح٠ٛوٜ٪ٟخص. ٩ٯئٗي ًٖٛ ه٬ٜ ٩ؿ٪ى هٸٓش ٩ػٰٔش ر٢ٰ 

ٚ ح٨٠ٛخٍحص ٩ح٨٠ٛخٝ ح٠ٛوظِٜش ٓ٪حء طو٪رخص حٛظوٜٞ ٩هـِ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩حٛظٮ ط٢٠٘ ُٮ هٜ

 ٜٓ٪ٰٗش أٝ طو٠ٰٰٜش أٝ ح٣ِوخٰٛش.

٩ٯوظزَ ٟظـٜق حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش كيٯغ ٣ٔزًٰخ ُٮ ٟـخٙ هٜٞ ح٤ِْٛ ح٠ٛوَُٮ حٛظٮ ٟخ ُحٛض 

( Cognitive Controlٰٓي حٛزلغ رخهظزخ٧ٍخ ه٠ٰٜخص ٟوَُٰش هٰٜخ ط٢٠٘ ُٮ حٛؼزؾ ح٠ٛوَُٮ )

ط٤لٰٞ حٷٓظَحطٰـٰخص ٩طٌَٰٰ حٷٓظـخرخص حٛٸُٟش ٛٴىحء حِٛوخٙ ٩طش٠ٚ حَٛ٘ ٩اٍؿخء حٷٓظـخرش ٩

( حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش 422، 4055(. ٩ٯوٍَ هزي حٛٔ٪٭ )٩Dencka, 2017, 12طلْٰٔ حٳ٧يحٍ )

رؤ٨٣خ ٟـ٠٪هش ٢ٟ حٛٔيٍحص ح٠ٛوَُٰش حٛظٮ ط٤لٞ ٩طظل٘ٞ ُٮ اىحٍس حٜٛٔ٪ٕ، ٩أ٨٣خ أٓخٰٓش ٳ٭ ٜٓ٪ٕ 

ؼ٢٠ حٛٔيٍس ه٬ٜ ح٠ٛزخىٍس ٰٜٛٔخٝ رخٳُوخٙ أ٩ اٯٔخ٨ُخ، ٩َٟحٓزش حٜٛٔ٪ٕ ٟ٪ؿ٦ ٣ل٪ طلْٰٔ ٧يٍ ٟخ، ٩طظ

٩طويٯ٦ٜ ه٤ي حٛلخؿش، ٩كٚ ح٠ٛش٘ٸص، ٩حٌٛحَٗس حٷٓظزخٰٓش، ٩حٛظوـٰؾ ٜٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛٔظٔزٜٮ؛ ٩رٌٖٛ ٨ُٮ 

 طٔخهي ه٬ٜ ط٪ٓن ٣ظخثؾ حٜٛٔ٪ٕ ٩حٛظ٪حُْ ٟن ح٠ٛ٪حَٓ ح٠ٛظٌَٰس.

رْ، كٰغ ٯ٫َ أ١ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ( ٟن حٛظوَٯَ حٛٔخ٩Chang, 2023, 45ٯظِْ )

طظؼ٢٠ حٛظ٪ٓن ٩حٛظ٤لٰٞ حٌٛحطٮ ٩ح٣٩َ٠ٛش حٛؤٰٜش ٩طل٪ٯٚ حٷ٣ظزخ٥، ٩كيى٧خ ُٮ ػٸع ٩كخثَ أٓخٰٓش، 

٧ٮ: حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ٩ح٣٩َ٠ٛش ح٠ٛوَُٰش ٩حَٛ٘. ٩حٛو٠ٰٜخص حٛظ٤ٌِٰٯش ٧ٮ ٩كخثَ ٟظ٠خٯِس ٨٤٘ٛ٩خ 

ظ٘خٟٚ ٛظٔخهي ه٬ٜ حٛظوـٰؾ ٩ط٤لٰٞ حٜٛٔ٪ٕ. ٟظَحرـش ُٮ ٣ِْ حٛ٪ٓض، كٰغ طو٠ٚ ٟوًخ رش٘ٚ ٟ

٩ط٢٘٠ ٥ٌ٧ حٛ٪كخثَ حَِٛى ٢ٟ حٷ٣يٟخؽ ر٤ـخف ُٮ حٛظَٰ٘ ح١َ٠ٛ ٜٜٛٔ٪ٕ أػ٤خء طؤىٯش ح٨٠ٛخٝ، ٩ٷ 

 ٯٔظظَ ى٧ٍ٩خ ه٬ٜ حٛـخ٣ذ ح٠ٛوَُٮ، ٨٤٘ٛ٩خ ط٠ظي ٛظش٠ٚ حٛـخ٣ذ حٷؿظ٠خهٮ ٩حٷ٣ِوخٛٮ.

حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش رؤ٨٣خ ( ٩Blakey & Carrol, 2020, 31ُٮ ٣ِْ حٷطـخ٥ هٍَ )

ه٠ٰٜش حٵىٍحٕ حٛوٰٜخ ٠ٜٛن ٩طظؼ٢٠ ٟـ٠٪هش ٢ٟ ح٨٠ٛخٍحص ح٠ٛوَُٰش هخٰٛش ح٠ٛٔظ٪٫، حٛظٮ ط٠ؼٚ أه٬ٜ 

ٟٔظ٪ٯخص حٛٔيٍس ح٠ٛوَُٰش ح٠ٛليىس ٛٴ٣شـش ح٣َ٠ٛش ح٠ٛ٪ؿ٨ش ٣ل٪ حٳ٧يحٍ رخٓظويحٝ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش 

 ٰٗخص ح٨ٛخىُش ح٠ٛـٜ٪رش.٩طل٪ٯٚ حٷ٣ظزخ٥ ٩حٰٛٔـَس ح٠ٛوَُٰش حٛظٮ طليى حٜٛٔ٪

( ا٬ٛ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ه٬ٜ ا٨٣خ ٟظـٜق ٩Gilbert & Burgess, 2018, 110ٯشَٰ )

(، ٩حٛظٮ طٔخهي حٛـ٪ح٣ذ PFCشخٟٚ ٯظؼ٢٠ ه٠ٰٜخص حَٛٓخرش حٛؤٰٜش ح٠َٛطزـش رٔشَس حِٛض حٛـز٨ٮ )

ح٤ِْٛ  ( ٩ػزؾCognitive Processes( ٩حٛو٠ٰٜخص ح٠ٛوَُٰش )Physical Aspectحٛزي٣ٰش )

( ه٬ٜ طلْٰٔ حٜٛٔ٪ٕ ح٨ٛخىٍ ٩حٰٛٔـَس ه٬ٜ ح٠ٛ٪حَٓ Emotional Self Controlحٛوخؿِٮ )

 حٛـيٯيس. 

( ا٬ٛ ى٩ٍ ٓشَس حِٛض حٛـز٨ٮ ح٨٠ٛٞ ُٮ (٩Sohlberg & Mateerm, 2021, 24ٯشَٰ 

حٛ٪كخثَ ح٠ٛوَُٰش حٛوٰٜخ، ٨ُٮ ط٢٘٠ حَِٛى ٢ٟ أىحء حٳ٣شـش حٛظٮ طظـٜذ ٓيٍحص هخٰٛش ٢ٟ حٛظَِٰ٘ 
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٩حٛظليع ٩حٛظٌَٗ، اػخُش ا٬ٛ ى٧ٍ٩خ ُٮ حٰٛٔـَس ه٬ٜ ٟوخٛـش ح٠ٛوٜ٪ٟخص، كٰغ أك٨َص حٛيٍحٓخص 

حٛليٯؼش أ١ حٳَُحى حٌٛٯ٢ ٯٔظويٟ٪١ ٓشَس حِٛض حٛـز٨ٮ أى٩ح أىحء أُؼٚ ٢ٟ حٌٛٯ٢ ٷ ٯٔظويٟ٪١ ٥ٌ٧ 

٢ ٯوخ٣٪١ ح٤٠ٛـٔش ٢ٟ حٛيٟخى ه٤يٟخ ٯظو٠ٜ٪١ ح٠ٛوٜ٪ٟخص حٛـيٯيس، هٸ٩س ه٬ٜ ًٖٛ ُب١ ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ

٢ٟ طَٜ ُٮ ٓشَس حِٛض حٛـز٨ٮ ٯٔظويٟ٪١ حٓظَحطٰـٰخص ٟوَُٰش ػوِٰش ٩ٯل١٩َ٨ هيٝ حٷطٔخّ 

 حٜٛٔ٪ٗٮ.  

( أروخى ح٨٠ٛخٍحص أ٩ ٩Gerard.; Peter; Steven & Lauren, 2024, 39كيى )

 حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ طٔوش أروخى، ٧ٮ: 

٩حٛظل٘ٞ ُٮ حٜٛٔ٪ٕ ٩ٟٔخ٩ٟش  طوزَ ه٢ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٰٛٔـَس(: Inhibitاٌىجؼ/ اٌىجذ ) 

 حٜٛٔ٪ٕ ًَٰ حٛظِٰ٘ٮ.

: حٛ٪هٮ رظؤػَٰ حٜٛٔ٪ٕ ُٮ حَِٛى ٩حٳهَٯ٢، ٩حٛٔيٍس ه٬ٜ (Self- Monitorاٌولبثخ اٌنار١خ ) 

 طٰٰٔٞ حٌٛحص ٩طليٯي ٣ٔخؽ حٛٔ٪س ٩حٛؼوَ رش٘ٚ ٩حم، ٩ح٠ٛٔيٍس ه٬ٜ طل٠ٚ ٟٔئ٩ٰٛش حٜٛٔ٪ٕ.

٠٨خص ٟوظِٜش ػ٢٠ ح٩َٛط٢ٰ حٰٛ٪ٟٮ، ُخٛـِٚ : ح٠ٛٔيٍس ه٬ٜ حٷ٣ظٔخٙ ر٢ٰ ٟ(Shiftالأزمبي ) 

حٌٛ٭ ٯوخ٣ٮ ٢ٟ هـِ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٯ٠ٰٚ ا٬ٛ حٛظَِٰٗ ه٬ٜ ٟ٪ػ٪م ٟو٢ٰ ٩حٛظوؼَ ُٮ كٚ 

 ٟش٘ٸط٦ ح٠ٛوظِٜش.

: ٓيٍس حٛـِٚ ه٬ٜ طويٯٚ حٷٓظـخرخص حٛوخؿِٰش (Emotional Controlاٌعجػ الأفؼبٌٟ ) 

 حؽ ٩هيٝ ٨ُٞ ح٠ٛشخهَ.ٟٔخرٚ ٣٪رخص حٌٛؼذ ٩طَىى ٩طٜٔزخص ُٮ ح٠ِٛ

: ٷ ٯٔظـٰن ؿٸد طو٪رخص حٛظوٜٞ ٩ً٩٭ طشظض (Task Completion) إرّبَ اٌّّٙبد 

حٷ٣ظزخ٥ ٩ح٤ٛشخؽ حِٛحثي ا٨٣خء ٠٨ٟخط٨ٞ، ٩ٯظظَ ه٨ٜ٠ٞ رخ٤ٛٔض ٩هيٝ حٛ٪ػ٪ف هخطش ٟن 

 ح٠٨٠ٛش حٛـ٪ٯٜش.

ٍس ٩حٛش٩َم ُٮ ريء : ٯِظَٔ ح٠ٛظخر٪١ روـِ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ا٬ٛ ح٠ٛزخى(Initiateاٌّجبكأح ) 

 ح٠٨٠ٛش، ٩هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ طٔيٯٞ أُ٘خٍ ٤ٟل٠ش ٩٩حػلش ٜٛزيء ُٮ ٨ٟخٍس ٟو٤ٰش أ٩ ٠٨ٟش ٟخ.

: حٛٔيٍس ه٬ٜ حٓظٌٗخٍ ٩ط٪كَٰ ح٠ٛوٜ٪ٟخص (Working Memoryاٌناووح اٌؼبٍِخ ) 

ح٠ٛو٣ِش ُٮ حٌٛحَٗس ٓظَٰس ح٠ٛي٫، ٩ٯشَٰ ه٠ٜخء ح٤ِْٛ حٛوظزٮ رؤ١ ح٠ٛوٜ٪ٟخص طِٔي ٟٔخ٧ٍخ 

 حٛيٟخى، ُٰل٨َ ٛي٫ حٛـِٚ ًحَٗس ػلٜش ٩ح٣ظزخ٥ ٓظَٰ ٩طَِٰٟ هخؿت ٠ٜٛوٜ٪ٟخص.ُٮ 

: طَطزؾ ٥ٌ٧ ح٨٠ٛخٍس رخٛٔيٍس ه٬ٜ ط٪ٓن حٳكيحع ح٠ٛٔظٔزٜش ٜٜٛٔ٪ٕ ٩طـ٪ٯَ (Plan) اٌزقؽ١ػ 

هـ٪حص ٤ٟخٓزش ُٮ ٩ٓض ٟزَ٘ ٛظ٤ٌِٰ ٠٨ٟش أ٩ ٣شخؽ. ٩ٯ٤ـ٪٭ حٛظوـٰؾ ه٬ٜ حٛظوٰٚ ٩طـ٪ٯَ 

 ٞ ا٬ٛ ٜٓ٪ٕ ٧خىٍ.حٳ٧يحٍ ٜٛ٪ط٪ٙ رش٘ٚ ٤ٟل

: حٛٔيٍس ه٬ٜ ط٤ظَٰ حٳشٰخء ح٠ٛلٔ٪ٓش (Organization of Materialsرٕظ١ُ اٌّٛاك ) 

٩طَطٰز٨خ ٢ٟ أٛوخد ٩هِحث٢ ٩كٔخثذ ٧ًَٰ٩خ، ٩ح٠ٛلخُلش ه٬ٜ حٳى٩حص ٩ط٤لَٰ ٟ٘خ١ 

 حٜٛوذ، ٩حٳؿِخٙ حٌٛٯ٢ ٯوخ٣٪١ روـِ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش طظٔٞ أُوخ٨ٛٞ رخِٛ٪ػ٬ ٩حٛوش٪حثٰش.

( ٨ٟخٝ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ أ٨٣خ ه٠ٰٜخص حٛؼزؾ أ٩ حٛظ٤لٰٞ 11، 4052ض هزي حلله )٩ٯٜو

حٌٛحطٮ حٛظٮ ط٤لٞ ٗٚ حٳ٣شـش ح٠ٛوَُٰش ٩حٜٛٔ٪ٰٗش ٩حٷ٣ِوخٰٛش، ٩هخىس ٟخ ٯظـٜذ ٩حكيًح أ٩ أٗؼَ ٢ٟ 

ػٸػش أٟ٪ٍ طظ٠ؼٚ ُٮ َٗ حٷٓظـخرش أ٩ طؤؿ٨ٰٜخ ٛ٪ٓض ٟٸثٞ، ٩طوـٰؾ حٳُوخٙ ٩حٷٓظـخرخص، 

 ظ٪ٍحص هٰٜٔش ٠٨٠ٜٛش ح٠ٛـٜ٪رش حٛظٮ طلظ٪٭ ه٬ٜ ح٠ٛوخٛـش حٛظٮ طظظٚ رخ٠ٛؼَٰ ٨ٜٔ٣٩خ ا٬ٛ ٩ط

 حٌٛحَٗس.

٩طوظزَ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٢ٟ حٛو٠ٰٜخص ح٠ٛوَُٰش ح٠٠ِٰٛس ه٢ حٛو٠ٰٜخص حٳه٫َ؛ ٌٛح أشخٍ 

 حٛزخكؼ٪١ ُٮ ح٠ٛـخٙ ٛويى ٢ٟ حٛوظخثض ح٠٠ِٰٛس ٨ٛخ، ٩طظ٠ؼٚ ُٮ:
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ٌٯش ِٛظَس ؿ٪ٯٜش ريء ٢ٟ َٟكٜش حٛـِ٪ٛش ا٬ٛ َٟكٜش حٛزٜ٪ى ح٠ٛزَ٘ ٩ا٬ٛ طظـ٪ٍ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ِٰ  -

ٟخ روي َٟكٜش ح٠َٛح٧ٔش؛ ٌٛح ُخٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٟظويىس ح٠َٛحكٚ ٩ٷ طٔظظَ ه٬ٜ َٟكٜش 

 (. Passler, Isaas & Hynd, 2005, 351ه٠َٯش ٩حكيس ُٔؾ )

ه٬ٜ ٣ل٪ ٟظٜٔٔٚ، ُخ٤ٛلخٝ حٷ٣ظزخ٧ٮ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ه٠ٰٜش ٧َٰٟش طظـ٪ٍ ٨ٟخ٨ٟخ طيٍٯـًٰخ ٩  -

أٓخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٯ٨ٰٜخ حَٛ٘ ح٠ٛـخٛٮ ٩طؤطٮ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش حٳه٫َ طزخهًخ 

(Romaine, 2009, 205 .) 

ٯؤهٌ ح٠٤ٛ٪ ٩حٛظـ٪ٍ ُٮ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩ٓظًخ أؿ٪ٙ ه٢ ٧ًَٰخ ٢ٟ ح٠ٛـخٷص حٵىٍحٰٗش   -

٩ٌٍٛس ُٮ ح٠٤ٛ٪ هٸٙ َٟكٜش حٛـِ٪ٛش ح٠ٛظؤهَس ٩ح٠ٛوَُٰش حٳه٫َ، اٷ أ١ طظٚ ا٬ٛ ح

(Welsh, 2013, 2 .) 

رخًَٛٞ ٢ٟ رؾء ح٤ٛؼؾ ٛٔشَس حِٛض حٛـز٨ٮ، اٷ أ١ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش طٔظ٠َ ُٮ   -

حٛظـ٪ٍ، ٠٤ُ٪ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٠ٟخػٚ ٛظـ٪ٍ حِٛض حٛـز٨ٮ رخهظزخ٥ٍ ح٠ٛٔئ٩ٙ حٳ٧ٞ ه٢ ٠٣٪ 

 (.Jurado & Rosselli, 2017, 215حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش )

ٷ طٔظويٝ حٛ٪كِٰش حٛظ٤ٌِٰٯش ٣ِْ ٤ٟـٔش حٛيٟخى ؿ٪حٙ ُظَس ٠٣٪٧خ، ٨٤٘ٛ٩خ طوظ٠ي ه٬ٜ ٤ٟخؿْ   -

ٟوظِٜش ٢ٟ حٛيٟخى ٟن ٩ٍَٟ حٛ٪ٓض؛ ٠ٟخ ٯشَٰ ا٬ٛ أ١ حٛ٪كِٰش حٛظ٤ٌِٰٯش ٓي طو٠ٚ رش٘ٚ ٟوظَٜ 

 (.Moran & Gardner, 2018,115ُٮ ُظَحص ط٠٤٪ٯش ٤ِٟظٜش )

( Mariëtte, Dieter & Jacob, 2022حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ حٛظوٜٞ، ٓخٝ )٩ه٢ طؤػَٰ 

ًٟخ ٜٛظ٤زئ رخٳىحء حٳٗخىٯ٠ٮ ٢ٟ هٸٙ 54-4( ؿِٚ ر٨٪٤ٛيح ٢ٟ ه٠َ )114ريٍحٓش ؿ٪ٰٛش ه٬ٜ ) ( هخ

حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش، ٩ًٖٛ ر٨يٍ طو٠ٰٞ حٓظَحطٰـٰخص ٟزَ٘س ٜٛلِق ٩اط٠خٝ ح٠٨٠ٛخص ٩حٛظ٤لٰٞ )أروخى 

ٌِٰٯش حٛٸُٟش ٜٛظوٜٞ(. ٩أَِٓص أ٧ٞ ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش ه٢ روغ ح٠ٛئشَحص حٛ٪حػلش حٛظٮ حٛ٪كخثَ حٛظ٤

طٔخهي ه٬ٜ حٛظ٤زئ ر٪ؿ٪ى ٟشٜ٘ش ُٮ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ ٢ٓ ٟزَ٘س ، ٌٖٗٛ حٓظويحٝ حٓظَحطٰـٰخص 

ٛظ٤شٰؾ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش هخطش ح٠َٛكٜش حٛلَؿش ٢ٟ ه٠َ حٛـِٚ ٛظل٢ٰٔ ح٣٩َ٠ٛش )حًٜٛي٣٩ش( 

ٰش ح٠ٛٔئ٩ٛش ه٢ طٌَٰ ح٠ٛٔخٍحص حٛوظزٰش ًَٰ ح٤٠ٛخٓزش ا٬ٛ ٟٔخٍحص ط٤شؾ حٛيٟخى؛ ُظٜٔٚ أػَ حٛيٟخً

 هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوٜٞ أ٩ ك٨٪ٍ طو٪رخص حٛظوٜٞ. 

 & Gioia; Guy)٩ٯئػَ ػوَ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٜٓزًخ ه٬ٜ حٌٜٛش، كٰغ أشخٍ ٗٚ ٢ٟ 

Kenworthy, 2021) ًَح ٛؼوَ حٛ٪كخثَ ا٬ٛ أ١ ػوَ حٌٜٛش حِٜٛلٰش ُٮ َٟكٜش ح ٛـِ٪ٛش ٯوي ٟئش

ًَح  حٛظ٤ٌِٰٯش ٜٛـِٚ ٩طؤػ٧َٰخ ه٦ٰٜ ٷكًٔخ، ٩ٯظخكذ ًٖٛ هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوزَٰ ٨ُ٩ٞ ح٠ٜ٘ٛخص ٣ل

ٛؼوَ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ػ٢٠ روي حٜٛٔ٪ٕ حٛلخ٧َ ح٠َٛطزؾ رِٟخ١ ٩ٟ٘خ١ ٟو٢ٰ٤ٰ، ٩حٌٛ٭ ٯو٠ٚ 

 ص حٛٔخرٔش ٢ٟ أؿٚ اهَحؽ ٜٓ٪ٕ ٓ٪٭ ٟٔز٪ٙ.ه٬ٜ حٓظٔزخٙ ح٠ٛؼَٰحص ٩رَٟـظ٨خ ٩طَطٰز٨خ ٟن ح٠ٛٔظ٪ٯخ

( ٍِٗ٩Pliszka, 2022, 32( َه٬ٜ أ٠٧ٰش َٟكٜش حٛـِ٪ٛش ٢ٟ ه٠ )٤ٓ٪حص 0-4 )

٩هٸٓش ػوَ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش رظو٪رخص حٛظوٜٞ ٩هـِ ح٠ٛٔيٍس ه٢ حٛظوٜٞ، ٩حٛٔزذ ٯ٢٠٘ ُٮ أ١ 

ٛو٠َٯش، ٩ٯظؼق ى٧ٍ٩خ ُٮ حٛظشخر٘خص حٛوظزٰش ٩حٛظَحرـخص ر٢ٰ حٳهظخد طظ٘٪١ ُٮ ٥ٌ٧ ح٠َٛكٜش ح

حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش حٛظٮ طٔ٪ٝ رظَطٰذ حٛوزَحص حٛٔخرٔش ٩ٍرـ٨خ رخٛوزَحص حٛٸكٔش ُٮ كٰخس حٛـِٚ، ٩طٔن 

ُٮ حٛيٟخى ٧٩ٮ ح٠ٛٔئ٩ٛش رش٘ٚ ٗزَٰ ه٢ حٛظوٜٞ ٩حٵىٍحٕ  حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ُٮ ح٤٠ٛـٔش حٛـز٨ٰش

خى ٯئػَ رش٘ٚ ٗزَٰ ه٬ٜ طو٦٠ٜ ٠٣٩٪٥ ٩حٷ٣ظزخ٥ ٩حٌٛحَٗس، ٩أ٭ ٟش٘ٸص ُٮ ٥ٌ٧ ح٤٠ٛـٔش ٢ٟ حٛيٟ

حٛٔ٪٭. ٩أؿ٠ن ه٠ٜخء هٜٞ ح٤ِْٛ حٛوظزٮ ٩حِٰٛٔ٪ٛ٪ؿٮ أ١ حٛوٜٚ ُٮ ٥ٌ٧ ح٤٠ٛـٔش ٧٪ ح٠ٛٔئ٩ٙ ه٢ 

 طو٪رخص حٛظوٜٞ ٩طشظض حٷ٣زخ٥ ٩حٷػـَحرخص حٜٛٔ٪ٰٗش.

( ٟن ٟخ ٓزْ ُٮ أ١ ٩Lopez, Lincoln, Ozonoff & Lai, 2015حطِٔض ٣ظخثؾ ىٍحٓش )

ًٍح ٩حػلًخ ُٮ حٛٔيٍس ه٬ٜ َٗ حٷٓظـخرش، كٰغ حهظ٠يص حٛـٸد ٩ً٭ طو ٪رخص حٛظوٜٞ ٛيٯ٨ٞ ٓظ٪

ًٌح رخٛظ٢ِٰ 05( ٰٛٔخّ حٛٔيٍس ه٬ٜ َٗ حٷٓظـخرش ٩ؿزٔض ه٬ٜ )Stroopحٛيٍحٓش ه٬ٜ حهظزخٍ ) ( ط٠ٰٜ
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حٛؼخٛغ ٩حَٛحرن حٷرظيحثٮ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ طو٪رخص حٛظوٜٞ، ٩ؿُٜذ ٨٤ٟٞ ط٠ٰٔش حٳٛ٪ح١ ح٠ٛٔظويٟش ُٮ ٗظخرش 

٠ٜ٘خص ح٠ٛو٩َػش ه٨ٰٜٞ ٟن طـخ٧ٚ ح٠ٜ٘ٛش حٛظٮ طوزَ ه٢ حٓٞ حٜٛ٪١ ٦ِٔ٣. ٩طظـٜذ ٥ٌ٧ حٛٔيٍس حٛ

َٓهش ٩ِٗخءس ُٮ ط٘خٟٚ ح٤٠ٛخؿْ حٛظ٤ٌِٰٯش، ٩ٍر٠خ ٯَؿن ٧ٌح حٛٔظ٪ٍ ُٮ حٛٔيٍس ه٬ٜ َٗ حٷٓظـخرش 

ْٰٛ ُٔؾ َٗ ا٬ٛ هيٝ ُوخٰٛش حٛي٩حثَ حٛـز٨ٰش ٛيٯ٨ٞ، ٧٩ٌح ٯئػَ ٜٓزًخ ه٬ٜ حٛو٠ٰٜخص حٛظ٤ٌِٰٯش هخٟش ٩

 حٷٓظـخرش.

٩ٯوخ٣ٮ حٛظٸٌٰٟ ٩٩ً طو٪رخص حٛظوٜٞ ٢ٟ ػوَ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش، ُٜيٯ٨ٞ ٟش٘ٸص ُٮ طٌَٗ 

حٳشٰخء ٗؤٍٓخٝ ح٨ٛخطَ أ٩ حٷطـخ٧خص ح٠ٛ٘خ٣ٰش أ٩ طَ٘حٍ أٍٓخٝ رظَطٰذ ٟو٘٪ّ أ٩ حٛلٚ حٛشِ٪٭ 

ٮ طل٘ٞ ٠٨ٟش ٟخ، ٤ُـي٧ٞ ٠ٜٛٔخثٚ حٛلٔخرٰش. ٩ٯل٨َ ػوَ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ُٮ هيٝ طٌَٗ حٛٔ٪حهي حٛظ

ٷ ٯٔظـٰو٪١ طَ٘حٍ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ح٠ٛوـخس ٨ٛٞ، ٠ٗخ ٯ٢٠٘ هـِ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ُٮ ػوَ حٛٔيٍس ه٬ٜ 

حٓظ٠َحٍ حٳىحء ٩ٟ٪حطٜش حٷ٣ظزخ٥، ُخٳؿِخٙ حٌٛٯ٢ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ ػوَ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ٷ ٯٔظـٰو٪١ 

 ,Gioia & Barton, 2012, 280; Jeffries & Everattٟ٪حطٜش ح٤ٛشخؽ ُٮ حٛ٪ٓض ح٤٠ٛخٓذ )

2014, 198.) 

٩طل٨َ أ٠٧ٰش حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ َٟكٜش ٟخ ٓزٚ ح٠ٛيٍٓش ه٬ٜ أ٨٣خ طٔخهي ه٬ٜ طل٢ٰٔ 

روغ ح٨٠ٛخٍحص ٛي٫ حٳؿِخٙ، كٰغ طؼٞ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٨ٟخٍحص أٓخٰٓش ٗخٌٛحَٗس حٛوخٟٜش 

ئى٭ ا٬ٛ حٛويٯي ٢ٟ حٛظل٤ٰٔخص ُٮ ٩حٰٛٔـَس ح٠ٛوَُٰش ٛٸٓظـخرش ٩حٛظٮ ط٠٤٪ ُٮ َٟكٜش حَٛٯخع، ٩ط

ٓيٍس حٛـِٚ ه٬ٜ حٛظوزَٰ حِٛوخٙ، ُو٬ٜ ٓزٰٚ ح٠ٛؼخٙ طٔخهي حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش حٳؿِخٙ ه٬ٜ ٟوخٛـش 

ح٠ٛوٜ٪ٟخص، ُٮ ك٢ٰ ٯ٠ٔق حٛظل٘ٞ ح٠ٛوَُٮ ٛٴؿِخٙ رَ٘ حٷٓظـخرخص حٛظٜٔخثٰش، ٩طش٠ٚ حٛ٪كخثَ 

طٜٖ ح٨٠ٛخٍحص ٩ػٰٔش حٛظٜش روِغ أهَحع حٛظ٤ٌِٰٯش حٛظل٘ٞ ُٮ حٳُ٘خٍ ٩ح٠ٛشخهَ ٩حٜٛٔ٪ٰٗخص، ٩

 حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩طل٢ٰٔ ٓيٍس حٳؿِخٙ ه٬ٜ حٛ٪طَ ٩حٛظوزَٰ ه٢ حٷ٣ِوخٷص.  

( ط٠٤ٰش حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛي٫ ٩Ozonoff & Schetter, 2017حٓظ٨يُض ىٍحٓش )

( 50( ؿخٛذ ٩ؿخٛزش ٢ٰ٠ٟٔٔ ه٬ٜ ٟـ٠٪هظ٢ٰ ٓ٪حٝ ٗٚ ٟـ٠٪هش )4.حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ )

ؿخٛذ ٟٜظل٢ٰٔ رخٛظِ٪ٍ حٛوخْٟ ٩حٛٔخىّ حٷرظيحثٮ، ٩ًٖٛ ٢ٟ هٸٙ ط٨٠ٰٰٔخ رويى ٢ٟ حٷهظزخٍحص 

ٗخهظزخٍ ٩ٯٔ٘٪٢ٔ٣ ٛظظ٤َٰ حٛزـخٓخص، ٩حهظزخٍ رَؽ ٧خ٣٪٭، ٩حٓظزٰخ١ طٔيٯَ ٜٓ٪ٰٗخص حٛ٪كخثَ 

. ٩ٓي (Behavior Rating Inventory of Executive Functions- BRIEF)حٛظ٤ٌِٰٯش 

ظزخٍ أٓخٰٛذ حٛظيهٚ َٗ حٜٛٔ٪ٕ ٩ح٣٩َ٠ٛش ٩ح٠ٛزخىأس ٩حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ٩حٛظوـٰؾ ُٮ حٓظ٨يُض حه

طل٢ٰٔ ٩طيٍٯذ حٷ٣ظزخ٥ ٩حٛظَِٰٗ، ٩ٓي أػزظض أٓخٰٛذ حٛظيهٚ ُخهٰٜظ٨خ ُٮ طل٢ٰٔ ٠ٟخٍٓش حٛ٪كخثَ 

 حٛظ٤ٌِٰٯش ٛي٫ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش.

، كٰغ أىٛض ٣ظخثؾ ىٍحٓخص ٩طز٢ٰ أ١ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ط٤ُزت ٛو٤خطَ حٷٓظويحى ٜٛظوٜٞ

(Blaire & Razza, 2017; Beck, Schaefer, Pang, Carlson, 2021; Willoughby & 

Bryant, 2022)  أ١ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ح٠ٛوَُٰش حٍطزـض رخ٤ٛـخف حٳٗخىٯ٠ٮ، كٰغ حٍطزـض ُٮ

خص ٩حَٛٔحءس ُٮ َٟكٜش ٟخ ٓزٚ ح٠ٛيٍٓش ٟن حٛظلظٰٚ حٛيٍحٓٮ، ٩ط٤زؤص رخٛٔيٍحص ح٠ٛزَ٘س ُٮ حَٛٯخػٰ

( ٤ٓ٪حص ٩حٜٛٔ٪ٰٗخص ح٠ٛظؤٜش رخٛظوٜٞ، ُٮ ك٢ٰ ٛٞ طَطزؾ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش حٛوخؿِٰش رٌٖٛ، 1 -.٢ٓ )

٩ر٠خ أ١ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ح٠ٛوَُٰش َٟطزـش رخٛٔيٍس حٳٗخىٯ٠ٰش؛ ٢ٟ٩ ػٞ ُب١ حٛوـِ ُٮ ٣لخٝ حٛ٪كخثَ 

ػ٢ٰ ٛوـَ طو٪رخص حٛظوٜٞ أ٩ ػوَ حٳىحء حٛظ٤ٌِٰٯش ح٠ٛوَُٰش ٨ٟٞ ؿيًح ٜٛظوٍَ ه٬ٜ حٳؿِخٙ ح٠ٛوَ

 حٳٗخىٯ٠ٮ. 

( حٵؿخٍ ٩Rolls, Hornak, Wade, McGrath, 2014هٸ٩س ه٬ٜ ًٖٛ ٩ػق )

حٛوظزٮ ٛيٍحٓش حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ح٠ٛوَُٰش ٩حٛوخؿِٰش ٛي٫ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، كٰغ ٩ؿي٩ح أ١ 

ِٛض حٛـز٨ٮ ٩حٛٔشَس ح٠ٛيحٍٯش ٤ٟخؿْ هظزٰش ٟو٤ٰش ٨٤٘ٛ٩خ ٟظَحرـش رخ٤٠ٛـٔش حٛزـ٤ٰش رٔشَس ح

حٛـز٨ٰش ٟٔئ٩ٛش ه٢ حٛظ٤لٰٞ حٛوخؿِٮ ٜٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش حٛوخؿِٰش، ُٮ ك٢ٰ أ١ ٓشَس حِٛض حٛـز٨ٮ 
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حٛل٨َح٣ٮ حٛـخ٣زٮ طَطزؾ حٍطزخؿًخ ٩ػًٰٔخ رخٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ح٠ٛوَُٰش. ٩ٛوٚ ٓظ٪ٍ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش 

خس حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٢ٟ ٓظ٪ٍ ُٮ ح٠ٛشخهَ ح٠ٛوَُٰش ٩حٛوخؿِٰش ٯوي ٓززًخ ٩حػلًخ ُٮ ٟوخ٣

 ٩حٳكخْٰٓ ٩طو٪رخص حٛظ٪حطٚ حٷ٣ِوخٛٮ )حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ(، ٧٩ٌح ٟخ ٤ٓظ٤خ٦ٛ٩ ُٮ ح٠ٛل٪ٍ حٛظخٛٮ. 

  :الإٌىَض١ّ١ب ٌلٜ اٌزلب١ِن مٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُصب١ًٔب: 
ٰخس، كٰغ طٜوذ طوي حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوزَٰ ه٢ ح٠ٛشخهَ ٢ٟ حٛٔ٪حهي حٳٓخٰٓش ٤ٜٛـخف ُٮ حٛل

ًٟخ هيٝ حٛٔيٍس  ًٍح ٠ً٨ٟخ ُٮ طَٰٰٔ حٛلٰخس ٩حطوخً حَٛٔحٍحص حٛشوظٰش، ٩ه٬ٜ ح٤ٰٛٔغ ط٠خ ح٠ٛشخهَ ى٩

ه٬ٜ حٛظوزَٰ ه٢ ح٠ٛشخهَ ٩حٷ٣ِوخٷص ٓي ٯ٘٪١ هخثًٔخ ُٮ حطوخً حَٛٔحٍحص حٛشوظٰش، ٧٩ٌح ٢ٟ أٗؼَ 

 حٛوظخثض ح٠٠ِٰٛس ٩حٛ٪حػلش حٛظٮ ٯظٔٞ ر٨خ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ. 

ًٍح ُٮ ٟـخٙ حٛظَرٰش حٛوخطش، اً ٩ط وظزَ ُجش طو٪رخص حٛظوٜٞ ٢ٟ أٗؼَ ٩أ٧ٞ حِٛجخص ح٣ظشخ

طئػَ طو٪رخص حٛظوٜٞ ه٬ٜ حٛـ٪ح٣ذ حٛيحُوٰش ٩حٷ٣ِوخٰٛش ٢ٟ شوظٰش ح٠ٛظوٜٞ، ٩حٛظٮ ٯل٨َ طؤػ٧َٰخ 

حٜٛٔزٮ ه٬ٜ حٛظلظٰٚ حٛيٍحٓٮ، ٩ٟخ ٯ٤ظؾ ه٨٤خ حٛويٯي ٢ٟ ح٠ٛش٘ٸص ح٤ِٰٛٔش ٗويٝ حٛؼٔش رخ٤ِْٛ 

ح٣وِخع حٛيحُوٰش حٛٸُٟخ١ ٵ٣ـخُ ح٨٠ٛخٝ حٛيٍحٰٓش ٩ٟٔخٯَس حِٟٛٸء ُٮ حٛيٍحٓش ٓ٪حء ه٬ٜ حٛـخ٣ذ ٩

 (.5.، .405حٛظلظٰٜٮ أ٩ حٛـخ٣ذ حٷ٣ِوخٛٮ )٠ٰٜٓخ١، 

( ا٬ٛ حٛوظخثض حٛظٮ ٯظٔٞ ر٨خ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، ٩حٛظٮ 451، ٩4054ٯشَٰ )حٛويٙ، 

هَ حٳهَٯ٢، ٩ٌٖٗٛ حٛٔظ٪ٍ ُٮ حٛظوزَٰ ه٢ ح٠ٛشخهَ طظ٠ؼٚ ُٮ حٛشو٪ٍ رخٷٍطزخٕ ه٤ي ٟ٪حؿ٨ش ٟشخ

حٛوخطش رخٵػخُش ا٬ٛ ٩ؿ٪ى ٟـ٠٪هش ٢ٟ حٷػـَحرخص ح٤ِٰٛٔش ٗخْٜٛٔ ٩حٛظ٪طَ ٩حٵكزخؽ ح٤ٛخطؾ ه٢ 

حٛٔظ٪ٍ ٩حٛوـِ ُٮ ح٨٠ٛخٍحص حٷؿظ٠خهٰش. ٧٩ٌح ٟخ ٯظِْ ٟن هظخثض حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩ٟن ٟخ ط٪طٜض 

أ١ حٛوظخثض حٳٓخٰٓش ٛٶٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ طش٠ٚ طو٪رش حٛظوزَٰ ( ٩حٛظٮ أٗيص 4052ا٦ٰٛ ىٍحٓش )ٟظ٪ٛٮ، 

 حِٜٛلٮ  ه٢ ح٠ٛشخهَ، ٩ٟلي٩ىٯش حٛوٰخٙ، ٩طو٪رش ٨ُٞ أكخْٰٓ ٩ٟشخهَ حٳهَٯ٢. 

٧٩ٌح حٛٔظ٪ٍ ُٮ حٛـخ٣ذ حٛ٪ؿيح٣ٮ حٷ٣ِوخٛٮ ٩ٌٛ٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٩ٟخ ٯوخ٣٪١ ٦٤ٟ ٢ٟ 

خم، ه٤َٰ ٟن ُٟٸث٦ ٣ظٰـش ػوَ طو٪رش حٛٔيٍس ه٬ٜ طليٯي ح٠ٛشخهَ ٩٩ط٨ِخ ٓي طـو٦ٜ كخى حٛـز

ٓيٍط٦ ه٬ٜ حٛظ٪حطٚ حٷ٣ِوخٛٮ ٟو٨ٞ؛ ٢ٟ٩ ػٞ طظوخكٞ هـ٪ٍس ٧ٌح حٷػـَحد حٛ٪ؿيح٣ٮ ٛيٯ٨ٞ ُِٰىحى 

حٛشٖ ٩حٌَٰٛس ٩حٛو٤خى طـخ٥ حٳهَٯ٢ طخٍس، ٩طِىحى ح٠ٛشخهَ حٜٛٔزٰش حٛظٮ طئى٭ ا٬ٛ ح٨ٛيٝ. ٩ٓي ٯـوٚ 

 (.512، .٩404ح٠ٛو٪ٓخص )ؿ٠و٦ ٩ٍٟؼخ١، ًٖٛ ح٣يٟخؿ٨ٞ ُٮ ح٠ٛـظ٠ن ٓؼٰش ٟلِ٪ُش رخ٠ٛوخؿَ 

( ٢ٟ حٷػـَحرخص ح٤ِٰٛٔش ح٠ٛٔظويٟش كيٯؼًخ رش٘ٚ ٩Alexithymiaطوظزَ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ )

٣ٔزٮ، ٩طَؿن ريحٯخص ك٨٪ٍ ح٠ٛظـٜق ا٬ٛ ٓزو٤ٰخص ح١َٔٛ ح٠ٛخػٮ ه٬ٜ ٯي حٛوخٛٞ حٳَٟٯ٘ٮ 

(Sefenio, 1972ٰ٩ٗخ١ ٯـ٦ٜٔ ه٬ٜ ح٠َٛػ٬ حٌٛٯ٢ ٛيٯ٨ٞ أهَحع ٣ِٔـ٠ٔ ) ،)ش )ٰٓ٘٪ٓ٪ٟخطٰش

٩ٯوخ٣٪١ ٢ٟ طو٪رخص ُٮ حٛٔيٍس ه٬ٜ ٩طَ ٟشخه٧َٞ طـخ٥ ح٠ٛ٪حَٓ حٛظٮ طلظخؽ ا٬ٛ ًٖٛ، ػٞ 

أطزق ٯٔظويٝ ٧ٌح ح٠ٛظـٜق ه٬ٜ ٧ئٷء حٳَُحى ى١٩ حَٛؿ٪م ٛ٪ؿ٪ى أَٟحع ٰٓ٘٪ٓ٪ٟخطٰش 

 (. Mellor, 2015, 198ٟظخكزش )

خ ٛظويى ٩ؿ٨خص ٣ل٧َٞ، ُٰو٨َُخ ٩طويىص حٛظوَٯِخص حٛظٮ ٧ًَٗخ حٛزخكؼ٪١ ٛٶٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩ًُٔ

(Berthoz, Perdereau, Nathalie & Maurice, 2007, 141 رؤ٨٣خ ٓظ٪ٍ ُٮ روغ )

ح٨٠ٛخٍحص حٛشوظٰش ح٠َٛطزـش رخٛٔيٍس ه٬ٜ آخٟش حٛوٸٓخص حٷؿظ٠خهٰش ٩طل٠ٚ حٛؼٌ٪ؽ ٩هيٝ حٛٔيٍس 

ٰش طظ٠ؼٚ ُٮ ٓظ٪ٍ ( ه٬ٜ أ٨٣خ ٠ٓش ٩ؿيح544٣، 4009ه٬ٜ ٨ُٞ أ٩ ػزؾ حٌٛحص. ٩ٯو٨َُخ حٛزلَٰ٭ )

ح٠ٛشخهَ ٩حٳكخْٰٓ ٩طو٪رخص حٛظوٍَ ه٬ٜ ح٠ٛشخهَ حٌٛحطٰش ٩حٛظ٠ِٰٰ ر٨٤ٰخ، ٩ٌٖٗٛ طو٪رش ُٮ 

حٛظ٪حطٚ حٷ٣ِوخٛٮ ٩هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوزَٰ ه٢ ح٠ٛشخهَ ٩حٳكخْٰٓ ٛٴهَٯ٢ رٔزذ ًٰخد ح٠ٜ٘ٛخص 

ؿ٪ى أ٭ ٟش٘ٸص ح٤٠ٛخٓزش ٛ٪طَ طٜٖ ح٠ٛشخهَ، ه٬ٜ حًَٛٞ ٢ٟ ٓٸٟش حٛـ٨خُ حٛظ٪طٮ ٩هيٝ ٩

 رلخٓش ح٠ٔٛن.
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( حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ رؤ٨٣خ ٩Eichorn, Brahler, Franz, Glaesmer, 2014, 2ٯوٍَ )

ٓظ٪ٍ ُٮ ٓيٍس حَِٛى ه٬ٜ طليٯي ٩٩طَ ح٠ٛشخهَ، ٩طو٪رش حٛظوٍَ ه٬ٜ ٟشخهَ حٳهَٯ٢، 

 رخٵػخُش ا٬ٛ حٛوٰخٙ ح٠ٛلي٩ى ٩حٛظ٪ؿ٦ ح٠ٛوَُٮ حٛوخٍؽ ٩ح٣وِخع حٛ٪هٮ حٛوخؿِٮ.

 ,Parker, Austin, Hogan, Wood, L. & Bond, 2015) َ ٗٚ ٩٢ٟٯظِْ طوَٯ

ٍ ه٬ٜ ح٠ٛشخهَ ٩حٛظ٠ِٰٰ ر٨٤ٰخ ٩حٳكخْٰٓ ( ٛٶٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٟن حٛظوَٯَ حٛٔخرْ رؤ٨٣خ طو٪رش حٛظو34َ

حٛـٔيٯش ٛٶػخٍس حٛوخؿِٰش، ٩طو٪رش ٩طَ ح٠ٛشخهَ ٛٴهَٯ٢، ٩ٓظ٪ٍ ُٮ ه٠ٰٜخص طوٰٰٜش 

 ص ُٮ طليٯي طوزَٰحص حٛ٪ؿ٪٥. ٩ح٣وِخع حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوخؿَ، ٩طو٪رخ

ًٍح ُٮ ه٠ٰٜخص حٛظَِٰ٘ ٩حٵىٍحٕ 9، ٩4051ٯو٨َُخ ريٍ ) ( رؤ٨٣خ حػـَحد ٯل٨َ ٓظ٪

٩ح٠ٛوخٛـش ح٠ٛوَُٰش ٩حٷ٣ِوخٰٛش ٠ٜٛشخهَ ٩حٳكخْٰٓ، ٩طظ٠ؼٚ ُٮ طو٪رش حٛظوزَٰ ه٢ ح٠ٛشخهَ 

٩حٛظَِٰ٘  رخ٠ٜ٘ٛخص، ٩ٓظ٪ٍ ُٮ حٛظ٪حطٚ حٛ٪ؿيح٣ٮ ٟن حٳهَٯ٢، ٩ػوَ ٩ٟلي٩ىٯش حٛوٰخٙ،

 ح٠ٛوَُٮ حٷ٣ِوخٛٮ ٩ً حٛظ٪ؿ٦ حٛوخٍؿٮ.

( ٛٶٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ، كٰغ ط٤خ٩ٛض 4051( طوَٯَ ريٍ )Davies, 2021)٩طوخَٛ ٣ظخثؾ ىٍحٓش 

حٛيٍحٓش حٛوٸٓش ر٢ٰ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩حٵىٍحٕ حٷ٣ِوخٛٮ ٛي٫ ه٤ٰش ٢ٟ حٛـٸد ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ. 

ٛظوٜٞ، ٩ط٠ؼٜض أى٩حص حٛيٍحٓش ُٮ ٰٟٔخّ ( ؿخٛزًخ ٢ٟ ٩ً٭ طو٪رخص ح90ش٠ٜض ه٤ٰش حٛيٍحٓش )

( ٩ٗٸ٠٧خ ٢ٟ اهيحى حٛزخكؼ٢ٰ. AQC(، ٩ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٜٛظٸٌٰٟ ِ)ERQحٵىٍحٕ حٷ٣ِوخٛٮ )

 ٩ٗشِض ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش ه٢ هيٝ ٩ؿ٪ى هٸٓش ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ حٵىٍحٕ حٷ٣ِوخٛٮ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ.

ٯ٤لَ ٛٶٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ه٬ٜ أ٨٣خ ٠ٓش ٢ٟ  ٢ٟ هٸٙ حٛوَع حٛٔخرْ ٜٛظوَٯِخص ٣ـي أ١ ٤٧خٕ ٢ٟ

٠ٓخص حٛشوظٰش حٛظٮ ٯظظَ ر٨خ حَِٛى رخهظزخ٧ٍخ أكي ح٠ٛ٘٪٣خص ح٠ٛوَُٰش حٛ٪ؿيح٣ٰش، ٨٤ٟ٩ٞ ٢ٟ ٯ٫َ 

طظِْ حٛظوَٯِخص ه٬ٜ أ١ أ٨٣خ حػـَحد ٯ٢٠٘ ُٮ حٛـخ٣ذ ح٠ٛوَُٮ حٛ٪ؿيح٣ٮ ٛشوظٰش حَِٛى. ٩

يٍس ه٬ٜ حٛظَِٰ٘ ٩حٛظوٰٚ، ٩ٓظ٪ٍ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٯظ٠ؼٚ ُٮ طو٪رش حٛـخ٣ذ ح٠ٛوَُٮ ٢ٟ ٣ٔض حٛٔ

 حٛـخ٣ذ حٛ٪ؿيح٣ٮ ٢ٟ ٣ٔض حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوزَٰ ه٢ ح٠ٛشخهَ ٩٩ط٨ِخ ٩طليٯي٧خ.

٩ًُٔخ ٛٶكظخثٰخص ح٠َٛطزـش رشٰ٪م حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ُٮ ٓـخهخص ٟوظِٜش ٢ٟ ٩

ح٣ظشخٍ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٣ٔزش  (Chen, Xu, You, Zhang, & Ling, 2017, 3) ح٠ٛـظ٠ن، ٩ػق

أٗزَ ٛي٫ حٛو٤ٰخص حٵ٤ٰٰٰٜٗ٘ش حٛظٮ طوخ٣ٮ ٢ٟ ٟش٘ٸص ٣ِٰٔش ٟٔخ٣ٍش رخٛو٤ٰخص ح٠٠ٛؼٜش ٠ٜٛـظ٠ن ريٍؿش 

حٛٔ٪٭، كٰغ طِىحى ٛي٫ أطلخد حٛشوظٰش ح٤َٛؿٰٔش ٩حٛليٯش ٩حٷٗظجخرٰش، ٠ٗخ طَطِن ٣ٔزظ٨خ ٛي٫ 

ٝ ٓيٍس حَِٛى ٩ً٭ ح٠ٛش٘ٸص حٜٛٔ٪ٰٗش؛ ٩ر٨ٌح طوظزَ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٤ٟزجًخ ه٢ ٟشخٗٚ ُٮ حٛوخؿِش طظٔٞ روي

 ه٬ٜ حٛظوخؿَ ٟن حٳهَٯ٢ ٩طو٪رش ُٮ حٛ٪هٮ رخ٠ٛشخهَ.

(، ٩حٛظٮ ٧يُض ا٬ٛ طليٯي حٛوٸٓش ر٢ٰ .٧٩404ٌح ٟخ أٗيط٦ ىٍحٓش ؿ٠و٦ ٩ٍٟؼخ١ )

حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩حػـَحد حٛو٤خى ح٠ٛظلي٭ ٛي٫ طٸٌٰٟ ح٠َٛكٜش حٷرظيحثٰش ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، ٩ٌٖٗٛ 

ًٌح .٣9خع ُٮ حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ. ش٠ٜض ه٤ٰش حٛيٍحٓش )حٛ٘شَ ه٢ ح٩َِّٛ ر٢ٰ حٌٛٗ٪ٍ ٩حٵ ( ط٠ٰٜ

( ٤ٓش، ٩ؿُزْ ه٨ٰٜٞ ٰٟٔخّ .5 -٩50ط٠ٌٰٜس ٢ٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ طَح٩كض أه٠خ٧ٍٞ ٢ٟ )

حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩ٰٟٔخّ حٛو٤خى ح٠ٛظلي٭ )اهيحى حٛزخكؼ٢ٰ(. ٩أَِٓص ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش ه٢ ٩ؿ٪ى هٸٓش 

ٛيٍحٓش، ٩٩ؿ٪ى ٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص حٍطزخؿٰش ٟ٪ؿزش ىحٛش ر٢ٰ ٟظٌَٰ٭ ح

 حٌٛٗ٪ٍ ٩حٵ٣خع ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛظخٛق حٌٛٗ٪ٍ.

 إٌظو٠بد اٌّفَوح ٌلئٌىَض١ّ١ب:

( ا٬ٛ ٩ؿ٪ى ٣٪ه٢ٰ ٢ٟ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ، ٯظ٠ؼٚ 59.9أشخٍ ٟخٕ ى٩ؿخٙ )ٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ:  -

٬ٛ أٓزخد هؼ٪ٯش ٩طظٔٞ رخٛؼزخص ح٤ٛٔزٮ، ر٠٤ٰخ ح٤ٛ٪م حٳ٩ٙ ُٮ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ حٳ٩ٰٛش ٩طَؿن ا

ٯظ٠ؼٚ ح٤ٛ٪م حٳهَ ُٮ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ حٛؼخ٣٪ٯش ٩طَؿن ا٬ٛ أٓزخد ٣ِٰٔش، ٩طوظزَ ر٠ؼخرش ٰٟ٘خ٣ِٰٝ 
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ىُخهٮ ٯٔظوي٦ٟ حَِٛى ٛل٠خٯش ٦ِٔ٣ ٢ٟ حٷ٣ِوخٷص حٛشيٯيس ح٠َٛطزـش رخٛوزَحص حٛظخىٟش هٸٙ 

 .(Pirlot, 2015, 14)َٟكٜش حٛـِ٪ٛش 

ًٗخ ٯظو٦٠ٜ حَِٛى ٢ٟ خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ: ٔظو٠ - ٯ٫َ أطلخد ٥ٌ٧ ح٤ٛلَٯش أ١ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٜٓ٪

هٸٙ ط٤شجظ٦ حٷؿظ٠خهٰش، ٩ٓي ٯ٤ظٔٚ ٧ٌح حٜٛٔ٪ٕ ٢ٟ حٱرخء حٌٛٯ٢ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ طو٪رخص ُٮ ط٤لٰٞ 

ٟشخه٧َٞ؛ ٢ٟ٩ ػٞ ٯ٘٪٣٪ح ًَٰ ٓخىٍٯ٢ ه٬ٜ طوٰٜٞ أر٤خث٨ٞ ٨ُٞ ٩ط٤لٰٞ ح٣ِوخٷط٨ٞ ٩حٛظوزَٰ ه٨٤خ، 

٠ُٜ٘خ ُحىص حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ه٤ي حٱرخء ُحىص ٟو٨خ طو٪رش طَِٰٔ حٳر٤خء ٷ٣ِوخٷط٨ٞ ٩هيٝ حٛٔيٍس 

 (.422، 4054طخرَ، ه٬ٜ ٩طَ ٟشخه٧َٞ ٩طليٯي٧خ )

٪ ٟئْٓ ح٤ٛلَٯش أ١ ح٠٤ٛ (Lane & Schwarts, 1997)ٯ٫َ  ٔظو٠خ اٌٛػٟ الأفؼبٌٟ: - 

حٌٜٛش ٜٛظوزَٰ ه٢ كخٛظ٦ حٷ٣ِوخٰٛش، ٩ًٖٛ ٷري ح٠ٛوَُٮ َٟطزؾ رخ٠٤ٛ٪ حٛ٪ؿيح٣ٮ ٳ١ حٵ٣ٔخ١ ٯلظخؽ 

أ١ ٯ٘٪١ ٛيٯ٦ ٠ٜٗخص هيٯيس ٩ٟوظِٜش ٛ٘ٮ ٯٔظـٰن حٛظوزَٰ ه٢ ٟشخه٥َ ر٨ٔ٪ٛش، ٩حٳَُحى ٩ً٭ 

حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ ٓظ٪ٍ ُٮ حٛٔيٍحص ح٠ٛوَُٰش حٛظٮ ط٠ٔق ٨ٛٞ رظَؿ٠ش طٜٖ حٳكخْٰٓ 

ًَح ٩ح٠ٛشخهَ ا٬ٛ ٠ٜٗخص، ٨ُٞ ٯ٠ٜ٘٪١ حٰٜٛٔٚ ٢ٟ ح٠ٜ٘ٛخ ص ٛ٪طَ ح٣ِوخٷط٨ٞ، ٠ٗخ ٯؤه١٩ٌ ٩ٓظًخ ٗزٰ

 (. 9.، 4050ٜٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ ٥ٌ٧ ح٠ٜ٘ٛخص )ُٯ٢ حٛوخريٯ٢، 

ٯو٩ِ حٛزوغ ٢ٟ أ٣ظخٍ ٥ٌ٧ ح٤ٛلَٯش ٓزذ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ا٬ٛ  ٔظو٠خ الأٍبً ا١ٌٕٛهث١ٌٛٛعٟ: -

كي٩ع هٜٚ ُٮ حٛشْ حٳٯ٢٠ ٢ٟ ح٠ٛن، ٩ٯ٩َح أ١ ح٤ٛظَ حٳٯَٔ ٢ٟ ح٠ٛن ٯَطزؾ ر٠وخٛـش 

ٰٜخص حِٜٛلٰش، ر٠٤ٰخ ٯوظض حٛـِء حٳٯ٢٠ رخٛوٰخٙ ٩ح٠ٛشخهَ ٩ٟوخٛـش حٛو٠ٰٜخص ًَٰ حِٜٛلٰش؛ حٛو٠

٢ٟ٩ ػٞ أ٭ طَٜ ُٮ ح٤ٛظَ حٳٯ٢٠ ٢ٟ ح٠ٛن ٓي ٯظٔزذ ُٮ أهَحع طو٪رش حٛظوزَٰ ه٢ 

 (.  4.، 4052ح٠ٛشخهَ )حَُٛخهٮ، 

 فصبئص مٚٞ الإٌىَض١ّ١ب:

خثض، ٨ُئٷء حٳَُحى ٷ ٯ٠ظٜ٘٪١ ٯظظَ حٳَُحى ٩٩ً حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ر٠ـ٠٪هش ٢ٟ حٛوظ

حٛٔيٍس ه٬ٜ طليٯي ٠ٛشخهَ ٩حٛظ٠ِٰٰ ر٨٤ٰخ ٢ٟ ك١ِ أ٩ َُف ... حٛن، ٠ٗخ أ٨٣ٞ ٯـي١٩ طو٪رش ُٮ 

٩طَ ٟشخه٧َٞ كٰغ أ٨٣ٞ ٷ ٯٔظـٰو٪١ حٛظوزَٰ ه٨٤خ ِٛلًٰخ، رخٵػخُش ا٬ٛ حُظٔخ٧ٍٞ حٛٔيٍس ه٬ٜ 

ُٮ حٛوٰخٙ حٛ٪ؿيح٣ٮ ح٠َٛطزؾ رخٌَٛٗٯخص حٛظلٰٚ، كٰغ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ هٜٚ ُٮ حٛو٠ٰٜخص حٛظظ٪ٍٯش ٩هـِ 

 ,Taylor, 2007)٩حٛظ٪ٍ، ٩ٯَطزؾ ط٧َِٰ٘ٞ رخٛوخٛٞ ح٠ٛخى٭ حٛوخٍؿٮ ٩ٯ٘٪٣٪١ ٩٩ً طَِٰ٘ طٰٜٔي٭ 

36). 

٩ٯظٔٞ ٧ئٷء حٳَُحى ر٠لي٩ىٯش حٛظَِٰ٘ ٩حٛظظٍَ ٩حٛـِخء ٩حٛٸكٰ٪ٯش، ٩رخًَٛٞ ٢ٟ ط٠ظو٨ٞ 

٨٣ٞ ه٬ٜ هٸٓش َُٰٔس رلٰخط٨ٞ حٛيحهٰٜش، ٠ٗخ أ٨٣ٞ رخٌٛٗخء ٩طلْٰٔ ٣ـخكخص ٤٨ٰٟش ُٮ أه٠خ٨ٛٞ، اٷ أ

ٰٜٜٓٮ حٛظوخؿَ ٩حٛظوْٜ ر٢٠ ك٪٨ٛٞ، ٠ٗخ ٯظظِ٪١ رويٝ حًَٛزش ُٮ طٔيٯٞ أُ٘خٍ ؿيٯيس أٟخٝ حٳهَٯ٢، 

٩ٛيٯ٨ٞ طو٪رش ُٮ ٗظخرش ح٠ٜ٘ٛخص حٛيحٛش ه٬ٜ ٟشخه٧َٞ، ٨ُٞ ًَٰ ٟزظَ٘ٯ٢ أ٩ ٟزيه٢ٰ، ٩ْٰٛ ٛيٯ٨ٞ 

 . (Granck, Vanheule, Sdesmet & Slagers, 2020, 177)٩ٍف حٛيهخرش 

( ا٬ٛ أ١ ٩Nicolo, Semerari, Lysaker, Dimaggio & Conti, 2021, 41ٯشَٰ )

٢ٟ ح٠ٛش٘ٸص حٷؿظ٠خهٰش ح٠ٛظ٠ؼٜش ُٮ  ٩ً٩ٯ٨ٞ هخطش حٳ٨ٟخص ٛيٯ٨ٞ حٛ٘ؼَٰٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ حٳَُحى ٩ً٭ حٵ

٨ٞ، ُخٛوٸٓخص حٛشوظٰش ػوَ حٛٔيٍس ه٬ٜ ط٘٪ٯ٢ هٸٓخص ٣خؿلش ٟن حٳهَٯ٢ ٩طو٪رش حٛظ٪حطٚ ٟو

ٛيٯ٨ٞ طظٔٞ رخٛز٩َى ٩حِٛظ٪ٍ ٩حٛظـ٤ذ، رخٵػخُش ا٬ٛ روغ حٷػـَحرخص ح٤ِٰٛٔش ٗخٷٗظجخد ٩حْٜٛٔ 

ح٠َٛػٮ ٩ٯَؿن ًٖٛ ا٬ٛ حٛٔظ٪ٍ ُٮ حٛـخ٣ذ حٷ٣ِوخٛٮ، حٌٛ٭ ٯوي أكي ٩أ٧ٞ حٛـ٪ح٣ذ حٳٓخٰٓش ُٮ 

 حٛشوظٰش ٩حٛٸُٟش ٜٛظوخٟٚ ٟن حٛؼٌ٪ؽ ٩حٛظليٯخص.

ٟن ٟخ ٓزْ، ٩حٛظٮ ٧يُض  (Bagian, Dortaj & Amini, 2020)ىٍحٓش  ٩حطِٔض ٣ظخثؾ

ا٬ٛ ح٠ٛٔخ٣ٍش ر٢ٰ أ٨ٟخص حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٩حٛوخىٯ٢ٰ ُٮ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ. طؼ٤٠ض ه٤ٰش 

ًٟخ ٛظٸٌٰٟ طظَح٩ف أه٠خ٧ٍٞ ٢ٟ )500حٛيٍحٓش ٢ٟ ) ( ٤ٓش، ٩طٞ حٛظ٘خُئ ر٢ٰ ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ ُٮ 51 -9( أ
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٣ظخثؾ حٛيٍحٓش ه٢ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ  ٫ حٛظوٰٜٞ، ٩ٗشِضحٛو٠َ ح٤ِٟٛٮ ٩ٟٔظ٪

ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ ُٮ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛظخٛق أ٨ٟخص حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، كٰغ أك٨َص ٧ئٷء 

حٳ٨ٟخص ٟٔظ٪ٯخص َٟطِوش ٢ٟ حْٜٛٔ ٩حٷٗظجخد رٔزذ شو٪٢٧ٍ رٜ٪ٝ حٌٛحص ٩حٛظ٪ٓوخص ًَٰ حٛ٪حٓوٰش 

ليٯي ٩٩طَ ح٠ٛشخهَ ٯَؿن ا٬ٛ ػوَ حٛٔيٍس ه٬ٜ ٟ٪حؿ٨ش ح٠ٛ٪حَٓ ٛيٯ٢٨، ٩هيٝ ٓيٍط٢٨ ه٬ٜ ط

 حٛؼخًـش ٩َُٔ حٛ٪هٮ حٷ٣ِوخٛٮ.

( ا٬ٛ حٛ٘شَ ه٢ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ ٩Abbasi, 2017ُٮ ٣ِْ حٰٛٔخّ ٧يُض ىٍحٓش )

( .9حٳؿِخٙ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٩هٸٓظ٨خ ر٠ٔظ٪٫ حٵؿ٨خى ٛي٫ آرخث٨ٞ. ط٘٪٣ض ه٤ٰش حٛيٍحٓش ٢ٟ )

٩٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٩آرخث٨ٞ. ط٠ؼٜض أى٩حص حٛيٍحٓش ُٮ ٰٟٔخّ ط٪٣ٍظ٪ ٰٛٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ؿًِٜخ ٢ٟ ً

(TAS- 20( ٍٕ٩ٰٟٔخّ حٵؿ٨خى ح٠ٛي ،)PSS ٢ٟ ٓزٚ حٛ٪حٛيٯ٢. ٩أَِٓص ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش ه٢ أ١ )

حٳؿِخٙ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ ٟٔظ٪ٯخص َٟطِوش ٢ٟ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ، ٩٩ؿ٪ى هٸٓش حٍطزخؿٰش 

 ٷٛش اكظخثٰش ر٢ٰ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩حٵؿ٨خى ٢ٟ ٓزٚ حٛ٪حٛيٯ٢.  ًحص ى

( ا٬ٛ طليٯي ى٩ٍ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ُٮ ٧٩Abbasi, Bagyan, Dehghan, 2024يُض ىٍحٓش )

( ؿخٛزًخ 0.حٛظ٤زئ رخٜٛٔ٪ٰٗخص حٛوـَس ٛي٫ حٛـٸد ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ. ٩طؼ٤٠ض ه٤ٰش حٛيٍحٓش )

هش٪حثًٰخ، ٩ط٠ؼٜض أى٩حص حٛيٍحٓش ُٮ ٰٟٔخّ ط٪٣ٍظ٪  ٢ٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٩حٌٛٯ٢ طٞ حهظٰخ٧ٍٞ

ٛٶٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩ٰٟٔخّ حٜٛٔ٪ٰٗخص َٟطِوش حٛوـ٪ٍس. ٩ط٪طٜض ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش ا٬ٛ ٩ؿ٪ى هٸٓش ٟ٪ؿزش 

ر٢ٰ حٜٛٔ٪ٰٗخص َٟطِوش حٛوـ٪ٍس ٩طو٪رش طليٯي ح٠ٛشخهَ ٩طو٪رش ٩طَ ح٠ٛشخهَ ٩حٛظَِٰ٘ ٩ً 

ظوزؾ ٩هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ طٌَٗ حٳ٠ٓخء، ٠ٗخ ٗشِض ه٢ حٛظ٪ؿ٦ حٛوخٍؿٮ ٩حٛظشظض ٩طش٪٥ حٌٛحَٗس ٩حٛ

%( ٢ٟ اؿ٠خٛٮ حٛظزخٯ٢ ٜٜٛٔ٪ٰٗخص َٟطِوش 4.ى٩ٍ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ُٮ حٛظ٤زئ رخٜٛٔ٪ٰٗخص حٛوـَس ر٤ٔزش )

 حٛوـ٪ٍس ٛي٫ ه٤ٰش حٛيٍحٓش.

٩ٯظؼق ٠ٟخ ٓزْ ٟوخ٣خس حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٢ٟ ٩ؿ٪ى ٓظ٪ٍ ٩طو٪رش ُٮ 

ٰغ طَطزؾ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ رخٛظو٪رخص حٳٗخىٯ٠ٰش أ٩ ح٠٤ٛخثٰش ٛيٯ٨ٞ، ٧٩ٌح ٟخ حٛـ٪ح٣ذ حٷ٣ِوخٰٛش، ك

 ;Abbasi, 2017; Bagian, Dortaj & Amini, Davies, 2021)أ٩ػلظ٦ حٛيٍحٓخص حٛٔخرٔش 

Nicolo, et al., 2021; Granck, et al., 2020; Abbasi, Bagyan, Dehghan, 2024)   

حٛظوٜٞ ٢ٟ ٓظ٪ٍ ُٮ ط٤ٌِٰ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٠ٗخ ىٛض ه٦ٰٜ ٣ظخثؾ ، ٌٗح ٟوخ٣خس حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص 

 & Gioia & Barton, 2012; Lopez, Lincoln, Ozonoff)حٛيٍحٓخص ٩حٳرلخع حٛٔخرٔش 

Lai, 2015; Pliszka, 2022; Mariëtte, Dieter & Jacob, 2022)   ٩ؿزًٔخ ٛ٪ؿ٪د .

ًٍح ر٢ٰ ُجخص أطلخد ٟٔخهيس ُجخص حٛظَرٰش حٛوخطش، ٨٤ٟ٩خ طو٪رخص حٛظوٜ ٞ حٳٗؼَ حطٔخهًخ ٩ح٣ظشخ

ح٠٨ٛٞ ٩طٔيٯٞ أُؼٚ حٛويٟخص ٛٸٓظِخىس حٛٔظ٪٫ ٢ٟ ٓيٍحط٨ٞ ٩اٟ٘خ٣خط٨ٞ، ٩ؿذ ه٬ٜ حٛزخكؼ٢ٰ ح٣ظٔخء 

أ٣ٔذ حٛزَحٟؾ حٵٍشخىٯش ٩حٛوٸؿٰش ٜٛظوٜض ٢ٟ ٣ٔخؽ حٛؼوَ ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، 

 ٧٩ٌح ٟخ ٰٓظٞ ط٤خ٦ٛ٩ ُٮ ح٠ٛل٪ٍ حٛظخٛٮ.

 :اٌزلفلبد الإهشبك٠خ ِغ مٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُصبٌضًب: كٚه ٔظو٠خ اٌؼمً ٚ

طوي ٣لَٯش حٛؤٚ ٩حكيس ٢ٟ حٛٔيٍحص حٳٓخٰٓش حٛظٮ ط٠ِٰ طظَُخص حٵ٣ٔخ١ ه٢ ٥ًَٰ، 

ًٍح ه٬ٜ اك٨خٍ حٛلخٷص ح٤٧ٌٰٛش رش٘ٚ ٗخٟٚ ٗخٷهظٔخىحص  ٩رِؼٚ ٣لَٯش حٛؤٚ ٯ٘٪١ حٵ٣ٔخ١ ٓخى

حٛظوٰٚ، ُظظَُخص حٵ٣ٔخ١ ٟخ ٧ٮ اٷ ٣٪حطؾ حٛلخٷص ح٤٧ٌٰٛش حٛظٮ ٩حًَٛزخص ٩ح٤ٛ٪حٯخ ٩حٛو٪حؿَ ٩

( أ١ حٟظٸ٤ٗخ ٤ٛلَٯش حٛؤٚ ٧٪ أ١ ٣٘٪١ ٓخىٍٯ٢ ه٬ٜ ه٩ِ Cross, 2017, 91ٯ٠َ ر٨خ. ٩ٓي أشخٍ )

حٛلخٷص حٛؤٰٜش ٛٴهَٯ٢ ٨ُ٩ٞ حٳٓزخد ٩ٍحء حٜٛٔ٪ٰٗخص حٛظٮ ٯٔ٪ٟ٪١ ر٨خ، ُٸ ٯٔظـٰن أ٭ ا٣ٔخ١ أ١ 

 ٔيٍحص ٤٧٩خ ٯؤطٮ ى٩ٍ حٛؤٚ ُٮ ط٠٤ٰظ٨خ ٩حٛلخؿش ا٬ٛ طـ٪ٯ٧َخ ٩طل٨٤ٰٔخ.ٯٔظ٤ٌٮ ه٢ ٥ٌ٧ حٛ

 & Premack( ٠٧خ حٛوخ٠ٛخ١ )٩ToMأ٩ٙ ٢ٟ أؿْٜ ٟظـٜق ٣لَٯش حٛؤٚ )

Woodruff, 1978 كٰغ أ٩ػلخ أ١ حَِٛى ٯ٠ظٜٖ ٣لَٯش حٛؤٚ اًح هِح حكخٷص ح٤٧ٌٰٛش ٦ِٔ٤ٛ ،)
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( ٤ٛلَٯش حٛؤٚ  20، 4052شَ. ٩ٯشَٰ هٜٮ )٩ٛٲهَٯ٢، ٥ٌ٧٩ حٛلخٷص ٷ ٯ٢٘٠ ٍطي٧خ رش٘ٚ ٟزخ

رؤ٨٣خ ٓيٍحص ٟوَُٰش ٟو٤ٰش ط٢٘٠ حٳَُحى ٢ٟ ٟوَُش أ١ حٳهَٯ٢ ر٠خ ٨ُٰٞ أ٨ِٔ٣ٞ ٯ٠ظٜ٘٪١ كخٷص 

هٰٜٔش ٓي ط٘٪١ ٟوظِٜش ه٠خ ٯ٠ٜ٘٪٦٣ ٧ٞ، ٥ٌ٧٩ حٛلخٷص حٛؤٰٜش طظؼ٢٠ حٷهظٔخىحص ٩حًَٛزخص ٩ح٤ٛ٪حٯخ 

 ٣ٮ ٩طٔخهي٧ٞ ه٬ٜ ط٪ػٰق حٜٛٔ٪ٕ ٩حٛظ٤زئ ر٩.٦طَطزؾ رخٛوخٛٞ حٛ٪حٓوٮ ٩حِٛوٚ حٵ٣ٔخ

( رؤ٨٣خ ٓيٍس حَِٛى ه٬ٜ اىٍحٕ حٳُ٘خٍ ٩حٛظظ٪ٍحص ٩Astington, 2008, 67ٯو٨َُخ )

حٛؤٰٜش ٩حٛظَِٰٔحص حٛظٮ ٯوظ٠ي ه٨ٰٜخ حٳُ٘خٍ ٩حٛظظ٪ٍحص حٛؤٰٜش ٛظَِٰٔ ٟخ ٯليع ُٮ ٟلٰـ٨ٞ، 

 -002، ٣4045ِْ حٰٛٔخّ ٯوٍَ ك٠خى )٩طظ٠ؼٚ ُٮ ح٠ٛوظٔيحص ٩ح٤ٛ٪حٯخ ٩ح٠ٛوَُش ٩حًَٛزخص. ٩ُٮ 

( ٣لَٯش حٛؤٚ رؤ٨٣خ ٓيٍس حَِٛى ه٬ٜ ٨ُٞ ٩حٓظ٤ظخؽ أُوخٙ ٩ٜٓ٪ٰٗخص حٳهَٯ٢ ٩حٛظـخ٩د ٟو٨ٞ، 000

ًٍح ه٬ٜ كٚ ح٠ٛش٘ٸص حٛظٮ  ٩حٓظويحٝ طٜٖ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٛظلٰٜٚ ٩طَِٰٔ ٟخ ٯٔ٪ٛ٪٦٣، رلٰغ ٯظزق ٓخى

 ٯ٢.ط٪حؿ٦٨ ُٮ حٛلٰخس حٷؿظ٠خهٰش ٢ٟ هٸٙ أُ٘خٍ حٳهَ

( طلخ٩ٙ ٣لَٯش حٛؤٚ طَِٰٔ َٰٗ ٯ٘٪١ حٵ٣ٔخ١ ٩Candida, 2015, 504- 506ٯ٪ػق )

ًٍح ه٬ٜ اك٨خٍ حٛلخٷص ح٤٧ٌٰٛش رش٘ٚ ٗخٟٚ ٗخٷهظٔخىحص ٩حًَٛزخص ٩ح٤ٛ٪حٯخ ٩حٛو٪حؿَ، ٩ًٖٛ ٳ١  ٓخى

طظَُخص حٵ٣ٔخ١ ٟخ ٧ٮ اٷ ٣ظخؽ حٛل٩ٍَ ٩حٛظظ٪ٍحص ح٤٧ٌٰٛش حٛظٮ ٯ٠َ ر٨خ. ٩طظ٠ؼٚ ٨ٟخٝ ٣لَٯش 

 حٛؤٚ ُٮ حٛ٪كخثَ حٛظخٰٛش:

: طْٰٔ ٥ٌ٧ ح٠٨٠ٛش ٓيٍس (An Emotion Recognition) اٌزؼوف ػٍٝ ر١١ّي اٌّشبػـو -

حٛظ٠ٌٰٜ حٛلخٷص حٷ٣ِوخٰٛش ٛٴَُحى، كٰغ ٯُـٜذ ٢ٟ حٛظ٠ٌٰٜ ط٠ِٰٰ طوزَٰحص حٛ٪ؿ٦ ح٠ٛوظِٜش ٟؼٚ: 

 ٩ؿ٦ ٓوٰي، ٩ؿ٦ كِٯ٢، ٩ؿ٦ ًخػذ، ٩ؿ٦ هخثَ.

: طْٰٔ ٥ٌ٧ ح٠٨٠ٛش ٓيٍس حٛـِٚ ه٬ٜ ٨ُٞ أ١ (Light of Sight Task) ر١١ّي ِظٙو اٌشٟء -

 ح٤ٛخّ ٓي ٯ١٩َ حٛشٮء حٛ٪حكي رظ٪ٍ أ٩ ر٤٠خكَ ٟوظِٜش كٔذ ٩ػو٦.

: طْٰٔ ٥ٌ٧ (An interference of Emotion) اٍزٕزبط اٌّشبػو اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌوغجخ -

أ٩ كِٯ٤ًخ( ُٮ ػ٪ء  ح٠٨٠ٛش ٓيٍس حٛظ٠ٌٰٜ ه٬ٜ حٛظوٍَ ه٬ٜ ٟشخهَ حٛشوض )اًح ٟخ ٗخ١ ٓوٰيًح

 طلْٰٔ ٟخ ٯًَز٦ أ٩ ٯظ٤٠خ٥.

-An interference of Perception Based) اٍزٕزبط اٌّؼزملاد اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌفُٙ -

Belief) طْٰٔ ٥ٌ٧ ح٠٨٠ٛش ٓيٍس حٛظ٠ٌٰٜ ه٬ٜ ٨ُٞ أ١ حَٛإٯش طئى٭ ا٬ٛ ح٠ٛوَُش، أ٭ ٯظوٜٞ حَِٛى :

 حٳشٰخء حٛظٮ ٛيٯ٦ هزَس ٓخرٔش ر٨خ.

-An interference of Perception Based) ٍٛو١بد اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌفؼًاٍزٕزبط اٌَ -

Action) طْٰٔ ٥ٌ٧ ح٠٨٠ٛش ٓيٍس حٛظ٠ٌٰٜ ه٬ٜ ٨ُٞ أ١ حَٛإٯش طئى٭ ا٬ٛ حِٛوٚ، ٩ٯ٬٠ٔ حٷهظٔخى :

 رخٛلٰٔٔش، كٰغ ٯٔو٬ حَِٛى ا٬ٛ حِٛوٚ أ٩ حٗظٔخد حٜٛٔ٪ٕ ر٤خء ه٬ٜ ٟوَُظ٦ حٛٔخرٔش ر٠٘خ٦٣.

: طْٰٔ ٥ٌ٧ (First-Order False Belief Task) لهعخ الأٌٚٝالاػزمبك اٌقبؼئ ِٓ اٌ -

ح٠٨٠ٛش ٓيٍس حٛظ٠ٌٰٜ ه٬ٜ حٓظ٤ظخؽ حَِٛ٘س أ٩ ح٠ٛوظٔي ُٮ اؿخٍ ٰٓخّ ٯليع ٦ُٰ طٌَٰٰ ًَٰ ٟظ٪ٓن 

 ُٮ ٩ػن حٛشٮء.

-An interference of Feeling Basedاٍزٕزبط اٌّشبػو اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌؾم١مخ ) -

Facts)حٛظ٠ٌٰٜ ه٬ٜ ٨ُٞ أ١ حٳكيحع حٛظٮ طوخَٛ ح٠ٛوظٔيحص ٯ٢٘٠ أ١  : طْٰٔ ٥ٌ٧ ح٠٨٠ٛش ٓيٍس

طٔزذ ُٮ كي٩ع ح٠ٛشخهَ، ُٔي ٯٔوي حَِٛى رٔزذ كظ٪٦ٛ ه٬ٜ ٟخ ٯَٯي أ٭ أ١ ح٠ٛشخهَ طوظ٠ي 

 ه٬ٜ ح٠ٛوظٔيحص حٛظٮ ٓي طظِح٢ٟ أ٩ طظوخٍع ُٮ روغ حٳكٰخ١.

طْٰٔ ٥ٌ٧ : (Message Desire Discrepant Task) اٌزؼبهض ث١ٓ اٌوٍبٌخ ٚاٌوغجخ -

ح٠٨٠ٛش ٓيٍس حٛظ٠ٌٰٜ ه٬ٜ حٓظ٤ظخؽ ٟوظٔيحص حٳهَٯ٢ ر٤خء ه٬ٜ طَِٰٔ ٨ُ٩ٞ حٛوزخٍحص حٛظٮ طوزَ 

 ه٢ ًٍزخط٨ٞ.
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: طْٰٔ ٥ٌ٧ (Second-Order False Belief Task) اٌضب١ٔخ الاػزمبك اٌقبؼئ ِٓ اٌلهعخ -

أ١ ٛيٯ٨ٞ أُ٘خٍ  ح٠٨٠ٛش ٓيٍس حٛظ٠ٌٰٜ ه٬ٜ ٨ُٞ أ١ حٳهَٯ٢ ٓي ط٘٪١ ٛيٯ٨ٞ طظ٪ٍحص هخؿجش، أ٩

ٟوظِٜش ك٪ٙ ٣ِْ حٛشٮء، ٩ٯٔظي روـؤ حٛيٍؿش حٛؼخ٣ٰش أ١ حٷهظٔخى حٛوخؿت ٯ٘٪١ ٛي٫ حَِٛى 

 ح٠ٛشخ٧ي حٳهَ.

: طْٰٔ (The Mental Physical Distinction) اٌز١١ّي ث١ٓ الأؽلاس ٚاٌزصٛهاد اٌن١ٕ٘خ -

( ٩حٛوزَس حٛؤٰٜش )حٛظظ٪ٍ ٥ٌ٧ ح٠٨٠ٛش ٓيٍس حٛظ٠ٌٰٜ ه٬ٜ حٛظ٠ِٰٰ ر٢ٰ حٛوزَس ح٠ٛخىٯش )حٛلٰٔٔش

 ٩حٛوٰخٙ(.

٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ ا٬ٛ أ١ حٛؤٚ ٯظ٘٪١ ٢ٟ  (Baron & Cohen, 2007, 214)٩ٯو٩ِ 

ؿ٠ٜش ٢ٟ ح٠ٛوظٔيحص ٩حًَٛزخص ٩حٛو٪حؿَ ٩ح٤ٛ٪حٯخ، ٣٩لَٯش حٛؤٚ ٧ٮ حٛٔيٍس ه٬ٜ ه٩ِ ٥ٌ٧ 

ًِح ُٮ حٳ٩ػخم ح٤٧ٌٰٛش ٌٜٛحص أ٩ ٛٲهَٯ٢ رٌٰش حٛظوٍَ ٩ح٨ِٛٞ أ٩ حٛظ٤زئ رخٜٛٔ ٪ٕ، ٩ٯؼٞ ٧ٌح ط٠ٰٰ

ًِخ رخٛيٟخى  طَِٰٔ حٜٛٔ٪ٕ ر٢ٰ حٛ٪حٓن ٩حٛو٠ٰٜخص حٛظٮ طُـ٫َ رخٛؤٚ، ُخٳَُحى حٌٛٯ٢ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ طٜ

ٗظو٪رخص حٛظوٜٞ أ٩ ٩ً٭ حٷػـَحرخص ح٠٤ٛخثٰش ٯ٘٪٣٪١ أٓٚ ٓيٍس ه٬ٜ َٓحءس حٛؤٚ ٟٔخ٣ٍش رؤَٓح٨٣ٞ 

 حٛوخىٯ٢ٰ.    

( أ١ ٣لَٯش حٛؤٚ ٧ٮ حِٰٰٛ٘ش حٛظٮ 95، 4052( ٩هٜٮ )4.، ٩4051حطِْ ٗٚ ٢ٟ ٓـخٟٮ )

ٯظوخٟٚ ر٨خ حٳؿِخٙ ٟن أُ٘خٍ ٩ٟوظٔيحص ٩ٟشخهَ حٳهَٯ٢، ٠ٗخ أ٨٣خ ٓيٍحص ٟوَُٰش ٟو٤ٰش ط٢٘٠ 

حٳؿِخٙ ٢ٟ ٟوَُش أ١ حٳهَٯ٢ ر٠خ ٨ُٰٞ أ٨ِٔ٣ٞ ٯ٠ظٜ٘٪١ كخٷص هٰٜٔش ٓي ط٘٪١ ٟوظِٜش ه٠خ ٯ٠ٜ٘٪٦٣ 

حص ٩حًَٛزخص ٢ٟ ٨ُٞ ٩اىٍحٕ ٩ط٤زئ ٩حٓظ٤ظخؽ ٩طٔيٯَ ٧ٞ، ٥ٌ٧٩ حٛلخٷص حٛؤٰٜش طظؼ٢٠ حٷهظٔخى

 حٛلخٷص حٛؤٰٜش، ٩طَطزؾ رخٛو٠ٚ حٛ٪حٓوٮ ٩حِٛوٚ حٵ٣ٔخ٣ٮ ٩طٔخهي٧ٞ ه٬ٜ ط٪ػٰق حٜٛٔ٪ٕ ٩حٛظ٤زئ ر٦.  

ر٣َخٟؾ ٟوَُٮ ٜٓ٪ٗٮ حؿظ٠خهٮ ( Gever, Manger & Boer, 2016)٩ٓيٟض ىٍحٓش 

ـَحرخص ح٠٤ٛخثٰش، ٩ٗخ١ ٢ٟ ػ٢٠ ح٨٠ٛخٝ حٛظٮ طٞ ٠٤ٛ٪ ٣لَٯش حٛؤٚ ٛي٫ ه٤ٰش ٢ٟ حٳؿِخٙ ٩ً٭ حٷػ

( ؿِٚ ُٮ .5حٛظيٍٯذ ه٨ٰٜخ ٠٨ٟش حٛظوٍَ ه٬ٜ ح٣ِوخٷص حٱهَٯ٢، ٩ٓي طؼ٤٠ض ه٤ٰش حٛيٍحٓش )

( أٓز٪م. ٩ط٪طٜض ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش ا٬ٛ 45( ٤ٓش ٩ٗخ٣ض ٟيس حٛز٣َخٟؾ )55 -.حِٛظَس حٛو٠َٯش ٢ٟ )

ٛٮ ٛي٫ أَُحى حٛو٤ٰش حٛظـَٯزٰش؛ ر٠خ ٯيٙ ه٬ٜ هيٝ هيٝ ٩ؿ٪ى طٔيٝ ٟٜل٪ف ُٮ ٨ٟخٝ حٛظ٠ِٰٰ حٷ٣ِوخ

 ُوخٰٛش ٧ٌح حٛز٣َخٟؾ ُٮ ط٠٤ٰش حٛٔيٍس ه٬ٜ ط٠ِٰٰ حٷ٣ِوخٷص ٛي٫ حٳؿِخٙ ٩ً٭ حٷػـَحرخص ح٠٤ٛخثٰش.  

( ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش حٛٔخرٔش، كٰغ ٧يُض ا٬ٛ حٛظلْٔ ٢ٟ .٩404طوخَٛ ٣ظخثؾ ىٍحٓش ح٤٘ٛخ٣ٮ )

ٯش حٛؤٚ ُٮ ط٠٤ٰش حٛظ٠ِٰٰ حٷ٣ِوخٛٮ ٛي٫ حٳؿِخٙ حٛٔخر٢ٰٜ ٜٛظوٜٞ. ُخهٰٜش ر٣َخٟؾ اٍشخى٭ ٓخثٞ ه٬ٜ ٣لَ

( ٤ٓ٪حص ر٠َِٗ ح٤٠ٛخٍ ر٠لخُلش اٍري، ٩طٞ 2 -2( ؿًِٜخ ٩ؿِٜش ر٢ٰ )50ط٘٪٣ض ه٤ٰش حٛيٍحٓش ٢ٟ )

( أؿِخٙ. ٩ط٠ؼٜض أى٩حص حٛيٍحٓش .( أؿِخٙ ٩ػخرـش ).ط٨٠ٰٔٔٞ هش٪حثًٰخ ا٬ٛ ٟـ٠٪هظ٢ٰ طـَٯزٰش )

حٷ٣ِوخٛٮ ٩ر٣َخٟؾ حٛيٍحٓش حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٣لَٯش حٛؤٚ. ٩ط٪طٜض ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش ا٬ٛ ُٮ ٰٟٔخّ حٛظ٠ِٰٰ 

٩ؿ٪ى ٩َُّ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـخص ىٍؿخص ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ُٮ حٛظـز٢ٰٰٔ حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ه٬ٜ ٰٟٔخّ 

حٛظ٠ِٰٰ حٷ٣ِوخٛٮ ٛظخٛق حٛظـزْٰ حٛزوي٭، ٩أٯؼًخ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ 

 حٛؼخرـش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٛظ٠ِٰٰ حٷ٣ِوخٛٮ ٛظخٛق ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش.حٛظـَٯزٰش ٩

( ك٨٪ٍ ٓيٍحص ٣لَٯش حٛؤٚ رش٘ٚ ؿٜٮ روي ٢ٓ 20 -.0، 4040) ٩ٯ٫َ حٛـ٪حٛيس ٩حٵٟخٝ

حَٛحروش، ٩ٯـي أه١٩َ أ١ ٢ٓ حٛؼخ٣ٰش ٩ح٤ٛظَ ٧٪ حٛو٠َ حٌٛ٭ ٯ٘٪١ ٦ُٰ حٳؿِخٙ ٓخىٍٯ٢ ه٬ٜ حٛظ٠ِٰٰ 

( َٟحكٚ ٠٣٪ 520)ُٮ ٣ِْ ح٠َٛؿن حٛٔخرْ،  (Gponik, 2013)٩ٟوَُش حًَٛزخص، ٩ٯٔظوَع 

 ٣لَٯش حٛؤٚ ٛي٫ حٛـِٚ:

ٯ٠ِٰ حٳؿِخٙ ر٢ٰ حٳكيحع حِِٰٛٯخثٰش ٩حٛؤٰٜش، ٨ُٞ ٯ١٩ِٰ٠  ِٓ ٍٓ ػب١ِٓ إٌٝ صلبس ٍٕٛاد: 

 ر٢ٰ حٳ٣ٍذ حٛلٰٔٔٮ ٩حٳ٣ٍذ ح٠ٛظوٰٚ.
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ٰٜٔش حٳه٫َ، ٩ٯيٍٗ٪١ ٯ٠ِٰ حٳؿِخٙ ه٠ٰٜخص حٛظَِٰ٘ ه٢ حٛو٠ٰٜخص حٛو فٟ ٍٓ صلبصخ ٍٕٛاد: 

 أ١ حٛشوض ٯ٢٘٠ أ١ ٯَِ٘ ُٮ شٮء ى١٩ أ١ ٯشخ٧ي٥.

ٯيٍٕ حٛـِٚ ٩ؿ٪ى ٟوظٔيحص ٛي٫ حٳهَٯ٢، ٠ٗخ ٯيٍٕ حهظٸٍ  فٟ ٍٓ أهثغ ٍٕٛاد: 

 ح٠ٛوظٔيحص ه٢ حٛ٪حٓن.

ٯ٠ِٰ حٛـِٚ ر٢ٰ ح٠ٛوٜ٪ٟخص حٛظٮ ط٬ٔ٤ُ رَٔهش ٩ر٢ٰ ح٠ٛوٜ٪ٟخص حٛظٮ  فٟ ٍٓ فٌّ ٍٕٛاد: 

 طُلظِق ِٛظَس ؿ٪ٯٜش.

 ٯيٍٕ حٛـِٚ أ١ حٳهَٯ٢ ٯ٠ؼٜ٪١ كخٛش هٰٜٔش أه٫َ. فٟ ٍٓ ٍذ إٌٝ ٍجغ ٍٕٛاد: 

ٯـ٪ٍ حٛـِٚ حٛٔيٍس ه٬ٜ ٨ُٞ ٩ٟوَُش ُٷص حٜٛٔخ١ حٛظٮ ٯل٧َ٨خ  ( ٍٕخ:11 -7ِٓ ٍٓ ) 

 شوض أهَ.

 ( ٟ٘٪٣خص ٣لَٯش حٛؤٚ ُٮ ػٸػش ؿ٪ح٣ذ أٓخٰٓش، ٧ٮ:0.5، ٩4045كيى ك٠خى )

(: طَطزؾ ر٠ِخ٧ٰٞ طشز٦ حٛٔ٪ح٢ٰ٣ أ٩ حٛٔ٪حهي Mental Representations) اٌزّض١لبد اٌّؼوف١خ . أ

 حٛوخٟش، ٧٩ٮ ًَٰ ٟٔظ٠َس ٩طل٨َ ه٬ٜ ش٘ٚ أُ٘خٍ أ٩ ٟوظٔيحص ٩ِٟخ٧ٰٞ ىٷٰٛش.

(: ٯَطزؾ رخٛٔيٍس ه٬ٜ أهٌ ٟوَُش حٳهَ، ٩ط٪ٓن أ١ حٳهَ False Belief) اٌّؼزمل اٌقبؼئ . ة

 ٗخ٣ض ٤ٟخٓؼش. حٌٛ٭ ٣ظوخٟٚ ٟو٦ ٛيٯ٦ روغ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩حٷهظٔخىحص كظ٬ ٩ا١

(: ٧٩٪ ٓيٍس حَِٛى ه٬ٜ ٟوَُش كٰٔٔش حٛشٮء، Appearance- Reality) اٌّظٙو اٌؾم١مٟ  . ط

 كظ٬ ٩ا١ هَع ه٦ٰٜ ر٠ل٨َ ٟوظَٜ. 

( ِٛلض ٩Kravetz, Katz, Alfa, Stacy & Yehoshua, 2023ُٮ ىٍحٓش ٓخٝ ر٨خ )

٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، كٰغ ط٘٪٣ض حٛوٸٓش ر٢ٰ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ ٩ؿ٪ىس حٛلٰخس ٛي٫ حٳَُحى حٛزخ٢ٌٰٛ ٩ً

ًٟخ ٣٩ٔزش ًٗخء )..( َُىًح ٢ٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ر٠ظ٪ٓؾ ه٠َ ٤ُٟٮ )21حٛو٤ٰش ٢ٟ )  -90( هخ

( ىٍؿش، ٩أرَُص ح٤ٛظخثؾ هيٝ ٩ؿ٪ى هٸٓش ر٢ٰ طـ٪ٍ حٛؤٚ ٩ؿ٪ىس حٛلٰخس، ٩٩ؿ٪ى هٸٓش ىحٛش 500

، ٠ٗخ ر٤ٰض ح٤ٛظخثؾ أ١ ه٤ٰش حٛيٍحٓش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ ٩روغ ح٠ٛظٌَٰحص حٛيٯ٠٪ًَحُٰش

ٛٞ ٯ٤خٓؼ٪ح أ٨ِٔ٣ٞ رخٷٓظـخرش ه٬ٜ حٛوزخٍحص ح٠ٛظ٤خٓؼش ر٠ٔخٯْٰ حٛيٍحٓش؛ ٠ٟخ ٯيٙ ه٬ٜ ٣ؼ٪ؽ 

٣لَٯش حٛؤٚ ٛيٯ٨ٞ، ٩٩ؿ٪ى هٸٓش ؿَىٯش ر٢ٰ ٣لَٯش حٛؤٚ ٩حٷٓظويحىحص حٛز٤ٰشوظٰش ٩حٷؿظ٠خهٰش، 

 ص حٌٜٛ٪ٯش. ٩ٌٗح ٩ؿ٪ى هٸٓش ؿَىٯش ر٢ٰ ٣لَٯش حٛؤٚ ٩حٛٔيٍح

( حٓظويحٟخص ٣لَٯش 544 -545، ٩4045ٯويى حٛوظ٪ٝ ٩حٛـَحف ٩هزي ح٤ٛخطَ ٩رشخٍس )

 حٛؤٚ، ٩حٛظٮ طظ٠ؼٚ ٠ُٰخ ٯٜٮ:

كٰغ طوي َٓحءس حٛؤٚ أ٨ٓٚ ؿَٯٔش ٨ِٛٞ حٱهَٯ٢، اً  إظفبء ِؼٕٝ ػٍٝ اٌٍَٛن الاعزّبػٟ: 

ٜٛٔ٪ٕ حٛلخٛٮ ٩حٛظ٤زئ ٯٔ٪ٝ حٛشوض رو٩ِ حٛلخٷص حٛؤٰٜش ٛٲهَٯ٢ ٩طٔيٯٞ طٰخًش ٛظَِٰٔ ح

 رخٜٛٔ٪ٕ حٛظخٛٮ.

ٯٔظي ر٦ ٨ُٞ ٍٟ٪ُ حٛليٯغ ٗخٛظ٨٘ٞ ٩حٛٔوَٯش ٩حٛيهخرش، ُٔي ٷ  إظفبء ِؼٕٝ ػٍٝ اٌزٛاصً: 

ٯ٤٪٭ ح٠ٛظليع أ١ ٯئهٌ ٗٸ٦ٟ رش٘ٚ كَُٮ، ٩ه٬ٜ ح٠ٛٔظ٠ن أ١ ٯ٧ٌذ ٳروي كي ٩ٯِظَع 

 حٛلخٛش حٛؤٰٜش ٠ٜٛظليع.

َى حٛٔيٍس ه٬ٜ حٓظ٤ظخؽ ِٰٰٗش طَِٰٔ حٳشوخص ٩حٛظٮ ط٤٠ق حِٛاٌملهح ػٍٝ لواءح اٌؼمً:  

٩حٓظ٤ظخؽ حٳُوخٙ، ُـِٚ حٛؼٸع ٤ٓ٪حص ٯٔظـٰن ٨ُٞ ح٣ِوخٙ شوض أهَ، ٩ه٤ي ه٠ْ  ٛٴكيحع

 ٤ٓ٪حص ٯ٦٤٘٠ ٨ُٞ حٷ٣ِوخٷص حٛظٮ طظ٪ٛي ٢ٟ ٟوظٔيحص حٱهَٯ٢. 

هَٯ٢ ٌٛحط٦، ُخٛـِٚ ٯٔظـٰن ٣ٔذ حٛلخٷص حٛؤٰٜش حٛوخطش رخٱاٌٛػٟ ثبٌناد أٚ اٌزأًِ اٌنارٟ:  

٩ٯ٦٤٘٠ روي ًٖٛ حٛظؤٟٚ ٩حٛظَِٰ٘ ُٮ كخٷط٦ حٛؤٰٜش حٛوخطش ر٦، ُـِٚ حٳٍرن ٤ٓ٪حص ٯ٤ـق ُٮ 
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ط٠ِٰٰ ٩اىٍحٕ أٓزخد ٜٓ٪ٰٗخط٦، ٩ٯٔظـٰن أ١ ٯٍَ٘ حٛظيٍٯذ ه٬ٜ حٛلٜ٪ٙ ح٠ٛلظ٠ٜش ٠ٜٛش٘ٸص 

 ُٮ ه٦ٜٔ ٓزٚ طـز٨ٰٔخ ُٮ حٛ٪حٓن. 

ا٬ٛ ٩ػن ر٣َخٟؾ  ٧يُض( ٩Jespen & Thaden, 2012ُٮ ٧ٌح حٰٛٔخّ ٓخٝ ريٍحٓش )

طَر٪٭ ٛوِغ روغ ح٠ٛش٘ٸص حٜٛٔ٪ٰٗش ٛي٫ ٟـ٠٪هش ٢ٟ حٳؿِخٙ ٩ً٭ حٷػـَحرخص ح٠٤ٛخثٰش. 

ًٟخ، ٩طٞ ط٨٠ٰٔٔٞ 50 -52( ؿخٛزًخ ٩ؿخٛزش، ٩طَح٩كض أه٠خ٧ٍٞ ٢ٟ )20ط٘٪٣ض ه٤ٰش حٛيٍحٓش ٢ٟ ) ( هخ

ه٨ٰٜٞ ر٣َخٟؾ ٯظؼ٢٠ ٟـ٠٪هش ( ؿخٛزًخ. ٩ؿُزْ .4ا٬ٛ ٟـ٠٪هظ٢ٰ طـَٯزٰش ٩ػخرـش ٓ٪حٝ ٗٚ ٨٤ٟخ )

٢ٟ حٳ٣شـش حٛظٮ طَِٗ ه٬ٜ طليٯي حٛوـ٪حص ح٠ٛـٜ٪رش ٠٨٠ٜٛش، ٩حٓظويٝ حٛزخكؼخ١ ٤ُٰخص طٜٔٔٚ 

ح٨٠ٛخٍس ٩ح٠ٛوخٛـش ح٠ٛ٘خ٣ٰش حٛزظَٯش ٩ٟوخٛـش ح٠ٛوٜ٪ٟخص، ٩حٓظَحطٰـٰخص كٚ ح٠ٛش٘ٸص ٩حٛظوـٰؾ 

٠ٛوَُٰش ٗخٌٛحَٗس ٩حٷ٣ظزخ٥ ٩حٌٜٛش ٩حٛظَِٰ٘. ٩أَِٓص ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش ه٢ ٩ؿ٪ى طل٢ٔ ُٮ حٛو٠ٰٜخص ح

٩ط٤لٰٞ ح٠ٛوٜ٪ٟخص رـَّ ٟليىس ٢ٟ هٸٙ اػخٍس حٛل٪حّ ٩طَِٰٗ حٷ٣ظزخ٥ ٩حٛظَِٰٟ ٩حٛظوِٯ٢ ٩حَٛرؾ 

٩حٛظ٤لٰٞ، ٩ٓي أى٫ ًٖٛ ا٬ٛ طل٢ٔ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩حٛٔيٍس ه٬ٜ كٚ ح٠ٛش٘ٸص ٛي٫ طٸٌٰٟ 

 ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش.

ٔخ٣ٍش ر٢ٰ ٟـ٠٪هش ٢ٟ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ربؿَحء ٟ (Rodman, 2019)٩ٓخٝ 

( ٤ٓش، ؿُزْ ه٨ٰٜٞ 55 -.٩حٛوخىٯ٢ٰ ُٮ ُٯخىس حٛلظٰٜش حٌٜٛ٪ٯش ٛيٯ٨ٞ، ٩طَح٩كض أه٠خٍ حٛو٤ٰش ٢ٟ )

٧٩٪ ٰٟٔخّ ٯُٔظويٝ ٰٛٔخّ  (Mullen Scales of Early Learning)ٰٟٔخّ ٟ٪٢ٰٛ ٜٛظوٜٞ ح٠ٛزَ٘ 

ٛظٰٰٔٞ  (ADOS)حٕ حٛزظَ٭، ٩ٰٟٔخّ ٩َٜٗٔ ٌٜٛٗخء، ٩ٰٟٔخّ حٌٜٛش حٛظوزَٰٯش ٩حٷٓظٔزخٰٛش ٩حٵىٍ

ر٨يٍ  (Private Training Response- PTR)حٜٛوذ، رخٵػخُش ا٬ٛ ر٣َخٟؾ طيٍٯزٮ َِٟٗ 

ُٯخىس ح٠ٜ٘ٛخص حٛ٪كِٰٰش ٢ٟ هٸٙ طوِٯِ ح٠ٛلخ٩ٷص حِٜٛلٰش، ٩حٓظويحٝ حٛظوِٯِ ح٠ٛزخشَ ٨ٜٛيٍ. ٩ٓي 

ٜٛوذ  (ADOS)ٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ه٬ٜ حهظزخٍ أك٨َص ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش ح٣وِخع ىٍؿخص ح

٩حٳٛوخد حٛلَٰٗش ٟٔخ٣ٍش رؤَٓح٨٣ٞ حٛوخىٯ٢ٰ، ٩ٛ٪كق طل٢ٰٔ حٛٔيٍس حٌٜٛ٪ٯش ٛي٫ طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ 

 . (PTR)٢٘ٛ٩ ر٤ٔذ ٟظِخ٩طش رِوٚ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ 

ِ٘خءس ( ا٬ٛ حٛ٘شَ ه٢ أػَ ر٣َخٟؾ طيٍٯزٮ ٓخثٞ ه٬ٜ حٛ.٧٩404يُض ىٍحٓش ٯ٪َٓ )

حٷ٣ِوخٰٛش ٛوِغ حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩ٌٛ٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ رخ٠َٛكٜش حٷرظيحثٰش.  -حٷؿظ٠خهٰش

ًٌح رخٛظَ حٛٔخىّ حٷرظيحثٮ ٨٤ٟٞ )٩42ش٠ٜض ه٤ٰش حٛيٍحٓش ) ( ؿخٛزش ٢ٟ .5( ؿخٛذ ٩)55( ط٠ٰٜ

ص حٛظوٜٞ حٷ٣ِوخٰٛش. ٩ط٠ؼٜض أى٩حص حٛيٍحٓش ُٮ ٰٟٔخٓٮ طو٪رخ -٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ حٷؿظ٠خهٰش

حٷ٣ِوخٰٛش ٩ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٢ٟ اهيحى حٛزخكغ رخٵػخُش ا٬ٛ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ،  -حٷؿظ٠خهٰش

ًٟخ ٢ٟ اهيحى هزي حِٛظخف )55 -٩9حهظزخٍ حٛٔيٍحص حٛؤٰٜش ٠ٜٛٔظ٪٫ ) (. ٩ٗشِض ٣ظخثؾ 4002( هخ

ٜٞ رخ٠َٛكٜش حٛيٍحٓش ه٢ ُوخٰٛش حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ ُٮ هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩ٌٛ٭ طو٪رخص حٛظو

 حٷرظيحثٰش.

( ا٬ٛ حٛ٘شَ ه٢ ُوخٰٛش ر٣َخٟؾ اٍشخى٭ ٟوَُٮ ٜٓ٪ٗٮ ُٮ ٩4052ٓوض ىٍحٓش ٤ًٰٞ )

هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛظٸٌٰٟ ح٠َٛكٜش حٷرظيحثٰش ٢ٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، ٩ًٖٛ ه٢ ؿَٯْ ٟوخٛـش 

ًٌح ٢ٟ ٩ً٭ طو٪54ؿ٪ح٣ذ حٛٔظ٪ٍ ٨ٛئٷء حٛظٸٌٰٟ. ط٘٪٣ض ه٤ٰش حٛيٍحٓش ٢ٟ ) رخص حٛظوٜٞ ( ط٠ٰٜ

(، ٩ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛٴؿِخٙ ٩حٛز٣َخٟؾ ..59ؿُزْ ه٨ٰٜٞ أى٩حص حهظزخٍ حٌٛٗخء )اهيحى: َٓ٭، 

حٵٍشخى٭ ٛوِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ )اهيحى حٛزخكؼش(. ٩ط٪طٜض ٣ظخثؾ حٛيٍحٓش ا٬ٛ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ىحٛش 

حٛيٍؿش حٰٜٛ٘ش ه٬ٜ اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ٍطذ ىٍؿخص أَُحى حٛو٤ٰش ُٮ حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ه٬ٜ 

ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛظخٛق حٰٛٔخّ حٛزوي٭، ٩ٌٖٗٛ هيٝ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ٍطذ 

 ىٍؿخص ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ُٮ حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛزوي٭ ٩حٛظظزوٮ ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ.
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 فسوض البحث: 

٢٘ طٰخًش ح٩َِٛع ر٤خءًح ه٬ٜ ٟخ ٓزْ حٵشخٍس ا٦ٰٛ ٢ٟ اؿخٍ ٣لَ٭ ٩ىٍحٓخص ٓخرٔش ٯ٠

 ه٬ٜ ح٤ٛل٪ حٛظخٛٮ: 

ط٪ؿي ٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ حٛظـَٯزٰش ٩حٛؼخرـش  .5

 ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ حٰٛٔخّ حٛزوي٭ ٛظخٛق ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش.ه٬ٜ 

ح٠ٛـ٠٪هش  حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ٛظٸٌٰٟط٪ؿي ٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص  .4

 حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛظخٛق حٰٛٔخّ حٛزوي٭.ٰٟٔخّ ه٬ٜ  حٛظـَٯزٰش

حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛزوي٭ ٩حٛظظزوٮ ٛظٸٌٰٟ ٷ ط٪ؿي ٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص  ..

 حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش.ٰٟٔخّ ه٬ٜ  ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش

ـَٯزٰش ٩حٛؼخرـش ط٪ؿي ٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ حٛظ .2

 ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ُٮ حٰٛٔخّ حٛزوي٭ ٛظخٛق )ُٮ حطـخ٥ حٛظل٢ٔ( ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش.ه٬ٜ 

ح٠ٛـ٠٪هش حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ٛظٸٌٰٟ ط٪ؿي ٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص  .1

 حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛظخٛق )ُٮ حطـخ٥ حٛظل٢ٔ( حٰٛٔخّ حٛزوي٭.ٰٟٔخّ ه٬ٜ  حٛظـَٯزٰش

حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛزوي٭ ٩حٛظظزوٮ ٛظٸٌٰٟ ٪ؿي ٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص ٷ ط .0

 حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ.ٰٟٔخّ ه٬ٜ  ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش

ٯ٪ؿي طؤػَٰ ىحٙ ٜٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ ُٮ طل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫  .2

 حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ.
 إجساءات البحث: 

 -ا٬ٛ حٛيٍحٓخص شز٦ حٛظـَٯزٰش طظ٠ٰٞ ٟـ٠٪هظ٢ٰ ٟظ٘خُجظ٢ٰ )طـَٯزٰشٯ٤ظ٠ٮ ٧ٌح حٛزلغ 

ػخرـش( ٜٛ٘شَ ه٢ أػَ ح٠ٛظٌَٰ ح٠ٛٔظٔٚ )حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ( ه٬ٜ 

 حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ( ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ.  -ٟظٌَٰٯ٢ طخرو٢ٰ )حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش

طٞ ط٤ٌِٰ حٛيٍحٓش ه٬ٜ ه٤ٰش ٢ٟ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ  اٌّىبٟٔ:ٚاٌيِبٟٔ أًٌٚب: اٌّؾلك٠ٓ 

ًٌح ٩ط٠ٌٰٜس رخٛظِ٪ٍ حٛؼخٛغ ٩حَٛحرن 15حٳٗخىٯ٠ٰش )حَٛٔحءس ٩حٛ٘ظخرش( ٩حٛزخٛي هيى٧ٞ ) ( ط٠ٰٜ

٠يحٍّ حٛظوٰٜٞ حٛل٘٪ٟٮ ربٟخٍس أر٪ كزٮ، ٩ح٠ٛظ٢ِٰ٤ ٢ٟ ٩حٛوخْٟ رخٛلٜٔش حٳ٩ٛٮ ٩ح٠ٜٛظل٢ٰٔ ر

حٛظوٰٜٞ ه٬ٜ ٤ٟظش ح٨٤٠ٛٚ حٛظو٠ٰٰٜش ٢ٟ هٸٙ رـخٍٯش حٛظٔيٯَ حٛظشوٰظٰش  ٓزٚ ٩ُحٍس حٛظَرٰش

٩ًٖٛ ُٮ حِٛظٚ حٛيٍحٓٮ حٛؼخ٣ٮ ٢ٟ ريحٯش ٛظو٪رخص حٛظوٜٞ حٳٗخىٯ٠ٰش ح٠ٛوظ٠يس ٢ٟ ٓزٚ حٛ٪ُحٍس، 

 ٝ. 4041 -4042ٯ٤خٯَ ا٬ٛ ٨٣خٯش ٟخٍّ ٜٛوخٝ حٛيٍحٓٮ 

ص ٷ٣ظٔخء ه٤ٰش حٛيٍحٓش، ٩ٗخ٣ض ه٬ٜ ح٤ٛل٪ ٓخٝ حٛزخكغ ر٠ـ٠٪هش ٢ٟ حٵؿَحءحصب١ًٔب: ػ١ٕخ اٌجؾش: 

 حٛظخٛٮ:

حٷؿٸم ه٬ٜ ِٟٜخص حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٢ٟ هٸٙ ٤ٟظش ح٨٤٠ٛٚ حٛظو٠ٰٰٜش ٢ٟ طٔخٍٯَ  (5

حِٛلض حٛـزٮ ٣٩ظخثؾ حٷهظزخٍحص حٛظشوٰظٰش رخٛظوٰٜٞ حٛل٘٪ٟٮ، ٩حهظزخٍحص حٌٛٗخء ح٠ٛوظ٠يس 

ًٟخ، 55 -9طظَح٩ف أه٠خ٧ٍٞ ح٤ِٰٟٛش ٢ٟ ) ر٠ئٓٔش ُحٯي حٛوٰٜخ ٳطلخد ح٠٨ٛٞ، ه٬ٜ أ١ ( هخ

ًٟخ ٩ح٣لَحٍ ٟوٰخٍ٭ ٓي٥ٍ )50.01ر٠ظ٪ٓؾ ه٠َ٭ ) (، كٰغ طٞ حٛلظ٪ٙ ه٬ٜ 0.211( هخ

 ح٠ٛ٪حُٔخص حٛٸُٟش ٢ٟ ٓزٚ ٩ُحٍس حٛظَرٰش ٩حٛظوٰٜٞ ري٩ٛش حٵٟخٍحص حٛوَرٰش.

ًٌح ٢ٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، ٩حٌٛٯ٢ ٯظ٪حَُ ٨ُٰٞ حٛش12َكيى حٛزخكغ ) (4  ؿخ١ حٛظخٰٛخ١:( ط٠ٰٜ

حٛظلْٔ ٢ٟ حٛٔيٍحص حٛؤٰٜش ٜٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٢ٟ هٸٙ طـزْٰ حهظزخٍ ح٠ٛظِ٪ُخص  -

(، كٰغ رٌٜض ىٍؿش 4052ط٢ٰ٤ٔ ٩طوَٯذ )ك٢ٔ،  (Raven)ح٠ٛظظخروش ح٠ٜٛ٪٣ش ٛـ٪١ ٍحڤ٢ 

 ( ىٍؿش. 21 -10ىٍؿش ريٍؿخص ٟج٤ٰٰش طظَح٩ف ر٢ٰ ) 500 -90≤ حٌٛٗخء ٛيٯ٨ٞ 
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ٟوخ٣خس حٛظٸٌٰٟ ٢ٟ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٢ٟ هٸٙ ٟل٘ٮ حٛظزخهي )حٛظ٤خٓغ ر٢ٰ حٛٔيٍحص  حٛظؤٗي ٢ٟ -

حٛؤٰٜش ٩حٛظلظٰٚ حٳٗخىٯ٠ٮ( ٩حٷٓظزوخى )هيٝ ٩ؿ٪ى أ٭ اهخٓش كٰٔش أ٩ ح٣ِوخٰٛش أ٩ كَٟخ١ 

( ىٍؿش رِٰٰ٘ش طو٪رخص طوٜٞ ٟظ٪ٓـش 00 -25ػٔخُٮ رٰجٮ ٛيٯ٨ٞ(، ٩ًٖٛ ٢ٟ هٸٙ ىٍؿخط٨ٞ )

اهيحى )حِٛٯخص،  (LDDRS)يٯَ حٛظشوٰظٰش ٛظو٪رخص حٛظوٜٞ حٳٗخىٯ٠ٰش ه٬ٜ رـخٍٯخص حٛظٔ

405..) 

كظ٪ٙ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ه٬ٜ حٳٍرخهٮ حٳى٬٣ ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش،  -

٩ٌٖٗٛ حٳٍرخهٮ حٳه٬ٜ ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩ح٠ٜٛظل٢ٰٔ ر٠يحٍّ حٛظوٰٜٞ حٛل٘٪ٟٮ ربٟخٍس 

ًٌح ر٪حٓن )15حٛو٤ٰش ح٨٤ٛخثٮ ) أر٪ كزٮ. ٩رٜي ٓ٪حٝ ًٌح .4( ط٠ٰٜ ط٠ٌٰٜس( روي ح٣ٔلخد  .4 -ط٠ٰٜ

 ( طٸٌٰٟ ه٬ٜ ٟيحٍ أٗؼَ ٢ٟ ؿٜٔظ٢ٰ.  .٩طٌٰذ )

ٓخٝ حٛزخكغ رظٰٔٔٞ ه٤ٰش حٛيٍحٓش ٢ٟ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ هش٪حثًٰخ ا٬ٛ ٟـ٠٪هظ٢ٰ:  (.

ًٌح ٩ط٠ٌٰٜس ٩ػخرـش )42طـَٯزٰش ) ًٌح ٩ط٠ٌٰٜس. 42( ط٠ٰٜ ٠ُٰ٩خ ٯٜٮ ٩طَ ٟـ٠٪هظٮ ( ط٠ٰٜ

 حٛيٍحٓش:

 (: ػ١ٕزٟ )ِغّٛػزٟ( اٌلهاٍخ1علٚي )
 اٌّغّٛػخ اٌعبثؽخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

 

 اٌّلهٍخ

 اٌصف اٌغٌٕ اٌصف اٌغٌٕ

 فبٌِ هاثغ صبٌش أٔضٝ موو فبٌِ هاثغ صبٌش أٔضٝ موو

 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 ِغّغ ىا٠ل 

 7 1 1 1 1 1 1 2 1 3 اٌّيكٌفخ

 1 1 2 1 3 1 1 3 3 2 اٌو٠بض

 1 2 2 3 2 1 1 1 2 1 الأصبٌخ

 1 2 2 2 3 7 2 3 2 3 اٌزؼبْٚ

 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 اٌيلالخ

 5 7 11 11 13 5 7 13 13 14 اٌّغّٛع

طٞ حٛظلْٔ ٢ٟ ط٘خُئ ٟـ٠٪هظٮ حٛيٍحٓش ٓزٚ طـزْٰ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ ه٬ٜ حٛظٸٌٰٟ ٢ٟ كٰغ  (2

ظشوٰظٰش ٛظو٪رخص حٛظوٜٞ، ٩حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش، حٛو٠َ حٛؤٜٮ، ٩ٟٔخٯْٰ حٛظٔيٯَ حٛ

 ٩حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ.

 (:  كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؽٟ كهعبد ِغّٛػزٟ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِزغ١واد اٌزىبفؤ2علٚي )

 )ْ(   اٌّغّٛػخ اٌّزغ١و
اٌّزٍٛػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

ل١ّخ  

T 

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 اٌؼّو اٌؼمٍٟ
 0.25 22.. 40 طـَٯزٰش

 ١و كاٌخغ 5.4.9
 0.29 9.02 41 ػخرـش

ِمب١٠ٌ اٌزمل٠و 

 اٌزشق١ص١خ

 0.290 94..1 40 طـَٯزٰش
 غ١و كاٌخ 0.019

 0.120 ....1 41 ػخرـش

 اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ
 4.545 0.40. 40 طـَٯزٰش

 غ١و كاٌخ 05..4
 .4.22 2.04. 41 ػخرـش

 الإٌىَض١ّ١ب
 4.101 5.42. 40 طـَٯزٰش

 غ١و كاٌخ .0.40
 .2..4 49.24 41 خرـشػ

( هيٝ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ًحص ىٷٛش اكظخثٰش ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص 5ٯظؼق ٢ٟ ؿي٩ٙ )

ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ حٛظـَٯزٰش ٩حٛؼخرـش ُٮ حٛو٠َ حٛؤٜٮ ٩ٰٟٔخّ حَُْٛ رخٌٛحص، ٩رـخٍٯش حٛظٔيٯَ 

 حٛظشوٰظٰش ٛظو٪رخص حٛظوٜٞ، ٩ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش، ٩ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ، كٰغ ؿخءص ٰٓٞ

 ًَٰ ىحٛش؛ ٠ٟخ ٯيٙ ه٬ٜ ط٘خُئ ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ ٓزٚ طـزْٰ حٛز٣َخٟؾ. حهظزخٍ "ص"
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 صبٌضًب: أكٚاد اٌلهاٍخ: 

 (: 2( ِم١بً اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ )إػلاك اٌجبؽش( ٍِؾك )1)

( َِٟىس، ٢ٰ٠ٟٔٔ ه٬ٜ ٓزوش أروخى َُهٰش، ..ٯظ٘٪١ ح٠ٰٛٔخّ ُٮ ط٪ٍط٦ حٳ٩ٰٛش ٢ٟ )

 ;Bishop, 2003)٩ح٠ٛٔخٯْٰ ًحص حٛظٜش، ٨٤ٟ٩خ: يٍحٓخص ح٩ًٖٛٛ روي اؿٸم حٛزخكغ ه٬ٜ روغ 

DeBonis, 2008; Hall, 2008; Chan, et  al., 2009; Barkley, 2011; Gioia & 

Barton, 2012, Hill, 2013;  Bennetto, Pennington, Rogers, 2016;  Copeland, 

2017; LeMonda, Holtzer, Goldman, 2020; Ozonoff, South & Provencal., 

2021; Rakic, Chafee & Friedman, 2023; Kenworthy, et al., 2025; Kleinhans, 

Akshoomoff & Delis, 2025; Kleinhans, Akshoomoff & Delis, 2025). 

  ٩طٞ حٛظلْٔ ٢ٟ حٛوظخثض حٰٛٔ٘٪ٟظَٯش ٠ٰٜٛٔخّ:

 أًٌٚب: اٌصلق: 

ح٠ٛظوظظ٢ٰ ُٮ حٛظلش ح٤ِٰٛٔش ( أٓخطٌس ٢ٟ 50)طٞ هَع ح٠ٰٛٔخّ ه٬ٜ  أ. اٌصلق اٌظب٘وٞ:

٩حٛظَرٰش حٛوخطش، ٩ر٤خءً ه٬ٜ ط٪ؿ٨ٰخط٨ٞ ٓخٝ حٛزخكغ ربهخىس طٰخًش روغ ح٠َِٛىحص. ٩طٞ ح٣ظٔخء 

( َِٟىحص روي كٔخد .%(، ٩طٞ كٌٍ )0.ح٠َِٛىحص حٛظٮ طـخ٩ُص ٣ٔزش حٷطِخّ ه٨ٰٜخ )

 (.19، 4000ٟوخٟٸص حٷطِخّ )َٟحى، 

ًٌح ٩ط٠ٰٜةٌس ٟة٢ ٩ً٭    ٢22 ىٍؿخص ه٤ٰةش حٛظ٤ٔة٢ٰ )١    طٞ كٔخد حٷٍطزخؽ رٰة. صلق اٌّؾه:  ( ط٠ٰٜة

 ٙ ح٤٠ٛةةةخٍس حٛوخطةةةش( ر٠يٯ٤ةةةش شةةةوز٪ؽ  -حٵرةةةيحم -طةةو٪رخص حٛةةةظوٜٞ ح٠ٜٛظلٔةةة٢ٰ ر٠ةةةيحٍّ )حٳؿٰةةةخ

٩حٛشخٟوش ربٟخٍس أر٪ كزٮ ٩ح٠ٜٛظل٢ٰٔ رخٛظ٢ِٰ حَٛحرةن ٩حٛوةخْٟ حٷرظةيحثٮ رخٛلٜٔةش حٳ٩ٛة٬ هٜة٬       

حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش )اهيحى: حٛشوض ٩رةي٩٭،   ٩ٰٟٔخّٰٟٔخّ حٛزلغ حٛلخٛٮ )أروخى ٩ىٍؿش ٰٜٗش( 

٩طَح٩كض ٟوخٟٸص حٍطزةخؽ رَٰٓة٪١ رة٢ٰ ىٍؿةخص حٛو٤ٰةش هٜة٬ أروةخى ح٠ٰٛٔةخّ حٛلةخٛٮ          (، .404

 (.02..0 -٩0.215ٰٟٔخّ ح٠ٛلٖ ٢ٟ )

، ٩ًٛةةٖ حٛ٪كةةخثَ حٛظ٤ٌِٰٯةةش ٓةةخٝ حٛزخكةةغ رلٔةةخد حٷطٔةةخّ حٛةةيحهٜٮ ٠ٰٛٔةةخّ    صب١ًٔااب: الارَاابق اٌاالافٍٟ:  

٬ ه٤ٰش حٛظ٢ٰ٤ٔ ٢ٟ هةٸٙ كٔةخد ٟوخٟةٚ حٷٍطزةخؽ رة٢ٰ ىٍؿةش ح٠ِٛةَىس ٩ىٍؿةش حٛزوةي،          رظـز٦ٰٔ هٜ

ٌٖٗٛ كٔخد ٟوخٟٚ حٷٍطزخؽ ر٢ٰ ىٍؿش حٛزوةي ٩حٛيٍؿةش حٰٜٛ٘ةش ٠ٰٜٛٔةخّ ٩ٯظؼةق ًٛةٖ ٟة٢ هةٸٙ         

 حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ:

 ٠خاٌٛظبئف اٌزٕف١ن(: ِؼبِلبد الاهرجبغ ث١ٓ كهعخ اٌّفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل ٌّم١بً 3علٚي )
 اٌجؼل /

 ِؼبِلبد الاهرجبغ
 هلُ اٌّفوكح

  27 23 15 7 1 الأزجبٖ اٌَّزّو
  7.631 7.571 7.617 7.326 7.632 ِؼبًِ الاهرجبغ
 31 37 24 16 17 2 وف الاٍزغبثخ
 7.276 7.664 7.671 7.332 7.614 7.574 ِؼبًِ الاهرجبغ
  32 25 13 11 3 اٌناووح اٌؼبٍِخ
  7.677 7.672 7.574 7.623 7.333 ِؼبًِ الاهرجبغ

 33 33 26 17 12 4 اٌّجبكأح
 7.353 7.563 7.577 7.323 7.533 7.633 ِؼبًِ الاهرجبغ

  34 23 17 6 5 اٌزقؽ١ػ
  7.611 7.637 7.643 7.657 7.536 ِؼبًِ الاهرجبغ
 37 35 27 27 13 3 اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ
 7.631 7.317 7.274 7.633 7.334 7.315 ِؼبًِ الاهرجبغ
  36 22 21 14 7 ِوالجخ اٌناد
  7.665 7.637 7.563 7.675 7.547 ِؼبًِ الاهرجبغ
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( أ١ ٟوخٟٸص حٷٍطزخؽ ر٢ٰ ىٍؿش ح٠َِٛىس ٩حٛزوي حٛظٮ ط٤ظ٠ٮ ا٦ٰٛ ٓ٪ٯش؛ .ٯظؼق ٢ٟ ؿي٩ٙ )

(. ٩حٛـةي٩ٙ  5.، .4، .٠ٟ5خ ٯيٙ ه٬ٜ ٟٸث٠ش ٩ح٣ظ٠خء ٗٚ َِٟىس ٜٛزوي حٛوخص ر٨ةخ، هةيح ح٠ِٛةَىحص )   

 خٛٮ ٯ٪ػق ٟوخٟٸص حٷٍطزخؽ ر٢ٰ ىٍؿش حٛزوي ٩حٛيٍؿش حٰٜٛ٘ش ٠ٰٜٛٔخّ.حٛظ

 ( ِؼبِلبد الاهرجبغ ث١ٓ كهعخ اٌجؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ4علٚي )
 ِؼبًِ الاهرجبغ اٌجؼل

 **0.2.4 الأزجبٖ اٌَّزّو

 **45..0 وف الاٍزغبثخ

 **0.211 اٌناووح اٌؼبٍِخ

 **0.252 اٌّجبكأح

 **0.0.2 اٌزقؽ١ػ

 **50..0 اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ

 **0.219 ِوالجخ اٌناد

( أ١ ٓةٰٞ ٟوةخٟٸص حٷٍطزةخؽ رة٢ٰ ىٍؿةش حٛزوةي ٩حٛيٍؿةش حٰٜٛ٘ةش ٠ٰٜٛٔةخّ          2ٯظؼق ٢ٟ ؿي٩ٙ )

 (؛ ٠ٟخ ٯيٙ ه٬ٜ ط٠ظن ح٠ٰٛٔخّ ريٍؿش ٓ٪ٯش ٢ٟ حٷطٔخّ حٛيحهٜٮ.0.05ىحٛش ه٤ي ٟٔظ٪٫ ىٷٛش )

ْ ٢ٟ ػزخص ح٠ٰٛٔخّ رلٔخد ٟوخٟٚ أِٛخ ٣٩َٗزخم ٩رخٓظويحٝ ؿَٯٔش اهخىس طٞ حٛظلٔ صبٌضًب: اٌضجبد:

 حٛظـزْٰ ه٬ٜ ه٤ٰش حٛظ٢ٰ٤ٔ، ٩ؿخءص ح٤ٛظخثؾ ٠ٗخ رخٛـي٩ٙ حٱطٮ: 

 اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ(: ِؼبِلبد صجبد ِم١بً 5علٚي )

 اٌجؼل
 ِؼبًِ 

 أٌفب ووٚٔجبؿ

ِؼبًِ الاهرجبغ 

 ث١ٓ اٌزؽج١م١ٓ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 7.71 7.613 7.633 ّوالأزجبٖ اٌَّز

 7.71 7.571 7.625 وف الاٍزغبثخ

 7.71 7.567 7.675 اٌناووح اٌؼبٍِخ

 7.71 7.673 7.633 اٌّجبكأح

 7.71 7.517 7.547 اٌزقؽ١ػ

 7.71 7.577 7.617 اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ

 7.71 7.564 7.676 ِوالجخ اٌناد

 7.71 7.523 7.567 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٯظ٠ظن ريٍؿش ٟٔز٪ٛش ٢ٟ حٛؼزخص.  ( أ1١ٯظؼق ٢ٟ ؿي٩ٙ )

 (: 3( ِم١بً الإٌىَض١ّ١ب )إػلاك اٌجبؽش( ٍِؾك )2)

كٰغ حؿٜن حٛزخكغ ه٬ٜ روغ ( َِٟىس، 40ٯظ٘٪١ ح٠ٰٛٔخّ ُٮ ط٪ٍط٦ حٳ٩ٰٛش ٢ٟ )

؛ ٩Bagby, Parker & Taylor, 2004ح٠ٛٔخٯْٰ ح٤ِٰٛٔش ٟؼٚ )حٛيٍحٓخص ٩حٳرلخع حٛٔخرٔش 

Taylor, 2007 ؛Berthoz, et al., 2007 ،؛ 4054؛ طخرَ، 4009؛ حٛزلَٰ٭Chen, et al., 

؛ Abbasi, 2017؛ 4052؛ ٤ًٰٞ، 4051ريٍ،  ؛Mellor, 2015 Pirlot, 2015؛ ;2017

Granck, et al., 2020؛ .404ؿ٠و٦ ٩ٍٟؼخ١،  ؛Parker, et al., 2015; Nicolo, et al., 

2021; Bagian, et al., 2020 ٩ٯظؼ٢٠ ح٠ٰٛٔخّ أٍروش أروخى: طو٪رش طليٯي  (..404َ، ٯ٪ٓ؛

٩طٞ حٛظلْٔ ٢ٟ  ح٠ٛشخهَ، طو٪رش ٩طَ ح٠ٛشخهَ ٛٲهَ، ٟلي٩ىٯش حٛوٰخٙ، حٛظَِٰ٘ ح٠ٛ٪ؿ٦ هخٍؿًٰخ،

 :حٛوظخثض حٰٛٔ٘٪ٟظَٯش ٠ٰٜٛٔخّ

 ًٌٚب: اٌصلق: أ

ح٠َِٛىحص روي ح٣ظٔخء روي هَع ح٠ٰٛٔخّ ه٬ٜ حٛٔخىس حٳٓخطٌس ح٠ٛل٢ٰ٠٘، طٞ  أ. اٌصلق اٌظب٘وٞ:

 ( َِٟىحص ر٤خء ه٬ٜ كٔخد ٟوخٟٸص حٷطِخّ. .كٌٍ )
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طةةٞ كٔةةخد حٷٍطزةةخؽ رةة٢ٰ ىٍؿةةخص ه٤ٰةةش حٛظ٤ٔةة٢ٰ هٜةة٬ ٰٟٔةةخّ حٛزخكةةغ ٩ٰٟٔةةخّ    ة. صاالق اٌّؾااه: 

، (Bagby, Parker & Taylor, 2004)حٛةٌ٭ أهةي٥    (TAS- 20)ط٪٣ٍظة٪ ٛٶٛ٘ٔةؼ٠ٰٰخ   

و٪رش طليٯةةي ح٠ٛشةةخهَ، ٩طةةو٪رش  ( ِٟةةَىس ٟةة٪ُه٢ٰ هٜةة٬ ػٸػةةش أروةةخى )طةة  ٩40ح٠ٛ٘ةة٪١ ٟةة٢ )

٩طةةَ ح٠ٛشةةةخهَ، ٩حٛظِٰ٘ةةةَ ح٠ٛ٪ؿةةة٦ هخٍؿًٰةةةخ(، ٩طَح٩كةةض ٟوةةةخٟٸص حٍطزةةةخؽ رَٰٓةةة٪١ رةةة٢ٰ    

 (.0.209 -..0.0ىٍؿخص حٛو٤ٰش ه٬ٜ أروخى ح٠ٰٛٔخّ حٛلخٛٮ ٩ٰٟٔخّ ح٠ٛلٖ ٢ٟ )

خٟةةٚ ٓةةخٝ حٛزخكةغ رظـزٰةْ ٰٟٔةةخّ حٵٛ٘ٔةؼ٠ٰٰخ هٜة٬ ه٤ٰةةش حٛظ٤ٔة٢ٰ ٩كٔةخد ٟو      صب١ًٔاب: الارَابق اٌالافٍٟ:    

حٷٍطزخؽ ر٢ٰ ىٍؿش ح٠َِٛىس ٩ىٍؿش حٛزوي، ٌٖٗٛ ر٢ٰ ىٍؿةش حٛزوةي ٩ىٍؿةش ح٠ٰٛٔةخّ ٩ٯظؼةق ًٛةٖ       

 ٢ٟ هٸٙ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ:

 (: ِؼبِلبد الاهرجبغ ث١ٓ كهعخ اٌّفوكح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل ٌّم١بً الإٌىَض١ّ١ب6علٚي )

 فى١و اٌّٛعٗ فبهع١ًباٌز ِؾلٚك٠خ اٌق١بي صؼٛثخ ٚصف اٌّشبػو ٌلآفو صؼٛثخ رؾل٠ل اٌّشبػو

 اٌّفوكح
ِؼبًِ 

 الاهرجبغ
 اٌّفوكح ِؼبًِ الاهرجبغ اٌّفوكح

ِؼبًِ 

 الاهرجبغ
 ِؼبًِ الاهرجبغ اٌّفوكح

1 7.627 2 7.333 3 7.677 4 7.644 

5 7.323 6 7.236 3 7.323 7 7.637 

7 7.634 17 7.661 11 7.645 12 7.571 

13 7.214 14 7.654 15 7.654 16 7.551 

13 7.671 17 7.621 17 7.633 27 7.637 

21 7.633 22 7.627 23 7.371 24 7.642 

25 7.573   26 7.536   

( ٓ٪س ٟوخٟٸص حٷٍطزخؽ ر٢ٰ ىٍؿش ح٠َِٛىس ٩حٛزوي حٛظٮ ط٤ظ٠ٮ ا٦ٰٛ، هيح 0ٯظؼق ٢ٟ ؿي٩ٙ )

ٰٔةخّ ٟة٢   (. طَح٩كض ٟوخٟٸص حٷٍطزخؽ رة٢ٰ ىٍؿةش حٛزوةي ٩حٛيٍؿةش حٰٜٛ٘ةش ٠ٜٛ     .4، .5، 0ح٠َِٛىحص )

(. ٩حٛـةةي٩ٙ حٛظةةخٛٮ ٯ٪ػةةق ٟوةةخٟٸص حٷٍطزةةخؽ رةة٢ٰ ىٍؿةةش حٛزوةةي ٩حٛيٍؿةةش حٰٜٛ٘ةةش        0.2.2 -0.044)

 ٠ٰٜٛٔخّ.

 ( ِؼبِلبد الاهرجبغ ث١ٓ كهعخ اٌجؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً الإٌىَض١ّ١ب3علٚي )
 ِؼبًِ الاهرجبغ اٌجؼل

 **0.002 صؼٛثخ رؾل٠ل اٌّشبػو

 **1...0 صؼٛثخ ٚصف اٌّشبػو ٌلآفو

 **0.242 ِؾلٚك٠خ اٌق١بي

 **0.202 اٌزفى١و اٌّٛعٗ فبهع١ًب

( أ١ ٓةٰٞ ٟوةخٟٸص حٷٍطزةخؽ رة٢ٰ ىٍؿةش حٛزوةي ٩حٛيٍؿةش حٰٜٛ٘ةش ٠ٰٜٛٔةخّ          2ٯظؼق ٢ٟ ؿي٩ٙ )

 (؛ ٠ٟخ ٯيٙ ه٬ٜ ط٠ظن ح٠ٰٛٔخّ ريٍؿش ٓ٪ٯش ٢ٟ حٷطٔخّ حٛيحهٜٮ.0.05ىحٛش ه٤ي ٟٔظ٪٫ ىٷٛش )

طٞ حٛظلْٔ ٢ٟ ػزخص ح٠ٰٛٔخّ رلٔخد ٟوخٟٚ أِٛخ ٣٩َٗزخم ٩رـَٯٔش اهخىس حٛظـزْٰ،  : اٌضجبد:ػخٛؼًخ

 ٩ؿخءص ح٤ٛظخثؾ ٠ٗخ رخٛـي٩ٙ حٱطٮ: 

 (: ِؼبِلبد صجبد ِم١بً الإٌىَض١ّ١ب7علٚي )

 اٌجؼل
 ِؼبًِ

 أٌفب ووٚٔجبؿ 

ِؼبًِ الاهرجبغ ث١ٓ 

 اٌزؽج١م١ٓ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 7.71 7.571 7.634 صؼٛثخ رؾل٠ل اٌّشبػو

 7.71 7.616 7.647 صؼٛثخ ٚصف اٌّشبػو ٌلآفو

 7.71 7.574 7.523 ِؾلٚك٠خ اٌق١بي

 7.71 7.673 7.631 اٌزفى١و اٌّٛعٗ فبهع١ًب

 7.71 7.547 7.577 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
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 ( ط٠ظن ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ريٍؿش ٟٔز٪ٛش ٢ٟ حٛؼزخص. .ٯظؼق ٢ٟ ؿي٩ٙ )
 (:4ظو٠خ اٌؼمً )إػلاك اٌجبؽش( ٍِؾك )( اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ ِٙبَ 3ٔ)

ٯٔظ٤ي ر٣َخٟؾ ٣لَٯش حٛؤٚ ه٬ٜ ط٠٤ٰش ٨ٟخٍحص ح٤ٛلَٯش حٳٓخٰٓش ٛي٫ ه٤ٰش ح٠ٛـ٠٪هش 
حٛظـَٯزٰش ٢ٟ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٛظل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩هِغ أهَحع حػـَحد 

 حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛيٯ٨ٞ، ٩طظ٠ؼٚ ٥ٌ٧ ح٨٠ٛخٍحص ُٮ:
طٔخهي ٥ٌ٧ ح٨٠ٛخٍس حٛظ٠ٌٰٜ ه٬ٜ ط٠ِٰٰ حٷ٣ِوخٷص حٛوخطش رخٱهَٯ٢  (:EP)فُٙ الأفؼبلاد  -

 ٩ط٪ٓن ٜٓ٪ٰٗخط٨ٞ ر٠خ ٯظ٤خٓذ ٟن ح٠ٛشخهَ ٩ح٠ٛ٪حَٓ حٛٔخثيس. 
طشَٰ ٥ٌ٧ ح٨٠ٛخٍس ا٬ٛ أ١ ٯيٍٕ حٛظ٠ٌٰٜ َٰٗ ٯزي٩ حٛوخٛٞ ٢ٟ ٩ؿ٨ش  (:TAP) أفن ِٕظٛه الأفو -

 ٞ ح٠ٛلٰؾ ر٣.٦لَ أ٭ شوض؟، ٩ًٖٛ ٢ٟ هٸٙ اىٍحٕ طظ٪ٍحص حٛوخٛ
طٔخهي ٥ٌ٧ ح٨٠ٛخٍس حٛظٸٌٰٟ ه٬ٜ حٛظ٠ٔض ٩ه٠ٚ حٛظل٪ٷص حٛظوٰٰٜش  (:PPاٌٍؼت اٌزّض١ٍٟ ) -

ٛظـٰٔي أرـخٙ حٛٔظش ح٠َٛحى طو٨٠ٜخ، ٠ٛخ ٨ٛخ ٢ٟ ٰٓٞ ٩ٟزخىة ٩ًٖٛ ه٢ ؿَٯْ ح٠ٛلخٗخس ٩حٛظٰٜٔي 
 ٛٴكيحع.
ظ٤ٌِٰٯش ٩هِغ حؿٜن حٛزخكغ ه٬ٜ حٛيٍحٓخص ٩حٳرلخع حٛظٮ ط٤خ٩ٛض طل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ حٛ 

؛  Hall, 2008؛Bishop, 2003حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، ٟؼٚ )
Burgess, 2009 ،؛ 4055؛ ٍشي٭، 4055؛ حٛشوض ٩َٟٓٮDrahota, et al., 2012؛ 

Jespen & Thaden, 2012 ؛Ozonoff & Schetter, 2017 ؛Lee, Chan & Loftin, 
شخىٯش حٛٔخث٠ش ه٬ٜ ٣لَٯش حٛؤٚ ٟن ُجخص ٟوظِٜش ٢ٟ حٵهخٓش (، ٌٗح حٛزَحٟؾ حٵ2018ٍ

(Astington, 2008 ،؛ 4055؛ ٍشي٭Baron & Cohen, 2007 ؛Gever, Manger, 
Boer, 2016 ،404؛ ح٤٘ٛخ٣ٮ،  4045؛ ك٠خى، 4040؛ حٛـ٪حٛيس ٩حٵٟخٝ، 4052؛ هٜٮ. ،

Kravetz, et al., 2023.) 
س ح٠ٛل٢ٰ٠٘ ٢ٟ أٓخطٌس حٛظَرٰش حٛوخطش ٩حٛظلش هَع حٛزخكغ ٟلظ٪٫ حٛز٣َخٟؾ ه٬ٜ حٛٔخى

ح٤ِٰٛٔش ٜٛظلْٔ ٢ٟ ٓٸٟش حٛز٣َخٟؾ ٩اؿَحءحط٦ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩ٟي٫ ٤ٟخٓزظ٦ ٛو٤ٰش حٛيٍحٓش، ٩ٓخٝ حٛزخكغ 
 ربؿَحء حٛظويٯٸص ٩ًُٔخ ٛظ٪ؿ٨ٰخص حٛٔخىس ح٠ٛل٢ٰ٠٘. ٩ط٠ؼٜض اؿَحءحص طظ٠ٰٞ حٛز٣َخٟؾ ٠ُٰخ ٯٜٮ:  

 . أٌٍ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ:1
ٯَِٗ ر٣َخٟؾ حٛيٍحٓش ه٬ٜ طيٍٯذ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ه٬ٜ روغ  لأٌٍ اٌؼبِخ:ا -

ح٨٠ٛخٝ حٛظ٤ٌِٰٯش ٨ٟ٩خٍحص حٛظَِٰ٘ ٩كٚ ح٠ٛش٘ٸص، ٠ٛخ ٨ٛخ ٢ٟ أ٠٧ٰش رخٌٛش ُٮ ٟٔخهيط٨ٞ ه٬ٜ 
طلْٰٔ حٷٓظٔٸٰٛش ٩حٰٛٔخٝ رؤ٣شـش حٛلٰخس حٰٛ٪ٰٟش ٩هِغ أهَحع حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛظلْٰٔ حٛظ٪حطٚ 

 خهٮ حِٛوخٙ ٢ٟ هٸٙ حهظ٠خى٧ٞ ه٬ٜ حٛؼزؾ حٛوخٍؿٮ ا٬ٛ حٛؼزؾ حٛيحهٜٮ حٌٛحطٮ.حٷؿظ٠
ٯوي ٢ٟ أ٧ٞ ٍٗخثِ ر٣َخٟؾ حٛيٍحٓش، كٰغ ط٨يٍ حٳْٓ حٷؿظ٠خهٰش ا٬ٛ  الأٌٍ الاعزّبػ١خ: -

اهيحى ٩طيٍٯذ أؿِخٙ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٛيٟـ٨ٞ ُٮ ح٠ٛـظ٠ن؛ ٌٛح طوي حٛزٰجش ح٠ٛلٰـش ر٨ٞ أ٧ٞ 
 ٠ٰٰش ٩حٛيحه٠ش ٠٠ٛخٍٓش حٜٛٔ٪ٕ ُٮ ٰٓخ٦ٓ حٛـزٰوٮ.حٛ٪ٓخثؾ حٛظوٜ

ٯَحهٮ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ هظخثض ٠ٓ٩خص حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص  الأٌٍ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ: -
حٛظوٜٞ، ٩ٟلخ٩ٛش ط٨ٰجش حٛل٩ٍَ ٩ح٠ٛ٪حَٓ ٩حٳ٣شـش حٛظو٠ٰٰٜش ح٤٠ٛخٓزش ُٮ ػ٪ء ٨ُٞ ٥ٌ٧ 

ط٨ٞ ٩اٟ٘خ٣خط٨ٞ ٛظلْٰٔ أٓظ٬ حٓظِخىس حٛوظخثض؛ ر٠خ ٯ٠ٔق ٨ٛئٷء حٛظٸٌٰٟ رظ٪كَٰ ٓيٍح
٤٘٠ٟش، ٌٗح ٯظٔٞ حٛز٣َخٟؾ رخ٣٩َ٠ٛش ٩اىهخٙ حٛظويٯٸص حٛٸُٟش ه٬ٜ حٛـٜٔخص اًح ِٛٝ حٳَٟ، 

ٟخىٯش( ه٬ٜ  -ٍِٟٯش -ط٩ِٯي طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ر٘خُش أش٘خٙ حٛظٌٌٯش حَٛحؿوش )طشـٰوٰش
٩رش٘ٚ ٯظ٤خٓذ ٟن ٰٟ٪ٙ ٩ٓيٍحص ٗٚ  ٣ل٪ ٟزخشَ ٩ُ٪ٍ٭، حٷ٧ظ٠خٝ رظ٤٪م حٳ٣شـش ح٠ٛٔيٟش

 ؿِٚ.
٨ُٰخ ٯظو٢ٰ َٟحهخس ٟش٘ٸص طَٜ حٛيٟخى أ٩ حٷػـَحرخص  الأٌٍ اٌؼصج١خ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ: -

حٵىٍحٰٗش ٛي٫ طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش، رخٵػخُش ا٬ٛ حٵكٔخّ ر٪ػن حٛـٔٞ ُٮ حَِٛحى 
حثٮ ٯِٯي ٢ٟ حٷ٣ظزخ٥ ٩كَٗش حٛوؼٸص ٩حٛظآٍُ حٛلٔٮ حٛلَٗٮ، ٩ػ٩ٍَس اطزخم ٣لخٝ ًٌ
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٩حٛظَِٰٗ ٛيٯ٨ٞ، ٩حٷرظوخى ه٢ حٳؿو٠ش حٛظٮ طٔظؼَٰ كَٗخط٨ٞ ٩طشظض ط٧َِٰٗٞ ٗخَٛٔ٘ٯخص 
 ٩حٛ٪ؿزخص حَٛٔٯوش ٧ًَٰ٩خ.

 . ِؾه رؾم١ك أ٘لاف اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ:2
ٯظلْٔ ا٣ـخُ حٛظ٠ٌٰٜ ٨ٛيٍ ٟليى أ٩ ط٦٤٘٠ ٢ٟ أىحء ح٠٨٠ٛش أ٩ حٛ٪كِٰش حٛظ٤ٌِٰٯش )حٜٛٔ٪ٕ 

%( ٠ٛخ ٯِٯي ه٢ ٯ٪٢ٰٟ ا٬ٛ 90 -0.( ه٤يٟخ ٯٔظـٰذ رـَٯٔش طلٰلش ٩ٓ٪ٯش ر٤ٔزش )ح٠ٛٔظ٨يٍ
ػٸػش أٯخٝ. ٩ٯـذ َٟحهخس أ١ ٯ٘٪١ ٤٧خٕ ط٪ح١ُ ر٢ٰ ح٤ٛشخؽ ٩ح٨٠ٛخٍس ح٠ٛـٜ٪رش ُٮ ٗٚ ؿٜٔش، ٩ٯظٞ 

( ٟلخ٩ٷص. ٩طظ٪َٓ هيى ح٠ٛلخ٩ٷص ه٬ٜ ٓيٍس حٛـِٚ ه٬ٜ حٷ٣ظزخ٥ 50-.ط٤ٌِٰ ح٠ٛلخ٩ٷص ٢ٟ )
ٗظٔخد حٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛٔظ٨يٍ، كٰغ ٯٔظٌَّ حٗظٔخد ح٨٠ٛخٍس أ٩ حٛ٪كِٰش أٗؼَ ٢ٟ ؿٜٔش ٩حٛظَِٰٗ ٩ح
 طيٍٯزٰش. 

ٯظ٠ؼٚ ح٨ٛيٍ حٛوخٝ ٜٛز٣َخٟؾ ُٮ طل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩هِغ اٌٙلف اٌؼبَ ٌٍجؤبِظ:  -
 حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ.

كغ ٛظلْٰٔ حٳ٧يحٍ حٵؿَحثٰش حٛظخٰٛش ٢ٟ هٸٙ حٓظويح٦ٟ ٯٔو٬ حٛزخالأ٘لاف الإعوائ١خ اٌفوػـ١خ:  -
 ٤ِٰٛخص ٩أ٣شـش ٨ٟ٩خٝ ٣لَٯش حٛؤٚ، كٰغ طظ٠ؼٚ ُٮ: 

 .ر٤خء ٩ط٤لٰٞ رٰجش اٍشخىٯش ٤ٟ٩خم حؿظ٠خهٮ ىحهٞ ٜٛظٸٌٰٟ ٩ٟٔخ٣يط٨ٞ ٟو٤٪ٯًخ 
   .اٗٔخد حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٨ٟخٍس ح٠ٛزخىٍس ٩حٛزيء حٌٛحطٮ 
 ٜ٬ حٗظٔخد ٨ٟخٍحص حٛظل٪ٙ ٩ح٣٩َ٠ٛش ح٠ٛوَُٰش ٗـٜذ ح٠ٛٔخهيس ٢ٟ ٟٔخهيس حٛظٸٌٰٟ ه

حٳهَ ه٤ي حٛلخؿش، ؿٜذ حٛظوِٯِ أ٩ ٟٔخهيس اػخُٰش ه٤ي حٛلخؿش، ؿٜذ ٩ٓض ٍحكش 
 ٛظل٢ٰٔ ح٤ٛشخؽ.

  ٍطل٢ٰٔ ٓيٍس حٛظٸٌٰٟ ه٬ٜ حٷ٣ظزخ٥ ٩حٛظَِٰٗ ه٬ٜ ح٠ٛؼَٰحص، ٩ٟٔخهيط٨ٞ ه٬ٜ اطيح
 حٷٓظـخرخص ح٤٠ٛخٓزش. 

 ٟ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ه٬ٜ حٗظٔخد ٨ٟخٍس َٗ حٷٓظـخرش ٜٜٛٔ٪ٰٗخص ًَٰ ٟٔخهيس حٛظٸ ٌٰ
 ح٠ًَٛ٪د ٨ُٰخ.

 خ٨ٛٞ ر٠خ ٯظ٤خٓذ ٟن ٟٔخهيس حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ه٬ٜ ػزؾ ٜٓ٪ٰٗخط٨ٞ ٩أُو
حٛ٪ٓؾ ح٠ٛلٰؾ، ٩طو٪ىٯ٨ٞ ه٬ٜ حٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛٔئ٩ٙ، ٩طـ٤ذ حٳُوخٙ ٩حٜٛٔ٪ٰٗخص ح٠ٌٛخٯَس 

 ٜٛٔ٪ٕ ح٠ٛـظ٠ن.
  ٨ٟخٍس حٛظوـٰؾ ٩طليٯي هـ٪حص ح٠٨٠ٛش ٩ٓ٪حثٞ ٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ حٛظٸاٗٔخد

 ح٠َٛحؿوش ٜٛوـ٪حص، ٩حٛو٠ٚ هزَ حٛز٤٪ى رظَطٰذ طٜٜٔٔٮ ٟليى.
 ٌٰٟه٬ٜ حٗظٔخد ٨ٟخٍس اىحٍس حٛ٪ٓض ٗش٘ٚ ٢ٟ أش٘خٙ  ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٟٔخهيس حٛظٸ

و٨خ ىحهٚ حٛـي٩ٙ، حٛظوـٰؾ ٢ٟ هٸٙ ؿي٩ٙ، ٩طليٯي ح٠ٛوٜ٪ٟخص حٛظٮ ٯلظخؽ ا٨ٰٛخ ٩ٯؼ
 ٩ٯٔظو٢ٰ ر٨ٌح حٛـي٩ٙ ه٤ي أىحء ٣شخؽ أ٩ ٠٨ٟش.

   ْٰٛاٗٔخد حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٨ٟخٍس حٛظ٤لٰٞ حٌٛحطٮ ٩أىحء ح٨٠ٛخٝ رش٘ٚ َُى٭ ٩
 ُٮ ٟـ٠٪هخص، ٩أ١ ٯٔظ٠ٜ٘٪ح هـ٪حص ح٠٨٠ٛش أ٩ ح٤ٛشخؽ رظ٪ٍس ٟٔظٜٔش.

 يٯغ حٛظ٠ؼٰٸص ٜٛلِخف ه٬ٜ طل٢ٰٔ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ٟٔخهيط٨ٞ ه٬ٜ طل
 ح٠ٛوٜ٪ٟخص ًحص حٛظٜش ٩حٷكظِخف ر٨خ.

 .ٟٔخهيس حٛظٸٌٰٟ ه٬ٜ حٛؼزؾ حٷ٣ِوخٛٮ ٩ح٣٩َ٠ٛش ٩حٛظ٤لٰٞ ٩اط٠خٝ ح٠٨٠ٛخص 
 .طل٢ٰٔ ٓيٍس حٛظ٠ٌٰٜ ه٬ٜ طليٯي ح٠ٛشخهَ ٩حٷ٣ِوخٷص حٛوخطش ر٦ 
 س حٛ٪ؿيح٣ٰش ٛيٯ٦.ٟٔخهيس حٛظ٠ٌٰٜ ه٬ٜ حٛظوزَٰ حِٜٛلٮ ح٤٠ٛخٓذ ٛٸ٣ِوخٷص ٩طل٢ٰٔ حِٛ٘خء 
  ط٪كَٰ حٛوزَحص حٌٛحطٰش ٛي٫ حٛظ٠ٌٰٜ ٛظل٢ٰٔ حٓظـخرخط٦ حٷ٣ِوخٰٛش، ٩حٷ٧ظ٠خٝ رخ٠ٛ٪ػ٪هخص

 شًٜ٘خ ٩ٟ٪ػ٪هًخ ريًٛخ ٢ٟ حٛظَِٰٗ ه٬ٜ هخٍؿ٨خ أ٩ كخ٧َ٧خ ُٔؾ.
  . ث١ئخ اٌزله٠ت:3
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ٌٰ ٯـذ َٟحهخس أ١ ٯ٘٪١ حٛظيٍٯذ ُٮ ٓخهش طيٍٯٰٔش روٰيس ه٢ حٛؼ٪ػخء ٩أٓٚ طشظٰظًخ ٜٛظ٠ٜ
رٔيٍ حٵٟ٘خ١، ُٸ ٯ٪ؿي ر٨خ حٛ٘ؼَٰ ٢ٟ حٳشٰخء ٩ح٠ٛؤٜخص، ٠ٗخ ٯَحه٬ ٩ؿ٪ى اػخءس ٤ٟخٓزش ٩َٟٯلش 
ٜٛو٢ٰ، ٩حٛو٠ٚ ه٬ٜ اكيحع روغ حٛظٌَٰحص ح٠ٛلِِس ُٮ رٰجش حٛظيٍٯذ، ٩ط٪َُٰ ٟـ٠٪هش ٢ٟ حٳٛوخد 

 ٩ؿ٨خُ كخٓذ أٛٮ ٩أؿ٨ِس ٛ٪كٰش ه٨ٰٜخ طـزٰٔخص طو٠ٰٰٜش.
 ثؤبِظ ِٙبَ ٔظو٠خ اٌؼمً:. اٌغلٚي اٌيِٕٟ ٌزؽج١ك 4

( ؿٜٔش ٯظٞ طـز٨ٰٔخ رش٘ٚ ؿ٠خهٮ ه٬ٜ طٸٌٰٟ 44ٯلظ٪٭ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ ه٬ٜ )
ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش، ٩ٯظ٪ٓن أ١ ٯٔظٌَّ طـزْٰ حٛز٣َخٟؾ ٣ل٪ ش٨َٯ٢ ٣٩ظَ ر٪حٓن ؿٜٔظ٢ٰ 

ه٢ أٓز٪هًٰخ. ٩ٯِؼٚ حٛزخكغ أ١ ط٘٪١ ؿٜٔخص حٛظيٍٯذ طزخكٰش رخٛلظظ٢ٰ حٳ٬ٛ٩ أ٩ حٛؼخ٣ٰش 
( ىٰٓٔش، رلٰغ ط٘٪١ أ٩ٙ ه٠ْ ىٓخثْ 1. -41حٛـٜٔخص ُٮ ٩ٓض ٟظؤهَ. ٩ٯظَح٩ف ٢ُٟ حٛـٜٔش ٢ٟ )

ط٨٠ٰيًح ٜٛـٜٔش ٩اهيحى حٳى٩حص ٩حٳؿ٨ِس، ٩أٯؼًخ أهَ ه٠ْ ىٓخثْ رخٛـٜٔش ٯٔخهي حٛظٸٌٰٟ حٛزخكغ 
ٕ حٛظ٠ٌٰٜ، ه٬ٜ ؿ٠ن حٳى٩حص ٩٩ػو٨خ ُٮ أٟخ٨٤ٗخ. ٩ٯظٞ ا٨٣خء حٛـٜٔش رـَٯٔش اٯـخرٰش ٯُوُِ ٨ُٰخ ٜٓ٪

أ١ ٯٔ٪ى حٛـٜٔش ؿً٪ح ٢ٟ ح٠َٛف ٩حٛظ٤٪م ٩حٷٛظِحٝ رظو٠ٰٜخص حٛزخكغ ٳىحء ح٨٠ٛخٍحص، ٩حٓظويحٝ أى٩حص 
 ٟوُِس ٩طـزٰٔخص ٟظ٤٪هش.

 . ِواؽً رٕف١ن اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ:5
ؿٜٔظ٢ٰ، كٰغ ط٨يُخ ا٬ٛ حٛظ٨٠ٰي ٩حٛظوخٍٍ ر٢ٰ حٛزخكغ  (4)٩طظؼ٢٠  أ. ِوؽٍخ الإػلاك ٚاٌز١ٙئخ:

ٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ )أَُحى ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش( ٩ط٘٪ٯ٢ هٸٓش اٍشخىٯش ٓخث٠ش ٩ح
 ه٬ٜ حٛظٔزٚ ٩حٛيٍء، ٩اٛٔخء طو٠ٰٜخص حٛز٣َخٟؾ ٤ٟ٩خٓشش حٳُ٘خٍ ٩ح٨٠ٛخٍحص ح٠ٛظو٠ٜش.

ؿٜٔش ٓخث٠ش ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٩٩كخثَ ٣لَٯش حٛؤٚ  (.5)٩طظؼ٢٠ ة. ِوؽٍخ اٌزلفً ٚاٌزٕف١ن: 
 -حٛظوـٰؾ -ح٣٩َ٠ٛش ح٠ٛوَُٰش -ح٠ٛزخىأس -ٛظ٤ٌِٰٯش )َٗ حٷٓظـخرشٛظل٢ٰٔ روغ حٛ٪كخثَ ح

َٟحٓزش حٌٛحص( ٩هِغ حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص  -حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش
 حٛظوٜٞ.

ؿٜٔظ٢ٰ، حٳ٬ٛ٩ هظخٰٟش ٛٶ٨٣خء ٩حٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ ( 4)٩طظؼ٢٠  ط. ِوؽٍخ الإٔٙبء ٚاٌّزبثؼخ:
خ٣ٰش ٠ٜٛظخروش ٩حٰٛٔخّ حٛزوي٭ ٩ط٨يٍ ا٬ٛ حٛظلْٔ ٢ٟ ُخهٰٜش أ٧يحٍ حٛز٣َخٟؾ، ٩حٛـٜٔش حٛؼ

حٛز٣َخٟؾ ٩حٗظٔخد ح٨٠ٛخٍحص ح٠ٛظو٠ٜش، ٩حٷطِخّ ه٬ٜ ٟ٪هي حٰٛٔخّ حٛظظزوٮ روي ش٨َ ٣٩ظَ 
 طَٔٯزًخ ٢ٟ حٰٛٔخّ حٛزوي٭ ٠ٰٛٔخٓٮ حٛز٣َخٟؾ.

 . ف١ٕبد ثؤبِظ ِٙبَ ٔظو٠خ اٌؼمً: 6
حٳٜٓ٪د ه٤ي طٔيٯٞ أٯش ٟوٜ٪ٟخص ؿيٯيس ٠ٜٛـ٠٪هش : ٯٔظويٝ حٛزخكغ ٧ٌح إٌّبلشخ اٌغّبػـ١خ -

ه٢ ؿَٯْ حٵٛٔخء ح٠ٛزخشَ ٩اطخكش حَِٛطش حٛظـَٯزٰش ٢ٟ كٰغ ط٪ػٰق ح٠ِٛخ٧ٰٞ حٳٓخٰٓش، ٩ًٖٛ 
 ٜٛظٸٌٰٟ ٵريحء حَٛأ٭ ٩حٷٓظِٔخٍ ٩ح٤٠ٛخٓشش ح٠ٛ٪ػ٪هٰش ح٨ٛخىُش. 

ه٤ي هَع َُ٘س أ٩ ٨ِٟ٪ٝ  : أٜٓ٪د ٠ٟ٘ٚ ٳٜٓ٪د ح٠ٛلخػَس، ٯٜـؤ ا٦ٰٛ حٛزخكغاٌؾٛاه ٚالإلٕبع -
 .أ٩ ٣شخؽ ٯظوذ ه٬ٜ حٛظٸٌٰٟ ٦٠٨ُ أ٩ طـز٦ٰٔ

طٔخهي ٥ٌ٧ ح٤ِٰٛش حٛظ٠ٌٰٜ ه٬ٜ ط٠ِٰٰ حٷ٣ِوخٷص حٛوخطش رخٱهَٯ٢ ٩ط٪ٓن  فُٙ الأفؼبلاد: -
 ٜٓ٪ٰٗخط٨ٞ ر٠خ ٯظ٤خٓذ ٟن ٟشخهَ ٩ٟ٪حَٓ حٱهَٯ٢.

ٯزي٩ حٛوخٛٞ ٢ٟ ٩ؿ٨ش ٣لَ أ٭ طشَٰ ٥ٌ٧ ح٠٨٠ٛش ا٬ٛ أ١ ٯيٍٕ حٛظ٠ٌٰٜ َٰٗ  أفن ِٕظٛه الأفو: -
ًَح ٦ٛ رش٘ٚ ٟخ ٯزي٩ رش٘ٚ ٟوظَٜ ٛشوض  شوض؟، ُخٛظ٠ٌٰٜ ٯيٍٕ أ١ حٛـٔٞ حٌٛ٭ ٯزي٩ كخ٧

 آهَ. 
٤ُٰش ٯُٔظويٝ هٸ٨ٛخ حٛظٸٌٰٟ أٛوخد طظؼ٢٠ حٛظ٠ٔض ٩ه٠ٚ حٛظل٪ٷص حٛظوٰٰٜش اٌٍؼت اٌزّض١ٍٟ:  -

٧خ ُٮ هخ٦٠ٛ حٛلٰٔٔٮ رخ٠ٛلخٗخس ٛظـٰٔي حٛٔظش، كٰغ ٯٔ٪ٝ ه٬ٜ ط٪ٍ هٰٜٔش ٯلخ٩ٙ حٛـِٚ أ١ ٯ٤ٌِ
 ٩حٛظٰٜٔي ٛٴكيحع ٩ح٠٠ٛخٍٓخص.
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ٯٔظي ر٦ حٛظَِٰ٘ رظ٪ٍس ٟوخِٛش ٤ٟ٩خٓؼش ٠ٛخ ٯي٩ٍ ُٮ ح٢٧ٌٛ ٢ٟ أُ٘خٍ ٜٓزٰش،  اٌفصً اٌّؼوفٟ: -
كٰغ ٯظٞ طيٍٯذ حٛظٸٌٰٟ ه٬ٜ طَٕ حٳُ٘خٍ حٜٛٔزٰش ح٤ٛخطـش ه٢ هزَحص حِٛشٚ ٩اكٸ٨ٛخ رؤُ٘خٍ 

 ا٬ٛ ٜٓ٪ٰٗخص اٯـخرٰش ٧خىُش.اٯـخرٰش ٩طَ٘ح٧ٍخ ٛظٔ٪ى 
ٯٔظي ر٦ ٟٔخهيس حٛظٸٌٰٟ ه٬ٜ حٛ٪هٮ رخٳُ٘خٍ ٩ح٠ٛشخهَ ٩حٷٓظـخرخص، ٩ًٖٛ  اٌٛػٟ ثبٌناد: -

٢ٟ هٸٙ ح٠ٛوَُش حٌٛحطٰش ٩طليٯي ؿ٪ح٣ذ حٛٔ٪س ٩ط٠٤ٰظ٨خ ٩حٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ ٟ٪حؿ٢ حٛؼوَ ٩طٔز٨ٜخ 
 ٩ٟلخ٩ٛش حٛظوٜض ٨٤ٟخ. 

ظٸٌٰٟ ه٬ٜ طَِٰٗ حٛ٪هٮ ه٬ٜ حٜٛللش حٛلخٰٛش ٩حٷ٣ظزخ٥ ا٬ٛ ٦ُٰ ٯٔخهي حٛزخكغ حٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ: -
 ح٠ٛشخهَ ٩حٳُ٘خٍ ٩حٛزٰجش ح٠ٛلٰـش ُٮ حٛ٪ٓض حٛلخػَ.

٤ُٰش طُٔيٝ رظ٪ٍس ٟظيٍؿش )٤ٟل٠ش( ٩ط٨يٍ ا٬ٛ طيهٰٞ حٜٛٔ٪ٕ حٌٛ٭ ٯٔظَد طيٍٯـًٰخ ٢ٟ  اٌزشى١ً: -
 ٢ٟ هـ٪س ا٬ٛ أه٫َ. حٜٛٔ٪ٕ ح٠ًَٛ٪د، ٩طَٰٔ ٥ٌ٧ ح٤ِٰٛش ُٮ هـ٪حص طٌَٰس طَٰٔ حٷ٣ظٔخٙ

(؛ ٛظظظٚ حٛلٜٔخص ٗٮ طش٘ٚ Linksطشَٰ ٥ٌ٧ ح٤ِٰٛش ا٬ٛ ط٘٪١ حٜٛٔ٪ٕ ٢ٟ كٜٔخص ) اٌزًٍََ: -
(. ٩ٯظؼ٢٠ طٜٔٔٚ حٜٛٔ٪ٕ ٍرؾ أ٩ ط٪طٰٚ ٜٓٔش ٢ٟ Behavior Chainحٜٜٛٔٔش حٜٛٔ٪ٰٗش )

 أ٠٣خؽ حٜٛٔ٪ٕ حٛزٰٔـش رزوؼ٨خ ٛظ٘٪ٯ٢ ٩ط٠٤ٰش ٜٓ٪ٕ ٟؤي.
خ ح٠ٛٔظَشي ر٠ـ٠٪هـش ٟـ٢ حٛظ٠ـخٍٯ٢ ٩حٛظيٍٯزخص ٛوِـغ كخٛـش حٛظـ٪طَ ٤ُٰش ٯٔ٪ٝ ر٨ الاٍزوفبء: -

 حٛوؼٜٮ ٛظل٢ٰٔ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوزَٰ حِٜٛلٮ ٠ٜٛشخهـَ. 
٤ُٰش ٨ُٰخ ٯٔخهي حٛزخكغ حٛظٸٌٰٟ ه٬ٜ ٟ٪حؿ٨ش ح٠ٛشٜ٘ش ٩ك٨ٜخ ٢ٟ هٸٙ حٰٛٔخٝ  ؽً اٌّشىلبد: -

٤٘٠٠ش ٠ٜٛشٜ٘ش ٤ٟ٩خٓشش ؿ٪ح٣ذ حٛٔ٪س روـ٪حص حٛظوٍَ ه٬ٜ ح٠ٛشٜ٘ش ٩طليٯي٧خ ػٞ طٔيٯٞ حٛلٜ٪ٙ حٛ
 ٩حٛؼوَ ٛ٘ٚ ٟٔظَف ٜٛلٚ؛ ٩ُٮ ح٨٤ٛخٯش حهظٰخٍ أ٣ٔذ حٛلٜ٪ٙ. 

٧٩٪ حٵؿَحء ح٠ِٜٛٝ ُٮ اؿخٍ حٰٛٔٞ ٩حٜٛٔ٪ٰٗخص حٛٔخثيس، ٩ٯ٠ؼٚ ؿخ٣ذ حٛظٌَٰ  اٌٍَٛن اٌٍّزيَ: -
٢ ح٠ٛظخروش حٜٛٔ٪ٗٮ ح٤ٛشؾ، ٨ُ٪ ه٠ٰٜش حٛظٌَٰٰ حٛظٮ طويٝ حٰٛٔٞ رـَٯٔش ٣َٟش ٩٩حٓوٰش، ريًٛخ ٟ

 رش٘ٚ طخٍٝ ٜٛٔ٪ٰٗخص ًَٰ ٓخرٜش ٜٛظـزْٰ. 
ٯٔظويٝ حٛزخكغ ٤ُٰش حٛظيهٰٞ أ٩ حٛظوِٯِ َُٛن ح٩َٛف ح٠ٛو٤٪ٯش ٜٛظٸٌٰٟ ه٤ي  اٌزؼي٠ي الإ٠غبثٟ: -

طَ٘حٍ حٷٓظـخرش أ٩ حٜٛٔ٪ٕ ح٠ًَٛ٪د ٦ُٰ، ٩ًٖٛ ٛؼ٠خ١ طَ٘ح٥ٍ ُٮ ك٩ٍَ ٟشخر٨ش، ٩ٯوي 
 ٜٔ٪ٕ.اؿَحء ٯظَطذ ه٦ٰٜ ُٯخىس حكظ٠خٙ كي٩ع حٛ

ٟؼ٦ٜ ٟؼٚ حٛظوِٯِ حٵٯـخرٮ، ٯ٨يٍ ا٬ٛ اروخى شٮء ًَٰ ًَٟ٪د ٜٛظ٠ٌٰٜ ٣ظٰـش  اٌزؼي٠ي اٌٍَجٟ: -
٠ٟخٍٓش حٛظ٠ٌٰٜ ٜٛٔ٪ٕ ًَٟ٪د. ٩طظؼ٢٠ ؿيح٩ٙ حٛظوِٯِ حٛؼخرظش أ٩ ح٠ٛظٌَٰس ٟوُِحص ٟخىٯش، 

 ٩ٟوُِحص ٍِٟٯش، ٩ٟوُِحص ٣شخؿٰش، ٩ٟوُِحص حؿظ٠خهٰش.
٘ظٔز٨خ حٛظ٠ٌٰٜ ر٪ط٨ِخ ط٠ؼٰٰٜخص ٍِٟٯش ٜٛليع ح٠٤ٛ٪ًؽ، ٩ًٖٛ ٢ٟ ٤ُٰش طٔيٝ ٟوٜ٪ٟخص ٯ إٌّنعخ: -

 هٸٙ أٍرن ه٠ٰٜخص: حٷ٣ظزخ٥، ط٤لٰٞ ح٠ٛيهٚ حٛلٔٮ، اىٍحٕ حٛليع، حٷكظِخف ٩طَِٰٟ حٛليع.
٤ُٰش طو٠ٰٜش طٔخهي حٛظ٠ٌٰٜ أىحء حٷٓظـخرش حٛظلٰلش ر٠خ ٯٜٔٚ ٢ٟ هـؤ حٛظ٠ٌٰٜ،  اٌؾش )اٌزٍم١ٓ(: -

. ٩ٯظؼ٢٠ أ٣٪حم حٛلغ حٛزي٣ٮ، ٩حٛلغ حِٜٛلٮ، ٩حٛلغ رخٛظٰٜٔي، ٩حٛلغ ٩ٯيهٞ اكٔخ٦ٓ رخ٤ٛـخف
 رخٵٯ٠خءحص.

أٜٓ٪د طو٠ٰٜٮ ٯظؼ٢٠ ٰٓخٝ حٛظ٠ٌٰٜ رظ٠ؼٰٚ ى٩ٍ ٟو٢ٰ رـَٯٔش ٠٣٪ًؿٰش ط٨يٍ ا٬ٛ  ٌؼـت اٌلٚه: -
 طو٦٠ٜ ٌٖٛٛ حٛي٩ٍ أ٩ ٨ُٞ أُؼٚ ٠ٜٛش٘ٸص حٛظٮ ٯ٪حؿ٨٨خ ه٤ي حٰٛٔخٝ ر٦.

٢ٟ هٸٙ  ٜٛوزَس حٛزخكغ حٛظٸٌٰٟ ه٬ٜ حٷٓظـخرش ٠ٜٛـخٛذ ح٠ٛٔظ٠َس٦ُٰ ٯٔخهي  رٕظ١ُ الأفؼبي: -
حٛو٪حؿَ ٩ح٠ٛشخهَ رـَٯٔش ٣َٟش ٯ٢٘٠ طٔز٨ٜخ حؿظ٠خهًٰخ، ٩ٟلخ٩ٛش طؤهَٰ ٍى٩ى حِٛوٚ حٛوِ٪ٯش 

 كٔذ حٛلخؿش.
٤ُٰش ٯَٜ٘ ٨ُٰخ حٛزخكغ حٛظٸٌٰٟ ُٮ ٨٣خٯش ٗٚ ؿٜٔش ر٠٠خٍٓش ح٨٠ٛخٍحص  ي١ٌخ:اٌزى١ٍفبد إٌّ -

٩حٜٛٔ٪ٰٗخص حٛظٮ ٯظٞ حٛظيٍٯذ ه٨ٰٜخ ٢ٟ هٸٙ حٛـٜٔش، ٩ًٖٛ ر٨يٍ اطٔخ٨٣خ ٩ط٧ٌِٰ٤خ ُٮ ٟ٪حَٓ 
 حٛلٰخس حٰٛ٪ٰٟش.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A9
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 . ِقؽػ ثؤبِظ ِٙبَ ٔظو٠خ اٌؼمً: 3

 ٜ اٌزلب١ِن مٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ(: ِقؽػ ٌغٍَبد ثؤبِظ ِٙبَ ٔظو٠خ اٌؼمً ٌل7علٚي )
ِؾٛه 

 اٌغٍَبد
 اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ الأ٘لاف الإعوائ١خ ػٕٛاْ اٌغٍَخ

ِلح 

 اٌغٍَخ

ئخ
١ٙ
ٌز
ٚا
ك 
لا
ػ
لإ
ا

 

 الأٌٚٝ:

 رؼبهف

رؾم١اااك كهعاااخ ِمجٌٛاااخ ِااآ اٌزؼااابهف    

ٚالأٌفاااخ ثااا١ٓ اٌجبؽاااش ٚاٌزلب١ِااان ِااآ     

ٔبؽ١خ ٚث١ٓ اٌزلب١ِان ٚثؼعاُٙ اٌاجؼط    

 ِٓ فلبي ؽفً اٍزمجبي ث١َؽخ.

ْ ٠ؼااااوف وااااً ر١ٍّاااان ٔفَااااٗ ٚصاااافٗ   أ 

 ٍٚىٕٗ.

 أْ ٠زّىٓ اٌز١ٍّن ِٓ اٌزٛاصً ثجصوٖ. 

فُٙ  -إٌّبلشخ  اٌغّبػ١خ

 -اٌزؼي٠ي  -الأفؼبلاد

 -اٌزى١ٍفبد إٌّي١ٌخ

 اٌؾش.

 

 ق  25

 اٌضب١ٔخ:

 وَو اٌغ١ٍل

أْ ٠ٛظااف اٌز١ٍّاان اٌزٛاصااً اٌجصااوٞ     

 فٟ اٌزفبػً ٚاٌزٛاصً ِغ الأفو٠ٓ.

 الأفو٠ٓ.أْ ٠َزغ١ت اٌز١ٍّن ٌزؾ١خ  

 -إٌّبلشخ  اٌغّبػ١خ

اٌٍؼت   -اٌؾٛاه ٚالإلٕبع

 -إٌّنعخ -اٌزّض١ٍٟ

 -اٌزؼي٠ي الإ٠غبثٟ

 اٌزى١ٍفبد إٌّي١ٌخ.

 ق 37

فً
زل
اٌ
د 
َب
عٍ

 

 اٌضبٌضخ:

ًٙب ٌّب  وٓ ِٕزج

 ؽٌٛه

أْ ٠زٛعٗ اٌز١ٍّن رغابٖ اٌّض١او  اٌٛاؽال     

 )ٍّؼٟ أٚ ثصوٞ( .

أْ ٠ٕصوف اٌز١ٍّن ػٓ اٌّشززبد اٌزٟ  

 ٖ أٚ أزجب٘ٗ.رعؼف روو١ي

أْ ٠وواي اٌز١ٍّاان أزجب٘اٗ ػٍااٝ ِض١ااو٠ٓ    

 فٟ آْ ٚاؽل.

فُٙ الأفؼبلاد، أفن 

اٌزؼي٠ي  -ِٕظٛه أفو

  -)الإ٠غبثٟ/ اٌٍَجٟ(

  -اٌزًٍََ

 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ. 

 ق 37

 اٌواثؼخ:

رؾ١َٓ اٌزٛاصً 

 اٌجصوٞ

 

 أْ ٠زٛعٗ اٌز١ٍّن رغبٖ ِصله اٌصٛد. 

أْ ٠َزغ١ت اٌز١ٍّن ٌلؤٚاِاو اٌجَا١ؽخ:    

 ام٘ت ٕ٘بن...". –أظو ٌٟ "

أْ ٠َزغ١ت اٌؽفاً لاٍاّٗ ثابٌٕظو إٌاٝ      

 الأفو٠ٓ.

إٌّبلشخ   -فُٙ الأفؼبلاد

اٌؾٛاه  -اٌغّبػ١خ

 -اٌزؼي٠ي  -ٚالإلٕبع

 -اٌزى١ٍفبد إٌّي١ٌخ

 اٌٛػٟ ثبٌناد. -اٌؾش

 ق 35

 اٌقبَِخ:

ِٙبهح وف 

 الاٍزغبثخ

 

 أْ ٠َزغ١ت اٌز١ٍّن ٌلؤِو اٌّٛعٗ ٌٗ. 

ن ٌّااااب ٠ؼااااوض ػٍااااٝ  أْ ٠ٕزجااااٗ اٌز١ٍّاااا 

 اٌشبشخ.

أْ ١ّ٠ااي اٌز١ٍّاان ثاا١ٓ اٌَااٍٛن اٌَااٍجٟ    

 ٚالإ٠غبثٟ.

أْ ٠ؼااوف اٌز١ٍّاان أْ اٌَااٍٛن اٌَااٍجٟ    

غ١ااو ِوغااٛة ف١ااٗ ِاآ لجااً الأفااو٠ٓ      

وبلأصاااااواف ػااااآ اٌؾصاااااخ أٚ ػااااالَ  

 اٌزوو١ي...

 -اٌؾٛاه ٚالإلٕبع

اٌفصً  -اٌّؾبظوح

 -اٌٛػٟ ثبٌناد -اٌّؼوفٟ

 -اٌٍَٛن اٌٍّزيَ -اٌزؼي٠ي

ٌؼت  -لبدؽً اٌّشى

 اٌلٚه.

 ق 37

فً
زل
اٌ
د 
َب
عٍ
غ 
بث
ر

 

 اٌَبكٍخ:

ِٙبهح وف 

 الاٍزغبثخ

 (2) 

أْ ٠مجاااً اٌز١ٍّااان ػٍاااٝ واااف اٌَاااٍٛن      

 اٌٍَجٟ غ١و اٌّوغٛة.

أْ ٠وثػ اٌز١ٍّن ث١ٓ اٍزقلاَ اٌىاوح أٚ   

 اٌغوً ٚث١ٓ اٌزؼج١و ػٓ غعجٗ.

أْ ٠َاازجلي اٌز١ٍّاان اٌَااٍٛن اٌؼاالٚأٟ     

 ٗ.ثٍَٛن أوضو لجًٌٛب ٌٍزؼج١و ػٓ هغجبر

 أْ ٠ٕزجٗ اٌز١ٍّن ٌزٛع١ٙبد اٌجبؽش. 

 -إٌّبلشخ اٌغّبػ١خ

 -اٌزمجً -الإلٕبع ٚاٌؾٛاه

 -اٌزشى١ً -اٌٛػٟ ثبٌناد

ٌؼت  -ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

 اٌزى١ٍفبد إٌّي١ٌخ -اٌلٚه

 ق 35
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ِؾٛه 

 اٌغٍَبد
 اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ الأ٘لاف الإعوائ١خ ػٕٛاْ اٌغٍَخ

ِلح 

 اٌغٍَخ

 اٌَبثؼخ:

 ٔشبغ 

 لجط ٚثَػ ا١ٌل  

أْ ٠ؤكٞ اٌز١ٍّن ؽووخ لجط ا١ٌل اٌزٟ  

 ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش.

اٌجبؽاااش فاااٟ اٌؾوواااخ  أْ ٠مٍااال اٌز١ٍّااان  

 اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب.

أْ ٠ٕزجٗ اٌز١ٍّان ٌؾوواخ اٌجبؽاش )ثَاػ      

 ا١ٌل(، ٟٚ٘ ػىٌ اٌؾووخ الأٌٚٝ.

أْ ٠ٛلف اٌؽفً اٌؾووخ الأٌٚٝ ٠ٚماَٛ   

 ثأكاء اٌؾووخ اٌضب١ٔخ.

 -إٌّبلشخ اٌغّبػ١خ

ٌؼت  -اٌؾٛاه ٚالإلٕبع

 -اٌفصً اٌّؼوفٟ -اٌلٚه

 -اٌٍؼت اٌزّض١ٍٟ -اٌؾش

 أفن ِٕظٛه أفو.

 ق 37

 اٌضبِٕخ:

 ِٙبهح اٌّجبكأح

أْ ٠ااازّىٓ اٌز١ٍّااان ِااآ اٌزفبػاااً ِااااغ      

 الأفو٠ٓ.

أْ ٠َاااازغ١ت اٌز١ٍّاااان ٌاااالػٛح الأفااااو      

 ٌجلا٠خ اٌٍؼت.

أْ ٠َزشااؼو اٌز١ٍّاان أصااو هفااط ى١ِااً     

 أفو ٌٍؼت ِؼٗ.

أْ ٠زجااغ اٌز١ٍّاان رٛع١ٙاابد ىِلبئااٗ فااٟ   

 اٌٍؼت.

 أْ ٠َزغ١ت اٌز١ٍّن ٌؽٍت اٌٍؼت ِؼٗ. 

إٌّبلشخ اٌغّبػ١خ 

اٌزؼي٠ي  -وحٚاٌّؾبظ

اٌٛػٟ   -الإ٠غبثٟ

ا١ٌمظخ  -إٌّنعخ  -ثبٌناد

  -اٌزشى١ً -اٌؼم١ٍخ

 اٌزى١ٍفبد إٌّي١ٌخ.

 ق 37

 اٌزبٍؼخ:
ِٙبهح اٌّجبكأح 

(2) 

أْ ٠جاااابكه اٌز١ٍّاااان ثؽٍاااات اٌٍؼاااات ِاااآ   
 الأفو٠ٓ.

أْ ٠ملَ اٌز١ٍّن ٌؼجخ ٌؽفً أفو والػٛح   
 ٌٍؼت.

أْ ٠ٕزجااٗ اٌز١ٍّاان ٌزؼ١ٍّاابد ِٚزؽٍجاابد     
 اٌٍؼت.

زٛاصً اٌز١ٍّن ثصاو٠ًب ٌٚفظ١ًاب ِاغ    أْ ٠ 
 اٌّؾ١ؽ١ٓ ثٗ.

 -اٌؾٛاه ٚالإلٕبع
إٌّبلشخ  -إٌّنعخ
أفن ِٕظٛه  -اٌغّبػ١خ

 -اٌفصً اٌّؼوفٟ -أفو
 اٌزؼي٠ي. -اٌؾش

 ق 25
 

 اٌؼبشوح:
أٔشؽخ ِؼيىح 

 ٌٍّجبكأح

أْ ٠جزَاااُ اٌز١ٍّااان ػٕااال ه ٠اااخ الأفاااو      
 ٠ٚؼجو ثئ٠ّبء اٌزؾ١خ.

خ أْ ٠ؼاااوف اٌز١ٍّااان اٌّمصاااٛك ثبٌزؾ١ااا   
 ٚو١ف١خ أكاء٘ب.

أْ ٠اازّىٓ اٌز١ٍّاان ِاآ رور١اات فؽااٛاد   
 إٌمبء اٌزؾ١خ.

أْ ٠ورااااات اٌز١ٍّااااان صاااااٛه الأٔشاااااؽخ     
 ا١ِٛ١ٌخ.

أْ ٠جبكه اٌز١ٍّن ثَّبػلح الأفو٠ٓ فاٟ   
 رٕظ١ف اٌّبئلح.

أْ ٠َاااازقلَ اٌز١ٍّاااان ِااااٛاك اٌزٕظ١ااااف    
 ثصٛهح صؾ١ؾخ.

ٌؼت  -إٌّبلشخ اٌغّبػ١خ
 -اٌؾٛاه ٚالإلٕبع -اٌلٚه

 -إٌّنعخ -ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ
اٌٍَٛن  -الاٍزوفبء

 اٌٍّزيَ.

 ق 35
 

 اٌؾبك٠خ  ػشو:
ِٙبهح اٌّوٚٔخ 

 اٌّؼوف١خ
 

أْ ٠زمجً اٌز١ٍّن اٌّوٚٔخ فاٟ اٌَاٍٛن،    
وااابٌزغ١١و ِااآ ٍاااٍٛن اٌغٍاااًٛ أِااابَ     

 الأ٠جبك إٌٝ اٌم١بَ ثأٌؼبة ؽوو١خ.
أْ ٠ؼٟ اٌز١ٍّن ثبلأكٚاه ثٍؼجخ أٚ ٔشبغ  

 ِؽٍٛة.
ِىابْ  أْ ٠زّىٓ اٌز١ٍّن ِآ اٌٍؼات فاٟ     

 أفو غ١و اٌنٞ اػزبك ػ١ٍٗ.
أْ ٠ؽجاااك اٌز١ٍّااان ِفٙاااَٛ اٌؼااال ػٍاااٝ     

 إٌمٛك ِٚغّٛػخ ِٓ اٌىواد.

 -إٌّبلشخ اٌغّبػ١خ
اٌٍَٛن  -اٌؾٛاه ٚالإلٕبع

 -اٌفصً اٌّؼوفٟ -اٌٍّزيَ
اٌزى١ٍفبد  -ؽً اٌّشىلبد

 اٌزًٍََ. -إٌّي١ٌخ

 ق 37
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ِؾٛه 

 اٌغٍَبد
 اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ الأ٘لاف الإعوائ١خ ػٕٛاْ اٌغٍَخ

ِلح 

 اٌغٍَخ

 اٌضب١ٔخ ػشو: 

ِٙبهح اٌّوٚٔخ 

 (2اٌّؼوف١خ )

 

١ٍّن ثا١ٓ الأشا١بء ٚالأٌاٛاْ    أْ ١ّ٠ي اٌز 

 اٌّؼوٚظخ ػ١ٍٗ.

أْ ٠شاؼو اٌز١ٍّاان ثابٌّوػ ٍٚااػ اٌٍؼاات    

 ثبٌىواد اٌٍّٛٔخ.

أْ ٠اازّىٓ اٌز١ٍّاان ِاآ ٚظااغ اٌىااواد       

ماد اٌٍاااْٛ اٌٛاؽااال فاااٟ ٍاااٍخ ٚاؽااالح    

 ثيِٓ ِٛلٛد.

أْ ١ّ٠ي اٌؽفً ث١ٓ أٔاٛاع ِقزٍفاخ ِآ     

 الأؼؼّخ.

اٌّؾبظوح ٚإٌّبلشخ 

رٕظ١ُ  -اٌغّبػ١خ

-ٟ ثبٌناداٌٛػ -الأفؼبي

اٌزؼي٠ي )الإ٠غبثٟ/ 

ٌؼت  -إٌّنعخ -اٌٍَجٟ(

 ؽً اٌّشىلبد. -اٌلٚه

 ق 25

 اٌضبٌضخ ػشو: 

ٔشبغ الأؼؼّخ  

 ٚالأشىبي.

أْ ٠صاااإف اٌز١ٍّاااان الأؼؼّااااخ ؽَاااات     

 إٌٛع.

أْ ٠زمجاااً اٌز١ٍّااان أٔاااٛاع عل٠ااالح ِااآ      

 اٌؽؼبَ.

أْ ١ّ٠ي اٌز١ٍّن ث١ٓ الأشىبي إٌٙلٍا١خ   

 اٌوئ١َخ.

١بء ٚفمًب ٌٍشىً، أْ ٠صٕف اٌز١ٍّن الأش 

 ٚاٌٍْٛ.

أْ ٠ٕزماااً اٌز١ٍّااان ِااآ رصااا١ٕف ٚفمًاااب     

 ٌٍْٛ إٌٝ رص١ٕف أفو ٚفمًب ٌٍشىً.

أْ ٠ٕزماااً اٌز١ٍّااان ِااآ رصااا١ٕف ٚفمًاااب     

 ٌٍشىً إٌٝ رص١ٕف أفو ٚفمًب ٌٍْٛ.

 -إٌّبلشخ اٌغّبػ١خ

اٌفصً  -اٌؾٛاه ٚالإلٕبع

 -اٌٍؼت اٌزّض١ٍٟ -اٌّؼوفٟ

اٌٍَٛن  -إٌّنعخ

 -اٌزًٍََ -اٌٍّزيَ

اٌزى١ٍفبد  -١مظخ اٌؼم١ٍخاٌ

 إٌّي١ٌخ.

 

 ق 35

 اٌواثؼخ ػشو:

 ِٙبهح اٌزقؽ١ػ.

أْ ٠االهن اٌز١ٍّاان أْ أٞ ٔشاابغ ٠زىااْٛ    

 ِٓ ػلح فؽٛاد.

أْ ٠ؾااالك اٌؽفاااً اٌقؽاااٛح الأٌٚاااٝ لأٞ   

 ٔشبغ أٚ ِّٙخ ِؽٍٛثخ ِٕٗ.

أْ ٠قزاااابه اٌز١ٍّاااان اٌّااااٛاك الأٍبٍاااا١خ   

 اٌَّزقلِخ فٟ إٌشبغ.

ؽااٛح أْ ٠مٍاال اٌز١ٍّاان صااٛهح ّٔااٛمط ف  

 رٍٟ الأفوٜ فٟ الارغبٖ اٌصؾ١ؼ.

أْ ٠ؾااالك اٌز١ٍّااان اٌؼلبلاااخ ثااا١ٓ اٌفؼاااً     

 ٚإٌز١غخ.

 -الإلٕبع ٚاٌؾٛاه

اٌفصً  -إٌّنعخ

 -اٌزؼي٠ي -اٌّؼوفٟ

اٌٛػٟ  -اٌٍَٛن اٌٍّزيَ

 -اٌزًٍََ -ثبٌناد

اٌزى١ٍفبد  -اٌزشى١ً

 إٌّي١ٌخ.

 

 ق 37

 اٌقبَِخ ػشو:

ِٙبهح اٌزقؽ١ػ 

(2) 

 

 

 شىً غ١و ِىزًّ.أْ ١ّ٠ي اٌؽفً هٍُ ٌ 

أْ ٠َااااازؽ١غ اٌز١ٍّااااان إوّااااابي اٌوٍاااااُ   

 إٌبلص.

 أْ ٠ؾلك اٌؽفً أْ إٌشبغ لل أزٙٝ. 

أْ ٠َاازؽ١غ اٌز١ٍّاان فٙااُ لٛاػاال ٌؼجااخ      

 ثوط ٘بٔٛٞ.

أْ ٠ااازّىٓ اٌز١ٍّاااان ِااآ رور١اااات ثااااوط    

 ٘بٔٛٞ.

ؽً  -اٌؾٛاه ٚالإلٕبع

 -إٌّنعخ -اٌّشىلبد

ا١ٌمظخ  -اٌٍَٛن اٌٍّزيَ

 -اٌؾش -اٌزؼي٠ي -اٌؼم١ٍخ

 ٛػٟ ثبٌناد.اٌ

 

 ق  25

 

 اٌَبكٍخ ػشو:

 اٌناووح اٌؼبٍِخ

أْ ٠فوق اٌز١ٍّن ث١ٓ اٌصٕلٚق اٌفابهؽ   

 ٚغ١و اٌفبهؽ.

أْ ٠َاااازغ١ت اٌز١ٍّااااان لأِاااااو إؽعااااابه   

 اٌصٕلٚق.
 

 -اٌؾٛاه ٚالإلٕبع

أفن  –إٌّبلشخ اٌغّبػ١خ 

ا١ٌمظخ  -ِٕظٛه أفو

 -اٌزًٍََ -اٌؾش -اٌؼم١ٍخ

 اٌزى١ٍفبد إٌّي١ٌخ.

 ق 35
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ِؾٛه 

 اٌغٍَبد
 اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ الأ٘لاف الإعوائ١خ ػٕٛاْ اٌغٍَخ

ِلح 

 اٌغٍَخ

أْ ٠زاااااانوو اٌز١ٍّاااااان ِّٙااااااخ إؽعاااااابه   

 اٌصٕلٚق اٌفبهؽ اٌنٞ ١ٌٌ ثٗ ِؼيى.

أْ ٠زغب٘اااً اٌز١ٍّااان اٌّؼااايى اٌّٛعاااٛك   

 ٠ٚؾعو اٌصٕلٚق اٌفبهؽ.

٠َزؽ١غ اٌز١ٍّن روو١ي أزجب٘ٗ ٌّالح   أْ 

 ؼ٠ٍٛخ.

 اٌَبثؼخ ػشو:
ٔشبغ اٌجؽبلبد 
 اٌّزشبثٙخ 

أْ ٠ؼااوف اٌز١ٍّاان لٛاػاال ٌؼجااخ "راانوو    
 اٌجؽبلبد اٌّزشبثٙخ".

١ٍّاان فااٟ ماوورااٗ ثأِاابوٓ   أْ ٠ؾاازفا اٌز 
 اٌصٛه اٌزٟ فزؾٙب.

أْ ٠ؽاااابثك اٌز١ٍّاااان ثاااا١ٓ اٌصااااٛهر١ٓ     
 اٌّزشبثٙز١ٓ.

أْ ٠ؾاااااالك اٌز١ٍّاااااان ِىاااااابْ اٌصااااااٛهح   
 ٠ٚوثؽٙب ثبٌصٛهح اٌّشبثٙخ ٌٙب.

( 5أْ ٠مااااااَٛ اٌز١ٍّاااااان ثااااااأوضو ِاااااآ )   
 ِؾبٚلاد صؾ١ؾخ ٌٍؼجخ.

 -إٌّبلشخ اٌغّبػخ
  -اٌفصً اٌّؼوفٟ

 -ؽً اٌّشىلبد -اٌزشى١ً
اٌؾٛاه  -اٌزؼي٠ي

ٌؼت  -إٌّنعخ -ٚالإلٕبع
 اٌلٚه.
 

 ق 37

 

 اٌضبِٕخ ػشو:
 ِوالجخ اٌناد

 

أْ ٠ىااااااْٛ اٌز١ٍّااااااان َِااااااؤًٌٚب ػااااااآ    
 رصوفبرٗ.

أْ ٠ىااْٛ اٌز١ٍّاان لاابكهًا ػٍااٝ ِٛاعٙااخ    
 ِشىلبرٗ ٚرؾل٠برٗ.

أْ ٠ؾااااابوٟ اٌز١ٍّااااان ّٔٛمعًاااااب ٔبعؾًاااااب   
 ٌّوالجخ اٌناد.

أْ ٠زقاااان اٌز١ٍّاااان لااااواهًا صاااابئجًب كْٚ    
 ِوالجخ.

 -خ اٌغّبػ١خإٌّبلش
اٌؾٛاه  -إٌّنعخ

ا١ٌمظخ  -اٌزؼي٠ي -ٚالإلٕبع
 اٌؾش. -اٌزشى١ً -اٌؼم١ٍخ

 
 

 ق 37

 اٌزبٍؼخ ػشو:
 ٚصف اٌّشبػو

 

أْ ٠ؼجاااو اٌز١ٍّااان ػااآ ِشااابػو ٚعاااٖٛ   
رشب َ  -ٍؼبكح -ؽيْ -ِقزٍفخ )غعت

 ... اٌـ(.
 أْ ٠ؾلك اٌز١ٍّن ِشبػوٖ ثٛالؼ١خ. 
أْ ٠صف اٌز١ٍّن ِشبػوٖ رغبٖ ِٛالف  

 ِقزٍفخ.

  -اٌؾٛاه ٚالإلٕبع
 -اٌٍؼت اٌزّض١ٍٟ -اٌزؼي٠ي

 -أفن ِٕظٛه أفو
 الاٍزوفبء.

 ق 37

 اٌؼشوْٚ:
 وٓ ٚاٍغ الأفك

 أْ ٠زؾوه اٌز١ٍّن ِٓ ل١ٛك اٌٛالغ. 
 أْ ٠ىْٛ اٌز١ٍّن لبكه ػٍٝ اٌزق١ً. 
أْ ٠ماالَ اٌز١ٍّاان ؽٍااٛي وض١ااوح ِٚجلػااخ   

 ٌٍّشىٍخ اٌٛاؽلح.

 -إٌّبلشخ اٌغّبػ١خ
ؽً  -اٌؾٛاه ٚالإلٕبع

اٌفصً  -اٌّشىلبد
 -اٌٛػٟ ثبٌناد -اٌّؼوفٟ

 الاٍزوفبء. 

 ق 35
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اٌؾبك٠خ 
 -ٚاٌؼشوْٚ
ٚاٌضب١ٔخ 
 ٚاٌؼشوْٚ:

الإٔٙبء ٚرٛع١ٗ 
اٌشىو/ اٌم١بً 

 اٌززجؼٟ 
 

ِٕبلشاخ اٌزلب١ِاان ٌٍؼمجاابد اٌزااٟ رؾااٛي    
كْٚ رؽج١ك ِب رُ اوزَبثٗ ِٓ ِٙبهاد 

 ٍٍٚٛو١بد.
أ١ٌااااابد   ِٕبلشاااااخ اٌزؾااااال٠بد ٚٚظاااااغ   

 ٌّٛاعٙزٙب ٚؽٍٙب.
ظوٚهح الاٌزياَ ثّاب راُ اوزَابثٗ أصٕابء      

 عٍَبد اٌجؤبِظ.
رؽج١اااااك اٌم١ااااابً اٌجؼااااالٞ ٌّم١بٍاااااٟ    

 اٌلهاٍخ.
الارفاابق ػٍااٝ ِٛػاال ٌزؽج١ااك اٌم١اابً      

اٌززجؼٟ فٟ غعْٛ شٙو ٚٔصاف أْٚ  
لا٠اآ ػجااو  هاثااػ ثبلإ١ّ٠ااً أٚ اٌااٛارٌ    

 آة.

إٌّبلشخ  –اٌؾٛاه 
 -اٌزؼي٠ي -اٌغّبػ١خ

 ٌٍّزيَاٌٍَٛن ا
 

وً 
عٍَخ 

 ق 25
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 إعواءاد ظجػ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ: .8
 رؾى١ُ اٌجؤبِظ: 

طٞ هَع حٛز٣َخٟؾ ه٬ٜ حٛٔخىس ح٠ٛل٢ٰ٠٘ ٜٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ ٟي٫ ط٤لٰٞ حٛز٣َةخٟؾ ٩ٟةي٫ ٤ٟخٓةزش    
ٟلظةة٪٫ حٛـٜٔةةخص ٛظلٰٔةةْ أ٧يحُةة٦ ٤ٟ٩خٓةةزظ٦ ِٜٛجةةش ح٠ٛٔةةظ٨يُش، ٤ٟ٩خٓةةزش حٳى٩حص ٩ح٤ِٰٛةةخص ٩حٳٓةةخٰٛذ    

 ٞ طوةةيٯٚ حٛز٣َةةخٟؾ ُةةٮ ػةة٪ء ٟٸكلةةخص حٛٔةةخىس ح٠ٛل٠٘ةة٢ٰ كظةة٬ ٩طةةٚ ٜٛظةة٪ٍس      ح٠ٛٔةةظويٟش ُٰةة٦. ٩طةة
 ح٨٤ٛخثٰش ٓخِٛش حٌَٛٗ ر٠وـؾ حٛز٣َخٟؾ.

 اٌٍٛبئً اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؤبِظ: 
 ( ٓز٪ٍس ًٰٗشSmart Board( ٩طـزٰٔخص اٛ٘ظ٣٩َٰش رخٳؿ٨ِس حٜٛ٪كٰش )I Pads.) 
 ٟو٤٪ٯش( ٩ٓظض ٟلززش ٜٛظٸٌٰٟ. -ٟوُِحص ٟلِِس )ٟخىٯش 
 ص ٩رـخٓخص ٩ٍٰٓش، ٩ٟـ٠ٔخص.ٗظٰزخ 
  ْ(.1حٓظ٠خٍس طٰٰٔٞ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ )ٟٜل 

 ٩ٯَحه٬ حٛزخكغ روغ حٳٟ٪ٍ ٵ٣ـخف ؿٜٔخص حٛز٣َخٟؾ، ٨٤ٟ٩خ:
اطخكش حَِٛطش ٜٛظٸٌٰٟ ٜٛليٯغ ٩اريحء حَٛأ٭ ٩ح٤٠ٛخٓشش ٩حٷٓظِٔخٍ ٩حٛظوْٰٜ ى١٩ حٛو٩َؽ هة٢   

 ٟؼ٠٪١ حٛـٜٔخص.
 ٳُ٘خٍ ر٢ٰ أَُحى حٛو٤ٰش ى١٩ حٵهٸٙ رخٛٔ٪حهي ٩حٛظو٠ٰٜخص.حٛظشـٰن ه٬ٜ حٛظوزَٰ ه٢ حٱٍحء ٩ح 
 رغ ٩ٍف ح٠َٛف ٩ح٤ٛشخؽ، ٩ًٖٛ ٛظِخى٫ حٛؼْٰ ٩ح٠ٜٛٚ أػ٤خء حٛـٜٔخص. 
 طشـٰن ٩ىهٞ حٛظٸٌٰٟ ح٠ٛشخ٢ٍٰٗ ه٤ي كي٩ع أٯش طٔيٝ ٯل٥َُ اكيح٧ٞ. 

 نتائج البحث ومهاقشتًا وتفسيريا:
 ٔزبئظ اٌفوض الأٚي:  

"ط٪ؿةي ُة٩َّ ىحٛةش اكظةةخثًٰخ رة٢ٰ ٟظ٪ٓةـٮ ىٍؿةخص طٸٰٟةةٌ        ٦:ٯة٤ض حِٛةَع حٳ٩ٙ هٜة٬ أ٣ةة   
ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ حٛظـَٯزٰش ٩حٛؼخرـش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ حٰٛٔخّ حٛزوي٭ ٛظخٛق ح٠ٛـ٠٪هةش  

" ٛو٤ٰظة٢ٰ ٟٔةظٜٔظ٢ٰ ٛلٔةخد     ٩T-Testٜٛظلٔةْ ٟة٢ ٧ةٌح حِٛةَع طةٞ حٓةظويحٝ حهظزةخٍ "ص       ". حٛظـَٯزٰةش 
ح٠ٛـ٠٪هةةش حٛظـَٯزٰةةش ٩ىٍؿةةخص ح٠ٛـ٠٪هةةش حٛؼةةخرـش، ٩طظؼةةق   ىٷٛةةش حِٛةة٩َّ رةة٢ٰ ٟظ٪ٓةةـٮ ىٍؿةةخص

ىٷٛش ح٩َِّٛ ر٢ٰ ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ ُةٮ حٰٛٔةخّ حٛزوةي٭ هٜة٬ ٰٟٔةخّ حٛ٪كةخثَ حٛظ٤ٌِٰٯةش ٟة٢ هةٸٙ حٛـةي٩ٙ           
 حٛظخٛٮ:

 (: ٔزبئظ افزجبه "د" ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؽٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ17علٚي )

 ْ اٌّغّٛػخ اٌجؼل
اٌّزٍٛػ 
 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 
 اٌّؼ١بهٞ

 ل١ّخ )د(
َِزٜٛ 
 اٌللاٌخ

 الأزجبٖ اٌَّزّو
 5.104 1..50 42 طـَٯزٰش

1.120 0.05 
 1.0.1 .55.5 42 ػخرـش

 وف الاٍزغبثخ
 404.. 2..52 42 طـَٯزٰش

5.550 0.01 
 21..2 52.10 42 ػخرـش

 اٌناووح اٌؼبٍِخ
 4.009 51.02 42 طـَٯزٰش

 ىحٙ ًَٰ 2.2.0
 .4.40 .50.0 42 ػخرـش

 اٌّجبكأح
 .5.20 50.20 42 طـَٯزٰش

5.299 0.05 
 2.0.4 51.20 42 ػخرـش

 اٌزقؽ١ػ
 0...5 50.02 42 طـَٯزٰش

..2.. 0.05 
 2.2.0 9.02 42 ػخرـش

 اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ
 4.525 50.40 42 طـَٯزٰش

2.2.. 0.05 
 00..2 ...55 42 ػخرـش

 ِوالجخ اٌناد
 .5.91 50.40 42 طـَٯزٰش

1.142 0.05 
 2.501 ...55 42 ػخرـش

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 1.220 10..55 42 طـَٯزٰش

54.041 0.05 
 50.010 90... 42 ػخرـش
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( ٩ؿ٪ى ٩َُّ ًحص ىٷٛش اكظخثٰش ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص 50ٯظؼق ٢ٟ ؿي٩ٙ )

ٜٛظ٤ٌِٰٯش ٛظخٛق ح٠ٛـ٠٪هش ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٩ح٠ٛـ٠٪هش حٛؼخرـش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ 

( ه٬ٜ ٟولٞ أروخى ح٠ٰٛٔخّ ٩حٛيٍؿش حٰٜٛ٘ش، ٩ه٤ي ٟٔظ٪٫ ىٷٛش 0.05حٛظـَٯزٰش ه٤ي ٟٔظ٪٭ ىٷٛش )

( ه٬ٜ روي َٗ حٷٓظـخرش، ٩ه٬ٜ روي حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ٗخ٣ض ح٩َِّٛ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص 0.01)

 ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ ًَٰ ىحٛش. 

ْ ؿِثًٰخ ر٪ؿ٪ى ٩َُّ ىحٛش اكظخثٰش ر٢ٰ ٢ٟ٩ ػٞ ٯ٢٘٠ حٛٔ٪ٙ رؤ١ حَِٛع حٳ٩ٙ طلٔ

ٟـ٠٪هظٮ حٛيٍحٓش ٛظخٛق ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش، ٧٩ٌح ا١ ىٙ ُٰيٙ ه٬ٜ ُوخٰٛش ر٣َخٟؾ حٛيٍحٓش 

حٛلخٛٮ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ ر٤ِٰخط٦ ٩أ٣شـظ٦ ُٮ طل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ 

 ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ. 

 ٔزبئظ اٌفوض اٌضبٟٔ:  

"ط٪ؿي ٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص حٰٛٔخ٢ٰٓ  ض حَِٛع حٛؼخ٣ٮ ه٬ٜ أ٦٣:ٯ٤

". حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ٛظٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛظخٛق حٰٛٔخّ حٛزوي٭

" ٛو٤ٰظ٢ٰ َٟطزـظ٢ٰ ٛلٔخد ىٷٛش ح٩َِّٛ ٩T-Testٜٛظلْٔ ٢ٟ ٧ٌح حَِٛع طٞ حٓظويحٝ حهظزخٍ "ص 

ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص أَُحى ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ُٮ حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭، ٩ٯظؼق ًٖٛ ٢ٟ  ر٢ٰ

 هٸٙ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ:

(: ٔزبئظ افزجبه "د" ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؽٟ كهعبد اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 11علٚي )

 (23ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ )ْ = 

 اٌؾَبثٟاٌّزٍٛػ  اٌّغّٛػخ اٌجؼل
الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 َِزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ )د(

 الأزجبٖ اٌَّزّو
 24..5 02..5 ٓزٜٮ

2.1.0 0.01 
 ....5 50.22 روي٭

 وف الاٍزغبثخ
 .4..5 .54.9 ٓزٜٮ

..215 0.01 
 ..5.9 50.22 روي٭

 اٌناووح اٌؼبٍِخ
 .2... 9..55 ٓزٜٮ

 ًَٰ ىحٙ 5.490
 9.5.. 59..5 روي٭

 حاٌّجبكأ
 5.200 02..5 ٓزٜٮ

0..05 0.05 
 4.449 50.40 روي٭

 اٌزقؽ١ػ
 2...5 00..5 ٓزٜٮ

0.2.. 0.05 
 4.502 50.59 روي٭

 اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ
 4.0.. 55.22 ٓزٜٮ

 ًَٰ ىحٙ 0.522
 ..9.. 51..5 روي٭

 ِوالجخ اٌناد
 .0..5 9..54 ٓزٜٮ

0.202 0.01 
 4.5.5 50.59 روي٭

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 .54.12 90.14 ٓزٜٮ

2.04. 0.01 
 .54.12 .509.2 روي٭

( ٩ؿ٪ى ٩َُّ ًحص ىٷٛش اكظخثٰش ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص حٰٛٔخ٢ٰٓ 55ٯظؼق ٢ٟ ؿي٩ٙ )

حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ٠ٜٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ ٜٛظ٤ٌِٰٯش ٛظخٛق حٰٛٔخّ حٛزوي٭ ه٤ي 

( ه٬ٜ أروخى 0.01ؾ، ٩ه٤ي ٟٔظ٪٫ ىٷٛش )( ه٬ٜ روي٭ ح٠ٛزخىأس ٩حٛظوـ0.05ٰٟٔظ٪٫ ىٷٛش )

حٷ٣ظزخ٥ ح٠ٛٔظ٠َ ٩َٗ حٷٓظـخرش ٩َٟحٓزش حٌٛحص ٩حٛيٍؿش حٰٜٛ٘ش ٠ٰٜٛٔخّ، ُٮ ك٢ٰ ٷ ط٪ؿي ٩َُّ 

ىحٛش ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٰٜٛٔخ٢ٰٓ حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ه٬ٜ روي٭ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش 
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َِٛع حٛؼخ٣ٮ ؿِثًٰخ، ُز٣َخٟؾ حٛيٍحٓش حٛظيٍٯزٮ حٛٔخثٞ ٩ح٣٩َ٠ٛش ح٠ٛوَُٰش. ٩ر٥ٌ٨ ح٤ٛظٰـش ٯظلْٔ ح

ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ ػزض ُوخٰٛظ٦ ا٬ٛ كي ٟٔز٪ٙ ُٮ طل٢ٰٔ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛي٫ 

 ٟـ٠٪هش حٛيٍحٓش حٛظـَٯزٰش.

 ٔزبئظ اٌفوض اٌضبٌش: 

٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص ٷ ط٪ؿي " ٯ٤ض حَِٛع حٛؼخٛغ ه٬ٜ أ٦٣:

ٜٛظلْٔ ٢ٟ ٢ٰٓ حٛزوي٭ ٩حٛظظزوٮ ٛظٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش". حٰٛٔخ

" ٛو٤ٰظ٢ٰ َٟطزـظ٢ٰ ٛلٔخد ىٷٛش ح٩َِّٛ ر٢ٰ ٧T-Testٌح حَِٛع طٞ حٓظويحٝ حهظزخٍ "ص 

ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص أَُحى ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ُٮ حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛزوي٭ ٩حٛظظزوٮ، ٩ٯظؼق ًٖٛ ٢ٟ هٸٙ 

 ٙ حٛظخٛٮ:حٛـي٩

(: ٔزبئظ افزجبه "د" ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؽٟ كهعبد اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ 12علٚي )

 (23ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ِم١بً اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ )ْ = 

 اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ اٌّغّٛػخ اٌجؼل
الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 َِزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ )د(

 الأزجبٖ اٌَّزّو
 ....5 50.22 روي٭

 ًَٰ ىحٙ 4.019
 4.2.9 51.44 طظزوٮ

 وف الاٍزغبثخ
 ..5.9 50.22 روي٭

 ًَٰ ىحٙ 0.414
 .1..4 50.19 طظزوٮ

 اٌناووح اٌؼبٍِخ
 9.5.. 59..5 روي٭

..205 0.05 
 4.425 50.59 طظزوٮ

 اٌّجبكأح
 4.449 50.40 روي٭

 ًَٰ ىحٙ 5.0.2
 ..4.1 51.59 طظزوٮ

 اٌزقؽ١ػ
 4.502 50.59 روي٭

 ًَٰ ىحٙ .5.00
 4.104 51.55 طظزوٮ

 اٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ
 ..9.. 51..5 روي٭

5...5 0.01 
 4.105 55.22 طظزوٮ

 ِوالجخ اٌناد
 4.5.5 50.59 روي٭

 ًَٰ ىحٙ 0.524
 4.005 50.02 طظزوٮ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 55.421 51..50 روي٭

 ًَٰ ىحٙ 5.2..
 2.1.5 5..99 طظزوٮ

( هيٝ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ًحص ىٷٛش اكظخثٰش ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص ٩54ٙ )ٯظؼق ٢ٟ ؿي

حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛزوي٭ ٩حٛظظزوٮ ٠ٜٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش )أروخى ٩ىٍؿش ٰٜٗش( 

هيح روي٭ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ٩ح٣٩َ٠ٛش ح٠ٛوَُٰش ٗخ٣ض ح٩َِّٛ ىحٛش اكظخثًٰخ ه٤ي ٟٔظ٪٫ ىٷٛش 

ذ ٛظخٛق حٰٛٔخّ حٛزوي٭. ٩طظْٔ ٥ٌ٧ ح٤ٛظٰـش ٟن ٣ظخثؾ حَِٛع حٛؼخ٣ٮ، ( ه٬ٜ حٛظَط0.01ٰ -0.05)

ُٜٞ ٯ٤ـق حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ ُٮ طل٢ٰٔ ٩كِٰش حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ٩٩كِٰش ح٣٩َ٠ٛش ح٠ٛوَُٰش ٛي٫ طٸٌٰٟ 

 ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش، ٩رخٛظخٛٮ روي ح٣ظ٨خء حٛز٣َخٟؾ ػوِض ٟؼٚ ٥ٌ٧ حٛ٪كخثَ ٩ٛٞ طظل٢ٔ.

 ٌٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ:رف١َو اٌفوٚض الأٚ 

طز٢ٰ ٢ٟ ٣ظخثؾ ح٩َِٛع حٛؼٸػش ُوخٰٛش حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ ُٮ 

طل٢ٰٔ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛي٫ طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٢ٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، ٩طظِْ 

٣لَٯش حٛؤٚ ٩ى٧ٍ٩خ ُٮ ُٮ حٛظلْٔ ٢ٟ ُوخٰٛش  (Baron & Cohen, 2007)٥ٌ٧ ح٤ٛظخثؾ ٟن ىٍحٓش 

طل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش حٛوٰٜخ ٛي٫ حٛزخ٢ٌٰٛ ٩ً٭ ٟظٸُٟش حٓزَؿَ ٩حػـَحد ؿَٰ حٛظ٪كي، 

( ُٮ ى٩ٍ ٣لَٯش حٛؤٚ ُٮ ط٠٤ٰش ح٨٠ٛخٍحص حٳىحثٰش حٛلٰخطٰش ٛي٫ 4040حٛـ٪حٛيس ٩حٵٟخٝ، ٩ىٍحٓش )
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حٛظ٠ِٰٰ ( ُٮ طل٢ٰٔ .404؛ ح٤٘ٛخ٣ٮ، 4052حٳؿِخٙ ٤ٟوِؼٮ حٛٔيٍحص حٛؤٰٜش، ٩ىٍحٓش )هٜٮ، 

 حٷ٣ِوخٛٮ ٛي٫ ح٠ٛوخ٢ٰٓ رظَٯًخ ٩حٳؿِخٙ ح٠ٛوخ٢ٰٓ هًٰٜٔخ ه٬ٜ حٛظَطٰذ. 

٩ٯوِ٭ حٛزخكغ طل٢ٰٔ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛي٫ طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٟٔخ٣ٍش 

، ( ٤ٟ٩خٓزظ٦ ٛو٤ٰش حٛيٍحٓشToMرخ٠ٛـ٠٪هش حٛؼخرـش ا٬ٛ ٣ـخف ح٠ٛيهٚ حٛوٸؿٮ ٧٩٪ ٣لَٯش حٛؤٚ )

٩ٌٖٗٛ ى٩ٍ حٛزخكغ ُٮ ط٨ٰجش ٩ط٤لٰٞ حٛـٜٔخص ٟن طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش، كٰغ ٗخ١ ٛـٜٔظٮ 

ًٍح كٰ٪ٯًخ ُٮ َٗٔ حٛلخؿِ ح٤ِٛٔٮ ٩ح٧َٛزش حٛظٮ ٩ؿي٧خ حٛزخكغ ٟن ٧ئٷء  حٛظوخٍٍ ٩حٛظ٨ٰجش ى٩

م حٛظٸٌٰٟ، هخطش أ٨٣ٞ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ هٰٜؾ ٟشخهَ حٵكزخؽ ٩حٛو٪ٍ ٢ٟ حِٛشٚ ٩رغ حِٛ٪ػ٬. حٓظـخ

حٛزخكغ ٢ٟ هٸٙ حٛلِٝ ٩حٛظوِٯِ رؤ٣٪حه٦ حٜٛٔزٮ ٩حٵٯـخرٮ ٩ح٠ٛلِِحص ٩حٳ٣شـش ح٠ٛلززش ٛيٯ٨ٞ ٢ٟ 

ًٍح ٟٔظٔزًٰٜخ ٛظَِٰٗ حٷ٣ظزخ٥ ٩طٰٜٔٚ  حٛظل٘ٞ ُٮ ٜٓ٪ٰٗخص حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، ٠ٛخ ُٮ ًٖٛ ى٩

 حٛظشظض ٛيٯ٨ٞ.

حٳ٣شـش ٩حٳى٩حص ح٠ٛٔظويٟش  ه٬ٜ ٟيحٍ ؿٜٔخص حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ، ح٧ظٞ حٛزخكغ رظ٪كَٰ 

رلٰغ ط٘٪١ ٤ٟخٓزش ٜٛ٪كِٰش حٛظ٤ٌِٰٯش ح٠َٛحى طل٨٤ٰٔخ رخٛـٜٔش، ٩ٌٗح ط٪ُٯن حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ه٬ٜ 

( ؿٜٔش ر٪حٓن ؿٜٔظ٢ٰ ٛ٘ٚ ٩كِٰش طَٔٯزًخ، ٟن ٣شخؽ ٟلِِ ٩ٟٔخهي ٛظل٢ٰٔ حٛ٪كِٰش 52أٗؼَ ٢ٟ )

ولٞ حٛـٜٔخص ح٧ظ٠خٝ ٩ِٛض طَِٰٗ ح٣ظزخ٥ طٸٌٰٟ حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ حٛـٜٔش حٛظٮ ط٨ٰٜخ، ٩ٓي ٩ؿي حٛزخكغ ُٮ ٟ

( ىٰٓٔش 1. -41ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش، ٩ٓخهي ه٬ٜ ًٖٛ ٢ُٟ حٛـٜٔش ح٤٠ٛخٓذ ٤ٜٛشخؽ ٩ٜٛ٪كِٰش ٢ٟ )

 ٛؼ٠خ١ طَِٰٗ حٛظٸٌٰٟ ٩هيٝ ح٠ٜٛٚ أ٩ ػوَ طِخه٨ٜٞ ٟن حٛزخكغ. 

ًٍح ٠ً٨ٟخ ُٮ طل٢ٰٔ حٷ٣ظزخ٥ ٛي٫ طٸٌٰٟ  ٗخ٣ض ريحٯش حٛـٜٔخص ٩طليٯيًح ٢ٟ حٛـٜٔش حٛؼخٛؼش ى٩

ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش، كٰغ ٧يُض حٛـٜٔش ا٬ٛ طل٢ٰٔ حٷ٣ظزخ٥ ح٠ٛٔظ٠َ ٩حٛظَِٰٗ ه٬ٜ ٟؼَٰ ٩حكي ٢ٟ 

ر٢ٰ ٟؼَٰٯ٢ أ٩ أٗؼَ ٛظلْٰٔ حٷٓظـخرش ح٤٠ٛخٓزش، ٩ًٖٛ ط٨٠ٰيًح ٛظل٢ٰٔ حٛظ٪حطٚ حٛزظَ٭ ٩حٛظَِٰٗ 

ٓظـخرش ح٠ٛـٜ٪رش ه٤ي حهـخء٥ روغ ه٬ٜ ٟؼٰـَٯ٢ ٟوًخ، ٩ٟٔخهيس حٛظ٠ٌٰٜ رش٘ٚ َُى٭ ه٬ٜ اطيحٍ حٷ

حٛظو٠ٰٜخص ٩حٳ٩حَٟ حٛزٰٔـش، ٟن طٔيٯٞ ح٠ٛوُِ ح٤٠ٛخٓذ ى١٩ ٟزخٌٛش كظ٬ ٷ ٯِٔي حٛظوِٯِ أ٠٧ٰظ٦ ٩ى٥٩ 

ٟن ٧ئٷء حٛظٸٌٰٟ، ٩ًٖٛ ٢ٟ هٸٙ ط٤لٰٞ ؿي٩ٙ ح٠ٛوُِحص ح٠ٛوي ُٮ ريحٯش حٛـٜٔخص ٢ٟ ٓزٚ حٛزخكغ 

 ٟو٤٪٭.٩ًُٔخ ٠ٛخ ٯِؼ٦ٜ حٛظ٠ٌٰٜ ٢ٟ ٟوُِ ٟخى٭ أ٩ 

ًٍح رخٛـٜٔخص ٢ٟ حَٛحروش كظ٬ حٛٔخىٓش هشَ كْٔ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ أ٧يح٦ُ ُٮ  ٩َٟ٩

طل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش، كٰغ ٍِٗص ه٬ٜ ٩كِٰش ط٤ٌِٰٯش طٜ٪ حٳه٫َ، طٔظٌَّ حٛ٪كِٰش حٛظ٤ٌِٰٯش 

ٌٰٯش ٛي٫ ؿٜٔظ٢ٰ ٯ٨ٰٜخ  ٣شخؽ ٯ٨يٍ ا٬ٛ طيهٰٞ حٛ٪كِٰش ُٮ ؿٜٔش ٟظوخٓزش، ٩طز٢ٰ طل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ِ

طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٟٔخ٣ٍش رخ٠ٛـ٠٪هش حٛؼخرـش، كٰغ أػزض ٟيهٚ ٣لَٯش حٛؤٚ حٛٔخث٠ش ه٬ٜ 

طل٢ٰٔ ٓيٍحص حٛظٸٌٰٟ ر٨ِٞ أُ٘خٍ ٩ٟوظٔيحص ٩ٜٓ٪ٰٗخص حٳهَٯ٢ ٩حٛظ٤زئ ر٨خ ٢ٟ هٸٙ ه٩ِ حٛلخٷص 

هٌ ٤ٟل٪ٍ أهَ ٩حٜٛوذ حٛؤٰٜش ٨ٛٞ، ٌٖٗٛ ٨ٟخٝ ح٤ٛلَٯش حٛؼٸع ح٠ٛظ٠ؼٜش ُٮ ٨ُٞ حٷ٣ِوخٷص ٩أ

حٛظ٠ؼٰٜٮ، ٟؼخُش ا٨ٰٛخ ٤ُٰخص ح٠ٛيهٚ ح٠ٛوَُٮ حٜٛٔ٪ٗٮ ٗخٛظٜٔٔٚ ٩حٛظشٰ٘ٚ ٩ٛوذ حٛي٩ٍ ٩حٜٛٔ٪ٕ 

 ح٠ٜٛظِٝ.

٩ٯَؿن ٣ـخف ر٣َخٟؾ حٛيٍحٓش ُٮ طل٢ٰٔ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛي٫ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش 

ٌِٰٯش، ٤ُـي ٤ٟخٓزش ٤ُٰخص حٜٛٔ٪ٕ ا٬ٛ ط٤٪م ح٤ِٰٛخص ح٠ٛٔظويٟش ٩ٟي٫ ٤ٟخٓزظ٨خ ٛظل٢ٰٔ ٗٚ ٩كِٰش ط٤

ح٠ٜٛظِٝ ٩حٛظشٰ٘ٚ ٩ح٠٤ٌٛؿش ٩كٚ ح٠ٛش٘ٸص ٩حٰٛٔلش حٛؤٰٜش ٩حٛظٜٔٔٚ ٩حٜٛوذ حٛظ٠ؼٰٜٮ ٩حِٛظٚ 

ح٠ٛوَُٮ ٩ٛوذ حٛي٩ٍ ُٮ طل٢ٰٔ ٩كخثَ َٗ حٷٓظـخرش ٩ح٠ٛزخىأس ٩َٟحٓزش حٌٛحص ٩حٛظوـٰؾ ٩حٷ٣ظزخ٥ 

يٯؼش ٢ٟ حٛظـزٰٔخص ح٠ٛٔظليػش رخٳؿ٨ِس حٜٛ٪كٰش ح٠ٛٔظ٠َ، ٟن ط٤٪م حٛ٪ٓخثٚ ٩حٳى٩حص ح٠ٛٔظويٟش حٛل

(I Pads.ٞ٩حٛٔظض حَٛ٘ط٪٣ٰش حٛـٌحرش ِٜٛض ح٣ظزخ٥ حٛظٸٌٰٟ ٩طل٢ٰٔ ط٧َِٰٗٞ ٩ػزؾ ٜٓ٪٨ٗ ) 

٩ٛٞ ٯ٤ـق حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ ُٮ طل٢ٰٔ ٩كِٰظٮ ح٣٩َ٠ٛش 

ػوَ ٓيٍس ٤ٌ ريحٯش حٛـٜٔخص، هخطش أ٦٣ ٷكق ح٠ٛوَُٰش ٩حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش، كٰغ ط٤زؤ حٛزخكغ رٌٖٛ ٟ
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حٛظٸٌٰٟ ه٬ٜ حٛلِخف ه٬ٜ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩ٟوخٛـظ٨خ ُٮ حٛؤٚ ٩حٛٔيٍس ه٬ٜ َٟحٓزش ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩طليٯغ 

ٓظ٪ٍ طِوٰٚ حٛٔ٪حهي ٠٨٠ٛش ريٯٜش ًحص حٛظٜش ٩حٷ٣ظٔخٙ ٢ٟ ٠٨ٟش ٳه٫َ، ه٬ٜ حًَٛٞ حٛظ٠ؼٰٸص، ٌٗح 

٩ٍر٠خ ٯَؿن ًٖٛ ا٬ٛ ٤ٟشؤ حٛظو٪رش، ٩حٛظٮ ط٢٠٘ ُٮ ٗ٪٨٣خ ٢ٟ ط٤٪م ح٤ِٰٛخص ٩حٳى٩حص ٩حٳ٣شـش، 

طو٪رش حٛظوٜٞ ح٠٤ٛخثٰش ٩ٟوخ٣خس ٧ئٷء حٛظٸٌٰٟ ٢ٟ حػـَحد هظزٮ ٓي ٯئػَ رش٘ٚ أ٩ رؤهَ ه٬ٜ 

حٛو٠ٰٜخص حٛؤٰٜش حٳٓخٰٓش ٗخٛظَِٰ٘ ٩ح٨ِٛٞ ٩حٛظٌَٗ ٩حٵىٍحٕ، ٩حٛظٮ طوي ه٠ٰٜخص أٓخٰٓش ٛو٠ٚ حٌٛحَٗس 

 ٩ط٪كَٰ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩ٟوخٛـظ٨خ ٨ٜٔ٣٩خ ا٬ٛ ٟ٪حَٓ ؿيٯيس. حٛوخٟٜش ه٬ٜ ٣ل٪ ٟٔز٪ٙ

حٛٔظ٪ٍ ُٮ طٜٖ حٛو٠ٰٜخص ح٤ِٰٛٔش حٳٓخٰٓش ٩هـِ حٛظ٠ٌٰٜ ( 42، .٩400ٯوِ٭ حِٛٯخص )

٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ه٢ اط٠خٝ ح٠ٛظـٜزخص حٳٓخٰٓش ٨٠ٜٛخٍحص ح٠ٛٔيٟش ٗخٛظوٍَ ه٬ٜ حٛل٩ٍَ 

ح١ ا٬ٛ هيس ه٪حٟٚ ٨٤ٟخ: حٵطخرخص حٛيٟخًٰش ح٠ٛزَ٘س ح٨ٛـخثٰش ٩حٛظ٠ِٰٰ ر٢ٰ حٳش٘خٙ ٩حٳٍٓخٝ ٩حٳٛ٪

٤ٗٔض حٷٗٔـ٢ٰ ٩روغ حٛظيٟخص ُٮ أؿِحء ٟو٤ٰش ٢ٟ حٛيٟخى ح٠ٛٔئ٩ٛش ه٢ حٛظوٜٞ ٩حٛظٌَٗ 

٩طوِٯ٢ ح٠ٛوٜ٪ٟخص، حٷػـَحرخص حٛوظزٰش حٛظٮ طئى٭ ا٬ٛ حٷهظٸُخص حٛوظزٰش ُٮ حٛيٟخى ٢ٟ٩ ػٞ 

ح٠ٛزَ٘س ٗخٛظؤهَ ُٮ ح٨٠ٛخٍحص حٛلَٰٗش ٩طؤهَ طو٪رخص ُٮ ٟوخٛـش ح٠ٛوٜ٪ٟخص، ٟش٘ٸص ح٠٤ٛ٪ 

ح٤ٛـْ. ٩ٗٚ ٥ٌ٧ حٛو٪حٟٚ ٤َِٟىس أ٩ ٟـ٠وش طئى٭ ا٬ٛ ٟش٘ٸص حٛظَِٰٗ ٩ٟوخٛـش ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩رؾء 

 حٳ٣شـش حٰٛ٪ٰٟش ٩حٛلٰخطٰش ٩حٛٔيٍس ه٬ٜ حٷ٣ظٔخٙ ٢ٟ ٠٨ٟش ٳه٫َ رِٰٰ٘ش ٓ٪ٯش.

 ٔزبئظ اٌفوض اٌواثغ:  

ُة٩َّ ىحٛةش اكظةخثًٰخ رة٢ٰ ٟظ٪ٓةـٮ ىٍؿةخص طٸٰٟةٌ        "ط٪ؿةي   ٯ٤ض حَِٛع حَٛحرةن هٜة٬ أ٣ة٦:   

ح٠ٛـ٠ةة٪هظ٢ٰ حٛظـَٯزٰةةش ٩حٛؼةةخرـش هٜةة٬ ٰٟٔةةخّ حٵٛ٘ٔةةؼ٠ٰٰخ ُةةٮ حٰٛٔةةخّ حٛزوةةي٭ ٛظةةخٛق )ُةةٮ حطـةةخ٥         

" ٛو٤ٰظة٢ٰ   ٩T-Testٜٛظلْٔ ٢ٟ ٧ةٌح حِٛةَع طةٞ حٓةظويحٝ حهظزةخٍ "ص     ". حٛظل٢ٔ( ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش

٢ٰ ُةةٮ حٰٛٔةةخّ حٛزوةةي٭ هٜةة٬ ٰٟٔةةخّ حٵٛ٘ٔةةؼ٠ٰٰخ ٟةة٢  ٟٔةةظٜٔظ٢ٰ، ٩طظؼةةق ىٷٛةةش حِٛةة٩َّ رةة٢ٰ ح٠ٛـ٠ةة٪هظ 

 هٸٙ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ:

 (: ٔزبئظ افزجبه "د" ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؽٟ كهعبد 13علٚي )

 اٌّغّٛػز١ٓ ػٍٝ الإٌىَض١ّ١ب

 ْ اٌّغّٛػخ اٌجؼل
اٌّزٍٛػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 ل١ّخ )د(

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

صؼٛثخ رؾل٠ل 

 اٌّشبػـو ٚر١١ّي٘ب

 19..4 50.20 42 طـَٯزٰش
9.229 0.01 

 4.0.0 52.40 42 ػخرـش

صؼٛثخ ٚصف 

 اٌّشبػـو ٌلآفو

 09..2 50.25 42 طـَٯزٰش
0..04 0.01 

 95..4 9..50 42 ػخرـش

 ِؾلٚك٠خ اٌق١بي
 5.294 .9.1 42 طـَٯزٰش

2.191 0.01 
 000.. 5..54 42 ػخرـش

اٌزفى١و اٌّٛعٗ 

 فبهع١ًب

 29..5 ...9 42 طـَٯزٰش
 ًَٰ ىحٙ 0.252

 .5.25 9.14 42 ػخرـش

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 1.009 ...10 42 طـَٯزٰش

4.29. 0.01 
 2.9.0 15.25 42 ػخرـش

( ٩ؿ٪ى ٩َُّ ًحص ىٷٛش اكظخثٰش ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص .5ٯظؼق ٢ٟ ؿي٩ٙ )

ٰٜٗش( ُٮ حطـخ٥  ىٍؿش -ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٩ح٠ٛـ٠٪هش حٛؼخرـش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ )أروخى

( هيح روي حٛظَِٰ٘ ح٠ٛ٪ؿ٦ هخٍؿًٰخ ٗخ٣ض 0.01حٛظل٢ٔ ٠ٜٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ه٤ي ٟٔظ٪٭ ىٷٛش )

 ح٩َِّٛ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ ه٬ٜ ٧ٌح حٛزوي ًَٰ ىحٛش. 

٩ه٦ٰٜ ٯ٢٘٠ حٛٔ٪ٙ رؤ١ حَِٛع حَٛحرن طلْٔ ؿِثًٰخ ر٪ؿ٪ى ٩َُّ ىحٛش اكظخثٰش ر٢ٰ 

ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش، ٧٩ٌح ا١ ىٙ ُٰيٙ ه٬ٜ ُوخٰٛش ر٣َخٟؾ حٛيٍحٓش  ٟـ٠٪هظٮ حٛيٍحٓش ٛظخٛق
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حٛلخٛٮ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ ُٮ هِغ حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص 

 حٛظوٜٞ. 

 ٔزبئظ اٌفوض اٌقبٌِ:  

"ط٪ؿي ٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص حٰٛٔخ٢ٰٓ  ٯ٤ض حَِٛع حٛوخْٟ ه٬ٜ أ٦٣:

حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ٛظٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛظخٛق )ُٮ حطـخ٥ حٛظل٢ٔ( 

" ٛو٤ٰظ٢ٰ َٟطزـظ٢ٰ ٩T-Testٜٛظلْٔ ٢ٟ ٧ٌح حَِٛع طٞ حٓظويحٝ حهظزخٍ "ص ". حٰٛٔخّ حٛزوي٭

ٛلٔخد ىٷٛش ح٩َِّٛ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص أَُحى ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ُٮ حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛٔزٜٮ 

 ي٭، ٩ٯظؼق ًٖٛ ٢ٟ هٸٙ حٛـي٩ٙ حٛظخٛٮ:٩حٛزو

(: ٔزبئظ افزجبه "د" ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؽٟ كهعبد اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 14علٚي )

 (23ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ الإٌىَض١ّ١ب )ْ = 

 اٌّغّٛػخ اٌجؼل
اٌّزٍٛػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 َِزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ )د(

صؼٛثخ رؾل٠ل 

 و ٚر١١ّي٘باٌّشبػـ

 4.001 .52.2 ٓزٜٮ
1.420 0.01 

 .5.20 52.22 روي٭

صؼٛثخ ٚصف 

 اٌّشبػـو ٌلآفو

 4.090 5..52 ٓزٜٮ
1.2.. 0.01 

 54..5 .52.2 روي٭

 ِؾلٚك٠خ اٌق١بي
 4.152 52.10 ٓزٜٮ

0.590 0.01 
 .5.24 52.55 روي٭

 اٌزفى١و اٌّٛعٗ فبهع١ًب
 4.151 52.19 ٓزٜٮ

 ًَٰ ىحٙ 0.500
 4.199 52.20 روي٭

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 04..50 20.22 ٓزٜٮ

2.222 0.05 
 2.120 05.02 روي٭

( ٩ؿ٪ى ٩َُّ ًحص ىٷٛش اكظخثٰش ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص حٰٛٔخ٢ٰٓ 52ٯظؼق ٢ٟ ؿي٩ٙ )

( ُٮ 0.01حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ٠ٜٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ه٬ٜ أروخى ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ه٤ي ٟٔظ٪٫ ىٷٛش )

( ه٬ٜ حٛيٍؿش حٰٜٛ٘ش ٠ٰٛٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ، ٢ٔ0.05 ٰٜٛٔخّ حٛزوي٭، ٩ه٤ي ٟٔظ٪٫ ىٷٛش )حطـخ٥ حٛظل

٩هيٝ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ىحٛش ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٰٜٛٔخ٢ٰٓ حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ه٬ٜ 

روي حٛظَِٰ٘ ح٠ٛ٪ؿ٦ هخٍؿًٰخ. ٩رٌٖٛ ح٤ٛظٰـش ٯظلْٔ حَِٛع حٛوخْٟ ؿِثًٰخ، ُز٣َخٟؾ حٛيٍحٓش 

ٮ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ ػزض ى٥ٍ٩ ٩كْٔ أ٧يح٦ُ ُٮ هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ حٛظيٍٯز

 ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش.

 ٔزبئظ اٌفوض اٌَبكً: 

٩َُّ ىحٛش اكظخثًٰخ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص ٷ ط٪ؿي " ٯ٤ض حَِٛع حٛٔخىّ ه٬ٜ أ٦٣:

ٜٛظلْٔ ٢ٟ ٧ٌح ٠ٰخ". ٩حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛزوي٭ ٩حٛظظزوٮ ٛظٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼٰ

" ٛو٤ٰظ٢ٰ َٟطزـظ٢ٰ )حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛزوي٭ ٩حٛظظزوٮ( ٛلٔخد T-Testحَِٛع طٞ حٓظويحٝ حهظزخٍ "ص 

ىٷٛش ح٩َِّٛ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص أَُحى ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش، ٩ٯظؼق ًٖٛ ٢ٟ هٸٙ حٛـي٩ٙ 

 حٛظخٛٮ:
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د اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ (: ٔزبئظ افزجبه "د" ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؽٟ كهعب15علٚي )

 (23ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ِم١بً الإٌىَض١ّ١ب )ْ = 

 اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ اٌّغّٛػخ اٌجؼل
الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 َِزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ )د(

صؼٛثخ رؾل٠ل 

 اٌّشبػـو ٚر١١ّي٘ب

 .5.20 52.22 روي٭
 ًَٰ ىحٙ .42..

 4.509 2..50 طظزوٮ

صؼٛثخ ٚصف 

 فواٌّشبػـو ٌلآ

 54..5 .52.2 روي٭
 ًَٰ ىحٙ 0.200

 .5.19 52.02 طظزوٮ

 ِؾلٚك٠خ اٌق١بي
 .5.24 52.55 روي٭

 ًَٰ ىحٙ 25..5
 4.594 51.02 طظزوٮ

اٌزفى١و اٌّٛعٗ 

 فبهع١ًب

 4.199 52.20 روي٭
0.040 0.01 

 .5.09 02..5 طظزوٮ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 2.120 05.02 روي٭

 ًَٰ ىحٙ 4.000
 2.592 02.51 طظزوٮ

( هيٝ ٩ؿ٪ى ٩َُّ ًحص ىٷٛش اكظخثٰش ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص 51ٯظؼق ٢ٟ ؿي٩ٙ )

حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛزوي٭ ٩حٛظظزوٮ ٠ٜٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ه٬ٜ ٰٟٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ )أروخى ٩ىٍؿش ٰٜٗش( هيح روي 

ـخ٥ ( ٛظخٛق )ُٮ حط0.01حٛظَِٰ٘ ح٠ٛ٪ؿ٦ هخٍؿًٰخ ٗخ٣ض ح٩َِّٛ ىحٛش اكظخثًٰخ ه٤ي ٟٔظ٪٫ ىٷٛش )

حٛظل٢ٔ( حٰٛٔخّ حٛزوي٭. ٩طظْٔ ٥ٌ٧ ح٤ٛظٰـش ٟن ٣ظخثؾ حَِٛع حٛٔخرْ، ُٜٞ ٯ٤ـق حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ 

 ُٮ ٟوخٛـش حٛظَِٰ٘ ح٠ٛ٪ؿ٦ هخٍؿًٰخ ٛي٫ طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش.

 رف١َو اٌفوٚض اٌواثغ ٚاٌقبٌِ ٚاٌَبكً:

ٛوِغ حٳهَحع  ( حٛظٮ ٓوض4052طظِْ ٣ظخثؾ ٥ٌ٧ ح٩َِٛع ٟن ٣ظخثؾ ىٍحٓش حَُٛخهٮ )

( حٛظٮ ٧يُض ا٬ٛ 4052حٵ٤ٰٰٰٜٗ٘ش ٛٶٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٢ٟ هٸٙ ط٠٤ٰش أٓخٰٛذ ح٠ٛ٪حؿ٨ش، ىٍحٓش ٤ًٰٞ )

( حٛظٮ ٓوض ٛ٘شَ .404هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٢ٟ هٸٙ ح٠ٛيهٚ ح٠ٛوَُٮ حٜٛٔ٪ٗٮ، ىٍحٓش ٯ٪َٓ )

ص حٳٗخىٯ٠ٰش ُٮ هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩حٷ٣ِوخٷى٩ٍ حٛظيٍٯذ ه٬ٜ حِٛ٘خءس حٷ٣ِوخٰٛش ٩حٷؿظ٠خهٰش 

حٜٛٔزٰش ٛي٫ طٸٌٰٟ ح٠َٛكٜش حٷرظيحثٰش، كٰغ ػزض ُوخٰٛش ر٣َخٟؾ حٛيٍحٓش حٛلخٛٮ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ 

    ٣لَٯش حٛؤٚ ُٮ هِغ حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ ٟـ٠٪هش حٛيٍحٓش حٛظـَٯزٰش.

٩ٯَؿن ٩ؿ٪ى ح٩َِّٛ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص ح٠ٛـ٠٪هظ٢ٰ حٛظـَٯزٰش ٩حٛؼخرـش ه٬ٜ ٰٟٔخّ 

٘ٔؼ٠ٰٰخ ُٮ حطـخ٥ حٛظل٢ٔ ٛظخٛق ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش، ٌٖٗٛ ٩ؿ٪ى ح٩َِّٛ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص حٵٛ

حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ٠ٜٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٛظخٛق حٰٛٔخّ حٛزوي٭ ا٬ٛ أَٟٯ٢ ػ٩ٍَٯخ١، حٳ٩ٙ 

٢ٰ ٯظ٠ؼٚ ُٮ ٤ٟخٓزش ح٠ٛيهٚ حٛوٸؿٮ ُٮ هِغ ٧ٌح حٷػـَحد، ٩حٳهَ ٯ٢٠٘ ُٮ حٛوٸٓش حٛ٪ػٰٔش ر

حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ(، ُٔظ٪ٍ ح٠ٛظٌَٰ حٛظخرن حٳ٩ٙ ٩طِخٓٞ  -ٟظٌَٰ٭ حٛيٍحٓش حٛظخرو٢ٰ )حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش

ح٠ٛظٌَٰ حٳهَ ٩حػل٢ٰ ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، ٧٩ٌح ٗخ١ ٩حػلًخ ُٮ ىٍحٓش )حٛوـخٍ 

٘ٞ ٩ح٣٩َ٠ٛش ( ٗٔظ٪ٍ حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ٩حٛظلEF(، كٰغ أ١ هـِ حٛ٪كِٰش حٛظ٤ٌِٰٯش )٩4042ش٪ٓٮ، 

ح٠ٛوَُٰش ٯظخكز٦ ٟش٘ٸص حٛظِخهٚ حٷؿظ٠خهٮ ٩طو٪رخص ُٮ طليٯي ٩٩طَ ح٠ٛشخهَ ٩حٛظوزَٰ 

 ه٨٤خ.      

ٓوٮ حٛزخكغ ُٮ حٛيٍحٓش حٛلخٰٛش ا٬ٛ هِغ أكي أٗؼَ حٷػـَحرخص ٩ح٠ٛش٘ٸص ح٤ِٰٛٔش 

)حٛزلَٰ٭، شٰ٪هًخ، ٧٩ٮ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، ٧٩ٌح ٟخ ٯظِْ ٟن ٣ظخثؾ ىٍحٓظٮ 

حٛظٮ كخ٩ٛض طليٯي حٛو٪حٟٚ ٩ح٠ٛظٌَٰحص ح٤ِٰٛٔش ح٤٠ٛزجش ٠ٛوخ٣خس  (Chen, et al., 2017؛ 4009

حَِٛى ٢ٟ حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ، ٩ط٠ؼٜض حٛو٪حٟٚ ح٠ٛٔززش ٨ٌٛح حٷػـَحد ُٮ ػوَ حٛؼٔش رخ٤ِْٛ 

ٗخٛٔيٍس ه٬ٜ  ٩هيٝ ػزؾ حٌٛحص، ٩ٛوٚ ٧ٌح١ حٛوخٟٸ١ ٯظل٘ٞ ُٮ ط٠٧ٌِٰ٤خ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش
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حٛظوـٰؾ ٩ط٤لٰٞ حٳى٩حص ٩َٟحٓزش حٌٛحص ٩ح٣٩َ٠ٛش ح٠ٛوَُٰش، ٤ُـي أ١ ٥ٌ٧ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش طٜوذ 

ى٩ٍ حٛ٪ٰٓؾ ر٢ٰ ح٠ٛظٌَٰحص ٩حٛو٪حٟٚ ح٤ِٰٛٔش ٩حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ، ٩ٛوٚ ٣ـخف حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ 

٠٪هش حٛظـَٯزٰش رش٘ٚ ُٮ طل٢ٰٔ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش طخكز٦ هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ ح٠ٛـ

 ؿزٰوٮ.

٩ٓخ٠٧ض أ٣شـش حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ ٤ُ٩ٰخط٦ ُٮ هِغ حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ، كٰغ ٩ؿي 

حٛزخكغ طِخهٚ حٛظٸٌٰٟ ُٮ ٣شخؽ ٓزغ ٩رٔؾ حٰٛي رخٛـٜٔش حٛٔخروش، ٌٖٗٛ حٳ٣شـش ح٠ٛوُِس ٠ٜٛزخىأس 

٦ ٢ٟ أػَ ؿٰي ُٮ ط٘٪ٯ٢ هٸٓخص ٩طو٪ٯي٧ٞ ه٬ٜ حٷرظٔخٝ ٛٴهَ ٩ح٠ٛزخىٍس ٛزيء حٛظَكٰذ رخٳهَ؛ ٠ٛخ ٛ

حؿظ٠خهٰش ؿٰيس، ٩ر٨ٌح حٛش٘ٚ ؿ٪ٍص ٟؼٚ ٥ٌ٧ حٛـٜٔخص حٓظـخرخص حٛظٸٌٰٟ ٩ٓخهيط٨ٞ ه٬ٜ حٛظوٜض 

٢ٟ حٛٔظ٪ٍ ُٮ طو٪رخص طليٯي ح٠ٛشخهَ أ٩ ٩طَ حٷ٣ِوخٷص ٩حٛظوزَٰ ه٨٤خ، ٌٖٗٛ أ٣شـش ح٣٩َ٠ٛش 

ٌٰٟ ٢ٟ هٸٙ ؿي٩ٙ ح٠ٛوُِحص حٛوخص ح٠ٛوَُٰش ح٠ٛظؼ٤٠ش رخٛـٜٔش حٛوخشَس ٩طوِٯِ حٓظـخرخص حٛظٸ

 ر٨ٞ، ٩ًٖٛ ه٤ي حك٨خ٧ٍخ رش٘ٚ ٓ٪٭ رظ٤خ٩ٙ حٳؿو٠ش ٩ح٠ٛش٩َرخص ح٠ٛوظِٜش.  

ًَح ٛ٪ؿ٪ى حٛوٸٓش حٛ٪ػٰٔش ر٢ٰ ٟظٌَٰ٭ حٛيٍحٓش حٛظخرو٢ٰ ٣٩ـخف حٛز٣َخٟؾ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ  ٣٩ل

٩طوظٰض حٛـٜٔخص ٣لَٯش حٛؤٚ ُٮ طل٢ٰٔ ٓزن ٩كخثَ ط٤ٌِٰٯش ٛي٫ ه٤ٰش ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش 

ًَح كٰ٪ٯًخ ُٮ هِغ أهَحع  )٢ٟ حٛؼخٛؼش ا٬ٛ حٛٔخروش هشَ(، ُ٘خ١ ٛظل٢ٰٔ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش أػ

حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ ٟـ٠٪هش حٛيٍحٓش حٛظـَٯزٰش، ه٬ٜ حًَٛٞ ٢ٟ ٜٓش هيى حٛـٜٔخص حٛوٸؿٰش 

٠ٔظ٠َ ٩َٗ حٷٓظـخرش حٛظٮ كخ٩ٛض هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛيٯ٨ٞ، ُخٛظيٍٯذ ه٬ٜ ٩كخثَ حٷ٣ظزخ٥ حٛ

ًٍح كٰ٪ٯًخ ُٮ ٟٔخهيس حٛظٸٌٰٟ ه٬ٜ طليٯي ح٠ٛشخهَ ٩حٷ٣ِوخٷص  ٩َٟحٓزش حٌٛحص ٩ح٠ٛزخىأس ٛوزض ى٩

 ٩٩ط٨ِخ اًح ؿُٜذ ٨٤ٟٞ، ٌٖٗٛ ى٩ٍ ٩كِٰش حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ُٮ ط٪ٰٓن حٳُْ ٩هيٝ ٟلي٩ىٯش حٛوٰخٙ.

حٛؤٚ ُٮ ح٣ظٔخء حٛزخكغ ٩طَؿن أ٠٧ٰش ر٣َخٟؾ حٛيٍحٓش حٛلخٛٮ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش 

٠ٜٛيهٚ حٛوٸؿٮ ح٤٠ٛخٓذ ُٮ هِغ حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، ٤ُـي 

أ١ ه٬ٜ حًَٛٞ ٢ٟ ح٣ظشخٍ كخ٧َس طو٪رخص حٛظوٜٞ اٷ أ١ حٷ٧ظ٠خٝ ر٨خ ًَٰ ٩حػق، هخطش أ١ ٟن 

ٰخص ٟشٜ٘ش ٗخٛوي٩ح١ ٩حٛظ٠٤َ طَ٘حٍ ٟ٪حَٓ حِٛشٚ ٩حٵكزخؽ ٩حٛشو٪ٍ رخٌَٰٛس حٌٛ٭ ٯٌظَؿٞ ا٬ٛ ٜٓ٪ٗ

٩ح٩َ٨ٛد ٢ٟ حٛيٍحٓش. ٌٛح ٩ؿذ اهـخء ٥ٌ٧ حِٛجش أ٠٧ٰش ٩ىٍحٓش أرَُ ح٠ٛظٌَٰحص ح٤ِٰٛٔش ٩حٛـ٪ح٣ذ 

( ٩حٛظٮ 4052حٷ٣ِوخٰٛش ٩حٷؿظ٠خهٰش ُٮ حٛشوظٰش ٛيٯ٨ٞ، ٧٩ٌح ٟخ ٓوض اٰٛش ٣ظخثؾ ىٍحٓش ٟظ٪ٛٮ )

ط٨خ ٩هٸؿ٨خ ه٬ٜ ٣ل٪ ٓ٪٭، ُخٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ أ٩طض رؤ١ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ اًح أ٠٧ُٜض ٩ٛٞ ٯظٞ طليٯي ٟٔززخ

ٟؼ٨ٜخ ٗٔخثَ حٷػـَحرخص ح٤ِٰٛٔش طظخكز٨خ ٟش٘ٸص ٩حػـَحرخص  أه٫َ ٗخٛظيحم ح٠َٛػٮ 

 .(Berthoz, et al., 2007)٩روغ حٷػـَحرخص حٰٛٔ٘٪ٓ٪ٟخطٰش ٗيٍحٓش 

ُشٚ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ ُٮ هِغ أٜٓ٪د حٛظَِٰ٘ ح٠ٛ٪ؿ٦ هخٍؿًٰخ ٛي٫ ٟـ٠٪هش حٛيٍحٓش 

ظـَٯزٰش، كٰغ ٗخ٣ض ح٩َِّٛ ر٢ٰ ٟظ٪ٓـٮ ىٍؿخص ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٩حٛؼخرـش ه٬ٜ ٧ٌح حٛزوي حٛ

ًَٰ ىحٛش، ٌٗح ٛٞ طظؼق ح٩َِّٛ ر٢ٰ ىٍؿخص حٰٛٔخ٢ٰٓ حٛٔزٜٮ ٩حٛزوي٭ ٠ٜٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ه٬ٜ حٛزوي 

ظَِٰ٘ ح٠ٛ٪ؿ٦ حٳهَٰ ٠ٰٛٔخّ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ. ٩ٍر٠خ ٯَؿن ًٖٛ ا٬ٛ ٜٓش هيى حٛـٜٔخص حٛظٮ ط٤خ٩ٛض روي حٛ

هخٍؿًٰخ أ٩ طؤطٰٚ ٟشٜ٘ش أٓخٰٓش ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٧٩٪ حٷ٧ظ٠خٝ رخ٠ٛل٨َ حٛوخٍؿٮ 

٠ٜٛ٪ػ٪م ى١٩ حٛظوٍَ ه٬ٜ حٛظِخطٰٚ ٩حٷ٧ظ٠خٝ رـ٪٧َ حٳٟ٪ٍ ٩ىٍحٓش ح٠ٛٔززخص حٛظٮ طٔ٪ى ا٬ٛ 

ٰ٘ٚ ٩ٛوذ حٛي٩ٍ ُٮ ٣ظخثؾ، ه٬ٜ حًَٛٞ ٢ٟ أ١ حٛزخكغ ح٧ظٞ ر٤ِٰخص كٚ ح٠ٛش٘ٸص ٩حٛظٜٔٔٚ ٩حٛظش

اٗٔخد حٜٛٔ٪ٰٗخص ٩حٷٓظـخرخص حٛٔ٪ٯش ٛيٯ٨ٞ، اٷ أ١ ٟوخ٣خط٨ٞ ٢ٟ ٓظ٪ٍ حٵىٍحٕ ٩حٷ٣ظزخ٥ ح٠ٛٔظ٠َ 

٢ٟ أرَُ ؿ٪ح٣ذ حٛٔظ٪ٍ ٛيٯ٨ٞ، ٩حٛظٮ ٨ٛخ ى٩ٍ ٗزَٰ ُٮ هيٝ حٛظِخط٨ٞ ا٬ٛ حٳٓزخد أ٩ حٷ٧ظ٠خٝ 

 رظِخطٰٚ حٳٟ٪ٍ. 

ؤٚ ٩حكيس ٢ٟ ح٤ٛلَٯخص حٛظٮ طيهٞ ٓيٍس حَِٛى ُٮ ح٨٤ٛخٯش ٯ٢٘٠ حٛٔ٪ٙ أ١ اًح ٗخ٣ض ٣لَٯش حٛ

ه٬ٜ حٛظ٠ِٰٰ ر٢ٰ طظَُخص ٩ٜٓ٪ٰٗخص ٩أُوخٙ حٳهَٯ٢، ٩طٔخهي٥ ه٬ٜ اك٨خٍ حٛلخٷص ح٤٧ٌٰٛش رش٘ٚ 
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ٗخٟٚ ٗخٷهظٔخىحص ٩حًَٛزخص ٩ح٤ٛ٪حٯخ ٩حٛظوٰٚ، ُٰوي ٧ٌح حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش 

لي ٢ٟ ٣ٔض حٛٔيٍس ه٬ٜ ٨ُٞ ٩ٟوَُش ح٠ٛشخهَ ٩طليٯي٧خ ٣٩ٔض حٛؤٚ ٢ٟ أ٣ٔذ ح٠ٛيحهٚ حٛوٸؿٰش ٜٛ

حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوزَٰ ه٢ ح٠ٛشخهَ ٩حٷ٣ِوخٷص ٩هـِ حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظوٰٚ أ٣ٔذ ح٠ٛيحهٚ حٵٍشخىٯش، 

٩ًٖٛ ٠ٛخ طظؼ٨٤٠خ ح٤ٛلَٯش ٢ٟ ٨ٟخٍحص ٨ٟ٩خٝ ٢ٟ ٨ُٞ حٷ٣ِوخٷص ٩أهٌ ٤ٟل٪ٍ حٳهَ ٩ٟٔخهيس 

ٛوخٛٞ ٢ٟ ٩ؿ٨ش ٣لَ أ٭ شوض ٩حٜٛوذ حٛظ٠ؼٰٜٮ ٩ه٠ٚ حٛظل٪ٷص حٛظٸٌٰٟ ه٬ٜ اىٍحٕ َٰٗ ٯزي٩ ح

 ح٤ٛوٰٰٜش ٛظـٰٔي حٛٔظض ح٠ٛلززش ٨ٛٞ.

 ٔزبئظ اٌفوض اٌَبثغ: 

ٯ٪ؿي طؤػَٰ ىحٙ ٜٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ ُٮ طل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ ٯ٤ض حَِٛع حٛٔخرن ه٬ٜ أ٦٣: "

٢ ٧ٌح حَِٛع ٓخٝ ٜٛظلْٔ ٟ ".حٛظ٤ٌِٰٯش ٩هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ

"، ٩حطؼق ٟوخٟٚ طؤػَٰ ٗ٪٢ٰ٧ ٢ٟ هٸٙ ؿي٩ٙ Cohen Dحٛزخكغ رلٔخد ٟوخٟٚ حٛظؤػَٰ ٗ٪٢ٰ٧ "

(50:) 

( ٌٍجؤبِظ اٌزله٠جٟ ػٍٟ ِزغ١وٞ اٌلهاٍخ Cohen D(: ِؼبًِ رأص١و و١٘ٛٓ )16علٚي )

 الإٌىَض١ّ١ب( -)اٌٛظبئف اٌزٕف١ن٠خ

اٌٛظبئف 

 اٌزٕف١ن٠خ

 اٌزؽج١ك

  = ْ(

23) 

ل١ّخ 

 )د(

ِؼبًِ 

 اٌزأص١و
 الإٌىَض١ّ١ب

 اٌزؽج١ك

 =ْ(23) 
 ل١ّخ )د(

ِؼبًِ 

 اٌزأص١و

 الأزجبٖ اٌَّزّو

 اٌمجٍٟ 

2.1.0 1.77 

صؼٛثخ رؾل٠ل 

اٌّشبػـو 

 ٚر١١ّي٘ب

 اٌمجٍٟ 

1.420 7.313 
 اٌجؼلٞ  اٌجؼلٞ 

 وف الاٍزغبثخ
 اٌمجٍٟ 

..215 1.77 
صؼٛثخ ٚصف 

 اٌّشبػـو ٌلآفو

 اٌمجٍٟ 
1.2.. 7.377 

 اٌجؼلٞ  اٌجؼلٞ 

 اٌناووح اٌؼبٍِخ
 اٌمجٍٟ 

 ِؾلٚك٠خ اٌق١بي 7.17 5.490
 اٌمجٍٟ 

0.590 7.742 
 اٌجؼلٞ  اٌجؼلٞ 

 اٌّجبكأح
 اٌمجٍٟ 

0..05 7.766 
اٌزفى١و اٌّٛعٗ 

 فبهع١ًب

 اٌمجٍٟ 
0.500 7.722 

 اٌجؼلٞ  اٌجؼلٞ 

 اٌزقؽ١ػ
 اٌمجٍٟ 

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ 7.735 ..0.2
 مجٍٟ اٌ

2.222 7.677 
 اٌجؼلٞ  اٌجؼلٞ 

اٌّوٚٔخ 

 اٌّؼوف١خ

 اٌمجٍٟ 
5.522 7.16 

    

     اٌجؼلٞ 

 ِوالجخ اٌناد
 اٌمجٍٟ 

0.202 7.721 
    

     اٌجؼلٞ 

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 اٌمجٍٟ 

2.04. 7.627 
    

     اٌجؼلٞ 

يٍٯزٮ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش كـٞ طؤػَٰ حٛز٣َخٟؾ حٛظ( أ١ 50ٯظؼق ٢ٟ هٸٙ ؿي٩ٙ )

حٛؤٚ ُٮ طل٢ٰٔ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛي٫ طٸٌٰٟ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٗزَٰ، كٰغ طوي٫ كـٞ 

( ٧٩٪ حٛلي حٳى٬٣ ٜٛل٘ٞ ه٬ٜ حٛظؤػَٰ رؤ٦٣ ٓ٪٭ ه٬ٜ ٟولٞ ح٠ٰٛٔخّ هيح روي٭ حٌٛحَٗس 0.0حٛظؤػَٰ )

( 0.50  -.0.5حٛظيٍٯزٮ ه٬ٜ حٛزويٯ٢ ) حٛوخٟٜش ٩ح٣٩َ٠ٛش ح٠ٛوَُٰش، كٰغ ٗخ١ كـٞ أػَ حٛز٣َخٟؾ

ه٬ٜ حٛظَطٰذ، ٧٩٪ ػوَٰ، ٌٖٗٛ ٗخ١ كـٞ طؤػَٰ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ ه٬ٜ هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٗزَٰ 

 (، ٧٩٪ ػوَٰ. 0.04هيح روي حٛظَِٰ٘ ح٠ٛ٪ؿ٦ هخٍؿًٰخ، رٜي كـٞ حٛظؤػَٰ )

لٰخس ( ُٮ طل٢ٰٔ ٨ٟخٍحص حDrahota, et al., 2012ٛطظِْ ٥ٌ٧ ح٤ٛظٰـش ٟن ىٍحٓش )

حٰٛ٪ٰٟش ٩حٛظ٪حطٚ حٷؿظ٠خهٮ ٢ٟ هٸٙ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش، ٩ٛوٚ حٷٍطزخؽ حٜٛٔزٮ أ٩ حٛوٸٓش حٛوٰ٘ٔش 

ًَح  ر٢ٰ ٟظٌَٰ٭ حٛيٍحٓش حٛلخٰٛش ٩حٓظويحٝ ٨٤ٟؾ طيهٚ ٩حكي ٟظ٠ؼٚ ُٮ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ، ٗخ١ ٦ٛ أػ
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٠ٰخ، حٌٛ٭ ري٥ٍ٩ ٩حػلًخ ُٮ طل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩طخكز٦ هِغ أهَحع حػـَحد حٵٛ٘ٔؼٰ

ٯو٠ٚ ه٬ٜ طل٢ٰٔ حٛظِخهٚ حٷؿظ٠خهٮ ٩رغ حٛؼٔش رخ٤ِْٛ ٩ػزؾ حٌٛحص ٩ح٣٩َ٠ٛش ح٠ٛوَُٰش ٩حٷ٣ِوخٰٛش 

 ٛي٫ طٸٌٰٟ طو٪رخص حٛظوٜٞ.  

٩ط٢٠٘ أ٠٧ٰش حٛيٍحٓش حٛلخٰٛش ُٮ طلْٰٔ أ٧يح٨ُخ حٌٛ٭ ٯوي ٢ٟ أ٨٠٧خ اهيحى حٛز٣َخٟؾ 

ـَحرخص ٩ح٠ٛش٘ٸص ح٤ِٰٛٔش، ٩حٛظٮ طظ٠ؼٚ أ٨٠٧خ ُٮ حٛظيٍٯزٮ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٣لَٯش حٛؤٚ ُٮ هِغ حٷػ

حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ُٮ أ١ هـ٪ٍس حٓظ٠َحٍ ٟؼٚ ٥ٌ٧ حٷػـَحرخص ح٤ِٰٛٔش ه٬ٜ شوظٰش حٛظ٠ٌٰٜ 

٩هٸٓخط٦ حٷؿظ٠خهٰش، حٛظٮ طظؤػَ ٜٓزًخ ُٮ كٚ حٓظ٠َحٍ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩هيٝ حٷ٧ظ٠خٝ روِغ أهَحػ٨خ 

( ٩حٛظٮ Mellor, 2015؛ 4054يُض ا٦ٰٛ ىٍحٓظٮ )طخرَ، ٩ٟلخ٩ٛش حٛظوٜض ٨٤ٟخ، ٩ٛوٚ ٧ٌح ٟخ ٧

٩ؿيص حٛوٸٓش حٛوٰ٘ٔش ر٢ٰ حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩ؿ٪ىس ح٤ٛ٪ٝ، كٰغ هَٜ ٧ٌح حٷػـَحد ح٤ِٛٔٮ 

ًَح ٜٓزًٰخ ه٬ٜ ٣٪هٰش ح٤ٛ٪ٝ ٩حٛٔٸٟش ح٤ِٰٛٔش.  ٢ٟ طو٪رش طليٯي أ٩ ٩طَ ح٠ٛشخهَ أػ

٬ طل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩هِغ ٛوٚ ٥ٌ٧ ح٤ٛظٰـش ٢ٟ طؤػَٰ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ هٜ

حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ  ٛي٫ ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٟظٔٔش ٟن ٣ظخثؾ ح٩َِٛع حٛٔخرٔش، ُ٘خ١ ٟوخٟٚ طؤػَٰ ٗ٪٢ٰ٧ 

ػوَٰ ه٬ٜ   حٌٛحَٗس حٛوخٟٜش ٩ح٣٩َ٠ٛش ح٠ٛوَُٰش، كٰغ ٷكق حٛزخكغ أػ٤خء ؿٜٔخص حٛز٣َخٟؾ ٩ؿ٪ى 

خص ٩ح٨٠ٛخٍحص، ر٠خ ُٮ ًٖٛ حٵؿَحءحص روغ حٷهظٸٷص حٛظ٤ٌِٰٯش حٛوخطش ر٠وخٛـش ح٠ٛوٜ٪ٟ

٩حٷٓظَحطٰـٰخص ًَٰ ح٤٠ٛل٠ش ٩حٛظٮ طظـ٬ٜ ُٮ ح٣وِخع ح٠ٛزخىٍس ٩ح٠ٛؼخرَس ٩طو٪رخص ُٮ ٣ٔٚ 

ح٠ِٛخ٧ٰٞ حٛـيٯيس ا٬ٛ ٟ٪حَٓ ٟشخر٨ش، ٠ُؼٚ ٥ٌ٧ حٳٟ٪ٍ ٗخ٣ض ٗخُٰش ٛظ٤زت رؼوَ روي٭ ٰٟٔخّ 

٩ؿ٪ى حػـَحرخص هظزٰش ُٮ ٟوخٛـش  حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛي٫ طو٪رخص حٛظوٜٞ، ٩ٛوٚ ًٖٛ ٯَؿن ا٬ٛ

 (. .0، 4055ح٠ٛوٜ٪ٟخص )رلَٰ٭، 

ٌٖٗٛ ح٣وِغ طؤػَٰ حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ ُٮ ٟوخٛـش حٛظَِٰ٘ ح٠ٛ٪ؿ٦ هخٍؿًٰخ ٩ٓي ٯَؿن ًٖٛ 

ا٬ٛ ٟوخ٣خس حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٢ٟ طَِٰٔ ح٠ٛ٪ػ٪هخص ٩حٵشخٍحص ًَٰ حٛش٨ِٰش ٗظوزَٰحص 

حٛزخكغ ػوَ حٛظ٤ْٰٔ ٩حٷٓظـخرخص ٛيٯ٨ٞ، ٢٠ُ أ٧ٞ حٷػـَحرخص حٛظٮ حٛ٪ؿ٦ أ٩ ٌٛش حٛـٔي، ُٸكق 

ٯوخ٣٪١ ٨٤ٟخ حػـَحد حٛظوٜٞ ًَٰ حِٜٛلٮ ٩حٛظ٤خٓغ حٛ٪حػق ر٢ٰ ح٨٠ٛخٍحص حٛزظَٯش ٩ح٤٘٠ٰٛش 

٩حٷؿظ٠خهٰش ح٠ٛٔيٟش ٩ر٢ٰ أىحث٨ٞ ٩حٓظـخرخط٨ٞ حٛ٪حٓوٰش حٛؼوِٰش، ٩ٯئػَ ًٖٛ رش٘ٚ أ٩ رؤهَ ه٬ٜ ٨ُٞ 

ٓزخد رخ٤ٛظخثؾ، ٤ُـي٧ٞ ٷ ٯٔظـٰو٪١ اٯـخى هٸٓخص ٤ٟـٰٔش ر٢ٰ ٟٔيٟخص ٣٩ظخثؾ ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩ٍرؾ حٳ

 حٛلخ٧َس أ٩ ح٠ٛ٪ػ٪م ح٠ٛـ٩َف.

ُٮ ح٨٤ٛخٯش حٓظـخم حٛز٣َخٟؾ حٛظيٍٯزٮ حٛٔخثٞ ه٬ٜ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ ٢ٟ هٸٙ ٤ُٰخط٦ 

٠ٔخهيس ؿٸد ٩أ٣شـظ٦ ٩اؿَحءحط٦ حٛظ٤ٌِٰٯش حٛظٮ حٓظـخم حٛزخكغ ا٣ـخ٧ُخ ٩ط٧ٌِٰ٤خ ه٬ٜ ٣ل٪ َٟع ر

ح٠ٛـ٠٪هش حٛظـَٯزٰش ٩طل٧ِِٰٞ ٣ل٪ ػ٩ٍَس طل٢ٰٔ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛيٯ٨ٞ ٩ح٣ظٔخٙ 

ح٠ٛوٜ٪ٟخص ٩حٛوزَحص ٢ٟ ٟ٪حَٓ ٳه٫َ ٩َٗ حٷٓظـخرخص ًَٰ حٛٔ٪ٯش ٩حٷ٣ظزخ٥ ٩حٛظَِٰٗ ه٬ٜ 

زَٰ ح٠ٛؼَٰحص ٩ح٨٠ٛخٍحص ح٠ٛٔيٟش، ٌٗح أ٠٧ٰش هِغ حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩حٛظوٜض ٢ٟ ٓظ٪ٍ حٛظو

ه٢ ح٠ٛشخهَ ٩هيٝ حٛٔيٍس ه٬ٜ ٩طَ حٷ٣ِوخٷص ٩ٟلي٩ىٯش حٛوٰخٙ ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص 

حٛظوٜٞ، ٠ٛخ ٦ٛ ٢ٟ ى٩ٍ ُوخٙ ُٮ طل٢ٰٔ حٛظ٪حطٚ حٷؿظ٠خهٮ. ٩ٛوٚ ٢ٟ أٓزخد ٣ـخف حٛز٣َخٟؾ 

ٰش حٛظيٍٯزٮ ُٮ ٟوخٛـش ح٠ٛظٌَٰٯ٢ حٛظخرو٢ٰ ح٣ظٔخء ٟيهٚ ٨ٟخٝ ٣لَٯش حٛؤٚ ٗؤ٣ٔذ ح٠ٛيحهٚ حٛوٸؿ

٩كيحػظ٨خ ُٮ طل٢ٰٔ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩هِغ حػـَحد حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ 

 (.421، 4054طو٪رخص حٛظوٜٞ )طخرَ، 

 : ر٤خء ه٬ٜ ٟخ أَِٓ ه٦٤ حٛزلغ حٛلخٛٮ ٢ٟ ٣ظخثؾ ٯٔيٝ حٛزخكغ حٛظ٪طٰخص حٱطٰش توصيات البحث:

رخص حٛظوٜٞ ٩ِٰٰٗش حٛظوخٟٚ ٣شَ حٛ٪هٮ هزَ ٩ٓخثٚ ٤ٓ٩٪حص حٵهٸٝ ح٠ٛظ٤٪هش ك٪ٙ طو٪  (5)

 حٛٔ٪٭ ٟو٨ٞ، ٩حٛظ٠ِٰٰ ر٨٤ٰٞ ٩ر٢ٰ حِٛجخص حٛليٯش حٳه٫َ.
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٠ٟخٍٓش ح٠ٛيهٚ ح٠ٛوَُٮ حٜٛٔ٪ٗٮ، ٩ح٠ٛيهٚ ح٠ٛوَُٮ حٛؤٸ٣ٮ حٷ٣ِوخٛٮ رخٳهض ُٮ طل٢ٰٔ  (4)

 روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛي٬ٛ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ.

يٟخؽ أر٤خث٨ٞ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ، طشـٰن حٳَٓ ٩هخطش ٩حٛي٭ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ه٬ٜ ح٣ (.)

٩هيٝ طوَٯؼ٨ٞ ٠ٛ٪حَٓ حِٛشٚ أ٩ حٵهِخّ أ٩ ح٤ٛزٌ ٛؼوَ ٓيٍحط٨ٞ أ٩ ٓظ٪ٍ طِخه٨ٜٞ 

 حٷؿظ٠خهٮ.

 ٢ٟ حٛزل٪ع ح٠ٛٔظَكش ٩ح٠َٛطزـش ر٤ظخثؾ حٛزلغ حٛلخٛٮ: دزاسات مكترحة:

حٛظٸٌٰٟ  أػَ ًَُش ٟظخىٍ حٛظوٜٞ ُٮ ط٠٤ٰش ح٨٠ٛخٍحص حٷ٣ِوخٰٛش ٩حٛظ٪حطٚ حٷؿظ٠خهٮ ٛي٫ (5)

 ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ.  

ُوخٰٛش ر٣َخٟؾ ٓخثٞ ه٬ٜ طل٢ٰٔ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ هِغ حػـَحد طشظض حٷ٣ظزخ٥ ٛي٫   (4)

 حٛظٸٌٰٟ ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ. 

 ىٍحٓش ٟٔخ٣ٍش ٜٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛي٫ حٛـٸد ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ٩ح٠ٛظؤهَٯ٢ ىٍحًٰٓخ. (.)

٨ٟخٍحص ُٮ طل٢ٰٔ  (ABAحٜٛٔ٪ٗٮ حٛظـزٰٔٮ )ُوخٰٛش ر٣َخٟؾ ٓخثٞ ه٬ٜ ٟيهٚ حٛظلٰٜٚ  (2)

 حٛظ٪حطٚ حٷؿظ٠خهٮ ٛي٫ حٛـٸد ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ .
 الــمــــساجـــــــع

(. ا٨ٓخٝ روغ ح٠ٛظٌَٰحص ح٤ِٰٛٔش ُٮ حٛظ٤زئ رخٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ ه٤ٰش ٢ٟ 4009حٛزلَٰ٭، ٟل٠ي ) -

(، 2)59، ٍحٓخص ٣ِٰٔشٟـٜش ىحٳؿِخٙ ٢ٟ ٩ً٭ طو٪رخص طوٜٞ حَٛٔحءس ٩ح٠ٛ٪٧٪ر٢ٰ ٟ٪ًٰٰٓٔخ. 

.51- .0. . 

(. ُخهٰٜش ر٣َخٟؾ طَر٪٭ ٓخثٞ ه٬ٜ ٣لَٯش حٛؤٚ ُٮ ط٠٤ٰش 4040حٛـ٪حٛيس، ُئحى؛ حٵٟخٝ، طخٛق ) -

، ٟـٜش ىٍحٓخص حٛوٜ٪ٝ حٛظَر٪ٯش٨ٟخٍحص أىحثٰش كٰخطٰش ٛي٫ حٳؿِخٙ ح٠ٛوخ٢ٰٓ هًٰٜٔخ ُٮ حٳٍى١. 

 .0. -00(، 5)25ؿخٟوش ه٠خ١ حٛوَرٰش، 

(. ط٠٤ٰش أٓخٰٛذ ح٠ٛ٪حؿ٨ش ٛوِغ حٳهَحع حٵ٤ٰٰٰٜٗ٘ش ح٠ٛظخكزش 4052)حَُٛخهٮ، ٟٔوي  -

، ٰٜٗش حٛز٤خص ٛٲىحد ٍٓخٛش ىٗظ٪ٍح٥ٛٶٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ ه٤ٰش ٢ٟ حٳؿِخٙ ٩ً٭ حٳهَحع حٌٛحط٪ٯش. 

 ٩حٛوٜ٪ٝ ٩حٛظَرٰش، ؿخٟوش ه٢ٰ ش٠ْ.

، وٸؿٰشطو٪رخص حٛظوٜٞ: حٷٓظَحطٰـٰخص حٛظيٍٯٰٔش ٩ح٠ٛيحهٚ حٛ(. .400حِٛٯخص، ُظلٮ ) -

 (. حٛٔخ٧َس، ىحٍ ح٤ٛشَ ٜٛـخٟوخص.4ؿــ)

رـخٍٯش ٰٟٔخّ حٛظٔيٯَ حٛظشوٰظٰش ٛظو٪رخص حٛظوٜٞ ح٠٤ٛخثٰش (.  .405حِٛٯخص، ُظلٮ ) -
 . ؿخٟوش حٛوٰٜؾ حٛوَرٮ، ٜٓـ٤ش ه٠خ١. ٩حٳٗخىٯ٠ٰش

(. حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٩هٸٓظ٨خ رخٛيحُوٰش ٛٶ٣ـخُ .404حٛشوض، هزي حٛوِٯِ؛ ري٩٭، حرظٔخٝ ) -

 .590 -524(، .)41، ؿخٟوش ه٢ٰ ش٠ْ، ٓزظ٠زَ، ٟـٜش حٛـِ٪ٛش٫ أؿِخٙ ح٩َٛػش. ٛي

(. حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ٛٴؿِخٙ حٛوخىٯ٢ٰ ٩ً٩٭ 4055حٛشوض، هزي حٛوِٯِ؛ َٟٓٮ، ٧ٰخٝ ) -

 .405 -452(، 2)2.، ٰٜٗش حٛظَرٰش، ؿخٟوش ش٠ْ، ٟـٜش ٰٜٗش حٛظَرٰشحٷكظٰخؿخص حٛوخطش. 

(. ُخهٰٜش ر٣َخٟؾ ٓخثٞ ه٬ٜ روغ حٛ٪كخثَ حٛظ٤ٌِٰٯش ُٮ 4042حٛوـخٍ، ٟل٠٪ى؛ ش٪ٓٮ، ٟل٠ي ) -

هِغ حٵٰٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛظل٢ٰٔ حٛظِخهٚ حٷؿظ٠خهٮ ٛي٫ حٳؿِخٙ ٩ً٭ حػـَحد ؿَٰ حٛظ٪كي 

 .42. -400(، 5)..5، ؿخٟوش ر٨٤خ، ٟـٜش ٰٜٗش حٛظَرٰشَٟطِوٮ حٳىحء حٛ٪كِٰٮ. 

 ٍ ٩حثٚ ٤ٜٛشَ.(. ه٠خ١، ىح2، ؿــ )طو٪رخص حٛظوٜٞ(. 4040حٛلخ٧َ، ٓلـخ١ ) -

ط٠٤ٰش ٨ٟخٍحص  (.4045حٛوظ٪ٝ، هي٣خ١؛ حٛـَحف، ٯ٪َٓ؛ هزي ح٤ٛخطَ، ًٯخد؛ رشخٍس، ٟ٪ُْ ) -
 ه٠خ١، حٳٍى١، ىحٍ ح٠َٰٛٔس. حٛظَِٰ٘ ٠٣خًؽ ٣لَٯش ٩طـزٰٔخص ه٠ٰٜش.

 . حٛٔخ٧َس، ىحٍ حٛش٩َّ.ٟيهٚ ا٬ٛ حٛظَرٰش حٛوخطش(. 4054حٛويٙ، هخىٙ ) -
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٩أػَ حٛظيهٚ ح٠ٛزَ٘ ٩حٛيٟؾ حٛظَر٪٭ ٩ٌٛ٭ حٷكظٰخؿخص  طو٪رخص حٛظوٜٞ(. .405، هخىٙ )حٛويٙ -
 حٛٔخ٧َس، ىحٍ حٛ٘ظخد حٛليٯغ. حٛوخطش.

(. ُوخٰٛش ر٣َخٟؾ اٍشخى٭ ٓخثٞ ه٬ٜ ٣لَٯش حٛؤٚ ُٮ ط٠٤ٰش حٛظ٠ِٰٰ حٷ٣ِوخٛٮ .404ح٤٘ٛخ٣ٮ، ٍٯٞ ) -

 .4.2 -..5(، 2)1.، ٟـٜش حٵٍشخى ح٤ِٛٔٮٛي٫ حٳؿِخٙ ح٠ٛوخ٢ٰٓ هٰٜٔخ حٛٔخر٢ٰٜ ٜٛظوٜٞ. 

(. أػَ ر٣َخٟؾ طيٍٯزٮ ٩ٌٛ٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ ُٮ ٟـخٙ حَٛٯخػٰخص ُٮ 4055رلَٰ٭، طِخء ) -

، ٟو٨ي حٛيٍحٓخص ٩حٛزل٪ع حٛظَر٪ٯش، ؿخٟوش ٍٓخٛش ىٗظ٪ٍح٥ػ٪ء ٣لَٯش طـ٨ِٰ ح٠ٛوٜ٪ٟخص. 

 حٛٔخ٧َس، ٟظَ.

(. ُخهٰٜش ر٣َخٟؾ ٗ٪ٍص ٛظوَِٰ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ ه٤ٰش ٢ٟ حٳؿِخٙ ٩ً٭ 4051ريٍ، أك٠ي ) -

 ، ٟو٨ي حٛيٍحٓخص حٛوٰٜخ ٜٛـِ٪ٛش، ؿخٟوش ه٢ٰ ش٠ْ.ٍٓخٛش ىٗظ٪ٍح٥و٪رخص طوٜٞ حَٛٔحءس. ط

(. حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩حػـَحد حٛو٤خى ح٠ٛظلي٭ ٛي٫ ٩ً٭ .404ؿ٠و٦، ٣خطَ؛ ٍٟؼخ١، أك٠ي ) -

 -515(، 1)25، ٟـٜش ىٍحٓخص هَرٰش ُٮ حٛظَرٰش ٩هٜٞ ح٤ِْٛطو٪رخص حٛظوٜٞ )ىٍحٓش ط٤زئٯش(. 

405. 

 . حٛٔخ٧َس، ٟ٘ظزش حٳ٣ـٜ٪ ح٠ٛظَٯش.حهظزخٍ ح٠ٛظِ٪ُخص ح٠ٛظظخروش ح٠ٜٛ٪٣ش(. 4052ك٢ٔ، ه٠خى ) -

(. ٣لَٯش حٛؤٚ ٩حٛظوخؿَ ح٠ٛوَُٮ ٩حٛ٪ؿيح٣ٮ ٤٠ٗزجخص ٜٛوي٩ح١ حٷٓظزخٓٮ 4045ك٠خى، أك٠ي ) -

، ٓٔٞ ٟـٜش حٛوٜ٪ٝ حٛظَر٪ٯش ٩ح٤ِٰٛٔش٩هي٩ح١ ٍى حِٛوٚ ٛي٫ حٳؿِخٙ ح٠ٛوخ٢ٰٓ ٠ٓوًٰخ ٩حٛوخىٯ٢ٰ. 

 .0.2 -199(، 2).5ٛوخطش، ٰٜٗش حٛظَرٰش، ؿخٟوش ٣ـَح١، حٛٔو٪ىٯش، حٛظَرٰش ح

(. ُخهٰٜش ر٣َخٟؾ ٓخثٞ ه٬ٜ ِٟخ٧ٰٞ ٣لَٯش حٛؤٚ ُٮ طل٢ٔ حٛظِخهٚ 4055ٍشي٭، ٜٓ٪٫ ) -

ىٗظ٪ٍح٥ ًَٰ حٷؿظ٠خهٮ ٛي٫ ه٤ٰش ٢ٟ حٳؿِخٙ حٛظ٪كيٯ٢ٰ ٩هِغ ٜٓ٪ٰٗخط٨ٞ ح٠ٛؼـَرش. 
 ، ٰٜٗش حٛظَرٰش، ؿخٟوش ه٢ٰ ش٠ْ.٤ٟش٪ٍس

ٟـٜش حٛـخٟن ُٮ (. طو٪رش حٛظوٍَ ه٬ٜ ح٠ٛشخهَ )حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ(. 4050حٛوخريٯ٢، ُخٍّ )ُٯ٢  -
 .54 -5(، .)50حٛيٍحٓخص ح٤ِٰٛٔش ٩حٛوٜ٪ٝ حٛظَر٪ٯش. 

. ؿـــ طو٪رخص حٛظوٜٞ "طخٍٯو٨خ، ٨ِٟ٩٪٨ٟخ، طشوٰظ٨خ، ٩هٸؿ٨خ"(. .٠ٰٜٓ405خ١، حٰٛٔي ) -

 (، حٛٔخ٧َس، ىحٍ حَِٛ٘ حٛوَرٮ.2)

(. حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩هٸٓظ٨خ ر٤٪هٰش )ؿ٪ىس( ح٤ٛ٪ٝ ٛي٫ ه٤ٰش ٢ٟ ؿٸد 4054طخرَ، ٓخٰٟش ) -

 .04. -409(، 4)44، ٟـٜش ىٍحٓخص ٣ِٰٔش٩ؿخٛزخص حٛـخٟوش. 

. ه٠خ١، ىحٍ ٢ٟ ح٠ٛلٰؾ ا٬ٛ حٷ٣ظزخ٥ حٛظ٤ٌِٰ٭ ٩حٛ٪كِٰش حٛظ٤ٌِٰٯش(. 4050هزي حٛلخُق، ػ٤خء ) -

 حٛوٰٜؾ.

(. حٛٔخ٧َس، 4، ؿـــ)٩ؿَّ حٛظٰٰٔٞ هٜٞ ح٤ِْٛ حٛوظزٮ: حٳْٓ(. 4055هزي حٛٔ٪٭، ٓخٟٮ ) -

 حٳ٣ـٜ٪ ح٠ٛظَٯش.

. ٟيهٚ ا٬ٛ حػـَحد حٌٛحط٪ٯش: ح٤ٛلَٯش ٩حٛظشوٰض ٩أٓخٰٛذ حَٛهخٯش(. 4052هزي حلله، هخىٙ ) -

 حٛٔخ٧َس، حٛيحٍ ح٠ٛظَٯش حٜٛز٤خ٣ٰش.

ٓظ٪ٍ روغ ح٨٠ٛخٍحص ٓزٚ حٳٗخىٯ٠ٰش ٳؿِخٙ (. 4050هزي حلله، هخىٙ؛ ٠ٰٜٓخ١، ٟل٠ي ) -
 (. حٛٔخ٧َس، ىحٍ حَٛشخى.4ؿــ ) حص ٛظو٪رخص حٛظوٜٞ،ح٩َٛػش ٠ٗئشَ

(. ُوخٰٛش ر٣َخٟؾ اٍشخى٭ ُٮ ط٠٤ٰش حٛٔيٍس ه٬ٜ حٛظ٠ِٰٰ حٷ٣ِوخٛٮ ٛي٫ 4052هٜٮ، ؿٜوض ) -

 -.2(، 4)1. ىٍحٓخص هَرٰش ُٮ حٛظَرٰش ٩هٜٞ ح٤ِْٛح٠ٛوخ٢ٰٓ رظَٯًخ ُٮ ػ٪ء ٣لَٯش حٛؤٚ. 

502. 

ى٭ ُٮ هِغ حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ طٸٌٰٟ ح٠َٛكٜش (. ُوخٰٛش ر٣َخٟؾ اٍشخ٤ً4052ٰٞ، شخ٤٧يس ) -

 ..29 -201(، 4)45، ٟـٜش ٰٜٗش حٛظَرٰش رز٪ٍٓوٰيحٷرظيحثٰش ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ. 

 (. حٛٔخ٧َس، حٳ٧ٰٜش ٤ٜٛشَ..، ؿــ)٠٣٪ حٛـِٚ ح٠ٛوَُٮ ٩حٌٜٛ٪٭(. 4051ٓـخٟٮ، ٯ٪َٓ ) -
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٤ٰش ٢٠ٟ ٯوخ٣٪١ ٢ٟ (. ىٍحٓش ٟٔخ٣ٍش ٛزوغ هظخثض حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٛي٫ ه4052ٟظ٪ٛٮ، أك٠ي ) -

ح٠ٛئٓٔش حٛوَرٰش ٛٸٓظشخٍحص حٛو٠ٰٜش ٩ط٠٤ٰش حٛظيحم حٛظ٪طَ٭ ٩حٛوخىٯ٢ٰ ٢ٟ ؿٸد حٛـخٟوش. 
 .4.2 -5.2(، .)44، ح٠ٛ٪حٍى حٛزشَٯش

. حٳٓخٰٛذ حٵكظخثٰش ُٮ حٛوٜ٪ٝ ح٤ِٰٛٔش ٩حٛوٜ٪ٝ حٛظَر٪ٯش ٩حٷؿظ٠خهٰش. (4000)َٟحى، طٸف  -

 حٛٔخ٧َس، ٟ٘ظزش حٳ٣ـٜ٪ ح٠ٛظَٯش.

حٷ٣ِوخٰٛش ُٮ هِغ  -(. أػَ حٛظيٍٯذ حٛٔخثٞ ه٬ٜ حِٛ٘خءس حٷؿظ٠خهٰش.404َٓ، ٠ٰٜٓخ١ )ٯ٪ -

حٵٛ٘ٔؼ٠ٰٰخ ٩حٷ٣ِوخٷص حٳٗخىٯ٠ٰش حٜٛٔزٰش ٛي٫ طٸٌٰٟ ح٠َٛكٜش حٷرظيحثٰش ٩ً٭ طو٪رخص حٛظوٜٞ 

 . 10 -.5(، .)05، . ىٍحٓخص هَرٰش ُٮ حٛظَرٰش ٩هٜٞ ح٤ِْٛحٷؿظ٠خهٰش ٩حٷ٣ِوخٰٛش
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