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السلوكيات اللاتوافقية  ومستوى على مستوى الذكاء الحركي  مقترحة تأثير العاب ترويحية
 بدولة الكويت للمعاقين ذهنيا

 الدكتور / إبراهيم على الأنصاري 1

 البحث:المقدمة ومشكلة 

 من فقط ، ليسالأطفال رعاية إطار في متزايدا اهتماما الأخيرة الآونة في المتقدمة الشعوب أولت
 التطورية الاضطرابات من أيضا، فيعد الاضطرابات النفسية تربوي  منطلق من إنساني، ولكن منطلق
 .والقدرات الصفات من متجانسة غير مجموعة عن يعبر وتعقيدا، فهو صعوبة
الاحتياجات الخاصة نسبة كبيرة من المجتمع، حيث تشير الهيئات والمؤسسات  ذوي تمثل الفئات و

-%10زايد في عدد المعاقين، وحسب تقديرات منظمة الصحة العالمية فان الدولية إلى وجود نمو مت
% معاقون  3.5%معاقون ذهنيا، 4% من سكان الدول النامية معاقون بإعاقات مختلفة حيث إن 12

% معاقون سمعيا، كما أن المعاقون عقليا تنخفض لديهم نسبة الذكاء العام أو النوعي بصورة 3.5بصريا، 
-18لإعاقات الأخرى فلا ينقصهم الذكاء العام وتعد درجة الإعاقة عاملا مهما في التعلم )أو بأخرى أما ا

1()25- 141) 

تبرررره أهميرررة الرعايرررة النفسرررية والعقليرررة والحركيرررة والاجتما يرررة للمعررراقين ذهنيرررا وذلررر  لزيرررادة التوافرررق و 
ضري  فري هرذا الصردد عرزة وت منتجرة،وتعديل السلوك سواء مع الذات أو مع الآخرين وتحرويلهم إلرى طاقرة 

( انررررد عنررررد ترررروفير الأنشررررطة الرياضررررية لحررررالات الإعاقررررة الذهنيررررة وخاصررررة الأنشررررطة الترررري م2014خليررررل )
يسررتخدمون فيهررا حواسررهم ومشرراعرهم وعضررلاتهم فرران ذلرر  يسرراعدهم علررى تحسررن أدا هررم البرردني والتوافررق 

 (9:  17جابي. )الحركي وقد يؤثر بفاعلية في تعديل نظرتهم لذويهم في الاتجاه الاي

التررري يمارسرررها الكثيرررر مرررن النرررا  بمختلررر   الممارسررراتواحررردة مرررن أهرررم  البررررامل الترويحيرررةوتعتبرررر 
لكوند أسا  الإعداد  بالترويح الرياضةمستوياتهم وأعمارهم وأجناسهم، حيث أن معظم الدول المتقدمة تهتم 

إلرى  احتيرا  البررامل الترويحيرةوعردم  تدلقطاعات الشعب المختلفة نظرا لعدم خطور  النفسي والبدني والعقلي
إمكانيررات وأدوات خاصررة بالإضررافة إلررى إمكانيررة ممارسررتها لعرردد كبيررر مررن الأفررراد فرري وقررت واحررد حيررث لا 

 (60: 24تتطلب قدرا عاليا من القدرات الخاصة.)

هنيررا فإنهررا تصرربح أضثررر ضرررورة للفرررد المعررا  ذ للفرررد السررليمضرررورية  البرررامل الترويحيررةوإذا كانررت 
حيث أنها تساعده على تحسين القردرات الحركيرة كرالتوافق العضرلي العصربي والترواهن والدقرة وكرذل  الحالرة 

 (143: 26)للجسم. القوامية 
                                                           

 دولة الكويت. –الهيئة العاملة للتعليم التطبيقي والتدريب  -قسم التربية البدنية –كلية التربية الأساسية   –أستاذ مشارك  1
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هرررو حقرررل تطبيقررري لتنميرررة المعررراقين ذهنيرررا  البررررامل الترويحيرررة الرياضررريةومرررن منطلرررق إن ممارسرررة  
يمكرن اضتسراب خبررات ودوافرع وحاجرات وميرول مرن  والتعديل من سلوكهم عن طريق الحركة واللعرب ، فانرد

اجرررل التفاعرررل مرررع البيئرررة المحيطرررة بهرررم عرررن طريرررق الحررروا  المختلفرررة التررري تمثرررل الخرررط الأول لاسرررت بال 
المعلومررات وفررى الممارسررة الرياضررة يتفاعررل الفرررد مررع كررل مررن أداه وهميررل ومسرراحة)ملعب( وهمررن ومسررافة 

 ررز الحركيررة ، حيررث تلعررب المسررتقبلات الحسررية دورا أساسرريا فرري وارتفرراو وعوا ررق وغيرهررا مررن مشرربعات ال را
 (2،  1:  18القدرة على التركيز و الاستخدام الصحيح في نجاح اغلب المهارات الحركية.)

بنوو واحد من الذكاء بل إن بداخلة أنماطا متعددة من  علا يتمتوقد أضد علماء النفس أن الإنسان 
إن هذه القدرات أو الذكاءات  Gardnerالحياتية، وقد ذكر جاردينر تتعامل بها مع المواق  الذكاءات

موجودة لدى كل فرد ولكنها تتواجد بدرجات متفاوتة تتوق  على شخصية كل فرد كما أنها منفصلة عن 
بعضها البعض إلا أنها تعمل سويا وتتحد معا لإبراه الشخصية الفريدة لكل شخص وتل  الذكاءات 

–الذكاء الموسيقي  -الذكاء الشخصي-الذكاء الحركي -الذكاء المكاني -ل وي تتلخص في ) الذكاء ال
الذكاء الاجتماعي(، وترتبط الذكاءات المتعددة بالتفكير حيث يوجد في العقل معالل  –الذكاء المنطقي 

 مركزي للمعلومات لد القدرة  على الاتصال باى نوو من الذكاء ، ولد القدرة على است بال المعلومات من
المصادر المختلفة ويقوم بالتنسيق بين أنواو الذكاءات والموجد لعملية اتخاذ القرارات والضابط لعملية حل 
المشكلات حيث تقوم هذه المهمة بضبط وظا   المخ مثل الفهم والتذكر والتعلم وان تطبق المهارات 

 (.9: 15المختلفة في أنواو الذكاءات المختلفة )

تصفون بالذكاء الحركي بأنهم رياضيون يحبون الحركة ومتميزون في ويتميز الأطفال الذين ي
حيث يرتبط  سليم،المهارات الرياضية كما أنهم يمتلكون القدرة على التحكم بنشاط الجسم وحركاتد بشكل 

هذا الذكاء بالمهارات الحركية والصفات البدنية والتي بدورها تتطلب نمطا أو أضثر من أنماط المستقبلات 
ة وان كفاءة المستقبلات الحسية المرتبطة بنمط أداء حركة الطفل يشير إلى الذكاء الحركي لد والذي الحسي

 (.30من خلالد يمكن الحكم على درجد تميزه في الممارسة الرياضية)

وتشير دلا ل الدراسات في مجال المعاقين ذهنيا إلى انتشار عدد من المشكلات السلوكية وأنماط 
ي مما يعو  تقدمهم في برامل التعليم والتدريب والتأهيل فيؤثر على نموهم الشخصي السلوك اللاتوافق

 (.52:  20والتربوي والاجتماعي)

إن الأطفررال المعرراقين ذهنيررا إذا مررا ترروافر لهررم النشرراط الررذي يجمعهررم وينمررى التعرراون  ويرررى الباحررث
ت اجتما يررررة مررررع الآخرررررين بيررررنهم حيررررث يسرررراعدهم فرررري القرررردرة علررررى التعبيررررر عررررن أنفسررررهم وتكرررروين علاقررررا

ومشرراركتهم فرري الأداء بمصرراحبة الموسرريقي ومسرر  بعررض الأدوات والتحرررك بهررا والانرردما  فرري مجموعررات 
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حركية جما ية فان ذل  يعمل على إدراك أهمية العلاقات الاجتما يرة وبالترالي يقلرل مرن درجرة السرلوكيات 
 لآخرين.اللاتواف ية التي يتم التعرض لها من خلال اندماجهم مع ا

على الدراسرات والأبحراا العربيرة والأجنبيرة  وشربكة المعلومرات والمراجرع  الباحثومن خلال اطلاو 
الخاصة بفئات المعراقين وجردا إن فئرة المعراقين ذهنيرا جرديرة بالاهتمرام إيمانرا مرنهم بتكرات  جهرود المجتمرع 

مل والأنشررطة المتطررورة والمتكاملررة لتحقيررق الفرررت التعليميررة المتكافئررة لجميررع الأطفررال وذلرر   بوضررع البرررا
 ءالتي تتفق مع ميولهم واحتياجاتهم وخصا صهم لتحقيق النمو واضتساب اللياقة البدنية ومن هذا المنطلق رأ

الحبررال( بهرردم تنميررة –الأطرروا   -) الكررراتباسررتخدام الألعرراب الترويحيررة المختلفررةوضررع برنررامل  الباحررث 
عضررلي العصرربي والمرونررة والتررواهن وكررذل  تحسررن الررذكاء الحركرري بعررض الصررفات البدنيررة لهررم كررالتوافق ال

لديهم مما يساعدهم على السيطرة على أجزاء جسمهم واستخدام حواسهم المختلفة لأداء المهارات الرياضرية 
بشكل مميز عن غيرهم ال ير ممارسين للنشاط الرياضري وكرذل  اضتسراب العديرد مرن المهرارات الاجتما يرة 

عررض المواقرر  الحركيرة والجما يررة الترري تتناسررب مررع إمكرانيتهم وقرردراتهم ممررا تعمررل علررى مرن خررلال تنميررة ب
 خفض بعض السلوكيات اللاتواف ية لديهم  كالعن  والإيذاء وغيرها فتزيد من الثقة بأنفسهم.

 هدف البحث:

يهرردم البحررث إلررى تررأثير برنررامل العرراب ترويحيررة علررى مسررتوى الررذكاء الحركرري وبعررض السررلوكيات 
 على: هومعرفة تاثير  تواف ية للمعاقين ذهنيااللا

 الذكاء الحركي وبعض السلوكيات اللاتواف ية للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم.مستوى  •

 في الذكاء الحركي وبعض السلوكيات اللاتواف ية للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم. معدل التحسن •

 فروض البحث:

الذكاء الحركي وبعض السلوكيات  مستوى في  والبعديسين القبلي توجد فرو  دالة إحصا يا بين ال يا -1
 .البعدياللاتواف ية  للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم لصالح ال يا  

الذكاء الحركي وبعض السلوكيات  مستوى في  القبليأفضل من ال يا   البعدينسبة التحسن لل يا   -2
 اللاتواف ية للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم.
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 مصطلحات البحث:

 :Proprioceptionالمستقبلات الحسية 

" أعضاء تتكون من المستقبلات العصبية التي توجد بالمفاصل والعضلات والأربطة والتي تنقل 
للمخ والذي يقوم بترجمتها ثم يستجيب لها بإعطاء  تالإشاراالإحسا  بالإطالة والحركة وتنتقل تل  

 (.67: 31سط حتى تؤدى الحركة المطلوبة")الأوامر للعضلات لكي تن بض وتنب

 :Movement Intelligenceالذكاء الحركي

اند "القدرة على استخدام الجسم بمهارة للتعبير عن النفس والتواصل والإنتا  والفهم والأشخات 
الذين يتمتعون بالذكاء جيدون في التعامل مع الأشياء والأنشطة التي تتطلب أجسامهم وأيديهم 

 (.أجرا ي")تعري  وأصابعهم

  :Maladjustable Behaviorالسلوك اللاتوافقي

انرررد "ضرررع  كفررراءة الفررررد وعررردم قدرترررد علرررى التكيررر  للاحتياجرررات الماديرررة والطبيعيرررة والاجتما يرررة 
 (.21: 13والسلوكية والبيئية")

 :Mental Retardationالإعاقة الذهنية 

مو العقلي المعرفي يولد بها الطفل نتيجة أنها" حالة نقص أو تأخر أو تخل  أو عدم اضتمال الن
والإدراك عوامل وراثية أو بيئية أو مرضية تؤثر على الجهاه العصبي للفرد مما يؤدى إلى ضع  الذكاء 

آثار هذه الحالة في مستوى أداء الفرد في المجالات التي ترتبط بالنضل والتعلم والتوافق النفسي")  وتتجلى
250:10.) 

 :إجراءات البحث

 نهج البحث:م

لها  البعديالمنهل التجريبي باستخدام مجموعة تجريبية واحدة بإتباو ال يا  القبلي  الباحثاستخدم 
 لمناسبتد لطبيعة البحث

 مجتمع وعينة البحث:

بنين للعام التربية الفكرية تاهيل تم اختيار مجتمع البحث من التلاميذ المعاقين ذهنيا بمدرسة 
%(، والعمر 70-%50قابلين للتعلم والذين تتراوح نسبة ذكا هم ما بين )ال( 2023م 2022الدراسي )
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( تلاميذ وقد وضح 8( تلميذا وقد تم استبعاد)32، وقد بلغ مجتمع البحث )سنة (15-13من ) العقلي
 الشروط التالية لعينة البحث: الباحث

 ليس لديهم إعاقات أخرى مصاحبة للإعاقة الذهنية. -

 درسة بدون انقطاو.الانتظام في الذهاب للم -

لديهم السلوكيات اللاتواف ية وذل  من خلال تطبيق م يا  السلوك اللاتوافقي علي  -
( من مدرسي الفصول بالمدرسة وذل  لتحديد أضثر السلوكيات اللاتواف ية انتشارا بين هؤلاء 10عدد )

عرضها على السادة  الأطفال والجدول التالي يوضح النسبة المئوية للسلوكيات اللاتواف ية التي تم
 (.1الخبراء ملحق )

 (1جدول )
 النسبة المئوية لدرجة انتشار السلوكيات اللاتوافقية في مجتمع البحث

 10ن=
 النسبة المئوية التكرار السلوكيات اللاتوافقية م

 %100 % 50 العن  والسلوك التدميري  1

 %85 %40 السلوك المضاد للمجتمع 2

 %55 %30 السلوك المتمرد 3

 %50 %25 السلوك غير المؤتمن 4

 %50 %25 الانسحاب 5

 %50 %25 السلوك النمطي والتصرفات الشاذة 6

 %85 %40 سلوك اجتماعي غير مناسب 7

 %40 %20 العادات الصوتية غير المقبولة 8

 %50 %25 العادات ال ريبة غير المقبولة 9

 %30 %15 سلوك إيذاء الذات 10

 %55 %30 ا دالميل للنشاط الز  11

 %20 %10 سلوك جنسي شاذ 12

 %90 %45 اضطرابات نفسية 13

السلوك –( أن أضثر السلوكيات اللاتواف ية انتشارا تمثل العن  والسلوك التدميري 1يتضح من جدول)
 % فأضثر.85اضطرابات نفسية حيث بل ت نسبتهم  –سلوك اجتماعي غير مناسب  –المضاد للمجتمع 
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( 12% من مجتمع البحث كما تم اختيار )37.5( طفلا وتمثل نسبة 12ث )وأصبحت عينة البح
تلميذ من مجتمع البحث وخار  العينة الأساسية للبحث لإجراء الدراسة الاستطلا ية عليهم، والجدول 

 التالي يوضح توصي  عينة البحث:

 (2جدول )
 توصيف عينة البحث

 الأطفال المستبعدون  العينة الاستطلاعية العينة الأساسية مجتمع البحث

32 12 12 8 

( طفل ، 12( طفلا ، والعينة الأساسية )32( أن مجتمع البحث يمثل )2ويوضح من جدول )
 ( أطفال .8( طفل والأطفال المستبعدون )12والعينة الاستطلا ية )

-ن الوه  -الطول  -وتم إيجاد التجانس بين أفراد عينة البحث في مت يرات البحث )العمر العقلي 
 والجدول التالي يوضح ذل . الذكاء(نسبة 

 ( 3جدول ) 
 ومعامل الالتواء المعياري المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف 

 الطول ، الوزن ، الذكاء (   العقلي، )العمرلمتغيرات     
 ( 12) ن =       

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0.55 0.98 5.30 5.48 العقليالعمر 

 0.59 - 4.19 134.50 133.67 الطول

 0.05 4.64 35.50 35.58 الوهن 

 0.45 - 6.20 56.00 55.08 الذكاء

 ( ما يلي :3يتضح من جدول )
 ( أي أنهرررررررررا انحصررررررررررت مرررررررررا برررررررررين  0.55،  0.59 -تراوحرررررررررت معررررررررراملات الالترررررررررواء مرررررررررا برررررررررين ) 

المنحنررى الاعتردالي وبررذل  تكررون العينررة موهعررة توهيعررا  اعتررداليا   ( ممرا يشررير إلررى أنهررا تقررع داخررل3-،  3)+
 مما يدل على تجانس العينة .
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 ثالثا : أدوات جمع البيانات :
 السجلات: -1

 بنين بدولة الكويتالتربية الفكرية  تاهيل تم الاستعانة بالسجلات الخاصة بالتلاميذ المقيدين بمدرسة
على البيانات الخاصة بأفراد عينة البحث من حيث عدد التلاميذ للحصول  2022/2023للعام الدراسي 

 الصحية.الحالة  -العمر الزمني -نسبة الذكاء -للتعلم بالمدرسة القابلين 
 الاستمارات  -2

 الاستمارات التسجيل: -أ

 ( .2بتصميم استمارة لتسجيل نتا ل الاختبارات قيد البحث )ملحق  الباحث قام 

 و رأى الخبراء حول محتوى البرنامل استمارة استطلا –ب  

باستخدام بعرض استمارة لاستطلاو رأى الخبراء حول محتوى البرنامل المقترح  الباحث قام 
همن الوحدة التدريبية  –الأسبوو  فيعدد الوحدات التدريبية  –فترة البرنامل  – الألعاب الترويحية

 (3)ملحقاليومية.

 أدوات البحث  -3

 والأدوات: أولًا : الأجهزة 

 جهاه الرستاميتر ل يا  الطول والوهن. - 

اسود( بطول -ابيض  -اهر  - )احمرمسطرة وأقلام ألوان  -ساعة إيقام  -شريط قيا   -طباشير  -
 حبال. -أطوا -كرات بلاستي  -بالونات -عصابة للعينين  -سم 25

 :: بطارية الذكاء الحركي للمعاقين ذهنيا ثانيا

( وقد تم التوصل إلى 2008الذكاء الحركي عصام الدين شعبان على وآخرون)قام بتصميم بطارية 
التفكير(،وتشمل البطارية  -التخيل -التمييز -التذكر -)الانتباهبعض الأسس في بناء هده البطارية وهى 

 خمس اختبارات:

 إسقاط الكرة)السنتيمتر( -1

 الل  حول الدا رة )الثانية( -2

 ن)العدد(المسطرة الملونة واليدي -3
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 الصوت والحركة )الثانية( -4

 المشي للدا رة)العدد( -5

 :: مقياس السلوك اللاتوافقي ثالثا

( ثررم 1969راي فوسررتر، مرراضس شررلها  ،هنر لتلايررد ) قرام بتصررميم هرردا الم يررا  كررل مررن كراو نهيرررا،
بتعرديل الجرزء (،ضمرا قرام صرفوت فرر  ، ناهرد رمرزي 1974قامت جمعية التخل  العقلي الأمريكية بتعديلرد )

السلوك  -( محور )العن  والسلوك التدميرى 13( ويشمل الم يا  على )1997الثاني للسلوك اللاتوافقي )
-سرلوك اجتمراعي غيرر مناسرب -الانسرحاب  -السلوك غيرر المرؤتمن -السلوك المتمرد-المضاد للمجتمع 

الميررل إلررى  -وك إيررذاء الررذات سررل-العررادات الصرروتية غيررر المقبولررة -السررلوك النمطرري والتصرررفات الشرراذة 
العلا  ( حيث يقوم مردر  الفصرل بالإجابرة علرى  -اضطرابات نفسية-سلوك جنسي شاد  -النشاط الزا د 

غالبا( وفقا لملاحظتد سلوك الطفرل وكلمرا ارتفعرت الردرجات - بارات الم يا  التي تمثل إجابتان ) أحيانا 
 الأطفال . دل ذل  على هيادة السلوك اللاتوافقي لدى هؤلاء

السرررلوك المضررراد  -ب يرررا  الأربعرررة أبعررراد قيرررد البحرررث ) العنررر  والسرررلوك ألتررردميري  الباحرررثوقرررد قرررام 
 فرياضطرابات نفسية( وذلر  بنراء علرى رأى الخبرراء والدراسرات  -سلوك اجتماعي غير مناسب -للمجتمع 

 هذا المجال.

 الدراسة الاستطلاعية:

( 10العينررة الاسررتطلا ية وعررددهم ) 3/3/2023يرروم  فرريبررإجراء الدراسررة الاسررتطلا ية  الباحررثقررام 
 تلاميذ من المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم من مجتمع البحث وذل  بهدم:

 التحقق من المعاملات العلمية للمت يرات قيد البحث. -

 مدى ملا مة بعض التمرينات والأدوات المقترحة لقدرات وميول التلاميذ المعاقين ذهنيا. -

 ت العلمية للمتغيرات قيد البحث:المعاملا

 تم إجراء المعاملات العلمية لبطارية الذكاء الحركي وم يا  السلوك اللاتوافقي قيد البحث:

 الصد : –ا 

( أثني عشر معاقا من خار  عينة البحث وتم  12باختيار عينة من المعاقين قوامهم )  الباحث قام 
( ثلاثرررررة تلاميرررررذ فررررري   3ثلاثرررررة تلاميرررررذ وأقرررررل درجرررررات )  ( 3ترررررتيبهم تصررررراعديا واختيرررررار أعلرررررى درجرررررات ) 
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الاختبررررارات قيررررد البحررررث وتررررم حسرررراب دلالررررة الفرررررو  بيررررنهم للربيررررع الأعلررررى والأدنررررى بطريقررررة مرررران ويتنرررري 
 ( يوضح ذل  . 5اللاباراميترية ، وجدول)

 ( 4جدول ) 
 صدق الربيع الأعلى والأدنى للاختبارات قيد البحث

 ( 6) ن = 

 المت يرات
 وحدة
 ال يا 

 الربيع الادني الربيع الاعلي
 zقيمة 

احتمالية 
 و م و م الخطاء

الذكاء 
 الحركي

 0.050 1.96 5.00 55.00 8.54 119.0 سم إسقاط الكرة

 0.050 1.96 1.53 43.33 1.53 27.33 ثانية الل  حول الدا رة

 0.043 2.02 0.58 0.67 0.58 4.67 عدد المسطرة الملونة واليدين

 0.050 1.96 0.41 4.47 0.10 2.15 ثانية الصوت والحركة

 0.043 2.02 0.58 0.33 0.58 3.33 عدد المشي للدا رة

بعض 
السلوكيات 
 اللاتواف ية

 0.046 1.99 1.53 33.67 1.15 20.67 درجة العن 

 0.046 1.99 0.58 39.33 2.52 24.33 درجة السلوك المضاد للمجتمع

ر السلوك الاجتماعي غي
 المناسب

 0.043 2.02 0.58 10.67 0.58 4.67 درجة

 0.046 1.99 0.58 35.33 1.53 23.67 درجة الاضطرابات النفسية

 1.96=  0.05لدلالة الطرفين عند مستوي   zقيمة 

 ( : 4يتضح من الجدول ) 

ض الرررذكاء الحركررري وبعررر فررريتوجرررد فررررو  ذات دلالرررة إحصرررا ية برررين الربيرررع الاعلررري والربيرررع الادنررري 
مما يدل على أن الاختبارات على درجة مقبولة  الاعلي،السلوكيات اللاتواف ية قيد البحث وفى اتجاه الربيع 

 من الصد  

 الثبات: -2

 الباحرث طريقرة تطبيرق الاختبرار وإعرادة تطبيقرد حيرث قرام  الباحرث لحساب ثبات الاختبارات استخدم 
( أثنرري 12غيررر العينررة الأساسررية للبحررث قوامهررا )بتطبيررق الاختبررارات علررى عينررة مررن مجتمررع البحررث ومررن 

عشرر تلميرذ ث ثرم أعراد التطبيرق علررى نفرس العينرة بفاصرل همنرى أسرربوو وترم حسراب معراملات الارتبراط بررين 
 ( يوضح معامل الارتباط بين التطبيقين 4التطبيقين الأول والثاني لإيجاد ثبات هذه الاختبارات ، وجدول )
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 ( 5جدول ) 
 الاختبارات قيد البحث معاملات ثبات 

 ( 12) ن = 

 المت يرات
وحدة 
 ال يا 

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 و م و م الارتباط

الذكاء 
 الحركي

 0.99 22.03 85.67 26.76 84.75 سم إسقاط الكرة

 0.93 6.31 34.25 6.65 34.50 ثانية الل  حول الدا رة

 0.94 1.24 2.50 1.68 2.42 عدد المسطرة الملونة واليدين

 0.99 0.90 3.52 0.91 3.47 ثانية الصوت والحركة

 0.90 0.87 1.75 1.34 1.83 عدد المشي للدا رة

بعض 
السلوكيات 
 اللاتواف ية

 0.90 3.48 27.92 5.19 27.67 درجة العن 

 0.89 5.02 32.08 6.16 33.58 درجة السلوك المضاد للمجتمع

 0.92 1.92 8.33 2.43 7.92 درجة المناسب السلوك الاجتماعي غير

 0.89 4.02 29.17 4.80 29.50 درجة الاضطرابات النفسية

 0.576=  0.05قيمة )ر( لدلالة الطرفين عند مستوي 

  ( : 4يتضح من الجدول ) 

تراوحررررت معرررراملات الارتبرررراط بررررين التطبيقررررين الأول والثرررراني لاختبررررارات الررررذكاء الحركرررري وبعررررض 
( وهررى معرراملات ارتبرراط دالررة إحصررا يا ممررا  0.99:  0.89للاتواف يررة قيررد البحررث مررا بررين ) السررلوكيات ا

 يشير إلى أن الاختبارات على درجة مقبولة من الثبات .

 -المقترح للألعاب الترويحية: برنامج الخامساً: 

 :من البرنامج  الترويحىالهدف 

لى استثارة وتحفيز التلاميذ المعاقين ذهنيا إلى إ باستخدام الألعاب الترويحيةيهدم البرنامل المقترح 
للعمل على تنمية مستوى  المختلفة ةالألعاب الترويحيحب ممارسة النشاط الحركي من خلال مجموعة من 

 الحركي لتحقيق التميز في الأداء الحركي والمتعة والسرور. الذكاء

 :الترويحي أسس وضع البرنامج

على برامل  تحتوي يد من الدراسات والبحوا السابقة التي على العد الباحث من خلال اطلاو 
مختلفة للمعاقين ذهنيا وكذل  المراجع العلمية المرتبطة بهده الفئة واخذ رأى الخبراء في كل ما يخص 
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 البرنامل فقد تم التوصل إلى الأسس الآتية:

 لعقلي لهده الفئة.مع خصا ص المرحلة السنية والعمر االبرنامل الترويحي أن يتناسب محتوى  -1

 حبال(. -أطوا -أن تشمل التمرينات على أدوات مناسبة لسن وقدرات التلاميذ ) كرات  -2

 مراعاة عامل الأمن والسلامة في اختيار وتنفيذ التمرينات. -3

%( نظرا لطبيعة عينة البحث ويتم 60- 50أن تكون شدة التمرينات متوسطة وتتراوح ما بين ) -4
 تحديدها من خلال طبيب المدرسة عن طريق النبض.

 والنشاط. الأطفال للتحركأن تكون الأدوات المستخدمة ذات بهجة حتى تثير دوافع وطاقات  -5

 الشعور بالملل. مراعاة التنوو في اختيار التمرينات لتلافي -6

 استخدام الموسيقى كحافز ايجابي لاستمرار الأداء. -7

 ومكافئتهم. الباحثالتشجيع المستمر للأطفال من قبل  -8

على الانتقال من مكان لآخر والتحكم في الجسم والثبات والحركة لتفادى  الألعاب الترويحيةأن تشمل  -9
 عامل التعب لدى هده الفئة.

 محتوى البرنامج:

على العديد من الدراسات السابقة العربية والأجنبية والمراجع العلمية  الباحث ن خلال اطلاو م
المناسبة لطبيعة المعاقين ذهنيا ، ثم تم عرضها على  الألعاب الترويحيةالمتخصصة ، فقد قام بتحديد 
التعرم على مدى وعلم النفس والمعاقين ذهنيا بهدم  الترويح الرياضيالأساتذة والخبراء في مجالات 

على المت يرات قيد البحث وكذل  تحديد الفترة  تأثيرهامناسبتها للتطبيق على عينة البحث وارتباطها ومدى 
( وتم تعديل 3الكلية للبرنامل وعدد الوحدات التدريبية في الأسبوو وهمن الوحدة التدريبية اليومية ملحق )

 يوضح ذل  :( 6البرنامل التدريبي بناء على آرا هم وجدول )
 (6جدول )

 10ن=
 النسبة المئوية رأى الخبراء محتوى البرنامل

 %100 أسابيع 10 الفترة الزمنية الكلية للبرنامل

 %90 وحدات 3 في الأسبوو الترويحيةعدد الوحدات 

 %85 دقيقة 35 اليومية الترويحيةهمن الوحدة 
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( وحدات 3( أسابيع بواقع )10الكلية ) اند تم التوصل إلى أن الفترة الزمنية (6يتضح من جدول )
 ( دقيقة للوحدة.35)بزمن أسبو يا 

 :الترويحيةأجزاء الوحدة 

 ق( 5الإحماء:)

أن يكون  الباحث  ىحيث راع الر يسي،والهدم مند التهيئة الكاملة لأجزاء الجسم استعدادا للجزء 
دوات المختلفة الأشكال والأحجام الأداء فيها بصورة جما ية وفي شكل مسابقات مع الاستعانة ببعض الأ

 .بالونات( -مراتب أسفنل  -البلاستي   )ضالزجاجاتوالألوان 

 ق( 25الجزء الرئيسي:)
على مجموعة تمرينات  ويحتوي  الترويحي ويعتبر أهم جزء لأند يتم فيد تحقيق الهدم من البرنامل

ورة جما ية، وقد بلغ همن تطبيق بص الألعاب الترويحيةحبال( حيث تؤدي  -أطوا   - )ضراتباستخدام 
الاربعاء( وقد تم تطبيق  -الاثنين–أسبو يا أيام )السبت  ترويحية( وحدات 3( أسابيع بواقع )10البرنامل )

اما بالنسبة للحصة الثالثة فكان يتم  الاثنين، السبت، يوميالوحدات من خلال حصص التربية الرياضية 
 تم توفير ثلاثة حصص اسبو يا. وبالتاليتدريسها من خلال حصة النشاط 

  (5الختام)

 الطبيعية.عودة أجهزة الجسم للحالة  يهدم إلى

 خطوات إجراء التجربة 

 القياسات القبلية: أولًا:

 .10/3/2023تم إجراء ال ياسات القبلية لعينة البحث في يوم  

 البرنامج الترويحي:ثانياً : تطبيق 

حتى  14/3/2023لبحث الأساسية في الفترة من تم تطبيق البرنامل المقترح على عينة ا
6/5/2023. 

 القياسات البعدية: ثالثاً:

 . 7/5/2023تم إجراء ال ياسات البعدية للمت يرات قيد البحث ودل  في يوم 

 المعالجات الإحصائية:

تطبيق الاختبار واعادة  -صد  المقارنة الطرفية  -معامل الالتواء  -الوسيط  - الحسابيالمتوسط 
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 نسبة التحسن المئوية والفرو  بطريقة ويلكوكسون اللابارامترية. -تطبيقة 

 عرض النتائج ومناقشتها:

 اولا : عرض النتائج :

 -كالتالي: من خلال ما سبق سوف يتم عرض النتائج 

وبعض السلوكيات  الحركيلذكاء مستوى ا فيللعينة  والبعدي القبليال يا   متوسطيدلالة الفرو  بين  -
 ذهنيا.تواف ية للمعاقين اللا

وبعض السلوكيات  الحركيالذكاء  فيللعينة  والبعدي القبلينسبة التحسن المئوية بين ال يا   -
 اللاتواف ية للمعاقين ذهنيا  .

 (7جدول ) 
الذكاء الحركي وبعض  فيالقياسين القبلي والبعدي للعينة قيد البحث متوسطي دلالة الفروق بين 

 قيد البحث  قيةالسلوكيات اللاتواف
 ( 12 ) ن =

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 zقيمة 

احتمالية 
 ع م ع م الخطاء

 الذكاء الحركي

 0.002 3.06 60.81 142.75 30.46 84.92 سم إسقاط الكرة

 0.002 3.09 7.17 27.58 7.33 37.83 ثانية الل  حول الدا رة

 0.002 3.15 1.75 4.83 1.36 2.25 عدد ليدينالمسطرة الملونة وا

 0.002 3.09 0.68 1.58 0.67 3.61 ثانية الصوت والحركة

 0.001 3.36 1.15 3.67 1.08 1.58 عدد المشي للدا رة

بعض 
السلوكيات 
 اللاتوافقية

 0.002 3.08 2.48 21.17 3.50 27.41 درجة العن 

 0.002 3.08 4.99 28.25 5.99 34.58 درجة السلوك المضاد للمجتمع

السلوك الاجتماعي غير 
 المناسب

 0.002 3.09 0.94 4.17 1.72 8.67 درجة

 0.002 3.07 3.20 22.08 4.30 28.58 درجة الاضطرابات النفسية

 1.96=  0.05لدلالة الطرفين عند مستوي   zقيمة 

 ( : 7يتضح من الجدول ) 

 فرريال ياسررين القبلرري والبعرردي للعينررة قيررد البحررث توجررد فرررو  ذات دلالررة إحصررا ية بررين متوسررطي 
 الذكاء الحركي وبعض السلوكيات اللاتواف ية قيد البحث وفى اتجاه ال يا  البعدي .
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 (8جدول )

الذكاء الحركي وبعض  فيالقياسين القبلي والبعدي للعينة قيد البحث نسبة التحسن المئوية بين 
 قيد البحث السلوكيات اللاتوافقية

 (12)ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
نسبة التحسن 

 المئوية%

الذكاء 
 الحركي

 68.10 142.75 84.92 سم إسقاط الكرة

 27.09 27.58 37.83 ثانية الل  حول الدا رة

 114.67 4.83 2.25 عدد المسطرة الملونة واليدين

 56.23 1.58 3.61 ثانية الصوت والحركة

 132.28 3.67 1.58 عدد ي للدا رةالمش

بعض 
السلوكيات 
 اللاتوافقية

 22.77 21.17 27.41 درجة العن 

 18.31 28.25 34.58 درجة السلوك المضاد للمجتمع

 51.90 4.17 8.67 درجة السلوك الاجتماعي غير المناسب

 22.74 22.08 28.58 درجة الاضطرابات النفسية

 ( ما يلي :8يتضح من جدول )

الحركري وبعرض  الرذكاءل ياسين القبلي والبعدي للعينة قيد البحث فرى تراوحت نسبة التحسن المئوية ل
 تررأثير% ( ممررا يرردل علررى ان للبرنررامل  152.17% : 18.31مررا بررين ) السررلوكيات اللاتواف يررة قيررد البحررث 
 ايجابي على المت يرات قيد البحث. 

 النتائج: ثانيا: مناقشة

ال ياسين القبلي والبعدي  في  متوسطين هناك فرو  دالة احصا يا بين ( ا7يتضح من جدول )
الى  الباحث رجع ذل  يال يا  البعدي و  اتجاهوفي  مستوى السلوكيات اللاتواف ية ومستوى الذكاء الحركي

اء السلوكيات اللاتواف ية والذكعلى تمرينات لتحسين  احتوى  والذى استخدام البرنامل الترويحي المقترحاداء 
وان  الحركيةحيث ان  الأطفال المعاقين ذهنيا غالبا ما يجدون صعوبة في تنسيق المدخلات  الحركي

الأطفال الذين يعانون من صعوبة في المدخلات الحسية قد يكون نشاطهم الحركي إما بشكل مفرط ، أو 
 .على نحو كسول ، وغير قادر على حجب اشارات صحيحة
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تحديد  في الانتباهتساعد على تركيز  البرنامل الترويحي المقترحام الى أستخد الباحث ذل   ويرجع
الادوات المستخدمة كالكرات والحبال، الاطوا   فيالوان معينة ومبهرة )احمر_اهر _ابيض_اسود( 

تنمية قدرة التذكر  فيمما ساعد ذل   والمستخدمة في البرنامل الترويحي والبالونات والزجاجات البلاستي 
معينة والربط بينهما فأدى الى التمييز بين الادوات وباستخدامها والوانها  بأدواتتمرينات معينة على اداء 
وبين ما يتخيلة من حركات  الواقعيالاداء  فييساعد الطفل المعا  على الاشتراك  وبالتاليوحركاتها 

بفترة مما يؤدى الى توافر   دأداويربط ذل  كلة بعملية التفكير قبل اداء التمرين وبعد  ورغباتدتشبع ميولة 
تساعد على عملية الت ذية الراجعة مما يسهل اداء التمرينات واتخاذ  العصبيالجهاه  فيمعلومات 

حيث يقوم بذل  المهمة وظا   المخ مثل الفهم والتذكر  تقابلديمكن ان  التيالقرارات وحل المشكلات 
خدام رمى الكرات واستلامها بين الزميلين واسقاط باستالترويحي  والتعلم ومن خلال تمرينات البرنامل 

والدوران حول  بالمشيوالخل  كما تم اداء تمرينات  للأماموركل الكرة بالقدم  للأمامالكرة على الارض 
التصفيق( لتمييز حركة معينة عند سماو  -الطو  والحبل والدا رة واستخدام مختل  الاصوات )الصفارة 

نات عمدت الى استثارة المستقبلات الحسية الحركية الموجودة في العضلات صوت معين وان هذه التمري
والاوتار والمفاصل مما ساعد على وجود اشارات عصبية واردة تساعد على التمييز بين الاوضاو 

 المحيط بد . المكانيوالتكي  مع الحيز  الحركةيؤديها الجسم اثناء  التيوالحركات 

البرنامل ان برنامل  (5()2013إيمان صالح )(، 17()م1999وهذا يتفق مع ماجدة محمد )
تنمى روح العمل  التيالمقترح الذى يحتوى على مجموعة متنوعة من الألعاب الجما ية  الترويحي
 فيتفريغ الطاقة الزا دة لدى هؤلاء الاطفال  فيتساعد  التيالى المنافسات  بالإضافةوالتعاون  الجماعي
العدوانية والعن  الى جانب احتواء البرنامل على عدد كبير من الادوات  مع البعد عن إيجابي اتجاه

 دافعيتهم للعمل. وهيادةالاشكال والالوان تعمل على جذب اهتمام الاطفال  فيالص يرة المتنوعة 

 فيال ياسين القبلي والبعدي  متوسطي( ان هناك فرو  دالة احصا يا بين 7ضما يتضح من جدول )
البرنامل الترويحي ذل  الى احتواء  الباحث رجع يو  البعديلاتواف ية وفى اتجاه ال يا  بعض السلوكيات ال

احضار  فيعلى الاداء بصورة جما ية حيث اتاحت الفرصة لكل تلميذ الاشتراك مع غيرة  المقترح
مما يحفز على  جماعيعمل  فيالادوات واستعمالها والمشاركة معا والاحتكاك المباشر لفترات أطول 

الطاقات ال ير موجهة والسلبية إلى طاقات ايجابية ومفيدة مما ساعد على تقليل درجة العن   وجيدت
والسلوك التدميرى لدية بالإضافة إلى أداء بعض التمرينات على الان ام الموسي ية مما تضفى المتعة 

 والمرح على مستمعيها .

التعاون والقدرة على التعبير عن ضما حدا انخفاض في السلوك المضاد للمجتمع وذل  من خلال 
مجموعات حركية جما ية مما يؤكد  فيوتكوين علاقات اجتما ية ايجابية مع الاخرين والاندما   أنفسهم
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منافسات  فيعن طريق الحركة واللعب  وتعديلدسلوكهم  وتوجيدعلى ادراك اهمية العلاقات الاجتما ية 
 مع البيئة المحيطة من ملعب وأدوات وهملاء.واضتساب خبرات ودوافع وميول من اجل التفاعل 

يعمل على هيادة  الجماعيالى ان النشاط ( 2003) منار شاهين ، أميمة حجاهي ويتفق ذل  مع 
تعديل السلوك واضتساب السلوك القويم البعيد عن  فيوالتكي  مع المجتمع ،ويساعد  الاجتماعيالتفاعل 

 (.13:20الاطفال المعاقين ذهنيا )العدوانية واشباو صفة التنافس الشري  بين 

 ال ير مناسب حيث توجهت تمرينات البرنامل الاجتماعيضذل  حدا انخفاض في بعد السلوك 
الى ادا ها فرديا وجما يا وتحمل المسئولية في نقل الادوات وجمعها واستخدامها الصحيح  الترويحي
 الأداء.اثناء  السليمةعلى السلوكيات الجما ية  والتأضيد

 البرامل الترويحية الجما يةان م( 1997) محمد الحماحمي درويش،كمال وفى هذا الصدد يشير  
التخلص من بعض المشكلات والاضطرابات  فيالى اساليب التعزيز والتد يم الموجب يساعدان  بالإضافة
وك اللاتوافقى تعديل السل فييعانى منها الطفل المعا  أن برامل  التربية الحركية تساعد  التيالسلوكية 

 (18:16)لدى الاطفال المعاقين ذهنيا.

 التمرينات داخل البرنامل الترويحيانخفاض كالاضطرابات النفسية حيث اشتملت  ويرى الباحث  ان
حركات جما ية بمصاحبة الموسيقى مما ساعد على  فيعلى مس  بعض الادوات والتحرك بها والاندما  

 الحركيمستوى الادراك  فيان هذا التحسن و جزاء الوحدة التدريبية ا فيانخفاض التوتر والقلق والخوم 
المقترح بما يحتوية من مهارات اساسية من مشى وجرى وحجل وغيرها  الترويح الرياضييرجع الى برنامل 

 والتيمن خلال مجموعة من التمرينات والالعاب بصورة سهلة ومشوقة مع استخدام الادوات المتنوعة 
 طفال واثارت دافعيتهم للعمل بسرور وبهجد .جذبت اهتمام الا

ينص على "أند توجد فرو  دالة احصا يا بين  والذيومما سبق يتحقق صحة الفرض الاول 
الذكاء الحركي وبعض السلوكيات اللاتواف ية للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم  في والبعديال ياسين القبلي 
 ".البعديولصالح ال يا  

 الحركيفي الذكاء  والبعدي القبلي( ان هناك نسبة تحسن مئوية لل ياسين 8ل )ضما يتضح من جدو 
للطفل  الإنساني( حيث اشارت الدراسات الى ان اصل الذكاء  132.28:  27.09وقد تراوحت ما بين )

التذو  ( –الشم  -اللمس–البصر –فيما يقوم بد من انشطة حركية حسية واستئارة حواسة ) السمع 
حيث تتفاعل العوامل الوراثية مع البيئة لتحدد  الترويحية ى ضرورة ممارسة الانشطة الحركيةال بالإضافة

 الباحث  تضفاءة عمل العقل ، فنجد ان عملية ذكاء الطفل تتم عبر مراحل حياتد المختلفة ولذل  اهتم
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وت والحركة تشمل على استثارة حوا  المعا  وقدراتد مثل استخدام الص الألعاب الترويحيةباستخدام 
 )مثلثات ودوا ر( والالوان. للأشكال وتمييزه

( ان هناك نسبة تحسن مئوية لل ياسين القبلي والبعدي في بعض 8ضذل  يتضح من جدول )
فسر ذل  ت( و  51.90:  18.31السلوكيات اللاتواف ية للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم وقد تراوحت بين )

اعتمدت على المشاركة الجما ية اثناء الاداء  التي لعاب الترويحيةالأالى استخدام انواو من  الباحث 
واندماجهم كوحدة  الحركيوتنمية العلاقات الاجتما ية بين الاطفال مما هاد ارتباطهم وانتما هم للعمل 

واحدة حيث ساعد على خفض بعض السلوكيات اللاتواف ية قيد البحث للمعاقين ذهنيا ومما سبق يتحقق 
أفضل من ال يا   البعديوالذي ينص على أند " نسبة التحسن المئوية لل يا   الثاني صحة الفرض

 وبعض السلوكيات اللاتواف ية للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم" . الحركيالذكاء  فيالقبلي 

 الاستخلاصات والتوصيات : 

 الاستخلاصات: أولا:

تخدم ومن خلال التحليل الإحصا ي في حدود الهدم من البحث وفي ضوء الفروض والمنهل المس
 للاستخلاصات التالية: الباحث توصل 

الترويحي المقترح إثر إيجابيا على تحسين مستوى الذكاء الحركي لدى التلاميذ المعاقين ذهنيا البرنامل 
 القابلين للتعلم.

دى التلاميذ المعاقين الترويحي المقترح إثر إيجابيا على تحسين مستوى السلوكيات اللاتواف ية لالبرنامل  
 ذهنيا القابلين للتعلم.

 ثانيا: التوصيات

 بما يلي: الباحث وصي يفي ضوء استخلاصات هدا البحث 
ضمن مناهل التربية الرياضية بمدار  التربية الفكرية لما لد من  الترويحي المقترحوضع البرنامل  -1

وكيات اللاتواف ية لدى التلاميذ المعاقين تأثير ايجابي فعال على تنمية الذكاء الحركي وانخفاض السل
 ذهنيا.

وخاصة بالأدوات المختلفة في مدار  التربية الفكرية للمعاقين  الترويح المختلفةالتركيز على برامل  -2
 ذهنيا القابلين للتعلم في جميع المراحل.

 إجراء دراسات مشابهة للأطفال المعاقين ذهنيا على مت يرات أخرى . -3
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