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 :البحجهلخص 
إلى التحقق من فاعمية بخنامج تجريبي قاامم عماى نساهذج الاتامم التحف ادي  البحث هجف

م بالسخحمة الابتجامية. وتكهنت ع شة البحث لتحد ن السثابخة لجى التلام ح ذوي الاجد الستام
( تمس ح وتمس حة بالرف الدادس الإبتجامي بسجرسة الإتحاد لمتامايم اسساساي باردارة 55من )

ولتحق ااق أهااجاف  الج اادةت تاام تقداايس م إلااى مجسااهعت نت إحااجاهسا تجخيبيااة واس ااخى  اااب ة
إعااااااجاد (لاجااااااد السااااااتاممالبحااااااث تاااااام اسااااااتخجام مدياااااااس السثابخة)إعااااااجاد الباحثااااااة( ومدياااااااس ا

( كسااا تاام الاعتساااد عمااي السااش ج بااب  التجخيبااي. ARCSوبخنااامج الااتامم التحف اادي )(الباحثااة
تام التهلال لمشتاامج التالياةت ته اج  Spssومن  لال الساالجة الإحراامية برساتخجام بخناامج 

 فخوق ذات دلالة إحرامية با ن متهسا ي رتار در اات التلام اح فاي السجساهعت ن التجخيبياة
والزاااب ة فااي الدياااس الباااجي لمسثااابخة لرااالل السجسهعااة التجخيبيااةت كسااا أناا  ته ااج فااخوق 
ذات دلالة إحرامية ب ن متهس ي رتر در ات تلام ح السجسهعة التجخيبية في السثابخة في 

اا أنا  لا ته اج فاخوق و الدياس ن القبمي والباجي لرالل الدياس البااجي.  أسافخت الشتاامج أًز 
امية ب ن متهس ي رتر در ات تلام ح السجسهعة التجخيبية في السثابخة في ذات دلالة إحر

الدياساا ن الباااجي والتتبااايت مسااا اااجل عمااى اسااتسخارية أتخالبخنااامج فااي تحداا ن السثااابخة لااجى 
تفدا خ الشتاامج فاي  اه  ماا انت ات  وقج تام. التلام ح ذوي الاجد الستامم بالسخحمة الابتجامية

 راسات الدابقة.إلي  نتامج البحهث والج
 السثابخةت الاجد الستاممت التامم التحف دي. الكمطات الطفتاحية :
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Abstract: 
The study aimed to investigate the effectiveness of aprogram 

based on the Motivational Learning Model in improving 

Perseverance among primary school students with learned 

helplesness. The sample of the study consisted of(55) students in the 

six year of primary stage in Alatahd primary school,The study 

sample consisted oftwo groups,one of them experimental and  the 

other is acontrol group. In order to achieve the objectives of the 

study, The scale of perseverance was used  prepared by the 

researcher, learned helplesness scale prepared by the researcher 

andprogram based on the motivational learning model (ARCS). The 

descriptive approach was adopted through statical processing of 

SPSS, the results of the study indicated that there were statisticallfy 

significant differences between the average ranks of the degrees of 

perseverance among the pupils of the experimental and control 

groups in the posttestin favor of the experimental group, Also there 

were statisticallfy significant differences between the experimental 

groups average ranks of the degrees of Perseverancein the pretest 

and the posttest in favor of the posttest.The findings showed that 

there were no statisticallfy significant differences between the 

average ranks of the degrees of perseverance among the 

experimental group members in the post and follow up 

testsindicated that the program will continue to have an impact on 

improvingperseverance among primary school students with learned 

helplesness. The finding interpreted in light of previous studies 

Keywords: Perseverance, Learned Helplesness, Motivational 

Learning Model  
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 هقذهت
ًاااج التاماايم السحااخك الخميدااي لت ااهر ونسهالسجتسااةت نتااخم سهسيااة التاماايم و عتبااار  ماان 
السقهمات اسساسية في الحياةت أهتسات  سياة مسسداات الجولاة بت اهيخ السشتهماة التاميسياة 

التلام ااااح ذوي الاجااااد السااااتامم بالسخحمااااة  ىبأكسم ااااا.ولكي اتحقااااق ذلاااال تاااام إلقااااا  الزااااه عم
رة دعاااام هااااسلا  ال اااالا  سن إهسااااال م اااااسدي إلااااى تااااجني تقاااات م بأنفداااا مت الابتجاميااااة و ااااخو 

 وانخفاض مدتهى تحر م م الجراسي. 
( أن مقاوماة 2508) تداق ا مة ما سابق أكاجت دراسة ابخسيداى وباادي أباه الدااهد و 

الاجد الستامم تتجمى في تكيف الفخد مة حاالات الاشفذ السختمفاةت بساا ف  اا  باخات الشجااح 
والداااي لمااتخم  ماان مااها ن الزاااف أو الفذاال ويتحقااق ذلاال ماان  االال تقااة والا فاااقت 

 الفخد بقجرت  عمى التامم واكتدا  م ارات  جاجة وقجرت  عمى تحسل مدئهلية قخارات .
التااي  بق ااا عمااى ال لابالسدااا  إلاا  م  (2507)وأبااارت دراسااة لاالاح الااجان  ااامن

سامهكي لخفاال الاجاد عاان  خيااق بالساجارس الحوهميااة عان فاعميااة بخناامج تااجريبي ماخفااي 
 ااال ال الااار أكثااخ مخوناااة فااي مها  اااة مذاااولات ت ح ااث أكاااج  ااخورة أن اتحماااى ال ااالا  

أن اتػمبها عمى باهرهم بالاجد ح ث أن ا مان أهام هاًدت يابالسثابخة وعجم الإستدلام لكي 
سال الرفات التي تقهد الفخد إلى الشجاحت ف ي تاوذ القجرة عمى الاستسخار في الدااي والا

 رغم الادبات والراهبات.
أن ال لا  الاحان ًستمكاهن مثاابخة عالياة  Sudina&Plonsky (2520)وتذ خ دراسة 

لجا م القجرة عمى متاباة أهجاف م التاميسية بتخك د وترسيمت كسا أن م لا ًدسحهن لمتحجًات 
خة أن السثاااب( Bennett2508 (أكااجت دراسااةكسا والادبااات أن تحااهل دون تحق ااق أهااجاف م.

من الداسات الشفداية اسساساية التاي تدا م فاي تحق اق الشجااح اسكاادًسي والارتقاا  بسداتهى 
سااااااتسخار ف بااااااحل الج ااااااجرغم الاهامااااااق تسثل السثابخةالقااااااجرة عمااااااى الاتح ثاسدا  لااااااجى التلام ااااااح

 والتحجًاتت وهي عشرخ حاسم في بشا  الجافعية الحاتية وتاديد التحر ل الجراسي.

( التي  بقات عماى التلام اح ذوي لااهبات تامام 2520بهأحسج )وأبارت دراسة هالة أ
الكتابااااة فااااي السخحمااااة الابتجاميااااةت وأكااااجت عمااااى  ااااخورة إسااااتخجام بااااخامج مت ااااهرة ومتشهعااااة 
لتحد ن الجافعية الحاتية لجى تلام ح السخحمة الابتجامية نتخ ا لخ هرة تمال السخحماة وأهس ت اا. 

كسا أو حت  الجافعية لجى هسلا التلام ح ح ث أسفخت الشتامج عن و هد تحدن وا ل في
أسااااابا  لزااااااف دافعياااااة التلام اااااح وتتسثااااال فاااااي التهقااااااات الهالجًاااااة السختفااااااة أو أن هشاااااك 

 .السشخفزة وانخفاض مدتهى ال سهح والسثابخة لجا م
اتزااال مساااا ساااابق أن التلام اااح ذوي الاجااااد الساااتامم بالسخحماااة الابتجاميااااة بحا اااة إلااااى 

لااااحا ًجاااار التااااج ل لسداااااعجة هااااسلا  التلام ااااح ماااان  اااالال البااااخامج تحداااا ن السثااااابخة لااااجا مت 
وهه أحج نساذج التامم السدتشج إلى التحف دت فااال وذو ييساة ARCSالتجريبية. وياج نسهذج 
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مشاسر لكل مدتهيات التامم بج  من مخحمة رياض اس فال وحتاى السخحماة الجامعياةت  ف ه
راسااي لااجى التلام ااح و ي ااار إًجابيااة ح ااث ًداااعج هااحا الشسااهذج فااي تحداا ن التحراا ل الج

 Li&Keller(2508.)الستامم في مختمف مهاقف التامم 
عماااى إحااجاث تػ  اااخات فاااي دوافاااة  ARCSويقااهم نساااهذج الاااتامم السدااتشج إلاااى التحف اااد 

التلام ح من  لال تحف دهم عمى اسشكذاف ابيا   جاجة ومت اهرة وزياادة تقات م فاي أنفدا م 
ا عمى أ  هسية ان  ابحث التمس اح بشفدا  عان السامهماات ويا اج تخت ب اا فاي ذهشا  ويسكج  أًز 

ماااااااااااخة أ اااااااااااخىت كساااااااااااا ًذااااااااااا خ إلاااااااااااى  اااااااااااخورة مخاعااااااااااااة الفاااااااااااخوق الفخدًاااااااااااةب ن التلام اااااااااااح 
Goksu&Bilot(2525.) 

التلام ااح ذوي الاجااد السااتامم ًاااانهن ماان  كسااا تذاا خ السلاحتااات والتقاااريخ التخبهيااة أن
مسااا اااستخ ساامب ا عمااى تحراا م م الجراسااي ويديااج ماان تااجني ممحااه  فااي مدااتهيات السثااابخةت 
 ومان السسوان التاج ل عان  خياق البخناامج التاجريبي لاهبة اناجما  م فاي الب ئاة التاميسياة.

 اعم ت ف نسهذج التامم السدتشج إلى التحف د ح ث أتبت. لتحد ن السثابخة لجى هسلا  ال لا 
التااي Andiata(2509) راسااة ح ااث أن ااتم اسااتخجام  مااة فئااات متشهعااة وأتباات نجاحاا  كج

التااي  بقاات Lee&Chae  (2504) بقاات عمااى تلام ااح الرااف الثالااث الثااانهيت ودراسااة  
(التااي  بقاات عمااى 2520عمااى تلام ااح كميااة  اار الاسااشان ت ودراسااة إبااخا يم عبااج ال ااادي )

 الستاثخين دراسي ا بالسخحمة الثانهية.
 هشكلت البحج:
 ح ذوي الاجد الستامم بالسخحماة الابتجامياة أحاج انخفاض السثابخة لجى التلام تاج مذومة

السذااولات التاميسيااة التااي تاتبااخ تحااجً ا كب ااخ ا لمقااامس ن عمااى الاسميااة التاميسيااةت ح ااث اااسدي 
عاااجم ف ااام التمس اااح لمساااهاد الجراساااية وتاخ ااا  لتجاااار  فذااال ساااابقة إلاااى الاستدااالام وي اااهر 

لتمس اح وسامهك . ومان  الال  باخة التاي تاستخ بذاول كب اخ عماى أدا  ا مذومة الاجد الساتامم
الباحثة فاي الاسال ماة التلام اح وساسال الاباا  والسامساات مان  الال التهالال ما ام و اجت 
أن هشاااك تااجني فااي مدااتهى السثااابخة لمتلام ااح وعااجم ايبااال أغمب اات م عمااى الاسميااة التاميسيااة 

 جراسي.بحساس مسا اشتج عش  مديج من الادبات والراهبات في  تحر م م وتفهق م ال
 الداا ج محسااهد وقااج اتدااقت ملاحتااات الباحثااة مااة التااخاث الشتااخي ح ااث أكااجت دراسااة

( أن السثاااابخة مواااهن  اااخوري لمتمس اااح مااان أ ااال الهلاااهل إلاااى أهجافااا  عااان  خياااق 2554)
مان السذااكل  انجاز  لس ام  الجراسيةت وتسدي نق  السثابخة لجى التلام ح إلى ي هر الكث اخ

 مم.ومش ا الاجد الستا
ا عمى ما تقجم ف ًسوان أن ًواهن   ARCSن نساهذج الاتامم السداتشج إلاى التحف اد روبشا  

أداة تج ل لتحد ن السثابخة لجى التلام اح ذوي الاجاد الساتامم بالسخحماة الابتجامياة مان  الال 
اساااتشاد  إلاااى اساااتخاتيجيات و اااخق تحفاااد السذااااركة الشذااا ة وتاااادز دافعياااة التلام اااح لماااتامم 
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خات الدمبية لمفذل مسا اسدي إلى زيادة قجرات م عمى الاتحوم فاي نتاامج تامس ام وتجشر التأت 
 ب م الإستدلام لمفذل والاجد. وتجام م قادرين عمى إًجاد  خق لحل مذاكم م كي لا ًر

 ومن ىظا يطكن صياغة مشكمة البحث في التساؤل التالي:
ي تحدااا ن ماااا فاعمياااة بخناااامج تاااجريبي قاااامم عماااى نساااهذج الاااتامم التحف ااادي فااا .0

 السثابخة لجىالتلام ح ذوي الاجد الستامم بالسخحمة الابتجامية؟
 أهذاف الذساست:

( التحقااق ماان فاعميااة بخنااامج تااجريبي قااامم عمااى نسااهذج الااتامم التحف اادي فااي تحداا ن 0
 التلام ح ذوي الاجد الستامم بالسخحمة الابتجامية. السثابخة لجى

 أهوُت البحج:
 الأىطية الظظرية :

حث الحالي إ اافة  جااجة فاي مجاال البحاهث الشفداية والتخبهياة ح اث ا اتم ًاج الب (0
بالسثااابخة كأحااج متػ ااخات عماام الااشفذ الإًجااابي وتااأت خ  عمااى الإنجاااز اسكااادًسي لااجى تلام ااح 

 السخحمة.

( إلقاااااا  الزاااااه  عماااااى التلام اااااح ذوي الاجاااااد الساااااتامم لإن ااااام بحا اااااة إلاااااي الإهتساااااام 2
 والسداعجة وتقجًم الجعم.

 ىطية التبيييية:الأ
ًقاااجم بخناااامج ًسوااان السامسااا ن واس راااامئ ن  تشباااة أهسياااة ذلااال البحاااث ح اااث أنااا   -0

الشفدااا  ن مااان اساااتخجام  لتحدااا ن سااامهك السثاااابخة لاااجى التلام اااح ذوي الاجاااد الساااتاممت مساااا 
ًداااااهم فااااي تحدااااا ن أدام اااام اسكااااادًسي ومدااااااعجت م عمااااى التكيااااف ماااااة مت مبااااات الب ئاااااة 

 التاميسية.
نتااامج الجراسااة الحاليااة السجااال لإ ااخا  دراسااات وبحااهث لاحقااة مذااتقة ماان  تااهفخ  -2

 تمل الستػ خات.
 حذود الذساست :

تشاول اا والتاى تسثمات فااي تالجراساة باالستػ خات التااى  تح ااث تحاجد  الحدد الطهودهع :
 نسهذج التامم التحف دي والسثابخة.

جااد الساااتامم بالسخحماااة مااان التلام اااح ذوي الا مجسهعااةتشاولاات الجراساااة  الحدددد البشدددر :
 الإبتجامية 
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   2525-2524تست الجراسة  لال الاام الجراسى  :يالحد الزمظ
 مجرسة الإتحاد لمتاميم اسساسي التاباة لإدارة الج دة التاميسية:يالحد الطكان

 هصطلحاث الذساست :
 Learning  برندددامد يددددرييي لددداوم عمددد  نطدددهذد الدددتعمم الطسدددتظد إلددد  التحف دددز:

Model(ARCS) 
" مجسهعة من الإ اخا ات والانذا ة التجريبياة ويتاألف مان أرباة موهناات رميداية وهاي 

 Satisfactionوالخ ااااا  Confidenceت الثقااااة  Relevanceت الراااامة  Attentionالإنتبااااا  
ت والاااحي ًحفاااد  ARCSوتاتبااخ الحاااخوف اسولااى مااان كاال كمساااة إ ترااار ا سسااام الشساااهذج 

 (.(Richey, Klein &Tracey  2507دافعية التلام ح لاسمية التامم "
 perseveranceالطثابرة:

السثااابخة هااي مدااتهى الااجافة الااحي ًت ااخ  ال االا  ماان أ اال الهلااهل لتحق ااق أهااجاف م 
 (. عمااااى السااااجى ال هياااال عمااااى الااااخغم ماااان الفذاااال والراااااهبات التااااي اتاخ ااااهن ل ااااا

DiNapoli& Miller2522.) 
التاااي ًحرااال عم  اااا التمس اااح فاااي مديااااس  الجر اااة الكمياااة اإ خامي اااا بأن ااا اويسوااان تاخيف ااا

 الساج لحلل في الجراسة. السثابخة
 Learned Helplesnessالعجز الطتعمم:

"الاجااااد السااااتامم هااااه حالااااة ماااان انخفاااااض السثااااابخة والإستداااالام الدااااخية فااااي مها  ااااة 
السذاااولات والسهاقاااف الزااااغ ة والإساااتجابة لتمااال السهاقاااف بسداااتهى أدناااى مساااا تداااسل بااا  

وتتكااهن هااح  الحالااة ماان إعتقاااد الفااخد بزاااف قجراتاا  فااي الدااي خة عمااى تماال  قااجرات الفااخدت
 (. 2509)السهاقف " فا سة لاللت رافة زغمهل

ويسون تاخيف  إ خامي ا بأن  الجر ة الكمية التي ًحرل عم  ا التمس ح فاي مديااس الاجاد 
 الستامم الساج لحلل في الجراسة.

 :الإطاس النظشٌ
 :ARCSتظد إل  التحف ز أولآ:برنامد التعمم الطس

نااهم ماان الااتامم ا ااجف إلااى  هااه ( الااتامم السدااتشج إلااى التحف ااد2525محمد نهفاال ) ًذاا خ
تحق ااق اسهااجاف التخبهيااة ماان  االال رفااة الس ااارات الإنتا يااة والس اريااة لااجى ال الاارت وأناا  

يفياة مه   لمسامم ومخبج لتحف د  لاب  عمى التامم والاسال ت وعماى السامسا ن إساتخلا  ك
 .التحف د عمى التامم
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 :ARCSمكهنات نطهذد التعمم الطستظد إل  التحف ز 
اتكااهن نسااهذج كم ااخ ماان أرباااة أبااااد رميدااية ولكاال باااج عااجة أبااااد فخسيااة و يسااا امااي 

 ( وهيتMalik,2504ولف للأبااد الخميدية والفخسية )
 لال عخض يسون الحرهل عمي  برتارة إدراك ال لا  من و : (Attentionالانتباه )

ا من  لال الإتارة الاستفدارية  مق ة لف مم أو مهقف مفا ئ كسا ًسون الحرهل عمي  أًز 
ح ن ًحفد السقخر فزاهل ال الا  عباخ  اخح مجسهعاة مان اسسائمة الراعبةأو السذاولات 

 .الس مه  حم ا

كمسااا كااان السه ااهم الااتامم وت ااق الراامة بااالتامم زادت دافعيااة (: Relevanceالصددمة)
 .يسون ت ب ق ذلل من  لال استخجام لػة س مةال الر و 

ا إلى الذاهر بأن ما اجرس  سيحقق أهجاف ت (:Confidenceالثقة) ًحتاج ال الر دامس 
 .حتى ًذاخ بالثقة التي تحفد  وتديج من دافا ت  نحه التامم

ًجاار عمااى ال االا  امااتلاك نااهم ماان الخ ااا أو السوأفاااة ماان (:Satisfactionالروددا)
يسياااة ويسوااان الحراااهل عماااى هاااحا الخ اااا مااان الإحدااااس بالإنجازوهشااااك ساااتة التجخباااة التام

 .زاستخاتيجيات رميدية الذاهر بالإنجا
 أىطية الظطهذد:

نسااهذج الترااسيم التحف اادي ماان الشساااذج التااي اشتااخ إل  ااا  أن Malik((2504ويذاا خ 
يااةت كسااج ل لحاال مذااولات الااتامم ح ااث  سااة بجا ماا  إًجابيااات الشتخيااات الداامهكية والساخ 

و ال الاسل تذاركي ا ب ن السامم والستامم كسا إن  ًداهم في  ال عسمية الاتامم أكثاخ متااة 
( أن الشساااهذج التحف ااادي اتسحاااهر حاااهل Asikoy&ozdam i2506 (اسكاااجكساااا .وتحف اااد ا

ال الر فرن  ا تم بالتهالل السوثف ب ن ال مبة انفد م وب ن ال مبة ومامس  مت وهه الذاخ  
 مم الشذطاسساسي في التا

 :الطثابرة:ثانيًا
( أن السثاااابخة هاااي القاااجرة عماااى الاساااتسخار فاااي أدا   2525تذااا خ نجااالا  الداااخ اني )

لااخارالفخد و  ااج  الستهالاال لتحق ااق إالشذااا  أو الس سااة رغاام و ااهد تحااجًاتت وهااي تاوااذ 
( أن 2522)DiNapoli& Millerهاااجف ماااا ن دون الاستدااالام أو التهقاااف. كساااا ًذااا خ 

دااتهى الااجافة الااحي ًت ااخ  ال االا  ماان أ اال الهلااهل لتحق ااق أهااجاف م عمااى السثااابخة هااي م
 السجى ال هيل عمى الخغم من الفذل والراهبات التي اتاخ هن ل ا.

السثاااابخة هاااي القاااجرة عماااى الاساااتسخار فاااي باااحل الج اااج لحااال أي اتدااااق ا ماااة ماااا سااابق فأن
لشفداية ال اماة التاي مذومة م سا كانت در ة لاهبت ات ح ث تاج السثابخة من الخرام  ا
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تااستخ فااي نجاااح ال الاارت ف ااي تااختبط إًجابي ااا بالجافعيااة والتحراا ل اسكااادًسي والقااجرة عمااى 
 حل السذولات.

 خصاوص البلاب ذوي الطثابرة الطريفعة:
أن هشااااك عاااجة  راااام  اتراااف ب اااا ال ااالا   Halperin&Regev (2520)ااااحكخ

   والاساااتقخار الشفداااي. كساااا ًزااايفالسثاااابخون تتسثااال فاااي الإباااجام والثقاااة باااالشفذ والاااحكا

(2525) Huescar Hernandez أن ال االا  الااحان لااجا م الذااػف والسثااابخة لمجراسااة ماان
 لال مها  ة التحجًات من السخ ل أن ًحققها مجسهعة من اسهجاف ويرمها إلى انجازات 

 أعمى مقارنة بسن ًفتقخون إلى  هانر مساتمة.
بخة م ارة م سة من السسون تشس ت ا وت هيخها لجى ال الا  أن السثاواتداق ا مة ما سبقف

ح اااث إناااا  ماااان  اااالال تشس ت ااااا لااااجا م تدااااعجهم عمااااى إحااااخاز تقااااجم مدااااتسخ والتػماااار عمااااى 
السذااااعخ الدااامبية والإحدااااس بالفذااال والاجااادت ح اااث ًحقاااق ال ااالا  ذوي السثاااابخة نتاااامج 

 من غ خهم. أفزل في  سية السجالات بسا ف حلل الإنجازات اسكادًسية أكثخ
 :العجز الطتعمم:ثالثًا

الاجد الستامم ههباهر ال فل بالاجد والاحدااس بخ باة اسمال والس ال لمتق ايم الدامبي 
لمحات نتيجة تاخ   لسهقاف  ااغط قابال لمحال ولكشا  ًفقاج القاجرة عماى الحال وعاجم تػ  اخ 

 (2509الدمهك )فا سة الراللت رافة زغمهلت
فقااجان ال الاار الثقااة فااي قجرتاا  عمااى تحق ااق نتااامج إًجابيااة فااي  إن الاجااد السااتامم هااه

 السدتقبل إذا وا   نتامج سمبية أو مخ بتجار  فابمة في السا ي.
 أنهاع العجز الطتعمم:

 توهي لاجد الستامممن اأن  اه ج أنهام ( 2525أبار إ لا  حد نت شان محمد)
محاولاتاا  ولاام ًداات ية  يفااتوهااه عااجم قااجرة الفااخد عمااى الااتحوم الاوددبراب الدددافعي(0

 الدي خة عم  ا  يحجث عجد التامم واقلام الفخد عن التحوم في السحاولات التالية.
توهااااه الذاااااهر بالاستداااالام وعااااجم الخمبااااة فااااي الاسااااتفادة ماااان الاوددددبراب الطعرفددددي(2

 الخبخات الدابقة والذاهر براهبة الس ام والتحمخ لاجم قجرت  عمى الاسل.
وهه الذااهر باالقمق والاكتئاا  لػ اخ القاادر عماى الاتحوم وفقاج تالاوبراب الانفعالي(3

الاهتساااام بالانذااا ة والتفاعااال ماااة الا خيشاااهيتامم الفاااخد أنااا  غ اااخ مسهااال عماااى الاااتحوم فاااي 
 السهقف.
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هااه لااجور ساامهكيات لا علاقااة ل ااا بالاسااتجابات والذاااهر و  تالاوددبراب السددمهكي(4
اااا سااامه  كيات تراااجر مااان ال الااار بدااامبية بالكدااال ونقااا  محااااولات التجخيااار ل اااا ف اااه اًز 

 وفتهر واعتسادًة زامجة.
 خصاوص البلاب المذين يعانهن من العجز الطتعمم: 

أن هشاك  راام  اتراف ب اا ال الا  Xin Song &Iris Vilares (2520)ًذ خ 
ت المااحان ًاااانهن ماان الاجااد السااتامم وهيتانخفاااض تقااجاخ الااحات والذاااهر بالفذاال أو الاجااد

الاعتقااااد باااأن م لا اتحوساااهن فاااي أنذااا ت م و  خبط بااا ن الج اااج والشتاااامجعاااجم القاااجرة عماااى الااا
اتدم ال لا  ذو الاجد الجراسي السختفة بسجسهعاة لافات وهيتانخفااض  ب شسا السجرسية.

 . اف الجافعية للانجازو  الاندحا  والاحبا  والدمبيةت تجني الفاعمية الحاتيةت الحات

لالاح دراساة من الجراسات ب ا وذلل كساا فاي  فقج أهتست الاجاج السثابخةنتخ ا سهسية 
فاعميااة بخنااامج اربااادي ماخفااي ساامهكي لخفاال ( والتااي أكااجت عمااى 2507)الااجان الزااامن

 الاجد الستامم وتحد ن السخونة الشفدية لجى اس فاال السداا  إلا  م فاي الساجارس الحوهمياة
 واكتداب م الاجاج من الدمهكيات الإًجابية.

التااي  بق ااا عمااى  االا  Sudina, E., &Plonsky,L (0202)كسااا أكااجت دراسااة
السخحمة الثانهية عن فاعمية بخنامج تجريبي لتحد ن السثابخة لجى هسلا  ال لا  ودورهاا فاي 

 زيادة دافعية ال لا  لتامم المػة الإنجم دية.
( فاعمياة بخناامج تاجريبي فاي تحدا ن السثاابخة لاجى 2554وأكجت دراسة أماني أباه زياج)

وي الاجاد الساتامم لاجا م ذوي الاجد الستامم. ح ث أبارت الجراساة أن ال الا  ذ ال البات
مدتهيات مشخفزاة مان السثاابخة . ولكان ماة انتتاام ال الا  فاي حزاهر  مداات البخناامج 
كااااان هشاااااك تحداااان ممحااااه  فااااي مثااااابخة هااااسلا  ال اااالا  واكتداااااب م الاجاااااج ماااان الدااااسات 

 الإًجابية.
 إخشاءاث الذساست:

 الدراسة:: مظيد لاً او 
السااش ج بااب  التجخيبااي القااامم عمااى السجسااهعت ن  اااتم اسااتخجامسااهف   الجراسااة حفااي هاا

والتتباايت ح اث اسات جفت الجراساة التااخف  التجخيبية والزاب ة في الديااس القبماي والبااجي
عمااى فاعميااة بخنااامج قااامم عمااى نسااهذج الااتامم التحف اادي لتحداا ن السثااابخة لااجى التلام ااح ذوي 

م بالسخحمااة الابتجاميااةت وذلاال لساخفااة أتااخ الااماال التجخيبااي )الستػ ااخ السدااتقل( الاجااد السااتام
والستسثل في البخنامج التجريبي القامم عمى نسهذج الاتامم السداتشج إلاى التحف اد فاي )الستػ اخ 

 التابة(الستسثل في السثابخة.
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 الطشاركهن في الدراسة :اثانيً 
( 255) خية لمسقاااايذ السدااتخجمةالسذاااركهن لحدااا  الخرااام  الداايوهمت بمااع عااجد

ةبالراااف الداااادس الإبتاااجامي بسجرساااة الإتحااااد لمتامااايم اسساساااي التابااااة لإدارة حوتمس  حتمس ااا
عااام. 02و00ت تتااخاوح أعسااارهم باا ن (2525/ 2524الاااام الجراسااي  )الج اادة التاميسيااةفي 

تقداايس م (  الاار و البااةت تاام 55ب شسااا بمااع عااجد السذاااركهن لمتحقااق ماان فااخوض الجراسااة )
 (  الر كسجسهعة  اب ة.25(  الر كسجسهعة تجخيبية و)25إلى )

 : أدوات الدراسة:ثالثًا
 لمتحقق من أهجاف الجراسة استخجمت الباحثة اسدوات التاليةت

 ( بخنامج التامم السدتشج إلى التحف د)إعجاد الباحثة(2
 ( مدياس الاجد الستامم    )إعجاد/ الباحثة(2
 )إعجاد/ الباحثة(  ( مدياس السثابخة3

 :ARCSأولآ: برنامد التعمم الطستظد إل  التحف ز 
البخناااامج سباااارة عااان مجسهعاااة مااان الجمداااات والإ اااخا ات واسنذااا ة التاااي تقاااهم عماااى 

لمتااجرير عمااى اكتدااا  ومسارسااة اسااتخاتيجات  ARCSنسااهذج الااتامم السدااتشج إلااى التحف ااد 
 جد الستامم.الا وي حذالسثابخةلجى التلام البخنامج في زيادة 

 اليدف العام لميرنامد:
ا ااجف البخنااامج إلااى اكتدااا  ماااارف وم ااارات  جاااجة ماان نسااهذج الااتامم السدااتشج إلااى 

وتادياااد دافعياااة ال ااالا  نحاااه عسمياااة الاااتامم  السثاااابخةوموهناتااا  لتحدااا ن  ARCSالتحف اااد 
 .لتحق ق نتامج أفزل

 محته  اليرنامد:
ة التي تحتهي عمى مجسهعة مان اسنذا ة اتزسن البخنامج عجد من الجمدات التجريبي

وهنااات البخنااامج واسااتخجام ا موالإ ااخا ات التااي تسواان التلام ااح ماان ت ب ااق اسااتخاتيجيات و 
 و مداااة  تامياااة (  مداااة تجريبياااة25) مداااة تس  جًاااةو بذاااول ساااميم. ويتكاااهن البخناااامج مااان

لتحق ااق  وتذااسل كاال  مدااة مجسهعااة ماان اسهااجاف الإ خاميااة واسنذاا ة والهسااامل والفشيااات
أهااجاف البخنااامج ولااسست الجمدااات لديااادة دافعيااة ال االا  نحااه الاسميااة التاميسيااة و فاال 

 باهرهم بالاجد.
 
 



  

 
 482 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عه كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 ألسام اليرنامد التدرييي:
تاااااام بشااااااا  أقدااااااام السااااااش ج التااااااجريبي حداااااار موهنااااااات نسااااااهذج الااااااتامم السدااااااتشج إلااااااى 

لاى بالإ اافة إلاى والحي اتألف من أربة أقدام رميدية تبجأ باج الجمدة اسو  ARCSالتحف د
 الجمدة الختامية وأقدام البخنامج كالتاليت

 (7-2)(  مدات تبجأمن الجمدة6الانتبا تويذسل ) القسم الأول: .2

 (02-8)( مدات تبجأ من الجمدة5الرمةتويذسل)  القسم الثاني: .2

 (07-03)(  مدات تبجأ من الجمدة 5الثقةت ويذسل )القسم الثالث: .3

 (20-08)( مدات تبجأ من الجمدة5)  الخ ات ويذسلالقسم الرابع: .4

 وفيطا يمي وصف الطقاييس التي يم إعدادىا:
 مدياس الاجد الستاممت )إعجاد الباحثة( .

 ا جف السدياس إلى يياس الاجد الستامم لجى  لا  الرف الدادس الإبتجامي .
 لياغة مفخدات السدياست

خياة والسقااايذ الداابقة اعتسجت الباحثة فاي تحجااج لاياغة السفاخدات عماى الا اخ الشت
 ( مفخدة.35التي اهتست بدياس الاجد الستامم والسدياس في لهرت  الاولية اتكهن من )

 ويزم السدياس الابااد التاليةت 
وهااه  اااف قااجرة السااتامم عشااجما تزاااف قجرتاا  عمااى الااتحوم فااي  اولا:البعددد الطعرفددي:

 (. 8-0ويزم السفخدة ) الشتامج بالا افة الى عجم الإستفادة من الخبخات الدابقة.
و ي  اتدم الفخد بالكدل والاعتسادًة الحامجة والدمبية ويابخ عان  :ثانيًا: البعد السمهكي

عجاااد  الساااتامم سااامهكيا باااشق  عاااجد الاساااتجابات وعاااجم قجرتااا  لمتػمااار عماااى الفذااال. ويزااام 
 (.06-9السفخدة )

لاااتحوم فاااي وهاااه انخفااااض دافعياااة ال الااار عشاااجما ًحااااول ا ثالثددددا: البعدددد التحف دددزي:
السهاقااااف ويجااااج عااااجم اسااااتجابة لسحاولاتاااا ت ف تخمااااى عاااان السهاقااااف اس ااااخى فااااي السحاااااولات 

 (.23-07الججاجة. ويزم السفخدة )
ًت ااخ عمااى الفااخد انفاااالات ساامبية تتسثاال فااي القمااق والػزاار  ت: البعددد الانفعدداليارابعًدد

 (.35-24والاكتئا  ويرا  بالاجد نتيجة لتكخر الاحجاث. ويزم السفخدة )
لمتحقاااق مااان لاااجق السديااااس وماااجى ملامساااة السفاااخدات وانتسام اااا للأباااااد تااام عاااخض 

( مااان اسسااااتحة الستخررااا ن فاااي 7السديااااس عماااى مجسهعاااة مااان السحوسااا ن بماااع عاااجدهم )
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مجال عمم الشفذ التخبهي. ح ث تم الإ سام عماى لالاحية السديااس للاساتخجام.تم ت ب اق 
س الإبتاااجامي لحداااا  الخراااام  الدااايوهمتخية ( تمس اااح بالراااف الدااااد55السديااااس عماااى )

 لمسدياس.
 أ( الصدق الطريبط بالطحك:

تااام حداااا  لاااجق مدياساااالاجد الساااتامم ب خيقاااة الراااجق الساااختبط بالسحااال ح اااث تااام 
حدا  ماامل الارتبا  ب ن مدياس الاجد الستامم إعاجاد )الباحثاة( ومديااس الاجاد الساتامم 

 (.2523)تاخير مي  ميفة Cizkowicz (2520 )إعجاد
 ( صدق ميياس العجز الطتعمم الطريبط بالطحك2جدول )

 الدرجة البعد
 **2,878 الطعرفي

 **2,707 السمهكي

 **2,567 التحف زي 

 **2,805 الإنفعالي

 22709** الدرجة الكمية لمطيياس

اتزل أن ماامل الارتبا  ب شجر ات ال لا  عمى أبااد مدياس الاجاد الساتامم إعاجاد 
( 2523تاخياار مااي  ميفااة )Cizkowicz(2520) ومدياااس الاجااد السااتامم إعااجاد الباحثااة

 (ت وياج ماامل لجق مقبهل.50ت5دالة إحرامي ا عشج مدتهى الجلالة )
 ثبات ميياس العجز الطتعمم:
ألفا كخونباخ و عادة الت ب ق لمتأكج من تباات أداة الجراساة  تم حدا  الرجق ب خيقت ن

تمس ااح وتمس ااحة بالرااف الدااادس الإبتجامي.ويه اال الجااجول  (55وذلاال باااج ت بيقاا  عمااى )
و عادة ت ب ق الإ تبار بفالل زمشي اسبهع ن كساا هاه مه ال التالي ماامل ألفا كخونباخ 

 (2بججول )
 ( معامل ثبات ميياس العجز الطتعمم ببريقة ألفا كرونباخ وإعادة التبي ق0جدول )

 ات إعادة التبي قمعامل ثب كرونباخ–معامل ثبات ألفا  الطيياس
 **22778 **22777 الطعرفي

 **22797 **22782 السمهكي

 **22685 **22822 التحف زي 
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 **22682 **22822 الإنفعالي

 2222جطيعيا دالة عظد مسته   

( 777ت5( أن مااماااال الثبااااات سلفااااا كخونباااااخ تخاوحاااات باااا ن )3اتزاااال ماااان  ااااجول )
( وهااااي ياااايم تبااااات 875ت5سدياااااس كواااال )( وبمااااع مااماااال تبااااات ألفااااا كخونباااااخ لم855ت5و)

ااا ماان تبااات السدياااس عاان  خيااق إعااادة الت ب ااق و مختفاااة ومقبهلااة إحرااامي ا. تم التحقااق اًز 
( 05(  الر بالرف الدادس الإبتجاميت وكان الفالل الدمشي با ن الت بيقا ن ) 55عمى )

ا ااجل ( مسا50ت5( دالاة عشاج مداتهى )798ت5اهم ا.ح ث بمػت ييساة تباات السديااس كوال )
 عمى و هد علاقة قهية ب ن الت بيق ن وتبات مدياس الاجد الستامم.

 الايساق الداخمي لطيياس العجز الطتعمم:
 التحقق من الاتداق الجا مي لمسدياس عن  خيقتتم 
 ( حدا  ماامل الارتبا  ب ن در ة كل مفخدة والجر ة الكمية لمسدياس.0
 ( حدا  ماامل الارتبا  ب ن در ة كل مفخدة ودر ة الباج الحي تشتسي إلي  .2
 ( حدا  ماامل الارتبا  ب ن در ة كل باج والجر ة الكمية لمسدياس.3

 أولًا: حساب معامل الاريباط ب ن درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمطيياس
 ية لطيياس( معامل الإريباط ب ن درجة كل مفردة والدرجة الكم5جدول )

 العجز الطتعمم
 معامل الاريباط الطفردة  معامل الاريباط الطفردة معامل الاريباط الطفردة

2 22787** 25 22585** 07 22626** 
0 22097** 28 22892** 06 22882** 
5 22880** 27 22652** 07 22580* 
8 22787** 26 22587** 08 22852** 
7 22628** 27 22577** 09 22597** 
6 22892** 28 22587** 52 22870** 
7 22892** 29 22752** 
8 22822** 02 22872** 
9 22585** 02 22882** 

22 22787** 00 22757* 
22 22785** 05 22579** 
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20 22856** 08 22757** 
  2227* دالة عظد                 2222** دالة عظد   

ت الارتباااا  مه باااة ودالاااة عشاااج مداااتهى ( أن يااايم ماااااملا3اتزااال مااان نتاااامج  اااجول )
( ح اث تخاوحات يايم ماااملات ارتباا  در اة كال سباارة بالجر اة الكمياة 55ت5و50ت5دلالة )

( مسا اجل عمى و هد علاقة قهية با ن در اة 635( و)297ت5لمسدياس الاجد الستامم ب ن)
 كل سبارة والجر ة الكمية لمسدياس.

 ة كل مفردة والبعد الذي يظتطي إليو. ثانيًا: حساب معامل الاريباط ب ن درج
 ( معامل الاريباط ب ن درجة كل مفردة والبعد الذي يظتطي إليو8جدول )

 في ميياس العجز الطتعمم
 الانفعالي الدافعي السمهكي الطعرفي

رلم 
 الطفردة 

معامل  رلم الطفردة معامل الاريباط
 الاريباط

رلم 
 الطفردة

معامل 
 الاريباط

رلم 
 الطفردة 

امل مع
 الاريباط

2 22667** 9 22722** 27 22882** 08 22628** 
0 22562** 22 22880** 28 22727** 07 22700** 
5 22722** 22 22775** 29 22772** 06 22707** 
8 22667** 20 22658** 02 22696** 07 22887** 
7 22708** 25 22722** 02 22682** 08 22705** 
6 22772** 28 22557** 00 22728** 09 22850** 
7 22772** 27 22776** 05 22877** 52 22802** 
8 22722** 26 22802**     

 2222** دالة عظد 

( أن ييم ماااملات ارتباا  كال مفاخدة ودر اة البااج الاحي تشتساي 4تزل من الججول )ا
ات مسااا اااجل أن السدياااس اتستااة بااجر  50ت5إلياا   سيا ااا دالةإحرااامياعشج مدااتهى الجلالااة 

 مختفاة من الاتداق الجا مي.
 ثالثًا: معامل الاريباط ب ن درجة كل بعد والدرجة الكمية لطيياس العجز الطتعمم

 ( معامل الاريباط ب ن درجة كل بعد والدرجة الكمية لطيياس العجز الطتعمم7جدول )
 الدرجة الكمية لمطيياس البعد

 **885ت5 الطعرفي
 **865ت5 السمهكي
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 **828ت5 التحف زي 
 **848ت5 الإنفعالي

اتزل مسا سبق أن ماامل الارتباا  با ن در اة كال بااج والجر اة الكمياة لمسديااس دالاة 
( مسااا ًذاا خ إلااى تستااة مدياااس الاجااد السااتامم بسدااتهيات مختفاااة ماان الرااجق 50ت5عشااج )

 والاتداق الجا مي.
 الطثابرة: ميياس

ة السفاخدات عماى الا اخ اعتسجت الباحثة في تحجاج لاياغ صياغة مفردات الطيياس:
الشتخية والسقاايذ الدابقة التي اهتست بدياس السثابخة والسدياس فاي لاهرت  الاولياة اتكاهن 

 (مفخدة.02من )
 ويضم الطيياس الأبعاد التالية:

وهاي قاجرة ال الار عماى مهالامة الاسال رغام و اهد  أولًا: الاستطرار في أداء الطيطدة:
 (.4-0لاهبات )

وعااجم التذااتت أتشااا  تشف ااح  هااه قااجرة ال الاار عمااى التخك ااد تبدداه:نيددا: التحطددل والانتااا
 (.8-5الس سات )

رمبااة ال الاار فااي اتسااام الشذااا  وعااجم التهقااف قباال هه  ثالثدددا :الاصددرار عمدد  الإنجدداز:
 (.02-9الإنت ا  )

( 7لمتحقق من لاجق تام عاخض السديااس عماى مجسهعاة مان السحوسا ن بماع عاجدهم )
ال عمم الشفذ التخبهي. ح ث تم الإ سام عمى للاحية من اسساتحة الستخرر ن في مج

( تمس اااح بالراااف 55.تااام ت ب اااق السديااااس تااام ت ب اااق السديااااس عماااى ) السديااااس للاساااتخجام
 الدادس الإبتجامي لحدا  الخرام  الديوهمتخية لمسدياس.

 أ( الصدق الطريبط بالطحك:
تاام حدااا  مااماال  تاام حدااا  لااجق السدياااس ب خيقااة الرااجق السااختبط بالسحاال ح ااث

 Lipperالارتبااااااااا  باااااااا ن مدياااااااااس السثااااااااابخة إعااااااااجاد )الباحثااااااااة( ومدياااااااااس السثااااااااابخة إعااااااااجاد 
 (.2520تخ سة) هالة الذافايت(2555)

 الطريبط بالطحك ( صدق ميياس الطثابرة6جدول)
 الدرجة البعد

 **22672 الاستطرار في أداء الطيطة
 **22776 التحطل والإنتباه
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 **22826 الإصرار عم  الإنجاز
 **22877 الدرجة الكمية لمطيياس

در اااات ال ااالا  عماااى أباااااد مديااااس السثاااابخة إعاااجاد  اتزااال أن ماامااال الارتباااا  بااا ن
(تدالاااااة إحرااااامي ا عشاااااج مدااااتهى الجلالاااااة Lipper,2555الباحثااااة ومدياااااس السثاااااابخة إعااااجاد )

 ا اجل عمى أن مدياس السثابخة اتستة بجر ة مشاسبة من الرجقحوه(ت 50ت5)
 ت ميياس الطثابرة:ثبا

 خيقااة ألفااا كخونباااخ و عااادة الإ تبااار لمتأكااج ماان تبااات أداة الجراسااة وذلاال تاام اسااتخجام 
( تمس ااح وتمس ااحة بالرااف الدااادس الابتجامي.ويه اال الجااجول التااالي 55باااج ت بيقاا  عمااى )

كسااا تاام حدااا  الثبااات عاان  خيااق إعااادة الت ب ااق بفالاال  مااماال ألفااا كخونباااخ لمسدياااس
 هع ن كالتاليتزمشي اسب

 ( معامل ثبات ميياس الطثابرة ببريقة ألفا كرونباخ وإعادة التبي ق7جدول )
 معامل ثبات إعادة التبي ق كرونباخ–معامل ثبات ألفا  الطيياس

 **22927 **22972 الاستطرار في أداء الطيطة

 **22670 **22787 التحطل والإنتباه

 **22888 **22897 الإصرار عم  الإنجاز

 50ت5 سية مااملات الإرتبا  دالة عشج مدتهى 
( 785ت5( أن مااماااال الثبااااات سلفااااا كخونباااااخ تخاوحاااات باااا ن )7اتزاااال ماااان  ااااجول )

اااا مااان تباااات السديااااس عااان  خياااق إعاااادة الت ب اااق عماااى 975ت5و)  55( وتااام التحقاااق اًز 
 . الر بالرف الدادس الإبتجامي

 الايساق الداخمي لطيياس الطثابرة:
 تداق الجا مي لمسدياس عن  خيقتمن الاتم التحقق 

 ( حدا  ماامل الارتبا  ب ن در ة كل مفخدة والجر ة الكمية لمسدياس.0
 ( حدا  ماامل الارتبا  ب ن در ة كل مفخدة ودر ة الباج الحي تشتسي إلي  .2
 ( حدا  ماامل الارتبا  ب ن در ة كل باج والجر ة الكمية لمسدياس.3
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 سب ن درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمطييا أولًا: حساب معامل الاريباط
 ( معامل الاريباط ب ن درجة كل مفردة والدرجة الكميةلطيياس الطثابرة8جدول )

 معامل الاريباط الطفردة معامل الاريباط الطفردة
2 22720** 7 22700** 
0 22755** 8 22792** 
5 22888** 9 22678** 
8 22878** 22 22727** 
7 22758** 22 22695** 
 **588ت5 21 **502ت5 6

( أن يااايم ماااااملات الارتباااا  مه باااة ودالاااة عشاااج مداااتهى 8اتزااال مااان نتاااامج  اااجول )
( ح ث تخاوحت ييم مااملات ارتبا  در اة كال سباارة بالجر اة الكمياة لسديااس 50ت5دلالة )
 ( مسااا اااجل عمااى و ااهد علاقااة قهيااة باا ن در ااة كاال سبااارة693ت5( و)478ت5باا ن) السثااابخة

 والجر ة الكمية لمسدياس.
 ثانيًا: حساب معامل الاريباط ب ن درجة كل مفردة والبعد الذي يظتطي إليو. 

 ( معامل الاريباط ب ن درجة كل مفردة والبعد الذي يظتطي إليو9جدول )
 في ميياس الطثابرة

 الإصرار عم  الإنجاز التحطل والإنتباه الاستطرار في أداء الطيطة
رلم 

 الطفردة 
 معامل الاريباط رلم الطفردة معامل الاريباط رلم الطفردة معامل الاريباط

2 22728** 7 22866** 9 22788** 
0 22522* 6 22887** 22 22757** 
5 22807** 7 22789** 22 22607** 
8 22668** 8 22779** 20 22707** 

عشااج مدااتهى ( أن ياايم مااااملات الارتبااا  مه بااة ودالااة 9اتزاال ماان نتااامج  ااجول ) 
 ( مسا اجل عمى و هد علاقة قهية ب ن در ة كل سبارة والباجالحاتشتسي إلي .50ت5دلالة )

 الطثابرةثالثًا: معامل الاريباط ب ن درجة كل بعد والدرجة الكمية لطيياس 
 الطثابرة( معامل الاريباط ب ن درجة كل بعد والدرجة الكمية لطيياس 22جدول )

 يياسالدرجة الكمية لمط البعد
 **22765 الاستطرار في أداء الطيطة
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 **22687 التحطل والإنتباه
 **22779 الإصرار عم  الإنجاز

اتزل مسا سبق أن ماامل الارتباا  با ن در اة كال بااج والجر اة الكمياة لمسديااس دالاة 
( مسا ًذ خ إلى تستة مدياس السثاابخة بسداتهيات مختفااة مان الراجق والاتدااق 50ت5عشج )

 الجا مي.
 نتائح الذساست:

 :اختبار صحة الفرض الأول
اش  الفخض اسول عماى أنا  " ته اج فاخوق ذات دلالاة إحراامية با ن متهسا ي رتار 
در ااات التلام ااح فااي السجسااهعت ن التجخيبيااة والزاااب ة فااي الدياااس الباااجي لمسثااابخة لرااالل 

التهزيااةت ولاااجم تااهافخ السجسهعااة التجخيبيااة"ولإ تبار لااحة هااحا الفااخض تاام ا تبااار اعتجاليااة 
الإعتجالية استخجمت الباحثة ا تبار مان ويتشي للأزواج غ خ الستساتمة لبحث دلالة الفخوق 
بااا ن متهسااا ي رتااار در اااات التلام اااح فاااي السجساااهعت ن التجخيبياااة والزااااب ة  فاااي الديااااس 

 الباجي لمسثابخة والشتامج اه ح ا الججول التاليت
 (22جدول )

ظ مطتهسبي ريب درجات يلام ذ الطجطهعت ن التجرييية والضاببةعم  ميياس نتاود اختبار مان ويت
 الطثابرة

الطته  ن الطجطهعة البعد
سط 
الحسا
 بي

الانحرا
ف 

الطعيار 
 ي

متهسط 
 الريب

مجطهع 
 الريب

قيطة  Uقيطة 
Z 

مسته  
 الدلالة

الاستطرا
ر في 
اداء 
 الطيطة

0 الضاببة
7 

7286
7 

2287
6 

0020
8 

668272 025272
2 

 

5,

695 

 

2222 

 
0 التجرييية

7 

2227
7 

2288
8 

5827
0 

2262.7
2 

التحطل 
 والإنتباه

 

0 الضاببة
7 

6272 2286
2 

0228
7 

628222 289222
2 

8272
7 

2222 

 
0 التجرييية

7 

9275
5 

2282
8 

8227
5 

202622
2 

 72082222 982222 0629222892827765222 الضاببةالإصرار 
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 حلوان

عم  
 الإنجاز

7 2 8 7 2  

0 التجرييية
7 

9272
2 

2292
7 

8020
5 

2067.2
2 

الدرجة 
 الكمية

0 الضاببة
7 

0229
7 

5275
8 

2727
0 

707272 622722 7277
8 

2222 

 
0 التجرييية

7 

0922
7 

0289
2 

8528
8 

2528.7
2 

اتزاال ماان الجااجول الدااابق و ااهد فااخوق دالااة إحرااامي ا باا ن متهساا ي رتاار در ااات 
التحسااال -د  فاااي )الاساااتسخار فاااي أدا  الس ساااةالتلام اااح عماااى مديااااس السثاااابخة والستسثماااة أبااااا

عمى الإنجاز( لجى تلام اح السجساهعت ن التجخيبياة والزااب ةت وهاي دالاة  الإلخار-والإنتبا 
 ( لرالل تلام ح السجسهعة التجخيبية.50ت5عشج مدتهى )

 اختبار صحة الفرض الثاني:

 ن متهساا ي رتاار اااش  الفااخض الثاااني عمااى أناا  "ته ااج فااخوق ذات دلالااة إحرااامية باا
در ات تلام ح السجسهعة التجخيبية في السثابخة في الدياس ن القبمي والباجي لرالل الديااس 

 الباجي"
ولمتحقاااااق مااااان لاااااحة هاااااحا الفاااااخض قامااااات الباحثاااااة برساااااتخجام ا تباااااار ويمكهكداااااهن 

لحدااا  دلالااة  Wilcoxon Signed (WS) Ranks testاللابااارامتخي لإبااارات الختاار 
 ي رتاااار در ااااات تلام ااااح السجسهعااااة التجخيبيااااة فااااي الدياساااا ن الباااااجي الفااااخوق باااا ن متهساااا

( عماااى الشحاااه 09والتتبااااي عماااى مديااااس السثاااابخة و اااا ت الشتاااامج كساااا اه اااح ا  اااجول )
 يتاست

 (20جدول )
متهسبي ريب درجات يلام ذ الطجطهعة التجرييية عم  ميياس الطثابرة في  نتاود اختبار ويمكهكسهنل

 عدياليياس ن القيمي والب
الطتهسط  ن الطجطهعة البعد

 الحسابي
الانحراف 
 الطعياري 

متهسط 
 الريب

مجطهع 
 الريب

مسته   Wقيطة 
 الدلالة

الاستطرار 
في أداء 
 الطيطة

 8,898 20,22 6,22 02808 82655 07 ليمي

 

2222 
 805222 27276 22888 22277 07 بعدي 

 2222 82829 22222 22222 22992 62597 07 ليميالتحطل 
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 والإنتباه
 

 867222 27272 22828 92755 07 بعدي

الإصرار 
عم  

 نجازالإ 

 2222 82628 7272 7272 22878 62955 07 ليمي

 809272 27258 22927 92722 07 بعدي

الدرجة 
 الكمية

 2222 82792 772272 28257 82092 02295 07 ليمي

 2079272 80267 02892 09227 07 بعدي

الجااجول الدااابق و ااهد فااخوق دالااة إحرااامي ا باا ن متهساا ي رتاار در ااات  اتزاال ماان
التحسااال -التلام اااح عماااى مديااااس السثاااابخة والستسثماااة أباااااد  فاااي )الاساااتسخار فاااي أدا  الس ساااة

عمى الإنجااز( والجر اة الكمياة فاي الدياسا ن القبماي والبااجي لاجى  الا   الإلخار-والإنتبا 
 ( لرالل الدياس الباجي.50ت5دتهى )السجسهعة التجخيبيةت وهي دالة عشج م

 :الثالثاختبار صحة الفرض 

عمااى أناا  " لا ته ااج فااخوق ذات دلالااة إحرااامية باا ن متهساا ي  الثالااثاااش  الفااخض 
 رتر در ات تلام ح السجسهعة التجخيبية في السثابخة في الدياس ن الباجي والتتباي"

ساااااتخجام ا تباااااار ويمكهكداااااهن ولمتحقاااااق مااااان لاااااحة هاااااحا الفاااااخض قامااااات الباحثاااااة بر
لحدااا  دلالااة  Wilcoxon Signed (WS) Ranks testاللابااارامتخي لإبااارات الختاار 

الفااااخوق باااا ن متهساااا ي رتاااار در ااااات تلام ااااح السجسهعااااة التجخيبيااااة فااااي الدياساااا ن الباااااجي 
( عماااى الشحاااه 25والتتبااااي عماااى مديااااس السثاااابخة و اااا ت الشتاااامج كساااا اه اااح ا  اااجول )

 استيت
 (25جدول )

نتاود اختبار ويمكهكسهنمطتهسبي ريب درجات يلام ذ الطجطهعة التجرييية عم  ميياس الطثابرة في 
 اليياس ن البعدي والتتبعي

الطتهسط  ن الطجطهعة البعد
 الحسابي

الانحراف 
 الطعياري 

متهسط 
 الريب

مجطهع 
 الريب

مسته   Zقيطة 
 الدلالة

الاستطرار 
فيأداء 
 الطيطة

 22,077 02,22 8,22 22828 22258 07 يتبعي

 

غ ر 
 دالة
 

 02222 8222 22888 22277 07 بعدي

غ ر  222007 99222 9222 22898 82989 07 يتبعيالتحطل 
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 حلوان

 والانتباه
 

 دالة 78222 9222 22828 92755 07 بعدي

الإصرار 
عم  
 الإنجاز

غ ر  222566 08222 6222 22828 92502 07 يتبعي
 80222 6222 22927 92722 07 بعدي دالة

الدرجة 
 الكمية

غ ر  222828 89222 8227 02967 09222 07 يتبعي
 76222 7222 02892 09227 07 بعدي دالة

اتزااال مااان الجاااجول الداااابق عاااجم و اااهد فاااخوق دالاااة إحراااامي ا بااا ن متهسااا ي رتااار در اااات 
-التحساال والإنتبااا -س سااةعمااى مدياااس السثااابخة والستسثمااة أبااااد  فااي )الاسااتسخار فااي أدا  ال التلام ااح

الإلااااخارعمى الإنجاااااز( والجر ااااة الكميااااة فااااي الدياساااا ن الباااااجي والتتباااااي لااااجى  اااالا  السجسهعااااة 
 التجخيبية.

 :تفسير وهناقشت النتائح
ويتزاال ماان  االال الاااخض الدااابق لشتااامج فااخوض البحااث فاعميااة البخنااامج التااجريبي 

ة لجىالتلام اااح ذوي الاجاااد الساااتامم عماااى نساااهذج الاااتامم التحف ااادي فاااي تحدااا ن السثاااابخ القاااامم 
ا استسخارية فاعمية البخنامج حتى باج تهقف  وتم التحقق بالسخحمة الابتجامية . كسا اتزل اًز 

ماان ذلاال ماان  االال الدياااس التتباااي والااحي تاام باااج باا خ ماان إ ااخا  الدياااس الباااجي وماان 
ح ااث ألاابل هااسلا   لالاا  تأكااجت الباحثااة ماان أن هشاااك اسااتسخار للأتااخ الإًجااابي لمبخنااامج 

التلام ح قادرون التػمر عمى الراهبات التي تها   م من أ ل تحق ق أهجاف م كسا ألابل 
 لجا م دافة لمشجاح ًداهن لتحديق .

وأكاااجت الشتاااامج أن السثاااابخة ارتفاااات بذاااول ممحاااه  لاااجى تلام اااح السجسهعاااة التجخيبياااة 
ج ماااان الداااامهكيات الإًجابيااااة الااااحان  بااااق عماااا  م  مدااااات البخنااااامج وي ااااخت لااااجا م الاجااااا

والبحها أكثخ تفاؤل ونذا  وألبل لجا م بػف أكثخ لمامام والبحاث عان مامهماات  جااجة 
وقااج اخ ااة ذلاال التػ ااخ السمحااه  إلااى اسااتخجام الباحثااة فشيااات متشهعااة مثاال الشسح ااة ح ااث 

بل عخ ت الباحثة الكث خ من الشساذج الإًجابية التي ًجر أن ًقتجي ب ا التلام ح لكي ًر
ل ااام مداااتقبل ناااا ل مثااال هاااسلا  اسباااخا ت والتادياااد ومااان  لالااا  قامااات الباحثاااة بتادياااد 
الداامهك الإًجااابي لااجى التلام اااح وتذااجيا م وذلاال ماان  ااالال تقااجًم كمسااات الذااوخ والثشاااا  
وتقجًم بال من ال جاًا الخمدية مسا اديج من قجرت م عماى التفك اخ بذاول إًجاابي والإبتاااد 

أن ًدااابر ل ااام اسحباااا  أو الياااأس. ح اااث أكاااجت دراساااة  اااابخ عااان أي بااائ مااان السسوااان 
( مان فاعمياة بخناامج إرباادي سامهكي فاي  فال الاجاد 2508سيدى وبادي أبه الداهد)
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 الاار ماان  البااات الرااف الاابااخ اسساساايت ح ااث أساافخت الشتااامج عاان  35السااتامم لااجى 
ة التجخيبيااة و ااهد فااخوق ذات دلالااة إحرااامية باا ن متهساا ات رتاار در ااات أفااخاد السجسهعاا

والزاااب ة فااي الدياااس الباااجي عمااى مدياااس الاجااد السااتامم باااج ت ب ااق البخنااامج لرااالل 
السجسهعااة التجخيبيااةت وته اااج فااخوق ذات دلالاااة إحرااامية باا ن متهسااا ات رتاار السجسهعاااة 
التجخيبيااة فااي الدياساا ن القبمااي والباااجي لرااالل الدياااس الباجي.وأولاات الجراسااة بزااخورة 

لإًجااابي والتحف دلمحااج ماان ياااهخة الاجااد السااتامم نتااخ ا لخ هرتاا  وتااأت خ  اسااتخجام التاديااد ا
 الدمبي عمى التحر ل الجراسي لمتلام ح.  

ح اااث لاحتااات الباحثاااة قبااال ت ب اااق  مداااات البخناااامج أن هشااااك بااااهر بالياااأس       
وفقجان اسمل في الشجاح من قبل التلام ح وفقجان ال ساهح ورغبات م الداخياة فاي الإنداحا  

ي السهاقف الرعبة ح ث اتدم مختفاي الاجد ب ح  الرفات وهحا ما أكجتا  دراساة نجالا  ف
( وعشاااجما باااجأت الباحثاااة بت ب اااق  مداااات البخناااامج كاااان هشااااك تفاعااال 2525الداااخ اني )

إًجااابي ممحاااه  مااان قبااال التلام اااح اتشاااا  ت ب ااق  مداااات البخناااامج ويااااهد ذلااال إلاااى اساااتشاد 
مم السداااتشج إلاااى التحف اااد وهاااي الإنتباااا  والرااامة والثقاااة الباحثاااة عماااى موهناااات نساااهذج الاااتا

والخ ااااا وتهييف ااااا بذااااول ساااا ل ومبدااااط لمااااتخم  ماااان الراااافات الداااامبية لااااجى التلام ااااح 
الستاااأ خين دراساااي ا ذوي الاجاااد السختفاااةت وبالفاااال هشااااك فاااخق ممحاااه  وكب اااخ بااا ن تلام اااح 

 اح السجسهعاة التجخيبياة السجسهعة الزاب ة الاحان لام ااتم ت ب اق البخناامج عما  م وبا ن تلام
الحان  زاها لجمدات البخنامج وكان هحا التػ  خ الإًجابي لرالل السجسهعة التجخبية في 
الت ب ااااااااااااااق الباااااااااااااااجي لجمدااااااااااااااات البخنااااااااااااااامجت وتتفااااااااااااااق تماااااااااااااال الشتيجااااااااااااااة مااااااااااااااة دراسااااااااااااااة 

Richey,Klein&Tracery(2507 ح ااااااااث أكااااااااج عمااااااااى أن نسااااااااهذج )ARCS   اتزااااااااسن
 ا والإسااتفادة مش ااا بذااول كب ااخ لتحفااي ال االا  تاميسااات و  ااخا ات ماان السسواان اسااتخجام

 ومقاومة الزػه  وزيادة رغبت م في التامم.
وأباااارت الشتاااامج أن تلام اااح الاااحان حزاااخوا  مداااات البخناااامج وقاااامها بسسارساااة  سياااة 
اسنذاااا ة زادت السثااااابخة لااااجا م بذااااول كب ااااخ مقارنااااة بااااأقخان م الااااحان لاااام ًخزاااااها لجمدااااات 

التأكج من ذلل من  لال عخض نتامج الفخض اسول الاحي أكاج أن هشااك البخنامج ح ث تم 
فاااخوق فاااي مديااااس السثاااابخة لراااالل السجسهعاااة التجخيبياااة فاااي الديااااس البااااجيت وتتفاااق هاااح  

( والتااي أكااجت فاعميااة بخنااامج قااامم عمااى الااتامم 2525الشتيجااة مااة دراسااة  بااة   سااا ج )
 التامم لجى  لا  السخحمة الثانهية.التحف دي في تحد ن م ارات الته   ودافعية 

وأبارت الشتامج إلاى أنا  اه اج تحدان ممحاه  فاي زياادة مثاابخة التلام اح الاحان  زااها 
لجمدات البخنامج وياهد ذلل إلاى تفاعال وتاااون التلام اح فاي مسارساة اسنذا ة التاي كاانها 

شذا  عمى أكسل و   مساا زاد ًقهمها ب ا اتشا   مدات البخنامج ورمبة كل تمس ح في أدا  ال
من تقت م بأنفد م وقجرت م عمى تحسل السدئهلية ح ث تسوشها من تامم م اارات  جااجة عان 
 خيق استخجام الباحثة فشيات متشهعة دا ل الجمدة حتى لا ًرا  التمس اح بالسمال كااخض 
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 حلوان

مان  فجاهتاميسي ذو ييساة وهاجفت والاراف الاحهشي لكاي ًدات ية التلام اح انتااج أكباخ قاجر
( ح ااث أكااجت 2520اسفكااار الججاااجة الػ ااخ تقم جًااة وهااحا مااا أكجتاا  دراسااة ولا  مراا فى)

عمى أهسياة ت  ئاة ب ئاة لافية   اجة تذاجة التمس اح عماى الاتامم و اخورة أن ًداتخجم السامام 
 ااخق متشهعااة لتحف ااد ال الاار عمااى الااتامم ورفااة مدااتهى الجافعيااة لجًاا  كسااا أساافخت نتااامج 

  لجى ال البات نتيجة تهف خ مرادر التامم الحجاثة وت هيخ أدا  الجراسة عن تحدن ممحه 
 السامسات

 تىصُاث الذساست:
رفاااة كفاااا ة اس راااام  ن الشفدااا  ن فاااي  سياااة السخاحااال التاميسياااة وتدوياااجهم  (2

بالسامهمات اللازماة حاهل كيفياة تق يسالتلام اح نفداي ا لسدااعجت م عماى تجااوز 
 ذاخون بالاجد الستامم.التخوف الشفدية الد ئة والتي تجام م ً

تهف خ مشاخ تاميسي   ج بح ث ًدتخجم السامسا ن اساال ر متشهعاة فاي الذاخح  (0
 .تخاعي الفخوق الفخدًة لجىالتلام حوتداعجهم عمى زيادةدافا ت م نحه التامم

عقاااااااج دورات تجريبياااااااة لمسامسااااااا ن لاكتداااااااا  م اااااااارات  جااااااااجة لمتاامااااااال ماااااااة  (3
 هم التاميسي.التلام حذوي الاجد الستامم لتحد ن مدتها 

 بحىث ودساساث هقترحت:
فاعمياااة بخناااامج إرباااادي عقلاناااي سااامهكي لخفااال الاجاااد الساااتامم وتحدااا ن  (0

 السثابخة لجى  لا  السخحمة الثانهية.

فاعميااااة بخنااااامج تااااجريبي قااااامم عمااااى الااااتامم التحف اااادي لتحداااا ن السثااااابخة لااااجى  (2
 ال لا  الستأ خين دراسي ا بالسخحمة الابتجامية.
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 عخاشلما
 :ةيبر علا الطراجع

(. اتخ بخنامج لتشسية موهنات ما ورا  التامم عمى 2554سا ج س ج إبخا يم أبه زيج) أماني-
وات الاجد السوتدر عن التاممت مجمة ذدافعية السثابخة والتحر ل لجى ال البات 

 078.-057( 2)3دراسات عخبيةت
 (. بخنامج تجريبي قامم عمى نسهذج التامم السدتشج2520إبخا يم أحسج محمد عبج ال ادي)-

في تحد ن الش هض اسكادًسي والاستستام بالتامم لجى  ARCSإلى التحف د 
 الستاثخين دراسي ا بالسخحمة الثانهية.

(. الاجد الستامم وعلاقت  بالاستقخار 2525إ لا  عمي حد ن ت شان لالل محمد)-
 .08-23( 38)4الشفدي لجى  مبة الجاماة.مجمة الامهم التخبهيةت اماة بابلت

(. فاعمية بخنامج اربادي ماخفي سمهكي لخفل 2508ادي أبه الداهد) ابخ سيدى وب-
وي لاهبات التامم بالسخحمة الابتجاميةت مجمة كمية ذالاجد الستامم لجى التلام ح 

 655-549(7)34التخبيةت اماة أس ه 
(. فاعمية بخنامج اربادي ماخفي سمهكي لخفل الاجد 2507للاح الجان الزامن)-

ونة الشفدية لجى اس فال السدا  إل  م في السجارس الستامم وتحد ن السخ 
الحوهمية في لها  بشي كشانةت السجمة اسردنية في الامهم التخبهيةت اماة ال خمهك 

 090-070(ت2)03
(. الاجد الستامم وعلاقت  بالتامم 2509فا سة عمي الراللت رافة الشرخ الدغمهل )-

سة اسساسي في محافتة السفخق السشتم ذاتي ا لجى ع شة من  البات الرف التا
 .23-00(ت 6)4. دراسات الامهم التخبهية 

(. سيوهله ية الاجد الستامم ت مفا يمتنتخياتت ت بيقاتت سمدمة 2554الد ج محسهد)-
 ابخاقات تخبهيةت السخكد الاخبي لمتاميم والتشسية. 

. موتبة (. عمم الشفذ الإًجابي وت بيقات  التخبهية2525نجلا  محسهد الدخ اني )-
 اسنجمه السرخية.

(.استخجام بخنامج تجريبي في تحد ن الجافعية الحاتية 2520هالة الذافاي محمد أبه أحسج )-
لحوي لاهبات تامم الكتابة لجى تلام ح السخحمة الابتجامية. مجمة البحث في 

 .355-263(ت 0)36التخبية وعمم الشفذ ت 
ة بخنامج تجريبي قامم عمى التامم السدتشج (. فاعمي2520 بة   حمسي عبج الفتاح سا ج)-

إلى التحف د لتشسية الكفا ات الس شية لسامسي التاريخ وم ارات الته   نحه ال جف 



  

 
 496 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عه كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

والجافعية لمتامم لجى  لاب م بالسخحمة الثانهية. مجمة كمية التخبية  اماة سههاج 
82(2)900-962. 

دة الحياة اسكادًسية لجى (. الاجد الستامم وعلاقت  بجه 2520ولا  ربية مر فى )-
 .055-75(0)08السااق ن سسعي ا. مجمة كمية التخبيةت
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