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 هلخص الذساسخ ثبللغخ العشثيخ :
 اضىظرا  ذوي  التلامضى  لىد  الانفعاليى  الاضىظرااا  معرفى هدف البحث الحالي إلى  

، الديسؾغرافيى  الستغضىرا  اعض ضؾء في الأساسي التعميؼ مؽ الأول  االحمق  التؾحد طيف
 طيىىىف اضىىىظرا  ذوي  التلامضىىى  مىىىؽ وفمسضىىى   فمسضىىى  ا( 021) مىىىؽضشىىى  البحىىىث وقىىىد فتلفىىى   

( 01-6) بىىضؽ الزمشيىى  أ سىىامهؼ فراوحىى  وقىىد الأساسىىي، التعمىىيؼ مىىؽ الأولىى  االحمقىى  التؾحىىد
 ذكىؾم، 75) بؾاقى  وذلىػ ،(0.268) معيىامي  وانحراف سش ( 8.81)  سري  استؾسط سش ،
  لالىى  مدىىتؾتا   شىىد إحرىىالي ا  الىى  وق فىىر  وجىىؾ  واسىىفر  نتىىالب البحىىث إلىىي  ،(إنىىا  33

 الكميىىىىى  الدمجىىىىى  فىىىىىي والإنىىىىىا  الىىىىى كؾم  مجىىىىىا  متؾسىىىىىظي بىىىىىضؽ( 1.110 ،1.10 ،1.14)
 الخىىىىؾف، اضىىىىظرا  الغزىىىى ، نؾبىىىىا ) الفرعيىىىى  وأاعىىىىا   الانفعاليىىىى  الاضىىىىظرااا  لسكيىىىىا 

 بىضؽ إحرىالي ا  الى  فىروق  وجىؾ   ىدم ،ال كؾم افجا  في( العدواني الدمؾك القمق، اضظرا 
 الأساسي التعميؼ مؽ الأول  االحمق  التؾحد طيف اضظرا  ذوي  التلامض   مجا  متؾسظي

 الغزىىىى ، نؾبىىىىا ) الفرعيىىىى  وأاعىىىىا   الانفعاليىىىى ، الاضىىىىظرااا  لسكيىىىىا  الكميىىىى  الدمجىىىى  فىىىىي
ىىا( العىىدواني الدىىمؾك القمىىق، اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا   متؾسىىط،) الأم فعمىىيؼ لسدىىتؾ   فبع 

 اضىىىظرا  ذوي  التلامضىىى   مجىىىا  متؾسىىىظي بىىىضؽ إحرىىىالي ا لىىى  ا فىىىروق  وجىىىؾ   ىىىدم ،( ىىىالي
 الاضىظرااا  لسكيىا  الكميى  الدمجى  فىي الأساسىي التعمىيؼ مىؽ الأول  االحمق  التؾحد طيف

 الدىىمؾك القمىىق، اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا  الغزىى ، نؾبىىا ) الفرعيىى  وأاعىىا   الانفعاليى ،
ا( العدواني  (. الي متؾسط،) الأ  فعميؼ لسدتؾ   فبع 
 الستغضىىىىىرا  ،  الانفعاليىىىىى ، اضىىىىىظرا  طيىىىىىف التؾحىىىىىدالاضىىىىىظرااامساااااات مفتاحياااااة  ك

 .الديسؾغرافي 
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Abstract 
This study aimed To identify emotional disturbances among 

students with autism spectrum disorder(ASD) in the first cycle of 

basic education in light of some demographic variables. The sample 

comprised (021) male and and female student with (ASD) In the 

first cycle of basic education between (6 - 00) years of age. With an 

average age of (8.78) years and a standard deviation of (0.316). 

(75) males, (33) females. and the researcher applied: There are 

statistically significant differences at significance levels (1.14, 

1.10, 1.110) between the average scores of males and females in 

the total score of the emotional disorders scale and its sub-

dimensions (anger attacks, fear disorder, anxiety disorder, 

aggressive behavior) in favor of males. There are no statistically 

significant differences between the average scores of students with 

autism spectrum disorder in the first cycle of basic education in the 

total score of the emotional disturbances scale and its sub-

dimensions (anger attacks, fear disorder, anxiety disorder, 

aggressive behavior) according to the mother’s  or the father’s 

education level (medium, high). 

Keywords:  Emotional Disorders - Children with autism 

spectrum disorder- Demographic variables 
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 هقذهخ :
فعد الاضظرااا  الانفعالي  مؽ أ قد السذكلا  الشفدي التي فتزح  شىد الأطفىال ذوي 
اضظرا  طيف التؾحد ارؾم  واضح ، ، وتسكؽ ملاحغتها والحكؼ  مضها مىؽ قلىا الأفىرا  

عاليىا  هىؾ والى ي لا يتؾافىق سىمؾك  ال يؽ لهؼ  لاق  االظفا وتىري اىتن الظفىا السزىظر  انف
مىىى  الدىىىمؾك الدىىىالد فىىىي السجتسىىى  ، ومىىىؽ هشىىىا فلىىىرم عىىىاهر  التؾحىىىد كسذىىىكم   امىىى  فتظمىىى  
السزتد مؽ الدماسا  والبحؾ  لمعثؾم  مى  الأسىبا  والسدىا د  فىي وضى  الحمىؾل الشاجحى  

 لمحد مؽ الغاهر  أو التخفيف مشها. 
 هشكلخ الجحج :

الخلىىىر  الذخرىىىي  والسهشيىىى  لمباحثىىى ،حضث فعسىىىا فىىىي  فحىىىد   فكىىىر  البحىىىث مىىىؽ  ىىىلال
مجىىىىال م ايىىىى  وفتهضىىىىا ذوي الإحتياجىىىىا  الخا ىىىى  ومىىىىؽ الأطىىىىلا   مىىىىي نتىىىىالب البحىىىىؾ  و 
الدماسا  الدااق  التي اففق   مي أن اضظرا  طيف التؾحد يُعد مؽ ضسؽ الاضىظرااا  

سىا ي لمفىر  مى  محيظى  الشسالي  التي فؤثر سمبا  م  حيا  الفر  ، وفعؾق نسؾ التفا ا الاجت
 وبضئت ، وفؤثر  م  كاف  جؾان  شخري .

 وتسكؽ فحديد مذكم  البحث ارؾم  إجرالي  في 
  أسئلخ الجحج

 الأولى  االحمقى  التؾحىد طيىف اضىظرا  ذوي  التلامضى  لىد  الانفعاليى  الاضىظرااا ما 
 ؟ الديسؾغرافي  الستغضرا  اعض ضؾء في الأساسي التعميؼ مؽ

 لدؤال الخئيدى الاسئمة الفخعية التالية ويتفخع من ىحا ا

 ذوي اضىىىىظرا  طيىىىىف التؾحىىىىدالتلامضىىىى   متؾسىىىىظي  مجىىىىا بىىىىضؽ فىىىىروق مىىىىا ال .0
 الاضىىىظرااا  الانفعاليىىى  مىىى  مكيىىىا   االحمقىىى  الأولىىى  مىىىؽ التعمىىىيؼ الأساسىىىي

 إنا (.  ،فعز  لا تلاف الشؾ  )ذكؾم

 ذوي اضىىىىظرا  طيىىىىف التؾحىىىىدالتلامضىىىى   متؾسىىىىظي  مجىىىىا بىىىىضؽ  الفىىىىروق  مىىىىا .1
 الاضىىىظرااا  الانفعاليىىى  مىىى  مكيىىىا   الحمقىىى  الأولىىى  مىىىؽ التعمىىىيؼ الأساسىىىيا

 (.متؾسط،  الي) مدتؾ  فعميؼ الأمفعز  

 ذوي اضىىىىظرا  طيىىىىف التؾحىىىىدالتلامضىىىى   متؾسىىىىظي  مجىىىىا بىىىىضؽ  الفىىىىروق  مىىىىا .2
 الاضىىىظرااا  الانفعاليىىى  مىىى  مكيىىىا   االحمقىىى  الأولىىى  مىىىؽ التعمىىىيؼ الأساسىىىي

 (. اليمتؾسط، ) الأ مدتؾ  فعميؼ فعز  
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 أهذاف الجحج:
 ذوي  التلامضى  لىد  الانفعاليى  الاضىظرااا   مى  التعىرف ييجف البحث الحاالي للاى  

 الستغضىىرا  اعىىض ضىىؾء فىىي الأساسىىي التعمىىيؼ مىىؽ الأولىى  االحمقىى  التؾحىىد طيىىف اضىىظرا 
 .الديسؾغرافي 

 هصطلحبد الجحج
 أولاا  الاضطخابات الانفعالية 

أنها حال  يغهرها الفر  فتزسؽ  ىد  مىؽ  (1111،الذسري وآ رون )حؾمت   رفتهالقد
 الاسىىىتجااا  الدىىىمؾكي  والانفعاليىىى  وفختمىىىا  ىىىؽ الدىىىمؾك الستعىىىامف  ميىىى  مسىىىا يىىىؤثر  مىىى 

 اكتدا  الفر  لمسعامف والسهاما  الحيافي  والأكا يسي  السختمف  السشاسب ".
 مىؽ  ى مجسؾ  اإنهىا( 1111، شىرف هىدي و الأحىد  لىد  مىؾ )  الباحثتان  رفتها كسا

 نىىؾاحي جسيىى  فىىي الفىىر  فقىىدم فىىي  القىىا وفذىىكا مرغؾبىى  غضىىر وفكىىؾن  اللاسىىؾت  الدىىمؾكيا 
 والإندىىىحابي  الىىى ا  بمىىىؾم وفتسثىىىا. لآ ىىىر فىىىر  مىىىؽ وشىىىدفها فكرامهىىىا  مجىىى  وفتفىىىاو  الحيىىىا ،
 .الاجتسا ي الانريا  وضعا االهؾت  الذعؾم وضعا الأنا قؾ  وضعا الزالد 

 ثانياا  اضطخاب طيف التهحج 
اضظرا  التؾحد إن  أحد الإضظرااا  الشساليى   (بتعرتف1111قام )الال  ؾ   ، لقد 

السعقىىد  التىىي فعضىىق فؾا ىىا الأطفىىال التؾحىىديضؽ سىىؾاء المفغىىي أو غضىىر المفغىىي كسىىا فعضىىق 
 ففا لافهؼ الإجتساعي  الستبا ل . 

كيفيى  وو فت  الجسعي  الؾطشي  اللرتظانيى  اتنى  إ اقى  فدىتسر مىد  الحيىا  فىؤثر  مى  
التؾا ا م  العالؼ، وهي حال  طيفي  فؤثر  م  الأشخاص اظرق مختمف   م  شكا نقاط 
قىىىىؾ  وفحىىىىديا ، وقىىىىد يؾاجهىىىىؾن  ىىىىعؾب  فىىىىي  ىىىىد  مجىىىىالا  مشهىىىىا التؾا ىىىىا الاجتسىىىىا ي، 
والهىىىىؾاجس، والدىىىىمؾك الستكىىىىرم، والحداسىىىىي  الزالىىىىد  أو السشخفزىىىى  لمزىىىىؾء أو الرىىىىؾ  أو 

شىىىىديد  التركضىىىىز االإضىىىىاف  االذىىىىعؾم العىىىىام االإمبىىىىاك  ووجىىىىؾ  اهتسامىىىىا  المسىىىىس أو التىىىى وق 
  (National Autistic Society, 1110)والقمق

 الإطبس النظشي والذساسبد السبثقخ
 Definition of emotional disturbances الاضطخابات الانفعالية  مفيهم

ؽ اإنهىىا حالىى  فغهىىر مىىؽ  ىىلال واحىىد  أو أكثىىر مىى (1112) إسىىراء ااواكىىد ، لقىىد قامىى 
الخرىىالص التاليىى    ىىدم القىىدم   مىى  الىىتعمؼ لا فرجىى  لأسىىبا   ىىحي  أو  قميىى  أو حدىىي ، 
 دم القدم   م  بشىاء  لاقىا  شخرىي  مرضىي  مى  الآ ىرتؽ، و ىدم القىدم   مى  السحافغى  
 م  ه   العلاقا  إن وجد  أنساط سىمؾكي  غضىر مشاسىب  فىي السؾاقىا العا يى ، مىزا   ىام 
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ضىىىا لإعهىىىام أ ىىىراس مرضىىىي  جدىىىسي ، آلام أو مخىىىاوف مرفبظىىى  مىىىؽ الكااىىى  أو الحىىىزن، الس
 اسذكلا  شخري ومدمسي . 

(اإنهىىىىا "حالىىىى  فكىىىىؾن فضهىىىىا م و  الفعىىىىا الإنفعاليىىىى  غضىىىىر 1113هىىىىا )مىىىىي  لىىىىد ،ت رفكسا
مشاسب  لسثضرها االزتا   أو االشقران، فالخؾف الذديد كاستجاا  لسثضر مخيف حقا  لا يعتلر 

اا  انفعالي   ا ي  وضرومت  لمسحافغى   مى  الحيىا ، أمىا الخىؾف اضظرااا  انفعاليا  با استج
 الذديد مؽ مثضر غضر مخيف فيعتلر اضظرااا  انفعاليا "    

 اضىىىىظرااا  وهىىىي الانفعاليىىىى  للاضىىىظرااا  فعرتىىىىف اسىىىتخلاص الباحثىىىى  حاولىىى  وقىىىد
 وسىىىمؾك ، مذىىىا ر  إ ام  التؾحىىىد م  طيىىىف اضىىىظرا  ذوي  الظفىىىا قىىىدم   مىىى  فىىىؤثر نفدىىىي 
 اىا تلاف الاضىظرا  ه ا يتسضز. الاجتساعي  والعلاقا  الأكا يسي الأ اء  م  سمب ا روفؤث
 .الظليعي الدمؾك  ؽ ممحؾظ اذكا والانفعال الدمؾك في

 أنهاع )ترشيف( الاضطخابات الانفعالية 
فرىىىشا الجسعيىىى  الأمرتكيىىى  لمظىىى  الشفدىىىي الاضىىىظرااا  الانفعاليىىى  إلىىى  فئىىىا  أمبعىىى  

 هي 
  مثىىىا الكىىى   الدىىىرق ، نؾبىىىا  الغزىىى  ، الدىىىمؾك اضاااطخابات الدااامهك .0

 العدواني. 
مثىىىا القمىىىق الزالىىىد ،الخجىىىا ،الاكتئىىىا ،  اضاااطخابات ال ماااح الانداااحابية .1

 الخؾف ،الانظؾاء

 مثىىا  ىىدم الاسىىتقلالي ، الإهسىىال،  ىىدم القىىدم   اضااطخابات عااجم الشزاا  .2
 مىىى  التحسىىىا والرىىىلر،  ىىىدم القىىىدم   مىىى  التركضىىىز لفتىىىر  ممشيىىى  كافيىىى ، 

العىىدوان الاجتسىىا ي وتشىىتب  ىىؽ مرىىاحب  أ ىىدقاء  -والخسىىؾل.  الكدىىا
الدىىىىىؾء مثىىىىىا الدىىىىىرق  الجساعيىىىىى )حشان أبىىىىىؾ العشىىىىىضؽ ، محسىىىىى  الغامىىىىىد ، 

1111) 
 سيتم عخض أربعة من الأضطخابات الأنفعالية كسا يأتي 

 Anxiety disorder أولاا اضطخاب ال مح 
 Definition of anxiety disorder مفيهم اضطخاب ال مح  

 اىىالخؾف شىىعؾم اتنىى  الحاليىى  الدماسىى  فىىي إجرالي ىىافعرتىىف القمىىق   الباحثىى  لقىىد حاولىى 
 وفدىىضؾلؾجي  سىىمؾكي  مغىىاهر شىىكا فىىي وتغهىىر التؾحىىد طيىىف اضىىظرا  ذو الظفىىا يشتىىا 

 اضىىىظرا  ذو الظفىىىا  مضهىىىا يحرىىىا التىىىي الدمجىىى  فعكدىىى  كسىىىا وذلىىىػ مختمفىىى ، واجتساعيىىى 
 .الدماس  في السدتخدم القمق مكيا   م  التؾحد طيف
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 Anxiety Disorder اضطخاب ال مح
اضىىىىىظرا  يترىىىىىا اىىىىىالخؾف والقمىىىىىق السفىىىىىرط والاضىىىىىظرااا  الدىىىىىمؾكي  ذا  الرىىىىىم  

 وفتزسؽ 
 Generalized Anxiety Disorder ال مح السعسم-6

وهؾ قمق مفرط يحد  أغم  الؾق  حؾل  ىد  مىؽ الأحىدا ، وتجىد فيى  الفىر   ىعؾب  
 في التحكؼ بشفد .

 Separation Anxiety Disorder قمح الانفرال-0
وهؾ قمق مفرط غضر مشاس  نساليا يتعمق االانفرال  ؽ الأشخاص ال يؽ يتعمىق بهىؼ 

 الظفا.
 Panic Attack نهبة اليمع-2

 وهي عبام   ؽ نؾبا  هم  مؽ الخؾف الذديد فرا إل  ال مو   لال  قالق.
فبط بؾجىؾ  وهؾ  ؾف مر Agoraphobiaالخؾف مؽ الأماكؽ العام  أو مها  الخلاء 

حد  ل  مكرو   الذخص في مكان  ام  السشزل يرع   مي  أن يجد السدا د  إذا (
 ((DSM-4, 1102: 078 حضث يذعر أن  محا ر

 Agressive Behavior ثانياا الدمهك العجواني
 Defenation  Agressive Behaviorمفيهم الدمهك العجواني

أطفىىىىال ذوي اضىىىىظرا  طيىىىىف  فعرتىىىىف لمدىىىىمؾك العىىىىدواني لىىىىديحاولىىىى  الباحثىىىى  وقىىىىد 
التؾحد اتنىىى  م و  الأفعىىىال التىىىي يعلىىىرون  ىىىؽ مذىىىا رهؼ مىىىؽ  لالهىىىا فجىىىا  الآ ىىىرتؽ. وفىىى  
اعض الأحيان يسكؽ فؾجي  سمؾكهؼ العدوان  فجا  أنفدىهؼ وهى ا يدىس  سىمؾك إيى اء الىشفس 
وقد يزربؾن أوتركمؾن أو يرمؾن أشياء أو يؤذون أنفدهؼ مثا ضر  الرأ  ف  الحالط أو 

 رها مؽ الدمؾكيا  العشيف .غض

 أشكال الدمهك العجواني 
أمبعى   بترشيف الدىمؾك العىدواني إلىي( 261) ص ،1106لقد قام  )سامي  ابرتعؼ ،

  هي العدوان مؽ أنؾا 
 جدىسي، أذ  أو ضىرم إلى  فىؤ ي اسىتجاا  أي هىؾ الجداسي أو السادي العجوان -0

 .للأشياء فما أو  دام   مضها وتترف   مي ، لمسجشي جدسي ألؼ أو
 لمسجشىىي نفدىي أو اجتسىىا ي ضىرم إلى  فىىؤ ي اسىتجاا  أي هىؾ  المفظااي العاجوان -1

 . مي 



 

 

من التعليم الاضطرابات الانفعالية لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد بالحلقة الأولى 

ات الديموغرافية ي ضوء بعض المتغير
 
 الأساسي ف

 562 

 السحىىرس الذىىخص هىىؾ هدفىى  يكىىؾن  الىى ي العىىدوان ذلىىػ هىىؾ  السباشااخ العااجوان -2
 .العدواني لمدمؾك - السدتفز الذخص - الأ مي

  اىى وتقرىد السشقىؾل، أو السىزا  االعىدوان يعىرف مىىا وهىؾ   السباشاخ غياخ العاجوان -3
 (.العدواني لمدمؾك السدتفز أو نفد  السحرس ليس بديا هدف م  العدوان

 مظاىخ الدمهك العجواني لجى الأطفال ذوي اضطخاب طيف التهحج 
وقد فت   مغاهر الدمؾك العدواني لد  الأطفىال ذوي اضىظرا  طيىف التؾحىد أشىكالا  

غيىىىا  العىىىدوان أ ىىىر  كايىىى اء الىىى ا  كىىىتن يعىىىض نفدىىى  أو قىىىد يزىىىر  مأسىىى  االحىىىالط، أو 
كىىالهم ، والبكىىاء و ىىدم السبىىالا ، فالظفىىا ذو اضىىظرا  طيىىف التؾحىىد إذا مىىا أذا  شىىخص مىىا 
فإنىى  يكىىؾن غضىىر قىىا م  مىى  الىىدفا   ىىؽ نفدىى  وتكىىؾن فىىي حالىى  مىىؽ الخىىؾف والاضىىظرا  
الذىىديديؽ، أو يلىىدأ االبكىىاء والرىىراو  مىى  نحىىؾ مفىىرط أو يلىىدو غضىىر مبىىالي وكتنىى  لىىؼ يُسىىس 

لاحع  مي  سمؾك العشا  ومعاكد  الآ رتؽ ومشىاكفتهؼ اىالمفع والفعىا. )حدىؽ أبدا ، كسا قد ي
 (1106نرام،

 Temper Tantrums ثالثاا نهبات الغزب 
 Definition Temper Tantrums مفيهم نهبات الغزب 

 تعخيف لشهبات الغزب وقد حاول  الباحث  استخلاص 
قد الدىيظر  فىلا يدىتظي  الظفىا هؾ الانفعال الذديد ال ي يذعر ا  الظفا التؾحدي وتف

التحكؼ في نفد ، والظفا هشا يحتاجػ أن فعرف ه ا الدمؾك وال ي فىي الغالى  يحىد  فىي 
الأمىىاكؽ التىىي يتؾاجىىد فضهىىا  –السعىىامس  –مراكىىز التدىىؾق  –السحىىلا   –الأمىىاكؽ العامىى  

الكثضىىىر مىىىؽ الشىىىا  والشذىىىاط والزؾضىىىاء العاليىىى  فزتىىىد مىىىؽ احتسىىىال حىىىدو  الانرىىىهام أو 
لغميىىىان. فهىىىؾ غضىىىر قىىىا م  مىىى  الدىىىيظر   مىىىي نفدىىى ، فالظفىىىا التؾحىىىدي فىىىي مشترىىىا هىىى   ا

 الحال  يحتا  مدا د  كلضر  لكد  الديظر  .
 رابعاا  اضطخاب الخهف 
 مفيهم اضطخاب الخهف 

  مى  فىشؼ ولا وسؾت  طليعي  عاهر  اتن   (8) ص ،1104 العضؽ، اذضر  ممؾ)   رفت 
 لسىىا معقؾلىى  أسىىبااا   هشىىاك أن طالسىىا الذخرىىي  فىىي انحىىراف أي  مىى  أو نفدىىي مىىرس أي

 حجىىؼ مىى  يتشاسىى  الخىىؾف مىىؽ يلديىى  الىى ي القىىدم أن وطالسىىا مخىىاوف مىىؽ الذىىخص يلديىى 
  شى  الاسىتغشاء يجى  أو  ميى ، القزىاء يجى  م يئىا شىضئا لىيس ذافى  حىد فىي لمخىؾف السثضر
 . العا ي  الاجتساعي  السجالا  في أو التربي ، مجال في فساما
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حاول  لباحث  استخلاص فعرتف لاضظرا  الخؾف اإن  اضىظرا  مىؽ وقد  -
الاضىىظرااا  الأنفعاليىى  التىىي يذىىعر الخىىؾف مفىىرط مىىؽ الأشىىياء أو السؾاقىىا 
يذىىىعر فضهىىىا اىىىالخظر أو لا  ظىىىر مشهىىىا  مىىى  الإطىىىلاق، ولكشهىىىا فجعىىىا الفىىىر  

 يذعر اقمق االغ. ل لػ فحاول الابتعا   ؽ ه   الأمؾم. 

 طفال ذوي اضطخاب طيف التهحج اضطخاب الخهف لجي أ
يُعد الخؾف مؽ الغلام مؽ الأمؾم الذالع  بضؽ أطفال التؾحد، وم  ذلػ مىؽ  -

السهؼ ملاحغ  أن نؾ  الخؾف يسكؽ أن يختما اا تلاف الظفا، وليس لد  
 جسي  أطفال التؾحد  ؾف مؽ الغلام.

 قىىد يعىىاني اعىىض الأطفىىال الىى يؽ يعىىانؾن مىىؽ التؾحىىد مىىؽ قمىىق غضىىر فقمضىىدي لا -
يتشاس  م  أي فذخيص مؾجؾ  لظيف التؾحىد، االإضىاف  إلى  ذلىػ أعهىر  
الدماسىىا  أن الأطفىىال الىى يؽ يعىىانؾن مىىؽ التؾحىىد يسضمىىؾن إلىى  الاسىىتجاا  إمىىا 
اذىىىكا محايىىىد أو سىىىملي لمسؾاقىىىا العاطفيىىى ، اسىىىا فىىىي ذلىىىػ الخؾف.كسىىىا إنهىىىؼ 

لي  أو يخافؾن مؽ الساء وقد يؾاجهؾن ه   الحال  نتيج  لبعض السذا ر الدم
 ىىعؾب  التعامىىا مىى  الأشىىياء السحدؾسىى  كالسىىاء.وم  ذلىىػ قىىد يذىىعر اعىىض 
الأطفال ال يؽ يعانؾن مؽ التؾحد اانج ا  نحؾ السىاء نتيجى  لمتحفضىز الحدىي 
الىى ي يقدمىى ، كسايخىىاف الظفىىا التؾحىىدي مىىؽ الشىىا  لكىىؽ م  فعمىى  فجىىا  هىى ا 

  أسىىمؾ  الخىىؾف سىىيكؾن مختمفىىا   ىىؽ الأطفىىال الآ ىىرتؽ، حضىىث سىىضمجت لافبىىا
 شىىىد فعرضىىى  لسؾقىىىا اجتسىىىا ي جديىىىد أو اقتىىىرا  أنىىىا   التجاهىىىا والحيا يىىى 

غرباء مش ، وه ا نتيج  الرعؾب  التي يؾاجهها في استكبال وإ ماك التعلضرا  
 الذعؾمت  السختمف .

وتعتلىىر التكامىىا الحدىىي  سميىى   رىىلي  فحىىد  لجسيىى  الأشىىخاص، فجسيعشىىا  -
عىىىالؼ السحىىىيط بشىىىا، وتىىىتؼ معالجىىى  ندىىىتقلا السعمؾمىىىا  مىىىؽ  ىىىلال الحىىىؾا  وال

وفشغىىىىيؼ السعمؾمىىىىا  اذىىىىكا يدىىىىسح لشىىىىا االامفيىىىىا ، احضىىىىث فرىىىىدم الاسىىىىتجاا  
اذكا مشاس  لسؾاقا ومتظمبا  اللضئ ، حضث إن الدماغ ملىرمب لتشغىيؼ هى   
 السعمؾمىىىا  اذىىىكا متكامىىىا ليجعمهىىىا ذا  معشىىى  وبالتىىىالي الاسىىىتجاا  اذىىىكا

 (1108)أحسدالحؾامد  ، فمقالي 
 السبثقخ الاظطشاثبد الانفعبليخ:دساسبد 

 نؾبى  مىد  فقمضىا إل  Sha'arani & Tahar( 1106) وطاهر شعراني،  ماس  هدف -
 الاجتساعيىىى ، القرىىىص  ىىىلال مىىىؽ التؾحىىىدي السراهىىىق لىىىد  مشهىىىا والىىىتخمص الغزىىى 
 الخا ىى  التربيىى  مدمسىى  مىىؽ سىىش ( 07) يلمىىغ لسراهىىق حالىى   ماسىى   ىىؽ عبىىام  وكانىى 
 اىافمؾف لإيفان الكلاسيكي  الشغرت  الباحثان وفلش  مالضزتا في لاكام مديش  في الثانؾت 
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 فىىي السلاحغىى  فسىى  ، Michael( 1112) إ ىىدا  مىىؽ(ADDIE) نسىىؾذ  مىى  و مجهىىا
 السراهىق سىمؾك فعىديا فىي الاجتساعيى  القرص أثر لسعرف  يؾم ا( 11)  لال الدماس 

 التىدمتس، بدء قلا قالق ( 01) لسد  الاجتساعي  القرص  مي  فقرأ وكان  التؾحدي،
 إلا كامىا  اذىكا الغز  نؾبا  مؽ السراهق فخميص  م  القرص قدم   دم وبرغؼ
 .كلضر اذكا بتقمضمها ساهس .  أنها
( هىىىدف  إلىىى  معرفىىى  فا ميىىى  برنىىىامب فىىىدمتلي ااسىىىتخدام 1106 ماس حدىىىؽ نرىىىام )-

وفكؾنىى   الأنذىىظ  الحركيىى  لمحىىد مىىؽ الدىىمؾك العىىدواني لىىد   ضشىى  مىىؽ أطفىىال التؾحىىد،
( سىىش ، وفىىؼ 01-7( مىىؽ أطفىىال التؾحىىد، فتىىراو  أ سىىامهؼ بىىضؽ 13 ضشىى  الدماسىى  مىىؽ )

( طفىىىىلا  01( طفىىىىلا  يسثمىىىىؾن السجسؾ ىىىى  التجرتليىىىى  و )01فىىىىؾمتعهؼ  مىىىى  مجسىىىىؾ تضؽ )
يسثمؾن السجسؾ   الزااظ ، وقىد اسىتخدم الباحىث اسىتبان  الدىمؾك العىدواني واللرنىامب 

حركيىى  لىىد  أطفىىىال التؾحىىد، وقىىد فؾ ىىىم  الشتىىالب إلىىىي التىىدمتلي ااسىىتخدام الأنذىىىظ  ال
وجؾ  فروق ذا   لال  إحرالي  في متؾسظا   مجا  أفرا  السجسؾ   التجرتلي  بضؽ 
الكياسىىىضؽ القلمىىىي والبعىىىدي فىىىي الدىىىمؾك العىىىدواني لرىىىالح التظلضىىىق البعىىىدي.وجؾ  أثىىىر 

أفىىرا  العضشىى  لملرنىىامب  مىى  السجسؾ ىى  التجرتليىى  فىىي الحىىد مىىؽ الدىىمؾك العىىدواني لىىد  
 التجرتلي .

( اعشؾان التذخيص الفامق في السخاوف السرضي  لد  1107 ماس  هؾتد  الرتدي )-
الأطفىىال مىىؽ ذو  الإ اقىى  الفكرتىى  القىىابمضؽ لمتعمىىيؼ والأطفىىال مىىؽ ذوي متلاممىى   اون، 
والأطفىىىىىال مىىىىىؽ ذو  اضىىىىىظرا  التؾحىىىىىد " ، هىىىىىدف  الدماسىىىىى  إلىىىىى  معرفىىىىى  الفىىىىىرق بىىىىىضؽ 

لىىد  الأطفىىال مىىؽ ذو  الإ اقىى  الفكرتىى  القىىابمضؽ لمتعمىىيؼ والأطفىىال  السخىىاوف السرضىىي 
( طفلا  وطفم  مشهؼ و  46مؽ ذو  اضظرااا  الأوفضزم، وفكؾن   ضش  الدماس  مؽ ) 

( مىؽ الأطفىال مىؽ 10( مؽ الأطفال مؽ ذو  الإ اق  الفكرت  القابمضؽ لمتعميؼ و )15)
را  الأوفضىىىىىزم، فراوحىىىىى  ( مىىىىىؽ الأطفىىىىىال مىىىىىؽ ذو  اضىىىىىظ07ذو   ىىىىىرس  اون، و )

( سشؾا  واستخدم  الباحث  مكيا  إستانفؾم  بشيى  لمى كاء الرىؾم  8-4أ سامهؼ مؽ )
( واسىىىىتسام  السخىىىىاوف 1110الرااعىىىى ( ومكيىىىىا  الظفىىىىا التؾحىىىىدي لىىىىى  ىىىىا ل  لىىىىد   )

السرضي  مؽ إ دا  الباحث ، فؾ م  الشتالب  دم وجؾ  فروق ذا   لال  إحرالي  ما 
  الإ اق  الفكرت  القابمضؽ لمتعميؼ والأطفال مؽ ذوي متلامم   اون في بضؽ الأطفال ذو 

 السخاوف السرضي  في اعد الخؾف مؽ الأماكؽ.
إلىىى  استقرىىىاء الدىىىمؾك العىىىدواني لىىىد   (Sullivan et al,1108)هىىىدف   ماسىىى  -

الأطفال ذوي اضظرا  طيف التؾحد، وذلػ مىؽ  ىلال فحمضىا اللىروفيلا  الخا ى  بىى 
لأطفىىال والسىىراهقضؽ ذوي اضىىظرا  طيىىف التؾحىىد، وذلىىػ سىىعيا لمكذىىا ( مىىؽ ا1073)

 ىىؽ اللىىروفيلا  الدىىمؾكي  والتؾافكيىى  والسعرفيىى  لهىىؼ. وأوضىىح  الشتىىالب إمكانيىى  فقدىىيؼ 
هؤلاء إل   سس مجسؾ ىا  فرعيى  فىي ضىؾء شىد  الأ ىراس الدىمؾكي  معامىا الى كاء 
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ن اذىىىىد  أ ىىىىراس القمىىىىق والدىىىىمؾك التكيفىىىىي وامفبظىىىى  السدىىىىتؾتا  السرففعىىىى  مىىىىؽ العىىىىدوا
 وقرؾم الانتبا  والسشخفز  مؽ الدمؾكيا  التكيفي  ومعاما ال كاء.

بدماسى  اعشىؾان "شىد  الدىمؾك الستكىرم كسؤشىر مبكىر  (Baribeau,1111) كسا قىام  -
لخظر امففا  أ راس القمق في اضظرا  طيف التؾحد"،حضث هدف  ه   الدماس  إلي 

لىىىػ  مىىىي أ ىىىراس القمىىىق ،فكؾنىىى   ضشىىى  الدماسىىى  قيىىىا  شىىىد  الدىىىمؾك التكىىىرام وفىىىتثضر ذ
( مؽ أطفال ذوي اضظرا  طيىف التؾحىد ، فىؼ فرىشيف شىد  الدىمؾك السقضىد 310مؽ)

قالسىىى   الستكىىىرم  مىىى  أنهىىىا  فيفىىى " أو "متؾسىىىظ  أو "شىىىديد ". وكانىىى  أ وا  الدماسىىى  
- 7مراجعىى  سىىمؾك الظفىىا )فقرتىىر الؾالىىديؽ مكيىىا  القمىىق الفر ىىي فىىي الأ سىىام مىىؽ )

 اماوفؾ ىىىم  نتىىىالب الدماسىىى  إلىىىي فؼ فحديىىىد أ ىىىراس القمىىىق السرففعىىى  مىىىؽ  ىىىلال( 00
- 7قالس  مراجعى  سىمؾك الظفىا )فقرتىر الؾالىديؽ مكيىا  القمىق الفر ىي فىي الأ سىام )

9 مؽ الأطفال الى يؽ يعىانؾن مىؽ سىمؾك 47( ام ا ،  حضث يعاني ما يقر  مؽ 00%
،  ۱۱لسرففعىىى  احمىىىؾل سىىىؽ مقضىىىد / متكىىىرم شىىىديد  شىىىد التدىىىجضا مىىىؽ أ ىىىراس القمىىىق ا

مىىؽ أولئىىػ الىى يؽ لىىديهؼ  9۲۰9 مىىؽ الأطفىىال ذوي الدىىمؾك السعتىىدل، و 30مقامنىى  بىىى 
سىىمؾك مقضىىد / متكىىرم  فيىىف  مىى  التىىؾالي. وامفىىبط كىىا مىىؽ الدىىمؾك السعتىىدل والذىىديد 

 السقضد / الستكرم بزتا   احتسالا  القمق الستزايد.
ؾان " القمىىق والؾعيفىى  الفكرتىى   شىىد ( بدماسىى  اعشىىMingins et al,.1110لقىىد قىىام) -

الأطفىىال السرىىابضؽ ااضىىظرا  طيىىف التؾحىىد، هىىدف  الدماسىى  الىىي فحديىىد العلاقىى  بىىضؽ 
طفىىىا مرىىىا  ااضىىىظرا   ۱۳۴۳۰القمىىىق والؾعيفىىى  الفكرتىىى  ،فكؾنىىى   ضشىىى  الدماسىىى   

طيىىف التؾحىىد ،وكانىى  أ وا  الدماسىى   مكيىىا  القمق)ا ىىدا  الباحىىث( ومكيىىا  جىىؾ ام 
ر  نتىىالب الدماسىى   وجىىؾ   لاقىى  مهسىى  بىىضؽ حا ىىا الىى كاء والقمىىق لىىد  لمىى كاء، وأعهىى

الأطفىىال السرىىابضؽ ااضىىظرا  طيىىف التؾحىىد، حضىىث أن الأطفىىال الىى يؽ لىىديهؼ حا ىىا 
ذكىىاء أ مىى  سىىجمؾا  مجىىا  أ مىى  فىىي مقىىاييس القمىىق. كسىىا   سىى  الدماسىى  التىىي قامنىى  

ؾحىىىد والىىى يؽ اذىىىكا مباشىىىر مجسؾ ىىىا  مىىىؽ الأطفىىىال السرىىىابضؽ ااضىىىظرا  طيىىىف الت
 يعانؾن مؽ إ اق  ذهشي  ه ا الاستشتا .

بدماس  اعشؾان " القمق لىد  السرىابضؽ ااضىظرا   (  Tarver et al.,1110) كسا قام-
طيف التؾحد ال يؽ لا يتكمسؾن كمسا  قمضم  أو معدوم    ماس  نؾعي  لتجربى  الؾالىديؽ 

د  ىىؽ التعىىرف الأبىىؾي  مىى  وإ ام  القمىىق"، وهىىدف  هىى   الدماسىى  الشؾعيىى  إلىى  فهىىؼ السزتىى
القمق والتعاما مع  لد  السرابضؽ ااضظرا  طيف التؾحد ال يؽ لا يتحىدثؾن كمسىا  

 ۱۱قمضم  أو لا يتحدثؾن مظمقا. حضث أجرت  السقاالا  م  الآااء / مقدمي الر اي  لى 
 ۱۵، وفىىىؼ وضىىى   03.۲۲ -فىىىر ا مرىىىاا ا ااضىىىظرا  طيىىىف التؾحىىىد استؾسىىىط  سىىىري 

مؾضؾ ا  كلىر  مدىبقا   إ ماك الؾالىديؽ لمقمىق ، إ ام  الؾالىديؽ  مؾضؾ  ا فح  ثلا 
لمقمق، وفتثضر القمىق  مى  الفىر  السرىا  ااضىظرا  طيىف التؾحىد. وتسكىؽ أن فدىا د 
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نتىىالب هىى   الدماسىى  فىىي فظىىؾتر إجىىراءا  التىىد ا والتقضىىيؼ السدىىتهدف  لمقمىىق لىىد  الأفىىرا  
كمسىىىا  قمضمىىى  أو لا يتحىىىدثؾن السرىىىابضؽ ااضىىىظرا  طيىىىف التؾحىىىد الىىى يؽ لا يتحىىىدثؾن 

 مظمقا.
 فشوض الجحج

وفي ضؾء الدماسا  والبحؾ  الدااق  التي فؼ الاطىلا   مضهىا، فىؼ فحديىد الفىروس    
 التي يدع  البحث الحالي إل  التحقق مشها فيسا يمي 

ذوي اضىىظرا  طيىىف التلامضىى   متؾسىىظي  مجىىا فؾجىىد فىىروق  الىى  إحرىىالي ا بىىضؽ  .1
 الاضىىىظرااا  الانفعاليىىى  مىىى  مكيىىىا   ؽ التعمىىىيؼ الأساسىىياالحمقىىى  الأولىىى  مىىى التؾحىىد

 إنا (.  ،فعز  لا تلاف الشؾ  )ذكؾم

ذوي اضىىظرا  طيىىف التلامضىى   متؾسىىظي  مجىىا فؾجىىد فىىروق  الىى  إحرىىالي ا بىىضؽ  .2
 الاضىىىظرااا  الانفعاليىىى  مىىى  مكيىىىا   االحمقىىى  الأولىىى  مىىىؽ التعمىىىيؼ الأساسىىي التؾحىىد
 (.متؾسط،  الي) مدتؾ  فعميؼ الأمفعز  

ذوي اضىىظرا  طيىىف التلامضىى   متؾسىىظي  مجىىا فؾجىىد فىىروق  الىى  إحرىىالي ا بىىضؽ  .3
 الاضىىىظرااا  الانفعاليىىى  مىىى  مكيىىىا   االحمقىىى  الأولىىى  مىىىؽ التعمىىىيؼ الأساسىىي التؾحىىد
 (.متؾسط،  الي) الأ مدتؾ  فعميؼ فعز  

 :هنهج الجحج
السقىىىىىامن(  -اقتزىىىىى  طليعىىىىى  البحىىىىىث الحىىىىىالي اسىىىىىتخدام السىىىىىشهب الؾ ىىىىىفي )الدىىىىىللي 

مكيىا   فىيسلاءمت  لسذكم  البحث حضث استخدم ه ا السشهب لمكذا  ىؽ طليعى  الفىروق ل
ا لا تلاف  أاعا  و  الاضظرااا  الانفعالي  ومدىتؾ  فعمىيؼ  الشؾ  )ذكىؾم، إنىا (،الفرعي  فبع 

 الأم )متؾسط،  الي(، ومدتؾ  فعميؼ الأ  )متؾسط،  الي(.

 الجحج عينخ
 ن ىسا ان دست عيشة البحث الحالي للى قدسي

فكؾن  العضش  مؽ   البحث ضش  التحقق مؽ الخرالص الديكؾمترت  لأ وا  . 6 .2
( فمسض  ا وفمسض   مؽ التلامض  ذوي اضظرا  طيف التؾحد االحمق  الأول  مؽ 011)

ا تيامهؼ مؽ مراكز التربي  الخا   الؾاقع  اسحافغ  التعميؼ الأساسي، وال يؽ فؼ 
 التعميسي الإ اق ،السركز ل وي  الإيسان  ام )القاهر (، ومؽ بضؽ ه   السراكز

 لانش، مركز طال ، ابي بؽ  مي مدمس  سضشس، فايف ،مركز افاق السلتكر،مركز
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 (8.78)بستؾسط  سري سش ، و  (01-6)اوح  أ سامهؼ الزمشي  بضؽ امكان ، وفر  مركز
والهدف مشها هؾ إنا (،  27ذكؾم،  71، وبؾاق  )(0.316)سش  وانحراف معيامي 

والجدول التالي يؾضح الإحراءا  ، البحثحقق مؽ الكفاء  الديكؾمترت  لأ وا  الت
 الؾ في  لعضش  التحقق مؽ الخرالص الديكؾمترت  لأ وا  البحث 

 (6ججول )
 .البحثالسؤشخات الإحرائية لعيشة التح ح من الخرائص الديكهمتخية لأدوات 

الستغيخ 
 ن السجسهعات الترشيفي

متهسط أعسارىم 
 يةالدمش

الانحخاف السعياري 
 الشدبة السئهية لمعسخ الدمشي

 الشهع
 %46.11 6.171 7.72 60 ذكهر
 %16.45 6.233 7.65 16 لناث

عيشة التح ح من الخرائص 
 الديكهمتخية ككل

602 7.67 6.225 622% 

فمسض  ا وفمسض   مؽ التلامض  ذوي  (021)فكؾن  العضش  مؽ   لمبحث  ساسيالعضش  الأ. 0 .2
وقد فراوح  أ سامهؼ ، مؽ التعميؼ الأساسي الحمق  الأول   طيف التؾحد ااضظرا
 ،(0.268)وانحراف معيامي  سش  (8.81)( سش ، استؾسط  سري 01-6) بضؽالزمشي  

وفيسا يمي جدول يؾضح السؤشرا  الإحرالي  ، إنا ( 33ذكؾم،  75وذلػ بؾاق  )
  .ساسيلمعضش  الأ

 (0ججول )
 شة البحث الأساسية.السؤشخات الإحرائية لعي

الستغيخ 
 الترشيفي

متهسط أعسارىم  ن السجسهعات
 الدمشية

الانحخاف السعياري 
 لمعسخ الدمشي

 الشدبة السئهية

 الشهع
 %44.63 6.162 7.72 64 ذكهر
 %11.63 6.163 7.67 22 لناث
 %622 6.157 7.70 612 العيشة الأساسية ككل

 أدواد الجحج
الاضىىىىىظرااا  الانفعاليىىىىى  لىىىىىد  التلامضىىىىى  ذوي مكيىىىىىا    أ وا  البحىىىىىث  مىىىىى  اشىىىىىتسم

وفيسىىا يمىىي   ،إ ىىدا / الباحثىى اضىىظرا  طيىىف التؾحىىد االحمقىى  الأولىى  مىىؽ التعمىىيؼ الأساسىىي
 و رالرها الديكؾمترت   الأ ا   رس مؾجز لخظؾا  إ دا  فمػ 
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لعاجاد/ التلامياح ذوي اضاطخاب طياف التهحاج لاجى  الاضاطخابات الانفعالياةمكياس -
 الباحث

لىىىىد  التلامضىىىىى  ذوي  الاضىىىىظرااا  الانفعاليىىىى اإ ىىىىدا  مكيىىىىا  لكيىىىىا    الباحثىىىى  قامىىىى
مىىىؽ التعمىىىيؼ الأساسىىىي، كسىىىا قامىىى  اىىىالتحقق مىىىؽ  الحمقىىى  الأولىىى اضىىىظرا  طيىىىف التؾحىىىد ا

  رالر  الديكؾمترت   م  الشحؾ التالي 
 اليجف من السكياس  .1

  التلامضىىى  ذوي قيىىىا  مدىىىتؾ  الاضىىىظرااا  الانفعاليىىى  لىىىديهىىىدف هىىى ا السكيىىىا  إلىىى  
اضىظرا  الخىؾف، ، وهىي  أاعا هىا الأمبعى مىؽ  ىلال  اضظرا  طيف التؾحىد، وذلىػ

 .نؾبا  الغز ، اضظرا  القمق، الدمؾك العدواني
 وصف السكياس وطخي ة الترحيح  .2

اشىىىتسا السكيىىىا   مىىى  أمبعىىى  أاعىىىا  هي الخىىىؾف، نؾبىىىا  الغزىىى ، القمىىىق ، الدىىىمؾك 
( عبىىىىىىىىام  لبعىىىىىىىىد 01ما  كسىىىىىىىىا يمىىىىىىىىي   )(عبىىىىىىىىام ، وقىىىىىىىىد وم ىىىىىىىى  العبىىىىىىىىا31العىىىىىىىىدواني)
(عبىىاما  لبعىىد 01(عبىىام  لبعىىد القمىىق ،)01(عبىىام  لبعىىد نؾبىىا  الغزىى ،)01الخىىؾف،)

(حاولىىىى  الباحثىىىى  0،نىىىىا ما  1،أحيانىىىىا 2 السىىىىا ) وطرتقىىىى  الترىىىىحيح الدىىىىمؾك العدواني،
 ياغ  مفر ا  فتدؼ االؾضؾ  والقرر كي يدها استيعابها مؽ السجض ، وإلا يكىؾن 

 ؾلا فضؤ ي إل  السما في الإجاا .السكيا  مظ
التحقق مؽ الخرالص الديكؾمترت  لسكيا  الاضظرااا  الانفعاليى  لىد  التلامضى   .3

 ذوي اضظرا  طيف التؾحد 
 قامت الباحثة بالتح ح من صجق وثبات السكياس عمى الشحه التالي 

 أولاا  صجق السكياس
الشفدي ، ذلػ لأن  يتعمق اسا يُعد الردق مؽ أهؼ الخرالص الديكؾمترت  للا تباما  

يكيدىىى  الا تبىىىام، وتقرىىىد ارىىىدق الا تبىىىام " أن الا تبىىىام يكىىىيس مىىىا أ ىىىد لكياسىىى  " ) مىىىي 
قام  الباحث  احدا   دق السكيىا  مىؽ  ىلال  ىد  (، وقد 218، 1113ماهر  ظا ، 

  مضها الباحث    العاممي، وفيسا يمي الشتالب التي حرمالردق   طرالق هي
 Factorial Validityي الرجق العاممب(

قلىىا إجىىراء الرىىدق العىىاممي الاستكذىىافي والتؾكضىىدي قامىى  الباحثىى  اىىالتحقق مىىؽ مىىد  
امفبىىىىاط السفىىىىر ا  االدمجىىىى  الكميىىىى  لسكيىىىىا  الاضىىىىظرااا  الانفعاليىىىى   مىىىى   ضشىىىى  الدماسىىىى  

( فمسضى  ا وفمسضى   مىؽ التلامضى  ذوي اضىظرا  طيىف التؾحىد 011الديكؾمترت  السُكؾنى  مىؽ )
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قىى  الأولىى  مىىؽ التعمىىيؼ الأساسىىي، وذلىىػ مىىؽ  ىىلال اسىىتخدام معامىىا امفبىىاط بضرسىىؾن، االحم
 وفيسا يمي الشتالب التي فؼ الحرؾل  مضها 

 (2ججول )
 (602معاملات ارتباط السفخدات بالجرجة الكمية لسكياس الاضطخابات الانفعالية )ن=

 2.21)**(. دال عشج مدتهى                                    2.23)*(. دال عشج مدتهى 

وتتزح مؽ الشتالب الؾام   االجدول الدابق، أن قىيؼ معىاملا  الامفبىاط بىضؽ السفىر ا  
** : 2.322)والدمجىىىىىىىى  الكميىىىىىىىى  لسكيىىىىىىىىا  الاضىىىىىىىىظرااا  الانفعاليىىىىىىىى  قىىىىىىىىد فراوحىىىىىىىى  بىىىىىىىىضؽ 

، ااسىتثشاء (2.32)ؽ الحىد السقلىؾل ، وهي قىيؼ مؾجبى  و الى  إحرىالي ا وأكلىر مى(**2.6.0
( فقىىد فىىؼ حىى فها لعىىدم امفباطهىىا االدمجىى  الكميىى  لمسكيىىا  أو 14، 13، 10السفىىر ا  أمقىىام )

( 26  وبهى ا يرىبح طىؾل السكيىا  مُكؾن ىا مىؽ )(2.32)لانخفاس معاملا  امفباطها  ؽ 
 مفر  ، سضتؼ إجراء التحمضا العاممي  مضها.

 Exploratory Factor Analysis  تكذافيأولاا  التحميل العاممي الاس

التىي  Principal Componentفؼ إجراء التحمضا العاممي اظرتق  السكؾنىا  الأساسىي  
ااسىىىىتخدام حزمىىىى  اللىىىىرامب الإحرىىىىالي  لمعمىىىىؾم الاجتساعيىىىى   Hotellingوضىىىىعها هىىىىؾفضمضشب 

(SPSS v.14) والا تسىىا   مىى  محىىػ كىىايزم ،Kaiser Normalization   الىى ي وضىىع

رقم 
 السفخدة

معامل الارتباط 
 بالسكياس

رقم 
 السفخدة

باط معامل الارت
 بالسكياس

رقم 
 السفخدة

معامل الارتباط 
 بالسكياس

6 2.330** 63 2.274** 07 2.256** 
0 2.415** 64 2.273** 12 2.360** 
1 2.353** 65 2.311** 16 2.335** 
2 2.146** 66 2.154** 10 2.255** 
3 2.301** 67 2.240** 11 2.407** 
4 2.345** 02 2.246** 12 2.246** 
5 2.462** 06 2.266 13 2.303** 
6 2.424** 00 2.401** 14 2.261** 
7 2.335** 01 2.426** 15 2.461** 
62 2.466** 02 2.211 16 2.100** 
66 2.344** 03 2.676* 17 2.362** 
60 2.337** 04 2.163** 22 2.232** 
61 2.467** 05 2.277** 

 
62 2.264** 06 2.374** 
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، وفي ضؾء ه ا السحػ يقلا العاما ال ي يداوي أو يزتد ج م  الكىامؽ Guttmanفسان جؾ 
 ىىؽ الؾاحىىد الرىىحيح، كىى لػ يىىتؼ قلىىؾل العؾامىىا التىىي فذىىب   مضهىىا ثلاثىى  بشىىؾ   مىى  الأقىىا 

، وقىىد فىىؼ ا تيىىام طرتقىى  السكؾنىىا  الأساسىىي  (3.0)احضىىث لا يقىىا فذىىب  اللشىىد االعامىىا  ىىؽ 
حمضىىا العىىاممي  قىى  ومسضىىزا ، ومىىؽ أهسهىىا إمكانيىى  اسىىتخلاص اا تبامهىىا مىىؽ أكثىىر طىىرق الت

أقر  فبايؽ لكا  اما، وب لػ فتمخص السرفؾف  الامفباطي  لمستغضرا  فىي أقىا  ىد  مىؽ 
 العؾاما.

( فمسضى  ا وفمسضى   مىؽ التلامضى  ذوي 011فؼ إجىراء التحمضىا العىاممي  مى   ضشى  قؾامهىا )
عمىيؼ الأساسىي، وفىؼ التحقىق مىؽ مىد  قابميى  اضظرا  طيف التؾحىد االحمقى  الأولى  مىؽ الت

الليانا  التحمضا العاممي  حضث جىاء  الكيسى  السظمقى  لسحىد  مرىفؾف  الامفبىاط أكلىر مىؽ 
وهىي  (3.701)ماير أولكؽ لكفايى  العضشى  قيستى  -، وفؼ حدا  ا تبام كايزم(3.33331)

 Bartlett's بىىام لىى ا يُعىىد حجىىؼ العضشىى  مشاسىى ، وبمغىى  قيسىى  ا ت (3.03)قيسىى  أكلىىر مىىؽ 

Test of Sphericity (001..113)  وهىي قيسى   الى  إحرىالي ا  شىد  (000) بدمج  حرتى
، وبهىى ا فىىإن الليانىىا  فدىىتؾفي الذىىروط اللاممىى  لاسىىتخدام محىىػ كىىايزم (3.331)مدىىتؾ  

مى  اسىتبعا  اللشىؾ   0 <لتحديد  د  العؾاما، وفؼ الإاقاء  م  العؾاما التي ج مها الكىامؽ 
، وح ف العؾامىا التىي فذىب   مضهىا أقىا مىؽ ثلاثى  بشىؾ . (3.03)ذبعا  الأقا مؽ ذا  الت

( أمبعىىى   ؾامىىىا جىىى مها 3وأسىىىفر  نتىىىالب التحمضىىىا العىىىاممي لسفىىىر ا  السكيىىىا   ىىىؽ وجىىىؾ  )
مؽ التبايؽ الكمىي، وتؾضىح جىدول  %(30.131)الكامؽ أكلر مؽ الؾاحد الرحيح فدر  

( 5ما والشدب  التراكسي  لمتبىايؽ، وتؾضىح جىدول )( الج م الكامؽ وندب  التبايؽ لكا  ا4)
ا  الفامتسىاكس مرفؾف  العؾاما الدال  إحرالي ا وفذبعافها اعد فىدوتر السحىاوم فىدوتر ا متعامىد 

Varimax. 
 (3ججول )

لسكياس  والشدبة التخاكسية لمتباين، لكل عامل، وجحورىا الكامشة، وندبة التباين العهامل السدتخخجة
 نفعالية.الاضطخابات الا 

 ندبة التباين التخاكسية ندبة التباين الجحر الكامن العهامل
 %63.235 %63.235 3.567 العامل الأول
 %07.061 %61.534 3.27 العامل الثاني
 %26.461 %60.25 2.462 العامل الثالث
 %31.036 %66.345 2.06 العامل الخابع

 2.516أوليكن = -مايخ -اختبار كايدر
 2.226دال عشج مدتهى ث ة  1462.067تميت = اختبار بار 
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  1( يهضح عجد العهامل السدتخخجة **6والذكل البياني )

 .الاضطخابات الانفعالية( عجد العهامل السدتخخجة في مكياس 6شكل بياني )

( أن  ىىد  الشقىىاط التىىي فدىىلق الخىىط السدىىتكيؼ أو فقىى  0وتتزىىح مىىؽ الذىىكا الليىىاني )
جى مها  أمبعى   ؾامىانقاط أي أن هشىاك  أمب حش  االعرس هي  م  الخط ال ي يقظ  السش

، لى ا فىإن  ىد  العؾامىا الأندى  لإجىراء التحمضىا العىاممي الواحد  الحدح  الكامؽ أكلر مىؽ 
( يؾضىىح 5وفيسىىا يمىىي جىىدول )(  ؾامىىا كسىىا فؾ ىىم  إلضهىىا نتىىالب التحمضىىا العىىاممي، 3هىىؾ )

   لسكيا  الاضظرااا  الانفعالي  قيؼ ومعاملا  فذب  السفر ا   م  العؾاما السدتخرج
 (4ججول )

 قيم التذبع السفخدات عمى العهامل السدتخخجة لسكياس الاضطخابات الانفعالية.
 الخابع الثالث الثاني الأول

 التذبع السفخدة التذبع السفخدة التذبع السفخدة التذبع السفخدة
7 2.546 6 2.626 06 2.660 22 2.533 
66 2.533 4 2.542 01 2.632 14 2.461 
17 2.501 05 2.476 6 2.660 12 2.405 
63 2.520 0 2.426 00 2.522 11 2.377 
02 2.426 5 2.410 12 2.502 15 2.343 
60 2.366 3 2.375 04 2.310 16 2.332 
64 2.342 2 2.350 07 2.122 16 2.206 
66 2.342 62 2.324  10 2.132 

                                                            
ي تسبق الخط المستقيم أو تقع على الخط  ** 1

ي هذا الشكل هو عدد النقاط الت 
 
عدد العوامل ف

 .الذي يقطع المنحت  بالعرض
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 الخابع الثالث الثاني الأول
 التذبع السفخدة التذبع السفخدة التذبع السفخدة التذبع السفخدة
62 2.331 1 2.361 

 

65 2.323 

 

61 2.276 
13 2.216 
67 2.164 

ااسىىىتقراء الشتىىىالب الىىىؾام   فىىىي الجىىىدول الدىىىابق يتزىىىح أنىىى  لا يؾجىىىد فذىىىبعا  أقىىىا مىىىؽ 
وفيسا يمي ففدضر ه   العؾاما  ( مفر  ،26مؽ ) مُكؾن اطؾل السكيا   يغاومؽ ثؼ   3.03

ا   سيكؾلؾجي ا اعد فدوتر السحاوم فدوتر ا متعامد 
وبمىىغ  (3.701:  3.0.0)فراوحىى  فذىىبعا  هىى ا العامىىا بىىضؽ  العاماال الأول  -

مىىىىؽ حجىىىىؼ  (%37..13)، وتفدىىىىر هىىىى ا العامىىىىا (3.713)جىىىى مها الكىىىىامؽ 
التبىىايؽ الكمىىي، ومىىؽ  ىىلال مىىا فتزىىسش  هىى   السفىىر ا  يسكىىؽ أن نظمىىق  مىى  

وفعكىىىىس " "نهبااااات الغزااااب"، هىىىى ا العامىىىىا مىىىىؽ الشاحيىىىى  الشغرتىىىى  والشفدىىىىي  
  يدىىتظي فىىلا الدىىيظر  وتفقىىد التؾحىىدي الظفىىا اىى  يذىىعر الىى ي الذىىديد الانفعىىال

 .نفد  " في التحكؼ الظفا
وبمىغ  (.3..3:  3.310)فذىبعا  هى ا العامىا بىضؽ فراوحى   العامل الثاني  -

مؽ حجىؼ التبىايؽ  (%10.730)، وتفدر ه ا العاما (3.33)ج مها الكامؽ 
الكمىىىي، ومىىىؽ  ىىىلال مىىىا فتزىىىسش  هىىى   السفىىىر ا  يسكىىىؽ أن نظمىىىق  مىىى  هىىى ا 

 اضىظرا  "وفعكس الخهف"،  "اضطخابالعاما مؽ الشاحي  الشغرت  والشفدي  
 أو االخظر فضها يذعر السؾاقا أو الأشياء مؽ مفرط الخؾف الظفا يذعرفي 

 ". االغ اقمق يذعر الفر  فجعا ولكشها الإطلاق،  م  مشها  ظر لا
وبمىغ  (1...3:  .3.03)فذىبعا  هى ا العامىا بىضؽ فراوحى   العامل الثالث  -

مؽ حجىؼ التبىايؽ  (%7..11)، وتفدر ه ا العاما (.01..)ج مها الكامؽ 
الكمىىىي، ومىىىؽ  ىىىلال مىىىا فتزىىىسش  هىىى   السفىىىر ا  يسكىىىؽ أن نظمىىىق  مىىى  هىىى ا 

 وفعكىىس " شىىعؾم" اضااطخاب ال مااح "، العامىىا مىىؽ الشاحيىى  الشغرتىى  والشفدىىي  
 مغىاهر شىكا فىي وتغهىر التؾحىد طيىف اضىظرا  ذو الظفىا يشتا  االخؾف
 .مختمف  " واجتساعي  وفدضؾلؾجي  سمؾكي 

وبمىىغ  (3.733:  .3.03)فذىىبعا  هىى ا العامىا بىىضؽ فراوحى   خابااع العاماال ال -
مؽ حجىؼ التبىايؽ  (%11.307)، وتفدر ه ا العاما (.1..)ج مها الكامؽ 

الكمىىىي، ومىىىؽ  ىىىلال مىىىا فتزىىىسش  هىىى   السفىىىر ا  يسكىىىؽ أن نظمىىىق  مىىى  هىىى ا 
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 وفعكىىىس " م و "الدااامهك العاااجواني"، العامىىىا مىىىؽ الشاحيىىى  الشغرتىىى  والشفدىىىي  
 اعىىض وفىى . الآ ىىرتؽ فجىىا   لالهىىا مىىؽ مذىىا رهؼ  ىىؽ يعلىىرون  تىىيال الأفعىال
 إيى اء سىمؾك يدىس  وهى ا أنفدهؼ فجا  العدوان  سمؾكهؼ فؾجي  يسكؽ الأحيان
 ضىر  مثىا أنفدهؼ يؤذون  أو أشياء يرمؾن  أو أوتركمؾن  يزربؾن  وقد الشفس
 .العشيف " الدمؾكيا  مؽ غضرها أو الحالط ف  الرأ 

 Confirmatory Factor Analysisثانياا  التحميل العاممي التهكيجي 

ثىىؼ قامىى  الباحثىى  اىىإجراء التحمضىىا العىىاممي التؾكضىىدي لسكيىىا  الاضىىظرااا  الانفعاليىى ، 
)نؾبىىىىا   Observed Factorsوذلىىىىػ لا تبىىىىام أن جسيىىىى  السقىىىىاييس والعؾامىىىىا السذىىىىاهد  
عىدواني( فشىتغؼ حىؾل  امىا كىامؽ الغز ، اضظرا  الخؾف، اضىظرا  القمىق، الدىمؾك ال

وهىؾ الاضىظرااا  الانفعاليى ، وفىؼ التحقىق مىؽ هى ا الافتىراس  One Latent Factorواحىد 
 (.1( وشكا )6مؽ  لال استخدام التحمضا العاممي التؾكضدي كسا هؾ مؾضح اجدول )

 
ذوي اضطخاب طيف  ( نسهذج العامل الكامن الهاحج لسكياس الاضطخابات الانفعالية لجى التلاميح0شكل )

 التهحج.
 (5ججول )

 مؤشخات السطاب ة لشسهذج التحميل العاممي التهكيجي لسكياس الاضطخابات الانفعالية.

 قيسة السؤشخ  مؤشخات حدن السطاب ة م
السجى السثالي 

 لمسؤشخ
 ال خار

 2.102 السحدهبة 0قيسة كا 1

 مدتهى الجلالة الإحرائية 2 تح ح غيخ دالة
( غيخ 2.663)

 لة لحرائياادا
 df. 0درجات الحخية  3

4 
ودرجات الحخية  X0مؤشخ الشدبة بين 

(CMIN/df) 
 تح ح 3أقل من  0.640

 م بهلالاقتخاب من  2.272مؤشخ جحر متهسطات مخبعات البهاقي  5
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وهىىىي قيسىىى  غضىىىر  الىىى   (4.324)بمغىىى   1( أن قيسىىى  كىىىا6يتزىىىح مىىىؽ نتىىىالب جىىىدول )
إحرىىىالي ا، أن قىىىيؼ مؤشىىىرا  السظااقىىى  جىىىاء  فىىىي السىىىد  السقلىىىؾل لحدىىىؽ السظااقىىى   حضىىىث 

Xبمغ  قيس  مؤشر الشدب  بضؽ 
وهىي قيسى  جضىد   1.101 (CMIN/df)  الحرتى  و مجىا 1

 RMRمؤشىىر جىى م متؾسىىظا  مربعىىا  اللىىؾاقي  بضشسىىا بمغىى  قيسىى  فقى  فىىي السىىد  السثىىالي،
 ,GFI, CFI, TLI, NFIكسىا أن قىيؼ مؤشىرا  وهىي قيسى  فقتىر  مىؽ الرىفر،  (2.404)

AGFI, IFI   وهىىىىي قىىىىيؼ مقلؾلىىىى   (.3.33، 3.300، 3.3.1، 3.3.1، 3.3.1)بمغىىىى
 RMSEAمؽ الؾاحد الرحيح، كسا بمغ  قيس  ج م متؾسط مربى  الخظىت التقرتلىي فقتر  

، مسا يدل  م  أن الشسؾذ  مظابق بدمجى  مقلؾلى . كسىا 3.1وهي قيس  أقا مؽ  (3.333)
أشام  الشتالب إل  أن قيؼ التذب  لمعؾاما السذىاهد  لسكيىا  الاضىظرااا  الانفعاليى  بمغى  

 .(2.21)يعها قيؼ  ال  إحرالي ا  شد مدتؾ   لال  ، وجس(3..2، 2..2، 2.60، 2.63)
 ثانياا  ثبات مكياس الاضطخابات الانفعالية

قام  الباحث  االتحقق مؽ ثبا  السكيىا  ااسىتخدام الظرالىق التاليى   التجزلى  الشرىفي  
كرونبىىىاو -)ااسىىىتخدام معىىىا لتي جؾفسىىىان، وفرىىىحيح الظىىىؾل لدىىىلضرمان بىىىراون( ومعامىىىا ألفىىىا

( فمسضىى  ا وفمسضىى   مىىؽ التلامضىى  ذوي اضىىظرا  011يجىىا،  مىى   ضشىى  قؾامهىىا )وماكدونالىىد أوم
طيىىف التؾحىىد االحمقىى  الأولىى  مىىؽ التعمىىيؼ الأساسىىي، وفيسىىا يمىىي الشتىىالب التىىي فىىؼ الحرىىؾل 

  مضها 
 
 
 

RMR الرفخ 
 م بهل 6للى  GFI 2.760 2مؤشخ حدن السطاب ة  6

7 
مؤشخ حدن السطاب ة السرحح بجرجات 

 AGFIة حخي
 م بهل 6للى  2 2.726

 م بهل 6 >للى  NFI 2.744 2مؤشخ السطاب ة السعياري  8
 م بهل 6 >للى  RFI 2.676 2مؤشخ السطاب ة الشدبي  9

 م بهل 6 >للى  IFI 2.766 2مؤشخ السطاب ة الستدايج  11
 م بهل 6 >للى  TLI 2.720 2مؤشخ تهكخ لهيذ  11
 م بهل 6للى  CFI 2.766 2مؤشخ السطاب ة الس ارن  12

 
جحر متهسط مخبع الخطأ الت خيبي 

RMSEA 
 م بهل 2.6للى  2 2.277
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 كخونباخ وماكجونالج أوميجا-حداب الثبات بطخي تي ألفا(أ
 (6ججول )

معامل ماكجونالج  -كخونباخ-)معامل ألفا تيلية بطخي قيم معاملات الثبات لسكياس الاضطخابات الانفعا
 أوميجا(.

( أن قىىيؼ معىىاملا  الثبىىا  مرففعىى ، مسىىا يجعمشىىا نثىىق فىىي ثبىىا  7وتتزىىح مىىؽ جىىدول )
 .دمج   الي  مؽ الثبا  والاستقراممكيا  الاضظرااا  الانفعالي ، وأن  يتست  ب

 Half-Splitلتجدئة الشرفية طخي ة ا (ب
فؼ حدا  معاما الامفباط )معاما ثبا  التجزل  الشرىفي ( بىضؽ نرىفي الا تبىام لكىا 

الفرعيىىى  والسكيىىىا  ككىىىا، ااسىىىتخدام معىىىا لتي جؾفسىىىان، وفرىىىحيح الظىىىؾل  الأاعىىىا مىىىؽ  اعىىىد
( فمسضىىى  ا وفمسضىىى   مىىىؽ التلامضىىى  ذوي اضىىىظرا  011بىىىراون  مىىى   ضشىىى  قؾامهىىىا )-لدىىىلضرمان

 لحمق  الأول  مؽ التعميؼ الأساسيلتؾحد ااطيف ا
 (7ججول )

 قيم معاملات الثبات لسكياس الاضطخابات الانفعالية بطخي ة التجدئة الشرفية.

عجد  السكياس وأبعاده الفخعية
 السفخدات

معامل  بخاون"-معامل التجدئة "سبيخمان
 بعج الترحيح قبل الترحيح جهتسان

 2.652 2.663 2.571 61 )نهبات الغزب(  البعج الأول
 2.651 2.726 2.612 7 )اضطخاب الخهف( البعج الثاني
 2.562 2.653 2.553 5 )اضطخاب ال مح(  البعج الثالث

 2.542 2.544 2.406 6 البعج الخابع )الدمهك العجواني(

 2.723 2.724 2.675 15 مكياس الاضطخابات الانفعالية ككل

عجد  السكياس وأبعاده الفخعية
معامل ماكجونالج  كخونباخ-معامل ألفا السفخدات

 أوميجا
 2.662 2.657 61 )نهبات الغزب( البعج الأول
 2.657 2.656 7 )اضطخاب الخهف( البعج الثاني
 2.675 2.662 5 )اضطخاب ال مح( البعج الثالث

 2.620 2.626 6 البعج الخابع )الدمهك العجواني(
 2.702 2.712 15 مكياس الاضطخابات الانفعالية ككل
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ؼ معىىىاملا  الثبىىىا  ااسىىىتخدام طرتقىىى  التجزلىىى  ( أن قىىىي8وتتزىىىح مىىىؽ  ىىىلال جىىىدول )
، وهي قيؼ مقلؾل  ومظسئش  مسا يىدل  مى  ثبىا  (2.046:  64..2)الشرفي  فراوح  بضؽ 

 مكيا  الاضظرااا  الانفعالي .
 ثالثاا  الاتداق الجاخمي لمسكياس

( فمسضىى  ا وفمسضىى   مىىؽ 011فىىؼ حدىىا  الافدىىاق الىىدا مي لمسكيىىا   مىى   ضشىى  قؾامهىىا )
ضىىى  ذوي اضىىىظرا  طيىىىف التؾحىىىد االحمقىىى  الأولىىى  مىىىؽ التعمىىىيؼ الأساسىىىي  ىىىؽ طرتىىىق التلام

حدىىا  معىىاملا  امفبىىاط بضرسىىؾن بىىضؽ  مجىىا  أفىىرا  العضشىى   مىى  كىىا مفىىر   والدمجىى  الكميىى  
 ال ي فشتسي إلي  والسكيا  ككا، وفيسا يمي الشتالب  لمبعد

 (62ججول )
ومكياس الاضطخابات الانفعالية  الحي تشتسي لليو مبعجلمعاملات الارتباط بين السفخدات والجرجة الكمية 

 ككل.

رقم  الأبعاد الفخعية
 السفخدة

معامل 
الارتباط 
 بالبعج

معامل 
الارتباط 
 بالسكياس

رقم 
 السفخدة

معامل 
الارتباط 
 بالبعج

معامل 
الارتباط 
 بالسكياس

 البعج الأول
 )نهبات الغزب(

7 2.526** 2.335** 65 2.467** 2.363** 
66 2.556** 2.337** 66 2.350** 2.165** 
60 2.440** 2.342** 67 2.242** 2.242** 
61 2.424** 2.472** 02 2.413** 2.246** 
62 2.370** 2.247** 13 2.323** 2.312** 
63 2.522** 2.272** 17 2.521** 2.352** 
64 2.424** 2.260**  

 البعج الثاني
)اضطخاب 
 الخهف(

6 2.636** 2.341** 4 2.570** 2.362** 
0 2.517** 2.422** 5 2.525** 2.460** 
1 2.462** 2.360** 62 2.521** 2.463** 
2 2.354** 2.153** 05 2.470** 2.366** 
3 2.417** 2.302**  

 البعج الثالث
 )اضطخاب ال مح(

6 2.642** 2.432** 06 2.664** 2.420** 
00 2.621** 2.412** 07 2.247** 2.250** 
01 2.662** 2.435** 12 2.565** 2.360** 
04 2.363** 2.167**  
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 2.26)**(. دال عشج مدتهى                                    2.23)*(. دال عشج مدتهى  

** : 2.326)( أن قىىىىىيؼ معىىىىىاملا  الامفبىىىىىاط فراوحىىىىى  بىىىىىضؽ 01يتزىىىىىح مىىىىىؽ جىىىىىدول )

 مدىتؾ  ، وهي قيؼ فذضر إل  وجؾ   لاق  امفباطيى  مؾجبى   الى  إحرىالي ا  شىد (**6...2
نؾبىىىا  الغزىىى ، الفرعيىىى  ) للأاعىىىا ر ا  وكىىىا مىىىؽ الدمجىىى  الكميىىى  بىىىضؽ السفىىى (3.31)  لالىىى 

( والسكيىىا  ككىىا  وهىى ا يؤكىىد  مىى  اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا  القمىىق، الدىىمؾك العىىدواني
الافدىىاق الىىدا مي لسفىىر ا  السكيىىا  وفجاندىىها و ىىلاحي  السكيىىا  للاسىىتخدام فىىي الدماسىى  

 الحالي .
الفرعيىىى  )نؾبىىىا   الأاعىىىا سىىىؾن بىىىضؽ ثىىىؼ قامىىى  الباحثىىى  احدىىىا  معىىىاملا  امفبىىىاط بضر 

الغزىى ، اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا  القمىىق، الدىىمؾك العىىدواني( والدمجىى  الكميىى  لسكيىىا  
 ( نتالب معاملا  الامفباط 00الاضظرااا  الانفعالي ، وتؾضح جدول )

 (66ججول )
 (.602مكياس الاضطخابات الانفعالية )ن= لأبعادمعاملات الاتداق الجاخمي 

 2.26)**(. دال عشج مدتهى                                    2.23)*(. دال عشج مدتهى 

 الخابعالبعج 
الدمهك )

 (العجواني

16 2.527** 2.342** 14 2.417** 2.261** 
10 2.246** 2.246** 15 2.565** 2.463** 
11 2.513** 2.410** 16 2.336** 2.124** 
12 2.472** 2.240** 22 2.503** 2.242** 

بعاده السكياس وأ
 الفخعية

 البعج الأول
)نهبات  

 الغزب(

 البعج الثاني
)اضطخاب 
 الخهف(

 البعج الثالث
)اضطخاب 

 ال مح(

 البعج الخابع
)الدمهك 
 العجواني(

مكياس الاضطخابات 
 الانفعالية ككل

 البعج الأول 
 **2.660 **2.222 **2.172 **2.326 6 )نهبات الغزب(

  البعج الثاني
 )اضطخاب الخهف(

2.326** 6 2.243** 2.242** 2.573** 

 البعج الثالث 
 **2.516 **2.330 6 **2.243 **2.172 )اضطخاب ال مح(

 البعج الخابع 
 **2.524 6 **2.330 **2.242 **2.222 )الدمهك العجواني(

مكياس الاضطخابات 
 6 **2.524 **2.516 **2.573 **2.660 الانفعالية ككل
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مدىىتؾ  ( وجىىؾ  معىىاملا  امفبىىاط مؾجبىى  و الىى  إحرىىالي ا  شىىد 00يتزىىح مىىؽ جىىدول )
الفرعي  )نؾبا  الغز ، اضظرا  الخؾف، اضظرا  القمق، الدمؾك  الأاعا بضؽ ( 2.21)

لىىىد  التلامضىىى  ذوي اضىىىظرا  العىىىدواني(، والدمجىىى  الكميىىى  لسكيىىىا  الاضىىىظرااا  الانفعاليىىى  
طيىىف التؾحىىد، وهىىي معىىاملا  امفبىىاط جضىىد ، وهىى ا يىىدل  مىى  فكىىافؤ السكيىىا  وافدىىاق  مىىؽ 

 الفرعي . الأاعا حضث 
 وصف مكياس الاضطخابات الانفعالية في صهرتو الشيائية وطخي ة ترحيحو 

ؽ السكيا  في  ؾمف  الشهالي  اعد حدا  الخرالص الديكؾمترت  ل  مكؾن ا م أ بح
وتختام القالؼ بتظلضق ، (نا ما   أحيان ا،  الس ا،)هي  ثلاث  بدالا( مفر  ، وأمام كا مفر   26)

لكىىىا مفىىىر   مىىىؽ اللىىىدالا  اواحىىىد   بىىىديلا  السكيىىىا  مىىىؽ التلامضىىى  ذوي اضىىىظرا  طيىىىف التؾحىىىد 
( والسفىىىىر ا  الدىىىىملي  0-1-2الدىىىىااق ، احضىىىىث يىىىىتؼ فرىىىىحيح السفىىىىر ا  الإيجابيىىىى  اافجىىىىا  )

(  مجى ، وفذىضر 000   26) (، احضث فتراو  الدمجى  الكميى  لمسكيىا  بىضؽ2-1-0اافجا  )
الدمجىى  السرففعىى   مىى  السكيىىا  إلىى  مدىىتؾ  مرففىى  مىىؽ الاضىىظرااا  الانفعاليىى ، والدمجىى  
السشخفزىىى   مىىى  انخفىىىاس مدىىىتؾ  الاضىىىظرااا  الانفعاليىىى  لىىىد  التلامضىىى  ذوي اضىىىظرا  

الفرعيىى  لسكيىىا   الأاعىىا مىىؽ  اعىىدكىىا  ( يؾضىىح أمقىىام مفىىر ا 01طيىىف التؾحىىد، وجىىدول )
 الاضظرااا  الانفعالي .

 (60ججول )
 الفخعية لسكياس الاضطخابات الانفعالية. الأبعادتهزيع السفخدات عمى 

 أرقام السفخدات عجد السفخدات الأبعاد الفخعية
 61اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  6 61 )نهبات الغزب( البعج الأول

 00ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  62 7 )اضطخاب الخهف( لبعج الثانيا
 07ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  01 5 )اضطخاب ال مح( البعج الثالث

 15ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  12 6 البعج الخابع )الدمهك العجواني(

 شتهبنتبئج الجحج وهنبق
  البحىثقلا  رس نتالب الدماس ، فؼ حدا  الإحراءا  الؾ في  لليانىا  متغضىرا  

 (.02وذلػ لمتحقق مؽ ا تدالي  فؾمت  فمػ الستغضرا ، كسا هؾ مؾضح في جدول )
 (61ججول )

 (.612ن=) البحثالإحراءات الهصفية لبيانات عيشة الجراسة عمى متغيخات 

الستهسط  السكياس وأبعاده الفخعية
 الحدابي

الانحخاف  الهسيط
 السعياري 

الالتهاء 
Skewness 

التفخطح 
kurtosis 
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( أن قيؼ الستؾسظا  الحدابي  لستغضرا  الدماس  قرتبى  مىؽ قىيؼ 02يتزح مؽ جدول )
، مسىىا يذىىضر إلىى  أن فؾمتىى  2+الؾسىىيط، وأن جسيىى  قىىيؼ الالتىىؾاء والىىتفمظح كانىى  أقىىا مىىؽ 

  الظليعىىىي، ومىىؽ ثىىىؼ يسكىىىؽ  مىىى  الستغضىىرا  يقتىىىر  مىىؽ التؾمتىىى البحىىىث مجىىا  أفىىىرا   ضشىى  
الإحرىىالي  لا تبىىام فىىروس  التحمىىيلا اسىىتخدام هىى   الليانىىا  فىىي إجىىراء الاسىىتسرامت  فىىي 

 وفلشي الأسالض  الإحرالي  البامامترت  كسا هؾ مؾضح في الآفي  البحث
 نتائ  الفخض الأول ومشاقذتيا

 سىىظي  مجىىا متؾ لا فؾجىىد فىىروق  الىى  إحرىىالي ا بىىضؽ   مىى  أنىى  " الأوليىىشص الفىىرس 
 مىى  مكيىىا   االحمقىى  الأولىى  مىىؽ التعمىىيؼ الأساسىىي ذوي اضىىظرا  طيىىف التؾحىىدالتلامضىى  

"، ولمتحقىىق مىىؽ  ىىح  هىى ا  فعىىز  لا ىىتلاف الشىىؾ  )ذكىىؾم، إنىىا ( الاضىىظرااا  الانفعاليىى 
لحدا  الفروق بىضؽ مجسىؾ تضؽ مدىتقمتضؽ  T-Testا تبام "  " استخدم  الباحث  الفرس 

الاضىىىىظرااا  وفيسىىىىا يمىىىىي نتىىىىالب ا تبىىىىام ) ( لمفىىىىروق فىىىىي متغضىىىىر و لالىىىى  فمىىىىػ الفىىىىروق، 
نؾبىىا  الغزىى ، اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا  القمىىق، الدىىمؾك ) الفرعيىى  أاعىىا  ، و الانفعاليى 
ا لا تلاف  (العدواني   )ذكؾم، إنا ( الشؾ فبع 

 (62ججول )
 (.612ن=) شهعالتبعاا لاختلاف الفخعية  أبعادهو  الاضطخابات الانفعاليةالفخوق عمى مكياس 

 2.017- 2.145 1.735 66 65.62 نهبات الغزب
 2.274- 2.222 1.536 64 64.02 اضطخاب الخهف
 2.431 2.564 0.55 63 63.26 اضطخاب ال مح
 2.036 2.667 1.224 62 62.43 الدمهك العجواني

 الجرجة الكمية لسكياس
 2.225- 2.427 66.101 42 41.66 الاضطخابات الانفعالية

السكياس 
 أبعادهو 

 الفخعية
 ن الشهع

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 .dfالحخية 

قيسة 
 "ت"

 الجلالة الإحرائية

نهبات 
 الغزب

6 ذكهر
4 

66.56 2.616 

606 1.4
52 

( دالة 2.222)
 2.226عشج 

2 لناث
2 

64.62 0.716 

اضطخاب 
 الخهف

6 ذكهر
4 

64.51 1.636 606 
0.6
02 

( دالة 2.214)
 2.23عشج 
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 6.742=  606حخية ودرجات  2.23قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 
 0.354=  606حخية ودرجات  2.26قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 

، الاضىىظرااا  الانفعاليىىى ( يؾضىىىح الفىىروق فىىي الأ اء  مىىى  مكيىىا  2شىىكا الليىىاني )وال
( نؾبىىا  الغزىى ، اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا  القمىىق، الدىىمؾك العىىدواني)وأاعىىا   الفرعيىى  
ا لا تلاف    الشؾ  )ذكؾم، إنا (فبع 

 

 لناث
2
2 

63.05 1.224 

اضطخاب 
 ال مح

 ذكهر
6
4 

63.41 1.224 

606 
1.0
17 

( دالة 2.220)
 2.26عشج 

 لناث
2
2 

62.20 6.627 

الدمهك 
 العجواني

6 ذكهر
4 

63.00 1.515 

606 
0.5
02 

( دالة 2.225)
 2.26عشج 

2 لناث
2 

61.30 0.242 

مكياس 
الاضطخابات 

 فعاليةالان
 ككل

6 ذكهر
4 

44.07 60.637 

606 
1.4
42 

( دالة 2.222)
 2.226عشج 

2 لناث
2 

36.73 5.262 
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وأبعاده الفخعية تبعاا لاختلاف  الاضطخابات الانفعالية ( الفخوق في الأداء عمى مكياس1شكل بياني )
 .الشهع

ح اح ت( يتزىح 2( والذىكا الليىاني مقىؼ )03  في الجىدول مقىؼ )ااستقراء الشتالب الؾام 
الدمج    م  مدتؾ  قيؼ " " السحدؾب  لمفروق فُغهر الشتالب أن ، حضث الأول كميااالفخض 

نؾبا  الغز ، اضظرا  الخىؾف، الكمي  لسكيا  الاضظرااا  الانفعالي  وأاعا   الفرعي  )
، 1.613، 2.128، 1.013، 2.563)بمغىىىى  قىىىىد  (اضىىىىظرا  القمىىىىق، الدىىىىمؾك العىىىىدواني

مقامنىى   (2.221، 2.21، 2.25) شىىد مدىىتؾتا   لالىى   ، وهىىي قىىيؼ  الىى  إحرىىالي ا(2.551
فىىروق  الىى     وهىى ا يذىىضر إلىى  وجىىؾ 1.10و 1.14  لالىى   شىىد مدىىتؾتي اكىىيؼ " " الجدوليىى 

الىىى كؾم   مجىىىا بىىىضؽ متؾسىىىظي  (2.221، 2.21، 2.25) شىىىد مدىىىتؾتا   لالىىى   إحرىىىالي ا
نؾبا  الغز ، وأاعا   الفرعي  )الاضظرااا  الانفعالي  في الدمج  الكمي  لسكيا   والإنا 

 ( في افجا  ال كؾم.اضظرا  الخؾف، اضظرا  القمق، الدمؾك العدواني
  نتائ  الفخض الثاني ومشاقذتيا

 متؾسىىىظي  مجىىىا فؾجىىىد فىىىروق  الىىى  إحرىىىالي ا بىىىضؽ   مىىى  أنىىى  " الثىىىانييىىىشص الفىىىرس 
 مىى  مكيىىا   االحمقىى  الأولىى  مىىؽ التعمىىيؼ الأساسىىي طيىىف التؾحىىد ذوي اضىىظرا التلامضىى  

"، ولمتحقىىق مىىؽ  ىىح  ( متؾسىىط،  ىىالي) مدىىتؾ  فعمىىيؼ الأمفعىىز   الاضىىظرااا  الانفعاليىى 
لحدىىىىا  الفىىىروق بىىىىضؽ مجسىىىىؾ تضؽ  T-Testا تبىىىىام "  " اسىىىىتخدم  الباحثىىى  هىىى ا الفىىىىرس 

الاضظرااا  ( لمفروق في متغضر مدتقمتضؽ و لال  فمػ الفروق، وفيسا يمي نتالب ا تبام ) 
نؾبىىا  الغزىى ، اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا  القمىىق، الدىىمؾك ) الفرعيىى  أاعىىا  ، و الانفعاليى 
ا لا تلاف  (العدواني   مدتؾ  فعميؼ الأم )متؾسط،  الي(فبع 
 
 

18.71 16.73 15.63 15.22 

66.29 

16.14 15.27 14.02 13.52 
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 ( 63ججول )
 ممدتهى تعميم الأتبعاا لاختلاف الفخعية  أبعادهو  الاضطخابات الانفعاليةالفخوق عمى مكياس 

 (.612ن=)

 6.742=  606حخية ودرجات  2.23قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 
 0.354=  606حخية ودرجات  2.26قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 

السكياس 
 أبعادهو 

 الفخعية

مدتهى 
الستهسط  ن تعميم الأم

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
الحخية 

df. 

قيسة 
 "ت"

الجلالة 
 الإحرائية

 نهبات الغزب
 متهسط

3
0 

65.72 2.600 

606 
2.6
31 

( غيخ 2.656)
 دالة لحرائياا

 عالي
5
6 

65.57 1.647 

اضطخاب 
 الخهف

 متهسط
3
0 

64.01 1.357 

606 

-
2.2
67 

( غيخ 2.763)
 دالة لحرائياا

 عالي
5
6 

64.02 1.673 

اضطخاب 
 ال مح

3 متهسط
0 

63.62 0.573 

606 
2.2
17 

( غيخ 2.747)
 دالة لحرائياا

5 عالي
6 

63.26 0.550 

الدمهك 
 العجواني

3 متهسط
0 

62.66 1.212 

606 
2.4
21 

( غيخ 2.300)
 دالة لحرائياا

5 عالي
6 

62.27 1.245 

مكياس 
الاضطخابات 

 ككل الانفعالية

3 متهسط
0 

42.60 66.023 

606 
2.0
30 

( غيخ 2.626)
 دالة لحرائياا

 عالي
7

8 

63.61 11.46

8 
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، الاضىىظرااا  الانفعاليىى ( يؾضىىح الفىىروق فىىي الأ اء  مىى  مكيىىا  3والذىىكا الليىىاني )
 نؾبىىا  الغزىى ، اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا  القمىىق، الدىىمؾك العىىدواني()الفرعيىى   أاعىىا  و 

ا لا تلاف    مدتؾ  فعميؼ الأم )متؾسط،  الي(فبع 

ية تبعاا لاختلاف وأبعاده الفخع الاضطخابات الانفعالية ( الفخوق في الأداء عمى مكياس2شكل بياني )
 .مدتهى تعميم الأم

 عااجم( يتزىىح 3( والذىىكا الليىىاني مقىىؼ )04ااسىىتقراء الشتىىالب الىىؾام   فىىي الجىىدول مقىىؼ )
 مىى  مدىىتؾ  قىىيؼ " " السحدىىؾب  لمفىىروق فُغهىىر الشتىىالب أن ، حضىىث الثااانيح ااح الفااخض ت

 (نينؾبىىا  الغزىى ، اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا  القمىىق، الدىىمؾك العىىدواالأاعىىا  الفرعيىى  )
، (1.141، 1.532، 1.128، 1.108-، 1.042)بمغىىىى  قىىىىد والدمجىىىى  الكميىىىى  لمسكيىىىىا  

  1.10و 1.14  لالى   شد مدتؾتي مقامن  اكيؼ " " الجدولي   ال  إحرالي اغضر وهي قيؼ 
التلامضىىىى  ذوي   مجىىىا بىىىضؽ متؾسىىىىظي  فىىىروق  الىىى  إحرىىىىالي ا وهىىى ا يذىىىضر إلىىىى   ىىىدم وجىىىىؾ 

فىىي الدمجىى  الكميىى  لسكيىىا     مىىؽ التعمىىيؼ الأساسىىياضىىظرا  طيىىف التؾحىىد االحمقىى  الأولىى
نؾبىىا  الغزىى ، اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا  )أاعىىا   الفرعيىى  الاضىىظرااا  الانفعاليىى ، و 

ا لسدتؾ  فعميؼ الأم )متؾسط،  الي(.القمق، الدمؾك العدواني  ( فبع 
  ومشاقذتيا الثالثنتائ  الفخض 
 متؾسىىىظي  مجىىىا رىىىالي ا بىىىضؽ فؾجىىىد فىىىروق  الىىى  إح  مىىى  أنىىى  " الثالىىىثيىىىشص الفىىىرس 

 مىى  مكيىىا   االحمقىى  الأولىى  مىىؽ التعمىىيؼ الأساسىىي ذوي اضىىظرا  طيىىف التؾحىىدالتلامضىى  
"، ولمتحقىق مىؽ  ىح  ( متؾسىط،  ىالي) مدىتؾ  فعمىيؼ الأ فعىز   الاضظرااا  الانفعاليى 

لحدىىىىا  الفىىىروق بىىىىضؽ مجسىىىىؾ تضؽ  T-Testا تبىىىىام "  " اسىىىىتخدم  الباحثىىى  هىىى ا الفىىىىرس 
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الاضظرااا   لال  فمػ الفروق، وفيسا يمي نتالب ا تبام ) ( لمفروق في متغضر مدتقمتضؽ و 
نؾبىىا  الغزىى ، اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا  القمىىق، الدىىمؾك ) الفرعيىى  أاعىىا  ، و الانفعاليى 
ا لا تلاف  (العدواني   مدتؾ  فعميؼ الأ  )متؾسط،  الي(فبع 

 ( 64ججول )
 مدتهى تعميم الأبتبعاا لاختلاف الفخعية  أبعادهو  الاضطخابات الانفعاليةالفخوق عمى مكياس 

 (.612ن=)

 6.742=  606حخية ودرجات  2.23قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 
 0.354=  606حخية ودرجات  2.26قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 

السكياس 
 الفخعية أبعادهو 

مدتهى 
 ن تعميم الأب

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجات 
 .dfالحخية 

قيسة 
 الجلالة الإحرائية "ت"

 نهبات الغزب
2 متهسط

0 
65.72 2.226 

606 
2.6
16 

( غيخ 2.674)
 دالة لحرائياا

6 عالي
6 

65.66 1.717 

اضطخاب 
 الخهف

 متهسط
2
0 

64.11 1.330 

606 
2.6
76 

( غيخ 2.621)
 دالة لحرائياا

 عالي
6
6 

64.67 1.656 

 اضطخاب ال مح

2 متهسط
0 

63.47 0.532 

606 
6.5
14 

( غيخ 2.263)
 دالة لحرائياا

 عالي
6
6 

62.62 0.525 

الدمهك 
 العجواني

 متهسط
2
0 

63.07 1.605 

606 
6.2
47 

( غيخ 2.622)
 دالة لحرائياا

6 عالي
6 

62.12 1.005 

مكياس 
الاضطخابات 

 ككل الانفعالية

 متهسط
2
0 

43.06 66.652 

606 
2.7
56 

( غيخ 2.112)
 دالة لحرائياا

 عالي
6
6 

41.62 66.236 
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، الاضىىظرااا  الانفعاليىى ( يؾضىىح الفىىروق فىىي الأ اء  مىى  مكيىىا  4والذىىكا الليىىاني )
 نؾبىىا  الغزىى ، اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا  القمىىق، الدىىمؾك العىىدواني()الفرعيىى   أاعىىا  و 

ا لا تلاف    مدتؾ  فعميؼ الأ  )متؾسط،  الي(فبع 

وأبعاده الفخعية تبعاا لاختلاف  الاضطخابات الانفعالية مكياس ( الفخوق في الأداء عمى3شكل بياني )
 .مدتهى تعميم الأب

 عااجم( يتزىىح 4( والذىىكا الليىىاني مقىىؼ )05ااسىىتقراء الشتىىالب الىىؾام   فىىي الجىىدول مقىىؼ )
 مىى  مدىىتؾ  قىىيؼ " " السحدىىؾب  لمفىىروق فُغهىىر الشتىىالب أن ، حضىىث الثااانيح ااح الفااخض ت

 (اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا  القمىىق، الدىىمؾك العىىدواني نؾبىىا  الغزىى ،الأاعىىا  الفرعيىى  )
، وهىي (1.867، 0.358، 0.625، 1.087، 1.020)بمغ  قد والدمج  الكمي  لمسكيا  

  وهى ا 1.10و 1.14  لالى   شد مدتؾتي مقامن  اكيؼ " " الجدولي   ال  إحرالي اغضر قيؼ 
لامضىى  ذوي اضىىظرا  الت  مجىىا بىىضؽ متؾسىىظي  فىىروق  الىى  إحرىىالي ا يذىىضر إلىى   ىىدم وجىىؾ 

الاضىظرااا  فىي الدمجى  الكميى  لسكيىا   طيف التؾحد االحمق  الأول  مىؽ التعمىيؼ الأساسىي
نؾبىىا  الغزىى ، اضىىظرا  الخىىؾف، اضىىظرا  القمىىق، الدىىمؾك )أاعىىا   الفرعيىى  الانفعاليى ، و 

ا لسدتؾ  فعميؼ الأ  )متؾسط،  الي(.العدواني  ( فبع 
 خلاصخ نتبئج الجحج

   البحث فيسا يمي يسكن تمخيص نتائ

 التلامضى   مجىا  متؾسىظي بىضؽ إحرىالي ا  الى  فىروق  فؾجىد لا :لولأ لمفاخض ا بالشدبة
 مكيىىىىىىا   مىىىىىى  الأساسىىىىىىي التعمىىىىىىيؼ مىىىىىىؽ الأولىىىىىى  االحمقىىىىىى  التؾحىىىىىىد طيىىىىىىف اضىىىىىىظرا  ذوي 
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يتحقىق  ىح  الفىرس وبهى ا  ( إنىا  ذكىؾم،) الشىؾ  لا ىتلاف فعز   الانفعالي  الاضظرااا 
 كمي ا

 التلامضىى   مجىىا  متؾسىىظي بىىضؽ إحرىىالي ا  الىى  فىىروق  فؾجىىد لثاااني ا لمفااخض بالشداابة
 مكيىىىىىىا   مىىىىىى  الأساسىىىىىىي التعمىىىىىىيؼ مىىىىىىؽ الأولىىىىىى  االحمقىىىىىى  التؾحىىىىىىد طيىىىىىىف اضىىىىىىظرا  ذوي 

تحقىق  ىح  ي لىؼ وبهى ا(،  ىالي متؾسىط،) الأم فعمىيؼ مدىتؾ   فعىز   الانفعالي  الاضظرااا 
 الفرس

 التلامضىى   مجىىا  متؾسىىظي ؽبىىض إحرىىالي ا  الىى  فىىروق  فؾجىىد   بالشداابة لمفااخض الثالااث
 مكيىىىىىىا   مىىىىىى  الأساسىىىىىىي التعمىىىىىىيؼ مىىىىىىؽ الأولىىىىىى  االحمقىىىىىى  التؾحىىىىىىد طيىىىىىىف اضىىىىىىظرا  ذوي 

تحقىق  ىح  لىؼ ي ، وبهى ( ىالي متؾسىط،) الأ  فعميؼ مدتؾ   فعز   الانفعالي  الاضظرااا 
 .الفرس

 Sha'arani  ماسى  مثىا الدماسا  اعض م  وفتفق الحالي  الدماس  الشتيج  ه   وفؤتد

& Tahar,1106)،  (، و ماسىى 1106،نرىىام حدىىؽ) ماسىى (Baribeau,1111) و ماسىى 
(1110.,(Mingins et. al،  و ماس Tarver et al.,1110)) 

 مىىى  فتعامىىا التىىي الأفىىرا  مىىؽ كفىىر  وجؾ هىىا  ىىلال مىىؽ الباحثىى  انتبىىا  لفىى  فقىىد لىى لػ
 الىىىىىدلالا إلىىىى  االإضىىىىىاف  أنىىىى  الذخرىىىىي ، و لرفهىىىىىا التؾحىىىىد طيىىىىىف اضىىىىظرا  ذوي  أطفىىىىال

  ىىىر  اىىىاحثؾن  بهىىىا قىىىام التىىىي والأاحىىىا  الدماسىىىا  إلضهىىىا فؾ ىىىم  التىىىي العمسيىىى  واللىىىراهضؽ
  شد والفز  االخؾف الإحدا  مؽ يعاني التؾحدقد اضظراف ذوي  الظفا ان أكد  وأجان 
 قىىد التىىي الأمىىؾم أهىىؼ فسىىؽ الأشىىياء، مىىؽ الكثضىىر يىىر    شىىدما أو ، السؾاقىىا لىىبعض فعرضىى 

  ىد  أمىؾم والفىز  التىؾفر إحدىا   ميى  يدىيظر أن أو ديدالذى االخؾف الظفا لذعؾم فؤ ي
 أو والسز ج  العالي  الأضؾاء مؽ االخؾف يذعر كسا ، الرا ب  الأ ؾا  أو كالزؾضاء

 العرىىلي  الاضىىظرااا  مىىؽ التؾحىىد طيىىف اضىىظرا  يعتلىىر. والتجسعىىا  السز حسىى  الأمىىاكؽ
 يسكىؽ لى لػ هى ا، فىي ،الاجتسىا ي والتفا ىا التؾا ىا ضىعا مؽ يعاني الظفا فجعا التي

 مىىىؽ واحتياجىىىافهؼ مذىىىا رهؼ  ىىىؽ يعلىىىروا أن أحيانىىىا   التؾحىىىد طيىىىف اضىىىظام  ذوي  للأطفىىىال
 فىىي محدو يىى  لىىديهؼ الىى يؽ التؾحىىد طيىىف  ذوي  أطفىىال إن والرىىراو، الغزىى  نؾبىىا   ىىلال

  رضىى  أكثىىر هىىؼ بهىىؼ السحيظىى  اللضئىى  فهىىؼ  مىى  السقىىدم   ىىدم أو المفغىىي التؾا ىىا مهىىاما 
 غضر الظفا يعلر وقد.والتعلضر لمتؾا ا طرتق   ؽ عبام  وهؾ الجددي، وانيالعد لمتررف
 .ما شيء مؽ مدتاء أن  أو جال ، أن   ؽ والانفعال الغز  نؾب  طرتق  ؽ الشاطق

 الاضىىظرااا  أن التؾحىىد طيىىف اضىىظرا  ذوي  أطفىىال مىى  الباحثىى   سىىا  ىىلال ومىىؽ
 وفظؾتر الاجتساعي  والسذامك  لترفي وا المع   السهشي الأ اء  شا ر  م  فؤثر الانفعالي 
  وأفىىا . التعمىىيؼ إلىى  االإضىىاف  الضؾميىى ، لمحيىىا  والفعالىى  الأساسىىي  والأنذىىظ  الىى ا  اسىىتقلال
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Eeles et al. وفظىىىؾتر فعمىىىؼ فىىىي الدىىىل  فكىىىؾن  قىىىد الحدىىىي  السعالجىىى  اضىىىظرااا  أن 
 .االأطفال السؾجؾ   الرعؾبا 

 يتىىىىراو  الانفعاليىىىى  الاضىىىىظرااا  امانتذىىىى معىىىىدل  ىىىىؽ الدماسىىىىا  إحىىىىد  أشىىىىام  قىىىىدول
 فىىىىي  ىىىىعؾبا  الىىىىي فىىىىؤ ي والتىىىىي التؾحىىىىديضؽ الأطفىىىىال  ضشىىىىا  لىىىىد %( 81-%58مىىىىابضؽ

 المعىىىى  الاكا يسيىىىى ومهاما  السهىىىىاما  التىىىىت ر  ىىىىلال مىىىىؽ فتزىىىىح الحيىىىىا  نىىىىؾاحي مختمىىىىا
 .التكيفي  والسهاما  الاجتساعي  والسهاما 

 السركىزي  العرىلي الجهىام فىي  مىا مىؽ االتؾحىد السرىابؾن  الأطفال معغؼ يعاني •
 و مىىىب وفرجسىىى  وفحمضىىىا وففدىىىضر وفدىىىجضا اسىىىتكبال  ىىىؽ السدىىىؤول الجىىىزء وهىىىؾ ،(الىىىدماغ)

 والذىؼ، والبرىر، الدىس ،) التقمضديى  الخسىس الحىؾا  طرتىق  ىؽ الىؾام   الحدىي  السعمؾمىا 
 يوالىىؾ  الحدىىي، والىىتلامس الىىدهمضز ، التىىؾامن ) التقمضديىى  غضىىر والحىىؾا ( والمسىىس والتىى وق،

 لهىىى   متؾامنىىى  غضىىىر أو طليعيىىى  غضىىىر فعىىىا م و   ىىىؽ الرىىىعؾبا  فتىىىتفي ،(الجدىىىسي الىىى افي
 الذىؼ أو المسىس أو الدس  أو الإارام احاس  مرفبظ  فعا كر و  متعد   اتشكال الحؾا ،

 العزىىلا   سىىا بتزىىامضؽ السرفبظىى  الجدىىسي  الحركىىا  أو الجدىىسي التىىؾامن  أو التىى وق  أو
  الاضظرا  شد  مشها  ؾاما  د  حد  لآ ر طفا مؽ فختما والتي والأوفام، والسفا ا
 الأ ىىىراس متعىىىد   الشساليىىى  الاضىىىظرااا  أحىىىد هىىىؾ التؾحىىىد. الأسىىىر  و وم السبكىىىر والتىىىد ا
 الاجتسىىا ي والتفا ىىا المفغىىي وغضىىر المفغىىي التؾا ىىا  مىىي وتؤثرذلىىػ الأطفىىال لىىد  يحىىد 
 التؾا ىا، يدىتظيعؾن  التؾحىد ذوي  الأطفىال اعىض وبضشسىا. محىدو   الظفىا اهتساما  وتُبقي
 حىد  ا تمفى  ومهسا. التؾا ا يدتظي  ولا ناطق غضر التؾحد ذوي  مؽ الآ ر البعض يبق 

 ذوي  اطفىىىىىال لىىىىىد  مذىىىىىترك  سىىىىىس  فبقىىىىى  الانفعاليىىىىى  الاضىىىىىظرااا  فىىىىىإن التؾحىىىىىد اضىىىىىظرا 
 .التؾحد طيف اضظام 

 مدىىىا د  إلىىى  فهىىىدف االتؾحىىىد السرىىىابضؽ الأطفىىىال وفعمىىىيؼ فربيىىى   سميىىى  كانىىى  لسىىىا •
 فرجسى  في واضحا    جزا   يغهر لأن  وذلػ معها، والتؾا ا بضئت  مؽ الاستفا    م  الظفا

 الظفىىىا يزىىىظر  وأحيانىىىا   يشغسهىىىا أو  مضهىىىا يتعىىىرف أن اسقىىىدوم  يكىىىؾن  ولا  شهىىىا انظبا افىىى 
 هىى   بهىىا يتجشىى  التىىي الدمجىى  إلىى  اىى  يرىىا اضىىظرااا   جديىىد  إ ماكيىى  بتجربىى  يسىىر حضشسىىا

 ماسىى  موفىىضؽ لهىىا ثابتىى  مدىىتقر  بضئىى  إلىى  احاجىى  فهىىؾ ولهىى ا مساثىىا، عىىرف أي أو التجربىى 
 الىىدمب الاجتسىىا ي  مىىي التىىدمت   وم يىىتفي هشىىا ومىىؽ الظميقىى  الحىىر  اللضئىى  مىىؽ لىى  االشدىىب 
 الأطفىىال هىىؤلاء مدىىا د   مىى  فعسىىا والتىىي االتؾحىىد الخا ىى  الهامىى  العلاجىىا  أنىىؾا  كتحىىد

 وفكشيكىىا  اسىىترافيجيا  اسىىتخدام  ىىلال مىىؽ بهىىؼ حيظىى الس اللضئىى  فجىىا  اسىىتجااافهؼ لتظىىؾتر
الاضىىىىظرااا  الانفعاليىىىى  ومحاولىىىى  اكدىىىىابهؼ مهىىىىاما  وسىىىىمؾكيا   لتحدىىىىضؽ مستعىىىى  وأنذىىىىظ 

 .فعال 
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ىىا  مىى  مىىا سىىلق يتزىىح أن مكيىىا  الاضىىظرااا  الانفعاليىى  لىىد  التلامضىى  ذوي  وفتسيد 
 / الباحثى ، يتستى  بدمجى  اضظرا  طيف التؾحىد االحمقى  الأولى  مىؽ التعمىيؼ الأساسىي إ ىدا

 الي  مؽ الردق، والثبا ، والافداق الدا مي، وفؾافر الذروط الدىيكؾمترت  لمكيىا ، ومىؽ 
ثؼ  لاحضت  للاستخدام، وقدمف   م  قيا  الاضىظرااا  الانفعاليى  لىد   ضشى  البحىث مىؽ 

عمشا نثق التلامض  ذوي اضظرا  طيف التؾحد االحمق  الأول  مؽ التعميؼ الأساسي، وه ا يج
 في الشتالب التي يسكؽ التؾ ا إلضها في الدماسا  والبحؾ  السدتقلمي .

 تىصيبد الجحج
 في ضؾء الشتالب التي فؼ التؾ ا إلضها، فؾ ي الباحث  االشقاط التالي  

 أولاا   تهصيات خاصة بالباحثين

فؾجيىىىىى  أنغىىىىىام البىىىىىاحثضؽ إلىىىىى  ضىىىىىروم  إجىىىىىراء السزتىىىىىد مىىىىىؽ الدماسىىىىىا  حىىىىىؾل  -
ا  الانفعاليىىىى  لىىىىد  أ سىىىىام أكلروأ ىىىىغر مىىىىؽ الفئىىىى  العسرتىىىى  التىىىىي الاضىىىىظراا

 استهدفها البحث.
فؾعي  الباحثضؽ ازروم  التشؾ  في استخدام اللىرامب والإسىترافيجيا  السختمفى   -

السلشيىىىى   مىىىى  أاحىىىىا  الىىىىدماغ لمتعىىىىرف  مىىىى  قىىىىدما  وسىىىىسا  الأطفىىىىال ذوي 
 اضظرا  طيف التؾحد، حت  يتدؽ لهؼ العسا اسقتزاها.

ضروم  فظؾتر أنغس  البحىث  احضىث فغظىي معغىؼ احتياجىا  الأطفىال ذوي  -
اضىىىظرا  طيىىىف التؾحىىىد وفعسىىىا  مىىى  حىىىا مىىىا يعتىىىرس طىىىرتقهؼ فىىىي الحيىىىا  

 الاجتساعي .
أهسي  إ  ال مداق سيكؾلؾجي  المعى  ضىسؽ إجىراء الدماسىا  والتركضىز  مى   -

ل ذوي فشسيىىىىى  السهىىىىىاما  الحركيىىىىى  اجانىىىىى  السهىىىىىاما  العقميىىىىى  لهىىىىىؤلاء الأطفىىىىىا
 اضظرا  طيف التؾحد.

الاهتسام اسرحم  الظفؾل   شد إ دا  الدماسا  الحديث  لسا لها مؽ أثر إيجابي  -
 مىى  فشسيىى  وفذىىكضا الذخرىىي ، والتركضىىز  مىى  فشسيىى  التفىىا لا  الاجتساعيىى  

  ا ا و ام  السؤسدا  التعمصسي .
مى  وفىي فظلضق البحث  م   ضش  مؽ نفس الفئ  لكؽ فىي مرحمى   سرتى  متقد -

 مشاطق مختمف  لتعسيؼ نتالجها  م  كاف  السدتؾتا .
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 بحىث هقترحخ
ا إلىىىى  الشتىىىىالب التىىىىي فؾ ىىىىم  إلضهىىىىا الدماسىىىى ، يسكىىىىؽ وضىىىى  اعىىىىض السقترحىىىىا   اسىىىىتشا  

  الدامسا  وبحؾ  مدتقلمي  
فا مي  برنامب إمشا ي لتشسي  السعالج  الحدي  لد  الأطفال أطفال ذوي اضىظرا   -

   الظفؾل  السبكر .طيف التؾحد في مرحم
برنىىىىامب إمشىىىىا ي لمتخفيىىىىف مىىىىؽ الزىىىىغؾط الشفدىىىىي  والاضىىىىظرااا  الانفعاليىىىى  لىىىىد   -

 الأطفال التؾحديؽ في السراحا التعميسي  السختمف .
إجراء السزتد مؽ الدماسا  لسعرف  أثىر اعىض الستغضىرا  الأ ىر  فشسيى  الاستبرىام  -

ااا  الانفعاليىىىىى  لىىىىىد  الأطفىىىىىال لىىىىىد  أمهىىىىىا  الأطفىىىىىال التؾحىىىىىديضؽ وأثىىىىىر   مىىىىى   الاضىىىىىظر 
 التؾحديضؽ.

 ماس  الفىروق فىي الاضىظرااا  الانفعاليى  بىضؽ الأطفىال التؾحىديضؽ وذوي الأ اقىا   -
 .الأ ري 
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 عجاشلما
 العخبية السخاجع

 اضظرا  م  لمتعاما والتعميسي  التربؾت  الأسالض  (1108الحؾامد ،) محسؾ  أحسد-
 ۱۵ ،والتؾمت  لمشذر الشفيس ابؽ  ام   سان التؾحد،

 فذرتعا  ضؾء في والدمؾكي  الانفعالي  الاضظرااا ( ۲۰۲۳. )ااواكد أحسد بش  إسراء-
 الخا   التربي  مجم  الدعؾ ي  العربي  والسسمك  الأمرتكي  الستحد  الؾلايا 

 .037 ،(44) 04 والتتهضا،

  ام ، العلا  الأسبا ، الأطفال،  شد الخؾف أسرام( 1104) العضؽ ممؾ حدؽ اذضر -
 والتؾمت  لمشذر دأمج

 أسام   ام. مرؾم فظليقي  لضا  التؾحد طيف اضظرا ( . ۲۰۲۰) أحسد ؾ   الال -
 والتؾمت . لمشذر

 الأنذظ  ااستخدام فدمتلي برنامب فا مي ( 1106) نرام حدؽ الفتا   لد حدؽ-
 ماجدتضر، مسال  التؾحد، أطفال مؽ  ضش  لد  العدواني الدمؾك مؽ لمحد الحركي 
 .غز  مهر،الأ جامع 

 التذؾها (. ۲۰۲۲. ) أحسدالغامد   مي محس  و   العشضؽ أبؾ محمد  ثسان حشان-
 مؽ  ضش  لد  الأكا يسي االتدؾتف كسشلئا  الانفعالي  والاضظرااا  السعرفي 
 .۲ ، ۱۳ ، الإنداني  العمؾم مجم  نجران، جامع  - التربي  كمي  طالبا 

 مرضليح   ضد  لال العشزي  العزتز  لد اشدم  نؾم  ، الذسري  مؾس  العزتز  لد حؾمت -
 الإمشا   وم(. ۲۰۲۲)  لد  سعد هشد والعرتفي أحسد  جسضا لجضؽ مشذي،
 في السؾهؾبا  الظالبا  لد  والانفعالي  الدمؾكي  الاضظرااا  فعديا في التربؾي 
 012،134والسعرف  القراء  مجم . السعمسا  نغر وجه  مؽ الاحداء محافغ 

 فشسي  في إمشا ي برنامب أثر(. ۲۰۲۲. ) الدشرف هدي و   الأحد  لد اذضر  مؾ -
 والأ   الفشؾن  مجم  والانفعالي  الدمؾكي  الاضظرااا  ذوي  الأطفال لد  الشفدي
 41 ،71 والاجتسا ، الإندانيا  و مؾم

 الأمها  لأطفال والدمؾكي  الانفعالي  السذكلا (. ۲۰۲۱) ممق  أبؾ مدا د محمد   اء-
 غضر ماجدتضر مسال ) لديهؽ الأسري  االتؾافق و لاقت  نفديا با السزظر 
 .غز  ،(غز ) الإسلامي  الجامع  التربي ، كمي (.مشذؾم 



  

 
 611 

جامعة  -در عه كلية التربية مجلة دورية محكمة تص -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 ااض  الأمال لمسراهقضؽ والعدالي العدواني الدمؾك مكيا  فقشضؽ( 1106) أبرتعؼ. سامي -
 ،(0) 3. ت والتربؾ  الشفدي  العمؾم مجم  ، الجزالرت  اللضئ   م  الشدخ السررت )

261 

. والاجتساعي  والتربؾت  الشفدي  العمؾم ف  والتقؾتؼ الكيا (. 1116)  ظا  ماهر  م -
 .السررت  الانجمؾ مكتب   القاهر . 5ط

 السذكلا  حا مهاما  لتشسي  فدمتلي برنامب فعالي  ،( 1113.)  لد   م  حدؽ می-
 الشفدي،السجمد مشا االإ مجم  السراهقا ، لد  الانفعالي  الاضظرااا   فض في
 .1113 ،أغدظس( 0) ،العد  68

(التذخيص الفامق في السخاوف السرضي  ،السجم  العربي  1107هؾايدا الرتدي،)-
 .066،ص47،نفدانيا ، العد 
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