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 ممخص
يهدد ه اددلب ب إلددا إ دد  ب  خددئه ومدد  اتددرحل  ك ايددئبن كئلمددت اإددرئ ب  دد   ب لددر ن ب  خيدد    

بل يرجدددر هم  كتدددال هم ب تدددليت   ب اتددده وددد    ئ ب اتدددرحا ب ج كدددروا  دددا ب كجدددر   ئتددد  
ب طإا  ا ئوري هم  إضر تً إ    ل ي  أإئز ب  لد يرن ب  دا  لد        مإيدت بل يرجدر هم ب تدليت  
 تددديررت ئؤيدددت  إدددئبكة ك ددد  إميت   دددهم  دددا  خزيدددز ب ئوريدددت ب ك  كدددت  هدددم     ل يددد  ادددل  ب اددد به 

ت ومدد  كدداهة ب ك ددم ب ج كددروا  ليددا  ددم  طإيدد  ب  دد إير  ومدد  وياددت   بكهددر بو كدد ن ب  ئب دد
( كدد  ب خددركمي   ددا كجددر  ئوريددت اإددرئ ب  دد   ب لددر ن ب  خيدد   إك  تدد   إ خددر  ب خددرم  دددا 404)

كاط ت لرح       ات ن ب ا رحة و  اترحل ال  ب كئلمت  كر يدئ إط إهدر كد  تدخ إرن ج د يت 
ئاددت    ددمب ب إدد     ضددخه ب إتددئ     ئلددرن ب  ددئب    ضددخه  كثمددن  ددا تددخ إت ب  دد بز   ب ل

ب  كع   تخ إت ب إمع  اكر أ  ئن ب ا درحة ود  أاثدئ ب كتدالن ب تدليت با تدرئًب  د ا اإدرئ ب  د  
كثدد  كددئس ب  ددائت   بئ  ددرد ضدداط ب دد م   أكددئبس ب  مددا  ب تددئبيي    اترتددت ب خ ددرم   أكددئبس 

ب ا دددددرحة ب ددددد  ئ ب دددددلت ي ددددد م إددددد  ب اتدددددرحا  ب جهدددددرز ب  ا  دددددا   أكدددددئبس ب امددددد   ادددددل   أ هدددددئن
ب ج كددروا  ددا   دد يم ب دد وم ب خددرط ا  ب كخادد ت   ب   يدديم ب ا  ددا  ب ج كددروا   ب  ث يدده ب تددلا 
 مكددئيس  أ ددئ     ب  اطدديط  اددئ ، ب كددئيس   لدد  ب كتددالن ب  ددئيت   ب ك رإخددت ب كاز يددت  اكددر 

ك هر ا ددل ب ادد ب ئ ب ك اتتددت    مددت  إياددن ب  لدد يرن ب  ددا  خدد   ئوريددت اإددرئ ب  دد     ددا ك دد 
ب كئب دد   ب كخدد بن   ودد م  دد ب ئ ادد كرن ك اتتددت   ضددخه ب  ا ددي  إددي  ب جهددرن  إضددر ت إ دد  
ضخه  وا ب  ئ  ك ر كت إخس اإرئ ب  د   مخدل،   أايدئًب أ ضدلن ب ا درحة ب ئؤيدت ب ك د  إميت 

 ب ئ ب ك اتتدددت   زيدددر     خزيدددز ب ئوريدددت ب تدددليت  هدددل  ب  حدددت   ب  دددا  كثمدددن  دددا زيدددر   وددد   ب اددد
 .ب كيزبايرن    ط يئ إئبكة ب ئوريت ب كاز يت  ب   ئيإيت

 .الحالات القعيدة، كبار السن  ،الرعاية الصحية الكممات المفتاحية:
 

Abstract: 

      This study aims to identify the characteristics and variables of the elderly 

and disabled people, monitor their needs and health problems, and reveal the 

role of the social worker in the medical field in their care, in addition to 

identifying the most prominent challenges that prevent meeting their health 

needs, and formulating a vision for future programs that contribute to enhancing 

the care provided to them. To achieve these goals, the study relied on the social 

survey approach, where the questionnaire was applied to a sample of (104) 
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workers in the field of elderly and disabled people’s care at Baqaa General 

Hospital in the Hail region. The results revealed the characteristics of this stage 

and the associated physical difficulties represented by difficulty in balance and 

movement, urinary incontinence, visual impairment, bedsores, hearing 

impairment, and difficulty swallowing. The results also revealed the most 

common health problems among the elderly, such as diabetes, high blood 

pressure, heart and arterial diseases, osteoporosis, respiratory diseases, and 

kidney diseases. The results also showed the role played by the social worker in 

providing emotional and moral support, psychological and social assessment, 

and health education for the patient and his family. Patient discharge planning, 

family problem resolution, and home follow-up were also identified. The 

challenges hindering care for the elderly were identified, most notably the 

shortage of specialized personnel, limited facilities and equipment, the 

unavailability of specialized services, and weak coordination between agencies. 

Furthermore, the findings highlighted the lack of awareness among families and 

the resistance of some elderly to treatment. Finally, the findings highlighted a 

future vision for enhancing healthcare for this group, which included increasing 

the number of specialized personnel, increasing budgets, and developing home 

care and training programs. 

 Keywords: health care, elderly, disabled. 

 
 :مقدمة
 ك     تك  ب جراا ب تلا       م   ئ   ب كم إ  ئ كر    ئ  ك  ئوريت   ئب ار  ال  ب ئوريت       

ب ثئ   ب إتئيت اا ب خك   ب   ئت  ب ك ئ    ب جراا ب ا  ا   ب جراا ب ج كروا   ب جراا ب إيحا.     
 كرم إرلإا ر  وإئ كئبل  ب اك  ب إتئت ي  مزم ب ا ب لي ت  م   م  ب ز ارئ ار  ب ا كرم إر جراا 

ب كا م ت   رلإا ر  يكئّ إكئبل  كا م ت  ا لير     يإ أ إكئلمت ب تائ   يهر يا   ب اكّ   جكيع أوضر  
ب ج م  اكّ  ب خ    ب  ائ  ثمّ ي ا   ا كئلمت ب تإرا  كئلمت ب  اييئبن ب   ي   جيّت  ب ا  يت ب ك  رئوت 

اض ، ب ج كا  با كر  اك  ب خ رم  ب ط     كئلمت ب اك  ب  ائت  ب خ ما  ا ب ج م  ب  ائ  ثمّ كئلمت ب 
 ب اض ،  يهكر  ب  ا  ا ب ار ا  ا   إخ  وكئ ب ئإخي   ثمّ يت   كئلمت ب تيا ات  ب اإئ    خ إئ ك  

 أاطئ ب كئبل   أاكّهر  ا وكئ بلإا ر     مزكهر ئوريت ارتت.
بل  ب خكئيت ب  رإ ت  هر إ  أاهر كئلمت ك كيز  إاترحتهر  يخ  اإرئ ب    بك  ب  طإيخا  مكئ      

ك  ئ   إكتال هر   تخا إهر كخرار  ب ك اي  إ اير  ب ئير  بج كروير  ا  ير     ا    ئب هم ب  ر يت  ا 
ب خك   ك ر كت ب كئبس   لب اج  ب خ ي  ك  ب كج كخرن  خ إئ اإرئ ب    وا  وميهر   إل    إ  اإيئ 

  هم  إ  كر ياخم إ  ومي  ب كج كع  يخراا أليرار ك  بلإاكر    ز ب  ال  ب لر ت كع  ئوت ب    ا  ك
 ايئ ب كج كع   الب كر يل    ضخهم ب ج كروا ب لت يل   ب   ي ت ب ج كرويت  مك اي   با  
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إر خرحمت   ب  ب كج كع  اكر أ  اار  ب  ر  أ    ئ ب ك   إ ب ي آا   ل     ايئ ب خر م  ب  ايئ ب لت يإ ب 
ب خرحمت ب ا  يت أ  ب كك     إ    ت  أ  ل   ي إا ا ئ ك ئ  إتئت ارم  ا ب كج كع    ل   أتإلن 

 ب ئوريت ب ج كرويت ب طإيت أكئ ضئ ئت  هل  ب  حت.
إ  لرجت ب ك اي   ب لر ن ب  خي    ماته ب طإا ب   ئت  ب  خئه إت ئ  كإائ  وم  ب كتالن     

جههم     يم ب كت ئ  ب طإيت ب لزكت إه ه ب كلر  ت وم  تلت  اترط  لي يت ب  ئب  ب تليت ب  ا   ب
ب ك   كت  ا ب خكئ يكا  أ    م إت ت   ئيت  با  ب ك  ت يرن أ  ب كئباز.   م  ب لرجرن ب تليت 
 مك اي    طما اك لجرً  مئوريت ل  طرإع ارل يخئه إر م ب ئوريت ب ك  كئ    ب    ار يه ب ئوريت 
ب ك  كئ  ور   ور يت.    بج  كتامت ضخه ب لكرب ب كهاا أت   طما  يكرً ئ ليت ارتت   ا ب  رحكي  

 إر ا كت ل   يلر   ب وم  ك   ا لكر هم ب كهاا. 
    ته ن  خر يرن ب خ    ب ايئ        تئيخرن    خر ن  يهر ا ب بن  لا كرم إ حت ب ك اي        

 هئن اططرً  إئبكة  ا كت ب ك اي   ئوري هم وم  ك   ا ب خر م.  ار   أو ا ل   ام  جه   وكميت أ
 كاهر إئبكة ب ئوريت ب تليت ب ج كرويت ب ارتت إر ك    ا كئباز بلإي ب .

 
 ولًا: مشكمة الدراسةأ

إ   ضيت ب ك اي   ب لر ن ب  خي   ك  ب  ضرير بلإا رايت  ب ج كرويت ك خ    ب ج باا  ب  ج  ب  ا      
 ئضددن ا  ددهر  ددا    اددر ب ددئبا  ومدد  جكيددع ب كج كخددرن ومدد  بادد له  ئجددت   دد كهر  ئ يهددر   هددا  ضدديت 

ب ك دداي  ياإاددا أ  يادد    ددز ب  أاكي هددر كددع كددئ ئ ب ددزك      دد م ب لضددرئ  بلإا ددرايت   أ  كخر جددت  ضددرير 
جزً ب ك  ب  ير ت ب خركت  مئوريت ب ج كرويت  م   ت    يب  ير دت كاخز دت واهدر  ضدكر  ب د كئبئي هر  اكدر 
ي طما ب إ ر  ومد    ئ كار دا  اإدرئ ب  د   دا ليدر  ب كج كدع   كادي  ادل  ب  حدت كد  بلإل درب إ ج  ادر 

   ضئ ئ  ك بجهت  ضرير ب ك اي    ديب ومد  أاهدر اد د كد   با كرحهر   ً ر لإكاراير هر    ئ هر  إرلإضر ت إ
 ب إئ  بلإل ر  إ  بو إرئار إ زبكر وم  ب كج كع إا   حر    كؤ  ر  . 

 دددلب  ددددإ    ئ ب ئوريددددت أ  ب ا كدددت ب ج كرويددددت  ددددا ك دددرو   ب ك دددداي   ب لددددر ن ب  خيددد    ددددا ب   ددددن      
إهدددر ب    دددت ك دددؤ  يت  ددد  يئ جكيدددع ب اددد كرن ب لرضدددئ  ج ددد ار ب خ يددد  كددد  ب  تدددئيخرن ب  دددا   ددد    إك ج

 مك داي   ضدكر  ب ل د   ب كر يدت  ب تدليت  ب ج كرويدت  جكيدع ب كد بطاي   دا لدر ن ب خجدز  ب تدديا ات  
   ضددك  اددل  ب  تددئيخرن أيضددر  دد باي  ب   رودد   ب ضددكر  ب ج كددروا  بلإجددئب بن ب لزكددت إ  ددهي    رودد  

و يددت  هددم   ااددر  أيضددرً ب  دد باي  ب ارتددت إددر  ئب  كدد  ريددئ ب خكددر  كدد  اإددرئ ب  دد   ضددكر  كخرتددرن   ر
ب  ر ئي  وم  ب خكد  إ دإا ب كدئس أ  ب خجدز أ  ب تديا ات   د  يئ ب كادر ع ب ضدكرايت  هدم إتد ئ  ئ ب دا 
تهئيت     ج  ب اثيئ ك  ب كؤ  رن ب ك اتتت  ا كجر  ئوريت ب ك داي  )   ئ ئوريدت ب ك داي (  ب  دا 
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ب تددليت  ب ج كرويددت  ب  ئ يهيددت   تدديئ بلإلتددر بن ب ك دد  ئ  ودد  ب ك دداي  إددر    دد ه ه   دد يم ب ادد كرن 
و  ام     زبي  ال  ب  ا بن ب ايئ  ا يجت  م   م  ا ب كجر  ب طإا  ب تلا ب ك  كدت  مكد بطاي  إتدا  

  ورم  ب ك اي  إتا  ارل.
يػة الصػحية المقدمػة لكبػار وتمثمت مشكمة الدراسة في التسػاؤ  الػرسيس التػالي: مػا خػدمات الرعا      

 السن والحالات القعيدة؟
 ثانيًا: أىمية الدراسة

 الأىمية النظرية: -4
  اك  أاكيت ب  ئب ت ك   يكت ب ك ض د ب لت   ار     ل   أا  ياتده ود    ئ ب ئوريدت ب تدليت  دا 

ب  ا يدده كدد  لدد   كتددالن اإددرئ ب  دد   ب لددر ن ب  خيدد   كدد   جهددت   كدد  جهددت أاددئا ب اتدده ودد  
ب ددد   ن ب  دددا  دددؤ ت إ ددد  ب خ يددد  كددد  ا دددل  دددا ب كتدددالن ب ا كيدددت  مك ددداي   ب لدددر ن ب  خيددد    

  كلر  ت ب  ئايز وميهر  خل، ال  ب  رائ .
   ئ ال  ب  ئب ت إخس ب كخم كرن  ب إيرارن و  كجر  ئوريدت اإدرئ ب  د   ب لدر ن ب  خيد      د      

ي   ا كجر  ئوريت اإرئ ب  د  إاي يدت ب  خركد  إاجدر    رو  ال  ب كخم كرن أيضرً ب كا تي   ب خركم
 كع ال  ب  حت     يم ب ئوريت  ب خاريت ب لزكت  هم.

   يئ كخم كرن ومكيت و  ك ا أاكيت ب   خرات إر طئ   ب  ر يا  ب إئبكة ب خمكيت ب ارتت  كجر   
 جر .ئوريت اإرئ ب     ب لر ن ب  خي    ب  ا   رو   ا  اكيت   ط يئ الب ب ك

  مددت ب إلدد ا  ب  ئب دددرن ب  ددا ور جدددن كتددامت اإدددرئ ب  دد   ب لدددر ن ب  خيدد    ددد ا كؤ  ددرن ب ئوريدددت 
 .ب ج كرويت

 : التطبيقية الأىمية -2
  اتدده اددل  ب  ئب ددت ودد    ئ كؤ  ددرن ب ئوريددت ب ج كرويددت ب خددركمي   ددا كجددر  ا كددت  ئوريددت اإددرئ 

ب  خركدد  كددع اددل  ب كتددامت  ب خكدد  ومدد   ل يهددر  ب  دد   ب لددر ن ب  خيدد     ككددر يكادد  ب ك ددح  ي  كدد  
 ككر ي  ئ إيحت بج كرويت آكات  اإرئ ب       رو ام وم  ئ ع ئ لهم ب كخا يت  ب  كر   إياهم.

  يكاد  أ   تددجع ا ددرحة اددل  ب  ئب ددت ب ك ددح  ي  ودد  ئوريددت اإددرئ ب  دد   ب لددر ن ب  خيدد   ومدد   طدد يئ
ت اإدرئ ب  د   ب لدر ن ب  خيد    دا كئبادز    ئ ب ئوريدت ب إدئبكة ب تدليت  ب ج كرويدت ب ارتدت إئوريد

ب ارتددت إهددم  ات تددر  أادد  كددرزب  ااددر  ب اثيددئ كدد  ب  تدد ئ  ددا كجددر  ئوريددت  ا كددت اإددرئ ب  دد  
  ب لر ن ب  خي    جخمهم وارتئ أاثئ  روميت  ا ب كج كع.

  د ئب يجيرن ب  دا يكا  أ    هم ا درحة ادل  ب  ئب دت  دا  ضدع ب اطد ط ب خئيضدت   ضدع ب إدئبكة  ب 
  ه ه إ    اكيت   ط يئ كجر  ئوريت اإرئ ب     ب لر ن ب  خي  .
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  دد    ددرام اددل  ب  ئب ددت  ددا   ضدديم أاددم ا ددرط ب ضددخه  ب  دد    ددا ا ددرم ئوريددت اإددرئ ب  دد   ب لددر ن 
 .ب  خي     ل ي  أ ض  ب طئ    ل ي  أاإئ   ئ ك  ب  رح    ا الب ب كجر 

 :أىداؼ الدراسة: لثاثا
 ب  خئه وم  اترحل  ك ايئبن كئلمت اإرئ ب     ب لر ن ب  خي  .  .4
 ئت  ب ل يرجرن  ب كتالن ب تليت  اإرئ ب     ب لر ن ب  خي  . .2
 ب اته و    ئ ب اترحا ب ج كروا  ا ب كجر  ب طإا  ا ئوريت اإرئ ب     ب لر ن ب  خي  .  .3
 لر ن ب  خي  . ل ي  ب  ل يرن ب  ا  ل       ئوريت اإرئ ب     ب  .4
 . ضع ئؤيت  إئبكة ك   إميت  كزي  ك  ب ئوريت ب تليت  اإرئ ب     ب لر ن ب  خي   .5

 رابعاً: تساؤلات الدراسة.
 كر اترحل  ك ايئبن كئلمت اإرئ ب     ب لر ن ب  خي   ؟  .4
 كر ب ل يرجرن  ب كتالن ب تليت  اإرئ ب     ب لر ن ب  خي  ؟ .2
 كر   ئ ب اترحا ب ج كروا  ا ب كجر  ب طإا  ا ئوريت اإرئ ب     ب لر ن ب  خي   ؟  .3
 كر أام ب  ل يرن ب  ا  ل       ئوريت اإرئ ب     ب لر ن ب  خي   ؟  .4
 كر ب ئؤيت  مإئبكة ب ك   إميت  كزي  ك  ب ئوريت ب تليت  اإرئ ب     ب لر ن ب  خي   ؟ .5

 خامسًا: مفاىيم الدراسة 
 الرعاية الصحية: يوممف .1

اخددددددا  إر ئوريددت ب تددليت إك ه كهددر ب خددرم  ب تددرك   طإيدد  بلإجددئب بن  ب  خر يددرن كدد    ريددت  وددل،        
 كلر  ت ب  ر   ل     جاا إترإت ب كج دددددددكع إأت و بئس كئضيت   ب  اران كخ يدت أ   درئيت أ  ريدئ 

 ب ج كرويت إرلإضر ت إ ا اد  كددددر ي خمد  كخ يت.  ب ئوريت ب تلدددددديت ب تركمت  جكيع ب ك إإرن ب إيحيت كاهر 
: "ار ددت بلإجددئب بن فيػػي بػػالمعنش الشػػام  أو العػػام تعنػػش  دددد  ول ددت كإرتددئ  أ  ريددئ كإرتددئ  كددع ب  ددئب  

 ب  خر يرن  ب طئ   ب  ر يا  ب   رح  ب  دا   د كهر ك يئيددددت ب ئوريدت ب تدليت  دا ب كؤ  دت ب طإيدت  جكيدع 
ن  ب كؤ  دددددرن ب ك ددرا    هددر  ب  دددا   ددرا ار إ  دد يم ب كخئ ددت أ  ب كتدد ئ  أ  ب خكددد  أ  ب هيحددرن  ب كا ددددددددددكر

ب  خدد     دد يم اددددل  ب ئوريددت ب تددليت   ددئب  ب كج كددع إجكيددع  حر دد  ب خكئيددت  ب ا ويددت أ  ب إيحيددت أ  ب طإ يددددت 
أومددا كئب ددا إهدد ه ب ئ ددا ب تددلا    ددر ا با تددرئ ب كددئبس  ددا ب كج كددع  ئ ددع ب ك دد  ت ب تدددلا إ ددا 

 .(4) ب اكر   ب كثر يت ك  أج  إيحت ا ي ت ار يت ك  ب كئس  ب خ  ا

                                                           
إقباا إ إااام مخل ف، اارعا   مل باات   صبخاات ع  ةااامخت عنل باات   الاارقخ ا   اث،اا     اا فل    مااا ب ا  (1)

 .111ا ص 0222 لإسثن نبتا 
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إأاهر كجك د ب ا كرن  بلإجئب بن ب تليت ب   رحيت ب  ا   د م  جكيدع أ دئب  وتعرؼ الرعاية الصحية 
ب كج كددع وركددت إهدد ه ئ ددع ب ك دد  ا ب تددلا  مكج كددع  ب ليم  ددت     لدد  ا  ب كددئبس  با تددرئار كثدد  
ب ا كرم إتلت ب إيحت ك  ك ا   كيدر   ردلب      تدئيه ب  ضدلن  ادل   لكدلن ب  لتدي   ب  طخديم 

ب كدددئبس ب كخ يدددت  ب اطيدددئ  كثددد  كطخددد م تدددم  ب ط دددر     ب ادددزبز  ب  دددخر  ب ددد يا   ب  ددد   ا كهدددر ضددد 
 (2) ب ارا    ب ا  يئب   ريئار.

 خئه ب ا كت ب تليت وم  أاهر:" ب خل، ب ك  م  مكئض    ب  ار   تايتر أ  إئتدر ب أ   د ال        
 .(3)  يا   إلر ت تليت أ ض طإيإر يا ة وا  ئضر أ   إ    با  رد ك   إ  ب كئض   إكر يؤ    

اكر  خئه ب ا كدت ب تدليت أيضدر إأاهدر:" كجك ودت كد  ب   درحه ب  دا  خكد  ومد  إتدإرد ب لرجدرن       
بلإا ددددرايت ب كئ إطددددت إر إ ددددر   ب  دددد كئبئ إتددددا  كإرتددددئ    ددددئ إط إر   ددددرحه ب اددددئا  مكج كددددع ار   ي ددددت 

ب  ايده ب   تر يت  ب  خميكيت  ب ج كرويدت  ريئادر إتدا  ريدئ كإرتدئ إليدا  خطدا  مكدئيس ب  د ئ  ومد  
 .(4)"ب  ب  ب كطم ا ب إيحا و  طئي     يئ ب  وم    ئب   ب إيحيت  ب ل يت  ب ا  يت إكر يكاا  ك   ل ي  

 ي  كهر بلد  ب  ا ب  تايتيت أ  ب   ت رحيت أ  ب خلجيت ب ا كرن أ  ب ا كت  خاا الطبية الرعايةو       
 كددئيس  تددال ب طإيددا كخر جددت كثدد  ب كج كددع  أ ددئب  كدد  أاثددئ أ   بجدد   ددئ  إ دد  ب طإددا ب  ئيدد  أوضددر 

 ب  كئيضديت ب خاريت أ    ب لا كا  مك  ت   ب ارئجيت ب خير بن  ا أ  ب ارتت وير     ا ل     ب  ار 
 كر  تال ب كا إئ  ا ي  كهر ب  ا ب  تايتيت ب  لر ي  أ     مكئيس ب ككئضت    كهر ب لاكيت ب  ا أ 
 يخددر ة ب ددلت ب طإيددا أ  ليددا     رحيددت تددليت ئوريددت   دد م  دد  ب طإيددت ب ئوريددت أ   خدد   أتددارل ريددئ أ 

 كادد  ب   ريددت  طددئ  با تددرئ   طددئ  كددر كددئس لدد    كخم كددرن  دد    ضدديلرن ي دد م أ  يكادد  كددر تاتددر
 (3).ب ك   إ   ا  ي  ب    د   جاا
  ئرإرن إتإرد لرجرن إ    ه ه  مكا  خي    ب  ا ي  م ب لت ب اترط" اا الصحية الخدمة      

 (4)".  أائا ا كت أ   مخت إإيع  ئ إط   ليا ب اهرحا ب ك  هم 
  ب  ا ب كمك  ت  ريئ ب كمك  ت ب خارتئ ك  ك ارك  كزية إأاهر الصحية ويمكن تعريؼ الخدمة     

                                                           
 . 11ا ص :  0222لب    ا خ    ش لم ا   مل بت   ةمخت  لأع خت ا د ن   خ زعني   ل اخت ا   ق ممة   (0)
ث فم ب سم   بثمىا تسربق   ، ف ث   ةمخت ا د ن   خ زعني   ل اخت   نشام ع  ،رزبا ا لاا اا  لأندا  (3)

 .121اص0222ا
دلاإ   سربس : نظ م   ال رف ث كأد ة  ،مسخ  جردة   ، فات   ةامخت ا  اسسسات   لارفخات  لاس،شا   خت  (1)

)دن ساات ل  اات   اسسساات   لارفخاات  لاس،شاا   خت فمااا  ار ااخ ع عنق اات(ا فاا كمة ف جساا،خما ك خاات   ل اارم 

 .33اص0213 لاق،ة دبت ع  ،  نبت عل رم   ،سخخما ج فلت ق ص ي فما ح عنق تا    ز  ما 
 .11ا ص فمج  س اقلب    ا خ    ش لما  (3)
 .31ا ص1331فرزي شلب ا ف كرنا تسربق   ، ف ث   ةمختا  ب،م ك   نشم ع  ،رزب ا   ق ممةا  (1)
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 (5). مك   ي  كخيار  ئضر  ل   إتإروهر
كجك ودت ب اد كرن ب طإيدت  ب  كئيضديت يتديئ إ د   إأا  الرعاية الصحية الإجراسيك ه م  يكا   ار        

 ب ج كرويددت ب  ددا  م دد تم إرا  ددرم  اإددرئ ب  دد   ب لددر ن ب  خيدد    إهدد ه  ل ددي  ا ويددت ليددر هم  ب لدد  كدد  
ب كضددرو رن ب تددليت ب كئ إطددت إ  دد م ب خكددئ أ  ب خجددز ب إدد اا    تددك  اددل  ب ادد كرن: ب  لددل ب دد  ئت  

، ب طإيخددددا    دددد  يئ ب إيحددددت ب كار ددددإت  ل يرجددددر هم ب ج دددد يت  ب ئوريددددت ب كاز يددددت   ب دددد وم ب ا  ددددا   ب خددددل
 ب ا  ددديت   ددد ب   دددا ب كؤ  دددرن ب تدددليت أ   باددد  ب  دددئ    ل ددد    ددد  آ يدددرن  ا يكيدددت   ددد الن كهايدددت 

 . مئبوا ات تيت ال  ب  حت  بل يرجر هر ب ك ايئ 
 :كبار السن مفيوم .2

كدد  »أاهددم:  ب ك لدد     كا كددت ب تددلت ب خر كيددت ومدد يخددئه اإددرئ ب  دد  ور كيددرً    ددرً  كا كددت ب كددم       
 ددات  دددا ب ددد     65كددد   رن  دددإ  وكدددئ ب تدديا ات يإددد أ دد      دددر  دددإخس ب  ئب«إمادد ب ب  ددد ي  كددد  ب خكددئ 

  (4)ب ك   كت.
اا ب كئلمت ب خكئيت ب ايئ   لإا ر  ب  ا  ل   إ بي هر إإلر ت ب  دئ  ومد  ب   رود   واد  إم رد   كبر السن:

اكر أاهدر  خدئه إأاهدر ب  ئبجدع ب  د ئيجا  م د ئ  ب لي يدت  دا ب ج دم ب دلت يا هدا   ( وركرً 70( أ  )65   )
 (2).إر ك ن

وميددد  لر دددت كددد   ودددئه ومكدددر  ب طدددا ب ك ددد  إأاددد  اددد  " اددد  كددد   جدددر ز  ددد  ب تدددإرا    هدددئ   
 ب   ا ئ ب تلا  بلإ ئباا كع ضخه ورم    رحه ب وضر  ب لي يت  مج م.

وئه ومكر  ب ا كت ب ج كرويت ب ك   إأا  ا  " ا  ك   خ ا  د  ب ارك دت  ب  د ي   ب  تدئ اكر      
 (3)".  ب   ئ  وم    ييئ أاتط   ب لير يت  ي طمع إ   و   ب كؤ  رن ب ج كرويت

ب ك د  بج كرويًدر اد  ب تدال ب دلت  جدر ز ب  د ي  وركًدر    ئ دا ومد  ل د   ايدئ  ددا أ  بئ   يخدئه      
 (4)ب ج كرويت اإ طًر أ  تخ ً ب  ال    ايئ  ا ب  جرارن.

 
                                                           

لباا    اياا ي ارل نااتا إد نة   ،اا ف ث ع  اسسساا ث   ةاامخت اف اا مخل نظمباا ث عةس سااخ ث فاا   لإد نة  (2)

 .31ا ص 0221ا اا  لأندا   ةمخت ا د ن ل ف    نشم ع  ،رزب  ا ل
من ء لسن    ن ا س ا ةنا ط  لإس ءة  لاج،ا لختا   ةمخت ع  ن سخت   ،  ب،لمض  يا  كبا ن   سا  د  ا   (1)

ةساامملا دن ساات فخ  نخاات ل اان لخناات فاا    اساانخ    اقخاااخ  فاا  دعن نل باات   اساانخ  فاا   لأنداا   ا  اات 

 .021ا ص 0213ا 21ا   ل د 03  لماخت    ن س ث  لأفنخت ع  ، نب ا   ا    
زبه لا يا  لإنش د ع  ،رجخه ف  فم ل    لاما فنشرن ث ج فلت   قا     ا ،رلاتا لاا اا  لأنداا ن (0)

 .13ا ص 1331
لب     ، ح لثا ا عآ امعاا   ، فات  لاج،ا لخات فا     اا ث   ، صات     شاخ،ر ت ع  اسانخ   ا فث،بات  (3)

 .21-23ا ص ص  1331لخ  شاسا   ق ممةا
 .01ا ص 0221  فس ا ك خت   ، فت  لاج،ا لختا ج فلت ل ر اا فةما لب     صخفا نش دا ف  اخ،ن (1)
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ال د  أ  يا دا اإدئبن  ب ك د  إأاد  ب تدال ب دلت ودر  وكدئبً طد يلً ب د طرد كد  جيمبػرز    وئه   
 دا ل ب لرتدد  باثيدئ   ك ا ودت    اد   واد  ب تدإرا  ك   دطا ب خكدئ  ودر   يلدر  ومد  ب   رود  إ دإا 

  (4). ا   ئب   ب ج كيت  ب خ ميت
 ب   رحه   مل  إر   ئبن ب  ايكا   ار   ب ك   ك  كاطم    ي     "ليا ب  ايئبن ب ج ائيت        

   (2).إإكارايت ب   بت   ككرئ ت ب   ئ إا ر   "ب  ئ يت  لإا ر      ئ إط 
وركًر  دأاثئ   ب دلي    ئبجدع  60ب  ئب  ب لي   إمغ أوكرئام اإرئ ب    بلإجئبحا يخاا ك ه م أكر و       

 د يهم ب  دد ئبن ب ج دد يت أ  ب لاايددت جزحيًددر أ  اميًددر ا يجددت ب   دد م  ددا ب خكددئ  ككددر يجخمهددم  ددا لرجددت ك زبيدد   
 يتك  الب ب ك ه م أيضًر ب لر ن ب  خيد   كد  اإدرئ ب  د  ب دلي    ب تليت  ب ك رإخت ب ك  كئ إ   ب ئوريت 

يخدددرا   كددد  أكدددئبس كزكادددت أ  إور دددرن لئايدددت  لددد        ددد ئ هم ومددد  ب و كدددر  ومددد  أا  دددهم  دددا أ ب  
ئيضددديت ب اتدددطت ب ي كيدددت   يتدددام   ب  حدددت ب اثدددئ بل يرجًدددر  ماددد كرن ب تدددليت ب ك اتتدددت  ب ئوريدددت ب  ك

 ب كاز يت أ  ب كؤ  يت.
ب  ددئب  كدد  اإددرئ ب  دد  ب ددلي  يخددرا   كدد  ويعػػرؼ الباحػػث مفيػػوم الحػػالات القعيػػدة الإجراسػػي بػػ نيم       

أكدددئبس كزكادددت أ  إور دددرن ج ددد يت أ  لاايدددت تددد ي    لددد        ددد ئ هم ومددد  ب لئادددت أ  أ ب  ب اتدددطت 
  دد يم ئوريددت تددليت  كخيتدديت  بحكددت أ  تددإ  ب ي كيددت ب  ر دديت إتددا  ك دد      ي دد مزم  ضددخهم ب تددلا 

 بحكت  با  ب كؤ  رن ب تدليت أ  كد   إد  ك د كا ب ئوريدت  باد  ب  دئ   إكدر يتدك  اد كرن ب  كدئيس  
 ب ك رإخددت ب طإيددت   ب دد وم ب ا  ددا  ب ج كددروا   ل دد  إكددر ي كرتدد  كددع ك طمإددرن جدد    ب ليددر   هددل  ب  حددت 

 ب ك . بل يرجر هم ب ك زبي    مئوريت ط يمت 
 اً: التوجو النظري لمدراسة: سادس
 النظرية التفاعمية الرمزية: .1

أطم  أ م ب   روميت ب ئكزيت وم  بل ا أتدهئ ا ئيدرن ب  خد    أ  ب   روميدت ب ئكدز  ادا ب طئي دت  دا      
.   دا ب  ب دع أ  ب  دئب  Beholderب  خإيئ   ل يد  أ   خئيده ب ك  ده إ ب خيدت كد  ادل  ئؤيدت ب كللد  
 إاس ب ا ئ و  الب   م   أطم    وا كر يج     ب ك ب ه إت ئ   ب خيت   إ   م ب ع ا رحج  ب كئ إطت إ 

ك دددك  ب   روميدددت ومددد  ب ئؤيدددت ب  دددا  ددد   إ ضددد   ومددد  أردددرط ب اتدددرط بلإا دددراا ب  دددا  خ إدددئ وارتدددئار 
 ادا كخئ يدر ب ج كرويدت  ر ليدر  ب ئكزيت  ب   روميت   ت ئ     ر ب ج كرويت.ضئ ئيت ك  أج   هم ب لير  

 :اكر إا ط ي   ه م  ها   لب  بلإترئبن  ب ئك ز ب  ا بم ال  ك  ب إتئت أ  بلإا راا ب   رو 

                                                           
(1)

 chambers , Dictionary , edited by E-Kiyk Patrick chambers , 

London,1985,p401.  
(0)

 Ken Taut: Ageing in Developing Countries, N.Y, Library of congress 

Cataloging, 1989, p6. 
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 .إرلآائ ا   بل  ي ت   اا ي ت    إكر ب ئك ز ب إتئ إهر ي  ا م ب  ا ب طئي ت - أ
 ب   رودددددد  أثاددددددر  وكميددددددت إر جكروددددددرن ب اددددددرل ب  ددددددم   ومدددددد  ب ئكدددددد ز اددددددل  ا ددددددرحة إ   دددددديئبن  - ا

 (4)ب ج كروا.
 ئجع جل ئ ب   روميت ب ئكزيت إ   كجك وت ك  ب خمكر  ب كدئايي   ب  ئ إيدي       ديكر كدر يخدئه        

 ,W )  دديم ب ددل    كددرب(   A, smallإك ئ ددت تدديارر     كثدد   ددا  لمدديلن )أ يدد    ددك  ( 
Thomas (5) يا   جيت -  ب ملب  جر ن إ هركر هكر كئ إطت إا د ك  ب  لميلن ب    ي. 

 ويحدد مبميفن ديفمير وساندا روكيتش الفروض الأساسية ليذه النظرية في الآتي:
يخ إددئ ب كج كددع ا ركددر  مكخددراا    خ إددئ كتددرئات ب  ددئب   ددا كخددراا ب ئكدد ز ب ما يددت ا وددر كدد  ب اتددرط  .4

ب اكددرل،  ب ا ددراا  ي ددهم  ددا إاددر     خددرن ثرإ ددت  ك ه كددت  مجكيددع    خ إددئ كئتدد ب  م ددم    ددا بطددرئ
 ب ك   خت.

يدد م ب إاددر  ب خضدد ت  ب ج كددروا  مل ددرح   جكرويًددر كدد  اددل  ب   رودد  ب ئكددزت إددي  ب اددرب  ئ يددر أ   .2
  ب   ر  ومي    إ     ا ب كج كع.

بو  ددر  ب  ددئب  ودد  أا  ددهم  ودد  بلآاددئي   ب ددئ بإط ب  ددا  ددئإط إيدداهم    خ إددئ امهددر إاددر بن تاتدديت  .3
 مكخددراا ب ار جددت ودد  ب   رودد  ب ئكددزت   كدد  ثدددم  تددإم ب كخ  دد بن ب لب يددت  ماددرب ودد  أا  ددهم  وددد  

 بلآائي  اا أام ل رح  ب لير  ب ج كرويت. 
كدر  ديب ئ   خد  آ دا أ  ب د جرإت  كثيدئ ادرئجا  ي ئ ا وم  كر  إ  أ  ب  دم   ب  دئ ت  دا ك  ده  .4

  اا  ي أثئ إر ت رن  ب كخراا ب  ا إئإطهر ب ارب إهلب ب ك  ده     ب  دم   اد  وإدرئ  ود  إادر بن 
 (8)تاتيت و  ب لبن  بلآائي   ب ك طمإرن ب ج كرويت  هل  ب ك ب ه.

لتدديمت ب   ددرولن  إ ا اخيتددهر كددر اددا   ددئا ب ا ئيددت ب   روميددت ب ئكزيددت أ  ب ليددر  ب ج كرويددت ب  دد      
ب  ا    م إي  ب إتئ  ب كؤ  رن  ب ا م   ال  ب   رولن  ا   ارجكت و  ب ئك ز ب  ا ا اهر ب  ئب  ال  

باثدئ ياد   اد   دئ  تد ئ  لاايدت  اد    أ بلآائي  إخ  ب   رو  كخهم   خا  وكميت ب   رو  إي  تاتدي  
 أ كلإإدر  أ  إيجرإيدر جكرودت ب  دا   رود  كخهدر   ادلب ب ئكدز  د  ياد   إتا  ئكز ود  ب  دئ  ب  ب  دئب  أ  ب

ادد  ب ددلت يلدد    ب تددير  أ يادد    ددمإيت  كائ اددر   طإيخددت ب ئكددز ب ددلت اا ادد  ودد  ب تددارل أ  ب  حددرن 

                                                           
فخ خاا  جاارنزا   نظمباا ث  لاج،ا لخاات ع  اا نساات   بمثخاات ا تمجااات فمااا  ب ساام   ،ر جااتا د ن فةاام  (1)

 .123ا ص 0212  لماخت   نشم ع  ،رزب ا   ق ممةا 
طاا مم لساار   زبباا نيا   نظمباات   سرسااخر رجخت   ال صاامةا د ن   بخمعناا    نشاام ع  ،رزباا ا لااا اا  (2)

 .031ا ص 0213
-311ا ص ص 1331مبا ث  لإلا م ع ت  ما ث   ،اأثخما لا  ل   ث،ا ا   قا ممةا فما  لب    ماخ ا نظ(3)

313. 
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ب تد ئ  ب لاايدت ب  دا  أ أ   مإيت بو كر ب وم  طإيخت ب ئكز  إيجرإيت ب خل ت     ا    ول  ار إ  أ  إهم 
 (7)ار ال   أ  ال ام.ا ار

 ب كج كدددع  دددا ب  دددئب   ددد ئب  هدددا ب تدددائا  ب ج كرويدددت ب ا دددر  إ لميددد  ب ئكزيدددت ب   روميدددت   هددد م      
 ب ج كرويدددت ب  لددد بن كددد  ل ددد   ريدددئ ب   روددد    أاكدددرط    ب   بئ    ب كخدددراا   ب ك ب ددده وددد   ك هدد كهم
 كثدد  ب اإددئا ب ج كرويددت ب  لدد بن أ  ب ا ددر  إ لميدد   هدد م ب  ددا ب كا دد ئبن واددب ومدد   ل دد  ب تددائا 
  د  M Weber فيبػر مػاكس ب  كدراا ب خدر م أ  كد  ب دئرم  ومد .  ب تدئبد  كا د ئ ب د  ي ا ب كا د ئ

 إ لميد  با كد ب ب دلي  ب خمكدر  أ بحد  إدي  ك  ار  أا  إ  ب اإئا  ب ج كرويت  ب إايت ب  ل بن إ لمي  أا م
 Action ب  خددد   ا ئيددددت    يكددد  اددددل  كددد  ي ضدددم اكددددر ب تدددائا ب ج كرويددددت ب  لددد بن أ  ب ا دددر 

Theory       هم ب  ئ يت  ب كخراا  لل ال  ك   ئب  هر يكاا  بلإا رايت ب كج كخرن أ  فيبر أا   
  يإئ وميهر أطم  ب  ا ب طئي ت  اا   ب إخس إخضهم كع ي  روم   ب لي   لأ ئب "  إر ا إت ب  م   كخراا

  (1) ج كرويت.ب لير  ب   ئب ت ا  يمت ب  هم ك ا  إ ط يئ يإئ   رم     Verstehen K( ب  هم)
 أ  ا د طيع   أاادر ب ئكزيدت  ب   روميدت ب ا ئيدت ضد    دا بلإا ر  اك ل،     يئ  لمي  يكا   االب      
 ب  يددرم كدد   كاادد  ب   بئ  اددل  أ  بئ  كجك وددت أ  كخددي  تددررلً ب دد  ئ يادد   ددم كددر بلإا ددر  اكدد ل، ا هددم

 ومدددد  ا خدددئه ب خل ددددت ادددل   وإددددئ كخهدددر  ول ددددت ياددد   ب  ددددا ب جكرودددت أ  ب تددددال الددد  كخددددي  إ دددم  
 طإيخدت ومد  بو كدر ب  دمإيت أ  إيجرإيدت  يكت لب ئك زب   ي  ال    ا   ب تير  أ  ب جكرورن أ  ب تارل
 أ  بلإيجددرإا ب   دد يم  هدد ئ ي ددإا ب اطإددرد  اددلب جكروددت  اراددن بلب كخهددر أ  كخدد  يا ادد  ب ددلت ب اطإددرد
. آادئ  تا  تال إي  أ  أائ  تال تال إي  ب   رو  وكميت ك   ب ك أ ا إئكز ب كئإ ط ب  مإا
 ب  د خ ب  أت ب ك  ده اادر  ياد   كخد  ب   رود  إخد  إر تدال ب ئكز ئإط  إ  أ  ب ئكز  ه ئ  إ    ا 
 (8)كخ . ا  رو  ب لت ب تا  أ  ب تال إزب  كلك    ييكا طرإع ب ارل وم 
 اً: الدراسات السابقة:سابع
فاعميػػة اسػػتخدام برنػػامح ترويحػػػش ريػػػا ش فػػش بعنػػوان  حمػػد السػػيد عبػػد الكػػافي عطيػػة،دراسػػة أ .1

 (5) .2225ن،تحسين المناعة النفسية والتوجو نحو المستقب  لدى كبار الس

                                                           
إلسااا ا فماااا    مسااا ا   نظمبااا ث  لاج،ا لخااات   ا،ق فااات دن سااات تم خ اااه فااا    نظمبااا ث  لاج،ا لخااات  (1)

 .12ا ص 0212ا د ن ع      نشما لا اا 3  ال صمةا ط

(1) Zanden, James W. Vander, The social Experience, New York: Mc Graw-

Hill Publishing Company, 1990,p 20.  
 .11إلس ا فما    مس ا فمج  س اقا ص  (1)
ةلا    سخ  لب    ث ف  لصختا ف ل خات  سا،،  م امنا فر تمعبماين نباي  ن فان تمساخ    ان لات   ن ساخت (3)

ا 2  مب  اااتا   ا  ااا  ف  ااات امااارب   ،ماخااات   ب نخااات عل ااارم ع  ،رجاااه نمااار   اسااا،قب   ااا ى كبااا ن   سااا ا

 . 0202ا0  ل د
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 ل ددي  ب كاروددت ب ا  دديت ب دد ه  ن اددل  ب  ئب ددت ب  خددئه ومدد   روميددت إئاددركة  ئ يلددا ئيرضددا ك  ددئ   ددا 
 ددات( ب ك يكددي  إدد  ئ ب ئوريددت ب ج كرويددت   ل دد  كدد   68–63 ب   جدد  الدد  ب ك دد  إ   دد ا اإددرئ ب  دد  )

( ك اي   إر  ا بم ك رييب ارتدت إر كارودت 40ال   طإي  ب كاهة ب  جئيإا وم  ويات تايئ    بكهر )
كة ب  ئ يلا ب ئيرضا أ هم إتا  إيجدرإا   ب  ب ا  يت  ب   ج  ال  ب ك   إ .  أ هئن ب ا رحة أ  ب إئار

إلتدددرحيرً  دددا  ل دددي  أإخدددر  ب كارودددت ب ا  ددديت كثددد  ب   ايدددئ بلإيجدددرإا  ب ددد لام ب خدددرط ا  ضدددإط ب اددد  رد 
 ب تخ ئ إر  ايات  إ   جراا  خزيز أإخر  ب   ج  ال  ب ك   إ  كث  ب ك  ب   ب  ئوت  ب كتدرئات  ب    دع  

 .  ئ يليت  ا  وم ب تلت ب ا  يت  ج    لير  اإرئ ب   ككر يؤا  أاكيت ب اتطت ب
فاعمية برنامح باسػتخدام السػيكودراما لخفػض حػدة  ، بعنوانر وى سيد عبد العميم وآخروندراسة  .2

 (66) .2225المشكلات النفسية لدي كبار السن ، 
لد   ب كتدالن ا  ن ال  ب  ئب ت إ   ب اته و  ك ا  روميت إئاركة  رحم وم  ب  يا  ئبكر  ا ا دس 

( 30ب ا  دديت  دد ا اإددرئ ب  دد   ليددا ب دد ا م ب إددرلث   ب كدداهة تددإ  ب  جئيإددا    ددك ب وياددت كا اددت كدد  )
(  ددئ بً  ادد  كجك وددت. اضددخن ب كجك وددت ب  جئيإيددت 45ك ددارً إ دد  كجكدد و ي    جئيإيددت  ضددرإطت إ ب ددع )

 ك رئادرن إدي  ب  ير دي  ب  إمدا  إئاركة  يا  ئبكا إياكر  من ب كجك وت ب ضرإطت       ا   ثم أمجئين ب
 ب إخدد ت.  أتددرئن ب ا ددرحة إ دد  أ  ب إئاددركة أ ددهم إ روميددت  ددا ب  ا يدده كدد  لدد   ب كتددالن ب ا  دديت  دد ا 
اإرئ ب     ككر يخاب   ئ ب  يا  ئبكر األ  ب  ر يا ب خلجيت ب  خر ت  ا  ل ي  ب  ايده ب ا  دا  هدل  

 .ب  حت ب خكئيت
"قمػػؽ المػػوت وعلاقتػػو بالصػػحة النفسػػية لػػدى عينػػة مػػن  بعنػػوان فيمػػي،أحمػػد عبػػد الجػػواد دراسػػة  .3

 (66) .2224المسنين، 
 ددخن اددل  ب  ئب ددت إ دد   يددرب ك دد  ا  مدد  ب كدد ن  ول  دد  إر تددلت ب ا  دديت  دد ا وياددت كدد  اإددرئ ب  دد  
إكلر  ددت وايددز   كددع  ئب ددت ب  ددئ      ددرً  خدد   كدد  ب ك ايددئبن كثدد  ب جدداب  ب خكددئ  ب ك دد  ا ب   تددر ت  
ب كؤا  ب  ئب ا  ب لر ت ب تليت   كار  بلإ ركت   ب  كع ب  ئ  أ   ا   ئ ب ئوريدت.   د  اتد ن ب ا درحة 

%(  اددا ا ددإت أومدد   مدديلً كدد  ب لدد  ب ك إدد   ومكيددرً 63.64أ  ا ددإت  مدد  ب كدد ن إددي  ب ك دداي  إماددن )
كددئبس ب كزكاددت %(  كددر يتدديئ إ دد   جدد   كؤتددئبن ك م ددت   دد  وا ب ا كددرم  ارتددت  أ  با تددرئ ب 60)

 ب  ر مددت كثدد  ب  ددئطر   ب جمطددرن يخدد   ددإإرً ئحي دديرً  ئب  اددل  ب ا ددإت. اكددر  إددي   جدد    ددئ    ددا ك دد  يرن 

                                                           
ن رى سخ  لب    ل خل عآ معا ف ل خت امن فر ا س،،  م   سخثردن ف   ، ض لا ة   اشاث ث   ن ساخت  (12)

 . 0202ا 12ا   ل د13  ي كب ن   س ا   ا  ت   اةمبت    ن س ث   ا،،ةةتا   ا   
 سااخت  اا ى لخناات فاا    اساانخ .    ا  اات ةلااا  لباا     اار د فيااا ا  ق ااق   ااارث عل ق،ااه ا  ةاامت   ن  (11)

 .0201ا   زق زبقا 21ا   ل د0201  ل اخت اث خت  لآد با   ا   
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ب تددلت ب ا  دديت  إخددرً  كاددر  بلإ ركددت  ليددا يدداخاب ب خددي  كددع ب  ددئ  إيجرإددرً ومدد  ا ددس ب  مدد  ك رئاددت 
 .إرلإ ركت  ا   ئ ب ئوريت

"نتػاسح العػلاج لػدى مر ػش إصػابات الػدماغ بعنػوان    alMahakul, Dibya Jyoti, etدراسػة .1
الر ػػحية المسػػنين فػػي منشػػ ة رعايػػة صػػدمات مػػن المسػػتوى الثػػاني فػػي دولػػة ذات دخػػ  متوسػػط 

 2225.12، منخفض"
ادد  ن إ دد    يدديم ا ددرحة بلإتددرإرن ب  كرريددت ب ئضددليت  دد ا اإددرئ ب  دد   ددا كئاددز تدد كرن كدد  ب ك دد  ا 

ك   ط ب كاا س   ل د   دا  د  اد ئ  ب  ئب درن ب  دا  خدر ة ادل  ب  حدت ب ثراا إإل ا ب     لبن ب  ا  ب 
 ا كث  ال  ب  ير رن ك رئات إر     ب ك   كت. بو ك ن ب  ئب ت ومد   لميد  ب د ئجروا  م دجلن ب طإيدت 
اددل  ثددلا  ددا بن ك  ر يددت   امتددن ب  ئب ددت إ دد   جدد    ددئ    بضددلت  ددا طإيخددت بلإتددرإرن  ا رحجهددر 

 د    لبن ب د ا  ب ك   دط ب كداا س  ككدر ي د  وا   جيد  ب كد بئ  الد   طد يئ إدئبكة   ا ب ك اي   دا ب
 إور   ب  أاي   ب ئوريت ب كاز يت   ا يه ب وإر  ب تليت   ل ي  ا ويت ب لير .

"البحػث وتطبيػؽ تقنيػة الوصػو  الموحػد فػي مجػا  الصػحة بعنػوان  Wang, Hui, et alدراسػة  .2
 2224.13، ورعاية المسنين"

   طدد يئ اكدد ل، ك لدد  لإ بئ  ادد كرن ب ئوريددت ب تددليت  ئوريددت ب ك دداي   ددا ب تددي    ددا  دد   ددخن إ دد
 اددركا  لدد يرن ب تدديا ات   خدد   ب كاتددرن  تددخ إت   ليدد  ب ادد كرن. بو كدد  ب إددرلث   كاهجًددر  تددكيكيًر 

  إ ديط ( ااكد ل، كخيدرئت HUAM جئيإيًر   دم ال د  بإ ادرئ "اكد ل، ب  تد   ب ك لد   مئوريدت ب تدليت" )
( كإايت ومد  ادلب ب اكد ل،.   د  HUAConsoleب  ت      لي  بلإ بئ   إ   جراا إاتر   ل    ا يليت )

 ضكان كاهجيدت ب إلدا  تدكيم إايدت ك لد     طد يئ ا بئزكيدرن لايدت كثد  ا بئزكيدت  طدع  بحدئ  ب ا كدت 
أ   طإيدد  ب اكدد ل،  ا بئزكيددت وا اددت كاتتددت  إضددر ت إ دد  آ يددرن   جكيددع ب   ددرحه.  أ هددئن ب ا ددرحة 

% ك رئادت إر ا كدت ب  درإ ت    ل يد  ا در   أومد  45 رام  ا   ميل ك   ط ب  خميكرن ب إئكجيت إا إت 
 . ا إ بئ  ب ك بئ    ل ي  ب  ب   ئرم ب  ترئ إخس ب   ا بكرن وم  اطر  ريئ  جرئت

  :لمدراسةالإجراءات المنيجية  ثامناً:
 لاجتماعيتنتمي ىذه الدراسة لبحوث المسح ا

                                                           
12 Mahakul, Dibya Jyoti, et al. "Treatment outcome in elderly traumatic brain 

injury patients at a Level 2 trauma care facility in a low-middle income 

country." World Neurosurgery (2025): 124203.  
13 Wang, Hui, et al. "Research and implementation of unified access technology 

in the field of health and elderly care." Entertainment Computing 49 (2024): 

100634.  



 

56 
 

ادد  ومدد  إددأ ب  ب  دد إير  طإ ددن     ضددلً ودد  ب  دد خراتب ك ددم ب ج كددرواب كدداهة  بو كدد  ب إرلددا ومدد 
  .ب خركمي   ا كجر  ئوريت اإرئ ب     ب لر ن ب  خي  

 :مجالات الدراسة
ب خدرم إر ككمادت ب خئإيدت ب  دخ  يت ومد  ك  تد   إ خدر   دم ب  طإيد  ب  ئب دت  المجا  الجغرافي لمدراسة: –أ 

 .إكاط ت لرح  إكلر  ت إ خر 
ومد  اد  ب خدركمي   دا كجدر  ئوريدت اإدرئ ب  د   ب لدر ن ب  خيد   )أطإدر   : المجا  البشػري لمدراسػة -ب

 اتتدرن  –إ بئيدي   – ايدت(  -ب  كدئيس ) ادا  –أاتدرحا ريدئ طإيدا  -أطإدر  ك يكدي  –أاترحيي  
 .( كإل ا404 إار  ومي  إمغ لجم ب خيات )ك را  (  إار  ومي   م   زيع ب  كرئ  ب   إير  

 ي ت  إر كجر  ب زكاا  م ئب ت ب   ئ  ب زكايت ب  ا  م ال هدر جكدع ب إيرادرن ب ارتدت  المجا  الزمني: -ج
ادل  وددرم  أر دطب - كدرئبأتدهئ   دا ب   ددئ  كد   6إر  ئب دت ب كي بايدت    د  ب د ائ ن اددل  ب   دئ  الد  

2025 .  
 الميدانيةتاسعاً: نتاسح الدراسة 

خصػػػاسص ومتغيػػػرات مرحمػػػة كبػػػار السػػػن والحػػػالات القعيػػػدة  : مػػػاالأو  وىػػػو بالتسػػػاؤ  يتعمػػػؽ فيمػػػا
 ؟

  اتد ن ا درحة ب  ئب دت ب كي بايدت ب اتددرحل ب ج دكيت  اإدرئ ب  د   ليددا  كثمدن أإدئز ب تدخ إرن  ددا
إا إت %  ثم ضخه ب إتئ 78.8%  يميهر  مب ب إ   إا إت 94.3تخ إت ب   بز   ب لئات إا إت 

%   أايددئًب 58.7%  إياكددر جددر  ضددخه ب  ددكع إا ددإت 66.3%   ميهددر   ئلددرن ب  ددئب  إا ددإت 75.0
 %.54.0تخ إت ب إمع إا إت 

ما الاحتياجات والمشكلات الصحية لكبار السػن والحػالات القعيػدة : الثاني وىو بالتساؤ  فيما يتعمؽأما 
 ؟

 كزكات تدي ورً  د ا اإدرئ ب  د   ليدا  كثمدن  دا أ  ئن ا رحة ب  ئب ت ب كي بايت و  أاثئ ب كئبس ب 
%  ثم أكدئبس ب  مدا  ب تدئبيي  85.6%  يمي  بئ  رد ضاط ب  م إا إت 90.4كئس ب  ائت إا إت 

%   م هدر أكدئبس ب جهدرز ب  ا  دا إا دإت 64.5%  إياكدر جدر ن اترتدت ب خ درم إا دإت 75.0إا إت 
 %.45.2%   أايئًب أكئبس ب ام  إا إت 53.8

 حة ب  ئب ددت ب كي بايددت أاثددئ ب ادد كرن ب طإيددت ب كطم إددت  دد ا اإددرئ ب  دد   ليددا  كثمددن  ددا اتدد ن ا ددر
%  ثدددم ب  لدددل 86.5%   ميهدددر اددد كرن ب خدددل، ب طإيخدددا إا دددإت 93.3ب ئوريدددت ب  كئيضددديت إا دددإت 
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%   أايدئًب ب اد كرن 72.4%   دا لدي  جدر ن ب  اليدت ب خلجيدت إا دإت 77.9ب طإا ب   ئت إا دإت 
 %.63.5ب ا  يت إا إت 

دور الأخصػػػػاسي الاجتمػػػػاعي فػػػػي المجػػػػا  الطبػػػػي فػػػػي : الثالػػػػث وىػػػػو بالتسػػػػاؤ  فيمػػػػا يتعمػػػػؽأمػػػػا 
 ؟رعاية كبار السن والحالات القعيدة 

  إددي  كدد  ا ددرحة ب  ئب ددت ب كي بايددت ب ادد كرن ب  ددا ي دد كهر ب اتددرحا ب ج كددروا  اإددرئ ب  دد   ليددا 
ب   يدددديم ب ا  ددددا  ب ج كددددروا إا ددددإت  %  يميدددد 92.3 كثمددددن  ددددا ب دددد وم ب خددددرط ا  ب كخادددد ت إا ددددإت 

%  إياكددددر جددددر  ب  اطدددديط  اددددئ ، 84.6%  ثددددم ب  ث يدددده ب تددددلا  مكددددئيس  ب  ددددئ  إا ددددإت 90.4
%   أايددئًب ب ك رإخددت 70.2%   لدد  ب كتددالن ب  ددئيت إا ددإت 84.7ب كددئيس كدد  ب ك  تدد   إا ددإت 

 .%58.7ب كاز يت إا إت 
  أىػػػم التحػػػديات التػػػي تحػػػو  دون رعايػػػة مػػػا  :رابػػػه وىػػػوبالسػػػؤا  ال بالتسػػػاؤ  فيمػػػا يتعمػػػؽأمػػػا

  ؟كبار السن والحالات القعيدة 
  إي  ك  ا رحة ب  ئب ت ب كي بايت أإدئز  لد يرن ب ئوريدت ب تدليت  اإدرئ ب  د   ليدا  كثمدن  دا ا دل 

%  ثدم ود م 88.5%   مي  كتامت ا دل ب كئب د   ب كخد بن إا دإت 94.2ب ا ب ئ ب ك اتتت إا إت 
%  اكددر 77.9%  يميدد  ضددخه ب  ا ددي  إددي  ب جهددرن إا ددإت 85.6إا ددإت  دد  ئ ادد كرن ك اتتددت 

 .%56.7% إ   و م  وا ب  ئ   أايئًب جر ن ك ر كت اإرئ ب     مخل، إا إت 72.4أترئ 
الرؤيػػػػة لمبػػػػرامح المسػػػػتقبمية لمزيػػػػد مػػػػن مػػػػا  الخػػػػامس وىػػػػو:بالسػػػػؤا   بالتسػػػػاؤ  فيمػػػػا يتعمػػػػؽأمػػػػا 

  ؟والحالات القعيدة  لكبار السن الرعاية الصحية

  إددي  كدد  ا ددرحة ب  ئب ددت ب كي بايددت أاددم أ   يددرن  طدد يئ ادد كرن ئوريددت اإددرئ ب  دد   ليددا  كثمددن  ددا 
%  93.3%   ميهر زيدر   ب كيزبايدرن ب كاتتدت إا دإت 94.2زير   و   ب ا ب ئ ب ك اتتت إا إت 
%  اكدر 89.4ب   ئيإيت إا إت %  يميهر  ط يئ ب إئبكة 92.3ثم  ط يئ إئبكة ب ئوريت ب كاز يت إا إت 

% إ دد  ضددئ ئ   طدد يئ ب كئب دد   ب كخدد بن   أايددئًب جددر  إاتددر  كئباددز ك اتتددت  ئوريددت 88.5أتددرئ 
 .%84.7اإرئ ب    إا إت 

  أا ن ا رحة ب  ئب ت ب كي بايت أام ب ا كرن ب  ا يجا أ      ئ  ا  بئ ب ئوريت ب كثم   ليا  كثمن
%   ميهدر ب ئوريدت ب طإيدت ب ك اتتدت إا دإت 93.3  دروت إا دإت  ا ب ئوريدت ب  كئيضديت ومد  كد بئ ب

%  يميهددر   دد يم ادد كرن ب خددل، ب طإيخددا إا ددإت 90.4%  ثددم ب كئب دد  بلآكاددت  ب كئيلددت إا ددإت 94.3
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% إ ددد  ضدددئ ئ   جددد   اددد كرن ا  ددديت  كخا يدددت   أايدددئًب جدددر ن ب ئوريدددت 85.6%  اكدددر أتدددرئ 87.5
 .%78.8ب  ال يت ب ك اتتت إا إت 

 ثانياً: توصيات الدراسة:
   ب خكدد  ومدد   ضددع ب دد ئب يجيت  طايددت ك اركمددت ارتددت إئوريددت اإددرئ ب  دد   ب لددر ن ب  خيدد      ضددك

 اططرً ط يمت ب ك ا     يئ ا كرن تركمت تليت  بج كرويت.
   خي  إئبكة   رحيت  مل  ك  ب كئبس ب كزكات  بلإور رن ب ترحخت   ا اإرئ ب  د   كدع ب  ئايدز ومد  

 ا تره ب كإائ  ب   ا  ب كإائ.ب 
  زير   و   ب كئباز ب تليت ب كجهز  إا كرن ارتت  ئوريدت اإدرئ ب  د   دا كلر  دت إ خدر    ز يد ار

 إا ب ئ ك اتتت  ا طا ب تيا ات.
   إاتدددر   لددد بن ك اتتدددت  باددد  ب ك  تددد يرن  مئوريدددت ب كك ددد    ملدددر ن ب  خيددد    كدددع  ددد  يئ أجهدددز

  كخ بن طإيت ك ط ئ .
 ئبكة   و يت وإئ   رح  بلإولم   خئيه ب كج كع إل    اإرئ ب     أاكيت ئوري هم تليرً إطل  إ

  ا  يرً  بج كرويرً.
  ا يم   ئبن   ئيإيت  لأ ئ ل   أ ر يا ب خاريدت إر لدر ن ب  خيد    دا ب كادز      د يم ب د وم ب ا  دا 

  ب كخئ ا  هم.
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