
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 ٘ـــــــــــــزٓ حغٍٗـــــــز عبـــــتسىر. 

  وزصؼ التربٗٛ اتراصٛ بهمٗٛ التربٗٛ جاوعٛ عين شمػ   

 ٛ اتراصٛ المغاعز بهمٗٛ الؾضم العضب٘ لمزصاعات العمٗا بالضٖاضٔأعتاس التربٗ

 ٌٕصٚ عبز الِٕاب عبز الضحمَأ. 

 نمٗٛ الؾضم العضب٘ اصٛاترتربٗٛ الواجغتير         

 المىمهٛ العضبٗٛ الغعٕرٖٛ ٖاضلمزصاعات العمٗا بالض 

 

 
 
 

ور الأنشطة الرياضية في تحسين المهارات الاجتناعية لدى الأطفال د
 ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلنيهه
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ور الأنشطة الرياضية في تحسين المهارات الاجتناعية لدى الأطفال د
 ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلنيهه

 ٘ـــــــــــــزٓ حغٍٗـــــــز عبـــــتسىر. 

  وزصؼ التربٗٛ اتراصٛ بهمٗٛ التربٗٛ جاوعٛ عين شمػ   

 ٛ اتراصٛ المغاعز بهمٗٛ الؾضم العضب٘ لمزصاعات العمٗا بالضٖاضٔأعتاس التربٗ

 ٌٕصٚ عبز الِٕاب عبز الضحمَأ. 

 نمٗٛ الؾضم العضب٘ اصٛاترتربٗٛ الواجغتير         

 المىمهٛ العضبٗٛ الغعٕرٖٛ ٖاضلمزصاعات العمٗا بالض 

   :المستخلص 
رات الاجتماعًاُ لادّ   هدفت الدراشُ إلى التعرّف علِ دور الأنعطُ الرياضًُ في بذصين المهاا 

الأطفااااو  وٍ اضاااطراا طًااام التىةاااد ماااي وجهاااُ نتااار معلماااًهات و  اولااات الدراشاااُ المهاااارات       
الاجتماعًااُ اي ًااُت التىالاار الوااارٍع والتفاعاار ماال الأيراارااع والتعااوخ عااي المعاااعرت اشااتدد         

لتربًااُ ( فاارد ا مااي معلمااٌ ا  571الماا ها الىلاافٌ المصااكٌع و عىّناات عً ااُ الدراشااُ مااي        ااالواةثاا
ابشالُ ومصؤولٌ التربًُ الرياضًُ بمركس التمًس للتىةد في مدي ُ الرياا.ت ويراد اشاتمددمت    
الاشااتوانُ كاا داَ بزماال الوًاناااتت ائهاارت نتااآا الدراشااُ اا دور الأنعااطُ الرياضااًُ في بذصااين    
مهارَ التىالر الوارٍ جاْ بمصتىّ مر فل؛ ةًث شاعدت الأنعطُ علِ زيادَ  ركًس الأطفاو 

ِ التىالاار الوااارٍ ا  اااْ اداْ التمااارييع كمااا شاااهمت في بذصااين  ىالاالها الوااارٍ ماال         علاا
معلمًها داخر الؤًُ الافًُع مما يدو علِ ا رها الإبػابٌت وائهرت ال تآا ايض ا اا للأنعطُ 
الرياضًُ دور ا مهمًّا في بذصين التفاعر مل الأيرراا؛ إ  زادت مي يردرَ الأطفااو علاِ المعااركُ في    

نعطُ ابزماعًاُع واشاهمت في رفال مصاتىّ التعااوا الاجتمااعٌ بًا هاع وهاى ماا يىضا  اهمًاُ            الأ
دما الأنعطُ الرياضًُ ضمي البراما التعلًمًاُ لتكصاين العايراات الاجتماعًاُ للأطفااو  وٍ      

ًّ ااات ال تاااآا اا الأنعاااطُ    للتعاااوخاضاااطراا طًااام التىةااادت اماااا بال صاااوُ   عاااي المعااااعرع فناااد ب
الأطفاااو  وٍ اضااطراا طًاام التىةااد علااِ التعااوخ عااي معاااعرها بطرينااُ     الرياضااًُ شاااعدت 

إبػابًُ مي خاو التفاعر ابسركٌع كما شاهمت في   مًُ  نتها بمعاركُ معااعرها بعاعر   
 تطوًعٌ ا  اْ اللعبع مما يععض فاعلًتها في دعا ابزانب الانفعالٌ لديها

 ُ تماعًااُع الأطفاااو  وو اضااطراا طًاام   الأنعااطُ الرياضااًُع المهااارات الاج ت العلمااات المفتاةًاا
 التىةد

The Role of Sports Activities in Enhancing Social Skills in Children with 
Autism Spectrum Disorder from Their Teachers' Perspective 

Dr. Mohamed Abdou Husseiny &Ms. Noura Abdulwahab Abdulrahman 
Abstract: 

This study aimed to identify the role of sports activities in improving the 
social skills of children with autism spectrum disorder from the perspective of 
their teachers. It addressed the following social skills: visual communication, 
peer interaction, and emotional expression. The researchers employed the 
descriptive survey method, and the study sample consisted of (175) 
individuals, including special education teachers and physical education 
supervisors at the Center of Excellence for Autism in Riyadh. A questionnaire 
was used as the data collection tool. The results indicated that the role of 
sports activities in enhancing visual communication skills was rated high, as 
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the activities helped increase the children’s visual focus during exercises and 
improved their visual interaction with teachers in the classroom, indicating 
their positive impact. Furthermore, the findings revealed that sports activities 
contributed meaningfully to improving peer interaction, as they increased the 
children’s ability to participate in group activities and enhanced their level of 
social cooperation, underscoring the importance of integrating sports into 
educational programs to strengthen social relationships among children with 
ASD. Regarding emotional expression, the results indicated that sports 
activities helped children with ASD express their feelings positively through 
physical interaction. These activities also boosted their confidence in 
naturally sharing emotions during play, reflecting the effectiveness of these 
activities in supporting the emotional aspect of children with ASD. 
Keywords: Sports activities, Social skills, Children with Autism Spectrum 
Disorder (ASD) 

 :مكدمة 

مااي  وٍ الرياضااُ في بذصااين التىالاار والاناادماع الاجتماااعٌ للأطفاااو      مصااها
 طاىير المهاارات الاجتماعًاُ    في ع ةًث  صاعد الأنعطُ الرياضًُ ابزماعًاُ  الإعايرُ

 معااسز الثنااُ بااال فضع كمااا انهااا  تمااي خاااو التفاعاار الم ااتتا ماال الأيرااراا والماادربين
الاوكت  لاااع  ت لتعاوا والانضواط لدّ الأطفاوو منلّر مي التى رع وبذصّي مهارات ا

ْ ا مي البراما التعلًمًُ والت هًلًُ المدااُ لها  تالأنعطُ الرياضًُ جس

بت  خ الأنعطُ الرياضًُ علاِ بذصاين    ويرد  سايد الاهتما  في الص ىات الأخخَ
المهارات الاجتماعًاُ لادّ الأطفااو  وٍ اضاطراا طًام التىةاد إ   معاد التكاديات         

با   الأطفااو المااابىا    فػالو ا ما يىاجا   تتماعًُ مي ابرز سمات هاا الاضطرااالاج
لاااعىبات في التىالااار الاجتمااااعٌ والتفاعااار مااال ايخااارييع مماااا ياااؤ ر شااالو ا علاااِ   

و معد الأنعطُ الرياضاًُ إةادّ    تةًا ها الًىمًُ و طىرها الأكاديمٌ والعداٌ
 ت(0205ع خضروالأ بدانٌ  الىشآر الفعّالُ لتكصين هاه المهارات

إلى  Greco & De Ronzi (2020جريعاى ودٍ روناسٍ    ويراد اظاارت نتاآا دراشاُ     
 ُ  اا الأطفاااو  وٍ اضااطراا طًاام التىةااد يىاجهااىا بذااديات في المهااارات ابسركًاا

ٌ   مثرت ضاعم التاىازاع و   َ   ع وضاعم الت صاًا ابسركا ع ابسركاات ال مطًاُ او المتعارر
علاِ يرادر ها علاِ المعااركُ الفعّالاُ      ضعم المهارات ابسركًُ الديرًنُع مما ياؤ ر  و

إظاااراكها في باااراما رياضاااًُ ع اااد  وائهااارت الدراشاااُ انااا  تفي الأنعاااطُ الرياضاااًُ
 ُ المهاااارات   تكصّااي مثاار راااريي الف ااىا النتالًاااُ او الرياضااات ابزماعًااُع       عمهًعلاا

الابراما لت اشاب   هااه  اولت بضرورَ  عًًام   كما تالت فًايُ والاجتماعًُ لديها
مهاااارا ها   مًاااُ صاااها في خلاااا بًٔاااُ ظااااملُ  صااااعدها علاااِ    يم بمااااع  هااةتًاجاااا

 تالاجتماعًُ

 مبرز العديد مي الدراشاتع العربًُ والأج وًُ علِ ةد شىاْع فعالًاُ اشاتددا    و
الأنعااطُ الرياضااًُ في بذصااين المهااارات الاجتماعًااُ لاادّ اطفاااو اضااطراا طًاام      
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عطُ الرياضاًُ شااعدت في   ( إلى اا الأن0250دراشُ العجمٌ   ىللت ت فند التىةد
 لاادّ التفاعاار الاجتماااعٌ مهااارات و  مًااُ فًهااا المرغااىا غااخ خفااا الصاالىكًات

ُ  في اضطراا طًم التىةد اطفاو مي عً ُ اكادت  العىياتت وفي الصاًاذ  ا ا ع     دولا
خفااا الصاالىن ال مطااٌ شاااهمت في ركًااُ ابسنعااطُ ( اا الأ0202دراشااُ عثماااا  

كماااا  كااارت في جمهىرياااُ ماااار العربًاااُت  الاجتمااااعٌ المتعااارر وبذصاااين التفاعااار
ال عااااط الوااادنٌ الرياضاااٌ في رفااال مصاااتىّ التفاعااار   ( دور 0205ةرظااااوٍ   دراشاااُ

 ت ٍ اضطراا طًم التىةد بابزسآرالاجتماعٌ للطفر 

ماي   Sefen et al. (2020)اكادت دراشاُ شاًفين ووخاروا     علِ الاعًد الدولٌع و
الأنعاطُ الودنًاُ لهاا  ا  خ إبػاابٌ       خاو مراجعُ الأدبًاات للدراشاات الصاابنُع اا   

الصاالىكًات علاِ بذصااين المهااارات الاجتماعًااُ ومهااارات التىالاارع وانهااا  نلاار مااي  
اضااطراا طًاام التىةاادت كمااا  ىلاالت دراشااُ ع ااانٌ      اطفاااوغااخ التعًفًااُ لاادّ  

( إلى اا ال عااااااط الرياضاااااٌ لااااا  ا ااااار إبػاااااابٌ في بذنًاااااا الااااادما  0200ووخاااااروا  
 طراا طًم التىةد مي وجهُ نتر معلمًهات اض اطفاولدّ الاجتماعٌ 

التاا  خ انطايًرااا ممااا شااواع يمعااي النااىو إا الدراشااات الصااابنُ اكاادت جمًعهااا  
ُ الإبػاااابٌ ل لااادّ المهاااارات الاجتماعًاااُ   بطتلااام جىاناااب علاااِ  لأنعاااطُ الرياضاااً

يمبرز اهمًُ إجاراْ دراشاُ ولافًُ  هادف       وٍ اضطراا طًم التىةدع مماالأطفاو 
لاااِ وجهاااات نتااار المعلماااينع بىلااافها الأيرااارا إلى  نًاااًا الممارشاااات    إلى التعااارّف ع

الفعلًاااُ داخااار الؤًاااُ التعلًمًاااُت ويصااااعد  لااالأ في فهاااا مااادّ  ااا  خ الأنعاااطُ       
التفاعاار ماال والرياضااًُ في بذصااين المهااارات الاجتماعًااُع مثاارت التىالاار الوااارٍع  

عاش اا ديرًنًاا للىايرال    الأيررااع والتعوخ عي المعاعرع ةًث  معد وجهُ نتار المعلماين انع  
 الًىمٌ لاشتددا  الأنعطُ الرياضًُ في   مًُ هاه المهاراتت

   :مشكلة الدراسة 
 معااد الأنعااطُ ابسركًااُ مااي اهااا ادوات  علااًا الأطفاااو  وٍ اضااطراا طًاام        
التىةد و  مًُ مهارا ها بععر ظامرع ةًث  تً  لهاا اكتصااا المهاارات الأشاشاًُ     

تل وجاااع كما  مكصِّي يردر ها علِ التفاعر مي خاو ابسركُ واللعب بععر مم
ماال بًٔااتها وماال ايخاارييع ممااا يمصااها في  طااىير مهااارا ها الاجتماعًااُ والمعرفًااُ        
والعاطفًااُع ويصاااعدها علااِ بذنًااا التااىازا بااين التعلااًا وال مااى  رظاااد ووخاارواع     

 ت(0202
ويرااد انطلناات معااعلُ الدراشااُ ابسالًااُ مااي بصمىعااُ مااي العااىاهدع اولهااا مااا           

ىللت إلً  الإةااآًات الااادرَ عاي الهًٔاُ العاماُ ل ةاااْ في المملعاُ العربًاُ          
( طفلًا ماااب ا باضاطراا طًام التىةادع     122030الصعىديُع والتي اظارت إلى وجىد  

مل ماةتُ اا معدو الانتعاار باين الااكىر اعلاِ بعاعر ملكاىئ منارناُ بالإناا ع         
اا في المملعُع ويبرز ابساجُ الُملِكُّ ويععض هاا الأمر خطىرَ معدو انتعار الاضطر

لتطااىير بااراما  علًمًااُ و  هًلًااُ  ركااس علااِ   مًااُ المهااارات الاجتماعًااُع كىنهااا  
ً ا في بذنًا اندماجها في المجتمل  الهًُٔ العامُ ل ةااْع    .(0257عاملًا اشاش
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كااااللأ اكااادت  ىلاااًات الماااؤررات علاااِ المصاااتىيين ا لاااٌ والعاااالمٌ اهمًاااُ      
الرياضًُع مثار ماؤرر لال ترياُ والممارشاُ في التربًاُ الرياضاًُ المعدلاُلع         الأنعطُ

( بالعراكُ العلمًُ مل جامعُ ولاياُ  0202المنا  في دولُ الإمارات العربًُ المتكدَ  
 عاااًعىع واكاديمًاااُ العااااريرُ للتعلاااًاع والااااٍ هااادف إلى  عاااجًل     –كالًفىرنًاااا 

ضااُ المعدلااُ المدااااُ للأظاادا    ابزهااات ابسعىمًااُ والمجتمعًااُ علااِ دعااا الريا   
 وٍ الإعايراااُع و وٍ اضاااطراا طًااام التىةااادع والاعتمااااد علًهاااا في بذصاااين جاااىدَ    

 تةًا هاع والتػلب علِ التكديات المهاريُ والصلىكًُ التي يىاجهىنها

و دعا نتآا الدراشات الصابنُ ا لًُ والعربًُ هاا التىج ع مثر دراشاات كار   
(ع باااي فهاااد ويىشااام  0205(ع بداااانٌ والأخضااار  0253(ع طماااين  0251مااايت اوفناااخ  

(ع والااااتي اكاااادت  0202يىشاااام  بااااي (ع بلناشااااا و0202(ع بضمااااىد ووخااااروا   0205 
جمًعهااا اهمًااُ الاعتماااد علااِ الأنعااطُ الرياضااًُ وابسركًااُ في   مًااُ المهااارات         
ًّ ات انهاا ةننات نتاآا          الاجتماعًُ لدّ الأطفااو  وٍ اضاطراا طًام التىةادع وب

إلى اختًااار  ااشااُت لااااع فاا ا هاااه التىلااًات وال تااآا دفعاات الواةثاا     إبػابًااُ ملمى
مىضىع دراشتها لت اوو دور الأنعطُ الرياضًُ في بذصين المهارات الاجتماعًُ لدّ 

 ت الأطفاو  وٍ اضطراا طًم التىةد مي وجهُ نتر معلمًها

 وفي ضىْ ما  ندّ ؛ يمعي بذديد مععلُ الدراشُ في الصؤاو الرًٓض التالٌت

ا دور الأنعطُ الرياضًُ في بذصاين المهاارات الاجتماعًاُ لادّ الأطفااو  وٍ      م
 اضطراا طًم التىةد مي وجهُ نتر معلمًها؟

 الدراسة:   أسئلة 
  ٍما دور الأنعطُ الرياضًُ في بذصين مهارَ التىالر الوارٍ لدّ الأطفاو  و

 اضطراا طًم التىةد في مدي ُ الريا. مي وجهُ نتر معلمًها؟

 لأنعاطُ الرياضاًُ في بذصاين مهاارَ التفاعار مال الأيراراا لادّ الأطفااو          ما دور ا

  وٍ اضطراا طًم التىةد في مدي ُ الريا. مي وجهُ نتر معلمًها؟

   مااا دور الأنعااطُ الرياضااًُ في بذصااين مهااارَ التعااوخ عااي المعاااعر لاادّ الأطفاااو

  وٍ اضطراا طًم التىةد في مدي ُ الريا. مي وجهُ نتر معلمًها؟

 دراسة:  هدف ال 
  بذديدتهدفت الدراشُ ابسالًُ إلى 

    ّالتعاارّف علااِ دور الأنعااطُ الرياضااًُ في بذصااين مهااارَ التىالاار الوااارٍ لااد
الأطفاااااو  وٍ اضااااطراا طًاااام التىةااااد في مدي ااااُ الريااااا. مااااي وجهااااُ نتاااار   

 معلمًهات
       ّالتعرّف علِ دور الأنعطُ الرياضًُ في بذصين مهاارَ التفاعار مال الأيراراا لاد

ٍ اضااااطراا طًاااام التىةااااد في مدي ااااُ الريااااا. مااااي وجهااااُ نتاااار  الأطفاااااو  و
 معلمًهات
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         ّالتعرّف علِ دور الأنعطُ الرياضاًُ في بذصاين مهاارَ التعاوخ عاي المعااعر لاد

الأطفاااااو  وٍ اضااااطراا طًاااام التىةااااد في مدي ااااُ الريااااا. مااااي وجهااااُ نتاااار   

 ت معلمًها

 :أهنية الدراسة 
 اهمًُ الدراشُع فًما يلٌت تمثر 

 رية )العلنية(:الأهنية النظ 

   مثاارٍ الدراشااُ ابزانااب المعاارفي في بصاااو التربًااُ ابشالااُ والتىةاادع إ  يرااد  عااىا 

مااي اوآاار الدراشااات الااتي   اولاات  اا  خ الأنعااطُ الرياضااًُ في بذصااين المهااارات     

 الاجتماعًُت

    صااالل الدراشاااُ الضاااىْ علاااِ اهمًاااُ اشاااتددا  الأنعاااطُ الرياضاااًُ ك شااالىا 

المهارات الاجتماعًُ لدٍ الأطفاو  وٍ اضاطراا   عاجٌ يمعي مي خال    مًُ

 طًم التىةدت

   ِيفت  مىضىع الدراشُ المجاو اما  الواةثين لدراشُ ا ر الأنعطُ الرياضًُ علا

بذصاااين جىاناااب معرفًاااُ ومهارياااُ اخااارّ لااادٍ الأطفااااو  وٍ اضاااطراا طًااام     

 ت التىةد

 العنلية(: الأهنية التطبيكية( 

  عدَ الناآمين علاِ الابراما التعلًمًاُ ابشالاُ      يرد  مصها نتآا الدراشُ في مصاا

 بالتىةد علِ التركًس علِ الأنعطُ الرياضًُ في   مًُ المهارات الاجتماعًُت 

      ُيرد  مصها نتآا الدراشُ في  سويد المعلمين ب همًاُ الأنعاطُ الرياضاًُ في   مًا

ُ المهارات الاجتماعًُع مما يصاعدها علِ  امًا و طوًا براما رياضًُ مآم

 لتكصين  فاعر الأطفاو  وٍ اضطراا طًم التىةد مل ايررانهات 

   يرد  مصاعد الدراشُ النآمين علِ براما التطىير المهني لمعلمٌ التىةد في إعاداد

باااراما  دريوًاااُ متداااااُ في اشاااتددا  الأنعاااطُ الرياضاااًُ لت مًاااُ المهاااارات     

 ت الاجتماعًُ

 :حدود الدراسة 
 لتالًُتهاه الدراشُ علِ ابسدود ا ايرتارت

 علِ بحث دور الأنعاطُ الرياضاًُ    ابسالًُ الدراشُ ايرتارت ابسدود المىضىعًُت

في بذصاااين المهاااارات الاجتماعًاااُ لااادّ الأطفااااو  وٍ اضاااطراا طًااام التىةااادع   

و للأ مي خاو التعارف علاِ    خهاا علاِ المهاارات اي ًاُت التىالار الواارٍع         

 والتفاعر مل الأيررااع والتعوخ عي المعاعرت 
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 طُونت الدراشُ خاو الفاار الدراشاٌ الثاانٌ للعاا  الدراشاٌ       نًُتادود السمابس
 هات522١  /0201

 في  مركاس التمًاس للتىةاد   ايرتار  طوًا الدراشُ ابسالًُ علاِ   ابسدود المعانًُت
 مدي ُ الريا.ت 

 طُونااات الدراشاااُ ابسالًاااُ علاااِ معلماااٌ ومعلماااات ومصااأىلٌ    ابسااادود الوعاااريُت
  تالتمًس للتىةد التربًُ الرياضًُ بمركس

   :مصطلحات الدراسة 

   الأنشطة الرياضيةSports Activities  
ً ااا  عاارف م بصمىعااُ الأنعااطُ والتمري ااات الااتي  مناادذ  للأطفاااو  وٍ    ا نهاابإجرآ

اضطراا طًم التىةد في المدارط ومراكاس التىةادع و هادف إلى بذصاين  فاعلاها      
ٍ والتعااوخ عااي المعاااعرع ممااا   ماال ايراارانهاع و  مًااُ يراادرا ها علااِ التىالاار الوااار    

يمصها في  طاىير مهاارا ها الاجتماعًاُ و هًٔاتها لانادماع بعاعر افضار في الؤًاُ         
 تا ًطُ

  المهارات الاجتناعيةSocial Skills 
ً ااا ب نهاا   معاارف  بصمىعااُ الناادرات الااتي  صاااعد الأطفاااو  وٍ اضااطراا       اإجرآ

خاااريي بطريناااُ إبػابًاااُ طًااام التىةاااد علاااِ التفاعااار والتىالااار بفعالًاااُ مااال اي 
وبّ اَْع مي خاو بصمىعُ مهارات  عمرت التىالر الوارٍع والتفاعر مل الأيررااع 

 ت والتعوخ عي المعاعر

  اضطراب طيف التوحد Autism Spectrum Disorder (ASD) 
ً اااا ب نااا  اضاااطراا ياااآٌ عااااا ياااؤ ر علاااِ التىالااار والصااالىن      يمعااارف  إجرآ

تىةااد عااادَ في مرةلااُ الطفىلااُ الموعاارَع وبرتلاام     والتفاعاار الاجتماااعٌت يتهاار ال  
 ت اعراض  وظد   مي ظدص يخرع مما بػعل  يمعرف بالطًم

 :الإطار النظري والدراسات السابكة 
 ًالإطار النظرياأول : 
  المحور الأول: اضطراب طيف التوحد 

يعانٌ عادد كاوخ ماي الأطفااو في الىيرات ابساالٌ ماي اضاطراا طًام التىةادع           
الإعايرات ال مآًُ المعنَّدَ التي  تهر في مرةلُ الطفىلُ الموعارَ و اؤ ر    وهى يمعد مي

 ُ ع علاااااِ بطتلااااام جىاناااااب ال ماااااى لااااادّ الطفااااارع بماااااا في  لااااالأ المهاااااارات العنلًااااا
وابسصاااًُت وماااي ابااارز متااااهر النااااىر المر وطاااُ بهااااه     عوابسركًاااُ عوالاجتماعًاااُ

لاااعىبُ في  الإعايراااُت ضاااعم في التىالااار والتفاعااار الاجتمااااعٌ؛ إ  بػاااد الطفااار      
التواااادو اللفتاااٌ وغاااخ اللفتاااٌع ولا ياااتمعّي ماااي التفاعااار مااال ايخاااريي او  عاااىيي  
عايراااات مااال ايررانااا ت كماااا يعاااانٌ ماااي ضاااعم الانتوااااهع وئهاااىر ايااااط شااالىكًُ      
واهتمامااات يطًااُ ومنًاادَت ويمعااد هاااا الاضااطراا مااي التكااديات المعالاارَ الااتي       

 ت(227ع 0202وٍع  تطلب اهتمام ا واشع ا مي بطتلم ابزهات  حمدا
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 & Diagnosticويرااد عاارّف دلًاار  عاادًص الاضااطرابات ال فصااًُ وإةاااآها   

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)    اضاطراا طًام التىةاد 
عجاااس في التىالااار  ال تهماااا عبعجاااس في بعاااديي اشاشاااًين  يتصاااااضاااطراا   انااا علاااِ

ويتضمي  ا  ع الصلىكًُالأياط والأنعطُ في والتفاعر الاجتماعٌع وبضدوديُ 
َ الم ماى  ال تهار الأعارا. في فااترَ    اامصاتىياتع علاِ    في  مصاووُ ضاعفًا ظااديد ا   عوعار

 ,American Psychiatric Association APA, 2013  الأداْ الاجتماعٌ والمهاني 

 (ت28

ُ   كمااااا  (52ع 0251 وزارَ التعلااااًاع  عاااارّف الاااادلًر الت تًمااااٌ للتربًااااُ ابشالاااا
العجااس المصااتمر في التىالاار الاجتماااعٌ والتفاعاار   ل ب ناا ت اضااطراا طًاام التىةااد

الاجتماعٌ عبر شًايرات متعددَع ويتضمي عجس ا في التوادو الاجتماعٌ والعاطفٌع 
 ىالاااار غااااخ لفتًااااُع إلى جانااااب لااااعىبُ في  طااااىير ولااااًانُ وفهااااا   وشاااالىكًات

 ل تالعايرات الاجتماعًُ

ُ العااملُ الاتي  اؤ ر في    يمعد اضطراا طًام التىةاد ماي الاضاطرابات ال مآًا     و
ًّما ابزىانب ابسركًاُ   العديد مي ابزىانب ابسًا ًُ لدّ الأفراد الماابين ب ع لا ش
والاجتماعًااُع إ   معاادّ هاااه ابشاااآص مااي الصاامات ابزىهريااُ الااتي  ممًااس الأطفاااو  
 وٍ اضاااطراا طًااام التىةاااد عاااي غخهاااات و ااا ععض هااااه ابشااااآص في ايااااط     

يطًااُ  ااؤ ر علااِ يراادر ها في التفاعاار ماال الؤًااُ       شاالىكًُ ومتاااهر يآًااُ غااخ  
ا ًطُع شىاْ مي خاو ابسركات المتعررَ وغخ الهادفُ او مي خاو التكديات في 
التىالر الاجتماعٌ و عىيي العايراتت و معدّ دراشُ هاه ابشاآص خطىَ اشاشاًُ  

 اااْ لفهااا طوًعااُ الاضااطراا واةتًاجااات الأطفاااو الماااابين باا ع كمااا  مصااها في ب      
بااراما  علًمًااُ و ربىيااُ و اادخات عاجًااُ اكثاار فاعلًااُع  صاات د إلى نناااط النااىَ  

 و تىج  بعى معابزُ جىانب الضعمت 

في ضاىْ ماا ورد في الأدبًاااتع  متهار الدراشاات اا الأطفاااو  وٍ اضاطراا طًاام      و
التىةااد يعااانىا مااي لااعىبات ةركًااُ واجتماعًااُ مترابطااُ  ااؤ ر علااِ  فاعلااها         

ًّ اات دراشااُ كىشااتا   الًااىمٌ وجااىدَ ةًاا   -Cuesta جااىمًس ووخااروا -ا هات فنااد ب

Gómez et al. (2022)   اا مصااتىيات ال عاااط الواادنٌ لاادّ هااؤلاْ الأطفاااو ايراار
بعااثخ منارنااُ باا يررانها العاااديينع إ  لا بؼنااا شااىّ عاادد يرلًاار ماا ها ابسااد الأدنااِ    

إلى ( ديرًنااُ ماي ال عاااط المعتاادو  ١2المىلاِ باا  ماي ال عاااط الوادنٌ الًااىمٌع وهاى      
المعثاامت ويااؤدٍ هاااا الناااىر إلى ابساجااُ الملكااُ لتطااىير بااراما رياضااًُ مىجهااُ          
 عااجعها علااِ ممارشااُ ال عاااط الواادنٌ بانتتااا ع لمااا لاااللأ مااي ا اار في ابسااد مااي    

( 55–52ع   0253المععات الاكًُ المر وطُ بنلاُ ابسركاُت كماا اظاار ظاراديرُ       
ياطًاااا ةركًاااُ يطًاااُ  إلى اا الأطفااااو  وٍ اضاااطراا طًااام التىةاااد يتهاااروا ا  

المعااٌ علااِ اطااراف الألااابلع    والتااافًا المصااتمرع  ومتعااررَ مثاار رفرفااُ الألااابلع    
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والتاا رج  او الاادوراا ةااىو الاا فضع وهااٌ شاالىكًات غالو ااا مااا  اار ول بابساجااُ إلى  
التكفًس ابسصٌ او التهدُٓ الاا ًُت و مضاف إلى  للأ شلىكًات اخرّ مثر ضرا 

ثر اشتجابات ةصًُ او نفصًُ لمثخات داخلًُ مسعجُع الراط او العاع والتي يرد ر
إلى جانااب رصّااعها باارو ين ةركااٌ  اباات ورفااا التػااًخع مااا يععااض ةاااجتها إلى   

( اا هااااااه الصااااامات  023ع   0202الاشاااااتنرار ابسصاااااٌت ويااااارّ عواااااد ا  وشاااااا     
ابسركًااُ ال مطًااُ  صااتدعٌ وضاال خطاال عاجًااُ وةركًااُ  هاادف إلى  نلًلااها    

ت ابسركًااُ الىئًفًااُع الأماار الاااٍ يصااها في بذصااين جااىدَ ةًاااَ         و عسيااس المهااارا 
 .الأطفاو و  مًُ يردرا ها ابزصديُ والاجتماعًُ

اما فًما يتعلا بابشاآص الاجتماعًُع فًىاجا  الأطفااو  وو اضاطراا طًام     
التىةد بذديات بارزَ في ب اْ العايرات والتفاعر مل ايخرييع إ  يمًلىا إلى بدّ ب 

ٍع ويعجااسوا عااي  فصااخ الإيماااْات و عااوخات الىجاا ع ممااا يضااعم   التىالاار الوااار
يردر ها علِ فها المىايرم الاجتماعًُ والتجاوا معها باىرَ مآمُت كما يعاانىا  
مااي لااعىبات في باادْ العايرااات الاجتماعًااُ او ابسفااائ علًهاااع ويتهاار لااديها مًاار   

 متىيرعاااُ في واضاا  للعسلااُ ويرلااُ المعاااركُ الىجدانًااُع إضااافُ إلى اشااتجابات غااخ        
ع 025١المىايرم الاجتماعًُ مثر بداهر ال داْ او رفا التىالار ابزصادٍ  الواىااع    

(ت و ت اااىع اظاااعاو التىالااار لاااديها باااين اللفتاااٌ وغاااخ اللفتاااٌ والواااارٍ؛   50  
فالأوو يعتمد علِ اللػُ الم طىيرُع والثاانٌ علاِ الإظاارات وابسركاات والااىرع اماا       

كىشًلُ للتعوخ عي المعاعرع وهٌ اياط  عاد  الثالث فًعتمد علِ ةركات العين 
(ت ويماةااا  72ع   0252اشاشاااًُ في فهاااا طوًعاااُ  فاعلاااها الاجتمااااعٌ  يىشااامع    

كاااااللأ اا بعضااااها يعااااانٌ مااااي يراااااىر في إدران معاااااعر ايخاااارييع وانصااااكاا       
اجتمااااعٌ مااااكىا بصااالىكًات يطًاااُ  نلااار ماااي فااار  انااادماجهاع إلى جاناااب   

 .(50ع   025١لمثخات ابسصًُ المدتلفُ  الوىااع لعىبُ التعًم مل التػخات او ا

( اا التفاعاار الاجتماااعٌ لاادّ هاااه الفٔااُ يمثاار  52١ع   0200ويؤكااد زغلااىو  
ركًااسَ اشاشااًُ لتوااادو الأفعااار والمعلىمااات و  مًااُ المهااارات الفرديااُ والاجتماعًااُع    
كماااا يصااااعد علاااِ اكتصااااا لااافات يرًادياااُ وبذصاااين التىالااار المتواااادو داخااار        

ُت ومااي  اااع فاا ا الأنعااطُ الرياضااًُ  معااد وشااًلُ فعالااُ لتعسيااس ابزىانااب          ابزماعاا
الاجتماعًُ للأطفاو  وٍ اضاطراا طًام التىةادع إ   اىفر بًٔاُ م تماُ وبضفاسَ        
للتفاعاار ابزماااعٌع و صاااعد في   مًااُ التىالاار الوااارٍع وبرفًاام الصاالىكًات       

تػخَع مماا يصاها في   ال مطًُع و عسيس المرونُ في التعًام مال المىايرام الاجتماعًاُ الما     
وفي هااااا الصاااًاذع ت بذصاااين مهاااارا ها الاجتماعًاااُ و ًصاااخ انااادماجها في المجتمااال 

المهاااااارات دور الأنعاااااطُ الرياضاااااًُ في بذصاااااين  علاااااِ  التركًاااااس للواةثااااااايمعاااااي 
الاجتماعًُ لدّ الأطفاو  وٍ اضطراا طًم التىةد بمسيد ماي التفااًر ضامي    

 ت ا ىر التالٌ مي الإطار ال ترٍ
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 الأنشطة الرياضية وتحسين المهارات الاجتناعية: الجانيور المح 
 معااد المهااارات الاجتماعًااُ مااي اهااا الركااآس الااتي  نااى  علًهااا عملًااُ التفاعاار      
الإنصانٌع فهٌ رعّي الفرد ماي التىالار مال ايخاريي بعاعر فعّااوع و مصاها في ب ااْ         

لمهاارات لادّ الأطفااوع    عايرات إبػابًُ مل ا ًل الاجتماعٌت و سداد اهمًاُ هااه ا  
باعتوارها اشاش ا لاكتصاا ابشبرات والابغراط في الأنعاطُ التعلًمًاُ والتربىياُع    

 ت و  مًُ العداًُ والتعًم الصلىكٌ

عرف المهارات الاجتماعًُ ب نهات لالندرَ علاِ التفاعار مال ايخاريي في الؤًاُ       مو
ً اع و معد  ات فآادَ لل  ل  ظاراديرُع  تفارد ولخخاريي  الاجتماعًُ بطرذ منوىلُ اجتماع

يرااادرَ الفااارد علاااِ اكتصااااا   ل ( ب نهاااا551ع 0200عرّفهاااا النعاااانين    ع ويراااد(1ع 0253
الأشاشًات في التفاعر الاجتماعٌع مثر ب ااْ الاادايراتع والاابرع و نواار ايخاريي      

 تلفي بضًط  الاجتماعٌ بععر عا 

 تاًا ويرًاادَ   التربًاُ يهاتا بت   لجاناب ماي جىاناب    يعرف ال عاط الرياضٌ ب ن و
الفرد مي خاو انعطُ عضالًُ  هادف إلى اكتصااا الت مًاُ والتعًام علاِ جمًال        

 (ت52ع 0253المصتىياتع مل إ اةُ التروف المآمُ لل مى الطوًعٌل  بسبسع 

ائهرت الدراشات الصابنُ اا الأنعطُ الرياضًُ رثر وشًلُ فعّالُ لت مًاُ  ويرد 
ابًااُ لاادّ الأطفاااو  وٍ اضااطراا طًاام    المهااارات الاجتماعًااُ والصاالىكًات الإبػ  

التىةاااااادع إ   ااااااؤدٍ دور ا بضىري ااااااا في بذصااااااين  فاعلااااااها الاجتماااااااعٌع وبرفًاااااام  
الصااالىكًات الانعسالًاااُع و عسياااس  ناااتها ب نفصاااهات فناااد اوضاااكت دراشاااُ ع اااانٌ      

( اا الأنعاااااطُ الرياضاااااًُ التروبؼًاااااُ  مصاااااها في بذنًاااااا الإدمااااااع  0200ووخاااااروا  
اا طًاام التىةااد مااي خاااو خلااا بًٔااُ بضفااسَ     الاجتماااعٌ للأطفاااو  وٍ اضااطر 

للتفاعر والتىالر مل ايخرييع بماا يمصااعدها علاِ ب ااْ عايراات إبػابًاُ و نلًار        
العسلااُ الاجتماعًااُع كمااا اا إظااران اولًاااْ الأمااىر في هاااه الأنعااطُ يعااسّز فاار         

ًّ ت دراش اا  Sefen et al. (2020) شًفين ووخرواُ التعلا الاجتماعٌ للأطفاوت وب
ممارشُ الأنعطُ التي  تطلب العمر ابزماعٌ او التفاعر الث آٌ  مصها في بذصين 
التىالاار الوااارٍ وغااخ اللفتااٌع مثاار اشااتددا  الإيماااْات و وااادو ال تااراتع ممااا    

 .يمصهر عملًُ التفاعر الاجتماعٌ

كااااللأ اوضاااكت دراشاااات اخااارّ اا المعااااركُ في الأنعاااطُ الرياضاااًُ  م ماااٌ     
ر ابزماعٌع ةًاث  عاجل الأطفااو علاِ الت صاًا والمصاؤولًُ       مهارات التعاوا والعم

(ت كماااا 0202المعاااتركُع و منلااار ماااي الصااالىكًات الانعسالًاااُ  بضماااىد ووخااارواع     
( اا هااه الأنعاطُ  مصاها في ابساد ماي الصالىكًات       0205  والأخضار  اكدت بدانٌ

َع ممااا العدوانًااُع إ   ااىفر وشااًلُ بديلااُ للتعااوخ عااي المعاااعر و فريااؼ الطايرااُ السآااد
يصاعد علِ ضول الانفعاالات وبذصاين العايراات الاجتماعًاُت واظاار بلناشاا وباي        

( إلى اا الأنعااطُ الرياضااًُ  معااسز الإدران الاجتماااعٌ للأطفاااو مااي     0202يىشاام  
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خاو مصاعد ها علِ فها الإظارات الاجتماعًُع واةاترا  النىاعادع وانتتاار الادور     
 .ب ا علِ  فاعلها مل ايخرييا  اْ اللعبع الأمر الاٍ ي ععض إبػا

( اا المعااركُ الم تتماُ في الأنعاطُ    0202كما ائهارت نتاآا بضماد ووخاروا      
الرياضااًُ  مكصااي الااتكعا الاااا ٌ والانضااواط الصاالىكٌع إ  يااتعلا الأطفاااو مااي       
خالها ا واع التعلًمات والتفاعر بمروناُ مال الاتػخات ا ًطاُع مماا يم مّاٌ لاديها        

 Greco & De Ronziجريعى ودٍ رونسٍ  الانتواهت واكدت دراشُمهارات التركًس و

اا التدريوات الرياضًُ مثر العارا ً   مصها في ضول الصلىن والانفعالاتع  (2020)
و نلًر النلا والتى رع وبذصين النادرات الت فًاياُ مثار الاااكرَ العاملاُ والمروناُ       

     ُ اكاااابر ماااال الؤًااااُ    الإدراكًااااُع ممااااا يمصاااااعد الأطفاااااو علااااِ التفاعاااار بفاعلًاااا
( إلى اا ممارشااُ الأنعااطُ  0205  ويىشاام بااي فهااد  تالاجتماعًااُت في المناباارع اظااار  

الرياضاااًُ  معاااسز العاااعىر بالثناااُ باااال فض والاشاااتنالًُع و متاااً  للأطفااااو فرلاااُ      
لاكتعاااف يراادرا ها وبذنًااا إبظااازا ها العداااًُع وهااى مااا يرفاال مااي كفاااْ ها     

 .ر دوا  ردد او خىفالاا ًُ ويسيد مي رغوتها في التىال

ويتضاااا  مااااي بصماااار الأدبًااااات اا الأنعااااطُ الرياضااااًُ لا  معااااد بصاااارد وشااااًلُ  
 رفًهًُع بر هٌ اداَ  علًمًُ وعاجًُ متعاملُ  صها في بذصين ابزىانب ال مآًاُ  
والاجتماعًُ وال فصًُ للأطفاو  وٍ اضطراا طًم التىةدت فهٌ  مىفر بًٔاُ وم اُ   

عااسز التىالاار اللفتااٌ وغااخ اللفتااٌع و مدفاام مااي     مكفّااس التفاعاار الاجتماااعٌع و م 
الصلىكًات ال مطًُع و م مٌّ الانضواط الاا ٌ والثنُ بال فضت وانطايًرا ماي هااا   
الأشاطع جاْت الدراشُ ابسالًُ لاشتنااْ إدران المعلمين لدور الأنعطُ الرياضًُ 
 في بذصااين  ااا  مهااارات اجتماعًااُ بضىريااُ لاادّ الأطفاااو  وٍ اضااطراا طًاام       

 .التىةدع وهٌت التىالر الوارٍع والتفاعر مل الأيررااع والتعوخ عي المعاعر

ومااي خاااو العاار. ال تاارٍ الصاااباع يتضاا  اا اضااطراا طًاام التىةااد يمعااعّر  
ً ا معند ا يؤ ر في بطتلم ابزىانب ابسركًُ والاجتماعًُ والتىالالًُ   بذدي ا يآ

ٔاااُ يمعاااانىا ماااي ضاااعم في   للطفااارت ويراااد بً ااات الدراشاااات اا الأطفااااو في هااااه الف   
التىالااار الواااارٍ ولاااعىبُ في التفاعااار مااال الأيراااراا وبضدودياااُ في التعاااوخ عاااي     
المعااعرع مماا بؼادّ ماي انادماجها الاجتمااعٌت و متهار الأدلاُ الوكثًاُ اا الأنعاطُ           
الرياضًُ رثر مدخلًا  ربىي ا فعّالًا لتكصين هااه ابزىاناب ماي خااو  اىفخ بًٔاات       

ىالاار والتعااوخ والتعاااواع ممااا يمصااها في خفااا الصاالىكًات      فاعلًااُ بضفّااسَ للت 
ال مطًااُ و عسيااس الاااكُ ال فصااًُ وابزصااديُت ويمعااد هاااا الإطااار ال تاارٍ الأشاااط  
الاااٍ اشاات دت إلًاا  الدراشااُ ابسالًااُ في ب اااْ ادوا هااا وبذلًاار نتآجهاااع بمااا يمعمّااا     

ًاُ لادّ الأطفااو    الفها للعايراُ باين الأنعاطُ الرياضاًُ و  مًاُ المهاارات الاجتماع      
 وٍ اضطراا طًم التىةدع ماي وجهاُ نتار معلماًها باعتواارها اكثار الأطاراف        

 تاةتعاكًا بصلىكها في الؤًُ التعلًمًُ
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 ثانيًا: الدراسات السابكة 
     ُ ُ   اطلل الواةثاا علاِ عادد ماي الدراشاات الصاابن  ات الاالُ   العربًاُ والأج وًا

المهاارات الاجتماعًاُ   ُ الرياضاًُ و بمىضىع الدراشُ ابسالًاُع والاتي   اولات الأنعاط    
 ت وفًما يلٌ عرض ا لتللأ الدراشاتت  لدّ الأطفاو  وٍ اضطراا طًم التىةد

ِ إلى ( 0201هاادفت دراشااُ بضمااد    فعالًااُ  طوًااا برناااما رياضااٌ    التعاارّف علاا
ًّ  طًام  اضاطراا الأطفااو  وٍ  لدّ  التىاللًُفٌ في   مًُ المهارات الاجتماعًُ  ع

ًّ تهااا مااي    ظااو  راشااُ علااِ الماا ها   اعتماادت الد تالتىةااد ( 07التجاارياع و عىّناات ع
شاا ىات مااي المركااس التدااااٌ لاضااطراا      ١–2اعمااارها مااا بااين     راوةااتطفلًااا 

اشاتددمت الدراشاُ ادوات متعاددَ هاٌت     ت العاراذ  –طًم التىةد بمدي ُ الديىانًاُ  
برنااما رياضاٌ   الاشتوانُع والمنابات الم تتمُع والماةتات المًدانًاُع بالإضاافُ إلى   

  ُ الأنعااااطُ إلى اا دمااااا ال تااااآا لت  ىلّاااات ويتضاااامي انعااااطُ  ىالاااالًُ وةركًاااا
اهمًُ  ل اضطراا طًم التىةد   وٍالرياضًُ ضمي ابشطل العاجًُ للأطفاو 

ةًث ا وتت فعالًتها في بذصين مهارات التىالر الوارٍع وزيادَ الانتوااهع   ؛كوخَ
ِ  كمااااااع و عسيااااس الفهااااا والإدران لااااادّ الأطفاااااو     طااااىير المهاااااارات   شاااااعدت علااااا

ًّام مال متطلواات         الاجتماعًُ والمعرفًُع مما انععض إبػاب اا علاِ يرادر ها علاِ التع
 ابسًاَ الًىمًُ والاشتنالًُ فًهات

دراشاُ   Grosprêtre et al. (2024) جروشابريتر ووخاروا  يراد   وفي الصاًاذ  ا ا ع   
ت الاجتماعًااُ لاادّ بذصااين المهااارا علااِ الأنعااطُ الرياضااًُ اا  خ بحااث إلى هاادفت 

 ع و للأ مي خاو مراجعُ الأدبًاات الصاابنُت  اضطراا طًم التىةد الأطفاو  وٍ
اشاااتددمت الدراشاااُ المااا ها الىلااافٌ الاشاااتنرآٌع وا جمااال الدراشاااات والأبحاااا  

امتاادت مااي  خاااو فااترَ PsycINFO, SpringerLinkالصااابنُ مااي يراعااد ٌ بًانااات 
( دراشاااُ   اولااات دور  20اشاااُ واختًاااار   ( در5١١1ع ةًاااث ا فكاااص   0202إلى  0252

  وٍ اضاااطراا طًااامالأنعاااطُ الرياضاااًُ الفردياااُ وابزماعًاااُ في عااااع الأطفااااو   
ً اااا علاااِ ابزىاناااب      ت التىةاااد ائهااارت ال تاااآا اا للأنعاااطُ الرياضاااًُ  ااا  خ ا إبػاب

ال فصاااًُ وابسركًاااُ والاجتماعًاااُع كماااا انهاااا ةصّااا ت ماااي يرااادرَ الأطفااااو علاااِ     
صلىكًات ال مطًُت واكّدت الدراشُ اا الأنعاطُ الرياضاًُ   التىالر ويرلّلت مي ال

 معااسّز مااي الناادرات الواااريُ والانتواااه والتركًااس ا  اااْ التماااريي ابزماعًااُع كمااا      
 صرّع الاشتجابُ للمؤ رات و دعا التىالر الوارٍ مل الأشارَ والمجتمالت واولات    

ثااار فاعلًاااُ  الدراشاااُ بااا جراْ المسياااد ماااي الأبحاااا  لتكدياااد الاشاااترا ًجًات الأك      
 والاشتفادَ مي    خها الإبػابٌت الرياضًُ  الانعطُلتطوًا 

الأنعااااطُ  ا ااااراشتععاااااف ( فنااااد هاااادفت إلى 0202امااااا عااااي دراشااااُ حمااااداوٍ   
  وٍبذصاااين المهاااارات الاجتماعًاااُ لااادّ الأطفااااو     فيالودنًاااُ الم تماااُ  الرياضاااًُ 

و عىّناات التجاارياع ظااو  اعتماادت الدراشااُ علااِ الماا ها     تاضااطراا طًاام التىةااد  
 -بصاااعرَفي بضافتاااُ  اضاااطراا طًااام التىةاااد( طفلًاااا ماااي  وٍ 22العً اااُ ماااي  
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المهاااارات الاجتماعًاااُع بالإضاااافُ إلى اشاااتوانُ لتنًااًا  اشاااتددمت الواةثاااُ  ااىنضت  
بذص  ا واضك ا   تآاالائهرت و المعلمين والأخاآًينتمي يِرور  الماةتات المواظرَ

الأنعااطُ  ًُ لاادّ الأطفاااو المعاااركين في التىالاالفي مصااتىّ المهااارات الاجتماعًااُ  
ع كمااا اكااد المعلمااىا والأخاااآًىا وجااىد زيااادَ في يراادرَ الأطفاااو علااِ    الرياضااًُ

التعاواع وابغفا. في الصلىن العدوانٌ والعسلُ الاجتماعًُع بالإضافُ إلى بذصّاي  
في الانتواه والتكعا الانفعالٌت واولت الدراشاُ بادما الأنعاطُ الرياضاًُ كجاسْ      

شااااٌ مااااي بااااراما العاااااع والت هًاااارع لمااااا لهااااا مااااي دور فعّاااااو في   مًااااُ المهااااارات    اشا
 الاجتماعًُ للأطفاو  وٍ اضطراا طًم التىةدت

إلى  نًاااًا ا ااار ممارشاااُ  ( فناااد هااادفت  0202بلناشاااا وباااي يىشااام   دراشاااُ  اماااا
ًّا  الأطفااو  م الاجتمااعٌ لادّ باراعا    الأنعطُ الرياضًُ التروبؼًُ في بذصين التع

المااا ها الىلااافٌ التكلًلاااٌع  ت ويراااد ا اشاااتددا طًااام التىةاااداا اضاااطر وٍ ماااي 
ًّا في اضااطراا طًاام التىةااد     ( 53و عىّناات عً ااُ الدراشااُ مااي      بااابزسآرت  اخاااآ

اشااتددمت الدراشااُ اداَ الاشااتوانُع وائهاارت نتآجهااا وجااىد  اا  خ إبػااابٌ واضاا        
 ؛ّ الأطفاوللأنعطُ الودنًُ التروبؼًُ في بذصين مهارات التىالر الاجتماعٌ لد

ع والتىالاار مااال  التعااااوا والعماار المعاااترن   عسيااس شااااهمت هاااه الأنعاااطُ في  ةًااث  
الأطفاااو مااي  وٍ اضااطراا طًاام  لاادّ و نلًاار مصااتىيات النلااا والتااى ر   الأيراارااع
كمااا لىةتاات زيااادَ ملكىئااُ في مصااتىّ    مااي وجهااُ نتاار الأخاااآًينت    التىةااد

وخلااااات الدراشااااُ إلى اا التفاعاااار الاجتماااااعٌ والاناااادماع ماااال الؤًااااُ ا ًطااااُت 
ال عاط الودنٌ التروبؼٌ لا ينتار فنل علِ بذصين الاكُ الودنًاُ وال فصاًُع   
باار يمصااها ايض ااا في  طااىير المهااارات الاجتماعًااُع واولاات بت تااًا حمااات  ىعىيااُ       

 لدعا الأطفاو  وٍ اضطراا طًم التىةد في بذصين  ىاللها الاجتماعٌت

ُ  ( 0202 العتًا  فًما هدفت دراشُ  إلى يرًاط ا ر الأنعطُ الرياضاًُ التروبؼًا
التفاعااار الاجتمااااعٌ لااادّ الأطفااااو  وٍ اضاااطراا طًااام التىةاااد في دولاااُ    علاااِ 

ُ النات  و عىّ عاشتددمت الدراشُ الما ها ظاو  التجاريا   ت العىيت  طفلًاا ( 52ماي    عً ا
إلى بصماااىعتينت ضاااابطُ وبدريوًاااُع في مدرشاااُ الصااالىن التىةااادٍ   اا  نصاااًمه

ويرد ا  طوًا برناما للأنعطُ الرياضًُ التروبؼًُع بالإضافُ إلى  بدولُ العىيتت
اشتددا  منًاط التفاعر الاجتمااعٌت وائهارت نتاآا الدراشاُ اا الأطفااو الاايي       
ظااااركىا في البرنااااما ائهاااروا بذصااا  ا في  فاعلاااها مااال ماااي ةاااىلهاع ورع اااىا ماااي   

لًا مل ايخرييت التعوخ عي انفصها ومعاعرها بععر افضرع والوكىا اكثر  ىال
كمااا اكتصااب الأطفاااو خاابرات شاااعد ها علااِ التمتاال بابسًاااَ والتعاماار براةااُ     
وطم نً ااُع ممااا انععااض إبػاب ااا علااِ يراادر ها في التىالاار الاجتماااعٌع ويرلاار مااي          
عااااااسلتهات واشااااااهمت المعاااااااركُ في الألعاااااااا في بذصااااااين مهااااااارا ها العداااااااًُ     

اللفتااٌع ممااا ادّ إلى  عسيااس   والاجتماعًااُع بمااا في  لاالأ التىالاار اللفتااٌ وغااخ     
 ت نتها ب نفصها
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إلى إجاراْ مراجعاُ    .Levante et al( 2023لًفانتي ووخروا  دراشُ كما هدفت 
للدراشاااات الصاااابنُ الاااتي   اولااات فاعلًاااُ الأنعاااطُ الرياضاااًُ في  شااارديُ م هجًاااُ 

 في إعداد PICOبرو ىكىو   مًُ المهارات الاجتماعًُت اشتدد  الواةثىا م هجًُ 
 Education Resources هااٌتوراات الاشااتعانُ باا ربل يرىاعااد بًانااات    ع اجعااُالمر

Information Center, PubMed, Scopus, and Web of Scienceويرااد ا  ت
بذديد معايخ لاختًار الدراشاتع شملتت اا  عىا طونت علاِ الأطفااو والماراهنين    

واا  عاااىا يراااد عام اااا او ايراارع   53التىةااد مماااي  ولاااؼ اعمااارها     وٍ اضااطراا طًااام 
  اولاات  نًااًا الأنعااطُ الرياضااًُ و   خهااا علااِ المهااارات الاجتماعًااُت واظااتملت      

 تاشااتىفت جمًاال المعااايخ   0200و 0253( دراشااُ م عااىرَ بااين عااامٌ   22العً ااُ علااِ   
و ىلااالت الدراشاااُع ماااي خااااو بذلًااار بضتاااىّ هااااه الدراشااااتع إلى اا الأنعاااطُ       

لمهاااااارات الاجتماعًاااااُع وخفااااااا   الرياضاااااًُ شااااااعدت بعاااااعر فعّاااااااو في بذصاااااين ا    
ع كماا   وٍ اضطراا طًم التىةاد الصلىكًات التعراريُ لدّ الأطفاو والمراهنين 

عسزت مي يردر ها علاِ التفاعار والانادماع مال ايخارييت واولات الدراشاُ بضارورَ         
معااااركُ الأطفااااوع وخالاااُ الفتًااااتع في الأنعاااطُ الرياضاااًُ في شاااي موعااارَع إلى   

ينع و لاالأ لاادعا  طااىّر مهااارا ها الاجتماعًااُ بعااعر      جانااب الأطفاااو غااخ المااااب   
اشاارعت كمااا ظااددت علااِ اهمًااُ اا يعااىا المعاارفىا علااِ هاااه الأنعااطُ علااِ درايااُ     
بخااااآص اضاااطراا طًااام التىةااادع وطوًعاااُ الأنعاااطُ الرياضاااًُ الم اشاااوُ لهااااه  

 تالفُٔ

ِ 0200دراشاااُ ع اااانٌ ووخاااروا   وانتناااالا إلى دور  ( فناااد هااادفت إلى التعااارف علااا
ط الوادنٌ الرياضاٌ التروبؼاٌ في بذنًاا الإدمااع الاجتمااعٌ لادّ الأطفااو         ال عا
ٌ     التىةدع ةًث اضطراا طًم   وٍ ع اشاتددمت الدراشاُ الما ها الىلافٌ التكلًلا

ًّ تها مي   ً ا يعملىا مل الأطفاو  وٍ اضطراا طًام  02و عىّنت ع ً ا واخاآ ( مرب
شااتوانُ كاا داَ رًٓصااًُ اشااتددمت الدراشااُ الاوهااراا بااابزسآرت التىةااد في مدي ااُ 

بزمل الوًاناتع و ىلّلت إلى اا ممارشُ الأنعطُ الرياضًُ التروبؼًُ  مصها بععر 
فعّاو في بذصين مهارات التىالر والتعاواع كما  منلر مي مصتىيات العسلُ والنلا 
لاادّ الأطفاااوت واكاادت الدراشااُ اا  ااىفخ بًٔااُ رياضااًُ  رفًهًااُ يمكصِّااي ابسالااُ          

فًاااُ للأطفااااوع ويمعاااسّز ماااي يرااادرا ها علاااِ التفاعااار مااال ايرااارانها       ال فصاااًُ والعاط
والمجتملع ويدعا ب اْ عايرات إبػابًُع بالإضاافُ إلى   مًاُ النادرَ علاِ المعااركُ      
في الأنعاااطُ ابزماعًاااُع ورفااال مصاااتىّ التركًاااس ا  ااااْ ممارشاااُ مهاااارات التىالااار 

 .الوارٍ

ِ إلى ( 0253كااااللأ شاااعت دراشاااُ طماااين      عااااط الوااادنٌ  دور ال التعااارّف علااا
ًّ اضاطراا طًام     وٍم في بذنًا الإدماع الاجتماعٌ لادّ الأطفااو   الرياضٌ المع

 ًّ في المراكااااس و لاااالأ  عشاااا ىات 52إلى  1ما في الفٔااااُ العمريااااُ مااااي   التىةاااادع لا شاااا
  ُ اعتمااادت الدراشاااُ علاااِ المااا ها الىلااافٌ     ابزسآااارت المتداااااُ بىلاياااُ يرصااا طً 
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ًّ تهااااا مااااي     خاااااآًين والمااااربينت ا اشااااتددا   ( مااااي الأ02التكلًلااااٌع و عىّناااات ع
ائهااارت ال تااآا اا ممارشااُ ال عاااط الوااادنٌ    ت والاشااتوانُ كاا داَ بزماال الوًانااات    

صااها في بذصااين يراادرات الأطفاااو علااِ التىالاار والتفاعاار ماال       الرياضااٌ المعًاام  م 
كما كعافت عاي وجاىد  ا  خ إبػاابٌ لهااا ال اىع ماي الأنعاطُ في   مًاُ            عايررانها

معاااعر العسلااُ والنلااا لاادّ الأطفاااوت واظااارت الدراشااُ إلى اا   روح التعاااوا و نلًاار
إدمااااع الأنعاااطُ الرياضاااًُ التعًفًاااُ ضااامي الااابراما التربىياااُ ياااؤدٍ إلى بذصاااين    
ابسالاااُ ال فصاااًُ والاجتماعًاااُ للأطفااااو  وٍ اضاااطراا طًااام التىةااادت واولااات     

 عسياس  الدراشُ بت تًا ورش عمر ودورات  دريوًُ للماربين واولًااْ الأماىر ماي اجار      
 تفاعلًُ الأنعطُ الرياضًُ في   مًُ المهارات الاجتماعًُ للأطفاو

هدفت إلى  نًًا    خ ال عااط الوادنٌ الرياضاٌ    ( فند 0251 اما دراشُ اوفنخ 
ُ -التىةد ماي ال اةًاُ الا فض   طًم  وٍ اضطراا الأطفاو المعًم علِ   عةركًا

وبذصاااين   عالتعااااوا روح و عسياااسالتركًاااس علاااِ   مًاااُ المهاااارات الاجتماعًاااُع     مااال 
التىالااارع ويرواااىو ايخااارييع بالإضاااافُ إلى دور هااااه الأنعاااطُ في برفًااام الصااالىن 

و عىّنت العً اُ   المصكٌع اعتمدت الدراشُ الم ها الىلفٌت العدوانٌ لدّ هاه الفُٔ
ً ا و 52مااي   ( معااابزين نفصااًين مااي كااض مراكااس في مدي ااُ كااًض      2( اخاااآ

ُ    ابزسآرت اشتددمت الدر –ملًانُ  و ىلّالت ال تاآا    تاشاُ ادا اٌ الاشاتوانُ والمنابلا
في بذصاااين ابزىاناااب ال فصاااًُع وابسركًاااُع     المعًااامإلى فعالًاااُ ال عااااط الوااادنٌ   

( شااا ىاتع ةًاااث شااااها في 52–1والاجتماعًاااُ لااادّ الأطفااااو ماااي الفٔاااُ العمرياااُ   
ر   مًُ روح التعاواع وزياادَ  نوّار ايخارييع وابسادّ ماي الصالىكًات الانفعالًاُ مثا        

الػضااب والع اام والانصااكاا الاجتماااعٌت كمااا ائهاارت ال تااآا بذصاا  ا في  ااىازا       
الأطفااااو ويرااادر ها علاااِ اداْ ابسركاااات الأشاشاااًُ مثااار المعاااٌ والثوااااتت واظاااارت     
الدراشااُ إلى وجااىد لااعىبات في إدران بعااا المفاااهًا لاادّ الأطفاااوع ممااا يصااتدعٌ  

ًّ ات اا الطفار غاخ      امًا براما عاجًُ خالاُ  راعاٌ هااه ابشاا     آصت كماا ب
ًّاا َع وهااى مااا يؤكااد          يرااادر علااِ إنتاااع اللعااب بعااعر م اشااب إلا في بًٔااُ رياضااًُ ممه

 اهمًُ  امًا انعطُ  ت اشب مل يردرا   لتطىير مهارا   الصلىكًُ والانفعالًُت

 تعكيب على الدراسات السابكة:   
ا فعّالًا في   مًاُ  اجمعت الدراشات الصابنُ علِ اا الأنعطُ الرياضًُ  لعب دور 

المهااارات الاجتماعًااُ والتىالاالًُ لاادّ الأطفاااو  وٍ اضااطراا طًاام التىةااادع إ         
ائهااارت نتآجهاااا بذصااا  ا في التىالااار الواااارٍع والانتوااااهع والتفاعااار الاجتمااااعٌع  

 تو نلًر الصلىكًات العدوانًُ والعسلُ

 .Grosprêtre et al ( وجروشابريتر ووخاروا  0201فناد اكادت دراشاات بضماد      

( علااااِ فعالًااااُ الاااابراما الرياضااااًُ الم تمااااُ في  عسيااااس      0202وحمااااداوٍ   (2024)
ًّ اات دراشااات بلناشااا وبااي يىشاام          التىالاار والتعاااوا والااتكعا الانفعااالٌع فًمااا ب

ًّام الاجتمااعٌ وب ااْ     0202( والعتًا  0202  ( ا ر الأنعطُ التروبؼًُ في رفال التع
 ت الثنُ بال فض
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وع اانٌ ووخاروا    .Levante et al( 2023ووخاروا   كما ائهرت دراشات لًفاانتي  
ًّفاااُ  مصاااها في   0251( واوفناااخ  0253( وطماااين  0200  ( اا الأنعاااطُ الرياضاااًُ المع

 تخفا النلا والصلىكًات الصلوًُع و عسيس التعاوا والاندماع الاجتماعٌ

ًُ إلى اا الأنعااطُ الرياضااًُع بمدتلاام اظااعالها        و عااخ هاااه الدراشااات بصتمعاا
ً اا فعالًاا في   مًاُ      روبؼً ُع  عًفًُع جماعًُ او فرديُ(ع رثر مدخلًا  ربىي ا وعاج

مهارات التىالر الاجتماعٌ والتفاعر العاطفٌ لدّ الأطفاو  وٍ اضطراا طًم 
التىةاادت كمااا  ماابرز اهمًااُ  عًًاام الاابراما الرياضااًُ وفااا اةتًاجااا ها الفرديااُع     

يضامي بذنًاا الأهاداف التعلًمًاُ     و دريب المعلمين والمدتاين علِ  طوًنها بماا  
 ت والاجتماعًُ الم عىدَ

 :منهجية وإجراءات الدراسة 
 :منهج الدراسة 

اعتمااادت الدراشاااُ علاااِ المااا ها الىلااافٌ المصاااكٌ لماْمتااا  لطوًعاااُ الدراشاااُ         
ةًاث  ؛ المعلىماات الماراد ابسااىو علًهاا     ولل ىعًاُ ا اددَ ماي    عواهدافها و صاؤلا ها

لااااِ دور الأنعااااطُ الرياضااااًُ في بذصااااين المهااااارات   الدراشااااُ إلى التعاااارف ع  هاااادفت
ت الاجتماعًُ لدّ الأطفاو  وٍ اضاطراا طًام التىةاد ماي وجهاُ نتار معلماًها       

لطرينااُ لىلاام مىضااىع المااراد دراشاات  مااي خاااو م هجًااُ  هاااا الماا ها ب ناا  ف عاارّويم
ظاعاو ريرمًاُ معابرَ    الًها علِ إو اىير ال تآا التي يتا التىلر  ععلمًُ لكًكُ

 (ت23  ع 0202ع ملً  وعود الامد فصخهال   ويمعي

 :مجتنع الدراسة 

جمًاال العاااملين بمركااس التمًااس للتىةااد في مدي ااُ   عااىا بصتماال الدراشااُ مااي 
مصااؤوو  ربًااُ رياضااًُع   01معلاااع و 022فاارد اع بىايراال  001الريااا.ع والوااالؼ عااددها  

التمًاس  و للأ طونًا لإةاآًات مركس التمًس للتىةد في مدي ُ الريا.  مركاس  
 ها(ت 522١للتىةدع 

 :عينة الدراسة 

جمًل العاملين بمركاس التمًاس للتىةاد في بصتمال     اشتهدفت الدراشُ ابسالًُ 
 ُ ؛ ةًاث ا نعار الارابل الإلعتروناٌ لاشاتوانُ عاي طرياا  عمًما  ماي يرواار          الدراشا

واشاتجاا   بزمًل افراد المجتمل مي المدتاين بطرينُ المص  العاامرت  إدارَ المركس
 02%ع و02ت3١معلم ااا ب صااوُ  515فاارد ا بىايراال  571شااتوانُ في نهايااُ التطوًااا  علااِ الا

%ع والااايي يمثلااىا عاادد افااراد عً ااُ الدراشااُ      75ت52مصااؤوو  ربًااُ رياضااًُ ب صااوُ    
 ت% مي افراد المجتمل الأللٌ للدراش73ُت77ابسالًُ ب صوُ 

شا ىات  ويمعي ولم خاآص عً ُ الدراشُ في ضىْ ال ىعع والمؤهر التعلًمٌع و
 ابشبرَ مي خاو ابزدوو التالٌت
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 ( ٔصف خصاٟص عٍٗٛ الزصاع1ٛ)جزٔه 

 الٍغبٛ الم٠ٕٖٛ التهضاص العٍٗٛ

   الٕظٗفٛ-1

 %86.29 151 وعمي

 %13.71 24 وغؤٔه تضبٗٛ صٖاضٗٛ

 %100 175 المجىٕع

   المؤِن التعمٗى٘ -2

 %61.14 107 بهالٕصٖٕؼ

 %9.71 17 ربمًٕ عاهٍ

 %29.14 51 رصاعات عمٗا )واجغتير/ رنتٕصاٚ(
 %100 175 المجىٕع

   عٍٕات اتربرٚ -3

 %52 91 عٍٕات 5أقن وَ 

 %36 63 عٍٕات 10عٍٕات إلى  5وَ 

 %12 21 عٍٕات 10أنجض وَ 

 %100 175 المجىٕع

   الزٔصات التزصٖبٗٛ -4

 %58.86 103 رٔصات وتعمكٛ بالمّاصات الاجتىاعٗٛ

 %5.14 9 رٔصات وتعمكٛ بالأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ

 %22.86 40 رٔصات تؾىن المّاصات الاجتىاعٗٛ ٔالأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ 

 %13.14 23 لا تٕجز رٔصات تزصٖبٗٛ

 %100 175 المجىٕع

 عخ نتآا ابزدوو إلى اا غالوًُ افراد عً ُ الدراشُ مي ابساللين علِ درجاُ  
افراد(ع  لًها فُٔ ابسالالين علاِ    527ا يعادو  %(ع اٍ م52ت١5الوعالىريىط ب صوُ  

%(ع  اااا فٔاااُ الااادبلى  العاااالٌ ب صاااوُ  52ت02درجاااتي الماجصاااتخ والااادكتىراه ب صاااوُ   
%(ت كما  وين اا اكثر مي نام افراد العً ُ يمتلعىا خبرَ ايرار ماي كاض    75ت2 

( 52–1%(ع في ةااين بلػاات نصااوُ مااي لااديها خاابرَ  ااتراوح بااين          10شاا ىات ب صااوُ    
%(ت اماا فًماا   50%(ع وبلػت نصوُ  وٍ ابشابرَ الاتي  تجااوز ععار شا ىات       2١ات  ش ى

يتعلااا بالاادورات التدريوًااُع فنااد ةااار معتااا افااراد العً ااُ علااِ دورات متعلنااُ          
%(ع  لًهاااا الااادورات الاااتي بدمااال باااين المهاااارات   3١ت13بالمهاااارات الاجتماعًاااُ ب صاااوُ   

%( 52ت52ع في ةاااين   بؼاااار  %(3١ت00الاجتماعًاااُ والأنعاااطُ الرياضاااًُ ب صاااوُ  
مااا ها علاااِ اٍ دورات  دريوًاااُع وجااااْت نصاااوُ ماااي  لناااىا دورات متعلناااُ بالأنعاااطُ  

%(ت و عااخ هاااه ابشاااآص الديمىغرافًااُ إلى   ااىع     52ت1الرياضااًُ فناال الأدنااِ    
خلفًات المعاركين العلمًُ والعملًُع مماا يمصاها في  فصاخ  واايي ورآهاا ةاىو دور       

في بذصااين المهااارات الاجتماعًااُ لاادّ الأطفاااو  وٍ اضااطراا    الأنعااطُ الرياضااًُ  
 طًم التىةدت

 الدراسة:  اةأد 
اعتمد الواةثاا في هاه الدراشاُ علاِ الاشاتوانُ كا داَ رًٓصاُ بزمال الوًانااتع        

مهااارَ التىالاار الوااارٍ  الأنعااطُ الرياضااًُ في بذصااين  دور و لاالأ للتعاارف علااِ  
ركس التمًس بموجهُ نتر معلمًها مي  التىةد مطفاو  وٍ اضطراا طًلدّ الأ

مدي ااُ الريااا.ع بالإضااافُ إلى اشتنااااْ دور هاااه الأنعااطُ في بذصااين  في للتىةااد 
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 وٍ اضطراا طًم   مهار ٌ التفاعر مل الأيرراا والتعوخ عي المعاعر لدّ الأطفاو
ُ      لإ ااالتىةدت ويرد اشتعاا الواةث  ععاداد اشاتوانُ الدراشاُ بالإطاار ال تارٍ للدراشا

المر وطااااُ بمىضااااىع الدراشااااُع فضاااالًا عااااي الأدوات    دراشااااات الصااااابنُ  وكاااااللأ ال
 ُ ت واةتااىت مندمااُ الاشااتوانُ علااِ  ىضااً  اهااداف الدراشااُ    والمنااايًض  ات العايراا

ع وضااماا المدتاااينوماااطلكا ها الإجرآًااُع ماال الت كًااد علااِ اهمًااُ معاااركُ   
  شريُ المعلىمات واشتددامها لأغرا. علمًُ بحتُت

إلى يرصااامين رًٓصاااينت الأوو يتعلاااا بالوًاناااات الديمػرافًاااُ اننصااامت الاشاااتوانُ 
عوااارَ مىزعااُ علااِ  ا ااُ ابعااادع هااٌت دور  02ابشالااُ بعً ااُ الدراشااُع والثااانٌ يضااا 

دور الأنعاطُ  و(ع عواارات  3الأنعطُ الرياضاًُ في بذصاين مهاارَ التىالار الواارٍ       
عااطُ الرياضااًُ في دور الأنو(ع عوااارات 3يرااراا  الرياضااًُ في بذصااين التفاعاار ماال الأ
(ت ويرااد اعتماادت الاشااتوانُ منًاااط    عوااارات 3بذصااين مهااارَ التعااوخ عااي المعاااعر      

( بشًاار  1ع بحًاث را   اعلاِ درجاُ      المدتااين لًعرت ابشماشٌ لنًاط اشاتجابات  
( بشًااار لغااخ مىافااا بعاادَلع مااا يتااً   نًًم ااا ديرًنًااا    5لمىافااا بعاادَل وايراار درجااُ   
 ت ةىو كر بعد مي الأبعاد الثا ُلمصتىّ الا فاذ او الاختاف 

  :الصدم والجبات لأداة الدراسة 
 تالأداَالطرذ التالًُ بسصاا لدذ  اااشتدد  الواةث

  :الصدم الظاهري للنكياس )صدم المحكنين(أولًا: 
   َ لاااع ا  ناديا   ؛ يعتمد هاا الادذ علِ وجهات نتر ابشابراْ وا عماين لالأدا

متداااين   بضعماين  (2 إلى ُ في ظاعلها الأولاٌ   الاشتوانُ المعتمدَ ك داَ للدراش
َ   التربًُ ابشالُع في بصاو  في الأبعااد   ا طلب ورآها بع ا مدّ انتمااْ كار عواار

وبذلًاار ديرااُ لااًاغُ العوااارات مااي ةًااث شااامُ اللػااُ ووضااىح     الثا ااُ لاشااتوانُع
ُ     ت ويرااا  المعااانٌ ت ا عمااىا بتنااديا ماةتااا ها بعاا ا ابساااف والتعاادير والإضاااف

 عاااديات ا عماااين واخاااا ماةتاااا ها بعاااين الاعتواااار لتطاااىير   عتماااد الواةثااااا ا
 ت الاشتوانُ في لىر ها ال هآًُ يرور  طوًنها علِ عً ُ الدراشُ

 :ثانيًا: التحكل من صدم الاتسام الداخلي 
اولًااُ  عىناات مااي  علااِ عً ااُ  الاشااتوانُ ا  طوًااا ع الأداَلتنًااًا لاادذ و وااات  

ومصاااؤولٌ التربًاااُ الرياضاااًُ بمركاااس التمًاااس للتىةاااد في   ماااي المعلماااين ( فااارد ا32 
ُ ويراد ا  لناٌ الاشاتوانُ ماي يروار العً اُ       مدي ُ الرياا.ت   عاي طرياا إرشااو     الأولًا

 عGoogleبضتىاها عبر رابل اشتوانُ إلعترونًُ ماممُ باشتددا  اةاد  طوًناات   
بعااااعر للعً اااُ الاشااااتجابُ علاااِ الاشااااتوانُ   تااااً  اٍ يوالاااا عGoogle Formوهاااى  

 لأبعادهاااا ةصاااا معااامات الار واااط بااين كاار عوااارَ والدرجااُ العلًااُ  ت لعترونااٌإ
لضااماا اا العوااارات  نااًض نفااض الومعاادت كمااا ا ةصاااا معااامات الار واااط بااين     

ُ  ابعااد ماي   بمعاد لعار  الدرجات العلًاُ   والدرجاُ العلًاُ لاشاتوانُ للت كاد      الاشاتوان
 تجُ العلًُ بععر متصامي اا الأبعاد المدتلفُ  صاها في  عىيي الدر
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 ( وعاولات الاصتباط بين رصجٛ نن عباصٚ ٔالزصجٛ الهمٗٛ لمبُعز الشٙ تٍتى٘ إل2ْٗجزٔه )

 البُعز الجالح البُعز الجاٌ٘ البُعز الأٔه

رٔص الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تحغين 

 وّاصٚ التٕاصن البصضٙ

رٔص الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تحغين 

 وع الأقضاُ التفاعن

رٔص الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تحغين 

 وّاصٚ التعبير عَ المؾاعض

 وعاون الاصتباط العباصٚ وعاون الاصتباط العباصٚ وعاون الاصتباط العباصٚ

1 0.710** 1 0.757** 1 0.854** 

2 0.636** 2 0.799** 2 0.853** 

3 0.789** 3 0.682** 3 0.816** 

4 0.761** 4 0.767** 4 0.810** 

5 0.834** 5 0.829** 5 0.798** 

6 0.807** 6 0.670** 6 0.848** 

7 0.702** 7 0.804** 7 0.811** 

8 0.721** 8 0.672** 8 0.743** 

 (0.01)**( رالٛ عٍز وغتٕٝ )

َ  كار  درجُ بين الار واط معامات اا الصابا ابزدوو مي يتض  ُ  عواار  والدرجا
ٍ  العلًااُ ع وهاااا يعااخ إلى وجااىد   (25ت2  مصااتىّ ع ااد الااُد إلًاا    تمااٌ للومعااد الااا

ُ   تمتل ار واط يرىٍ بً ها وبين الدرجُ العلًُ لعر بمعدع وعلً  ف ا الاشتوانُ  بدرجا
 تمر فعُ داخلٌ ا صاذ لدذ

مي خاو ةصااا معاامات الار وااط     الداخلٌ( اي ٌ الا صاذ 2ويىض  جدوو  
 لاشتوانُت والدرجُ العلًُ لاشتوانُ ابعاد ا بمعد ميبين الدرجُ العلًُ لعر 

الاعتباٌٛ ٔالزصجٛ الهمٗٛ  أبعار( وعاولات الاصتباط بين الزصجٛ الهمٗٛ لهن بُعز وَ 3جزٔه )

 للاعتباٌٛ

 الزصجٛ الهمٗٛ الجالح الجاٌ٘ الأٔه البُعز

 **0.846 **0.572 **0.668 1 الأٔه

 **0.866 **0.602 1  الجاٌ٘

 **0.869 1   الجالح

 1    الزصجٛ الهمٗٛ

بمعااد ر واااط باين درجااات كار   الا يتضا  ماي ابزاادوو الصاابا اا جمًاال معاامات    
وهاا يعاخ   ع(25ت2 دالُ ع د مصتىّ  لاشتوانُلاشتوانُ والدرجُ العلًُ ابعاد ا مي

وبين الدرجاُ  لاشتوانُ إلى وجىد ار واط يرىٍ بين الدرجُ العلًُ لعر بمعد مي ابعاد ا
 داخلااٌ ا صاااذ لاادذ بدرجااُ  تمتاال الاشااتوانُممااا ياادو علااِ اا علًااُ لاشااتوانُع ال

 تمر فعُ

 التحكل من ثبات المكياس:ثالجًا : 
باشااتددا  معاماار  وااات كرونوااا   الاشااتوانُ  واااتبااالتكنا مااي  اايرااا  الواةثاا

مي خاو ةصااا   Split-Half التجسُٓ ال افًُع وطرينُ Cronbach's Alpha الفا
( التالٌ الثوات العلٌ لاشتوانُ باشتددا  2لاشتوانُت يىض  ابزدوو  ا ابعاد وات 

 كلتا الطرينتينت

 طضٖكٛ التجظٟٛ الٍصفٗٛٔ نضٌٔباذ ألفا تيوعاون الجبات بطضٖك( 4)جزٔه 

 وعاون الجبات بالتجظٟٛ الٍصفٗٛ وعاون ثبات نضٌٔباذ ألفا  الاعتباٌٛ

 0.926 0.886 البُعز الأٔه
 0.869 0.879 البُعز الجاٌ٘

 0.951 0.928 البُعز الجالح

 0.973 0.944 الزصجٛ الهمٗٛ للاعتباٌٛ
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ُ  عخ يرًا الثوات المر فعاُ المىضاكُ في ابزادوو الصاابا إلى مى ىيرًاُ       ت الاشاتوان
علِ الادذ الداخلٌ لاشتوانُع مما يعني اا الاشتوانُ  مؤظر افالثوات العالٌ يعد 

دور الأنعاااطُ الرياضاااًُ في بذصاااين المهاااارات الاجتماعًاااُ لااادّ    لاااِ يرًااااطيراااادرَ ع
 بدرجااُو لاالأ  عالأطفاااو  وٍ اضااطراا طًاام التىةااد مااي وجهااُ نتاار معلمااًها      

 ُت مى ىير

   :الأساليب الإحصائية 
اعتماادت الدراشااُ علااِ بصمىعااُ مااي الأشااالًب الإةاااآًُ الم اشااوُ باشااتددا   

اط بخشىا للتكنا مي لادذ الا صااذ   ع ةًث ا  طوًا معامر ار وSPSSبرناما 
الداخلٌع ومعامار كرونواا  الفاا والتجسٓاُ ال اافًُ المااككُ بمعادلاُ شاوخماا         
باااراوا للت كاااد ماااي  واااات الأداَع إضاااافُ إلى اشاااتددا  التعااارارات وال صاااب المٔىياااُ    
لدراشُ ابشااآص الديمػرافًاُ للعً اُع وكااللأ المتىشال ابسصاابٌ والابعاراف        

  ت شتجابات افراد العً ُ و ر ًب العوارات وفنًا لأعلِ متىشلالمعًارٍ لىلم ا

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
 تيمعي  ىضً  نتآا الدراشُ بمسيد مي التفاًرع و للأ علِ ال كى التالٌ

     نتائج السؤال الأول: ما دور الأنشطة الرياضية في تحسين مهارة التواصل البصرري لردى الأطفرال
 د من وجهة نظر معلنيهه؟ذوي اضطراب طيف التوح

شاااتوانُ لا المعًارياااُ والابعرافاااات ابسصاااابًُ المتىشاااطات بحصاااااالواةثااااا  يراااا 
ةصاااا هاااه النااًا لعاار  الدراشااُ؛ و لاالأ لعوااارات الومعااد الأوو كاار علااِ ةاادَت ا   

دور الأنعاطُ الرياضاًُ في   التعرف علِ عوارَ في الومعد الأوو بععر م فارع بهدف 
ع مااي لوااارٍ لاادّ الأطفاااو  وٍ اضااطراا طًاام التىةاادبذصااين مهااارَ التىالاار ا

ُ  وجهُ نتر  ُ   التمًاس  بمركاس  المعلمين ومصؤولٌ التربًاُ الرياضاً  للتىةاد في مدي ا
 تالمعًاريُ والابعرافات ابسصابًُ المتىشطات نتآا التالٌ ابزدوو يىض الريا.ت 

وضتبٛ الزصاعٛ عٗاصٖٛ لعباصات البُعز الأٔه لاعتباٌٛ المتٕعطات اتذغابٗٛ ٔالانحضافات الم (5)جزٔه 

ًٗا حغب المتٕعطات اتذغابٗٛ  تٍاطل

 رٔص الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تحغين وّاصٚ التٕاصن البصضٙ البُعز الأٔه:

 الضتبٛ

صقي 

 العباصٚ

 العباصٚ

المتٕعط 

 اتذغاب٘

الانحضاف 

 المعٗاصٙ
وغتٕٝ 

 المٕافكٛ

تعظٖظ الكزصٚ عمٜ الترنٗظ  تُغّي الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في 5 1

 البصضٙ ٔالاٌتبآ أثٍاٞ مماصعٛ التىاصَٖ اتدىاعٗٛ.

 وضتفع 0.827 3.89

تُغّي الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تطٕٖض وّاصٚ التٕاصن البصضٙ  2 2

 لزٝ الطفن وع وعمىْٗ.

 وضتفع 0.713 3.88

تُغّي الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تغضٖع اعتجابٛ الأطفاه سٔٙ  7 3

 التٕحز لمىؤثضات البصضٖٛ.اضطضاب طٗف 

 وضتفع 0.797 3.88

4 3 

تُخغَِّ الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ وَ تفاعن الأطفاه سٔٙ 

ًٖا وع أقضاٌّي.  اضطضاب طٗف التٕحز بصض

 وضتفع 0.840 3.85

5 4 

تُغاعز الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ الأطفاه سٔٙ اضطضاب طٗف 

التٕحز عمٜ تطٕٖض التٕاصن البصضٙ وَ خلاه التفاعن وع 

 َ أثٍاٞ المعب.الآخضٖ
 وضتفع 0.789 3.83

6 6 

تعىن الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ عمٜ تٍىٗٛ وّاصات الملاحعٛ 

 البصضٖٛ لزٝ الأطفاه سٔٙ اضطضاب طٗف التٕحز.

 وضتفع 0.817 3.82

7 8 

تزعي الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ تحغين التٕاصن البصضٙ لزٝ 

 الطفن وع أعضتْ ٔالمجتىع.

 وضتفع 0.846 3.79

ٛ الضٖاضٗٛ في طٖارٚ تضنٗظ الأطفاه سٔٙ تُغّي الأٌؾط 1 8

 اضطضاب طٗف التٕحز أثٍاٞ التٕاصن البصضٙ.

 وضتفع 0.709 3.77

 وضتفع 0.630 3.84 الزصجٛ الهمٗٛ
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( اا المتىشاااال ابسصااااابٌ للومعااااد الأووع المتعلااااا باااادور  1ائهاااارت نتااااآا جاااادوو  
ٍ اضطراا الأنعطُ الرياضًُ في بذصين مهارَ التىالر الوارٍ لدّ الأطفاو  و

(ع ممااا ياادو علااِ اا هاااا ١22ت2( بااابعراف معًااارٍ يراادره  32ت2طًاام التىةاادع بلااؼ  
الدور جااْ بدرجاُ مر فعاُت ويراد  راوةات المتىشاطات ابسصاابًُ لعواارات هااا الومعاد           

( 1(ع وجمًعها  ععض اشتجابات مر فعُت و اادّرت العواارَ ريراا     77ت2( و 32ت2بين  
 عسيااس الناادرَ علااِ التركًااس الوااارٍ والانتواااه   ل مصااها الأنعااطُ الرياضااًُ في   —

(ع  لتها العواارَ  32ت2المر وُ الأولى بمتىشل   —ا  اْ ممارشُ التماريي ابزماعًُل 
(ع ماا يعاخ إلى   33ت2( بمتىشل مما ار   7(ع  ا العوارَ ريرا  33ت2( بمتىشل  0ريرا  

 تلر الوارٍا فاذ الموكى ين علِ اهمًُ الأنعطُ الرياضًُ في دعا مهارَ التىا

   دور الأنشرطة الرياضرية في تحسرين مهرارة التفاعرل مرع الأقررا  لردى         نتائج السؤال الجاني: مرا
 ؟طفال ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلنيههالأ

بحصااااا المتىشاااطات ابسصاااابًُ والابعرافاااات المعًارياااُ لاشاااتوانُ  الواةثااااا  يراااا 
       ِ ةاادَ بهاادف التعاارف علااِ دور      الدراشااُع و لاالأ لعوااارات الومعااد الثااانٌ كاار علاا

لااادّ الأطفااااو  وٍ   التفاعااار مااال الأيراااراا  الأنعاااطُ الرياضاااًُ في بذصاااين مهاااارَ    
ُ وجهااُ نتاار مااي اضااطراا طًاام التىةاادع   في  المعلمااين ومصااؤولٌ التربًااُ الرياضااً

ُ  التمًااس مركاس  ت ويىضاا  ابزادوو اي ااٌ نتاآا المتىشااطات   الرياا.  للتىةاد بمدي اا
 تريُابسصابًُ والابعرافات المعًا

وضتبٛ  الزصاعٛالمتٕعطات اتذغابٗٛ ٔالانحضافات المعٗاصٖٛ لعباصات البُعز الجاٌ٘ لاعتباٌٛ ( 6)جزٔه 

ًٗا حغب المتٕعطات اتذغابٗٛ  تٍاطل

 رٔص الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تحغين التفاعن وع الأقضاُ البُعز الجاٌ٘:

 الضتبٛ

صقي 

 العباصٚ

 العباصٚ

المتٕعط 

 تذغاب٘ا

الانحضاف 

 المعٗاصٙ
وغتٕٝ 

 المٕافكٛ

تُغاعز الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ عمٜ تعظٖظ تفاعن الأطفاه  1 1

 سٔٙ اضطضاب طٗف التٕحز وع أقضاٌّي.

 وضتفع 0.828 3.94

تظٖز الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ وَ قزصٚ الأطفاه سٔٙ اضطضاب  3 2

 طٗف التٕحز عمٜ المؾاصنٛ في الأٌؾطٛ اتدىاعٗٛ.

 تفعوض 0.875 3.93

تُغّي الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في صفع وغتٕٝ التفاعن  5 3

 الاجتىاع٘ بين الأطفاه سٔٙ اضطضاب طٗف التٕحز.

 وضتفع 0.803 3.90

4 2 

تُخغَِّ الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ وّاصٚ التعأُ الاجتىاع٘ لزٝ 

 الأطفاه سٔٙ اضطضاب طٗف التٕحز.

 وضتفع 0.900 3.85

5 8 

ن اتذٕاجظ الاجتىاعٗٛ تُغّي الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تكمٗ

 لزٝ الأطفاه سٔٙ اضطضاب طٗف التٕحز.

 وضتفع 0.858 3.83

6 4 

تُعظّط الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ وَ تٕاصن الأطفاه سٔٙ 

 اضطضاب طٗف التٕحز وع أقضاٌّي في الفصٕه الزصاعٗٛ.

 وضتفع 0.800 3.81

7 7 

تزعي الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ الأطفاه سٔٙ اضطضاب طٗف 

 قات إجاابٗٛ وع أقضاٌّي.التٕحز في بٍاٞ علا

 وضتفع 0.877 3.78

تعىن الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ عمٜ تحغين قزصٚ الأطفاه سٔٙ  6 8

 اضطضاب طٗف التٕحز عمٜ تباره الأفهاص وع طولاّٟي.

 وتٕعط 1.05 3.34

 وضتفع 0.703 3.80 الزصجٛ الهمٗٛ
ور ( اا المتىشااال ابسصاااابٌ للومعاااد الثاااانٌع ابشاااا  باااد ١ائهااارت نتاااآا جااادوو  

( بااابعراف معًااارٍ 32ت2الأنعاطُ الرياضااًُ في بذصااين التفاعاار ماال الأيراارااع بلااؼ   
(ع وهى ما يععض درجُ مر فعُت و راوةت المتىشطات ابسصابًُ لعواارات هااا   722ت2 
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(ع مماااا يعاااخ إلى  واااايي طفًااام باااين العواااارات مااال بنااااْ   22ت2( و 22ت2الومعاااد باااين  
ل مصااااعد  —( 5ت ويراااد جااااْت العواااارَ ريراااا   التناااديرات في المصاااتىّ المر فااال إجمالًاااا 

الأنعااطُ الرياضااًُ علااِ  عسيااس  فاعاار الأطفاااو  وٍ اضااطراا طًاام التىةااد ماال    
( بمتىشااال 2(ع  لتهاااا العواااارَ ريراااا  22ت2في المر واااُ الأولى بمتىشااال   —ايرااارانهال 

(ع وهاى ماا يؤكاد إدران المعااركين لأ ار      22ت2( بمتىشل  1(ع  ا العوارَ ريرا  22ت2 
طُ الرياضااًُ في   مًااُ العايرااات الاجتماعًااُ بااين الأطفاااو  وٍ الاضااطراا   الأنعاا

 ت وايررانها

  مرا دور الأنشرطة الرياضرية في تحسرين مهرارة التعربلم عرن المشراعر لردى          الجالحنتائج السؤال :
 طفال ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلنيهه؟الأ

شاااتوانُ لا المعًارياااُ افااااتوالابعر ابسصاااابًُ المتىشاااطات بحصااااايراااا  الواةثااااا 
ةصااا هااه الناًا لعار     الدراشُ؛ و للأ لعواارات الومعاد الثالاث كار علاِ ةادَت ا       

دور الأنعاطُ الرياضاًُ   التعارف علاِ   بعاعر م فاارع بهادف     الثالثعوارَ في الومعد 
في بذصاين مهااارَ التعاوخ عااي المعااعر لاادّ الأطفااو  وٍ اضااطراا طًام التىةاادع      

ومصااؤولٌ التربًااُ الرياضااًُ في مركااس التمًااس للتىةااد      مااي وجهااُ نتاار المعلمااين    
ٌ  ابزاادوو يىضاا ت بمدي اُ الريااا.   والابعرافااات ابسصااابًُ المتىشااطات نتااآا التاال

 ت  المعًاريُ

المتٕعطات اتذغابٗٛ ٔالانحضافات المعٗاصٖٛ لعباصات البُعز الجالح لاعتباٌٛ الزصاعٛ ( 7)جزٔه 

ًٗا  حغب المتٕعطات اتذغابٗٛ وضتبٛ تٍاطل

 رٔص الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تحغين وّاصٚ التعبير عَ المؾاعض البُعز الجالح:

 الضتبٛ

صقي 

 العباصٚ

 العباصٚ

المتٕعط 

 اتذغاب٘

الانحضاف 

 المعٗاصٙ
وغتٕٝ 

 المٕافكٛ

1 7 
تُغاعز الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ الأطفاه سٔٙ اضطضاب طٗف 

خلاه التفاعن التٕحز عمٜ التعبير عَ وؾاعضِي وَ 

 اتذضن٘ ٔالتٕاصن وع الآخضَٖ.

 وضتفع 0.833 3.77

تُخفِّظ الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ الأطفاه سٔٙ اضطضاب طٗف  6 2

 التٕحز عمٜ إظّاص وؾاعضِي بطضٖكٛ إجاابٗٛ.

 وضتفع 0.922 3.61

تُخغَِّ الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ قزصٚ الأطفاه سٔٙ اضطضاب  8 3

 .طٗف التٕحز عمٜ الاعتجابٛ العاطفٗٛ

 وضتفع 0.884 3.60

4 3 

تٍُىِّ٘ الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ ثكٛ الأطفاه في وؾاصنٛ 

 وؾاعضِي بؾهن طبٗع٘ أثٍاٞ المعب اتدىاع٘.

 وضتفع 0.919 3.57

5 4 

تُغّي الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تطٕٖض وّاصٚ التعبير المفع٘ 

 وضتفع 0.952 3.51 عَ المؾاعض لزٝ الأطفاه سٔٙ اضطضاب طٗف التٕحز.

6 2 

خغَِّ الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ وّاصٚ التعضف عمٜ المؾاعض لشٔٙ تُ

 اضطضاب طٗف التٕحز.

 وضتفع 1.00 3.43

7 5 

تُؾجِّع الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ الأطفاه سٔٙ اضطضاب طٗف 

 التٕحز عمٜ وؾاصنٛ وؾاعضِي وع أقضاٌّي.

 وتٕعط 1.03 3.38

تُغّي الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تحغين قزصٚ الأطفاه سٔٙ  1 8

 طٗف التٕحز عمٜ التعبير عَ وؾاعضِي.اضطضاب 

 وتٕعط 1.00 3.36

 وضتفع 0.810 3.53 الزصجٛ الهمٗٛ

( اا المتىشااال ابسصاااابٌ للومعاااد الثالاااثع المتعلاااا بااادور   7ائهااارت نتاااآا جااادوو   
( باااابعراف 12ت2الأنعااطُ الرياضااًُ في بذصااين مهااارَ التعاااوخ عااي المعاااعرع بلااؼ         

مر فاااال ايض ااااات و راوةاااات المتىشااااطات  (ع ممااااا ياااادو علااااِ مصااااتى352ّت2معًااااارٍ  
(ع وهى ما يععض اشتجابات إبػابًُ 2١ت2( و 77ت2ابسصابًُ لعوارات هاا الومعد بين  
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ل مصاااعد الأنعااطُ الرياضااًُ الأطفاااو  —( 7بعااعر عااا ت ويرااد اةتلاات العوااارَ ريرااا   
 وٍ اضاااطراا طًااام التىةاااد علاااِ التعاااوخ عاااي معااااعرها ماااي خااااو التفاعااار       

(ع  لتهاا العواارَ   77ت2المر وُ الأولى بمتىشل   —مل ايخرييل  ابسركٌ والتىالر
(ع ممااا يعااخ إلى اا  ١2ت2( بمتىشاال  3(ع  ااا العوااارَ ريرااا   ١5ت2( بمتىشاال  ١ريرااا  

الأنعااطُ الرياضااًُ  معااد وشااًلُ فعّالااُ في  عسيااس التعااوخ العاااطفٌ الإبػااابٌ لاادّ       
 تهؤلاْ الأطفاو

 ابسصابًُ والابعرافات المعًارياُ لأبعااد  ويىض  ابزدوو اي ٌ نتآا المتىشطات  
 تالاشتوانُ

ًٗا حغب 8جزٔه ) ( المتٕعطات اتذغابٗٛ ٔالانحضافات المعٗاصٖٛ لأبعار الاعتباٌٛ وضتبٛ تٍاطل

 المتٕعطات اتذغابٗٛ
المتٕعط  الأبعار الضتبٛ

 اتذغاب٘

الانحضاف 

 وغتٕٝ المٕافكٛ المعٗاصٙ

 وضتفع 0.630 3.84 ٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تحغين وّاصٚ التٕاصن البصضٙرٔص الأ الأٔه 1

 وضتفع 0.703 3.80 رٔص الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تحغين التفاعن وع الأقضاُ الجاٌ٘ 2
 وضتفع 0.810 3.53 رٔص الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ في تحغين وّاصٚ التعبير عَ المؾاعض الجالح 3

 وضتفع 0.642 3.72 الزصجٛ الهمٗٛ
( اا الومعاد الأوو  دور الأنعاطُ الرياضاًُ في بذصاين مهاارَ      3  ماي جادوو    يتض

(ع 32ت2التىالاار الوااارٍ( جاااْ في المر وااُ الأولى بدرجااُ مر فعااُ بمتىشاال يراادره        
(ع بً ماااا جااااْ الومعاااد الثاااانٌ  دور الأنعاااطُ الرياضاااًُ في ١22ت2وابعاااراف معًاااارٍ  

(ع 32ت2بدرجااُ مر فعااُ بمتىشاال   بذصااين التفاعاار ماال الأيرااراا( في المر وااُ الثانًااُ   
(ع وجااْ الومعاد الثالاث  دور الأنعاطُ الرياضاًُ في بذصاين       722ت2وابعراف معًارٍ  

(ع 12ت2مهاااارَ التعاااوخ عاااي المعااااعر( في المر واااُ الثالثاااُ بدرجاااُ مر فعاااُ بمتىشااال    
(ت كمااااا يتضاااا  مااااي ابزاااادوو ايض ااااا اا دور الأنعااااطُ     352ت2وابعااااراف معًااااارٍ   

المهاااارات الاجتماعًاااُ لااادّ الأطفااااو  وٍ اضاااطراا طًااام       الرياضاااًُ في بذصاااين 
(ع 70ت2التىةد مي وجهُ نتر معلمًها جاْ بدرجُ مر فعاُ بعاعر عاا ع بمتىشال      

 (ت١20ت2وابعراف معًارٍ  

 :مناقشة النتائج 
ائهاارت نتااآا التكلًاار الإةاااآٌ اا الأنعااطُ الرياضااًُ  لعااب دور ا كااوخ ا في  

الأطفااو  وٍ اضاطراا طًام التىةاد ماي وجهاُ        بذصين المهارات الاجتماعًُ لدّ
نتر المعلمين ومصؤولٌ التربًُ الرياضًُع إ  جااْ هااا الادور بدرجاُ مر فعاُ بعاعر       

ًّي اا بذصااين مهااارَ التىالاار الوااارٍ اةتاار المر وااُ الأولى مااي ةًااث          .عااا  و واا
التاا  خع يلًاا  بذصااين التفاعاار ماال الأيراارااع بً مااا جاااْ بذصااين مهااارَ التعااوخ عااي    

لمعاااعر في المر وااُ الأخااخَع وإا كاااا بدرجااُ مر فعااُ ايض ااات ويرااد اكااد المعلمااىا اا  ا
الأنعطُ الرياضاًُ  مصاها في  عسياس النادرَ علاِ التركًاس والانتوااه الواارٍ ا  ااْ          
التمااااريي ابزماعًاااُع و طاااىير التىالااار الواااارٍ مااال المعلماااين والأيرااارااع و صاااريل  

مًاااُ مهاااارات الماةتاااُ الوااااريُع إلى  اشاااتجابُ الأطفااااو للماااؤ رات الوااااريُع و   
 .جانب بذصين التىالر مل الأشرَ والمجتمل ا ًل
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وفًما يتعلا بالتفاعر مل الأيرارااع فناد ائهارت ال تاآا اا الأنعاطُ الرياضاًُ       
 مصااااعد الأطفااااو  وٍ اضاااطراا طًااام التىةاااد علاااِ  عسياااس التفاعااار الاجتمااااعٌ  

عاوا والعمر ضمي فريات كما  مصها والمعاركُ في الأنعطُ ابزماعًُع و  مًُ الت
في  نلًااار ابساااىاجس الاجتماعًاااُ وبذفًاااس التىالااار الإبػاااابٌ وب ااااْ عايراااات مااال      
الأيرااااراا داخاااار الفاااااىو الدراشااااًُ وخارجهاااااع مااااا يعااااسز مااااي ظااااعىرها بالانتماااااْ  
الاجتماااعٌت امّااا في جانااب التعااوخ عااي المعاااعرع فنااد  ااوين اا الأنعااطُ الرياضااًُ       

طفااااو علاااِ التعاااوخ العااااطفٌ الإبػاااابٌ ماااي خااااو التفاعااار   مصاااها في بذفًاااس الأ
ابسركااٌع وبذصااين يراادر ها علااِ الاشااتجابُ العاطفًااُ والتعااوخ اللفتااٌع و  مًااُ   
الثنُ بال فض في معاركُ معاعرها مل ايخرييع رغا اا هاا ابزانب يونِ الأيرر 

ً ا منارنُ بالأبعاد الأخرّ  .   خ ا نصو

 ىللت إلً  دراشاات شاابنُ؛ إ  بً ات دراشاُ بضماد       و تىافا هاه ال تآا مل ما
( اا دمااااا الأنعااااطُ الرياضااااًُ ضاااامي ابشطاااال العاجًااااُ للأطفاااااو  وٍ        0201 

اضاااطراا طًااام التىةاااد يصاااها في بذصاااين التىالااار الواااارٍ والانتوااااه و  مًاااُ     
المهارات الاجتماعًُ والمعرفًُع بما يعسز  عًفها مل متطلوات ابسًاَ الًىمًُت كما 

اا للأنعاااطُ  Grosprêtre et al. (2024راشاااُ جروشااابريتر ووخاااروا  ائهااارت د
ً اا علاِ ابزىاناب ابسركًاُ والاجتماعًاُ و نلًار الصالىكًات         الرياضًُ ا ر ا إبػاب
ال مطًُع وبذصاين النادرات الوااريُ والتركًاس والانتوااهت و ادعا دراشاُ حماداوٍ         

ا ماااال الأيراااارااع  ( هاااااه ال تااااآاع ةًااااث لاةاااا  المعلمااااىا بذصاااا  ا في التعاااااو    0202 
وابغفاض اا في الصاالىن العادوانٌ والعسلااُ الاجتماعًااُع إضاافُ إلى زيااادَ الااتكعا في    

 ت المعاعر والانتواه

اا الأنعااطُ  Levante et al. (2023كمااا اكاادت دراشااُ لًفااانتي ووخااروا     
الرياضًُ  مصها في بذصين المهارات الاجتماعًُ وخفا الصلىكًات المتعررَ وزيادَ 

( 0202مل ايخرييت و ادعًم ا لااللأع اظاارت دراشاُ بلناشاا وباي يىشام         الاندماع 
إلى اا الأنعطُ الودنًُ التروبؼًاُ  معاسز التعااوا والتىالارع و نلار النلاا والتاى رع        

( ف وضاكت اا  0200وبذصّي الاكُ ال فصًُ والودنًُت اماا دراشاُ ع اانٌ ووخاروا      
سلاااُ والنلااااع و عاااسز العايراااات  الأنعاااطُ الرياضاااًُ التروبؼًاااُ  مصاااها في  نلًااار الع 

( 0251( واوفنااخ  0253الاجتماعًااُ والتفاعاار ماال الأيرااراات واكاادت دراشااُ طمااين   
بااادورهما فعالًاااُ ال عااااط الوااادنٌ المعًااام في بذصاااين التىالااارع و نلًااار الػضاااب     

 ت والعسلُع و  مًُ روح التعاواع وبذصين التىازا والمهارات ابسركًُ الأشاشًُ

تهار نتاآا الدراشاُ ابسالًاُ اا الأنعاطُ الرياضاًُ لا  معااد       وفي ضاىْ ماا شاواع  م   
بصرد وشًلُ  رفًهًُع بر رثر اداَ  ربىيُ وعاجًُ فعّالاُ  مصاها في   مًاُ مهاارات     
التىالر والتفاعر والتعوخ العاطفٌ لادّ الأطفااو  وٍ اضاطراا طًام التىةادت      

ابسركاٌ التفااعلٌ    ويرد عمسٍ التفىذ الملكىئ لمهارَ التىالار الواارٍ إلى الطاابل   
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للأنعااااطُ الرياضااااًُ الااااتي  تطلااااب  ركًااااس ا باااااري ا و توع ااااا للكركااااُ والانتواااااه   
ل ظارات الواريُ ا  اْ اللعبع مما يمعسّز هاه المهارَ باىرَ طوًعًُ و دربػًاُت اماا   
بذصي التفاعر مل الأيرارااع فخ اول بالصاًاذ ابزمااعٌ للأنعاطُ الرياضاًُ الااٍ        

لتواااادو الاجتماااعٌع في ةااين اا التعاااوخ عااي المعاااعر يتااار     يمكفّااس علااِ التعاااوا وا   
و عااخ ال تااآا في بصملااها إلى   .بصالًااا بؼتاااع إلى بااراما  ربىيااُ اكثاار براا ااا  

اهمًااُ  ااوني المؤشصااات التعلًمًااُ والت هًلًااُ لاابراما رياضااًُ مماااممُ خاًا ااا        
 لتلوًااُ اةتًاجااات الأطفاااو  وٍ اضااطراا طًاام التىةاادع ماال التركًااس علااِ دمااا  
المهاااارات الاجتماعًاااُ والعاطفًاااُ ضااامي الأنعاااطُ الرياضاااًُع لماااا لااااللأ ماااي ا ااار     

 تملمىط في  عسيس يىها ال فصٌ والاجتماعٌ

 :توصيات الدراسة 
 تفي ضىْ ال تآا الصابنُ  ىلِ الدراشُ ابسالًُ بما يلٌ

  وزارَ التعلااًا باادعا  ىئًاام الأنعااطُ الرياضااًُ في بااراما التربًااُ الودنًااُ ةااث
للأطفااو  وٍ اضااطراا طًام التىةادع بهاادف   مًاُ مهاارات الماةتااُ      المىجهاُ  

 الواريُ لديهات
  إدارَ التربًاااُ ابشالاااُ بضااارورَ إعاااداد باااراما رياضاااًُ متداااااُ  ااادعا      ةاااث

بذصين التىالر الوارٍ باين الطفار الماااا باضاطراا طًام التىةاد واشار          
 والمجتملت

 َالفااااىوع لاااتمعين  مراكاااس التىةاااد بتفعًااار الأنعاااطُ الرياضاااًُ داخااار     دعاااى
الأطفااااو  وٍ اضاااطراا طًااام التىةاااد ماااي بذصاااين  ىالااالها مااال ايرااارانها في   

 الؤًُ التعلًمًُت
 َمعلمااٌ التربًااُ الرياضااًُ بتطااىير انعااطُ  معااسّز يراادرَ الطفاار علااِ  وااادو      دعااى

 ت الأفعار والتفاعر اللفتٌ وغخ اللفتٌ مل زمآ  مي خاو ابسركُ
 ًل معااركُ الأطفااو  وٍ اضاطراا طًام     معلمٌ التربًُ الرياضًُ بتعج ةث

 التىةد لمعاعرها مل ايررانها ا  اْ ممارشُ الأنعطُ ابزماعًُت
 اولًاااْ الأمااىر باادعا اطفااالها  وٍ اضااطراا طًاام التىةااد في التعااوخ عااي   ةااث

معااااعرها بعاااعر طوًعاااٌ وومااايع ماااي خااااو إظاااراكها في ممارشاااات رياضاااًُ       
 م تمُ داخر بًُٔ داعمُ

 مراجع الدراسة: 
 المراجع العربية ا:لًوأ: 
تأثير الٍؾاط البزٌ٘ الضٖاض٘ المهٗف عمٜ سٔٙ اضطضاب التٕحز وَ (. 2015، أحلاً. )يركأٔف -

الٍاحٗٛ الٍفػ حضنٗٛ: رصاعٛ وٗزاٌٗٛ لمدتمف المضانظ البٗزاغٕجٗٛ )تغىغٗمت، ؽمف، عين 

عمًٕ ٔتكٍٗات جاوعٛ اتدٗلال٘ بٌٕعاوٛ، وعّز  .دوٍؾٕصٚ غير واجغتير صعالٛر الزفمٜ، ومٗاٌٛ(

 الٍؾاطات البزٌٗٛ ٔالضٖاضٗٛ.

أثض وٍّاج تعمٗى٘ وكترح للأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ عمٜ تخفٗف (. 2018، لؤٙ واطُ وٕعٜ. )بظبظ -

الاضطضابات اتذضنٗٛ ٔالغمٕك العزٔاٌ٘ لزٝ طمبٛ سٔٙ التٕحز في وزاصؼ تسافعٛ الكزؼ 

 جاوعٛ الٍجاح الٕطٍٗٛ، ٌابمػ. رصعالٛ واجغتير غير وٍؾٕصٚد. وَ ٔجّٛ ٌعض المعمىين ٔالمعمىات



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله النفس 

 

 

 

 

 

 م2025. .أكتوبر  ..  1ج  156العدد  

397 
 

(. مماصعٛ الأٌؾطٛ البزٌٗٛ الترٔيحٗٛ ٔوغاِىتّا في 2024. )حفصاٖٕٙعف،  ٔبَ، وغاح، بمكاعي -

 .626-612(، 1)15، تزمٛ المعٗاصتحغين التهٗف الاجتىاع٘ لزٝ بضاعي سٔٙ طٗف التٕحز. 

مٗٛ بضٌاوج قاٟي عمٜ (. فاع2021، تسىز عم٘ تسىز. )ٖٕٔعف، ظعبز العظٖبَ فّز، فّزٓ بٍت  -

الأٌؾطٛ اتذضنٗٛ ٔالضٖاضٗٛ في تٍىٗٛ التٕاطُ الٍفغ٘ لزٝ ف٠ٛ وَ ؽباب طٗف التٕحز. 

 .540 - 479 (،48)13، تزمٛ الطفٕلٛ ٔالتربٗٛ

أثض التعمي وَ خلاه المعب عمٜ تطٕٖض المّاصات اتذٗاتٗٛ ٔالمّاصات (. 2016البٕاب، بٗاُ ععٗز حغَ. ) -

 رصعالٛ رنتٕصآ غير وٍؾٕصٚد. اتداوعٛ الأصرٌٗٛ، عىاُ. طفاه التٕحزاتذضنٗٛ الأعاعٗٛ لزٝ أ

(. تأثير الٍؾاط الضٖاض٘ عمٜ بعض المتػيرات لزٝ الطفن 2021تجاٌ٘، وٍصٕص، ٔالأخضض، قضاصٚ. ) -

التٕحزٙ: رصجٛ التٕحز، التفاعن الاجتىاع٘، الغمٕك العزٔاٌ٘، الكمل حغب الزصاعات المٗزاٌٗٛ. 

 .39-33(، 4)4ٔالاجتىاعٗٛ ٔالإٌغاٌٗٛ،  اعات الضٖاضٗٛتزمٛ المٗزاُ لمزص

رٔص الٍؾاط البزٌ٘ الضٖاض٘ في تحغين التفاعن الاجتىاع٘ عٍز (. 2021. )ومخٛ ؽٗىاٞ ،حضؽأٙ -

 وغتٕرع جاوعٛ طٗبٛ الضقى٘.رصعالٛ واجغتيرد.  الطفن التٕحزٙ
التٕحزٙ في المضانظ الؾبْ (. الأٌؾطٛ البزٌٗٛ ٔالضٖاضٗٛ المهٗفٛ لمطفن 2024، عفٗاُ. )حمزأٙ -

البٗزاغٕجٗٛ بين آصاٞ المدتصين ٔالمعتكزات الؾعبٗٛ: رصاعٛ وٗزاٌٗٛ لمىضانظ الؾبْ البٗزاغٕجٗٛ 

 .319-306(، 2)15، تزمٛ الإبزاع الضٖاض٘لأطفاه التٕحز بغهضٚ. 

، صؽار، أون عٌٕ٘ تسىز، عبز المٍعي، أحمز عبز اتذمٗي، الهلانٕٙ، ؽٕم عبٗزٚ أحمز، ٔتسىٕر -

(. تٕظٗف الأٌؾطٛ اتذضنٗٛ في تٍىٗٛ بعض المفاِٗي الضٖاضٗٛ لزٝ أطفاه 2023ٌبٗمٛ أحمز. )

(، 4)6، تزمٛ جاوعٛ وطضٔح لمعمًٕ التربٕٖٛ ٔالٍفغٗٛتصٕص وكترح.  –اضطضاب طٗف التٕحز 

 .30-1(، 2اتدظٞ )

في تٍىٗٛ بعض  (. فعالٗٛ بضٌاوج قاٟي عمٜ اعتراتٗجٗٛ التعمي بالمعب2022، عاطف حاوز. )طغمٕه -

المجمٛ العمىٗٛ وّاصات التفاعن الاجتىاع٘ لزٝ الأطفاه سٔٙ اضطضاب طٗف التٕحز المزتزين. 

 .169 - 128، (24)1، لهمٗٛ التربٗٛ لمطفٕلٛ المبهضٚ ببٕصععٗز

فاعمٗٛ بضٌاوج تزصٖبي قاٟي عمٜ الٍعضٖٛ الغمٕنٗٛ (. 2018، أحمز طلاه أحمز. )ؽضارقٛ -

رصعالٛ  ىاعٗٛ لزٝ عٍٗٛ ععٕرٖٛ وَ سٔٙ اضطضاب طٗف التٕحزلتخغين المّاصات الاجت

 رنتٕصآ غير وٍؾٕصٚد. جاوعٛ العمًٕ الإعلاوٗٛ العالمٗٛ، عىاُ.

(. المّاصات اتذضنٗٛ الزقٗكٛ للأطفاه سٔٙ 2023عالم، سنضٝ تسىز. )ٔ، عاره تسىز، الله عبز -

(، 43)12، تزمٛ التربٗٛ اتراصٛكم٘. اضطضاب التٕحز ٔأقضاٌّي العارٖين المهاف٠ين لهي في العىض الع

238-265. 

(. أثض الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ الترٔيحٗٛ عمٜ التفاعن الاجتىاع٘ لزٝ 2024، عبز الله حظاً. )العتٗبي -

 .500-480(، 9، )المجمٛ التربٕٖٛ الأصرٌٗٛالأطفاه وَ سٔٙ اضطضاب طٗف التٕحز في رٔلٛ الهٕٖت. 

اعمٗٛ بضٌاوج أٌؾطٛ حضنٗٛ في خفض الغمٕك الٍىط٘ (. ف2020، عطٕٚ المتٕل٘ عطٕٚ. )عجىاُ -

المجمٛ العمىٗٛ لمتربٗٛ البزٌٗٛ ٔعمًٕ . المتهضص ٔتحغين التفاعن الاجتىاع٘ لزٝ أطفاه التٕحز

 .27-1، (5)25، الضٖاضٛ

غير المضغٕب  تالمغمٕناترفض  صٖاض٘بضٌاوج  (. أثض2012. )فّٗز حشٖاُ ٙعبز الهار، العجى٘ -

د. جاوعٛ عىاُ وٍؾٕصٚ غير واجغتير صعالٛر لزٝ أطفاه التٕحز الاجتىاع٘عن فّٗا ٔتٍىٗٛ التفا

 العضبٗٛ، عىاُ. 

(. رٔص الٍؾاط البزٌ٘ الضٖاض٘ في 2021، بؾير. )ٔقاسم٘، عالم، بَ رِـىٛ، طاصم قزٔص، ٌ٘عٍا -

، (1)5، تزمٛ عمًٕ الضٖاضٛ ٔالتزصٖبتحكٗل الإرواج الاجتىاع٘ لزٝ الأطفاه المصابين بالتٕحز. 

67-79 . 

(. المّاصات الاجتىاعٗٛ ٔعلاقتّا بالغمٕك الٍىط٘ لزٝ 2022، ِٗمٛ بٍت ععٗز بَ تسىز. )الكؾاٌين -

 . 128-111(، 24)6، المجمٛ العضبٗٛ لعمًٕ الإعاقٛ ٔالمِٕبٛأطفاه طٗف التٕحز في وزٍٖٛ نجضاُ. 
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فٛ ٔتأثيرِا في تعزٖن (. الأٌؾطٛ الضٖاضٗٛ المه2020ٗ، تماص، ٌطاح، نىاه، ٔصػيرٙ، صابذ. )تسىز -

المجمٛ العمىٗٛ العمًٕ ٔالتهٍٕلٕجٗٛ لمٍؾاطات البزٌٗٛ الغمٕك العزٔاٌ٘ لزٝ أطفاه التٕحز. 

 .303-291(، 2)17، ٔالضٖاضٗٛ

(. التىاصَٖ الضٖاضٗٛ ٔأثضِا عمٜ طٖارٚ تضنٗظ الاٌتبآ 2025بزٖٕٙ طابٕص. ) عم٘، تسىز -

المجمٛ الأٔصٔبٗٛ لتهٍٕلٕجٗا ". 6-3ٕحز بأعىاص "ٔالتٕاصن البصضٙ للأطفاه المصابين بطٗف الت

 .131-118(، 1)55، عمًٕ الضٖاضٛ

، أون ٔصؽار، ٌبٗمٛ أحمز، عبز المٍعي، أحمز عبز اتذمٗي، الهلانٕٙ، ؽٕم عبٗزٚ أحمز، تسىٕر -

(. تٕظٗف الأٌؾطٛ اتذضنٗٛ في تٍىٗٛ بعض المفاِٗي الضٖاضٗٛ لزٝ أطفاه 2023عٌٕ٘ تسىز. )

(، 4)6، تزمٛ جاوعٛ وطضٔح لمعمًٕ التربٕٖٛ ٔالٍفغٗٛتٕحز: تصٕص وكترح. اضطضاب طٗف ال

 .30-1(، 2اتدظٞ )

(. المٍّج الٕصف٘ التخمٗم٘ في تزاه البخح العمى٘. 2020، العغٕل٘. )ٔعبزالصىزومٗذ، ٌٖٕػ،  -

 .64-36، (29)، تزمٛ المٍاصٚ لمزصاعات الكإٌٌٗٛ ٔالإراصٖٛ

التكضٖض (. 2017. )الإعاقٛ بالمىمهٛ العضبٗٛ الغعٕرٖٛ وغذ سٔٙ - العاوٛ للإحصاٞ اله٠ٗٛ -

 /https://nshr.org.sa. تم الاعترجاع وَ الإحصاٟ٘ عَ الإعاقٛ في المىمهٛ العضبٗٛ الغعٕرٖٛ

1.pdf-t/uploads/disability_survey_2017_arconten-infocenter/wp 
. الضٖاض: ؽضنٛ تطٕٖض لمدزوات الزلٗن التٍعٗى٘ لمتربٗٛ اتراصٛ(. 2015) .ٔطاصٚ التعمٗي -

 التعمٗىٗٛ. 

(. فاعمٗٛ بضٌاوج تزصٖبي لمطلاب وعمى٘ المغتكبن وغاص التٕحز 2014، الطٗب تسىز طنٜ. )ٖٕعف -

"التٕاصن البصضٙ، التٕاصن المفع٘،  الاجتىاع٘ن ظاوعٛ الكصٗي لتٍىٗٛ وّاصات التٕاص

 . 107-51، (159)2، تزمٛ التربٗٛالتٕاصن غير المفع٘" لزٝ أطفاه التٕحز. 
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