
  

 

 - 393 - 

عادات العكل وعلاقتوا ببعض المتػيرات الديموغرافية لدي طلاب 
    المرحلة الجانوية 

 سومية عبد الفتاح لذند غنيه
 ايصش١ ايٓفػ١ٝ باسج١ َادٝػتير قػِ

 داَع١ ايعقاظٜل –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 إؾطاف
 د/ أميرة لذند الهادي                                 أ.د/ لذند أحمد إبراهيه سعفان                   

 َسضؽ ايصش١ ايٓفػ١ٝ                               أغتاش ايصش١ ايٓفػ١ٝ المتفطغ                      

 داَع١ ايعقاظٜل –ن١ًٝ ايترب١ٝ                     داَع١ ايعقاظٜل        –ن١ًٝ ايترب١ٝ          

 المستدلص:
  

١ٖٜ، ٚايفطٚم ف٢ عازات يٖسف ايبشح ا       تعطٗف ع٢ً َػت٣ٛ عازات ايعكٌ يس٣ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

ٍٖٚ -إْاخ(، ايتدصص )عًُٞ  -ايعكٌ ٚفكا لمتػيرات ايٓٛع )شنٛض  -أزبٞ(، ٚايصٖف ايسضاغٞ )الأ

 تٛبٝل ٚتٖم ، ايعكٌ يعازات َكٝاغّا ايباسج١ تَّايجٖايح( ايجٖاْٟٛ،  ٚتحكٝكا لهصٙ الأٖساف أعس -ايجٖاْٞ

١ٖٜ، المطس١ً طلاب َٔ ٚطايب١ طايبٕ(  300) عؿٛا١ٝ٥ ع١ٓٝ ع٢ً المكٝاؽ َٓٝا ايكُح بازاض٠  ايجاْٛ

ٕٖ َععِ الأبعاز لمكٝاؽ  عازات ايعكٌ استَّت تسافع١ ايؿطق١ٝ. ٚأغفطت ْتا٥ر ايبشح إلى َا ًٜٞ: إ

ٚدا٤ بُعس )تحطٟ ايسق١( في  َػت٣ٛ َطتفعّا َاعسا بُعس َعاتد١ المعًَٛات استٌ َػت٣ٛ َتٛغط ،

المطتب١ الأٚلى ، ًٜٝ٘ بُعس )ايٛعٞ ٚايتعُِّ المػتُط( في المطتب١ ايجا١ْٝ، بُٝٓا دا٤ بُعس )ايكسض٠ ع٢ً 

ٌٖ بُعس )َعاتد١ المعًَٛات( ايترتٝب الأخير ، اض ايطٖأٟ( في المطتب١ ايجايج١ ، ببايتٖفهير ٚاخت ُٝٓا است

١ٖٜ َػت٣ٛ َطتفعّا، لا تٛدس فطٚم  بُٝٓا اتخصت ايسضد١ ايه١ًٝ يعازات ايعكٌ يس٣ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

شات زلاي١ اسصا١ٝ٥ بين َتٛغٛات زضدات نلا َٔ ايصنٛض ٚالاْاخ ف٢ الأبعاز ايفطع١ٝ ٚايسضد١ 

كٌ فُٝا عسا بعس)ايكسض٠ ع٢ً ايتفهير ٚ اختباض ايطأ٣( يصالح المتٛغط ايه١ًٝ لمكٝاؽ عازات ايع

١ٖٝ بين َتٛغٛات زضدات نٌ َٔ طلاب المطس١ً  الأنبر ِٖٚ الاْاخ، لا تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

١ٖٜ شٟٚ ايتدصص ايعًُٞ ٚايٛلاب شٟٚ ايتدصص الأزبٞ في الأبعاز ايفطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ  ايجاْٛ

)ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير ٚاختباض ايطٖأٟ( ٖٚٛ يصالح المتٛغط  بعسات ايعكٌ، فُٝا عسا لمكٝاؽ عاز

١ٖٜ شٚ ١ٖٝ في بُعسٟ  ٣الأنبر ِٖٚ طًب١ المطس١ً ايجاْٛ ايتدصص ايعًُٞ، تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

ه١ًٝ لمكٝاؽ َكٝاؽ عازات ايعكٌ )ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير ٚاختباض ايطٖأٟ، ٚتحطٟ ايسق١( ٚايسضد١ اي
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١ٖٜ 0.05عازات ايعكٌ عٓس َػت٣ٛ زلاي١ ) ( ٚفكًا يًصف ايسضاغٞ المٓتُٞ إيٝ٘ طايب المطس١ً ايجاْٛ

١ٖٝ في بُعسٟ ) َعاتد١ يصالح طًب١ ايصف ايجا٢ْ ايجا٣ْٛ، بُٝٓا لا تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

ٍٖٚ(، ٚفكًا يًصف ايسضاغٞ المٓتالمعًَٛات، ٚايٛعٞ ٚايتعُِّ المػتُط  -ايجٖاْٞ -ُٞ إيٝ٘ ايٛايب )الأ

 ايجٖايح( ايجٖاْٟٛ. ٚقسّ ايبشح بعض ايتٛصٝات ف٢ ض٤ٛ ٖصٙ ايٓتا٥ر.

.١ٖٜ ١ٖٝ، طلاب المطس١ً ايجاْٛ  ايهًُات المفتاس١ٝ: عازات ايعكٌ، المتػيرات ايسيمٛغطاف

 

Habits of Mind in relation to some demographic variables among 

secondary school students 

Abstract: 

               

     The current research was concerned with identifying the levels of habits 

of mind among secondary school students, and also aimed to know the 

relationship of habits of mind with the demographic variables of secondary 

school students in terms of gender (male - female), division (scientific, 

literary) and grade (first - second - third) secondary. The researcher 

prepared the scale of habits of mind. The Scale was applied to the basic 

sample (300) students, from high school students, in Gamal Abd Elnasser 

School for males and Secondary school of females in Minyat El Qamh, 

Sharkia. The researcher used the descriptive approach, and the search 

results indicated the following: Most of the dimensions of the scale of 

habits of mind occupied a high level except for the dimension of 

"information processing" it occupied an average level, the dimension of 

(check for accuracy) came in the first level. It followed with dimension of 

(consciousness and continuous learning) in the second level, while 

dimension of (the ability to think and test an opinion) came in the third 

level. While dimension of (information processing) came in the last 

ranking, and the total degree of habits of mind for high school students 

took a high level, there are no differences with statistical significance 

between average degrees of each of the high school students with reference 

to the gender (female-male), except for the dimension (the ability to think 

and test an opinion) in favor of the largest average for females. There are 

no differences with statistical significance between the average grades of 

each of the high school students with scientific or literary specialization in 

the sub - dimensions and the total degree of the scale of habits of mind. 

With the exception of the first dimension of habits of mind (the ability to 

think and Test an opinion), which is in favor of the largest average, who 

are secondary school students in the scientific specialization, there are 
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statistically significant differences in the two dimensions of the Habits of 

Mind scale (the ability to think and test an opinion, Check of accuracy) and 

the total score of the Habits of Mind Scale at the level of significance 

(0.05) which is in favor of the second grade. While there are no statistically 

significant differences in the two dimensions (Information processing, 

Conciseness and continuous learning) according to the grade that student 

belongs to (first - second - third) secondary. 

 

Key words: Habits of mind, demographic variables, secondary          
school students. 

 مكدمة: -
تػع٢ جمٝع ايسٍٚ في ايعصط اتذايٞ إلى إْتاز َتعًِ قازض ع٢ً اغتدساّ قسضات٘ 

ُُٜهٔ  ١ٖٝ ٚت١ُٝٓ عازات ايعكٌ يسٜ٘ لمٛاد١ٗ المػتكبٌ في عالم لا  ايتٓبؤ فٝ٘ إلا ايعكً

 بايتفهير ايٓاقس ٚالإبساعٞ.

ٚيصيو أصبح الهسف ايط٥ٝؼ يًترب١ٝ في ايٛقت اتذايٞ ٖٛ تعًِٝ الأفطاز بٛطم 

 سسٜج١ ٚأنجط فاع١ًٝ.

َٚٔ المٗاضات ايلاظ١َ يًك٣ٛ ايعا١ًَ المػتكب١ًٝ َٗاض٠ سٌ المؿهلات، ٚايتفهير 

يتعاطف ٚايتعإٚ، ٚنًٗا َٔ الإبساعٞ ٚالابتهاضٟ، َٚٗاضات ايتعاٌَ َع الآخطٜٔ نا

عازات ايعكٌ )ايبٛاب١ ايطسم١ٝ تذه١َٛ الإَاضات ايعطب١ٝ المتشس٠، َٗاضات المػتكبٌ 

 يًؿباب(.

١ٖٜ عازات ايعكٌ يٝػت فًػف١ سكا٥ل، بٌ فًػف١ إْػا١ْٝ تحترّ الآخطٜٔ  ٕٖ ْعط إ

طف١ ٚتُعبر عٔ إيمإ في طاق١ ايٓاؽ ع٢ً تٜٛٛط فهطِٖ َٔ خلاٍ تأٌَ عكلاْٞ ٚعا

  .(Costa, A.L. & Kallick, B,2015,6)صشٝش١
ٕٖ ايصنا٤ ٚسسٙ َُٗا اضتفع يٝؼ ٖٛ ايعاٌَ المِٗ في تصاح ايفطز في جمٝع    إ

ٜ٘ا نإ ساي٘ َُٚٗا اضتفع شناؤٙ في اغتدساّ غًٛى  َٓاسٞ سٝات٘، ٚيهٔ تصاح ايفطز أ

لمط١ْٚ ٚسٌ شنٞ، ٚاَتلاى عاز٠ عك١ًٝ دٝس٠ عبر سٝات٘ نالمجابط٠، ٚالإصػا٤ ٚا

المؿهلات، ٚايتشهِ في ايتٗٛض ٚغيرٖا َٔ عازات ايعكٌ ايتي غٛف تعطض في ٖصا 

 ايبشح.
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 "إٕ ايصنا٤ ٖٛ َا  Costa, A.L. & Kallick, B(11,2015) ٜٚط٣ 

المًٛٛب َٓو إٔ تحاٍٚ فعً٘، أَا ايتٖفهير في  ٤تػتٛٝع فعً٘ عٓسَا تعطف َا ٖٛ ايؿٞ

 َععِ ؾؤٕٚ اتذٝا٠ فأَط تشتًف" . َٔ ٖٓا ٜعٗط ق١ُٝ ٚأ١ُٖٝ عازات ايعكٌ.

ُُٜهٔ إٔ تػاعس ايصػاض  ٕٖ عازات ايعكٌ ٖٞ ْٛع َٔ ايػًٛنٝات ايصن١ٝ،  إ

ا ٚايهباض في المسضغ١ ٚفي اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ عٓس َٛادٗتِٗ لمؿهلات لا تهٕٛ اتذًٍٛ له

 َعطٚف١ بصٛض٠ فٛض١ٜ.

نُا إٔ عازات ايعكٌ ٖٞ ايتي تٛفط ٜكع١ زا١ُ٥ تجاٙ َٛاطٔ ايكصٛض في 

ايتٖفهير. نُا تػتٓس عازات ايعكٌ إلى ْعط٠ سسٜج١ يًصنا٤، غير ايٓعطٜات ايتكًٝس١ٜ 

( إٔ ايػ١ُ الم١ُٗ  67،  2014،خير غًُٝإ ؾٛاٖينطنع٠ ع٢ً ايكسضات، ٜٚؤنِّس )ُالمت

ا٤ يٝػت اَتلاى المعًَٛات، بٌ َعطف١ نٝف١ٝ ايعٌُ عًٝٗا ٚاغتدساَٗا دس٘ا في ايصن

 أٜطّا.

بُٝٓا عازات ايعكٌ ايتي تػِٗ في ٖصا ايصنا٤، ٖٞ: المجابط٠، ٚايتشهِ بايتٗٛض، 

ٚالإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف، ٚايتفهير بمط١ْٚ، ٚايتفهير سٍٛ ايتٖفهير )ايتٖفهير فٛم 

ايتػاؤٍ ٚططح المؿهلات، ٚتٛبٝل المعاضف الماض١ٝ المعطفي(، ٚايهفاح َٔ أدٌ ايسق١، ٚ

ع٢ً أٚضاع دسٜس٠، ٚايتفهير ٚايتٛصٌٝ بٛضٛح ٚزق١، ٚجمع ايبٝاْات باغتدساّ جمٝع 

اتذٛاؽ، ٚالإبساع ٚالابتهاض، ٚالاغتذاب١ بسٖؿ١ ٚضٖب١، ٚالإقساّ ع٢ً تشاطط َػؤٚي١، 

 ًتعًِ المػتُط.ٚإتظاز ايسعا١ٜ، ٚايتٖفهير ايتبازيٞ، ٚالاغتعساز ايسا٥ِ ي

 ٖٕ تبسأ ٖصٙ ايعازات بايفطز )ايٛايب( ٚتتٓا٢َ يتؿٌُ المجتُع نً٘; ٚلهصا فإ

 ت١ُٝٓ عازات ايعكٌ تظب إٔ تهٕٛ دع٤ّا َٔ ع١ًُٝ تعًِ تمتس َس٣ اتذٝا٠.

ٕٖ عازات ايعكٌ ٚسس٠ ٚاسس٠ َتها١ًَ َتراب١ٛ زٕٚ ايفصٌ إلى ؾكين )عاز٠  إ

عاز٠ تصبح عاز٠ غًٛن١ٝ فكط، ٚقس ٜكع صاسبٗا ٚعكٌ(; لأْ٘ إشا اْفصٌ ايعكٌ عٔ اي

في اترٛأ زٕٚ إٔ ٜسضٟ; أٟ أْٗا إشا خًت َٔ ايتٖفهير ٚايٛعٞ تحٛيت إلى عاز٠ غًٛن١ٝ 

 (.309-318، 2004)ٜٛغف دلاٍ، 

١ٖٝ"، ٚعٔ "ايكسضات  ٚتغتًف َصًٛح "عازات ايعكٌ" عٔ "ايعازات ايػًٛن

١ٖٝ فكط يمتًو أٜطّا َٗاضات ايتٖفهير، ٚيهٓ٘ لا  ١ٖٝ": فُٔ يمتًو ايكسضات ايعكً ايعكً
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يمٌٝ إلى اغتدساَٗا َٔ تًكا٤ شات٘ نُٓط ممٝع ي٘، أَا َٔ يمتًو عازات ايعكٌ 

ًٛا ممٝعّا ي٘ فإْ٘ يمتًو أٜطّا الاضاز٠ ٚالمٌٝ لاغت ٝ٘ا، ٚتصبح نم دساّ تًو المٗاضات شات

 (.427، 2006ٚيٝؼ ٚقت اتذاد١ فكط، بٌ أصبشت عاز٠ ٜفعًٗا زٕٚ عٓا٤ )أيمٔ سبٝب، 

ًًا عٓسَا  ٕٖ عازات ايعكٌ ْازضّا َا تعٌُ بؿهٌ َٓفطز ٚإنما بؿهٌ تزُٛع١، فُج إ

فهير بمط١ْٚ، تػتُع باٖتُاّ ٖٚصٙ عاز٠ عكٌ ْػتدسّ عاز٠ عكٌ أخط٣ ٖٚٞ ايتٖ

ٚنصيو ايتٖفهير في ايتٖفهير )َا ٚضا٤ المعطف١(، ٚنصيو ايتٖفهير ٚايتٛاصٌ بٛضٛح 

 (.2014ٚزق١، ٚضبما أٜطّا ايتٖػاؤٍ ٚططح المؿهلات )خير غًُٝإ ؾٛاٖين، 

١ٖٝ تعًِ ٚانتػاب عازات ايعكٌ إلى أْٗا تطنع ع٢ً ت١ُٝٓ قسضات  تطدع أُٖ

سيًا َٔ اغتدساَٗا فكط عٓسَا ٜٛاد٘ َؿهلات لا يمًو ايٛايب ع٢ً إْتاز المعطف١ ب

 سِّا داٖعّا لها.               

( إلى إٔ إُٖاٍ ,Costa, A.L. & Kallick, B   (2015  نُا ٜؿير

اغتدساّ عازات ايعكٌ في َطاسٌ ايتعًِٝ المدتًف١ ٜؤزٟ تذسٚخ قصٛض في ايٓاتر 

١ٖٝ يٝػت ا َتلانًا يًُعًَٛات فشػب، بٌ ٖٞ ايتعًُٝٞ ٚايتربٟٛ، فايعازات ايعكً

 نٝف١ٝ تٛظٝفٗا ٚالاغتفاز٠ َٓٗا.

ٚبايطغِ َٔ الأ١ُٖٝ ايهبير٠ يعازات ايعكٌ فلا تعاٍ ايبشٛخ ايتي تٓاٚيتٗا ق١ًًٝ 

إلى سس َا في المجتُع ايعطبٞ، نُا إٔ الأزٚات ايتي تكٝػٗا تعتبر تسسٚز٠ )في سسٚز 

ِٖ ٜٗتِ ايبشح اتذايٞ  بايهؿف عٔ عازات ايعكٌ يس٣ طلاب عًِ ايباسج١(; َٚٔ ث

١ٖٝ، ايٓٛع )بٓين ــ  ١ٖٜ َٚس٣ ؾٝٛعٗا ٚعلاقتٗا ببعض المتػيرات ايسيمٛغطاف المطس١ً ايجاْٛ

ٍٖٚ ايجٖايح( ايجٖاْٟٛ  -ايجٖاْٞ -بٓات(، ايتدصص )عًُٞ ــ أزبٞ( ٚايصف ايسضاغٞ )الأ

عؿط٠ عاز٠ نًٗا;  باغتدساّ َكٝاؽ يعازات ايعكٌ َٔ إعساز ايباسج١، ٜٚؿٌُ ايػتٖ

ُٜٛفط يًباسجين إدطا٤ المعٜس َٔ ايبشٛخ ٚايسضاغات في ٖصا المجاٍ.  ممَّا 

 مصكلة البحح: -
 ،١ٖٜ بطظت المؿه١ً َٔ خلاٍ عٌُ ايباسج١ نُع١ًُ يٛلاب المطس١ً ايجاْٛ

َٚلاسع١ افتكاز بعض ايٛلاب المؿاضن١ في المٓاقؿات ايتي تسٚض زاخٌ ايفصٌ أٚ 
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ٓادش١ ٚايتُػو بايطأٟ ٚإٕ نإ خٛأً، ٚعسّ سماع ٚدٗات ْعط المؿاضن١ غير اي

أخط٣، ٚايبعض لا ٜسضنٕٛ أثط أفعالهِ ع٢ً الآخطٜٔ ٚع٢ً ايب١٦ٝ ٚالانتفا٤ بتعًِ 

ُٜكبًٕٛ عًٞ ايكطا٠٤ ٚيٝؼ يسِٜٗ سب الاغتٛلاع، في ايهتاب ايسضاغٞ فكط،  َا لا 

ايتٖفهير ٚلاغتػلاّ أَاّ أ١ٜ ٚنصيو عسّ ايكسض٠ ع٢ً سٌ المؿهلات ٚالاْسفاع في 

صعٛبات; ٖٚصا نً٘ َؤؾط ع٢ً ضعف َػت٣ٛ عازات ايعكٌ عٓسِٖ; ممَّا زفع ايباسج١ 

يسضاغ١ ايعاٖط٠ بؿهٌ عًُٞ، ٚقس أٜست بعض ايسضاغات ٖصٙ الملاسع١، َجٌ زضاغ١ 

( سٝح نؿفت ايسضاغ١ عٔ عازات ايعكٌ 2019)ظاٖس٠ جمٌٝ أبٛ عٝؿ١ ; ْٛض٠ ايصاْع،

تٖفهير ايٓاقس ايػا٥س٠ يس٣ طايبات داَع١ ايٛا٥ف، ٚأغفطت ايٓتا٥ر عٔ ٚأنماط اي

عسا بُعس ايتشهِ في ايتٗٛض ٚالمجابط٠،  تسْٞ َػت٣ٛ عازات ايعكٌ يس٣ ايٛايبات َا

 ٚٚدست علاق١ ططز١ٜ بين عازات ايعكٌ ٚايتفهير ايٓاقس.

ٕٖ عسزّا َٔ ايسضاغات أؾاضت إلى ١ٖٝ عازات ايعكٌ فإ  ٚدٛز تسْٞ ٚبايطغِ َٔ أُٖ

(، 2015في َػت٣ٛ ايٛلاب فٝٗا، َٚٔ ٖصٙ ايسضاغات زضاغ١ )عاؾٛض تسُس سافغ، 

ٚايتي أٚضشت ٚدٛز قصٛض في عازتٞ المط١ْٚ في ايتٖفهير ٚاغتدساّ المعاضف ايػابك١ يس٣ 

.١ٖٜ  طلاب المطس١ً ايجاْٛ

ت (، ايتي أؾاضت إلى ٚدٛز قصٛض في َػت٣ٛ عازا2018ٚزضاغ١ )زعا٤ سػين عًٞ، 

.١ٖٜ  ايعكٌ يس٣ طلاب المطس١ً الإعساز

ؼ نٌ ٝايعكٌ لم تكٚنصيو ٚدست ايباسج١ إٔ المكاٜٝؼ المتاس١ يعازات 

 ايعازات، بٌ قاغت عسزّا تسسٚزّا َٓٗا )في سسٚز عًِ ايباسج١(.  

ٚيًتأنس َٔ ٚدٛز المؿه١ً قاَت ايباسج١ بعٌُ ع١ٓٝ اغتٛلاع١ٝ عؿٛا١ٝ٥ 

١ٖٜ; بٗسف 51طايبّا، ) (51( َٔ ايٛلاب، )102َكساضٖا ) ( طايب١ َٔ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

ايتعطٗف ع٢ً َس٣ تٛفط عازات ايعكٌ يسِٜٗ، ٚسػاب اترصا٥ص ايػٝهَٛٝتر١ٜ 

يًُكٝاؽ، ٚقس نؿف تحًٌٝ ايع١ٓٝ عٔ ٚدٛز اتطفاض في عازات ايعكٌ بسضدات 

 َتفاٚت١.

 ٚتتُجٌ َؿه١ً ايبشح في ايتػاؤلات ايتاي١ٝ:

١ٖٜ؟ٌٖ تحتٌ عازات اي-1  عكٌ َػت٣ٛ َطتفع يس٣ طلاب المطس١ً ايجاْٛ
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 بٓات(؟ -ٌٖ تغتًف َػت٣ٛ عازات ايعكٌ باختلاف ايٓٛع )بٓين-2

١ٖٜ باختلاف ايتدصص -3 ٌٖ تختًف عازات ايعكٌ يس٣ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

 أزبٞ(؟ -)عًُٞ

4- ١ٖٜ ُٜٛدس تفاٚت في َػت٣ٛ عازات ايعكٌ يس٣ طلاب المطس١ً ايجاْٛ  ٌٖ

ٍٖٚ باختلاف  ايصٖف ايجٖايح(  -ايصٖف ايجٖاْٞ  -ايصٖف ايسضاغٞ )ايصٖف الأ

 ايجٖاْٟٛ ؟    

  أهداف البحح: -
1- .١ٖٜ  ايهؿف عٔ عازات ايعكٌ الأنجط ؾٝٛعّا يس٣ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

١ٖٜ. –ايهؿف عٔ عازات ايعكٌ عٓس )ايبٓين  -2  ايبٓات( َٔ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

١ٖٜ تخصص  ايتعطٗف ع٢ً -3 َػت٣ٛ عازات ايعكٌ عٓس طلاب المطس١ً ايجاْٛ

 أزبٞ(. -)عًُٞ

4-  ١ٖٜ ايهؿف عٔ ايفطٚم في َػت٣ٛ عازات ايعكٌ يس٣ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

 ٍٖٚ  ايصٖف ايجٖايح( ايجٖاْٟٛ -ايصف ايجٖاْٞ  -)ايصٖف الأ

 البحح: أهنيَّة -
 تتُجٌ أ١ُٖٝ ايبشح في ايٓكاط ايتاي١ٝ:

 الأهنيَّة النظريَّة:أولًا: 
١ٖٜ لهصٙ المطس١ً ايعُط١ٜ -1 ق١ً الأعاخ ايتي تٓاٚيت عازات ايعكٌ في ايب١٦ٝ المصط

ٌٚ عازات ايعكٌ ايػت١ عؿط )في سسٚز عًِ ايباسج١(.15-18)  ( غ١ٓ، ٚزضاغ١ ن

١ٖٝ المتػيرات ايتي ٜتٓاٚلها ايبشح ٚالمتُج١ً في عازات ايعكٌ يس٣ طلاب المطس١ً -2 أُٖ

١ٖٝ )ايٓٛعايجا ١ٖٜ ٚعلاقتٗا بالمتػيرات ايسيمٛغطاف ايصف  -ايتدصص -ْٛ

١ٖٜ اتذسٜج١ يًتعًِٝ بؿهٌ عاّ.  ايسضاغٞ(، ٚايصٟ ٜتٛافل َع ايتٛدٗات ايتربٛ

تبصير ايٛلاب بأ١ُٖٝ عازات ايعكٌ ٚزٚضٖا في تحػين ايتشصٌٝ الأنازيمٞ -3

 ٚزعِ َٛاص١ً ايتعًِٝ يًُطاسٌ ايعًٝا.
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١ٖٝ المطس١ً-4 ايعُط١ٜ ايتي ٜػتٗسفٗا ايبشح; لما لها َٔ زٚض سٟٝٛ في َػتكبٌ  أُٖ

 المجتُع.

 ثانيًا: الأهنيَّة التطبيكيَّة:
١ٖٜ بٓعاّ اختٝاض َٔ َتعسز، -1 تكسِٜ َكٝاؽ يعازات ايعكٌ يس٣ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

 ٖٚصا ٜفٝس في تصُِٝ بطاَر إضؾاز١ٜ يت١ُٝٓ عازات ايعكٌ ٚإضاف١ يًُهتب١ ايعطب١ٝ.

تٛدٝ٘ ْعط المػؤٚيين عٔ ايتعًِٝ قبٌ اتداَعٞ في َصط )ايجٖاْٟٛ( بصف١ خاص١ -2

١ٖٝ، ٚبسأ إعساز  إلى الاٖتُاّ بعازات ايعكٌ بعس إٔ أصبشت صٝش١ عالم١ٝ تعًُٝ

١ٖٝ ايتي تتدص َٔ عازات ايعكٌ َٓٗادّا لها.  المؿاضٜع ايتعًُٝ

ٍٖٚ في-3 ايهؿف عٔ ايعلاق١ بين  ُٜعس ايبشح اتذايٞ )في سسٚز عًِ ايباسج١( الأ

.١ٖٜ  عازات ايعكٌ ٚالمٓاع١ ايٓفػ١ٝ يس٣ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

 مصطلحات البحح: -
١ٖٜ ٚالمتػيرات  ٜؿتٌُ ٖصا ايبشح ع٢ً َفّٗٛ عازات ايعكٌ ٚطلاب المطس١ً ايجاْٛ

 ايسيمٛغطاف١ٝ.

 Habits of Mindأولًا: عادات العكل: 
ْٖٗا: عباض٠ عٔ َعٜر  Costa, A.L. & Kallick, B,2015,10ُٜعطفٗا )  ( بأ

َٔ المٗاضات ٚالاتجاٖات ٚايتذاضب الماض١ٝ ٚالمٍٝٛ َع تفطٌٝ نمط َٔ ايػًٛنٝات 

ايفهط١ٜ المتع١ًُ ع٢ً غيرٙ لإغتدساَ٘ في ايٛقت المٓاغب، ٚتصبح ططٜك١ اعتٝاز١ٜ 

 تضٛ أفعاٍ أنجط شنا٤، اغتذاب١ المؿهلات لا تبسٚ اتذًٍٛ لها ظاٖط٠ بؿهٌ عادٌ،

 ٚيمهٔ إٔ تجعٌ ايعكٌ ْاقسّا سط٘ا قازضّا ع٢ً المؿاضن١ بفعاي١ٝ.

 ايتعطٜف الإدطا٥ٞ يعازات ايعكٌ:

ٖٞ أنماط عك١ًٝ تحتاز إلى زٚافع ٍَٚٝٛ ٚاتجاٖات يس٣ ايفطز، لإختٝاض أفطٌ 

ايػًٛنٝات ايتي تػاعسٙ ع٢ً تحكٝل الهسف المًٛٛب ٚالاغتفاز٠ ممَّا تعًُ٘ بٛطٜك١ 

َٛاقف دسٜس٠ بصٛض٠ َتهطض٠، فتصبح عاز٠ بفعٌ ايتُطٜٔ ٚالمُاضغ١  شن١ٝ ٚفعٖاي١ في

المػتُط٠، ٚتكاؽ عازات ايعكٌ َٔ خلاٍ ايسضد١ ايه١ًٝ لمجُٛع اغتذابات المفشٛص 

 ع٢ً أبعاز َكٝاؽ عازات ايعكٌ المػتدسّ في ايسضاغ١ اتذاي١ٝ )إعساز ايباسج١(.
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 ثانيًا: طلاب المرحلة الجانويَّة:
المتٛغ١ٛ في ايتعًِٝ بين ايتعًِٝ الأغاغٞ ٚايتعًِٝ اتداَعٞ،  ِٖ طًب١ المطس١ً

 ( غ18.١ٓ-15ٜٚتراٚح ايعُط ايعَني يًٛلاب فٝٗا َٔ )

 ثالجًا: المتػيرات الديموغرافيَّة:
١ٖٝ تؿٌُ بٓات( ٚايتدصص  –في ٖصٙ ايسضاغ١ ايٓٛع )بٓين  المتػيرات ايسيمٛغطاف

ٍٖٚ  –)عًُٞ   ايجٖايح( ايجٖاْٟٛ. –ايجٖاْٞ –أزبٞ( ٚايصف ايسضاغٞ )الأ
 تؿٌُ عازات ايعكٌ غت عؿط٠ عاز٠ نُا ًٜٞ:

     Persistingالمجابط٠:  1

ٖٞ ايتعاّ ايٛايب بما ٖٛ َهًف ب٘ ٚإنُاي٘ إلى ْٗاٜت٘ ٚالاغتُطاض في 

 ايترنٝع; لإتظاز أْػب اتذًٍٛ لأٟ َؿه١ً بسيًا َٔ تطنٗا.

 Mananging Impulsivityإزاض٠ الاْسفاع١ٝ: )ايتشهِ في ايتٗٛض( -2

 ٖٞ عاز٠ تعني ايتٖفهير قبٌ ايفعٌ، َع الإستفاظ بالهس٤ٚ.

 Listening to others- withالاغتُاع يلآخطٜٔ بتفِٗ ٚتعاطف:-3

understanding and Empathy 

ٖٞ قسض٠ ايفطز ع٢ً الإصػا٤ يلآخطٜٔ يفُِٗٗ ٚايتعاطف َعِٗ; لمػاعستِٗ 

 قسض الإَهإ.

 Thinking Flexability: َط١ْٚ ايتٖفهير-4
ٖٞ قسض٠ ايفطز ع٢ً ايٓعط يلأؾٝا٤ َٔ نٌ اتدٛاْب، ٖٚٞ تعني إٔ ايفطز ٜهٕٛ 

يسٜ٘ اتربرات ٚالأفهاض اتدسٜس٠، ٚقازضّا ع٢ً تػٝير ططٜك١ تفهيرٙ في أٟ َٛضٛع أٚ 

 َؿه١ً إشا تٛفطت يسٜ٘ َعًَٛات دسٜس٠ سٛلها.
 Thinking About ourايتٖفهير في ايتٖفهير / ايتٖفهير َا ٚضا٤ المعطفي: -5

Thinking (Meta Cognition) 
ّٝا لأفهاضٙ  ٖٚٞ تعني قسض٠ ايفطز ع٢ً ايتٖفهير فُٝا ٜفهط فٝ٘، ٚإٔ ٜهٕٛ ٚاع

 ٚاغتراتٝذٝات٘ َٚؿاعطٙ ٚأفعاي٘، ٚنٝف تؤثط نًٗا ع٢ً الآخطٜٔ.
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 Striving for Accuracy and Precisionايهفاح َٔ أدٌ ايسق١: -6
ٖٚٞ قسض٠ ايفطز ع٢ً تٓعِٝ أفهاضٙ ٚايتعبير عٓٗا بسق١ ٚٚضٛح ست٢ٖ ٜػتٛٝع 

 الآخطٕٚ فُٗٗا دٝسّا.

 Questioning and Posing Problemsايتٖػاؤٍ ٚططح المؿهلات: -7

ٖٞ عاز٠ تجعٌ ايٛايب قازضّا ع٢ً ططح تػاؤلات َٔ ؾأْٗا إٔ تملأ ايفذٛات 

لا ٜعطف، َع ايترنٝع فُٝا سٛي٘ َٔ َجيرات ب١ٝ٦ٝ ٚايػؤاٍ  ١ُ٥ بين َا ٜعطف َٚاايكا

 عٓٗا ٚايتفهير فٝٗا ٚايعٌُ ع٢ً سًٗا.

 Applying Past Knowledge تٛبٝل المعاضف ايػابك١ ع٢ً َٛاقف دسٜس٠:-8

To New situation 

ٜتذاٚظ  َا تعًُ٘ ايٛايب ٚاغتعاز٠ المعاضف ايػابك١ ْٚكًٗا إلى ٚضعٖٚٞ تعني 

 . ايٛضع ايصٟ تٖم تعًُٗا فٝ٘، فتهٕٛ ٖٞ اتذٌ يًُؿهلات اتدسٜس٠

 Thinking and Communicatingايتٖفهير ٚايتٛاصٌ بٛضٛح ٚزق١:-9

with Clarity  
ٖٞ عاز٠ تجعٌ ايٛايب قازضّا ع٢ً ايطبط اتدٝس بين ايًػ١ ٚايتفهير، ٚإٔ ٜهٕٛ 

ٜ٘ا َع تجٓب ايتعُِٝ ٚاضشّا َٔ أدٌ تٛصٌٝ أفهاضٙ بسق١ يلآخطٜٔ  ٝ٘ا أٚ ؾفٛ نتاب

 اتذصف، ٚزعِ قٛي٘ بالأزي١ ٚايكٝاغات ايه١ُٝ ٚالمكاضْات. المفطط ٚايتشطٜف أٚ

 Gathering Data Throughجمع ايبٝاْات بإغتدساّ جمٝع اتذٛاؽ: -10

All Senses   

١ٖٝ، ٚتٛظٝف جمٝع المػاضات  ٖٞ عاز٠ إتاس١ ايفطص١ لاغتدساّ المػاضات ايٛبٝع

١ٖٜ، لمؼ، تصٚم، ايؿِ، سمع، سطن١( في جمع المعًَٛات  ١ٖٝ، بصط اتذػ١ٝ )سمع

 ٚالاغتفاز٠ َٓٗا.

 Creativity and innovationالابتهاض ٚالإبساع: -11

ٖٞ عاز٠ تجعٌ ايٛايب قازضّا ع٢ً ايتٛصٌ تذًٍٛ دسٜس٠ ٚغير تكًٝس١ٜ 

 هط٠ ٚأص١ًٝ.يًُؿهلات، ٜٚٓعط إلى الأؾٝا٤ بصٛض تشتًف١ ٜٚٛيس أفهاضّا َبت

 Responding with الاغتذاب١ بسٖؿ١ ٚضٖب١ )سبٓ الاغتٛلاع(: -12

Wonderment 
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ٖٞ عاز٠ تجعٌ ايٛايب قازضّا ع٢ً الاغتُتاع بايتعًِ ٚإتظاز اتذًٍٛ بأْفػِٗ، 

 َٚٛاص١ً ايتعًِ َس٣ اتذٝا٠، ٚيسٜ٘ سبٓ الاغتٛلاع.

 Taking Responsible Risks  الإقساّ ع٢ً تشاطط َػؤٚي١:-13
ٖٞ عاز٠ تجعٌ ايٛايب قازضّا ع٢ً الاْٛلام إلى َا ٚضا٤ اتذسٚز ايجابت١،  

ٚالاٖتُاّ بايٓتا٥ر، َع اَتلاى سػاغ١ٝ تجاٙ َا ٖٛ َلا٥ِ في اتذٝا٠، ٜٚعطفٕٛ إٔ 

يٝؼ نٌ المداطط تػتشل الإقساّ عًٝٗا، ٜٚكسَٕٛ ع٢ً المداطط المحػٛب١ بٛطٜك١ 

 دٝس٠.

 Finding Hamorإتظاز ايسعاب١: -14
ثاض٠ َٗاضات ايتٖفهير عاي١ٝ المػت٣ٛ، ٳٖٞ عاز٠ تحطٜط طاق١ ايٛايب ع٢ً الابتهاض ٚ

ٚإزضاى الأٚضاع َٔ َٛقع َٓاغب ٚأصٌٝ َٚجير يلإٖتُاّ، ٚايبشح عٔ نٌ َا ٖٛ 

 َتكًب َٚتٓافط ٚغير َتٛقع في اتذٝا٠.

ٖٚٞ تعني ايبؿاؾ١ ٚالمطح ٚاتذ١ٜٛٝ ٚتخًص ايٛايب َٔ ايتٛتط ٚالإسػاؽ 

 ايٓفػ١ٝ. بايطػٛط

  Thinking Interdependently ايتٖفهير ايتبازيٞ:-15
ٖٞ عاز٠ تجعٌ ايٛايب قازضّا ع٢ً ايتفاعٌ ٚايتعإٚ ٚايعٌُ في تزُٛعات 

 ٚايتعًُِّ َِٓٗ بصٛض٠ َتبازي١.

  Learning Continuously الاغتعساز يًتعًِ المػتُط:-16

ضغب١ في َعٜس َٔ  ٖٞ عاز٠ تمٝع ايٛايب بايتٛاضع ٚايبشح عُا ٖٛ أفطٌ;

ايتعًِ َٔ ايتذاضب ٚالاعتراف بأْ٘ لا ٜعطف، ٚتٜٛٛط ايصات ٚايُٓٛ، َع َكا١َٚ ايطضا 

 عٔ ايصات.

يعازات  (Costa & Kallick, 2015) اعتُس ايبشح اتذايٞ ع٢ً تصٓٝف

ُٜعتبر ٖصا ايتصٓٝف َٔ أنجطٖا ؾطسّا ٚتفػيّرا ٚتٛبٝكًا يًعازات  ايعكٌ; سٝح 

١ٖٝ; سٝح ٚضع نٛغتا نايٝو غت عؿط٠ عاز٠  Costa & Kallickايعالمإ  ايعكً
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عك١ًٝ تكٛز َٔ اَتًهٗا إلى أفعاٍ إْتاد١ٝ َجُط٠، ٖٚٞ َٛظع١ ع٢ً داْبي ايسَاغ ع٢ً 

 ايٓشٛ ايتايٞ: 

( عازات عك١ًٝ تشتص١ باتداْب الأٜػط َٔ ايسَاغ، ْٚػبتٗا َٔ ايعسز ايهًٞ 7)

:١ٖٝ  يًعازات ايعكً

     } (7 ÷ 16 )× 100 {  =43.75 % 

( عازات عك١ًٝ تشتص١ باتداْب الأيمٔ َٔ ايسَاغ، ْٚػبتٗا َٔ ايعسز ايهًٞ 9)

 :١ٖٝ  يًعازات ايعكً
}            (9 ÷ 16 )× 100 {  =56.25  % 

ِٓ َٔ خلالها تٓؿٝط المذ 2014ٜٚؤنِّس )غًُٝإ ٜٛغف، - ١ٖٜ عازات ايعكٌ ٜت ( إٔ ْعط

ٕٖ يًتعًِ ٚتٛظٝف قسضات٘،  إٔ عازات ايعكٌ َٛظع١ عًٞ ْصفٞ المذ  سٝحسٝح إ

 ايهطٜٚين نايتايٞ:

 ايٓصف ايهطٟٚ الأيمٔ: -1

تٛبٝل  –ايتٖػاؤٍ ٚططح المؿهلات  –ايهفاح َٔ أدٌ ايسق١  –ايتٖفهير بمط١ْٚ 

الاغتذاب١ بسٖؿ١  –الابتهاض ٚالإبساع  –ايتٛاصٌ بسق١ ٚٚضٛح  –المعاضف الماض١ٝ 

 %(.56ايعسز ايهًٞ يعازات ايعكٌ )ضٚح ايسعاب١ ْٚػبتٗا َٔ –ٚضٖب١ 

 ايٓصف ايهطٟٚ الأٜػط: -2

 –الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف  –ايتٖفهير ايتبازيٞ  –ايتشهِ بايتٗٛض  –المجابط٠ 

الاغتعساز ايسا٥ِ يًتعًِ  -اغتدساّ اتذٛاؽ –الإقساّ ع٢ً تشاطط َػؤٚي١ 

 %(.44المػتُط، ْٚػبتٗا َٔ ايعسز ايهًٞ يًعازات )

 أدبيات البحح:-
 :))ايتأصٌٝ ايٓعطٟ يعازات ايعكٌ  عازات ايعكٌ ٚبعض ايٓعطٜات المفػط٠ لها

١ٖٜ ايصنا٤ات المتعسز٠:-1  عازات ايعكٌ ْٚعط

( تعطٜفُٗا لمفّٗٛ Costa, A.L. & Kallick, B, 2015,18-22ٜطبط )

عازات ايعكٌ ٚبين ايصنا٤ المتعسز، أْ٘ عٓسَا يمتًو ايفطز ايصنا٤ فإْ٘ ٜٓسفع تضٛ 

ايٓؿاط ٚايعٌُ بأقص٢ قسضت٘، ٚشيو أغاؽ المبازض٠ ٚالمجابط٠ ٚالإبساع، نُا ٜطٚا إٔ 
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ٕٖ ايسَاع ٜكّٛ بالمعٜس َٔ الاضتباطات بين خلاٜاٙ ٜٚٛٛض ْفػ٘  ُُٜهٔ تعًُ٘; لأ ايصنا٤ 

ِٓ َع ْفػ٘ َٚع ايب١٦ٝ المح١ٛٝ، نُا ٜؤنس إٔ الأِٖ ٖٛ ب كسض ايتفاعلات ايتي تت

( َٔ ٌٙ  ,Costa, A.L. & Kallick, Bْٛع١ٝ ايصنا٤ ٚيٝؼ َكساضٙ، نُا ٜؤنس ن
( أْ٘ يتٜٛٛط ايصنا٤ ٚايسخٍٛ بايعكٌ يػا١ٜ الإبساع ٚايعٛا٤ تظب إٔ ٜتسضب 2015

 .ايعكٌ ع٢ً ايػت عؿط٠ عاز٠ عك١ًٝ ٚيماضغٗا
2-:١ٖٝ ١ٖٜ ايبٓا٥  ايٓعط

( إٔ عازات ايعكٌ تٓػذِ َع ايفهط٠ المعاصط٠ Burner, 1999, 179ٜط٣ بطْط )

١ٖٜ ايبٓا١ٝ٥ ع٢ً أغؼ المؿاضن١ ايٓؿ١ٛ في ايتعًِ،  يًتعًِ ايبٓا٥ٞ; سٝح تبني ايٓعط

.١ٖٝ  ايتٓعِٝ ايصاتٞ، ٚايتفاعٌ ايساخًٞ الادتُاعٞ يًتعًِ ٚصٝاغ١ ايسلاي١ ايؿدص

ُٜ ( إٔ أغؼ المصٖب ايبٓا٥ٞ ٜتٛاظ٣ َع عازات Compbell, 2006, 9) ؿيرٚ

ايعكٌ َجٌ المٝتاَعطف١ٝ، ٚتٛبٝل المعاضف ايػابك١ ع٢ً َٛاقف دسٜس٠، ٚايتػاؤٍ ٚططح 

المؿهلات، ٚإزاض٠ الاْسفاع١ٝ )ايتشهِ في ايتٗٛض( ٚجمع ايبٝاْات عٔ ططٜل جمٝع 

 اتذٛاؽ. 

3-:١ٖٝ ١ٖٜ المعطف  ايٓعط

( إٔ نٌ َتعًِ يمتًو َٝٛيًا لأغًٛب ايتعًِ، Strenberg, 2001ؿير )ُٜ

ٚصٓع اختٝاضات َعطف١ٝ تتعًل بهٝف١ٝ إزضاى َٗاّ ايتعًِ، ٚإٔ الأغًٛب المعطفي ٜتفل 

 َع الأفطٌ ٚالمُٝع يتفهير المتعًِ في الإزضاى َٚعاتد١ ٚتصنط المعًَٛات.

ع١ٝ، ٚايهفاح ( إٔ عازات ايعكٌ َجٌ إزاض٠ الاْسفاCompbell, 2006, 8ٜٚط٣ )

َٔ أدٌ ايسق١، ٚالمٝتاَعطف١ٝ ٚالاغتذاب١ بسٖؿ١ ٚضٖب١ ٚططح الأغ١ً٦ ٚالمؿهلات، 

.١ٖٝ  ٚتٛبٝل المعاضف ايػابك١ ع٢ً َٛاقف دسٜس٠ تعٗط بؿهٌ ٚاضح في الأغايٝب المعطف

١ٖٜ ايتعًِ الادتُاعٞ:-4  ْعط

 إٔ غًٛى المتعًِ ٜتأثط بعًُٝات ايتفاعٌ (Bandura, 1989, 14)ٜؿير 

١ٖٝ ٚتأثيرات ايػًٛى  ١ٖٝ ٚايتأثيرات اتراضد ١ٖٝ ٚالمعطف ايساخًٞ بين ايتأثيرات ايؿدص

ْفػ٘، ٚتُٛدس ثلاث١ دٛاْب يع١ًُٝ ايتفاعٌ ايساخًٞ، ٖٚٞ: المؿاٖس٠، ٚايًػ١، ٚايتشسخ 
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َع ايصات، ٚفكًا يٓعط١ٜ ايتعًِ الادتُاعٞ ٜػتدسّ المتعًِ المؿاٖس٠ ٚايًػ١ ٚسسٜح 

 ايعالم، ٜٚػاعسٙ في اختٝاضٙ يًػًٛنٝات. ايصات يٝػتفٝس َٔ

 :قٛاْين تهٜٛٔ ايعازات ايعك١ًٝ -

 ( شيو:2018،  نعٝسٜٛضح )ضاضٟ خمٝؼ 

إٔ ( Costa, A.L. & Kallick, B, 2015ٜؤنس ) قإْٛ تفطٜل ايتُطٜٓات:-1

١ٖٝ، ٚيهٓ٘ قس لا ٜهٕٛ َفٝسّا إشا  ٤ايتهطاض ؾٞ أغاغٞ يتهٜٛٔ ٚانتػاب ايعاز٠ ايعكً

لم ْفطم بين ايتُطٜٓات بفٛاصٌ ظ١َٝٓ يٝػت ط١ًٜٛ المس٣ ٚلا قصير٠، ٖٚصا ٜتٛقف 

 ع٢ً ْٛع ايعاز٠ المطاز تعًُٝٗا ٚطبٝع١ ايؿدص، ٚايفاصٌ ايعَني.

ِٓ إلا بعس سسٚخ تػيرات قإْٛ ايٓطر:-2 ٕٖ ايعاز٠ لا تت فػٝٛيٛد١ٝ في الأعطا٤  إ

 ٜٚجبت أثطٖا في اتر١ًٝ ايعصب١ٝ.

ٖٚٛ تكػِٝ ايعٌُ المعكس إلى أدعا٤; سٝح ٜتعًِ قإْٛ ايتسضز في ايصعٛبات: -3

ِٖ يمطٞ في تعًُ٘ َٔ ايبػٝط إلى المطنب، َٚٔ  الإْػإ نٌ دع٤ ع٢ً سس٠، ث

 ايػٌٗ إلى ايصعب.

١ٖٝؾطٚط تهٜٛٔ ايعازات   إٔ )2005، ايطسٛدٓإ غعٝس ): ٜطٟ ايعكً

ٝ٘ا، ايسافع ايساخًٞ ٜطدع إلى  )أ(ايسافع: ٝ٘ا أٚ خاضد ٚضا٤ نٌ غًٛى زافع قس ٜهٕٛ زاخً

َا، أَا ايسافع اتراضدٞ فيردع إلى  ٤ايؿدص ْفػ٘ نالمٌٝ ٚايطغب١ في ايكٝاّ بؿٞ

 ايب١٦ٝ اتراضد١ٝ َٚا بٗا َٔ ْعِ.

نًُا ظاز الاٖتُاّ بعٌُ َا غٌٗ سفع٘ ٚتعًُ٘; َٚٔ  )ب(الاٖتُاّ ٚالإضاز٠ ٚالاْتباٙ:

ِٖ اعتٝازٙ، ٖٚصا الاٖتُاّ قس ٜهٕٛ بػبب زافع أٚ َصًش١ أٚ ٚادب، ٚأَا الإضاز٠  ث

 فإْٗا تعٜس َٔ الاٖتُاّ ٚتكاّٚ ايصعٛبات; ممَّا ٜسفع إلى تعًِ ايعاز٠.

١ٖٝ؟ -  نٝف تٓؿأ ايعاز٠ ايعكً

بسٖ َٔ  يتهٜٛٔ عاز٠ عك١ًٝ دسٜس٠ لا( أْ٘ Anderies, 2016, 55-56ٜط٣ )

المُاضغ١ المطنع٠ ٚٚضٛح ايفهط٠ لما ٜطاز تحكٝك٘; لأْ٘ عٓس اَتلاى ايفطز يًفهط٠ 

ايٛاضش١ ظاز الاٖتُاّ، ٚنًُا نإ الإصطاض أق٣ٛ ٜهٕٛ قازضّا ع٢ً ايتػير بػٗٛي١ 

 (.2018أنبر، ٚبصيو ٜهٕٛ قازضّ ع٢ً إتصاظ عٌُ بٛٛيٞ )ضاضٟ خمٝؼ نعٝس، 
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١ٖٝ لا Tishman, 2000, 148أؾاض ) نُا ( إلى إٔ ع١ًُٝ تؿهٌٝ ايعازات ايعكً

١ٖٝ ٚايكسضات ايتي تعٌُ ع٢ً إتصاظٖا فكط،  تعني اَتلاى ايفطز َٗاضات ايتٖفهير الأغاغ

بسٖ قبٌ شيو َٔ تٛفير ايٓعع١ أٚ ايطغب١ في تٛبٝل شيو نً٘ في الأٚقات  بٌ لا

 (.2018ٚايعطٚف الملا١ُ٥ )ضاضٟ خمٝؼ نعٝس، 

 مراحل تصكيل العادة العكلية:
 :ايعاز٠ تؿهٌٝ َطاسٌ إٔ( 108 ،2005 ايطسٛ، غعٝس دٓإ) ٜط٣

ِٓ ٚفٝٗا :ايتهٜٛٔ َطس١ً-1  الأزا٤ ٜهٕٛ سٝح فؿ٦ّٝا; ؾ٦ّٝا ايعاز٠ انتػاب ٜت

ِٖ َتكٔ، غير  بايعٌُ يٝصٌ ٚايعا٥س٠ ايٛا٥ؿ١ اتذطنات َٔ الإْػإ ٜتدًص ث

 ايعٌُ ٜؤزٟ تظعً٘ ممَّا ٚعف١ٜٛ; تًكا١ٝ٥ ايفطز يس٣ تتهٕٛ ٚعٓسٖا الإتكإ; إلى

 .ايػٝاض٠ قٝاز٠ َجٌ آيٞ بٓشٛ

 ايؿعٛض، بؤض٠ ٜػتػطم لا ايصٟ ايػٌٗ الأزا٤ َطس١ً ٖٚٞ: الاغتكطاض َطس١ً-2

 ٚصًت ايصٟ ايٓطر إلى ايعاز٠ اغتكطاض أغباب ٚتطدع ٚالاغتكطاض; ايجبات زٚض ٖٚٛ

 ٜكّٛ ايتي ايب١٦ٝٛ اتذطنات َجٌ إيٝ٘، ٚالاْتباٙ بايعٌُ الاٖتُاّ ٚتطاؤٍ إيٝ٘

ِٖ الأٚلى، اتذطٚف نتاب١ تعًُ٘ عٓس ايٛفٌ بٗا  ٚتصبح يسٜ٘ ايهتاب١ عاز٠ تػتكط ث

 شيو، بعس ايجبات زضد١ إلى تصٌ ايعازات بعض إٔ ٚتصس َٚتك١ٓ، غطٜع١ سطنات٘

 لا يهٓ٘ تعسًٜٗا، ايعاز٠ صاسب تعاٍٚ َا فهجيّرا ،(ثا١ْٝ طبٝع١ ايعاز٠: )قٌٝ ٚلهصا

ٕٖ ٜػتٛٝع;  (.2018 نعٝس، خمٝؼ ضاضٟ) بعُُل ْفػ٘ َٔ تمهَّٓت ايعاز٠ لأ

 أهنية عادات العكل: 
١ٖٝ عازات ايعكٌ  (Costa, A.L. & Kallick, B, 2015,61ٜطٟ ) إٔ أُٖ

تهُٔ في أْٗا تػاعس ع٢ً تػٌٗٝ تعًِ ايًٛب١ ٚتٛظٝف خبراتِٗ ايتي تعًُٖٛا في 

ايصٟ يمتًو عازات ايعكٌ يٝؼ فكط ٖٛ ايصٟ يمتًو المعطف١، المػتكبٌ، فايؿدص 

ٚيهٓ٘ ٖٛ ايصٟ يمتًو المعطف١ ٚايػًٛى ايصنٞ، ٜٚعطف نٝف ٜػتدسَٗا في ايٛقت 

 المٓاغب.
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١ٖٝ عازات ايعكٌ إلى:   ٚتطدع أُٖ

١ٖٝ، ٚتؤنس ع٢ً -1 تٓعط عازات ايعكٌ إلى ايصنا٤ ْعط٠ تترنع ع٢ً ايؿدص

١ٖٝ.المٛاقف ٚايعازات ٚايصفا ١ٖٝ، بالإضاف١ إلى المٗاضات المعطف  ت ايؿدص

تؿتٌُ ايعازات ع٢ً ْعط٠ إلى ايتٖفهير ٚايتعُِّ، ٚتطِ عسزّا َٔ الأزٚاض المدتًف١ -2

 ايتي تؤزٜٗا ايعٛاطف في ايتٖفهير اتدٝس.

تعترف عازات ايعكٌ بأ١ُٖٝ اتذػاغ١ٝ ايتي تؿهٌ سم١ أغاغ١ٝ َٔ سمات -3

 ايػًٛى ايصنٞ.

زات ايعكٌ تزُٛع١ َٔ ايػًٛنٝات ايفهط١ٜ ايتي تسعِ ايفهط ايٓكسٟ تؿهٌ عا-4

 ٚاترلاف ضُٔ المٛاضٝع المسضغ١ٝ ٚعبرٖا َٚا بعسٖا.

( في زضاغ١ ٖسفت اغتدساّ عازات ايعكٌ Gordon, 2011أٚضح غٛضزٕٚ )

١ٖٜ، ع٢ً  ايطٜاض١ٝ في تحػين ايفهط ٚايهؿف عٔ عازات ايعكٌ يس٣ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

١ٖٝ تطُين عازات ايعكٌ في المٓاقؿات 210)ع١ٓٝ  ( َٔ ايٛلاب، أٚضشت ايٓتا٥ر أُٖ

ِٖ سًٗا  ٚالأْؿ١ٛ ايصف١ٝ، َٚػاعس٠ ايٛلاب ع٢ً زضاغ١ المؿهلات ٚتفهٝهٗا; َٚٔ ث

 باغتدساّ عازات ايعكٌ.

١ٖٝ عازات ايعكٌ في زضاغ١ أدطتٗا 2013ٚتط٣ )فط١ًٝ دابط ايفطًٞ،  ( أُٖ

بين عازات ايعكٌ ٚنفا٠٤ ايصات الأنازيم١ٝ، ع٢ً ع١ٓٝ قساضٖا يًتعطٗف ع٢ً ايعلاق١ 

( طايبّا ٚطايب١ َٔ ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ ايهٜٛت. ٚتٛصًٖت إلى ٚدٛز اضتباط 94)

إتظابٞ بين إزضاى ايهفا٠٤ الأنازيم١ٝ ٚعازات ايعكٌ، ٚأْ٘ نًُا اضتفع اغتدساّ 

 ١ٝ.ايًٛب١ يعازات ايعكٌ اضتفع تكسٜطِٖ يهفا٤تِٗ الأنازيم

( فشص َػت٣ٛ عازات ايعكٌ ٚاتخاش 2022ٖٚسفت زضاغ١ )َطفت عاطف ايٓذاض، 

١ٖٜ في تسافع١ خإ ْٜٛؼ، ٚايهؿف  ايكطاض ٚايتفهير اتداْبي يس٣ طًب١ المطس١ً ايجاْٛ

عٔ ايعلاق١ بين عازات ايعكٌ ٚايتفهير اتداْبي يس٣ ايٛلاب، ٚطبكت شيو ع٢ً ع١ٓٝ 

١ٖٝ ( طايبٕ َٔ طلاب المطس١ً ايج300) ١ٖٜ. ٚأغفطت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز علاق١ اضتباط اْٛ

 َٛدب١ بين عازات ايعكٌ ٚايتفهير اتداْبي.
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( ايتٓبؤ بايصنا٤ ايطقُٞ َٔ 2022نُا ٖسفت زضاغ١ )ضضا تسطٚؽ ايٝس، 

١ٖٜ ع٢ً ع١ٓٝ ) ( 512ايتٖفهير ايتشًًٝٞ ٚعازات ايعكٌ يس٣ تلاَٝص المطس١ً الإعساز

( تًُٝص٠ َٔ تلاَٝص ايصٖف ايجٖايح الإعسازٟ. 274ٝصّا، )( ت238ًُتًُٝصّا ٚتًُٝص٠، )

 ٚأغفطت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز علاق١ َٛدب١ بين ايصنا٤ ايطقُٞ ٚعازات ايعكٌ. 

( إٔ اتذاد١ أصبشت ًَش١ إلى تطب١ٝ دٌٝ 2016ٜٚٛضح )ضَطإ عًٞ سػٔ، 

يو يمتًو عازات ايعكٌ َٚٗاضات ايتٖفهير لمٛاد١ٗ المؿهلات في ٖصا ايعصط، ٚنص

اَتلاى ايفاع١ًٝ ايصات١ٝ يًبشح عٔ المعطف١ َٚٛاد١ٗ ايتشسٜات، ٖٚصا تعتِ عًٝٓا 

ٕٖ ايعازات ايػايب١ أٚ ايطعٝف١ تُعٝل تصاح ٚإتصاظات  ١ٖٝ ايػ١ًُٝ; لأ بٓا٤ ايعازات ايعكً

ايفطز ٚقسضات٘، بُٝٓا ايعازات المٛدب١ المٓتذ١ تسعِ تصاسات٘ ٚتععظ ايُٓٛ في نٌ 

 أفطٌ. الاتجاٖات ع٢ً تضٛ

 العلاقة بين عادات العكل وبعض المتػيرات:
( في عجٗا ايهؿف عٔ ايعلاق١ بين المٓاع١ 2022ٖسفت َط٠ٚ ْؿأت َعٛض ) -1

( 554ايٓفػ١ٝ ٚعازات ايعكٌ ٚالإبساع الاْفعايٞ يس٣ المطاٖكين المٖٛٛبين ع٢ً ع١ٓٝ )

١ٖٜ تطاٚست أعُاضِٖ َٔ ) َّا. ٚأغفطت ( 18-15َطاٖكًا َٚطاٖك١ بالمطس١ً ايجاْٛ عا

ٝ٘ا بين عازات ايعكٌ ٚالمٓاع١ ايٓفػ١ٝ ٚالإبساع  ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز علاق١ زاي١َّ إسصا٥

الاْفعايٞ ٚالمٓاع١ ايٓفػ١ٝ يس٣ ايع١ٓٝ، ٚعسّ ٚدٛز فطٚمٍ في المٓاع١ ايٓفػ١ٝ ٚعازات 

 ايعكٌ ٚالإبساع الاْفعايٞ تبعّا يًٓٛع.

ٚايتفهير المٓعَٛٞ يس٣ طلاب المطس١ً علاق١ عازات ايعكٌ ٚايصنا٤ ايٓادح -2

:١ٖٜ  ايجاْٛ

(. سٝح ٖسفت في عجٗا ايتعطٗف 2022نُا دا٤ في عح )ٖٓس غًِٝ تسُس، 

 ١ٖٜ ع٢ً زضد١ عازات ايعكٌ، ٚايصنا٤ ايٓادح ٚايتفهير المٓعَٛٞ يس٣ طلاب ايجاْٛ

َٞ َٔ )سػب ايٓٛع( ٚايهؿف عٔ الإغٗاّ ايٓػبي يعازات ايعكٌ في ايتٖفهير المٓعٛ

١ٖٜ. ٚأغفطت 161خلاٍ ايصنا٤ ايٓادح، ع٢ً ع١ٓٝ ) ( طايبّا َٔ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

ايٓتا٥ر عٔ اضتفاع عازات ايعكٌ ٚايصنا٤ ايٓادح ٚايتفهير المٓعَٛٞ يس٣ ع١ٓٝ ايبشح، 
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١ٖٝ بين عازات ايعكٌ ٚايصنا٤ ايعًُٞ ٚايصنا٤  ٚٚدٛز علاق١ شات زلاي١ٕ إسصا٥

ٝ٘ا يعازات ايعكٌ ع٢ً ايتٖفهير المٓعَٛٞ ٚتأثير غير الإبساعٞ، ٚٚدٛز تأثير  زاٍ إسصا٥

 َباؾط يعازات ايعكٌ ع٢ً ايتٖفهير المٓعَٛٞ عبر قسضات ايصنا٤ ايٓادح.

ُُٜهٔ صٝاغ١ فطٚض ٖصا ايبشح نايتايٞ:  في ض٤ٛ عطض ايسضاغات ايػابك١ 
 فروض البحح: -

١ٖٜ َػت -1 ٌٗ عازات ايعكٌ يٛلاب المطس١ً ايجاْٛ  ٣ٛ َطتفعّا.تحت

١ٖٝ بين َتٛغٛات زضدات نٌ َٔ ايصنٛض ٚالإْاخ  -2 تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

في الأبعاز ايفطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ يس٣ طلاب المطس١ً 

.١ٖٜ  ايجاْٛ

3-  ١ٖٜ ١ٖٝ بين َتٛغٛات زضدات طلاب المطس١ً ايجاْٛ تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

١ٖٜ بايتدصص الأزبٞ في الأبعاز بايتدصص ا يعًُٞ ٚطلاب المطس١ً ايجاْٛ

 ايفطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ.

١ٖٝ بين َتٛغٛات زضدات ايصفٛف ايسضاغ١ٝ  -4 تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

ٍٖٚ ايجٖايح( ايجٖاْٟٛ في الأبعاز ايفطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ  -ايجٖاْٞ -)الأ

 ايعكٌ. عازات

 منوج البحح وإجراءاتى:-
 منوج البحح:

لمٓاغبت٘ لمٛضٛع ايبشح  ١ في ٖصا ايبشح المٓٗر ايٛصفٞ;اغتدسَت ايباسج

 ٚالأٖساف ايتي ٜػعٞ يتشكٝكٗا.

 لدتنع البحح:-
١ٖٜااؾتٌُ تزتُع ايبشح عًٞ ع١ٓٝ َٔ طلاب المطس١ً  بإزاض٠ َٓٝا ايكُح  يجاْٛ

١ٖٝ ١ٖٜ اي جماٍ عبس ايٓاصط ايجا١ْٜٛ ايعػهط١ٜ، ٚايبٓات تيبمسضغ ايتعًُٝ بمٓٝا جاْٛ

ٕٖ، ٚبصيو تسافع١ ايؿطق١ٝ ايكُح ْتا٥ر ايبشح قاب١ً يًتعُِٝ عًٞ تزتُع  فإ

 ايبشح.
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 عينة البحح:-
 تم اختٝاض ع١ٓٝ ايبشح بٛطٜك١ عؿٛا١ٝ٥:

  أولًا: عينة الخصائص السيكومترية:
 َٔ طلاب المطس١ً ( طايب51١ً، )ا( طايب51َِّٓٗ)( طايب ٚطايب١، 102عباض٠ عٔ )

١ٖٜ ١ٖٝ بمسضغتي جماٍ عبس ايٓاصط ايجا١ْٜٛ ايعػهط١ٜ، ايجاْٛ ، بإزاض٠ َٓٝا ايكُح ايتعًُٝ

١ٖٜ بمٓٝا ايكُح تسافع١ ايؿطق١ٝ  .ٚايبٓات ايجاْٛ

ّٝا:  غاغ١ٝ:ايع١ٓٝ الأ ثاْ

المطس١ً ( طايب ٚطايب١ َٔ طلاب 300َٔ )الأغاغ١ٝ ع١ٓٝ ايبشح تهْٛت  

١ٖٜ ( َٔ طلاب ايصف 65) ; ( أزب156ٞ( عًُٞ، )144; )( طايب154١ً، )ا( طايب146ّ) ايجاْٛ

َٔ طلاب ايصف ايجايح  (140، )( َٔ طلاب ايصف ايجاْٞ ايجا95ْٟٛ) الأٍٚ ايجاْٟٛ،

 ايجاْٟٛ.

 :بححأدوات ال -
 َكٝاؽ عازات ايعكٌ )إعساز/ ايباسج١(.-

 َبرضات إعساز المكٝاؽ:-

ايباسج١ بمطادع١ ايتراخ ايػٝهٛيٛدٞ ايصٟ تٛفط لها الاطلاع عًٝ٘ َٔ  ضادعت

زضاغات َٚؤيفات تتعًل بعازات ايعكٌ، ٚنصيو بعض المكاٜٝؼ ايػابك١ يعازات ايعكٌ 

(، ٚايصٟ اعتُس في 2015َٚٓٗا َكٝاؽ عازات ايعكٌ )إعساز/ عبس ايععٜع ايؿدص، 

، ٖٚصا  ٚبٝٓا نايٝو ; نٛغتا .ٍ آضثطايعكٌ نُا صٓفٗا  إعسازٙ عًٞ عازات

 ايتصٓٝف اعتُست عًٝ٘ ايباسج١ يؿُٛي٘ ٚزقت٘ عٔ باقٞ ايتصٓٝفات.

ٚقاَت ايباسج١ بصٝاغ١ عباضات المكٝاؽ في صٛض٠ َٛاقف ٜتعطض لها ايٛلاب 

    .بصٛض٠ طبٝع١ٝ في سٝاتِٗ اي١َٝٛٝ

  ٖسف المكٝاؽ: -

١ٖٜ  تٛفير أزا٠ ١ٖٜ، َٚٓاغب١ يًب١٦ٝ غٝهَٛتر ُٜالمصط ُهٔ َٔ خلالها قٝاؽ َتػير ، 

١ٖٜ عازات ايعكٌ يسٟ طلاب المطس١ً  ُٜايجاْٛ  عس أسس أٖساف ايسضاغ١ اتذاي١ٝ.، ٖٚصا 
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 خٛٛات إعساز المكٝاؽ:-

 قاَت ايباسج١ بتصُِٝ َكٝاؽ عازات ايعكٌ ٚفكًا يًدٛٛات ايتاي١ٝ:

١ٖٜالاطلاع عًٞ ايهتابات -1  غات ايػابك١ المتعًك١ بعازات ايعكٌ .ٚايسضا ايٓعط

 الإطلاع عًٞ المكاٜٝؼ ايػابك١ ٚالمؿاب١ٗ يكٝاؽ ٖصا المتػير.-2

 ٚصف المكٝاؽ.-3

ٌٚ بُعسصٝاغ١ عباضات المكٝاؽ ) َع َطاعا٠ ايٛظٕ ايٓػبي -4  (. يه

 ايعطض عًٞ المحهُين َٔ الأغاتص٠ في ايتدصص.-5

 ايجبات(. -)ايصسمايتشكل َٔ نفا٠٤ المكٝاؽ ايػٝهَٛتر١ٜ -6

 إعساز ايصٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاؽ.-7

 ططٜك١ ايتصشٝح ٚالإغتذاب١.-8

أصبح المكٝاؽ في صٛضت٘ المبس١ٝ٥ َهٕٛ َٔ)أضبع١ أبعاز( ٚتم تٛبٝك٘ عًٞ ايع١ٓٝ -

 الاغتٛلاع١ٝ يًتأنس َٔ اترصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ .

 أبعاد مكياس عادات العكل:
 

 ايطأ٣ ٜٚطِ أضبع عازاتايكسض٠ ع٢ً ايتفهير ٚاختباض  -1

ايتفهير ف٢ ايتفهير  -جمع ايبٝاْات باغتدساّ جمٝع اتذٛاؽ  -)المجابط٠ 

 .ايتػاؤٍ ٚططح المؿهلات( -)َاٚضا٤ المعطف١(
 ٜٚطِ أضبع عازات تحط٣ ايسق١ -2

ايتفهير ٚ ايتٛاصٌ بٛضٛح  -ايهفاح َٔ أدٌ ايسق١  -)الاصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف 

 .ايتشهِ بايتٗٛض( -ٚزق١ 
 َعاتد١ المعًَٛات ٜٚطِ أضبع عازات-3

تٛبٝل المعاضف ايػابك١  - اتظاز ايسعاب١ – ايتفهير بمط١ْٚ - )الابتهاض ٚالابساع

 ع٢ً أٚضاع دسٜس٠(.
 ايٛع٢ ٚايتعًِ المػتُط ٜٚطِ أضبع عازات -4

الاغتعساز ايسا٥ِ يًتعًِ  -الاقساّ ع٢ً تشاطط َػ٦ٛي١  -)ايتفهير ايتبازلى 

 الاغتذاب١ بسٖؿ١ ٚضٖب١(. -المػتُط 
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 :عازات ايعكٌاترصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ لمكٝاؽ  -أٚيًا:

 (102الاتػام ايساخًٞ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ في ايبشح اتذايٞ: )ٕ=-

ِٓ سػاب الاتػام ايساخًٞ َٔ خلاٍ اضتباط نٌ بٓس َٔ بٓٛزٙ اضتباطًا زايِّا بايسضد١  ٜت

ايه١ًٝ لهصا المكٝاؽ; يصا قاَت ايباسج١ في ايسضاغ١ اتذاي١ٝ بإدطا٤ تحًٌٝ يبٓٛز أبعاز 

َكٝاؽ عازات ايعكٌ عٔ ططٜل سػاب َعاٌَ اضتباط زضد١ نٌ بٓس َٔ بٓٛز المكٝاؽ 

ايصٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘; ٚشيو لمعطف١ ايبٓٛز ايتي لا تطتبط بايبُعس  بايسضد١ ايه١ًٝ يًبُعس

 ٚاغتبعازٖا، ٚيًتأنس َٔ إٔ ايبٓٛز المٛضٛع١ تكٝؼ َا ٚضعت يكٝاغ٘. 

  (:1ٖٚصا َا ٜٛضش٘ دسٍٚ )
 (1دسٍٚ )

 (.102َعاَلات اضتباط عباضات َكٝاؽ عازات ايعكٌ ٚايسضد١ ايه١ًٝ ي٘ ٕ=)
 

التفكير الكدرة علي البُعد الأول: 
 . واختبار الرأي

 .الوعي والتعله المستنرالبُعد الرابع:  .معالجة المعلوماتالبُعد الجالح:  .تحري الدقةالبُعد الجاني: 

الارتباط  العبارة
 بالبُعد

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية

الارتباط  العبارة
 بالبُعد

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية

الارتباط  العبارة
 بالبُعد

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية

الارتباط  العبارة
 بالبُعد

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية

1 568,0** 406, 0** 13 457, 0** 506 ,0** 25 417 ,0** 336, 0** 38 507, 0** 443, 0** 

2 479,0** 411, 0** 14 511, 0** 338, 0** 26 498 ,0** 360, 0** 39 566, 0** 474,** 

3 676,0** 636, 
0** 

15 506, 0** 518, 0** 27 615 ,0** 487, 0** 40 615, 0** 472, 0** 

4 573,0** 511, 0** 16 564,** 5130,** 28 568**, 457, 0** 41 476, 0** 503, 0** 
5 429,0** 351, 0** 17 578,** 438, 0** 29 498 ,0** 480, 0** 42 545 ,0** 528 ,0** 
6 538 ,0** 492 ,0** 18 684**, 664 ,0** 30 582 ,0** 589**, 43 519 ,0** 442 ,0** 
7 589 ,0** 493 ,0** 19 609 ,0** 622**, 31 588 ,0** 539 ,0** 44 642 ,0** 642 ,0** 
8 407 ,0** 316 ,0** 20 569 ,0** 415 ,0** 32 493 ,0** 383**, 45 536 ,0** 490**, 
9 606 ,0** 539 ,0** 21 647**, 582 ,0** 33 657 ,0** 624 ,0** 46 601 ,0** 575 ,0** 
10 610 ,0** 487 ,0** 22 344 ,0** 278**, 34 597 ,0** 537**, 47 649 ,0** 547 ,0** 
11 327 ,0** 295 ,0** 23 628 ,0** 578 ,0** 35 559 ,0** 619 ,0** 48 568 ,0** 537 ,0** 
12 479 ,0** 522 ,0** 24 578 ,0** 508**, 36 486 ,0** 497 ,0** 49 546 ,0** 430 ,0** 

      37 518 ,0** 547**,    

 (01,0**َػت٣ٛ ايسلاي١ عٓس) 
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يعباضات ايبُعس الأٍٚ  "َعاَلات الاضتباط بايبُعس"( إٔ 1أٚضشت ايٓتا٥ر في دسٍٚ)-

 ( ٚجمٝعٗا676,0 -327,0قس تطاٚست َا بين) (ايكسض٠ عًٞ ايتفهير ٚاختباض ايطأٟ)

ّٝا عٓس َػتٟٛ    َٚعاَلات الاضتباط بايسضد١ ( ، 01,0)َعاَلات اضتباط زاي١ إسصا٥

(  ٚجمٝعٗا َعاَلات اضتباط زاي١ 636,0 -295,0قس تطاٚست َا بين)ايه١ًٝ 

ّٝا عٓس َػتٟٛ   ( عباض12.٠( يٝصبح عسز فكطات ٖصا ايبعس نُا ٖٞ )01,0)إسصا٥

يعباضات ايبُعس  الاضتباط بايبُعس""َعاَلات ( إٔ 1أٚضشت ايٓتا٥ر في دسٍٚ) -

( ٚجمٝعٗا َعاَلات اضتباط 684,0 -344,0( قس تطاٚست َا بين)تحطٟ ايسق١ايجاْٞ)

ّٝا عٓس َػتٟٛ  قس تطاٚست َٚعاَلات الاضتباط بايسضد١ ايه١ًٝ ( ، 01,0) زاي١ إسصا٥

ّٝا عٓس َػتٟٛ 664,0 -278,0َا بين) ( ٚجمٝعٗا َعاَلات اضتباط زاي١ إسصا٥

 ( عباض12.٠( يٝصبح عسز فكطات ٖصا ايبعس نُا ٖٞ)01,0)

يعباضات ايبُعس ايجايح  "َعاَلات الاضتباط بايبُعس"( إٔ 1أٚضشت ايٓتا٥ر في دسٍٚ)-

( ٚجمٝعٗا َعاَلات اضتباط 657,0 -417,0( قس تطاٚست َا بين)َعاتد١ المعًَٛات)

ّٝا عٓس َػتٟٛ قس تطاٚست َٚعاَلات الاضتباط بايسضد١ ايه١ًٝ (، 01,0)زاي١ إسصا٥

ّٝا عٓس َػتٟٛ 624,0 -336,0َا بين) ) ( ٚجمٝعٗا َعاَلات اضتباط زاي١ إسصا٥

 ( عباض13.٠( يٝصبح عسز فكطات ٖصا ايبعس نُا ٖٞ)01,0

يعباضات ايبُعس ايطابع  "َعاَلات الاضتباط بايبُعس"( إٔ 1أٚضشت ايٓتا٥ر في دسٍٚ)-

ٚجمٝعٗا َعاَلات  (649,0 -476,0قس تطاٚست َا بين) (المػتُطايٛعٞ ٚايتعًِ )

ّٝا عٓس َػتٟٛ قس َٚعاَلات الاضتباط بايسضد١ ايه١ًٝ ( ، 01,0)اضتباط زاي١ إسصا٥

ّٝا عٓس ( 642,0 -430,0تطاٚست َا بين) ٚجمٝعٗا َعاَلات اضتباط زاي١ إسصا٥

 عباضات.( 12( يٝصبح عسز فكطات ٖصا ايبعس نُا ٖٞ)01,0) َػتٟٛ

 ( عباض49.٠ٚبصيو أصبح المكٝاؽ َهٕٛ َٔ )

 سػاب صسم ٚثبات المكٝاؽ تم الآتٞ:اتبعت ايباسج١ اترٛٛات ايتاي١ٝ يًتشكل َٔ ٚ

ّٝا  أْٛاع ايصسم المػتدس١َ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ: -:ثاْ
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 ايصسم ايعاٖطٟ: -1

المكٝاؽ  سٝح أْ٘ َٔ خلاٍ ايتٛبٝل عًٞ ع١ٓٝ ايجبات ٚايصسم اتطح إٔ تعًُٝات    

 ٚاضش١ ٚعباضات٘ تتػِ بايٛضٛح ٚغٗٛي١ ايفِٗ.

    صسم المحهُين:-2

ٖٚي١ٝ يًُكٝاؽ ع٢ً )       ( َٔ المحهُّين َٔ أغاتص٠، 17قاَت ايباسج١ بعطض ايصٛض٠ الأ

ٚأغاتص٠ َػاعسٜٔ، َٚسضغين، َتدصصين في عًِ ايٓفؼ ٚايصش١ ايٓفػ١ٝ به١ًٝ 

١ الآزاب ظاَع١ ايعقاظٜل; يًشهِ ع٢ً َس٣ ايترب١ٝ، ٚقػِ عًِ ايٓفؼ ايتربٟٛ بهًٝ

َٓاغب١ ايعباض٠ ٚاْتُا٥ٗا يًبُعس ايصٟ تكٝػ٘، ٚايصٝاغ١ الملا١ُ٥، ٚقس تٖم الاغتفاز٠ َٔ 

آضا٤ المحهُّين بسضد١ نبير٠ دس٘ا في تعسٌٜ صٝاغ١ بعض ايعباضات بما ٜٓاغبٗا يًبُعس 

%(، 90عباضات َٚٓاغبتٗا بٓػب١ )ايصٟ تٓتُٞ إيٝ٘، ٚنإ اتفام المحهُّين ع٢ً اْتُا٤ اي

ِِ سصف أٟ عباض٠، بٌ ظازت عباض٠ في بُعس الابتهاض ٚالإبساع; ٚأصبح المكٝاؽ ) ( 49ٚلم ٜت

عباض٠ َٛظع ع٢ً أضبع١ أبعاز نٌ بُعس ٜطِ أضبع عازات َٔ عازات ايعكٌ، َا عسا بُعس 

 ( عباض13.٠َعاتد١ المعًَٛات ٜتهٕٛ َٔ )

 : ايتشًٌٝ ايعاًَٞ الاغتهؿافي-

ايباسج١ بعٌُ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ الاغتهؿافي لأبعاز َكٝاؽ عازات ايعكٌ أدطت    

١ٖٝبٛطٜك١ المهْٛات               ٚايتسٜٚط المتعاَس ٚناْت ايٓتا٥ر نُا ًٜٞ: الأغاغ

 (2دسٍٚ)

( ٚاختباض ) باضتًت ( لمٓاغب١ سذِ ايع١ٓٝ يًتشًٌٝ KMOْتا٥ر اختباض ) 

 (102ايعاًَٞ)ٕ=

 

 ايسلاي١ زضدات اتذط١ٜ ايك١ُٝ الاختباض

KMO 844,   

 0,01 6 273,276 باضتًت
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( َٓاغب١ سذِ ايع١ٓٝ يًتشًٌٝ ايعاًَٞ ٚإَها١ْٝ اتذصٍٛ عًٞ 2ٜتطح َٔ اتدسٍٚ )

 عٛاٌَ دٖٛط١ٜ.

 (3دسٍٚ )

ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ الاغتهؿافي لأبعاز َكٝاؽ عازات ايعكٌ في ايسضاغ١ اتذاي١ٝ" 

 =ٕ102 " 
 

 الاؾترانٝات ايتؿبعات الأبعاز

ٍٖٚ: ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير  ايبُعس الأ

 ٚاختباض ايطٖأٟ

874,0 764، 0 

 0 ،798 893,0 ايبُعس ايجٖاْٞ: تحطٟ ايسق١

 0 ،802 896,0 ايبُعس ايجٖايح: َعاتد١ المعًَٛات

 0 ،812 901,0 ايبُعس ايطابع: ايٛعٞ ٚايتعُِّ المػتُط

 3,176   اتدصض ايهأَ

 79,407 ْٔػب١ ايتبأٜ

( تؿبع جمٝع أبعاز المكٝاؽ في ايسضاغ١ اتذاي١ٝ عًٞ عاٌَ 3ٜتطح َٔ دسٍٚ)

( مما ٜسٍ عًٞ الاضتباط ايكٟٛ بُٝٓٗا; نُا تؿير 79,407ٚاسس بٓػب١ تبأٜ بًػت)

إيٞ تمتع المكٝاؽ بسضد١ عاي١ٝ َٔ ايصسم. ٚيمهٔ تػ١ُٝ ٖصا ايعاٌَ ٚفكًا لمعٛٝات 

 زات ايعكٌ.ايلأبعاز بعاٌَ عايتشًٌٝ ايعاًَٞ 

ٚبعس تٛبٝل المكٝاؽ عًٞ ع١ٓٝ ايسضاغ١ اتذاي١ٝ اتطح إٔ َعاَلات الاضتباط 

ّٝا عٓس َػتٟٛ ) ّٝا عٓس َػتٟٛ 0,01بعطٗا زاٍ إسصا٥ (، ٚايبعض الآخط زاٍ إسصا٥

(، ٚاتطح إٔ نٌ أبعاز المكٝاؽ تؿبعت عًٞ عاٌَ ٚاسس بٓػب١ تبأٜ 0,05)

عًٞ الاضتباط ايكٟٛ بُٝٓٗا ٚتمتع المكٝاؽ بسضد١ عاي١ٝ َٔ ( مما ٜسٍ 79,407بًػت)

 ايصسم.
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 ايصسم ايعا٢ًَ ايتٛنٝس٣ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ يًٛب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ.-

ٌ َٔ خلاٍ سػاب ايصسم ايعاًَٞ لمكٝاؽ  َٔ خلاٍ ايتشًٌٝ عـٔ   عازات ايعكـ

ــل ــتدساّ ططٜـ ٟ  اغـ ــس ــاًَٞ ايتٛنٝـ ــٌ ايعـ  Confirmatory Factor ايتشًٝـ

Analysis  ّــعضٍ " الإسصــا٥ٞ برْــاَرايباغــتدسا ٚشيــو ، (LISREL 8.8)"8.8يٝ

ــا٤ ايهــأَ )أٚ ايــتشتي( يًُكٝــاؽ، عــٔ        ختبــاض نمــٛشز  اططٜــل يًتأنــس َــٔ صــسم ايبٓ

ٌ   افترض إٔ جمٝع ايعٛاٌَ المؿـاٖس٠ لمكٝـاؽ  تم ايعاٌَ ايهأَ ايعاّ سٝح   عـازات ايعكـ

 نُا ٖٛ َٛضح بايؿهٌ ايتايٞ: تٓتعِ سٍٛ عاٌَ نأَ ٚاسس

 

 

 ( تؿبعات الأبعاز الأضبع١ يعازات ايعكٌ بايعاٌَ ايهأَ ايٛاسس. 1ؾهٌ ) 

ع٢ً قِٝ دٝس٠  عازات ايعكٌنمٛشز ايعاٌَ ايهأَ ايٛاسس لمكٝاؽ  َٞٚقس سع

X) 2سٝح ناْت ق١ُٝ نا ;تدُٝع َؤؾطات سػٔ المٛابك١
ٝ٘ا2 ممَّا  ;( غير زاي١َّ إسصا٥

ٜؿط إلى َٛابك١ ايُٓٛشز اتدٝس٠ يًبٝاْات، نُا إٔ قِٝ بك١ٝ َؤؾطات المٛابك١ ٚقعت 

ٌٚ َؤؾط ٍٗ ع٢ً َٛابك١ ايُٓٛشز اتدٝس يًبٝاْات َٛضع  ;في المس٣ المجايٞ يه ممَّا ٜس

 الاختباض ٜٚؤنِّس قبٍٛ ٖصا ايُٓٛشز. 

نٝسٟ لأبعاز َكٝاؽ ( ايتالى: ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايت4ٛبُٝٓا ٜٛضح اتدسٍٚ )

      يعاّ ٚق١ُٝ )ت( ٚاترٛأ المعٝاضٟ:، ٚتؿبعات الأبعاز بايعاٌَ ايهأَ اعازات ايعكٌ
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يًٛب١  ( : ًَدص ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعا٢ًَ ايتٛنٝس٣ لمكٝاؽ عازات ايعك4ٌدسٍٚ )

 المطس١ً ايجا١ْٜٛ

 ( 0٫01)**(  زاٍ عٓس َػت٣ٛ )
 

ايعاٌَ 

 ايهأَ
 ايعٛاٌَ المؿاٖس٠

بايعاٌَ ايتؿبع 

 ايٛاسس ايهأَ

اترٛأ المعٝاض٣ 

 يتكسٜط ايتؿبع

قِٝ "ت" 

ٚزلايتٗا 

 الإسصا١ٝ٥

كٌ
يع

ت ا
زا

عا
 

ايكسض٠ ع٢ً ايتفهير 

 ٚاختباض ايطأ٣
1,00 0,0704 14,213** 

 **9,882 0,0842 0,832 تحطٟ ايسق١

 **10,296 0,0832 0,856 َعاتد١ المعًَٛات

 **11,067 0,0813 0,899 ايٛع٢ ٚايتعًِ المػتُط

َٞ (:4) ٜتطح َٔ اتدسٍٚ ع٢ً قِٝ  إٔ نمٛشز ايعاٌَ ايهأَ ايٛاسس قس سع

دٝس٠ لمؤؾطات سػٔ المٛابك١، ٚإٔ َعاَلات ايصسم الأضبع١ )ايتؿبعات بايعاٌَ ايهأَ 

ٝ٘ا عٓس َػت٣ٛ ) ٍٗ ع٢ً صسم جمٝع الأبعاز الأضبع١ 0,01ايٛاسس( زاي١َّ إسصا٥ (; ممَّا ٜس

عس "ايكسض٠ علاٖا َؤؾطّا يصسم المكٝاؽ ٖٛ بُأٚنإ  عازات ايعكٌ;المؿاٖس٠ لمكٝاؽ 

ُُٜهٔ ايكٍٛ ايطٖأٟع٢ً ايتٖفهير ٚاختباض   ايعاًَْٞتا٥ر ايتشًٌٝ  ٕٖإ"; َٚٔ ٖٓا 

ٜ٘ا ع٢ً صسم ايبٓا٤ َٔ ايسضد١ الأٚلى قسٖ ايتٛنٝسٟ ًًا قٛ لهصا  ايتشتيَت زيٝ

عباض٠ عٔ عاٌَ نأَ عاّ ٚاسس تٓتعِ سٛي٘ ايعٛاٌَ  عازات ايعكٌ ٕٖإالمكٝاؽ، ٚ

، تحطٟ ايسق١، ايطٖأٟ)ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير ٚاختباض  ايفطع١ٝ الأضبع١ المؿاٖس٠ لها:

ُٜٛضح اتدسٍٚايٛعٞ ٚايتعًُِّ المػتُط(،  َعاتد١ المعًَٛات، َؤؾطات سػٔ  (3)نُا 

ؾطات سػٔ المٛابك١ إٔ جمٝع َؤ المٛابك١ يُٓٛشز ايعاٌَ ايهأَ ايٛاسس، نُا

ٌٚ َؤؾط. المجايٞالمس٣  فيلمكٝاؽ عازات ايعكٌ ٚقعت   يه
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  Reliabilityثبات َكٝاؽ عازات ايعكٌ:ثايجّا: 
سػبت ايباسج١ َعاٌَ ايجبات يًُكٝاؽ ٚأبعازٙ عٔ ططٜل َعازلات دتُإ 

(Guttmanايػت١، ٚقس فطًت ايباسج١ تًو المعاَلا ) ت لأْٗا تؿٌُ َعاٌَ أيفا

لمعازي١ ايجا١ْٝ يٝؼ )المعازي١ ايجايج١( ٚايتذع١٥ ايٓصف١ٝ)المعازي١ ايطابع١( ٚانطْٚبار 

 -ٚناْت ايٓتا٥ر نُا ًٜٞ: ،(2013غهطإ، عبس ايساِٜ )ايػٝس لها أٟ ؾطٚط

 ( 5دسٍٚ)

 (102َعاَلات ثبات َكٝاؽ عازات ايعكٌ)ٕ= 

 

 َعاَلات دتُإ الأبعاز

1 2 3 4 5 6 

ايكسض٠ عًٞ ايتفهير ٚاختباض ايبُعس الأٍٚ: 

 .ايطأٟ

691,0 765,0 754,0 772,0 746,0 777,0 

 829,0 786,0 782,0 797,0 806,0 731,0 .تحطٟ ايسق١ايبُعس ايجاْٞ: 

 836,0 786,0 678,0 795,0 804,0 733,0 .َعاتد١ المعًَٛاتايبُعس ايجايح: 

 831,0 785,0 785,0 804,0 810,0 737,0 .المػتُطايٛعٞ ٚايتعًِ ايبُعس ايطابع: 

 0 0, 922,0 909,0 932,0 935,0 913,0 .لمكٝاؽ يعازات ايعكٌايسضد١ ايه١ًٝ 

َعاَلات ثبات الأبعاز الأضبع١ يعازات ايعكٌ أعًٞ َٔ ( إ 5ٜتطح َٔ اتدسٍٚ)

الأبعاز ايجبات ايهًٞ يًُكٝاؽ مما ٜتطح َع٘ ثبات دتُإ يًُعازلات ايػت ٚثبات 

 ايفطع١ٝ. قاَت ايباسج١ عػاب َعاٌَ ثبات المكٝاؽ نهٌ.
 :فطٚض ايبشح -

 ْتا٥ر ايفطض الأٍٚ َٚٓاقؿت٘ ٚتفػيرٙ:

 تحتٌ عازات ايعكٌ يٛلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ َػت٣ٛ َطتفعاً."ٜٓص ايفطض الأٍٚ ع٢ً" 
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تحسٜس َػت٣ٛ زضدات َكٝاؽ عازات ايعكٌ َٔ ٚلاختباض ٖصا ايفطض فكس تم 

سػاب المتٛغٛات اتذػاب١ٝ ٚالمتٛغٛات ايٛظ١ْٝ ٚالاتضطافات المعٝاض١ٜ لهصٙ خلاٍ 

 (.6ايسضدات، نُا في دسٍٚ )
 

 ( ف٦ات َٚػتٜٛات زضدات عازات ايعكٌ يًٛب١ المطس١ً ايجا6١ْٜٛدسٍٚ )
 

 
 
 
 

الأبعاز ايفطع١ٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ يًٛب١ ( المتٛغٛات ايٛظ١ْٝ يسضدات 7دسٍٚ)

 المطس١ً ايجا١ْٜٛ
 

ّ 
المتٛغط  أبعاز َكٝاؽ عازات ايعكٌ

 اتذػابٞ

الاتضطاف 

 المعٝاضٟ

المتٛغط 

 ايٛظ٢ْ

 ايترتٝب المػتٟٛ

 3 َطتفعاً 2,372 4,5088 28,4633 ايكسض٠ ع٢ً ايتفهير ٚاختباض ايطأ٣ 1

 1 َطتفعاً 2,421 4,6589 29,0567 تحطٟ ايسق١ 2

 4 َتٛغٛاً 2,268 5,6120 29,4833 َعاتد١ المعًَٛات 3

 2 َطتفعاً 2,376 4,741 28,5067 ايٛع٢ ٚايتعًِ  المػتُط  4

  َطتفعاً 2,357 17,3256 115,51 ايسضد١ ايه١ًٝ 5

الأبعاز ايفطع١ٝ يعازات ايعكٌ  استًت إٔ َععِ  (7)ٜتطح َٔ اتدسٍٚ ايػابل      

ًٛا َاعسا بَُػتٟٛ َطتفعّ ٤ت في ا، ٚداعس َعاتد١ المعًَٛات فكس استٌ َػت٣ٛ َتٛغ

( ٚاتضطاف َعٝاضٟ 2,421)تحطٟ ايسق١( بمتٛغط سػاب٢ ) ايجٖاْٞعس ايبُالمطتب١ الأٚيٞ 

( 2,376ايجاْٞ بمتٛغط )( بايترتٝب ايٛعٞ ٚايتعًِ المػتُطعس ايطابع )( ًٜٝٗا ايب4,658ُ)

ٍٖٚ ( بُٝٓا دا٤ت ف٢ المطتب١ ايجايج١ 4,741ٚاتضطاف َعٝاضٟ ) )ايكسض٠ ع٢ً ايبُعس الأ

 المػت٣ٛ ايف٦ات

 َٓدفطاً 1.67ـــ أقٌ َٔ  1َٔ 

 َتٛغٛاً 2.34ـــ أقٌ َٔ 1.67َٔ 

 َطتفعاً 3ـــ 2.34َٔ 
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( بُٝٓا 4,508( ٚاتضطاف َعٝاضٟ )2,372ايتفهير ٚاختباض ايطأ٣( بمتٛغط سػاب٢ )

ٌٖ ايبُعس ايجايحٖ  ( 2,268ايترتٝب الأخير بمتٛغط سػاب٢ )( َعاتد١ المعًَٛات)است

5,612ًٛطاف َعٝاضٟ )ٚاتض ا، نُا اتخصت ايسضد١ ايه١ًٝ يعازات (. بمػت٣ٛ َتٛغ

١ٖٜ  ًٛب١ المطس١ًايعكٌ ي (  ٚاتضطاف َعٝاضٟ 2,357بمتٛغط ) َػت٣ٛ َطتفعّاايجاْٛ

(17,3256). 

 ٚيمهٔ تٛضٝح ٖصٙ ايٓتٝذ١ بٝاْٝإ:

 

 
عازات ايعكٌ ( المتٛغٛات ايٛظ١ْٝ يلأبعاز ايفطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ 2ؾهٌ )

 يًٛب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ

( إٔ َػتٟٛ اَتلاى طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ َطتفعّا ٚدا٤ت أبعاز 7ٜتطح َٔ اتدسٍٚ )

 عازات ايعكٌ ٚفكًا يًترتٝب ايتايٞ:

تحطٟ ايسق١ )ٜٚؿٌُ أضبع عازات ٖٞ: الإصفا٤ بتفِٗ ٚتعاطف ٚايهفاح  المطتب١ الأٚيٞ:

 بٛضٛح ٚايتشهِ في ايتٗٛض.َٔ أدٌ ايسق١ ٚايتفهير ٚايتٛاصٌ 

ٕٖ ايٛلاب في ٖصٙ المطس١ً ايعُط١ٜ )َطس١ً المطاٖك١  ُُٜهٔ تفػير شيو: بأ ٚ

ايٛغ٢ٛ( ٜتُتعٕٛ بصنا٤ عاطفٞ تظعًِٗ قازضٜٔ ع٢ً ايتعاطف ٚسػٔ الإصػا٤ 

يلآخطٜٔ، ٚايتٛاصٌ َعِٗ بٛضٛح، نُا أِْٗ تعاٚيٕٛ إثبات ايصات بطبط 

القدرة على 
التفكٌر واختبار 

 الرأى

معالجة  تحري الدقة
 المعلومات

الوعى والتعلم  
 المستمر 

 الدرجة الكلٌة

2.372 

2.421 

2.268 

2.376 
2.357 
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ُّا عٔ عسّ  الاْسفاع١ٝ، ٚايتشهِ في ايتٗٛض، ٚايهفاح َٔ أدٌ ايسق١; سٝح ٜعطبٕٛ زا٥

 ضضاِٖ عٔ أٟ عٌُ ْاقص أٚ غير َتكٔ، ٜٚبسٕٚ عسّ ايطضا عٔ الأَط ايٛاقع.

في المطتب١ ايجا١ْٝ، ٜٚطِ ٖصا ايبُعس أضبع عازات،  ايٛعٞ ٚايتعًُِّ المػتُط(دا٤ بُعس )      

ٚالاغتعساز ايسا٥ِ يًتعًِ ٖٞ: ايتٖفهير ايتبازيٞ، ٚالإقساّ ع٢ً تشاطط َػؤٚي١، 

 المػتُط، ٚالاغتذاب١ بسٖؿ١ ٚضٖب١; أٟ سبٓ الاغتٛلاع:

 ٖٕ ٜٚطدع شيو إلى ٚظٝف١ ٖصٙ ايعازات ٚسمات َطس١ً المطاٖك١ ايٛغ٢ٛ; سٝح إ

ايٛلاب في ٖصٙ المطس١ً ٜفطًٕٛ الاغتكلاي١ٝ في ايتػًب ع٢ً أٟ عكبات تٛادِٗٗ، فِٗ 

اغتراتٝذٝات ٚأغايٝب أفهاض دسٜس٠ ٚايعٌُ  تسبٕٛ يلاغتٛلاع ٚالاغتعساز يتذطب١

بطٚح ايفطٜل، نُا أِْٗ تعاٚيٕٛ ايتشػين َٔ أْفػِٗ يًبكا٤ َٓفتشين ع٢ً ايتعًِ 

 المػتُط، ٚأخص ايهٛضغات المدتًف١ يتشكٝل شيو.

يس٣ طلاب  )ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير ٚاختباض ايطٖأٟ( في المطتب١ ايجايج١ بُٝٓا دا٤ بُعس

ٖٜ أضبع عازات، ٖٞ: جمع ايبٝاْات باغتدساّ جمٝع  ١، ٖٚصا ايبُعس ٜطِالمطس١ً ايجاْٛ

 اتذٛاؽ، ٚايتفهير في ايتٖفهير، ٚايتػاؤٍ ٚططح المؿهلات ٚالمجابط٠:

ٜٚطدع شيو إلى إٔ ايٛلاب في ٖصٙ المطس١ً لم ٜٓطر تفهيرِٖ بعس ايٓطر 

ِٗ، فِٗ ٜطٜسٕٚ ايهافي، فِٗ لا ٜؿعطٕٚ أِْٗ أسطاضْ في تؿػٌٝ أٚ اغتهؿاف جمٝع سٛاغ

الإَػاى ٚايًُؼ ٚايتصٚم ٚايؿِ ٚتجطب١ الأؾٝا٤ ٚالأسساخ، ٖٚصا غير َتاح لهِ في 

 المسضغ١ أٚ ايبٝت.

نُا أِْٗ لا ٜأخصٕٚ ايفطص١ يٛصف َا ٜسٚض في ضؤٚغِٗ أثٓا٤ ايتٖفهير بػبب 

عسّ ايتسضٜؼ المٓاغب لهِ ٚعسّ تٛفط ايٛقت ايلاظّ يصيو، نُا أِْٗ لا ٜسضنٕٛ 

ٖٝ ١ ايتٖػاؤٍ اتدٝس ايصٟ ٜكٛزِٖ إلى فِٗ أفطٌ يعسّ إتاس١ ايفطص١ لهِ أُٖ

 يًُؿاضن١ ايفعٖاي١ في أعُاٍ ايصٖف.
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دا٤ بُعس )َعاتد١ المعًَٛات( في المطتب١ ايطابع١ ٚالأخير٠، ٖٚٛ ٜتهٕٛ َٔ أضبع 

أٚضاع عازات، ٖٚٞ: الابتهاض ٚالإبساع، َٚط١ْٚ ايتٖفهير، ٚتٛبٝل المعاضف ايكسيم١ ع٢ً 

 دسٜس٠، ٚإتظاز ايسعا١ٜ.

١ٖٜ ايتي تعتُس  ٜٚطدع شيو إلى طبٝع١ المكطضات ايسضاغ١ٝ يٛلاب المطس١ً ايجاْٛ

ع٢ً ايٛطم ايتكًٝس١ٜ في ايتٖفهير ٚفي زضاغ١ َٛضٛعات المكطضات ٚتتٓاٍٚ ايكطاٜا 

١ٖٝ بؿهٌ غير عُٝل، ٚعسّ الاٖتُاّ بالمٗاضات َٔ ايب١٦ٝ سٛلهِ غٛا٤ المسضغ١ أٚ  ايعًُ

ايبٝت ٚالاٖتُاّ بايتشصٌٝ ايسضاغٞ فكط; ٚبايتايٞ لا ٜػتٛٝعٕٛ ايتُهٔ َٔ 

ًًا أٚ الابتهاض أٚ الإبساع، ٚلا ايتعاٌَ َع المٛاقف ٚالمجيرات اتدسٜس٠ بؿهٌ  الاغتسلاٍ َج

َلا٥ِ، ٚبصيو تكٌ َط١ْٚ ايتٖفهير يسِٜٗ ٚلا ٜػتٛٝعٕٛ إتظاز ايبسا٥ٌ، ٚبمطٚض ايٛقت 

سضغ١ ٚتٓدفض يسِٜٗ ضٚح ايسعاب١ ايتي ناْت تخفف َٔ ايتٛتط ٜكٌ الاٖتُاّ بالم

زاخٌ ايفصٌ، فِٗ َكٝسٕٚ بالمكطضات ايسضاغ١ٝ بايٛطٜك١ ايتكًٝس١ٜ في ايتعًِ ٚايتعًِٝ 

 ايتي تعتبر سا٥ط صس أٚ ططٜكًا َػسٚزّا بايٓػب١ لهِ.   

لى (، ايتي تٛصًٖت إ2020ٖٚصا ٜتفل َع زضاغ١ )إيمإ ؾبي; ٜٚػُٝٓ٘ ٖلاًٜٞ، 

 .١ٖٜ  َػت٣ٛ َطتفع َٔ عازات ايعكٌ يس٣ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

(، سٝح 2023ٚنصيو زضاغ١ )دابط َباضى الهبٝس٠; ٚؾُٝا٤ ْاٜف ايػٌٗٝ، 

 تٛصًٖت ايسضاغ١ إلى اضتفاع َػت٣ٛ عازات ايعكٌ نهٌ إلى سس َا يس٣ أفطاز ايع١ٓٝ.

ات ايعكٌ ( سٝح تٛصٌ إلى إٔ عازGordon, 2011ٚيهٓ٘ تغتًف َع زضاغ١ )

١ٖٜ في 210ايطٜاض١ٝ دا٤ت بمػت٣ٛ َٓدفض يس٣ ع١ٓٝ ) ( َٔ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

 ايٛلاٜات المتشس٠ الأَطٜه١ٝ.

( سٝح تٛصًٖت إلى اَتلاى 2018بُٝٓا تتفل َع زضاغ١ )إبتػاّ إبطاِٖٝ تسُس، 

طايبات المطس١ً ايجا١ْٜٛ يعازات ايعكٌ نهٌ بسضد١ نبير٠، ٚزضاغ١ )بطنات حمع٠، 

ٍٍ َٔ عازات ايعكٌ يس٣ طلاب ايصٖف ايجٖايح 2021 ( ايتي تٛصًٖت إلى ٚدٛز َػت٣ٛ عا

  ايجٖاْٟٛ.        
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١ٖٝ بين َتٛغٛات زضدات نٌ  تُٛدس فطٚمْ: ع٢ً جاْٜٞٓص ايفطض اي شات زلاي١ٕ إسصا٥

َٔ ايصنٛض ٚالإْاخ في الأبعاز ايفطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ يس٣ 

 .١ٖٜ  طلاب المطس١ً ايجاْٛ

 ;يس٣ عٝٓتين َػتكًتين (T-test)لاختباض ايفطض تٖم اغتدساّ اختباض)ت(  

١ٖٝ يًفطٚم بين َتٛغٛات زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ في  ٚشيو تذػاب ايسلاي١ الإسصا٥

الأبعاز ايفطع١ٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ يس٣ طًب١ المطس١ً 

١ٖٜ، ٚدسٍٚ ) 8ًًايجاْٛ ُٜٛضح شيو تفصٝ  ا:( 
 

(: ْتا٥ر اختباض)ت( يسلاي١ ايفطٚم بين َتٛغٛات زضدات نٌ َٔ 8دسٍٚ )

ايفطع١ٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ ٚايسضد١ ايه١ًٝ ي٘ يس٣ طًب١  الأبعاز ايصنٛض ٚالاْاخ ف٢

 ( .300المطس١ً ايجا١ْٜٛ )ٕ=
 

 المتػير 

  (154الاْاخ  )ٕ=  (146ايصنٛض  )ٕ= 

 

زضد١ 

 اتذط١ٜ

 

   

المتٛغط 

 اتذػابٞ

الاتضطاف 

 المعٝاضٟ

المتٛغط 

 اتذػابٞ

الاتضطاف 

 المعٝاضٟ

ق١ُٝ 

 )ت(

 

ق١ُٝ 

 ايسلاي١

َػت٣ٛ 

 ايسلاي١

ايكسض٠ ع٢ً 

ايتفهير 

 ٚاختباض ايطأ٣

27,7260 5,05899 29,162 3,80311 268,857 
-

2,768 
0,006 

زاي١ 

عٓس 

َػت٣ٛ 

(0,01) 

 298 4,65578 29,4870 4,63492 28,6027 تحطٟ ايسق١
-

1,648 
0,100 

غير 

 زاي١

َعاتد١ 

 المعًَٛات

29,4178 5,56560 29,5455 5,67311 298 
-

0,197 
0,844 

غير 

 زاي١

ايٛعٞ 

ٚايتعًِ 

 المػتُط

28,1712 4,69829 28,8247 4,77484 298 
-

1,194 
0,233 

غير 

 زاي١

ايسضد١ ايه١ًٝ 

 يعازات ايعكٌ 

113,92 17,579 117,02 17,00 829 
-

1,553 
0,121 

غير 

 زاي١
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١ٖٝ تُٛدس فطٚمْأْ٘ لا  (:8تطح َٔ اتدسٍٚ )ٜ       اتبين َتٛغٛ شات زلاي١ٕ إسصا٥

نٌ َٔ ايصنٛض ٚالإْاخ في الأبعاز ايفطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ عازات زضدات 

ٍٖٚ َٔ عازات ايعكٌ )ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير ٚاختباض ايطٖأٟ( ٖٚٛ  ايعكٌ، فُٝا عسا ايبُعس الأ

ِٖ فكس تحكل ايفطض بؿهٌ  (29,16)يصالح المتٛغط الأنبر  ِٖٚ الإْاخ; َٚٔ ث

 دع٥ٞ.

 ٚايطغِ ايبٝا٢ْ ٜٛضح شيو:

 

ا ( المتٛغٛات اتذػاب١ٝ يلأبعاز ايفطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يعازات ايعكٌ ٚفك3ً)ؾهٌ 

 يًٓٛع )شنٛض/ اْاخ(

 ٚيمهٔ تفػير شيو:

إٔ ايبٓات تتُٝع بالمجابط٠ في أزا٤ الأعُاٍ ٚجمع ايبٝاْات ٚالمعًَٛات بهٌ ايٛطم 

ٖٔ ايكسض٠ ع٢ً  ايتٖفهير في ايتٖفهير، ٚايتػاؤٍ ٚططح المؿهلات ٚاتذٛاؽ، ٚنصيو يسٜٗ

ٌٚ ؾٞ ، لا ٤عهؼ ايبٓين ايصٜٔ تعبٕٛ إٔ ٜعٗطٚا بمعٗط دصاب ٚعاضف ٚفاِٖ يه

 ٜتُتعٕٛ بسضد١ المجابط٠ ايتي تؤًِٖٗ لإْٗا٤ أٟ عٌُ ٜكَٕٛٛ ب٘.

ِٓ غطؽ  ١ٖٝ قس تهٕٛ غببّا في شيو; سٝح ٜت نُا إٔ أغايٝب ايتٓؿ١٦ الادتُاع

الاغتكلاي١ٝ ٚتأنٝس ايصات يس٣ ايبٓين، في سين تفطض ع٢ً الإْاخ الايتعاّ بالأْع١ُ 

.ٖٔ  ٚالاغتٓاز إلى المصازض المطدع١ٝ يتأنٝس قطاضتٗ

القدرة على 
التفكٌر 

 واختبار الرأى

معالجة  تحري الدقة
 المعلومات

الوعً والتعلم 
 المستمر

الدرجة الكلٌة 
 لعادات العقل 

 الذكور

 الاناث
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( سٝح ناْت ايفطٚم في ايسضد١ ايه١ًٝ 2009ٖٚصا ٜتفل َع زضاغ١ )عطبٝات،

أَين يعازات ايعكٌ يصالح الإْاخ، ٚتختًف ايٓتٝذ١ َع ْتٝذ١ زضاغ١ )ضساب 

 ( ايتي تٛصًٖت يعسّ ٚدٛز فطٚمٍ في عازات ايعكٌ تطدع يًٓٛع.2021ايععب،

( سٝح 2019(، )ظٖطإ،2017(، )غعاز2006،٠ٚتختًف َع زضاغ١ نٌٍّ َٔ )ْٛفٌ،

إْاخ(، ٚتتفل إلى  -تٛصًٛا إلى ٚدٛز فطٚمٍ في عازات ايعكٌ باختلاف ايٓٛع )شنٛض

سٝح تٛصًت إلى عسّ ٚدٛز فطٚمٍ تبعّا ( 2022سس َا َع زضاغ١ )ضضا تسطٚؽ إبطاِٖٝ،

 يًٓٛع.

فطٚم شات زلاي١ اسصا١ٝ٥ بين َتٛغٛات زضدات  تٛدس: ع٢ً يحايجآٜص ايفطض 

طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ بايتدصص ايعًُٞ ٚطلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ بايتدصص الأزب٢ 

 ف٢ الأبعاز ايفطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ. 

يس٣ عٝٓتين َػتكًتين،  (T-test)اغتدساّ اختباض)ت( تم ختباض ايفطض لا 

طًب١ المطس١ً زضدات  اتم بين َتٛغٛٚٚشيو تذػاب ايسلاي١ الإسصا١ٝ٥ يًفط

عع٣ تُ ايتيايجا١ْٜٛ ف٢ الأبعاز ايفطع١ٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ  ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ 

9ُٜٚاتدسٍٚ )، ايٞ ايتدصص ايعًُٞ )عًُٞ/ أزبٞ(  تفصٝلًا:ٛضح شيو ( 

(: ْتا٥ر اختباض)ت( يسلاي١ ايفطٚم بين َتٛغٛات زضدات طًب١ المطس١ً 9دسٍٚ )

ايجا١ْٜٛ ف٢ الأبعاز ايفطع١ٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ ٚايسضد١ ايه١ًٝ ي٘ ف٢ ض٤ٛ 

 ( .300ايتدصص ايعًُٞ )ٕ=

 المتػير 

 (144التدصص العلني  )ن=
 التدصص الأدبي

 (156)ن=   

 
 

   

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 

قينة 
 )ت(

 

قينة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

الكدرة على التفكير واختبار 
 الرأى

29,3403 4,02642 27,6538 4,78392 295,531 3,312 0,001 
دالة عند 
مستوى 

(0,01) 

 غير دالة 0,491 0,690 298 4,69913 28,8782 4,62359 29,2500 تحري الدقة

 غير دالة 0,094 1,681 298 5,42501 28,9615 5,77350 30,0486 معالجة المعلومات

 غير دالة 0,394 0,854 298 4,74212 28,2821 4,74452 28,7500 الوعي والتعله المستنر

 دالةغير  0,071 1,812 298 17,57 113,78 16,911 117,39 الدرجة الكلية لعادات العكل 
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١ٖٝ بين َتٛغٛات  أْ٘ لا (:9ٜتطح َٔ اتدسٍٚ ) تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

١ٖٜ شٟٚ ايتدصص ايعًُٞ ٚايٛلاب شٟٚ  زضدات نٌ َٔ طلاب المطس١ً ايجاْٛ

الأبعاز ايفطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ، فُٝا عسا  في الأزبٞايتدصص 

ٍٖٚ َٔ عازات ايعكٌ )ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير ٚاختباض  ( ٖٚٛ يصالح المتٛغط ايطٖأٟايبُعس الأ

١ٖٜ ش29,340ٚالأنبر ) ِٖ فكس  ;ايتدصص ايعًُٞ ٚ( ِٖٚ طًب١ المطس١ً ايجاْٛ َٚٔ ث

 تحكل ايفطض بؿهٌ دع٥ٞ.

 ايبٝاْٞ ٜٛضح ٖصٙ ايٓتٝذ١:ٚايطغِ 

 
( المتٛغٛات اتذػاب١ٝ يلأبعاز ايفطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ 4ؾهٌ )

ٚفكاً يًتدصص ايسضاغٞ يٛايب المطس١ً ايجا١ْٜٛ )ايتدصص ايعًُٞ/ ايتدصص 

 الأزب٢(

 ٚيمهٔ تفػير شيو:

الأبعاز ايفطع١ٝ لا تُٛدس فطٚمْ بين َتٛغٛات زضدات نٌ َٔ ايبٓين ٚايبٓات في 

ٍٖٚ )ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير ٚاختباض  ٚايسضد١ ايه١ًٝ يعازات ايعكٌ فُٝا عسا ايبُعس الأ

ايطٖأٟ( يصالح طلاب ايتدصص ايعًُٞ; ٚبصيو تحكل ايفطض بؿهٌ دع٥ٞ ٜٚفػط 

١ٖٝ قس تؤثط ع٢ً تشطدات تعًِ تًو المكطضات في  ٕٖ طبٝع١ المكطضات ايعًُ شيو بأ

و ايعازات; ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير ٚاختباض ايطٖأٟ ٜٚؿٌُ )أضبع إنػاب ايٛلاب تً

 عازات( ِٖٚ:

 التخصص العلمً 

 التخصص الأدبً  
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)جمع ايبٝاْات باغتدساّ جمٝع اتذٛاؽ، ايتٖفهير في ايتٖفهير، ايتٖػاؤٍ ٚططح 

المؿهلات ٚالمجابط٠(، ٚايتي تكّٛ ع٢ً ايتٖفهير ايعُٝل ٚايكسض٠ ع٢ً سٌ المؿهلات، ٚعسّ 

ا٥ل ٚإتماّ الأعُاٍ بإتكإ; ٖٚصا نً٘ ٜعٌُ ع٢ً ت١ُٝٓ الاغتػلاّ بػٗٛي١ أَاّ ايعٛ

 عازات ايعكٌ يس٣ طلاب ايتدصص ايعًُٞ بؿهٌ نبير.

( سٝح تٛصًت إلى ٚدٛز 2018ٖٚصا ٜتفل َع زضاغ١ )طاضم ْٛض ايسٜٔ تسُس، 

١ٖٝ في عازات ايعكٌ، ٖٚصا ٜتفل َع زضاغ١ )َط٠ٚ  ١ٖٝ ٚالأزب فطٚمٍ في ايتدصصات ايعًُ

( ٚايتي تٛصًٖت إلى ٚدٛز فطٚمٍ في ٖصا ايبُعس )ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير 2017صلاح غعاز٠، 

 ٚاختباض ايطٖأٟ( باختلاف ايتدصص يصالح ايتدصص ايعًُٞ.  

( ٚايتي تٛصًٖت إلى عسّ ٚدٛز فطٚمٍ 2021ٚتختًف َع زضاغ١ )ضساب أَين ايععب، 

 إلى ايتدصص.في ٖصا ايبُعس )ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير ٚاختباض ايطٖأٟ( تطدع 

( ايتي تٛصًٖت إلى عسّ ٚدٛز فطٚمٍ في ايسضد١ ايه١ًٝ 2013ٚزضاغ١ )ايؿُطٟ، 

   يعازات ايعكٌ باختلاف ايتدصص.

بين َتٛغٛات زضدات  فطٚم شات زلاي١ اسصا١ٝ٥ لا تٛدس: ع٢ً طابعايٜٓص ايفطض 

ايجايح( ف٢ الأبعاز ايفطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ  -ايجاْٞ -ايصفٛف ايسضاغ١ٝ )الأٍٚ

 لمكٝاؽ عازات ايعكٌ.

 One Way)(ساز٣تحًٌٝ ايتبأٜ الأاغتدساّ اختباض)تم ختباض ايفطض لا

Anova)  (ايصف ايجايح( )ايصف ايجاْٞ( )ايصف الأٍٚايجلاخ تزُٛعات )يس٣ 

المجُٛعات ف٢  اتم بين َتٛغٛٚٚشيو تذػاب ايسلاي١ الإسصا١ٝ٥ يًفط ايجاْٟٛ;

الأبعاز ايفطع١ٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ يس٣ طًب١ المطس١ً 

 ( ٜٛضح شيو تفصٝلًا:10ٚاتدسٍٚ )، ايجا١ْٜٛ

يلأبعاز ايفطع١ٝ يعازات ايعكٌ ٚايسضد١ ايه١ًٝ ي٘ ٚفكا  ايٛصفٞ( الإسصا٤  10دسٍٚ )

 يًصف ايسضاغٞ يًٛايب )ايصف الأٍٚ، ايصف ايجاْٞ، ايصف ايجايح(

 الانحراف المعياري المتوسط العدد  المجنوعات المتػير

الكدرة على التفكير واختبار 
 الرأى

 4,2946 27,20 65 الصف الأول
 3,3447 29,4632 95 الصف الجاني
 5,1220 28,3414 140 الصف الجالح
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 الانحراف المعياري المتوسط العدد  المجنوعات المتػير

 تحري الدقة
 4,2166 27,9692 65 الصف الأول

 3,8637 30,5684 95 الصف الجاني
 5,1010 28,5357 140 الصف الجالح

 معالجة المعلومات
 5,4403 28,4769 65 الصف الأول

 4,70365 30,5263 95 الصف الجاني
 6,15492 29,2429 140 الصف الجالح

 الوعي والتعله المستنر
 4,65528 28,0154 65 الصف الأول

 3,61371 29,4526 95 الصف الجاني
 5,35220 28,0929 140 الصف الجالح

الدرجة الكلية لمكياس عادات 
 العكل

 15,99 111,66 65 الصف الأول
 13,63 120,01 95 الصف الجاني
 19,48 114,24 140 الصف الجالح

 

 ٖصا اتدسٍٚ: ٢ ٜٛضحٚايطغِ ايبٝاْ

 

 
( المتٛغٛات اتذػاب١ٝ يلأبعاز ايفطع١ٝ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يعازات ايعكٌ 5ؾهٌ )

 ا يًصف ايسضاغٞٚفكً
 

 

القدرة على 
التفكٌرواختبار 

 الرأى

معالجة  تحري الدقة
 المعلومات

الوعً والتعلم 
 المستمر

 الدرجة الكلٌة

 الصف الأول الثانوي

 الصف الثانً الثانوي

 الصف الثالث الثانوي
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الأبعاز ايفطٚم بين َتٛغٛات  يسضاغ١ الأسازْٟتا٥ر تحًٌٝ ايتبأٜ  (11دسٍٚ )

تطدع الى ايصف ايسضاغٞ  ايتي ايفطع١ٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ

 (300)ٕ=المٓتُٞ ايٝ٘ طايب المطس١ً ايجا١ْٜٛ 

 متػير عادات العكل
 
 مصدر

 التباين

 لدنوع
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط المربعات
النسبة 
 الفائية

 الدلالة

الكدرة على التَّفكير 
 واختبار الرَّأي

 0,007 0,007 99,945 2 199,890 بين المجنوعات
دالَّة عند 
مستوى 

(0,01) 

داخل 
 المجنوعات

5878,707 297 19,794 

  299 6078,597 إجمالي

 تحري الدقة

 0,000 0,000 165,986 2 331,972 بين المجنوعات
دالَّة عند 
مستوى 

(0,01) 

داخل 
 المجنوعات

6158,065 297 20,734 

  299 6490,037 إجمالي

 معالجة المعلومات

 0,059 0,059 88,637 2 177,274 بين المجنوعات
داخل  غير دالَّة

 المجنوعات
9239,642 297 31,110 

  299 9416,917 إجمالي

الوعي والتعلُّه 
 المستنر

 0,062 0,062 62,336 2 124,672 بين المجنوعات
داخل  غير دالَّة

 المجنوعات
6596,314 297 22,210 

  299 6720,987 إجمالي

الكلية لمكياس الدرجة 
 عادات العكل

 0,005 0,005 1555,842 2 3111,684 بين المجنوعات
دالَّة عند 
مستوى 

(0,01) 

داخل 
 المجنوعات

86641,286 297 291,722 

  299 89752,970 إجمالي

 (: 11ٜتطح َٔ دسٍٚ)

١ٖٝ في بُعسٟ َكٝاؽ عازات ايعكٌ )ايكسض٠ ع٢ً  أْ٘ تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

ايتٖفهير ٚاختباض ايطٖأٟ، تحطٟ ايسق١( ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ عٓس َػت٣ٛ 
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١ٖٜ، بُٝٓا لا تُٛدس 0,01زلاي١ ) ( ٚفكًا يًصف ايسضاغٞ المٓتُٞ إيٝ٘ طايب المطس١ً ايجاْٛ

١ٖٝ في بُعسٟ ) (، ٚفكًا َات، ايٛعٞ ٚايتعًُِّ المػتُطَعاتد١ المعًٛفطٚم شات زلاي١ٕ إسصا٥

ٍٖٚ  ايجٖايح( ايجا٣ْٛ. -ايجٖاْٞ -يًصف ايسضاغٞ المٓتُٞ إيٝ٘ ايٛايب )الأ

ٚيًهؿف عٔ اتجاٙ ايفطٚم بين يًصفٛف ايجلاخ في بُعسٟ ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير  

ايسق١، ٚنصيو ايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ تٖم يطٖأٟ ٚتحطٟ ٚاختباض ا

طًب١ يسلاي١ ايفطٚم بين َتٛغٛات زضدات  (Scheffeؾٝفٝ٘ )اختباض تدساّ اغ

 ١ٖٜ ٍٖٚٚفكًا المطس١ً ايجاْٛ  ايجا٣ْٛ. ايجٖايح( -ايجٖاْٞ -يًصف ايسضاغٞ يًٛايب )الأ

ٚيًهؿف عٔ اتجاٙ ايفطٚم بين يًصفٛف ايجلاخ ف٢ بُعسٟ  ايكسض٠ ع٢ً  -

ايتفهير ٚاختباض ايطأ٣ ٚتحطٟ ايسق١ ٚنصيو ايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ تم 

طًب١ يسلاي١ ايفطٚم بين َتٛغٛات زضدات  (Scheffeؾٝفٝ٘ )اختباض اغتدساّ 

 ايجايح( -ايجاْٞ -يًصف ايسضاغٞ يًٛايب )الأٍٚٚفكاً المطس١ً ايجا١ْٜٛ 

 للكصف عن الفروق ذات الدلالة في المتعددةللنكارنات ( Scheffeشيفيى )نتائج اختبار  (12جدول )
 والدرجة الكلية للنكياسبعدي الكدرة على التفكير واختبار الرأي وتحري الدقة 

 (0, 05*مستوي الدلالة عند مستوي )
 المتػير

 
 المجنوعات

 المتوسط العدد
الانحراف 

 المعياري
 الصف الجالح الصف الجاني الصف الاول

الكدرة على التفكير 
 واختبار الرأى

 1,1712- *2,2631- ــــ 4,2946 27,20 65 الصف الأول
 -1,09173 ــــ  3,3447 29,4632 95 الصف الجاني
 ــــ   5,1220 28,3714 140 الصف الجالح

 تحري الدقة
 0,56648- *2,5991- ــــ 4,2166 27,9692 65 الصف الأول

 -*2,03271 ــــ  3,8637 30,5684 95 الصف الجاني
 ــــ   5,1010 28,5357 140 الصف الجالح

الدرجة الكلية لمكياس 
 عادات العكل

 2,5813- *8,3489- ــــ 15,99 111,66 65 الصف الأول
 -*5,7676 ــــ  13,63 120,01 95 الصف الجاني
 ــــ   19,48 114,24 140 الصف الجالح

 ( أْ٘:12ٜتطح َٔ دسٍٚ )
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ٍٖٚ )ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير ٚاختباض ايطٖأٟ( بين صفٛف المطس١ً  أٚيًا: ايفطٚم في ايبُعس الأ

١ٖٜ  ايجاْٛ

١ٖٝ عٓس َػت٣ٛ زلاي١ ) - ( في بُعس ايكسض٠ ع٢ً 0,05تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

ٍٖٚ ايجٖاْٟٛ ٚطًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ ايتٖفهير ٚاختباض ايطٖأٟ بين طًب١  ايصٖف الأ

 ( ِٖٚ طًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ.29,46ايجٖاْٟٛ يصالح المتٛغط الأنبر )
١ٖٝ في بُعس ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير ٚاختباض ايطٖأٟ  - لا تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

ٍٖٚ ايجٖاْٟٛ ٚطًب١ ايصٖف ايجٖا  يح ايجٖاْٟٛ. بين طًب١ ايصٖف الأ
١ٖٝ في بُعس ايكسض٠ ع٢ً ايتٖفهير ٚاختباض ايطٖأٟ  - لا تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

 بين طًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ ٚطًب١ ايصٖف ايجٖايح ايجٖاْٟٛ. 
١ٖٜ ّٝا: ايفطٚم في ايبُعس ايجٖاْٞ )تحطٟ ايسق١( بين صفٛف المطس١ً ايجاْٛ  ثاْ

١ٖٝ عٓس َػت٣ٛ زلاي١ )تُٛدس فطٚمْ شات  - ( في بُعس تحطٟ ايسق١ 0,05زلاي١ٕ إسصا٥

ٍٖٚ ايجٖاْٟٛ ٚطًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ يصالح المتٛغط  بين طًب١ ايصٖف الأ

 ( ِٖٚ طًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ.30,56الأنبر )
١ٖٝ في بُعس تحطٟ ايسق١ بين طًب١ اي - ٍٖٚ لا تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥ صٖف الأ

 ايجٖاْٟٛ ٚطًب١ ايصٖف ايجٖايح ايجٖاْٟٛ. 
١ٖٝ عٓس َػت٣ٛ زلاي١ ) - ( في بعس تحطٟ ايسق١ 0,05تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

بين طًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ ٚطًب١ ايصٖف ايجٖايح ايجٖاْٟٛ يصالح 

 اْٟٛ.( ِٖٚ طًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ ايج30,56ٖالمتٛغط الأنبر )
ثايجّا: ايفطٚم في ايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ ٚفكًا يًصفٛف ايسضاغ١ٝ 

١ٖٜ  يًُطس١ً ايجاْٛ

١ٖٝ عٓس َػت٣ٛ زلاي١ ) - ( في ايسضد١ ايه١ًٝ 0,05تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

ٍٖٚ ايجٖاْٟٛ ٚطًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ  لمكٝاؽ عازات ايعكٌ بين طًب١ ايصٖف الأ

 ( ِٖٚ طًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ.120,01يصالح المتٛغط الأنبر ) ايجٖاْٟٛ



  

 

 - 333 - 

١ٖٝ في ايسضد١ ايه١ًٝ لمكٝاؽ عازات ايعكٌ بين  - لا تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

ٍٖٚ ايجٖاْٟٛ ٚطًب١ ايصٖف ايجٖايح ايجٖاْٟٛ.   طًب١ ايصٖف الأ
١ٖٝ عٓس َػت٣ٛ زلاي١  - ( في ايسضد١ ايه١ًٝ 0,05)تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

لمكٝاؽ عازات ايعكٌ بين طًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ ٚطًب١ ايصٖف ايجٖايح 

 ( ِٖٚ طًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ.120,01ايجٖاْٟٛ يصالح المتٛغط الأنبر )

ُُٜهٔ تفػير شيو َٚٓاقؿت٘ َٔ خلاٍ: ٚ 

ٍٖٚ )ايكسض٠ ع٢ً ا يتٖفهير ٚاختباض ايطٖأٟ، تحطٟ ايسق١( أٚيًا: ايفطٚم في ايبُعس الأ

:١ٖٜ  بين صفٛف المطس١ً ايجاْٛ

١ٖٝ عٓس َػت٣ٛ زلاي١ ) ( في بُعس )ايكسض٠ ع٢ً 0,05تُٛدس فطٚمْ شات زلاي١ٕ إسصا٥

ايتٖفهير ٚاختباض ايطٖأٟ( ٜٚطِ أضبع عازات، ٖٞ )جمع ايبٝاْات باغتدساّ جمٝع 

ٍٖٚ اتذٛاؽ، ايتٖفهير في ايتٖفهير،  ايتٖػاؤٍ ٚططح المؿهلات، المجابط٠( بين طًب١ ايصٖف الأ

 ( ِٖٚ طًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ.29,46ٚايجاْٞ ايجٖاْٟٛ يصالح المتٛغط الأنبر )

ُُٜهٔ تفػير شيو، إٔ ايٛلاب في ايصٖف ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ في َطس١ً صف١ٝ  ٚ

ٍٖٚ ٚايصف ايجٖايح ايجٖ ٍٖٚ ٜٗتِ بإثبات شات٘ ٚغ٢ٛ بين ايصٖف الأ اْٟٛ، فٛايب ايصٖف الأ

١ٖٝ دسٜس٠ بايٓػب١ ي٘، أَا  ٚتحكٝل ايٓذاح ايسضاغٞ في بسا١ٜ ايتشاق٘ بمطس١ً تعًُٝ

طلاب ايصٖف ايجٖايح ٜهٕٛ تطنٝعِٖ ع٢ً ايتشصٌٝ ايسضاغٞ ٚاتذصٍٛ ع٢ً أع٢ً 

أٚ اختباض ايطٖأٟ أٚ  ايسضدات يلايتشام بايهًٝات، فلا تظسٕٚ ايٛقت يًتفهير خاضز المٓٗر

ِٖ تهٕٛ ايفطص١ ١٦َٝٗ أَاّ طلاب ايصٖف ايجٖاْٞ  ايتٖػاؤٍ ٚططح المؿهلات; َٚٔ ث

لاغتػلاٍ نٌ ايفطص المتاس١ يًتعًِ ٚايتفهير في ايتٖفهير ٚجمع المعًَٛات ٚايبٝاْات 

 ٚالمجابط٠ في شيو اغتعسازّا يلايتشام بايصٖف ايجٖايح ايجا٣ْٛ.

( ايتي تٛصًٖت إلى عسّ ٚدٛز فطٚمٍ 2006ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ )ْٛفٌ،ٚتختًف ٖصٙ 

ٝ٘ا في عازات ايعكٌ تطدع لمتػير ايصٖف ايسضاغٞ.  زاي١َّ إسصا٥
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( ايتي تٛصًٖت إلى ٚدٛز فطٚمٍ شات 2021ٚتتفل َع زضاغ١ )ضساب أَين ايععب،

١ٖٜ تُعع٣ يًص ١ٖٝ في عازات ايعكٌ يٛلاب المطس١ً ايجاْٛ ف ايسضاغٞ ٚخاص١ زلاي١ إسصا٥

 ايصٖف ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ.

 ،١ٖٜ ّٝا: تُٛدس فطٚمْ في ايبُعس ايجٖاْٞ )تحطٟ ايسق١( بين صفٛف المطس١ً ايجاْٛ ثاْ

١ٖٝ عٓس َػت٣ٛ ٍٖٚ ايجٖاْٟٛ ٚطًب١ ايصٖف ( 0,05)شات زلاي١ٕ إسصا٥ بين طًب١ ايصٖف الأ

 . ِٖٚ طًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ( 30,56ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ يصالح المتٛغط الأنبر )

ُُٜهٔ تفػير شيو، إ طلاب ايصف الأٍٚ ايجا٣ْٛ سسٜج٢ الايتشام بالمطس١ً  ٚ

فِٗ  ;بايصبر ٚايسق١ ٚالاْطباط المًٛٛبايجا١ْٜٛ، يٝؼ يسِٜٗ اتربر٠ أٚ ايتعاٌَ 

َاظايٛا ٜػتهؿفٕٛ طبٝع١ تًو المطس١ً َٚتًٛباتٗا، َٚٔ ثِ لا تظٝسٕٚ اغتدساّ 

ات ايعكٌ بالمػت٣ٛ المٓاغب ايص٣ ٜلا٥ِ َٗاّ تًو المطس١ً، أَا طلاب ايصف ايجا٢ْ عاز

ايجا٣ْٛ تعاٚيٕٛ انتػاب تًو ايعازات ٚتٛظٝفٗا ٚالاغتفاز٠ َٓٗا، ست٢ ٜهْٛٛا ع٢ً 

 أٖب١ الاغتعساز يًصف ايجايح ايجا٣ْٛ.

( ايصٟ تٛصٌ 2018ٚاتفكت ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ )عًٞ عبس ايهطِٜ تسُس،

ا إلى إٔ ايفطٚم في عازات ايعكٌ دا٤ت يصالح طًب١ ايصٖف ايجٖاْٞ ايجٖاْٟٛ َكاض١ْ فٝٗ

ٍٖٚ ايجٖاْٟٛ.  بايصٖف الأ

 تٛصٝات ايبشح:-

 أغفطت عٓ٘ ْتا٥ر ايبشح اتذايٞ بإٔ ايباسج١ تٛصٞ بما ًٜٞ: في ض٤ٛ َا

تٛع١ٝ ايٛلاب بأ١ُٖٝ عازات ايعكٌ ٚالمػاعس٠ عًٞ اَتلانِٗ لها  .1

 ايعازات عٓس طًب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ. ٚت١ُٝٓ تًو
أ١ُٖٝ تٛفير ب١٦ٝ صف١ٝ َتفاع١ً تػاعس عًٞ اغتدساّ اغتراتٝذٝات  .2

تسضٜػ١ٝ تُٓٞ عازات ايعكٌ عٓس ايًٛب١ لما يصيو َٔ َطزٚز ْٚاتر 

 إتظابٞ عًٞ ايتٛافل الأنازيمٞ لهِ.
إقا١َ ايٓسٚات ٚايسٚضات ايتسضٜب١ٝ يًُعًُين يًتٛع١ٝ بأ١ُٖٝ ت١ُٝٓ  .3

 ات ايعكٌ عٓس طلابِٗ.عاز
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الإٖتُاّ بعازات ايعكٌ يسٟ طلاب ٚالمعًُين يعلاقتٗا بتكسّ ايفطز  .4

 ٚالمجتُع.
 

 ايبشٛخ المكترس١:-

 بطْاَر اضؾازٟ يت١ُٝٓ عازات ايعكٌ يسٟ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ. .1
 ايعلاق١ بين عازات ايعكٌ ٚؾدص١ٝ ايٛايب في المطس١ً ايجا١ْٜٛ. .2
الإيهتر١ْٝٚ ايكا١ُ٥ عًٞ عازات ايعكٌ في ت١ُٝٓ َٗاضات فاع١ًٝ ايبراَر  .3

 ايتفهير الإبساعٞ يسٟ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ.
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 :بايًػ١ ايعطب١ٝ دعاالمط
 

(. زضد١ اَتلاى طايبات المطس١ً ايجا١ْٜٛ يعازات ايعكٌ 2018ابتػاّ ابطاِٖٝ تسُس )-

تز١ً داَع١ اّ ايكط٣ يًعًّٛ ٚد١ٗ ْعط َعًُات ايفٝعٜا٤ بمس١ٜٓ ايطٜاض،  َٔ

 .362-319، ( 1)10، ٚايترب١ٝ ايٓفػ١ٝ
 ،. ايسَاّ هؿاف ٚتكص٢ عازات ايعكٌاغت(. 2015ٚبٝٓا نايٝو) ; نٛغتا .ٍ آضثط-

ض ايهتاب ايترب٣ٛ يًٓؿط زا :ايػعٛز١ٜ (،1)،2، طتطجم١ َساضؽ ايعٗطإ الأ١ًٖٝ 

 .15-1 ، ٚايتٛظٜع
(. عازات ايعكٌ يس٣ ايتلاَٝص المتفٛقين زضاغٝا 2022ٜػ١ُٓٝ ٖلا٢ًٜ) ;ايمإ ؾب٢ -

 .750-731، (1)7، تز١ً زضاغات ف٢ غٝهٛيٛد١ٝ الاتضطافف٢ المطس١ً ايجا١ْٜٛ، 

اغتكص٢"  –اغأٍ  –(. أثط اغتدساّ اغتراتٝذ١ٝ " سًٌ 2006أيمٔ سبٝب غعٝس)-

خلاٍ َاز٠  ع٢ً ت١ُٝٓ عازات ايعكٌ يس٣ طلاب ايصف الأٍٚ ايجا٣ْٛ َٔ

ايهُٝٝا٤ . المؤتمط ايعاؾط، تحسٜات اتذاضط ٚضؤ٣ المػتكبٌ، اتدُع١ٝ المصط١ٜ 

 .464-319، (2)يًترب١ٝ ايع١ًُٝ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ عين شمؼ، 
(. ايفطٚم ف٢ َػت٣ٛ عازات ايعكٌ المٓتر يس٣ تلاَٝص 2021)سػٔ بطنات حمع٠-

اتداَع ف٢ ايسضاغات ايٓفػ١ٝ تز١ً ، يػ١ٓ ايجايج١ َٔ ايتعًِٝ ايجا٣ْٛا

 .1109-1092، (2)6 ،١ تسُس بٛضٝاف بالمػ١ًٝ، اتدعا٥ط، داَعٚايترب١ٜٛ
(. عازات ايعكٌ ٚعلاقتٗا بايتفهير 2023ؾُٝا٤ ْاٜف ايػٌٗٝ) ;دابط َباضى الهبٝس٠ -

تز١ً ايسضاغات الاتظاب٢ يس٣ طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ الأغاغ١ٝ ف٢ زٚي١ ايهٜٛت، 

، ٜصسضٖا َطنع ايعٛا٤ يلاغتؿاضات ايترب١ٜٛ، ايهٜٛت (9)3، ٚايبشٛخ ايترب١ٜٛ

 بايتعإٚ َع ن١ًٝ ايعًّٛ ايترب١ٜٛ داَع١ ايٛفًٝ٘ ايتك١ٝٓ، الأضزٕ.
، َهتب١ ق٠ٛ ايترنٝع(. 2011ٚيػٔ ٖٝٛت) ;َاضى فٝهتٛض ٖاْػٔ ;داى ناْفًٝس-

 .13-8 ، 13ط دطٜط،

(. أغاغٝات ف٢ عًِ ايٓفؼ، ايساض ايعطب١ٝ يًعًّٛ ْاؾطٕٚ، 2005دٓإ غعٝس ايطسٛ)-

 .108-107     بيرٚت، يبٓإ، 



  

 

 - 333 - 

زاض ، ايكاٖط٠ تطجم١ تسُس فتش٢ خطط،  ، ايعازات ايصض١ٜ(. 2019ض) دُٝؼ نًٞ-

 .20-6ايتٜٓٛط يًٛباع١ ٚايٓؿط، 

المسضغ١ٝ، ايٓعط١ٜ  عازات ايعكٌ ٚتصُِٝ المٓاٖر(. 2014) خير غًُٝإ ؾٛاٖين-

 .13 ،لم ايهتب اتذسٜح يًٓؿط ٚايتٛظٜععا ،الأضزٕ –اضبس ، ٚايتٛبٝل

الاْترْت ف٢ المُاضغات الادتُاع١ٝ  (. فاع١ًٝ بطْاَر عبر2018) زعا٤ سػين ع٢ً-

يت١ُٝٓ بعض عازات ايعكٌ المٓتذ١ ٚالمٌٝ تضٛ الماز٠ يتلاَٝص المطس١ً الاعساز١ٜ، 

 ايترب١ٝ، داَع١ عين شمؼ.، ن١ًٝ ضغاي١ زنتٛضاٙ
(. ايتٛافل الأنازيم٢ ٚعلاقت٘ بعازات ايعكٌ يس٣ 2021ضساب أَين َصٛف٢ )-

تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ف٢  ،طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ )ايٓعاّ ايتع٢ًُٝ اتدسٜس(

 .258- ،(2)45، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ عين شمؼ، ايعًّٛ ايٓفػ١ٝ

(. ايتفهير ايتش٢ًًٝ ٚعازات ايعكٌ نُٓب٦ات بايصنا٤ 2022ضضا تسطٚؽ ايػٝس )-

، داَع١ أغٝٛط، تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝايطق٢ُ يس٣ تلاَٝص المطس١ً الاعساز١ٜ، 

 .120-71 ،2، ز(12)38
(. عازات ايعكٌ الأنجط اغتدساَا يس٣ طًب١ اتداَع١ 2009) ضْس بؿير عطبٝات-

ن١ًٝ ايسضاغات ايعًٝا،  ،ضغاي١ َادٝػتيرتشتاض٠. الأضز١ْٝ ٚعلاقتٗا بمتػيرات 

 اتداَع١ الأضز١ْٝ، الأضزٕ.

(. فاع١ًٝ بطْاَر قا٥ِ ع٢ً اغتراتٝذٝات ايتفهير 2009) ضِٜ أحمس عبسايععِٝ-

المتؿعب ف٢ ت١ُٝٓ َٗاضات ايهتاب١ الابساع١ٝ ٚبعض عازات ايعكٌ يس٣ تلاَٝص 

 .112-32، (94)، تز١ً ايكطا٠٤ ٚالمعطف١المطس١ً الابتسا١ٝ٥، 

(. عازات ايعكٌ ٚعلاقتٗا بأنماط 2019) ْٛض٠ عُط ايصاْع;  ظاٖس٠ جمٌٝ أبٛعٝؿ٘-

تز١ً ايبشح ايع٢ًُ ايتفهير ايٓاقس يس٣ طايبات داَع١ ايٛا٥ف، ايػعٛز١ٜ، 

 .529-510، (14)20، ف٢ ايترب١ٝ

تهاٌَ ٚتفعٌٝ عازات ايعكٌ المطتب١ٛ بٓصف٢ (. 2014) غًُٝإ عبسايٛاسس ٜٛغف-

يعازٜين المذ ايهطٜٚين باغتدساّ ايهَٛبٝٛتط زاخٌ َؤغػاتٓا ايتع١ًُٝٝ يس٣ ا
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ضؤ١ٜ ف٢ اطاض نمٛشز َاضظاْٛ ٚنٛغتاٚنايٝو،  ،اتراص١ الاستٝاداتٚش٣ٚ 

         اتدُع١ٝ ايعطب١ٝ يتهٓٛيٛدٝا ايترب١ٝ، َؤتمط آفام ف٢ تهٓٛيٛدٝا ايترب١ٝ، 

 .2014أغػٛؼ  6-7

ٚضا٤ ايصانط٠ ٚعلاقت٘ بعازات ايعكٌ المٓتذ١ يس٣ (. َا2018ضاض٣ خمٝؼ نعٝس )-

، ن١ًٝ ايترب١ٝ يًعًّٛ ضغاي١ َادٝػتيرطًب١ المساضؽ ايجا١ْٜٛ المتُٝعٜين، 

 ايصطف١، ابٔ الهٝجِ ، داَع١ بػساز.
(. عازات ايعكٌ، ايسافع١ٝ ايعك١ًٝ، ايتدصص 2018طاضم ْٛض ايسٜٔ تسُس )-

ايسضاغ٢ ٚاتدٓؼ نُتػيرات تٓبؤٜ٘ يهفا٠٤ ايتعًِ الاتظاب٢ يس٣ طلاب داَع١ 

 .559-447 ،(52)، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ غٖٛاز، المج١ً ايترب١ٜٛغٖٛاز، 

يتفهير ايػت ف٢ (. أثط اغتدساّ اغتراتٝذ١ٝ قبعات ا2015عاؾٛض تسُس سافغ )-

تسضٜؼ ايطٜاضٝات ع٢ً ت١ُٝٓ المٗاضات ايطٜاض١ٝ ٚعازات ايعكٌ يس٣ طلاب 

 المطس١ً ايجا١ْٜٛ، ضغاي١ زنتٛضاٙ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ ايفّٝٛ.

عبسايععٜع ايػٝس ايؿدص، تسُٛز تسُس ايٛٓٛا٣ٚ، ٚظافط َؿبب اٍ ايسٖٝؼ -

، داَع١ عين ن١ًٝ ايترب١ٝ تز١ًَكٝاؽ عازات ايعكٌ لمطس١ً المطاٖك١،  (.2015)

 .490-455، (39)4شمؼ،
الاسصا٤ ايٓفػ٢ ٚايترب٣ٛ: تٛبٝكات باغتدساّ (. 2016ععت عبس اتذُٝس تسُس )-

 ايفهط ايعطب٢.: ايكاٖط٠ . زاض SPSS 18بطْاَر 
(. زضد١ مماضغ١ عازات ايعكٌ ٚايصنا٤ الاْفعالى 2018ع٢ً عبسايهطِٜ تسُس )-

َاز٠ ايترب١ٝ الادتُاع١ٝ يس٣ طلاب  في ايسضاغٞٚعلاقتٗا بايتٓبؤ بايتشصٌٝ 

، اتداَع١ زضاغات ايعًّٛ ايترب١ٜٛالمطس١ً ايجا١ْٜٛ ف٢ تسافع١ ايكٓفس٠، 

 .564، 3، ّ(4)45الأضز١ْٝ، الأضزٕ ،

(. عازات ايعكٌ الأنجط اغتدساَا يس٣ طلاب ايصف 2013فط١ًٝ دابط ايفط٢ً)-

تز١ً عالم ايجا٢ْ عؿط بسٚي١ ايهٜٛت ٚعلاقتٗا بالمتػيرات ايسيمٛغطاف١ٝ، 

 .53-15، (42)، َصط، ايترب١ٝ
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عازات ايعكٌ ايؿا٥ع١ يس٣ طلاب المطس١ً الأغاغ١ٝ ايعًٝا  (.2006تسُس بهط ْٛفٌ)-

 -، تز١ً المعًِ ايٛايب )الأْطٚاسٚي١ٝ يًػٛخ بالأضزٕف٢ َساضؽ ايٛناي١ اي

 ٚايتٛظٜع. زاض المػير٠ يًٓؿط :عُإ، الأضزٕ، (1)ايْٝٛػهٛ(، 

(. عازات ايعكٌ ٚاتخاش ايكطاض نُٓب٦ات بايتفهير 2022َطفت عاطف ايٓذاض)-

تز١ً اتداْب٢ يس٣ طًب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ ف٢ تسافع١ خإ ْٜٛؼ، فًػٛين، 

 .254-218، (2)5، يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝداَع١ الأقص٢ 
(. عازات ايعكٌ المٓب١٦ ٚعلاقتٗا بسافع١ٝ الاتكإ ٚالمط١ْٚ 2017َط٠ٚ صلاح ابطاِٖٝ )-

المعطف١ٝ يس٣ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ، ن١ًٝ الاقتصاز المٓعلى، داَع١ المٓٛف١ٝ، 

 .352-279، (2)87، زضاغات عطب١ٝ ف٢ ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفؼ

(. الاغٗاّ ايٓػب٢ يعازات ايعكٌ ٚالابساع الاْفعالى ف٢ 2022َط٠ٚ ْؿأت َعٛض)-

١ عًّٛ ش٣ٚ الاستٝادات تزًايتٓبؤ بالمٓاع١ ايٓفػ١ٝ يس٣ المطاٖكين المٖٛٛبين، 

 . 213-146، ١ٝ2020 ايترب١ٝ، داَع١ غٖٛاز، َؤتمط زٜػُبر ً، ناتراص١
تٗا بايتفهير الابساع٢ ف٢ (. عازات ايعكٌ ٚعلاق2013) َؿعٌ ْٛض٣ عبسايؿُط٣-

ض٤ٛ ايٓٛع ٚايتدصص يس٣ ايًٛب١ فا٥ك٢ َٚتٛغ٢ٛ ايتشصٌٝ ايسضاغ٢ بسٚي١ 

 ، داَع١ اترًٝر ايعطب٢، ايبشطٜٔضغاي١ َادٝػتيرايهٜٛت ، 
(. عازات ايعكٌ المٓب١٦ بالمط١ْٚ ايتهٝف١ٝ يس٣ طلاب 2019ْٛضا سذاظ٣ عبسايعاٖط )-

ضغاي١ ، ايتشصًٝٞالمطس١ً ايجا١ْٜٛ ف٢ ض٤ٛ ايٓٛع ٚايتدصص ٚالمػت٣ٛ 

 ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ سًٛإ.َادػتير

(. َس٣ فاع١ًٝ تزُٛعات ايتعًِ ايتعا١ْٝٚ ف٢ 2004ٜٛغف دلاٍ أبٛ المعاط٢)-

ايعكٌ يس٣ طلاب ٠ ع٢ً الاغتسلاٍ ايطَع٣ ٚايًفع٢ ٚبعض عازات ت١ُٝٓ ايكسض

 .341-313 ، (56)، داَع١ المٓصٛض٠، تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ، المطس١ً المتٛغ١ٛ
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