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ايهُايية الأناديمية يذى طًبة داَعة ايضقاصيل  في ضوء بعض 
 المتػيرات ايذيموغشافية

 َشوة إبشاٖيِ ايذطوقي أحمذ
 داَع١ ايضقاصٜل -ن١ًٝ ايترب١ٝ   -َعٝذ٠ بكظِ عًِ ايٓفع ايتربٟٛ 

 عبذ المطًب ايظيذ ايفضاييأ.د. 
 داَع١ ايضقاصٜل - ن١ًٝ ايترب١ٝ -أطتار عًِ ايٓفع ايتربٟٛ 

 بظبوطة أحمذ ايػشيبد.                        سظإ شهشي عطية                     إ .د
 َذسغ عًِ ايٓفع ايتربٟٛ                            أطتار عًِ ايٓفع ايتربٟٛ المظاعذ             

 داَع١ ايضقاصٜل - ن١ًٝ ايترب١ٝ                              داَع١ ايضقاصٜل  - ن١ًٝ ايترب١ٝ        

  :َظتدًف ايبشح 

ذف ايبشح اؿايٞ إلى ايتعشف عًٞ ايفشٚم في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٜٗ

طايبات(، ْٚٛع -ٚفكًا لمتػيرٟ ايٓٛع )طلاب ٚأبعادِٖ ايفشع١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ(

يذِٜٗ، َظتٖٛا  ع١ًُٝ( يذٟ طًب١ داَع١ ايضقاصٜل، ٚايتعشف عًٞ-ايه١ًٝ )ْعش١ٜ

( طايبًا ٚطايب١، طُبل عًِٝٗ َكٝاغ ايهُاي١ٝ 1439ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ )

الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( )َٔ إعذاد ايباسج١(، ٚتم اطتدذاّ المٓٗر 

ايٛؿفٞ ايفاسم، ٚباطتدذاّ اختباس )ت( يعٝٓتين َظتكًتين، ٚنزيو المتٛططات 

اؿظاب١ٝ ٚالامشافات المعٝاس١ٜ، ٚالمتٛططات ايٛص١ْٝ; أطفشت ْتا٥ر ايبشح عٔ ٚدٛد 

ًٝا تعضٟ يًٓٛع في ايهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ ٚأبعادٖا ايفشع١ٝ يـالح  فشٚم داي١ إسـا٥

عذّ ٚدٛد ١ٝٚ ٚأبعادٖا ايفشع١ٝ يـالح ايطلاب، ايطايبات، ٚٚفكًا يًهُاي١ٝ ايلاتهٝف

ًٝا تعضٟ  ٚيلأبعاد  يهُاي١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ(آٛع ايه١ًٝ في يفشٚم داي١ إسـا٥

ايهُاي١ٝ المٛد١ٗ ايهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ ) ايفشع١ٝ يًهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ، يهٔ ٚفكًا يبُعذٟ

ًٝا يـالح ايهًٝات ايع١ًُٝ، ُٚدذت فشٚم داي١ إس (مٛ ايزات، ٚايتٓعِٝ الأناديمٞ ـا٥

نُا تٛؿًت ايٓتا٥ر )ٚفكًا يًطايبات( إيٞ ٚدٛد َظتٟٛ َشتفع َٔ ايهُاي١ٝ 
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ايتهٝف١ٝ بأبعادٖا، َٚظتٟٛ َٓدفض َٔ ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ بأبعادٖا َا عذا بُعذ 

ٜٛدذ َظتٟٛ َتٛطط َٔ  (يًطلاب) ٚفكًاٚ)ايٓكذ ايزاتٞ( ٜٛدذ َظتٟٛ َتٛطط، 

ٚفي ك٤ٛ ريو تم تكذِٜ ، هٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( ٚأبعادِٖ ايفشع١ٝ)ايت ايهُاي١ٝ

 فُٛع١ َٔ ايتٛؿٝات ٚالمكترسات.

ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ، طًب١ داَع١ ايضقاصٜل، المتػيرات ايهًُات المفتاس١ٝ: 

 ايذيمٛغشاف١ٝ.
 

Academic perfectionism among Zagazig University 

students in light of some demographic variables 

 
Research Abstract 

 

 The current research aims to identify the differences in 

academic perfectionism (adaptive and maladaptive) and their 

sub-dimensions according to the variables of gender (male and 

female students) and type of college (theory and practical) 

among students at Zagazig University,  And to identify their 

level, the research sample consisted of (1439) male and female 

students, to whom the academic perfectionism scale (adaptive 

and maladaptive) was applied (prepared by the researcher), was 

used the Comparative descriptive method used, using 

independent samples T test, as well as arithmetic means, 

standard deviations, and weighted means, The research results 

revealed statistically significant differences attributed to gender 

in adaptive perfectionism and its sub-dimensions in favor of 

female students, and according to maladaptive perfectionism 

and its sub-dimensions in favor of male students, There are no 

statistically significant differences attributed to the type of 
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college in perfectionism (adaptive and maladaptive) and to the 

sub-dimensions of maladaptive perfectionism, However, 

according to the two dimensions of adaptive perfectionism (self-

oriented perfectionism and academic organization), statistically 

significant differences were found in favor of practical colleges, 

The results also revealed (according to the students) that there is 

a high level of adaptive perfectionism in its dimensions, and a 

low level of maladaptive perfectionism in its dimensions, except 

for the (self-criticism) dimension, there is a medium level, 

According to (students) there is a moderate level of 

perfectionism (adaptive and maladaptive) and their sub-

dimensions, and in light of this, a set of recommendations and 

proposals were presented. 

 

Keywords: academic perfectionism, Zagazig University 

students, demographic variables. 

 

 :َكذ١َ ايبشح 

 ِيت١ُٝٓ َٗاساتٗ طًب١فٝٗا اي َٞشس١ً ١َُٗ ٜظع َٞشس١ً ايتعًِٝ اؾاَع تُعذ        

ًْا  لهِالمظتكب١ًٝ، ٚتلُٔ  َِٔ تأطٝع سٝاتٗ ِتمهٓٗ المعشف١ٝ ايتي ِٚقذساتٗ َها

أثٓا٤ فشَٛق١ عٓذ ايتدشز; المٛظٝف١ اي ٞاؿـٍٛ عًٚريو بطٛم ايعٌُ  ممٝضًا في

 ِتفشكٗا عًٝٗ ايعذٜذ َٔ ايـعٛبات ٚايلػٛطات ايتي طًب١ٜٛاد٘ اي ٞسس١ً ايظع

 Academicايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ  ٚتُعذ الأناديمٞ;كإ ٚايتُٝضتيلإ ِسادتٗ

Perfectionism ًُا دٚسًاٚايتي تًعب اــا٥ف ايؼدـ١ٝ المُٝض يًطًب١  من أهم َٗ 

 .ٚنفاسِٗ َٔ أدٌ ايتُٝض ِٝٗطع باسصًا فيٚ
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فايبؼش بطبٝعتِٗ كًٛقات تظعٞ يتشكٝل ايهُاٍ ٚتشٜذ الأفلٌ ٚالأنجش        

 أّايؼدـ١ٝ  أّناْت الأناديم١ٝ أَشغٛب١ٝ في كتًف فالات سٝاتِٗ طٛا٤ 

المجالات ايتي ٜذعٞ فٝ٘ ايهجير َٔ  أِٖ الادتُاع١ٝ، ٚإٔ المجاٍ الأناديمٞ ٖٛ أسذ

 . (Jiroft et al., 2023, p. 197)الأفشاد أِْٗ ٜظعٕٛ يًهُاي١ٝ 

 سٝح تٓاٚيت الأدبٝات المبهش٠ َفّٗٛ ايهُاي١ٝ في المٛاقف الأناديم١ٝ نُفّٗٛ       

تِ ايٓعش إيٝٗا عًٞ أْٗا َـذس يًلٝل طًبي ي٘ تأثيرات َذَش٠ عًٞ سٝا٠ ايطايب ف

ايٓفظٞ، ٚايتعاط١ ايٓفظ١ٝ، ٚايكًل المفشط، ٚيهٔ الأعاخ المعاؿش٠ أطظت َٓعٛسًا 

ُٜعشف بايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َتعذد٠ الأبعاد  دذٜذًا ٚ َػاٜشًا يتًو ايٓعش٠ الأساد١ٜ 

ًٝاٌُ عًٞ َتٚايتي تؼ ًٝ عاٖش َتٓٛع١ بعلٗا قذ ٜهٕٛ إهاب ٜظِٗ في سفع  اٚتهٝف

ًٝ بايـش١ ايٓفظ١ٝ ٜٚعٛم  ا ٚغير ٚظٝفٞ ٚكاسٍَظتٟٛ ايطًب١ الأناديمٞ، ٚالآخش طًب

 .Hanchon, 2010, p. 885; Rice et al., 2016, p)ِٖ الأناديمٞ ٤أدا
247). 

تؤثش ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ عًٞ ايعذٜذ َٔ المتػيرات المشتبط١ بالمجاٍ يزا        

ْٗا المحٛس أ( 120، ق. 2018نٌ َٔ ػًبي، ٚايكـبي )الأناديمٞ، سٝح ٜؼير 

أناديم١ٝ  أٖذافاًالأطاطٞ أٚ ْكط١ ايبذا١ٜ ايتي َٔ خلالها ٜلع ايطايب يٓفظ٘ 

ٚاقع١ٝ، مما ٜؤثش بعذ ريو في َظتٟٛ قذست٘ عًٞ ايـُٛد  غير ٚاقع١ٝ َكابٌ أٖذاف

يتشكٝل  ػاٙ َا ٜٛادٗ٘ َٔ كػٛطات أناديم١ٝ أٚ فؼٌ دساطٞ ٚريو أثٓا٤ طعٝ٘

سترام الأناديمٞ ٚايٓفظٞ تًو الأٖذاف َٔ ْاس١ٝ، أٚ ٜؤثش عًٞ َظتٟٛ ػعٛسٙ بالا

ايٓاتر عٔ َٛادٗت٘ يتًو ايلػٛطات الأناديم١ٝ َٔ أدٌ ؼكٝل أٖذاف٘ َٔ ْاس١ٝ 

   خشٟ.أ

نُا أْٗا تُعذ َٔ أِٖ ايعٛاٌَ ايتي تظِٗ في ػعٛس ايطًب١ بايعذٜذ َٔ        

 .Barabadi & Khajavy (2020, pسٝح أفاد نٌ َْٔفعالات الأناديم١ٝ; الا
( بإٔ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ايتهٝف١ٝ تؤثش 91-92. ق ، ق2021عبذ ايعضٜض )،  (3

ْفعالات الأناديم١ٝ الإهاب١ٝ نالأٌَ ٚايفدش مما ٜؤدٟ عًٞ ػعٛس ايطًب١ بالا
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لاستفاع َظتٟٛ إلاصِٖ الأناديمٞ ٚتٛقِٗ يتشكٝل المضٜذ َٔ ايتفٛم ٚايٓذاح، ٚيهٔ 

ُٜطًب  أٖذافاًعٓذَا ٜلع ايطًب١ لأْفظِٗ  أناديم١ٝ عاي١ٝ ٜـعب ؼكٝكٗا أٚ عٓذَا 

َِٓٗ ؼكٝل َعاٜير عاي١ٝ غير َٓاطب١ لمظتٟٛ قذساتِٗ )أٟ نُاي١ٝ أناديم١ٝ 

ٔ الاْفعالات ايظًب١ٝ نايػلب ٚايكًل لاتهٝف١ٝ( ٜؤدٟ ريو يؼعٛسِٖ ببعض َ

 ٚايٝأغ ٚايؼعٛس بايزْب مما ٜؤثش بؼهٌ طًبي عًٞ ؼـًِٝٗ الأناديمٞ.   

Endleman et al., (2022, p. 91) -ndezáFernتفل نٌ َٔ اسٝح       
Garcia et al., (2023, p. 1);  عًٞ إٔ المظتٜٛات المشتفع١ َٔ ايهُاي١ٝ

ا في ايتأثير عًٞ أدا٤ ايطًب١ ٚؼـًِٝٗ الأناديمٞ مما الأناديم١ٝ تًعب دٚسًا نبيًر

نفاكٗا تبعًا ٜؤدٟ إيٞ استفاع المعذلات ايذساط١ٝ ايتي وـًٕٛ عًٝٗا أٚ ٜؤدٟ لا

يُٓط ايهُاي١ٝ، نُا أْٗا قذ تؤثش بؼهٌ طًبي عًٞ َظتٟٛ سفاٖٝتِٗ ايٓفظ١ٝ ْتٝذ١ 

ايتي ٜشغبْٛٗا مما ٜؤدٟ  أْؼػالهِ ايذا٥ِ بتشكٝل الأٖذاف ٚالمعاٜير الأناديم١ٝ

  طتٓضاف طاقتِٗ.لا

َٔ المفاِٖٝ ايتي سعٝت سذٜجًا بأْٗا  Ghaffarnejad (2023, p. 13)ٚأفاد       

ٖتُاّ ايبشجٞ ٚريو بظبب تأثيرٖا عًٞ ايـش١ ايٓفظ١ٝ يًطًب١، فكذ تهٕٛ دافعًا بالا

ًٝا، ٚيهٓٗا َٔ  ًٜا يتشكٝل تٛقعاتِٗ مما ٜؤدٟ يٓذاسِٗ أناديم المُهٔ إٔ تتذاٚص قٛ

َظتٟٛ ايطُٛح ايـشٞ يتشكٝل َظتٟٛ َٔ ايهُاٍ لا ٖٛاد٠ فٝ٘، فتؤثش عًٞ ايطًب١ 

فالأَش لم ٜتٛقف عًٞ ايظعٞ يًهُاٍ الأناديمٞ فكط بٌ ٜتػًػٌ ، بؼهٌ طًبي

يًتأثير عًٞ دٛاْب كتًف١ َٔ سٝا٠ ايطًب١ ايؼدـ١ٝ ٚايـش١ٝ ٚاؾظذ١ٜ 

 ٚايٓفظ١ٝ. 
إٔ ايهُاي١ٝ  et al., (2023, pp. 71 éBernab-(72نُا ٜزنش       

ًُاالأناديم١ٝ تًعب دٚسًا  في ايتأثير عًٞ المؼاسن١ الأناديم١ٝ يًطًب١; فكذ تعٌُ  َٗ

ًٝا ٚقذ تؤثش بؼهٌ طًبي عًِٝٗ، ٜٚتٛقف اْذعًٞ صٜاد٠ َؼاسنتِٗ ٚ َادِٗ أناديم

 & Linؼير الأَش عًٞ نمط ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ايتي ٜظعٞ إيٝٗا ايطًب١، بُٝٓا ٜ
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Muenks (2022, p. 1)  بإٔ ايشغب١ في ايٛؿٍٛ يًهُاي١ٝ الأناديم١ٝ صادت في

تًو ايظ١ُ يذٟ طًب١ اؾاَع١ إلا إٔ  ٚأْتؼاس ١، ٚعًٞ ايشغِ َٔ أُٖٝالأخير٠ايعكٛد 

 ٖٓاى ق١ً في عذد ايذساطات ايتي تٓاٚيت دساط١ ايهُاي١ٝ في ايظٝاقات الأناديم١ٝ.

ايتي تٓاٚيت فشف تأثير بعض المتػيرات  ايبشٛخ ايظابك١نُا أطفشت ْتا٥ر        

عًٞ ايهُاي١ٝ ايذيمٛغشاف١ٝ َجٌ ايٓٛع، ْٚٛع ايه١ًٝ )أٚ ايتدـف ايذساطٞ( 

ايفشٚم في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚفكًا  فُٝا ىف تٓاقلات عذٜذ٠:الأناديم١ٝ عٔ 

 ,.Belgin (2019)، Serdar et al فأطفشت ْتا٥ر عح نٌ َٔ ;لمتػير ايٓٛع
(2021) ،Kucuker & Isik (2022) ،Aguilar-Durán & Arias-Odón 
ًٝاْ٘ لا تٛدذ فشٚم أ (2023) ٚفكًا لمتػير ايٓٛع;  في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ داي١ إسـا٥

، Yüce (2021)  ،Bakir (2022) ،Topoglu (2022)بُٝٓا أطفشت ْتا٥ر عح

Lewis (2022)  ًٔٝاٚدٛد فشٚم ع في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚفكًا لمتػير  داي١ إسـا٥

 Aguilar (،2020ػًبي ٚآخشٕٚ ) ايٓٛع يـالح ايطايبات، بُٝٓا تٛؿٌ عح
ًٝاإلى أْ٘ لا تٛدذ فشٚم  (2021) في ايهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ ٚفكًا لمتػير ايٓٛع;  داي١ إسـا٥

ًٝابُٝٓا تٛدذ فشٚم  يـالح  في ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ ٚفكًا لمتػير ايٓٛع داي١ إسـا٥

  .ايطلاب

ايه١ًٝ أٚ ايتدـف  ايفشٚم في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚفكًا لمتػير ْٛع ٚفُٝا ىف       

 Yüce (2021)  ،Kucuker & Isikأظٗشت ْتا٥ر عح نٌ َٔ ;ايذساطٞ
ًٝاأْ٘ لا تٛدذ فشٚم ( 2023، َـطفٞ )(2022)  في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ داي١ إسـا٥

داي١ إيٞ ٚدٛد فشٚم  Bakir (2022)ٚفكًا لمتػير ْٛع ايه١ًٝ; في سين تٛؿٌ عح 

ًٝا ٚفكًا لمتػير ايتدـف يـالح ايتدــات ايع١ًُٝ، بُٝٓا تٛؿٌ عح  إسـا٥

Topoglu (2022) ًٝاإيٞ ٚدٛد فشٚم يـالح في الأبعاد ايلاتهٝف١ٝ  داي١ إسـا٥

ًٝاداي١ إسـفشٚم  ايتدــات ايٓعش١ٜ، بُٝٓا لا تٛدذ في سين في الأبعاد ايتهٝف١ٝ،  ا٥

ًٝا إيٞ ٚدٛد فشٚم Lewis (2022)عح  تٛؿٌ ايتهٝف١ٝ  في ايهُاي١ٝ داي١ إسـا٥
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أٟ  (Non-STEM)ايلاتهٝف١ٝ يـالح في ايهُاي١ٝ ٚ، (STEM)يـالح ايتدــات 

   ايتدــات ايػير ع١ًُٝ )ايٓعش١ٜ(. 

َظتٟٛ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ايتي تٓاٚيت نُا أطفشت ْتا٥ر ايبشٛخ ايظابك١       

َشتفع َٔ  عٔ تٓاقلات سٝح أػاست بعض ايبشٛخ إيٞ ٚدٛد َظتٟٛيذٟ ايطًب١ 

، Bakir (2022) ،Serdar et al., (2021)ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َجٌ عح 

Atwa (2024)  سين تٛؿٌ عح نٌ َٔ فيYüce (2021) ،Aguilar (2021) 

، في سين أظٗشت ْتا٥ر عح ايتهٝف١ٝٚدٛد َظتٟٛ َتٛطط َٔ ايهُاي١ٝ إيٞ 

Aguilar (2021) ،Serdar et al., (2021)  َٔ عٔ ٚدٛد َظتٟٛ َٓدفض

 ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ يذٟ ايطًب١. 

ٚدٛد تعاسض ٚتٓاقض بين ْتا٥ر ايبشٛخ ايظابك١ ايتي تٓاٚيت ا طبل ممٜٚتلح        

عًٞ ايهُاي١ٝ الاناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ض المتػيرات ايذيمٛغشاف١ٝ عتأثير ب

نُا ْبعت فهش٠ ايبشح َٔ خلاٍ ٚايلاتهٝف١ٝ(، ٚنزيو َظتٛاٖا يذٟ ايطًب١، 

ايطًب١ ٜؼعشٕٚ بايلػٛطات ايٓفظ١ٝ سٝح لاسعت بعض ، يًطًب١ ايباسج١ َلاسع١

ٚايتٛتش ْتٝذ١ طعِٝٗ المظتُش يتشكٝل َعاٜير ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ مما ٜؤثش عًٞ 

ساطتِٗ باؾاَع١ ٚسٝاتِٗ ايؼدـ١ٝ; يزا ٚدذت إٔ ؼكٝل ايتٛاصٕ بين د قذستِٗ في

يزا قاَت بإدشا٤ دساط١ اطتطلاع١ٝ  ;َٔ المِٗ دساط١ ٖزا المتػير يذٟ طًب١ اؾاَع١

سطاٍ ايشابط ايتايٞ أَ خلاٍ  ( طايبًا ٚطايب286١عًٞ  )

s.gle/DxXDot48MH7wS9o68https://form  )ْٞيًتعشف )أط١ً٦ اؾض٤ ايجا

َٔ خلالها ٌٖ ٜظعٞ نٌ َِٓٗ يًهُاي١ٝ الأناديم١ٝ بٓا٤ عًٞ ايشغب١ ايذاخ١ًٝ أّ 

فبرٜٔ عًٞ ايظعٞ، ٚالآثاس المترتب١ عٔ ٖزا ايظعٞ ٚريو َٔ خلاٍ عشض أسبع١ 

نٌ َا  في ايهُاي١ٝايٛؿٍٛ لمظتٟٛ  ٌٖ تشغب في: 1أط١ً٦ )َفتٛس١( ٖٚٞ: )غ

تًو  ٞدتٝاص تًو المٗاّ فكط؟ َٚا ٖاب ٜٞطًب َٓو َٔ َٗاّ أناديم١ٝ أّ تهتف

تعشكت لها أثٓا٤ دساطتو باؾاَع١ ٚػعشت بعذّ  َا المٛاقف ايتي: 2غ /المٗاّ؟

https://forms.gle/DxXDot48MH7wS9o68
https://forms.gle/DxXDot48MH7wS9o68
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ٌٖ : 3/ غ؟عًٞ ايشغِ َٔ فٗٛدى ايهبير دٛد٠ َا قُت ب٘ َٔ أدا٤ ايشكا عٔ

: َارا تؼعش 4غ /عاي١ٝ، ٌٖٚ تًتضّ بزيو أّ لا؟ ى بتشكٝل تكذٜشاتاٜطايبو ٚايذ

في ساي١ عذّ ؼكٝكو يلأٖذاف ايتي تظعٞ إيٝٗا أٚ في ساي١ ٚقٛعو في بعض 

طتذابات ايطًب١ تبين أِْٗ ٜظعٕٛ يًهُاي١ٝ ا(، َٚٔ خلاٍ الأخطا٤ الأناديم١ٝ؟

ٚتبآٜت ، ٚفي نٌ َا ٜطًب َِٓٗ َٔ َٗاّ أناديم١ٝ بؼذ٠ في دساطتِٗ باؾاَع١

ايظعٞ يشغب١ رات١ٝ يًٛؿٍٛ يًهُاي١ٝ ٚايؼعٛس بايشكا عٔ َا سكل َا بين  ِٗطتذاباتا

ٚايؼعٛس بعذّ ايشكا عٔ َا تم سكا٤ً يًٛايذٜٔ أَ أدا٤، َٚا بين ايظعٞ يًهُاي١ٝ 

ٚعٓذ طؤالهِ عٔ َارا وذخ إرا أخفل نٌ َِٓٗ في ، َٔ أدا٤ َُٗا سكلؼكٝك٘ 

سباط ٚاـزلإ ٚايٓكذ طتذابات َا بين ايؼعٛس بالإؼكٝل َا ٜظعٞ إيٝ٘ تٓٛعت الا

ًًا إيٞ ايظُاح ٚالاايكاطٞ لأ طتظلاّ ْفظِٗ أٚ ايؼعٛس غٝب١ الأٌَ َشٚسًا باؿضٕ قًٝ

 .ٚايشكا بما سذخ

  َصهًة ايبشح:
 يمهٔ ؿٝاغ١ َؼه١ً ايبشح اؿايٞ في الأط١ً٦ ايتاي١ٝ:

ٚايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ نمط( ٌٖ ؽتًف دسدات ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )الأبعاد،  (1

 باختلاف ايٓٛع )طايب/طايب١( يذٟ طًب١ داَع١ ايضقاصٜل؟
ٌٖ ؽتًف دسدات ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )الأبعاد، ٚايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ نمط(  (2

 باختلاف ْٛع ايه١ًٝ )ْعش١ٜ/ع١ًُٝ( يذٟ طًب١ داَع١ ايضقاصٜل؟
يذٟ طًب١ داَع١ َظتٟٛ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( َا  (3

 ايضقاصٜل؟
 ايبشح: فاٖذأ 

(، ْٛع ايه١ًٝ طايبات-طلابايهؼف عٔ ايفشٚم ايتي تعضٟ يًٓٛع ) (1

يذٟ  )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( ( في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝع١ًُٝ-ْعش١ٜ)

 ايضقاصٜل.طًب١ داَع١ 
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َظتٟٛ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( يذٟ طًب١  ايتعشف ع٢ً (2

 داَع١ ايضقاصٜل.

 :تتشذد أُٖية ايبشح الحايي في: أُٖية ايبشح 
 :الأُٖية ايٓظشية 

ايعذٜذ َٔ ايباسجين  أجمع فكذ ،تظًٝط ايل٤ٛ عًٞ َتػير ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ (1

َٔ ايبشٛخ ٚايذساطات يتشذٜذ َاٖٝت٘  أْ٘ َا صاٍ في ساد١ لإدشا٤ َضٜذٍع٢ً 

ٚالأدٚات المٓاطب١ يكٝاط٘; مما يمهٓا َٔ ايتعشف عًٞ آثاسٙ ايظًب١ٝ ٚالإهاب١ٝ 

 سٝا٠ ايطًب١ الأناديم١ٝ ٚالم١ٝٓٗ.ايتي تؤثش عًٞ 
ٜظتُذ ايبشح اؿايٞ أُٖٝت٘ َٔ قاٚيت٘ يفِٗ طبٝع١ ايطايب ايهُايٞ ٚٚكع  (2

لمجابش المجتٗذ، ٚنزيو سفع َظتٟٛ ايٛعٞ َعاٜير فاسق١ بٝٓ٘ ٚبين ايطايب ا

 يًُدتـين بايتعًِٝ اؾاَعٞ بظُات ايطًب١ رٟٚ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ.
سٝح تمجٌ ايشنٝض٠ الأطاط١ٝ يتطٛس طًب١ المشس١ً اؾاَع١ٝ، تٓاٚي٘ يع١ٓٝ َٔ  (3

ٌٍ فالمجتُع  ُٝهٔ َٔ خلالها إعذاد ايطاقات ايبؼش١ٜ المتدــ١ ايتي تظِٗ بؼه

ايؼدـ١ٝ َعاٖش َعتكذاتِٗ كتًف يزا فٝذب دساط١  ;المجتُع فعاٍ في تطٛس

كطشاب في أفهاسِٖ الإٔ أٟ ٚريو َٚعشف١ َذٟ تأثيرٖا عًِٝٗ  ِٚطًٛنٝاتٗ

ُٜعذ  ًًا اًكطشاباٚطًٛنٝاتِٗ  ًٝا َٚظتكب  ٜٚؤثش عًٝ٘ بايظًب. يًُذتُع ساي
 :الأُٖية ايتطبيكية 
)ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( َٔ بٓا٤ َكٝاغ دذٜذ يكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ  (1

٘ خلاٍ المٛاقف اؿٝات١ٝ يذٟ طًب١ اؾاَع١ ٚتكٓٝٓ٘ ٚايتشكل َٔ خـا٥ـ

 يظٝهَٛتر١ٜ; فُٝهٔ يًباسجٝين الاطتفاد٠ َٓ٘ ٚاطتدذاَ٘.ا
َٔ ايلاتهٝف١ٝ  يفت اْتباٙ ايكا٥ُين بايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ لما ؼذث٘ ايهُاي١ٝ (2

يتٓفٝز بشاَر إسػاد١ٜ ٚطًٛن١ٝ  ٞ، َٚٔ ثِ ايظعايطًب١ ٞتأثيرات طًب١ٝ عً

با٤ تٛع١ٝ الآ، ٚاؿٝا٠ اؾاَع١ٝ َٞٚعشف١ٝ يًتدفٝف َٔ ٖزٙ ايتأثيرات عً
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ِٜٗ أبٓا٤ ٜتظُٕٛ بظُات أطايٝب ايتٓؼ١٦ ايظ١ٜٛ لأبٓا٥ِٗ ستي ٜهٕٛ يذب

 ايتهٝف١ٝ.ايهُاي١ٝ 
قذ ٜظاعذ ايبشح اؿايٞ ايباسجين في دساط١ َتػير ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َع  (3

 شٟ َٚع عٝٓات كتًف١.أخات عج١ٝ َتػير

 :َصطًشات ايبشح 
تعشيفٗا َٔ  ايباسجةاطتُذت   :Academic perfectionismايهُايية الأناديمية       

سم١ ػدـ١ٝ ٜٗذف إيٝٗا  بأْٗا: ٗاطلاع عًي الإطاس ايٓظشي وايبشوخ ايظابكة وتعشفخلاٍ الا

ًٝا ًٝا أٚ طًب إرا ناْت  إهاب١ٝ )تهٝف١ٝ(فتهٕٛ ، نٌ طايب ٚيمهٔ إٔ تٛد٘ إَا إهاب

ْابع١ َٔ داخٌ ايطايب ٚتشنض عًٞ ايظعٞ ايٛاقعٞ يتشكٝل ايتفٛم  َٔ خلاٍ ٚكع٘ 

لأٖذاف َٚعاٜير ٚاقع١ٝ لأدا٥٘ الأناديمٞ، ٚاٖتُاَ٘ بايترتٝب ٚايتٓعِٝ َٔ أدٌ 

إرا ناْت َذفٛع١ بٓكف ايٝكين ٚايؼو فُٝا  (لاتهٝف١ٝطًب١ٝ )ٚتهٕٛ ، ؼكٝكٗا

 ٜكّٛ ب٘ َٔ أدا٤ َٔ أدٌ ؼكٝل تًو المعاٜير، ٚايتضاَ٘ بالمتطًبات الأطش١ٜ، ٚاٖتُاَ٘

، بالإكاف١ يتٛدٝ٘ ايٓكذ ايكاطٞ يزات٘ في ساي١ عذّ بايتكِٝٝ الادتُاعٞ المٛد٘ إيٝ٘

ًٝا .ؼكٝك٘ يتًو المعاٜير ًٝٗا ايطايب في َكٝاغ بايذسد١ ايتي وـٌ ع ٚتكاغ إدشا٥

هٕٛ َٔ خمظ١ أبعاد َٛصعين ٜٚت ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ المظتدذّ في ايبشح اؿايٞ

 ُٖٚا: يهٌ نمط دسد١ ن١ًٝ عًٞ نمطين

  الأبعاد ايتايية: ( وتتضُٔيةايتهيف)ايهُايية ايُٓط الأوٍ: 
سغب١  : Self-Oriented Perfection ايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ ايزات (1

ريو َٔ خلاٍ ٚ ،ناديم١ٝأفُٝا ٜكّٛ ب٘ َٔ َٗاّ ًٝا ٜهٕٛ َجايبإٔ ايطايب 

ٚسشؿ٘ يكذسات٘،  َٚٓاطب١تهٕٛ ٚاقع١ٝ  لأدا٥٘ عاي١ٝ ٚكع٘ لأٖذاف َٚعاٜير

تًو الأٖذاف ٚالمعاٜير  أدٌ ؼكٝلَٔ  تشنٝض ناف١ دٗٛدٙ عًٞايؼذٜذ 

 دٕٚ تٛدٝ٘ ايٓكذ ايكاطٞ في ساي١ عذّ ؼكٝكٗا.
تٓعِٝ ٚتشتٝب : Academic Organizationايتٓعِٝ الأناديمٞ  (2

ايطايب لأٚيٜٛات٘ َٔ الأٖذاف الأناديم١ٝ ايت٢ ٜظعٞ إيٝٗا، ٚعٌُ خط١ 
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َٓع١ُ يًُشتٟٛ ايزٟ هب عًٝ٘ تعًُ٘ ٚالايتضاّ بتٓفٝزٖا، ٚتٓعِٝ جمٝع 

الأْؼط١ المطًٛب١ َٓ٘ ٚتظًُٝٗا ف٢ أٚقاتٗا، بالإكاف١ يتٓعِٝ ٚتشتٝب 

ز المٗاّ  الأناديم١ٝ المطًٛب١ َٓ٘ َٔ أدٌ تٓفٝأغشاك٘ اـاؿ١ ٚريو 

 كإ.إتٚؼكٝل أٖذاف٘ ايتي ٜشغبٗا بهفا٠٤ ٚ

 ايُٓط ايجاْي: ايهُايية )ايلاتهيفية( وتتضُٔ:
: عذّ ثك١ ايطايب في Doubts about Actionدشا٤ات ايؼهٛى سٍٛ الإ (1

دٛد٠ َا ٜكّٛ ب٘ َٔ أدا٤ في تٓفٝز المٗاّ الأناديم١ٝ المطًٛب١ َٓ٘ مما ٜؤدٟ 

يؼعٛسٙ بعذّ ايشكا عُا وكك٘ َٔ َٗاّ ستي ٚإٕ بزٍ فٝٗا فٗٛدًا ٚٚقتًا 

 نبيًرا، أٟ اعتكادٙ إٔ َا ٜكّٛ ب٘ غير ؿالح ٜٚٛدذ الأؿًح َٓ٘.
ًٝا  (2 : Socially Prescribed Perfectionايهُاي١ٝ المفشٚك١ ادتُاع

 َٟٔ َظتٛ ٞخشٜٔ ًٜضَْٛ٘ بتشكٝل َعاٜير أعًاعتكاد ايطايب بإٔ الأفشاد الآ

لا  ايتكذٜشات ايعاي١ٝ إسكا٤ً لهِ ستي ٞاؿـٍٛ عً قذسات٘ مما هعً٘ ٜشغب في

 ساي١ عذّ ؼكٝك٘ لمعاٜيرِٖ. ٜؼعشٚا غٝب١ الأٌَ ًَْٜٚٛٛ٘ أٚ ٜعاقبْٛ٘ في
طًٛى ٜكّٛ فٝ٘ ايطًب١ ايهُايٕٝٛ بتٛدٝ٘ : Self-Criticismايٓكذ ايزاتٞ  (3

لمعاٜير ايتي هب عًِٝٗ ايًّٛ ٚايٓكذ المفشط لأْفظِٗ عٓذَا لا وككٕٛ ا

ؼكٝكٗا، أٚ عٓذَا ٜكعٕٛ في الأخطا٤ الأناديم١ٝ، ٚلا ٜؤدٕٚ أدا٤ً َٓاطبًا في 

 الاختباس مما ٜؤدٟ يؼعٛسِٖ غٝب١ الأٌَ ٚانفاض تكذٜشِٖ يزاٚتِٗ.
 :الإطاس ايٓعشٟ يًبشح 

بإٔ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ  Alyona & Tatiana (2018, p. 153)ٜؼير      

ظاٖش٠ غاَل١ يٝع لها ٚدٗ٘ ْعش قذد٠ سٍٛ تعشٜفٗا أٚ أنماطٗا أٚ َهْٛاتٗا 

الهٝه١ًٝ; َٚٔ المُهٔ إٔ تهٕٛ لها دٛاْب إهاب١ٝ تعضص َظتٟٛ إلاص ايطًب١ 

أعًٞ المظتٜٛات الأناديم١ٝ، بُٝٓا تتُجٌ إيٞ ٛؿٍٛ ٚتؼذعِٗ يً الأناديمٞ

خ المؼهلات ايٓفظ١ٝ أٚ انفاض تكذٜش ايطًب١ يزٚاتِٗ مما َعاٖشٖا ايظًب١ٝ في سذٚ
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ًٝا ًَا  ُافيزا  ،ٜؤثش بؼهٌ طًبي عًٞ لاسِٗ أناديم صايت ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َفٗٛ

ًٝا ٜؼٛب٘ نجيٌر  َٔ ايتٓاقض ٚايػُٛض.  ْفظ

 :َفٗوّ ايهُايية الأناديمية 
الأناديم١ٝ تبعًا يتٛد٘ فًكذ تعذدت ايتعشٜفات ايتي قُذَت لمفّٗٛ ايهُاي١ٝ       

بأْٗا ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ  et al., (2017, p. 354) Odacıُٜعشف ٚ ايباسجين;

أسذ أْٛاع ايهُاي١ٝ ايتي تًعذ بمجاب١ فٗٛد َفشط ٜكّٛ ب٘ ايطًب١ َٔ خلاٍ ٚكعِٗ 

لأٖذاف أناديم١ٝ عاي١ٝ ٚغير قاب١ً يًتشكٝل أٟ يٝظت َٓاطب١ يكذساتِٗ ٜٚتشذٕٚ 

 كٗا.أْفظِٗ يتشكٝ

( عًٞ أْٗا سم١ ػدـ١ٝ تذفع ايطايب 106، ق. 2019عبذ ايلاٙ ) ٚتُعشفٗا     

يٛكع تٛقعات َشتفع١ عٔ َظتٟٛ قذسات٘، ٚتشنٝضٙ ايؼذٜذ عًٞ الأخطا٤ 

عًٞ أْ٘ خطأ في الم١ُٗ، اً ٕ نإ بظٝطإالأناديم١ٝ مما هعً٘ ٜذسى أٟ خطأ ستي ٚ

الأناديم١ٝ ايتي ٜتعشض لها،  ٚنزيو ايؼو في قذست٘ عًٞ ايتـشف ػاٙ المٛاقف

َٚٛادٗت٘ يٓكذ ايٛايذٜٔ ٚطعٝ٘ يتشكٝل تٛقعاتِٗ، ٖٚزا بالإكاف١ إيٞ سشؿ٘ عًٞ 

ايتدطٝط ٚايتٓعِٝ ٚيتشكٝل أٖذاف٘ َٚعاٜيرٙ الأناديم١ٝ; أٟ أْٗا َفّٗٛ َتعذد 

 الأبعاد.

ُٜؼير إيٝٗا         ٚCurran & Hill (2019, p. 2) ًٝ١ بأْٗا ٌَٝ ػدـٞ ٚسغب١ داخ

تذفع ايطايب إيٞ ايٓكذ المشتفع يزات٘ في ساي١ عذّ ؼكٝك٘ يًتٛقعات المشتفع١ لإلاصٙ 

 لاص وكك٘.إعتراف بأٟ الأناديمٞ، مما ٜفكذٙ ايفشؿ١ في الا

 .Filyasova (2022, p. 727); Satici et al., (2020, P َٔ ٜٚتفل نٌ      
ب١ الإهاب١ٝ في ايٛؿٍٛ إيٞ عًٞ إٔ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٖٞ ْاتر عٔ ايشغ (389

 ؿاسبٗا بايتُٝض بين صَلا٥٘.  ٢أٖذاف تع١ًُٝٝ ٚطُٛسات أناديم١ٝ َشتفع١ يٝشع

بأْٗا ايظعٞ ٚسا٤ اْعذاّ ايعٝٛب َٔ  Ghaffarnejad (2023, p. 12)نُا ٜشٟ        

خلاٍ ٚكع ايطايب لأٖذاف َٚعاٜير لأدا٥٘ الأناديمٞ، أٟ تـف سغبت٘ في ايٛؿٍٛ 

 ايـشٞ. فٗزا ايظعٞ ٜتذاٚص َظت٣ٛ ايطُٛحلمظتٟٛ َٔ ايهُاٍ لا ٖٛاد٠ فٝ٘، 
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بإٔ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ تُعبر عٔ  Emara (2023, p. 72)في سين ٜزنش        

ايفذ٠ٛ المتـٛس٠ بين تٛقعات الأدا٤ ٚالمداٚف بؼإٔ الأخطا٤، ٖٚٞ َٔ ايـفات ايتي 

عاي١ٝ لأدا٥ِٗ الأناديم٢ تًو المعاٜير  َعاٜيراًتمٝض ايطًب١ ايزٜٔ ٜلعٕٛ لأْفظِٗ 

َـشٛب١ بتكُٝٝات اْتكاد١ٜ ػذٜذ٠ يًزات، ٚكاٚف َٔ ايٛقٛع في الأخطا٤ 

 ناديم١ٝ.الأ

اـًط ايٛاكح ٚايتذاخٌ المفاُٖٝٞ يًتعشٜفات ايتي قُذَت ٚمما طبل ٜتلح       

لمفّٗٛ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ، فايبعض ٜشاٖا بؼهٌ طًبي، بُٝٓا ٜشاٖا الآخش بؼهٌ 

َتـ١ً الأبعاد، َٚٔ خلاٍ َا تم  ١إهابٞ، في سين ٜشاٖا ايبعض الآخش عًٞ أْٗا طًظً

ٚ ٌَٝ ٚسغب١ داخ١ًٝ، أٚ أتم تعشٜفٗا عًٞ أْٗا سم١ ػدـ١ٝ،  عشك٘ َٔ تعشٜفات طٛا٤

ايطايب َٚا ٠ ٕ ٜهٕٛ ناًًَا، أٚ عذّ ايتٛاصٕ بين قذسأالاعتكاد بإٔ نٌ ػ٤ٞ هب 

جمٝع ايتعشٜفات تذٚس سٍٛ إٔ ايهُاي١ٝ  إٕإلا  ،ٜشغب في ؼكٝك٘ َٔ أٖذاف

الاناديم١ٝ تشنض عًٞ ٚكع ايطايب يتٛقعات َٚعاٜير لأدا٥٘ قذ تهٕٛ ٚاقع١ٝ أٚ غير 

عذّ ٚاقعٝتٗا ٜترتب عًٝٗا عذد َٔ المعاٖش  أٚٚاقع١ٝ، ٚبٓا٤ عًٞ ٚاقع١ٝ تًو الأٖذاف 

 ايتي تؤثش عًٞ ايطًب١ ٚدساطتِٗ ٚسٝاتِٗ ايعا١َ ٚالأناديم١ٝ.

 رز المفظشة لمفٗوّ ايهُايية:ايُٓا 
سم١ ايهُاي١ٝ أؿبشت َٔ ايظُات ايؼا٥ع١ ايتي ٜتِ دساطتٗا في ايظٓٛات      

يزا فًكذ تطٛست  ;الأخير٠; ٚريو ْتٝذ١ عذّ ايفِٗ ايٛاكح يطبٝع١ ٖزا المفّٗٛ

ٌٖٚ ٖٛ ٜتلُٔ  بٓٝت٘سا٤ سٍٛ ايُٓارز لمحاٚي١ ؼذٜذ ٖٝهٌ ٖزا المفّٗٛ، ٚتعذدت الآ

 .Basaran, 2022, p)دٛاْب إهاب١ٝ فكط أّ دٛاْب طًب١ٝ فكط أّ نلاُٖا 
519). 

سٝح ; يكذ تعذدت ايُٓارز المفظش٠ يب١ٝٓ ايهُاي١ٝ ٚفكًا يًُٓعٛس َتعذد الأبعادٚ     

َٔ أٚا٥ٌ َٔ قذَٛا ايهُاي١ٝ  Frost et al., (1990, pp. 452-455) ُٜعذ 

ُٜعذ ٖزا ايُٓٛرز َٔ أػٗش ايُٓارز ايتي فظشت َفّٗٛ نُفّٗٛ َتعذد الأبعاد، ٚ
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ايُٓط ايتهٝفٞ ايتايٞ: نع٢ً نمطين  طت١ أبعاد يكٝاط٘ايهُاي١ٝ، ٚقذ سذد 

ٚايُٓط ايلاتهٝفٞ يًهُاي١ٝ المعاٜير ايؼدـ١ٝ، ايتٓعِٝ، يًهُاي١ٝ ٜٚتلُٔ نٌ َٔ 

، الأطش١ٜ اؿظاط١ٝ ػاٙ الأخطا٤، ايكًل ػاٙ الأفعاٍ، ايتٛقعاتٜٚتلُٔ نٌ َٔ 

 .ايٓكذ ايٛايذٟ

يتفظير  أبعاد ثلاث١ Hewitt & Flett (1991, pp. 457-458)بُٝٓا سذد      

ٚايهُاي١ٝ نُٓط تهٝفٞ يًهُاي١ٝ، ، ايهُاي١ٝ ٖٚٞ: ايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ ايزات

ًٝا ا، ٚايهُاي١ٝ المفشٚك١ المٛد١ٗ مٛ الآخشٜٔ   .لاتهٝفٞ يًهُاي١ٝنُٓطٞ دتُاع

ِٖٚ  لاث١ أبعادث Slaney et al., (2001, pp.133-134)لها  سين سذد في     

بُعذٟ المعاٜير ايؼدـ١ٝ،  إٔإيٞ ٚأػاسٚا  ،، ايتٓاقضايتٓعِٝ المعاٜير ايؼدـ١ٝ،

ايلاتهٝفٞ  ُٓطايعٔ ، في سين يمجٌ بُعذ ايتٓاقض هٝفٞايت ُٓطٜؼيرإ يً ٚايتٓعِٝ

 يًهُاي١ٝ.

ٌٍايُٓاريكذ تعذد ٜٚتلح مما طبل       عاّ ٚفكًا  ز ايتي فظشت َفّٗٛ ايهُاي١ٝ بؼه

يًُٓعٛس َتعذد الأبعاد، ٚقذ اختًف نٌ نمٛرز تبعًا يشؤٜت٘ لهزا المفّٗٛ نُا ٜتلح 

 ايتذاخٌ ايٛاكح بين ٖزٙ ايُٓارز.

 :أنماط وأبعاد ايهُايية الأناديمية 
فايبعض تبٓاٖا  يم١ٝلأنادقذ تعذدت ٚدٗات ايٓعش سٍٛ أنماط ٚأبعاد ايهُاي١ٝ اٚ     

، Steed et al., (2009, p. 39)عذ َجٌ عح نٌ َٔ: عًٞ أْٗا ب١ٝٓ أساد١ٜ ايبُ

Aigbodion & Ngwoke (2020, p.1054) ،Kermanshahi et al., 
(2021, p.155) ،Haddadi & Tamannaeifar (2022, p. 30) ْٗاأٟ أ 

، في سين ٜشاٖا )ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ( ٚاسذط عذ طًبي عباس٠ عٔ نمطَفّٗٛ أسادٟ ايبُ

ختلاف تبعًا يًتٛدٗات ايٓعش١ٜ ايبعض الآخش نب١ٝٓ َتعذد٠ الأبعاد، ٖٚزا الا

 ٚأبعادٖا تعشض ايباسج١ أنماط  ايهُاي١ٝٚ ،المدتًف١ ايتي ٜتبٓاٖا نٌ باسح

 الأناديم١ٝ ٚفكًا يًُٓعٛس َتعذد الأبعاد َٔ ٚاقع ايبشٛخ ايظابك١.

 (1دذٍٚ )
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 ٚأبعاد ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )أٚ ايهُاي١ٝ( َٔ ٚاقع ايبشٛخ ايظابك١أنماط 

عذد  ايباسح، وايظٓة ّ
 المفشدات

 أنماط ايهُايية الأناديمية )الأبعاد ايشئيظة(
 ايلاتهيفية ايتهيفية

1 Yi & Kim 
(2012) 

(31 )
 َفشدة

ايهُايية المودٗة نحو 
ايزات، ايتٓظيِ 

 لأناديميا

، ينحو الآخشئ، ايٓكذ ايزاتايهُايية المودٗة 
 يوايتظويف الأناديم

( 41) (2115َشصوم ) 2
 َفشدة

المعايير ايزاتية، 
  ايتخطيط، ايتٓظيِ

الاٖتُاّ بالأخطاء، ايضػوط الأطشية، ايصهوى سوٍ 
 الأفعاٍ

3 Malik & 
Ghayas 
(2016) 

(41 )
 َفشدة

المعايير ايزاتية، 
 الأناديمي ايتٓظيِ

المخاوف وايصهوى بصإٔ دودة ايتوقعات ايوايذية، 
ادتُاعيًا، ْكذ  المفشوضة، ايهُايية يالأداء الأناديم

 ايوايذئ

4 Smith et 
al., (2016) 

(45 )
 َفشدة 
 

ايهُايية المودٗة نحو 
ايزات، ايصعوس بكيُة 

 ايزات

ايكًل بصإ الأخطاء، نُايية ايٓكذ ايزاتي وتتضُٔ )
 المفشوضة، ايهُايية دشاءاتايصهوى سوٍ الإ

ايهُايية   ( بيُٓادتُاعيًا، ايٓكذ المفشط يًزاتا
ايٓشدظية وتتضُٔ )ايهُايية المودٗة نحو الآخشئ، 

 ايٓكذ المفشط يلآخشئ، ايعظُة، الاطتشكام(
5 et  Odacı

al., (2017) 
(13 )

 َفشدة
 ، المكاسْةيايصو ايزات المعايير المجايية 

6 Bento et 
al., (2020) 

(9 )
 َفشدات

ايهُايية المودٗة نحو 
 ايزات

 تُاعيًااد فشوضةايهُايية الم

7 Liu & 
Berzenski 

(2022) 

(21 )
 َفشدة

ايهُايية المودٗة نحو  
 ايزات

 فشوضةايهُايية الم ي، ايٓكذ ايزاتى الأناديم
 دشاءاتدتُاعيًا، ايصهوى سوٍ الإا

المفلٌ أْ٘ َٔ Khatibi & Fouladchang (2016, p. 13)  ٚقذ أػاس     

ًٓتٗا دساط ، فتتُجٌ لا تهٝف١ٝ ٚأخشٟ تهٝف١ٝؾٛاْب ا نُفّٗٛ َتعذد الأبعاد َتلُ

تشكٝل أٖذاف بطبٝعتٗا َجاي١ٝ َٚطًك١ ٜتعزس يايطايب ٞ طع ايـٛس٠ ايلاتهٝف١ٝ في

ؼكٝل تًو الأٖذاف ٜؼعشٙ بالمًٌ َٔ ايذساط١،  ايٛاقع، ففؼً٘ في ايٛؿٍٛ إيٝٗا في

ٚكع  ايـٛس٠ ايتهٝف١ٝ فتتُجٌ في، أَا المٗاّ المطًٛب١ َٜٓ٘عٛم قذست٘ ع٢ً ايكٝاّ بٚ
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جابش٠ بما وكل ي٘ عًٞ الم ٙتتٓاطب َع قذسات٘ ٚؼفض َٚٓطك١ٝ ايطايب لأٖذاف ٚاقع١ٝ

 ٞ.ايكٝاّ بالأدا٤ الإبذاع ٞؼفضٙ عًنُا ايظعاد٠ 

ٚعًٞ ػاٙ َتعذد الأبعاد في دساط١ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ الا ايباسج١تتبني يزا      

ٕ ٖٓاى إإلا  ختلاف في ؼذٜذ أنماط ٚأبعاد ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ،ايشغِ َٔ الا

ايهُاي١ٝ ) تُعذ الأنجش ػٝٛعًا ٚتهشاسًا بين ايباسجين ٖٚٞ: فُٛع١ َٔ الأنماط ايتي 

ايهُاي١ٝ ٚتتلُٔ ايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ ايزات، ٚايتٓعِٝ الأناديمٞ(، ) ايتهٝف١ٝ

ًٝا، ايٓكذ ٚتتلُٔ  ايلاتهٝف١ٝ ايؼهٛى سٍٛ الإدشا٤ات، ايهُاي١ٝ المفشٚك١ ادتُاع

 .(ايزاتٞ

قٝاغ سم١ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َٔ خلاٍ نُا اعتُذت َععِ ايبشٛخ عًٞ        

ُٜؼير  إيٞ أْ٘ َاصاٍ  Oostrom et al., (2019, p. 1)ايتكشٜش ايزاتٞ، بُٝٓا 

اـلاف قا٥ِ سٍٛ اطتدذاّ أطايٝب ايتكشٜش ايزاتٞ في قٝاغ ايظُات ايؼدـ١ٝ، ٚلا 

بذ َٔ ايبشح عٔ اطتدذاّ طشم أخشٟ َٚٔ تًو ايطشم الاعتُاد عًٞ المٛاقف 

 اؿٝات١ٝ.

ُٜؼير نٌ        ;Aygun & Topkaya (2022, pp. 200-201)َٔ  نُا 
Satici et al., (2020, p. 393) أغًب َكاٜٝع ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ تعتُذ أ ٕ

طتدذاّ أطًٛب ايتكشٜش ايزاتٞ عًٞ ايشغِ َٔ إٔ ٖزا الأطًٛب ٜؤدٟ إيٞ سذٚخ اعًٞ 

بعض الأخطا٤ َجٌ ايتلًٌٝ في الإدابات، ٚايتعُِٝ، ٚالمشغٛب١ٝ الادتُاع١ٝ; يزا 

     خشٟ َٚتٓٛع١ يكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ.أطتدذاّ أدٚات ٚطشم افلابذ َٔ 

ايهُاي١ٝ يذٟ طًب١  إٔ Liu & Berzenski (2022, p. 467) ٜزنشٚ      

َٔ خلاٍ  َٓاطبٌ اؾاَع١ ٚالمتعًك١ عٝاتِٗ ايذساط١ٝ لا يمهٔ قٝاطٗا بؼهً

َكاٜٝع ايهُاي١ٝ ايعا١َ، يزا فلابذ َٔ إعذاد َكٝاغ يكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ، 

عًٞ ايشغِ َٔ ٚدٛد ايعذٜذ َٔ ايذسطات ايتي اطتدذَت َكاٜٝع  إلى أْٜ٘ٚؼير 

ايهُاي١ٝ في الأٚطاط الأناديم١ٝ َٔ فإٕ ايهُاي١ٝ ايتي أعذت يعا١َ ايظهإ، 

 ٖتُاّ ناف٢ٍ. االمٛكٛعات ايتي لم ؼغ ب
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َكٝاغ يكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َٔ خلاٍ  لإعذاد ٖزا َا دفع ايباسج١ٚ        

تُاع١ٝ ٚايتلًٌٝ في الإدابات، دالمٛاقف اؿٝات١ٝ ٚريو يتذٓب المشغٛب١ٝ الا

ٚاؿـٍٛ عًٞ َؤػشات ق١ٜٛ َٔ خلاٍ  إعذد َكٝاغ َتعذد الأبعاد ٜتٓاٍٚ ايُٓط 

ُٓط ايتهٝفٞ ٚايزٟ ٜتلُٔ )ايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ ايزات، ٚايتٓعِٝ الأناديمٞ(، ٚاي

ًٝا، اايلاتهٝفٞ ٚايزٟ ٜتلُٔ )ايؼهٛى سٍٛ الإدشا٤ات، ٚايهُاي١ٝ المفشٚك١  دتُاع

 ٚايٓكذ ايزاتٞ(. 

 

 :ايبشوخ ايظابكة المشتبطة بموضوع ايبشح الحايي  
يٞ ٚكع نمٛرز بٓا٥ٞ يًعلاقات ٚايتأثيرات بين إ (2020)عح ػًبي ٚآخشٕٚ  ٖذف      

ايشفا١ٖٝ الأناديم١ٝ ٚنٌ َٔ: ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚايـُٛد الأناديمٞ 

ٚايتشـٌٝ يذٟ ع١ٓٝ َٔ طًب١ اؾاَع١، ٚايهؼف عٔ ايفشٚم في َتػيرات ايبشح ٚفكًا 

ًو ( طايبًا ٚطايب١ َٔ طًب١ داَع١ الم229لمتػير ايٓٛع، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ )

طبل عًِٝٗ َكٝاغ يًشفا١ٖٝ الأناديم١ٝ ٚايهُاي١ٝ ٚايـُٛد ٚايتشـٌٝ خايذ بأبٗا، 

مشاف المعٝاسٟ الأناديمٞ َٔ إعذاد ايباسجٝين، ٚباطتدذاّ المتٛطط اؿظابٞ ٚالا

ًٝاختباس "ت" يًعٝٓات المظتك١ً، أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد فشٚم اٚ في الأبعاد  داي١ إسـا٥

ًٝاايطلاب، ٚلا تٛدذ فشٚم  ايلاتهٝف١ يًهُاي١ٝ يـالح في الأبعاد ايتهٝف١ٝ  داي١ إسـا٥

 يًهُاي١ٝ ٚفكًا لمتػير ايٓٛع. 

دتُاعٞ يذٟ طًب١ داَع١ بؤ بايكًل الابايتٓ Aguilar (2021)ٖتِ عح اٚ      

دٗاد الأناديمٝين، ٚؼذٜذ َظتٟٛ َتػيرات ايبشح، فٓضًٜٚٝا َٔ خلاٍ ايهُاي١ٝ ٚالإ

َتػيرات ايبشح ٚفكًا يبعض المتػيرات ايذيمٛغشاف١ٝ نايٓٛع ٚايتعشف عًٞ ايفشٚم ف٢ 

ًٝا، طبل ع1034ًِٗٝٚايفشق١ ايذساط١ٝ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح ) َكٝاغ  ( طايبًا داَع

ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َٔ إعذاد دتُاعٞ، ٚالإدٗاد الأناديمٞ، َٚكٝاغ ايكًل الا

(Aguilar et al., 2012)، مشاف المعٝاسٟ ٚباطتدذاّ المتٛطط اؿظابٞ ٚالا
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ٚؼًٌٝ ايتبأٜ أسادٟ الاػاٙ، أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد َظتٟٛ َتٛطط َٔ ايهُاي١ٝ 

ٚٚدٛد َظتٟٛ َٓدفض َٔ ايهُاي١ٝ المٛؿٛف١  ف١ٝ(،ايتهٝلمٛد١ٗ مٛ ايزات )ا

ًٝا )ايلاتهٝف١ٝ(، ا ًٝاٚلا تٛدذ فشٚم دتُاع يبات في بين ايطلاب ٚايطا داي١ إسـا٥

ًٝا، بُٝٓا تٛدذ فشٚم ايُٓط ايتهٝفٞ يًهُاي١ٝ في ايُٓط ايلاتهٝفٞ  داي١ إسـا٥

اط١ٝ سيًهُاي١ٝ يـالح ايطلاب، ٚٚدٛد فشٚم في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚفكًا يًفشق١ ايذ

 يـالح ايفشم الأقٌ.

إيٞ ايتعشف عًٞ ايعلاق١ بين َٗاسات سٌ المؼهلات  Yüce (2021)عح  ٢ٚطع       

َٚظتٜٛات ايذافع١ٝ الأناديم١ٝ ٚايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ يذٟ طًب١ داَع١ "إسدٝع"، 

ٚؼذٜذ َظتٟٛ َتػيرات ايبشح، ٚايتعشف عًٞ ايفشٚم في َتػيرات ايبشح ٚفكًا لمتػير 

( طايبًا 370) ايٓٛع ٚايتدـف ايذساطٞ يذٟ ع١ٓٝ ايبشح، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ

ًٝا، طبل عًِٝٗ َكٝاغ َٗاسات سٌ المؼهلات، َٚكٝاغ ايذافع١ٝ الأناديم١ٝ،  داَع

، ٚباطتدذاّ (Odaci et al., 2017)َٚكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َٔ إعذاد 

َعاٌَ استباط بيرطٕٛ ٚالمتٛطط اؿظابٞ ٚالإمشاف المعٝاسٟ ٚؼًٌٝ ايتبأٜ أسادٟ 

دٛد َظتٟٛ َتٛطط َٔ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ يذٟ ع١ٓٝ الاػاٙ، أظٗشت ايٓتا٥ر ٚ

ًٝاايبشح، ٚٚدٛد فشٚم  في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚفكًا لمتػير ايٓٛع يـالح  داي١ إسـا٥

ًٝاايطايبات، ٚلا تٛدذ فشٚم  في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚفكًا لمتػير  داي١ إسـا٥

 ايتدـف ايذساطٞ.
بتشذٜذ ايعلاق١ بين ايتظٜٛف  Serdar et al., (2021)ٖتِ عح انُا       

الأناديمٞ َٚظتٜٛات ايهُاي١ٝ ٚايذافع الأناديمٞ يذٟ ع١ٓٝ َٔ طًب١ ن١ًٝ 

ايترب١ٝ، ٚؼذٜذ ايفشٚم بين ايطلاب ٚايطايبات في َتػيرات ايبشح، ٚتهْٛت ع١ٓٝ 

( َٔ ايطًب١ المعًُين ايزٜٔ ٜذسطٕٛ بكظِ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايشٜاك١ٝ 209ايبشح َٔ )

ِ َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمٞ، اَع١ "لِ ايذٜٔ أسبهإ" بترنٝا، طبل عًٝٗظ

َٚكٝاغ ايهُاي١ٝ َتعذد الأبعاد )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( َٔ ٚايذافع الأناديمٞ ، 

 َظتكًتينتباس )ت( يعٝٓتين اخٚباطتدذاّ  ،Hewit & Flett, 1991)إعذاد 

تا٥ر ٚدٛد َظتٟٛ َشتفع َٔ مشاف المعٝاسٟ، أظٗشت ايٓاؿظابٞ ٚالا ٚالمتٛطط
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بُٝٓا ٜٛدذ َظتٟٛ َٓدفض َٔ ايتهٝف١ٝ يذٟ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ،  ايهُاي١ٝ

ًٝاأْ٘ لا تٛدذ فشٚم ايٓتا٥ر إلى  ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ، نُا تٛؿًت في  داي١ إسـا٥

 ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ بُٓطٝٗا )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( ٚفكًا لمتػير ايٓٛع.

فشف َظتٜٛات ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚايهفا٠٤  Bakir (2022)ٚساٍٚ عح       

ايزات١ٝ يذٟ طًب١ اؾاَع١، ٚايتعشف عًٞ ايفشٚم في َتػيرات ايبشح ٚفكًا لمتػير ايٓٛع 

)طلاب، ٚطايبات(، ٚايتدـف ايذساطٞ، ٚايفشق١ ايذساط١ٝ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ 

بل عًِٝٗ َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َٔ ( طايبًا ٚطايب١ َٔ طًب١ اؾاَع١، ط266)

الأطايٝب ٚباطتدذاّ ، َٚكٝاغ ايهفا٠٤ ايزات١ٝ، (Odaci et al., 2017)إعذاد 

أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد َظتٟٛ َشتفع َٔ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ الإسـا١ٝ٥ المٓاطب١، 

ًٝاٚٚدٛد فشٚم يذٟ طًب١ اؾاَع١،  ا لمتػير ايٓٛع يـالح ايطايبات، ٚفك داي١ إسـا٥

ًٝانُا تٛدذ فشٚم  ٚفكًا لمتػير ايتدـف ايذساطٞ يـالح ايتدــات  داي١ إسـا٥

ًٝاايع١ًُٝ، بُٝٓا لا تٛدذ فشٚم   ٚفكًا لمتػير ايفشق١ ايذساط١ٝ. داي١ إسـا٥

دساط١ ايذافع١ٝ الأناديم١ٝ  Kucuker & Isik (2022)ٚاطتٗذف عح       

ٚايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ نُٓب٦ات بايتشـٌٝ الأناديمٞ يذٟ طًب١  ٚايهفا٠٤ ايزات١ٝ

ن١ًٝ ايعًّٛ ايشٜاك١ٝ، ٚايتعشف عًٞ ايفشٚم في َتػيرات ايبشح ٚفكًا لمتػير ايٓٛع، 

( طايبًا ٚطايب١ً 339ٚايتدـف ايذساطٞ، ايفشق١ ايذساط١ٝ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ )

ذافع الأناديمٞ، َٚكٝاغ ايهفا٠٤ ظاَع١ "بايٝهظير بترنٝا"، طبل عًِٝٗ َكٝاغ اي

، ٚباطتدذاّ (Odaci et al., 2017)ايزات١ٝ، َٚكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ إعذاد 

شاف مٚالمتٛطط اؿظابٞ ٚالا (ANOVA)ذاس المتعذد ٚؼًٌٝ ايتبأٜ مؼًٌٝ الا

ًٝاالمعٝاسٟ، أظٗشت ايٓتا٥ر أْ٘ لا تٛدذ فشٚم  ٚفكًا في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ  داي١ إسـا٥

 لمتػير ايٓٛع ٚايتدـف ايذساطٞ.

َٔ ايهُاي١ٝ يتعشف عًٞ َظتٟٛ نٌ إيٞ ا Tekin (2022)عح  ٖذفٚ      

الأناديم١ٝ ٚالمش١ْٚ المعشف١ٝ يذٟ طًب١ ن١ًٝ ايطب ظاَع١ "ناْانايٞ ٚأْٚظٝهٞ" 
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ستباط١ٝ بُٝٓٗا، ٚايتعشف عًٞ ايفشٚم في َتػيرات ايبشح بترنٝا، ٚطبٝع١ ايعلاق١ الا

ٚطايب١ َٔ  ا( طايب414ًٚفكًا لمتػير ايٓٛع، ٚايفشق١ ايذساط١ٝ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ )

 Odaci et)طًب١ ن١ًٝ ايطب، طبل عًِٝٗ َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َٔ إعذاد 
al., 2017)ٚ ، ،مشاف ٚباطتدذاّ المتٛطط اؿظابٞ ٚالاَكٝاغ المش١ْٚ المعشف١ٝ

َظتٟٛ َتٛطط َٔ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ يذٟ طًب١ المعٝاسٟ، أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد 

عذٟ المكاس١ْ،  بُفيعذ المجاي١ٝ، َٚظتٟٛ َٓدفض ن١ًٝ ايطب )َظتٟٛ َشتفع َٔ بُ

ًٝا، ٚٚدٛد فشٚم ٚايؼو ايزاتٞ( في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ يـالح ايطايبات،  داي١ إسـا٥

 ٚٚفكًا لمتػير ايفشق١ ايذساط١ٝ يـالح ايفشم الأقٌ.
إيٞ ؼذٜذ ايعلاق١ بين ايهُاي١ٝ  Topoglu (2022) طعٞ عح في سين      

الأناديم١ٝ َٚظتٜٛات ايكًل ايبشج٢ يع١ٓٝ َٔ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ، ٚايتعشف عًٞ 

ايذساطٞ،  في َتػيرات ايبشح ٚفكًا لمتػير ايٓٛع، ٚايفشق١ ايذساط١ٝ، ٚايتدـف ايفشٚم

ًٝا به١ًٝ 469ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ ) ايترب١ٝ داَع١ "عذْإ َٓذسٜع" ( طايبًا داَع

 ,.Odaci et al)بترنٝا، طبل عًِٝٗ َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َٔ إعذاد 
، ٚأظٗشت الأطايٝب الإسـا١ٝ٥ المٓاطب١ٚباطتدذاّ ، َٚكٝاغ ايكًل ايبشجٞ، (2017

ًٝاايٓتا٥ر ٚدٛد فشٚم   ُٓطفي ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ في  بُعذ المجاي١ٝ )اي داي١ إسـا٥

داي١ ايتهٝفٞ يًهُاي١ٝ( ٚفكًا لمتػير ايٓٛع يـالح ايطايبات، بُٝٓا لا تٛدذ فشٚم 

ًٝا في الأبعاد ايلاتهٝف١ٝ يًهُاي١ٝ )ايؼو ايزاتٞ، ٚالمكاس١ْ( ٚفكًا لمتػير ايٓٛع،  إسـا٥

ًٝاٚٚفكًا يًتدـف ايذساطٞ تٛدذ فشٚم  عذ المكاس١ْ )ايلاتهٝفٞ( في بُ داي١ إسـا٥

ًٝاعش١ٜ، بُٝٓا لا تٛدذ فشٚم يـالح ايتدــات ايٓ عذٟ )المجاي١ٝ، في بُ داي١ إسـا٥

ًٝاٚايؼو ايزاتٞ( ٚفكًا لمتػير ايتدـف ايذساطٞ، ٚلا تٛدذ فشٚم  في  داي١ إسـا٥

 ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚأبعادٖا ايفشع١ٝ ٚفكًا لمتػير ايفشق١ ايذساط١ٝ.
ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ايتعشف عًٞ ايعلاق١ بين  ( 2023اطتٗذف عح َـطفٞ )ٚ      

ْتشاس يذٟ ع١ٓٝ َٔ طًب١ ايعُـاب١ٝ( ٚعلاقتٗا باستُاي١ٝ الا-بأبعادٖا )ايظ١ٜٛ

ايطًب١ ايعادٜين ٚاؾاَع١، ٚايتعشف عًٞ ايفشٚم في َتػيرات ايبشح ٚفكًا يًٓٛع، 
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( طايبًا ٚطايب١ طبل عًِٝٗ 240ٚالمتفٛقين، ْٚٛع ايه١ًٝ، ٚتهْٛت ايع١ٓٝ ايبشح َٔ )

اي١ٝ إعذاد ايباسج١، َٚكٝاغ استُاي١ٝ الاْتشاس، ٚباطتدذاّ المتٛطط َكٝاغ ايهُ

ًٝاشاف المعٝاسٟ، أظٗشت ايٓتا٥ر أْ٘ لا تٛدذ فشٚم ماؿظابٞ، ٚالا في  داي١ إسـا٥

، ٚلا تٛدذ فشٚم في جمٝع الأبعاد ايعُـاب١ٝ(-١ٝ بأبعادٖا )ايظ١ٜٛايهُاي١ٝ الأناديم

كذ طتجٓا٤ بُعذ )اؿظاط١ٝ يًٓاتػير ْٛع ايه١ًٝ بايفشع١ٝ يًهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚفكًا لم

فكذ أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد فشٚم ٚفكًا ي٘ يـالح المٛد١ٗ مٛ الأدا٤ الأناديمٞ( 

 ايهًٝات ايٓعش١ٜ.
إيٞ ايتعشف عًٞ َظتٟٛ ايهُاي١ٝ   Atwa et al., (2024)نُا طعٞ عح       

عٔ  الأناديم١ٝ يذٟ طًب١ ن١ًٝ ايطب ٚعلاقتٗا بايتشـٌٝ ايذساطٞ لهِ، ٚايهؼف

ا ٚطايب١ َٔ طًب١ ( طايب489ًٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ )، ايفشٚم ايتي تشدع إيٞ ايٓٛع

 & Hewitt)ن١ًٝ ايطب، طبل عًِٝٗ َكٝاغ ايهُاي١ٝ َتعذد الأبعاد َٔ إعذاد 
Flett, 1991)مشاف المعٝاسٟ، ٚاختباس "ت" ، ٚباطتدذاّ المتٛطط اؿظابٞ، ٚالا

"، أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ ايهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ ANOVAيًعٝٓات المظتك١ً، ٚؼًٌٝ ايتبأٜ "

ْتؼاسًا يذٟ ع١ٓٝ ايبشح، ٚلا تٛدذ ا)ايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ ايزات( ٖٞ أنجش الأنماط 

ًٝافشٚم  داي١ في ايهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ ٚفكًا لمتػير ايٓٛع، بُٝٓا تٛدذ فشٚم  داي١ إسـا٥

ًٝا ًٝا )ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ( ٚفكًا لمتػير ايٓٛع  إسـا٥ في ايهُاي١ٝ المفشٚك١ ادتُاع

ًٝاتٛدذ فشٚم ٚيـالح ايطلاب،  ا خشٜٔ ٚفكًفي ايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ الآ داي١ إسـا٥

    لمتػير ايٓٛع يـالح ايطايبات.

 عًٞ ايبشٛخ ايظابك١: ٝبتعك

إيٞ دساط١ ايفشٚم ايتي تعضٟ يًٓٛع )طلاب  ٖذفت بعض ايبشٛخَٔ سٝح الهذف:       

في ايهُاي١ٝ ع١ًُٝ( أٚ ايتدـف ايذساطٞ  -طايبات(، ْٚٛع ايه١ًٝ )ْعش١ٜ  -

 Yüce (2021) ،Bakir (2022) ،  Topogulَجٌ عح نٌ َٔ الأناديم١ٝ 
(2022) ،Kucuker & Isik (2022)  ُا ٖذف ايبعض الآخش إيٞ ايتعشف عًٞ ٓٝب
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 Aguilar (2021) ،Tekinايفشٚم ٚفكًا لمتػير ايٓٛع ٚالمظتٟٛ ايذساطٞ َجٌ عح 
، Serdar et al., (2021)، (2020)ػًبي ٚآخشٕٚ في سين ٖذف عح  (2022)

Aygum & Topkaya (2022) ،Atwa et al., (2024)   ًٞإيٞ ايتعشف ع

إيٞ ايهؼف عٔ َظتٟٛ  نُا ٖذف ايبعض الآخش  لمتػير ايٓٛع فكط;ايفشٚم ٚفكًا 

; Aguilar (2021) ;Serdar (2021)َجٌ عح نٌ َٔ  ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ

Yüce (2021) ;Bakir (2022) ;Tekin (2022) ;Atwa et al., (2024) ;

أثش بعض المتػيرات ايذيمٛغشاف١ٝ َجٌ عٔ يزيو ٜٗذف ايبشح اؿايٞ إيٞ ايهؼف 

ايلاتهٝف١ٝ(، )ايٓٛع، ْٚٛع ايه١ًٝ( عًٞ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ بُٓطٝٗا )ايتهٝف١ٝ، ٚ

 ٚنزيو ايهؼف عٔ َظتٟٛ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ بُٓطٝٗا )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ(

 يذٟ طًب١ اؾاَع١.

أغًب ايبشٛخ ايظابك١ عًٞ دساط١ ايهُاي١ٝ  اتفكتيكذ  َٔ سٝح ايع١ٓٝ:       

ذِٜٗ، ي نبير بؼهٌْتؼاس تًو ايظ١ُ الأناديم١ٝ يذٟ طًب١ اؾاَع١ مما ٜؼير لا

ًٝا يتشكٝل ايهُاي١ٝ الأناديم١َٝٔ أنجش ايف٦ات ط سٝح أِْٗ ُٜعذ ايظع، ع  ٞسٝح 

 ٞبطبٝعت٘ ايبؼش١ٜ، فٝظع طايبسم١ ٜٗذف إيٝٗا نٌ  ٞٚايتطًع يًهُاٍ الأناديم

يزا  عًُ٘،ٖٛاٜت٘، أٚ دساطت٘ ، أٚ  نٌ ػ٤٢ طٛا٤ في يبًٛغ ايهُاٍ في بنٌ طاي

فتتهٕٛ ع١ٓٝ ايبشح اؿايٞ َٔ ع١ٓٝ َٔ طًب١ داَع١ ايضقاصٜل َٔ ايهًٝات ايع١ًُٝ 

 ٚايٓعش١ٜ بايفشم ايذساط١ٝ الأسبع١.

 نُا اطتدذَت جمٝع ايبشٛخَٔ سٝح الأدٚات ٚالمٓٗر ٚالأطايٝب الإسـا١ٝ٥:        

عتُذت عًٞ اايظابك١ َكاٜٝع َٔ ْٛع ايتكشٜش ايزاتٞ يكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ،  ٚ

المٓٗر ايٛؿفٞ، بالإكاف١ يبعض َٔ الأطايٝب الإسـا١ٝ٥ المٓاطب١ لهذف نٌ عح; 

َكٝاغ يًهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َٔ خلاٍ المٛاقف اؿٝات١ٝ، ٚطٛف تكّٛ ايباسج١ بإعذاد 

بالإكاف١ يبعض الأطايٝب الإسـا١ٝ٥  يٛؿفٞ ايفاسمتظتدذّ ايباسج١ المٓٗر اٚطٛف 

  المٓاطب١ لهذف ايبشح اؿايٞ.

بتأثير بعض  ٜتعًل تبآٜت ْتا٥ر ايبشٛخ ايظابك١ فُٝا :َٔ سٝح ايٓتا٥ر        

المتػيرات ايذيمٛغشاف١ٝ عًٞ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ(، ٚنزيو 
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فُٝا ٜتعًل بمظتٛاٖا; ٚتظعٞ ايباسج١ يًتعشف عًٞ ايفشٚم في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ 

ٟ ْٛع ايه١ًٝ )ْعش١ٜ، ع١ًُٝ(، ٚنزيو َظتٛٚٚفكًا لمتػيرٟ ايٓٛع )طلاب، طايبات(، 

 ناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ(.ايهُاي١ٝ الأ

 

 :فشوض ايبشح 
فشٚض ايبشح  اػتكام ٚعٛخ طابك١ يمهٔ عشك٘ َٔ إطاس ْعشٟ َٔ خلاٍ َا طبل

 :نُا ًٜٞ

عًٞ َكٝاغ  ايطلاب ٚايطايباتدسدات  َتٛططاتبين  إسـا٥ٝاً( لا تٛدذ فشٚم داي١ 1

ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ نمط َٔ أنماط ايهُاي١ٝ 

 الأناديم١ٝ( يذٟ طًب١ داَع١ ايضقاصٜل.

ايع١ًُٝ ٚ ايهًٝات ايٓعش١ٜ ًب١طدسدات  طاتفي َتٛط إسـا٥ٝاً( لا تٛدذ فشٚم داي١ 2

عًٞ َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ نمط َٔ أنماط 

 ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ( يذٟ طًب١ داَع١ ايضقاصٜل.

( ٜٛدذ َظتٟٛ َتٛطط َٔ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( يذٟ 3

 طًب١ اؾاَع١.

 

 

 ايبشح وإدشاءات٘: َٓٗر 
 أولًا منهج البحث:

ايفاسم( ٚريو لمٓاطبت٘ لأٖذاف ايبشح )اعتُذت ايباسج١ عًٞ المٓٗر ايٛؿفٞ       

طايبات(، -ايهؼف عٔ ايفشٚم ايتي تعضٟ لمتػير ايٓٛع )طلاباؿايٞ ٚايتي تتُجٌ في 

ايهؼف عٔ َظتٟٛ ايهُاي١ٝ ع١ًُٝ(، ٚنزيو -َٚتػير ْٛع ايه١ًٝ )ْعش١ٜ

 هٝف١ٝ( يذٟ طًب١ داَع١ ايضقاصٜل.الأناديم١ٝ بُٓطٝٗا )ايتهٝف١ٝ، ٚايلات

 ثانياا عينة البحث وتنقسم إلي:
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تهْٛت ع١ٓٝ ايتشكل  :ع١ٓٝ ايتشكل َٔ اــا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ لأدا٠ ايبشح (1

( طايبًا ٚطايب١ بايفشم ايذساط١ٝ الأسبع١ 441َٔ اــا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ َٔ )

ايترب١ٝ، ٚايتذاس٠، ٚالآداب، ٚاؿكٛم(، المتُج١ً في )َٔ ايهًٝات ايٓعش١ٜ 

ٚايهًٝات ايع١ًُٝ المتُج١ً في )ايتُشٜض، ٚالهٓذط١، ٚايـٝذي١، ٚايعًّٛ( 

ظاَع١ ايضقاصٜل بمشافع١ ايؼشق١ٝ المكٝذٜٔ بايفـٌ ايذساطٞ ايجاْٞ يًعاّ 

 ٚايطايبات، ( َٔ 212ٚ) ، طلاب( َٔ اي229( َِٓٗ )2023/2024ايذساطٞ )

( 108( َٔ ايهًٝات ايع١ًُٝ، ٚ)194( َٔ ايهًٝات ايٓعش١ٜ، ٚ)247)َِٓٗ 

( 92( بايفشق١ ايجايج١، ٚ)138( بايفشق١ ايجا١ْٝ، ٚ)103ٚ) بايفشق١ الأٚيٞ،

كل َٔ ايـذم ٚايجبات بايفشق١ ايشابع١، ٚتم اطتدذاّ بٝاْات ٖزٙ ايع١ٓٝ يًتش

 .، لأدا٠ ايبشح

( طايبًا 1439بشح الأطاط١ٝ َٔ )تهْٛت ع١ٓٝ اي ع١ٓٝ ايبشح الأطاط١ٝ: (2

 ايترب١ٝ، ٚايتذاس٠، ٚالآداب، ٚاؿكٛم،ٚطايب١ ظُٝع ايفشم ايذساط١ٝ بهًٝات )

ظاَع١ ايضقاصٜل َٔ ايطًب١ ايتُشٜض، ٚالهٓذط١، ٚايـٝذي١، ٚايعًّٛ( ٚ

( 659(، َِٓٗ )2023/2024المكٝذٜٔ بايفـٌ ايذساطٞ ايجاْٞ يًعاّ اؾاَعٞ )

( َٔ 690( َٔ ايهًٝات ايٓعش١ٜ، ٚ)749َٔ ايطايبات، ٚ)( 780َٔ ايطلاب، ٚ)

(، 1,63(، ٚامشاف َعٝاسٟ )20,19ايهًٝات ايع١ًُٝ، بمتٛطط عُش  قذسٙ )

 ٚريو يًتشكل َٔ فشٚض ايبشح.

 

 :ثايجًا أدوات ايبشح 
 Academicمقياس الكمالية الأكاديمية من خلال المىاقف الحياتية  -

Perfectionism Scale احثة(: )إعداد الب   

تم إعذاد َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َٔ خلاٍ المٛاقف اؿٝات١ٝ ٚريو قاٚي١ً        

تُذت عًٞ اعجمٝعٗا  يتكذِٜ َكٝاغ دذٜذ ٚكتًف عٔ المكاٜٝع ايظابك١ ايتي

طشٜك١ ايتكشٜش ايزاتٞ في قٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٖٚزٙ ايطشٜك١ تؼٛبٗا فهش٠ 

 :باع اـطٛات ايتاي١ٝات خلاٍ ٚريو َٔ ،الادتُاع١ٝاؿـٍٛ عًٞ المشغٛب١ٝ 
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المشتبط١ بعذ الأطلاع عًٞ الإطاس ايٓعشٟ، ٚايبشٛخ ايظابك١  المكٝاغ( أعذت ايباسج١ 1

١ٝ )أٚ ايهُاي١ٝ عا١َ( نُفّٗٛ َتعذد الأبعاد ٚايتعُل فٝٗا بكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم

 Malik & Ghayas (2016) ،Smith et(، 2015َجٌ عح نٌ َٔ: َشصٚم )
al., (2016) ، Odaci et al., (2017) ،Feher et al., (2020) ،Linnett & 

Kibowski (2020) ،Liu & Berzenski (2022)( ٞ2023، َـطف.) 

( قاَت ايباسج١ بـٝاغ١ تعشٜف إدشا٥ٞ يًهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚيلأبعاد ايفشع١ٝ في 2

ايظابك١ اـاؿ١ بٗزا المتػير، ٚساٚيت ك٤ٛ الاطلاع عًٞ الإطاس ايٓعشٟ ٚايبشٛخ 

َٚٔ خلاٍ ايذساط١ ، ف الإدشا٥ٞؿٝاغ١ فُٛع١ َٔ المٛاقف ايتي تتٓاطب َع ايتعشٜ

طتذابات الأنجش تهشاسًا الاطتطلاع١ٝ ايتي قاَت ايباسج١ بإدشا٥ٗا تم سـش الا

ُٚعٞ بإٔ تهٕٛ المٛاقف قذد٠ ٚٚاكش١ َٚٓاطب ١ ٚؿٝاغ١ َٛاقف المكٝاغ في ك٥ٛٗا، ٚس

يًُفّٗٛ، ٚػٓب ؿٝاغ١ المٛاقف ايط١ًٜٛ َٚشاعا٠ بإٔ تهٕٛ المٛاقف بظٝط١ بكذس 

الإَهإ، ٚنزيو ػٓب اطتدذاّ أدٚات ايٓفٞ عٓذ ؿٝاغ١ الأطتذابات، ٚػٓب 

 قف َتؼاب١ٗ أٚ ؼتٟٛ عًٞ أنجش َٔ فهش٠.اٚكع َٛ

لا٤ ١٦ٖٝ ( َٔ ايظاد٠ المحهُين َٔ أع15عًٞ ) في ؿٛست٘ الأٚي١ٝ ( تم عشض المكٝاغ3

ايتذسٜع بكظِ )عًِ ايٓفع ايتربٟٛ، ٚايـش١ ايٓفظ١ٝ( ظاَع١ ايضقاصٜل، ٚتهٕٛ 

عذ، تم سظاب ( َٛقفًا ٚيتٛصٜع المٛاقف عًٞ نٌ ب35ُالأٚي١ٝ َٔ ) ؿٛست٘المكٝاغ في 

ٕ ابٓا٤ عًٞ عذد تهشاسٖا سٝح )ن عذ َٔ الأبعادالأ١ُٖٝ ايٓظب١ٝ ٚايٛصٕ ايٓظبي يهٌ بُ

، ايؼهٛى سٍٛ "4"، ٚايتٓعِٝ الأناديمٞ "4"عذد تهشاس ايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ ايزات 

ًٝا "5"الإدشا٤ات  ، ٚتم تٛصٜع المٛاقف ( "3"، ايٓكذ ايزاتٞ"3"، ايهُاي١ٝ المفشٚك١ ادتُاع

عًٞ خمظ١ أبعاد )ايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ ايزات، ٚايتٓعِٝ الأناديمٞ، ٚايؼهٛى سٍٛ 

ًٝا، ٚايٓكذ ايزاتٞ( نايتايٞ )الإدشا٤ات، ٚايهُ %، 26%، 21%، 21اي١ٝ المفشٚك١ ادتُاع

( َٛقف، ٚتم سظاب عذد 35فتراض إٔ عذد المٛاقف )ا%( عًٞ ايتٛايٞ، سٝح تم %16، 16

، لمٛاقف ايهًٞعذ في عذد اعذ َٔ خلاٍ كشب ايٓظب١ الم١ٜٛ٦ يهٌ بَُٛاقف نٌ بُ

عذ ( َٛاقف، ٚايب7ُعذ ايجاْٞ )ايبُ( َٛاقف، 7ٚعذ الأٍٚ عًٞ )بُٚبزيو فٝشتٟٛ اي



 
 

- 444 - 

( َٛاقف، سٝح ناْت 6عذ اـاَع )( َٛاقف، ٚايب6ُعذ ايشابع )( َٛاقف، ٚايب9ُايجايح )

ػاٙ ػاٙ المٛدب ٚلا ٜٛدذ أٟ َٛقف تم ؿٝاغت٘ في الاجمٝع المٛاقف المـاغ١ في الا

َٓٗا، تفام عاي١ٝ ٚلم ٜتِ سزف أٟ َٛقف اايظايب، ٚسـًت جمٝع المٛاقف عًٞ ْظب 

سا٤ ذ إدشا٤ ايتعذٜلات في بعض ايـٝاغات ايًػ١ٜٛ يبعض المٛاقف ٚريو طبكًا لآعٚب

عذإ ( َٛقفًا َٛصعًا عًٞ خمظ١ أبعاد )ب35ُايظاد٠ المحهُين أؿبح المكٝاغ ٜتهٕٛ َٔ )

 يًهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ايتهٝف١ٝ، ٚثلاث١ أبعاد يًهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ايلاتهٝف١ٝ(.

ٜتِ اغ١ ثلاث١ بذا٥ٌ يهٌ َٛقف تمجٌ الاطتذابات عًٝ٘، ٚ( قاَت ايباسج١ بـ4ٝ

إٔ ىتاس المظتذٝب بذٌٜ ٚاسذ َٔ بِٝٓٗ، سٝح يمجٌ ايبذٌٜ الأٍٚ الإداب١ عًٝٗا ب

(، بُٝٓا ايبذٌٜ ايجاْٞ ٜأخز 3عذ ٜٚأخذ ايذسد١ )ايبذٌٜ الأنجش استباطًا يكٝاغ ايبُ

( سٝح 1ايجايح ٜأخز ايذسد١ )عذ بذسد١ َتٛطط١، ٚايبذٌٜ ايبُ ٜكاغ( سٝح 2ايذسد١ )

ٚريو طتذابات; دشا٤ تذٜٚش يًُٛاقف ٚالاعذ، ٚقاَت ايباسج١ بإأْ٘ الأقٌ استباطًا بايبُ

يتتأنذ َٔ قشا٠٤ ايطًب١ ؾُٝع َٛاقف المكٝاغ نهٌ ٚعذّ اختٝاس أسذ ايبذا٥ٌ 

َفتاح يتـشٝح الاطتذابات ٚريو بعذ إدشا٤ تذٜٚش يًُٛاقف ايتي  ، ٚأعذتبعؼٛا١ٝ٥

ع أبعاد المكٝاغ ٚأٜلًا بعذ تذٜٚش الاطتذابات، ٚؼظب ايذسد١ بٓا٤ً عًٞ نمط تكٝ

ٕ أعًٞ دسد١ يمهٔ إٔ وـٌ عًٝٗا ايتهٝف١ٝ تهٛ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ففٞ ايهُاي١ٝ

(، سٝح تؼير ايذسد١ 14( ٚأقٌ دسد١ يمهٔ إٔ وـٌ عًٝٗا ٖٞ )42المظتذٝب ٖٞ )

تهٝف١ٝ، بُٝٓا تؼير ايذسد١ المٓدفل١ إيٞ المشتفع١ إيٞ استفاع َظتٟٛ ايهُاي١ٝ اي

انفاض َظتٛاٖا، بُٝٓا في ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ تهٕٛ أعًٞ دسد١ يمهٔ إٔ وـٌ 

(، سٝح تؼير 21( ٚأقٌ دسد١ يمهٔ إٔ وـٌ عًٝٗا ٖٞ )63عًٝٗا المظتذٝب عًٞ ٖٞ )

١ المٓدفل١ ايذسد١ المشتفع١ إيٞ استفاع َظتٟٛ ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ، بُٝٓا تؼير ايذسد

 إيٞ انفاض َظتٛاٖا. 

 الخصائص ايظيهوَترية لمكياس ايهُايية الأناديمية:
 أويًا: ثبات المكياس:

تم سظاب َعاٌَ ايجبات لمٛاقف   أ( ثبات َٛاقف َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ:    

عذ َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ باطتدذاّ طشٜك١ أيفا ٍ"نشْٚباخ" لمٛاقف نٌ بُ
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عذ ايفشعٞ سذ٠ ٚريو )في ساي١ سزف دسد١ المٛقف َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًبُفشعٞ عًٞ 

(، ٚريو نُا ٖٛ َٛكح 522-521، ق ق. 2011ايزٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘ المٛقف( )قُذ، 

 في اؾذٍٚ ايتايٞ:

 (2دذوٍ )
 كياس ايهُايية الأناديمية واقف ََعاَلات ثبات أيفا ٍ "نشوْباخ" لم

 عذ ايفشعي ايزي يٓتُي إيي٘()في ساية سزف دسدة الموقف َٔ ايبُ

 أنماط ايهُايية الأناديمية
 ايهُايية ايلاتهيفية  ايهُايية ايتهيفية

ايهُايية المودٗة نحو 
 ايزات

ايتٓظيِ 
 الأناديمي

ايصهوى سوٍ 
 الإدشاءات

ايهُايية المفشوضة 
 ادتُاعيًا

 ايٓكذ ايزاتي

سقِ 
 الموقف

َعاٌَ أيفا 
َع سزف 

 الموقف

سقِ 
 الموقف

أيفا َعاٌَ 
َع سزف 

 الموقف

سقِ 
 الموقف

َعاٌَ أيفا 
َع سزف 

 الموقف

سقِ 
 الموقف

َعاٌَ أيفا َع 
 سزف الموقف

سقِ 
 الموقف

َعاٌَ أيفا 
َع سزف 

 الموقف

1 1.874 3 1.888 5 16863 7 16486 9 16673 
2 1.869 4 1.889 6 1.874 8 16576 11 16711 
11 1.869 13 1.896 15 16862 17 16541 19 16657 
12 1.866 14 1.911 16 16877 18 16555 21 1.697 
21 1.879 23 16889 25 16861 27 16711 29 16647 
22 1.867 24 1.895 26 16871 28 16531 31 16659 
31 1.885 34 16912 32 16881   

  33 1.859 
35 16867 

 َعاٌَ أيفا
 1.889عذ=يًبُ 

َعاٌَ أيفا 
 1.918عذ=يًبُ

 َعاٌَ أيفا
 16881عذ=يًبُ

 َعاٌَ أيفا 
 16619عذ=يًبُ

َعاٌَ أيفا 
 16714عذ=يًبُ

ثبات أيفا ٍ "نشْٚباخ" )في ساي١ سزف  إٔ َعاَلاتٜتلح َٔ اؾذٍٚ ايظابل       

أيفا  عذ ايفشعٞ ايزٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘ المٛقف( أقٌ َٔ أٚ تظاٟٚ َعاٌَدسد١ المٛقف َٔ ايبُ

يٝ٘ المٛقف، ٖٚزا ٜؼير إيٞ إٔ جمٝع َٛاقف المكٝاغ ثابت١; عذ ايفشعٞ ايزٟ ٜٓتُٞ إيًبُ
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عذ ايشابع في ايبُ (27)تم الإبكا٤ عًٞ جمٝع َٛاقف المكٝاغ َاعذا المٛقف سقِ يزا 

ًٝا سٝح إٕ ايهُايٝ أعًٞ َٔ َعاٌَ  ( 0,710ٖٞٚأيفا يًُٛقف ) ق١١ُٝ المفشٚك١ ادتُاع

عذ َٔ فع َعاٌَ ثبات أيفا يًبُتاس عٓذ سزف٘يزا تم سزف ٖزا المٛقف ٚعذ أيفا يًبُ

 .(0,710( إيٞ )0,619)

تم سظاب ايجبات ايهًٞ يهٌ نمط َٔ ب( ثبات أبعاد َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ:      

أنماط ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ عًٞ سذ٠، ٚنزيو ثبات الأبعاد لمكٝاغ ايهُاي١ٝ 

عًٝٗا( َٔ خلاٍ ثلاخ طشم ٖٚٞ: الأٚيٞ َٔ  الإبكا٤الأناديم١ٝ )يًُٛاقف ايتي تم 

خلاٍ سظاب َعاٌَ ايجبات أيفا ٍ "نشْٚباخ"، ٚايجا١ْٝ َٔ خلاٍ سظاب َعاٌَ ايجبات 

بشإٚ"، ٚايجايج١ َٔ خلاٍ سظاب َعاٌَ -بطشٜك١ ايتذش١٥ ايٓـف١ٝ ٍ"طبيرَإ

ٝٗا ايجبات بطشٜك١ دتُإ يًتذض١٥ ايٓـف١ٝ; ٚفُٝا ًٜٞ ايٓتا٥ر نُا تم ايتٛؿٌ إي

 َٛكش١ في اؾذٍٚ ايتايٞ:

 (3دذٍٚ )

َعاَلات ايجبات ايهًٞ يهٌ نمط َٔ أنماط ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ، ٚثبات أبعاد َكٝاغ 

 ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ

 
 أنماط ايهُايية الأناديمية

 

 َعاٌَ ايجبات

أيفا 
 ٍ"نشوْباخ"

بشاوٕ -طبيرَإ
يًتذضئة 
 ايٓصفية

دتُإ يًتذضئة 
 ايٓصفية

 ايتهيفيةايهُايية 
 16866 16868 1.889 ايهُايية المودٗة نحو ايزات

 16843 16913 1.918 ايتٓظيِ الأناديمي

 ايهُايية ايلاتهيفية

 16819 16836 16881 ايصهوى سوٍ الإدشاءات
ايهُايية المفشوضة 

 ادتُاعيًا
16711 16727 16698 

 16676 16681 16714 ايٓكذ ايزاتي
ايجبات ايهًي يهٌ نمط 

َٔ أنماط ايهُايية 
 16951 16953 16946 ايتهيفية ايهُايية

 16911 16918 16911 ايلاتهيفية ايهُايية
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 أنماط ايهُايية الأناديمية

 

 َعاٌَ ايجبات
 الأناديمية

إٔ َعاَلات ايجبات لأبعاد َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ  َٔ اؾذٍٚ ايظابلٜٚتلح      

ٚايجبات ايهًٞ يهٌ نمط َٔ أنماطٗا باطتدذاّ َعاَلات ثبات: أيفا ٍ"نشْٚباخ"، 

بشإٚ"، ٚدتُإ جمٝعٗا دا٤ت َشتفع١; مما ٜذٍ -ٚايتذض١٥ ايٓـف١ٝ ٍ"طبيرَإ

  .طعًٞ ثبات أبعاد ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚنزيو ايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ نم

ًٝا:   تظام ايذاخًٞ لمكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ:الاثاْ

الاتظام  تم سظاب أ( الاتظام ايذاخًٞ لمٛاقف َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ:      

ستباط بين َعاَلات الا ايذاخًٞ لمٛاقف َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ َٔ خلاٍ سظاب

، ٚناْت ٜٓتُٞ إيٝ٘ المٛقفعذ ايفشعٞ ايزٟ دسد١ نٌ َٛقف ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبُ

 ايٓتا٥ر نُا ٖٛ َٛكشًا في اؾذٍٚ ايتايٞ:

 (4دذٍٚ)

َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ َٛقف َٔ َٛاقف َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ 

 عذ ايزٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبُ

 أنماط ايهُايية الأناديمية
 ايهُايية ايلاتهيفية ايهُايية ايتهيفية

المودٗة ايهُايية 
 نحو ايزات

ايتٓظيِ 
 الأناديمي

ايصهوى سوٍ 
 الإدشاءات

ايهُايية المفشوضة 
 ادتُاعيًا

 ايٓكذ ايزاتي

سقِ 
 الموقف

 َعاٌَ
 الاستباط

سقِ 
 الموقف

َعاٌَ 
 الاستباط

سقِ 
 الموقف

 َعاٌَ
 الاستباط

 سقِ
 الموقف

َعاٌَ 
 الاستباط

سقِ 
 الموقف

َعاٌَ 
 الاستباط

1 16768** 3 16847** 5 16765** 7 16774** 9 16661** 
2 16819** 4 16847** 6 16662** 8 16639** 11 16495** 
11 16798** 13 16811** 15 16773** 17 16658** 19 16687** 
12 16826** 14 16743** 16 16644** 18 16693** 21 16631** 
21 16722** 23 16841** 25 16789** 28 16674** 29 16714** 
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22 16825** 24 16795** 26 16688**  31 16671** 
31 16677** 34 16741** 32 16622**  

 33 16813** 
35 16728** 

ًٝا عٓذ َظتٟٛ دلاي١ )   (0,001)**( داٍ إسـا٥

عذ إٔ َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ َٛقف ٚايبُٜٚتلح َٔ اؾذٍٚ ايظابل        

ًٝا عٓذ َظتٟٛ دلاي١ ) ايفشعٞ ايزٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘ جمٝعٗا (; مما ٜذٍ 0,01داي١ إسـا٥

، ١عًٞ الاتظام ايذاخًٞ ؾُٝع َٛاقف َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )ايتهٝفٝ

 (.١ٚايلاتهٝفٝ

تم سظاب َعاَلات  الاتظام ايذاخًٞ لأبعاد َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ:ب(       

نمط َٔ أنماط ايهُاي١ٝ عذ ايفشعٞ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ الاستباط بين دسد١ ايبُ

 الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ايلاتهٝف١ٝ(، نُا ٖٛ َٛكشًا في اؾذٍٚ ايتايٞ:

 
 (5دذٍٚ )

عذ ايفشعٞ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ نمط َٔ أنماط َعاَلات الاستباط بين دسد١ ايبُ

ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )الاستباط بين دسد١ ايبعذ ايفشعٞ لمكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ 

 ايش٥ٝظٞ(ُط ايَٓع 

 الأبعاد ايفشعية

 أنماط ايهُايية الأناديمية )الأبعاد ايشئيظية(
 ايهُايية ايلاتهيفية ايهُايية ايتهيفية

ايهُايية 
المودٗة نحو 

 ايزات

ايتٓظيِ 
 الأناديمي

ايصهوى سوٍ 
 الإدشاءات

ايهُايية المفشوضة 
 ادتُاعيًا

ايٓكذ 
 ايزاتي

ايذسدة ايهًية يهٌ 
نمط َٔ أنماط 

 ايهُايية الأناديمية
16969** 16975** 16943** 16864** 16795** 

ًٝا عٓذ َظتٟٛ دلاي١                  (0,001)** داٍ إسـا٥



  

 

- 444 - 
 

عذ ايفشعٞ إٔ َعاَلات الاستباط بين دسد١ ايبُٜتلح َٔ اؾذٍٚ ايظابل           

ًٝا عٓذ َظتٟٛ  ٚايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ نمط َٔ أنماط ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ داي١ إسـا٥

(; مما ٜذٍ عًٞ الاتظام ايذاخًٞ لأبعاد َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ 0,01دلاي١ )

 (.ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ)

ثايجًا: ؿذم َٛاقف َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ بُٓطٝٗا )ايتهٝفٞ، 

 ٚايلاتهٝفٞ(:

تم سظاب ايـذم لمٛاقف َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ عٔ طشٜل سظاب  أ(    

عذ ايفشعٞ ايزٟ ٜٓتُٞ َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ َٛقف ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبُ

عذ ايفشعٞ ايزٟ ٜٓتُٞ )في ساي١ سزف دسد١ المٛقف َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًبُ إيٝ٘ المٛقف

 (، ٚريو نُا ٖٛ َٛكشًا في اؾذٍٚ ايتايٞ: 522، ق. 2011المٛقف( )قُذ،  إيٝ٘
 
 (6دذٍٚ )

عذ ايفشعٞ ايزٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘ )في ساي١ دسد١ نٌ َٛقف ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبُ َعاَلات الاستباط بين

 عذ ايفشعٞ ايزٟ ٜٓتُٞ إي١ٝ المٛقف(سزف دسد١ المٛقف َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًبُ

 ايهُايية الأناديمية
 ايهُايية  ايلاتهيفية  ايتهيفيةايهُايية  

ايهُايية المودٗة نحو 
 ايزات

سوٍ ايصهوى  ايتٓظيِ الأناديمي
 الإدشاءات

ايهُايية المفشوضة 
 ادتُاعيًا

 ايٓكذ ايزاتي

سقِ 
 الموقف

َعاٌَ 
 الاستباط

سقِ 
 الموقف

َعاٌَ 
 الاستباط

سقِ 
 الموقف

َعاٌَ 
 الاستباط

سقِ 
 الموقف

 َعاٌَ 
 الاستباط

سقِ 
 الموقف

َعاٌَ 
 الاستباط

1 16678** 3 16778** 5 16694** 7 16592** 9 16452** 
2 16718** 4 16775** 6 16561** 8 16356** 11 16318** 
11 16721** 13 16722** 15 16693** 17 16512** 19 16511** 
12 16742** 14 1.661** 16 16531** 18 16477** 21 16391** 
21 16636** 23 16774** 25 16714** 28 16464** 29 16541** 
22 16735** 24 16717** 26 16617**  31 16512** 
31 16573** 34 16656** 32 16511**  

 33 16741** 
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35 16642** 
ًٝا عٓذ َظتٟٛ دلاي١        (0,01)** داٍ إسـا٥

إٔ جمٝع َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ َٛقف  ٜتلح َٔ اؾذٍٚ ايظابلٚ      

عذ ايفشعٞ ايزٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘ )في ساي١ سزف دسد١ المٛقف َٔ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبُ

ًٝاايه١ًٝ يًبُايذسد١  عٓذ َظتٟٛ دلاي١  عذ ايزٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘ المٛقف( داي١ إسـا٥

(0,01.) 

 ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ لمكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ:ايـذم ب( 

تم ايتشكل َٔ ؿذم ايبٓا٤ ايهأَ لمكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ عٔ طشٜل إدشا٤       

" لمـفٛف١ Confirmatory Factor Analysis"ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ 

عٔ طشٜل اختباس نمٛرز  ايهُاي١ٝ الأناديم١َٝعاَلات الاستباط بين أبعاد َكٝاغ 

سٝح افترض ، Lisrel 8.8باطتدذاّ ايبرْاَر الإسـا٥ٞ ٚريو  ينايهآَ ينايعاًَ

ُٖا ايهُاي١ٝ  يننآَ ينتٓتعِ سٍٛ عاًَ ايهُاي١ٝ يــــــــ اـُظ١ إٔ ايعٛاٌَ المؼاٖذ٠

 :ٞالآت عٔٚأطفشت ايٓتا٥ر ايتهٝف١ٝ ٚايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ 

ٚأطفشت ايٓتا٥ر عٔ المظاس ايتدطٝطٞ يًتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ يًُتػيرات      

المؼاٖذ٠ اـُظ١ ايتي تؼبعت بعاًَين نآَين ٚريو نُا ٖٛ َٛكشًا في ايؼهٌ 

 ايتايٞ:

 (1ػهٌ )

المؼاٖذ٠ اـُظ١ يًُتػيرات  ٟايتٛنٝذ ٌٞٝ ايعاًَالمظاس ايتدطٝط٢ يُٓٛرز ايتشً

 ًين نآَينايتي تؼبعت بعاَلمكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ 
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فكذ سعٞ نمٛرز ايعاًَين ايهآَين لمكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ،         

، ق ق. 2023ٚايلاتهٝف١ٝ( بمؤػشات سظٔ َطابك١ دٝذ٠ نُا رنشٖا )أبٛ ٖاػِ، 

 (، ٚتتلح ٖزٙ المٛػشات في اؾذٍٚ ايتايٞ:8-5

 (7دذٍٚ )

 َؤػشات سظٔ المطابك١ لمكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ(

 المذي المجايي يًُؤشش قيُة المؤشش اطِ المؤشش ّ
 X2 2قيُة نا 1

 dfدسدات الحشية 
 2دلاية ناَظتوي  

8681 
4 

16661 

غير  2ناإٔ تهوٕ قيُة 
 داية إسصائيًا

 (5َٔ )صفش( إلى )  df X2 262/ 2ناْظبة  2
 (161َٔ )صفش( إيي ) 1614 (RMR)دزس َتوطط َشبعات ايبواقي  3
دزس َتوطط َشبع خطأ الأقتراب  4

(RMSEA)  
 (161َٔ )صفش( إيي ) 161

 (ECVI)َؤشش ايصذم ايضائف المتوقع  5
 َؤشش ايصذم ايضائف المتوقع يًُٓورز المصبع

1631 
4632 

 
 

إٔ تهوٕ قيُة المؤشش أقٌ 
َٔ ْظيرتٗا يًُٓورز 

 المصبع

 (AIC)َعياس َعًوَات أنًيو  6
 َعياس َعًوَات أنًيو يًُٓورز المصبع 

3161 
31681 

 اتظام َعياس َعًوَات أنًيو 7
 َعياس َعًوَات أنًيو يًُٓورز المصبعاتظام 

71646 
84.18 

 (1َٔ )صفش( إيي ) 1698 (NFI)َؤشش المطابكة المعياسي  8
 1697 (NNFI)َؤشش المطابكة غير المعياسي 9
 1639 (PNFI)َؤشش الافتكاس يًُطابكة المعياسي  11
 1699 (CFI)َؤشش المطابكة المكاسٕ  11
 1699 (IFI)َؤشش المطابكة ايتضايذي  12
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 المذي المجايي يًُؤشش قيُة المؤشش اطِ المؤشش ّ
 1695 (RFI)َؤشش المطابكة ايٓظبي  13
 1697 (GFI)َؤشش سظٔ المطابكة  14
 1687 (AGFI)َؤشش سظٔ المطابكة المصشح  15
 1626 (PGFI)َؤشش الافتكاس لحظٔ المطابكة  16
لأبعاد ايهُاي١ٝ ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ  اؾذٍٚ ايتايٜٞٛكح نُا        

ٚق١ُٝ "ت" ٚدلايتٗا الإسـا١ٝ٥، الأناديم١ٝ ٚايتي تؼبعت بايعاًَين ايهآَين، 

 المعٝاسٟ، َٚعاٌَ ايجبات.ٚاـطأ 

 
 
 

 (8دذٍٚ )

لأبعاد ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚايتي تؼبعت  ايتٛنٝذٟ ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ

ٚق١ُٝ "ت" ٚدلايتٗا الإسـا١ٝ٥، ٚاـطأ المعٝاسٟ، َٚعاٌَ بايعاًَين ايهآَين، 

 (R2) ايجبات

 المتػير المصاٖذ
ايعاًَين 
 ايهآَين

ايتصبع 
بايعاٌَ 

 ايهأَ

المعياسى الخطأ 
 يتكذيش ايتصبع

قيُة "ت" 
ودلايتٗا 

 الإسصائية

َعاٌَ 
ايجبات 

(R2) 
 ايهُايية المودٗة نحو ايزات

(X1) 
ايهُايية 
 1691 **12644 16177 1695 ايتهيفية

 1693 1.178 11694** 1687 (X2ايتٓظيِ الأناديمي )
ايصهوى سوٍ الإدشاءات 

(X3) 
ايهُايية 

 1691 **12616 16179 1696 ايلاتهيفية

ايهُايية المفشوضة  
 (X4ادتُاعيًا )

1678 1.187 8689** 1.61 

 1.64 1.193 6691** 1.41 (X5) ايٓكذ ايزاتي
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 َعاَلات ايـذم )ايتؼبعاتجمٝع إٔ  (8سقِ ) ايظابلٜتلح َٔ اؾذٍٚ         

المؼاٖذ (. ٜٚلاسغ إٔ المتػير 0.01( داي١ إسـا٥ٝاً عٓذ َظت٣ٛ )بايعاًَين ايهآَين

ايهُاي١ٝ أفلٌ َؤػش ؿذم يًُتػير ايهأَ  ٛ( ٖايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ ايزات)

(، نُا ٜلاسغ 0.95) ٟسٝح َعاٌَ ؿذق٘ أٚ تؼبع٘ بايعاٌَ ايهأَ ٜظاٚ ايتهٝف١ٝ

( ٖٛ أفلٌ َؤػش ؿذم يًُتػير ايهأَ ايؼهٛى سٍٛ الادشا٤اتإٔ المتػير المؼاٖذ )

ًٜٝ٘  (0.96)سٝح َعاٌَ ؿذق٘ أٚ تؼبع٘ بايعاٌَ ايهأَ ٜظا٣ٚ  ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ

ًٝا) المتػير المؼاٖذ َعاٌَ ؿذق٘ أٚ تؼبع٘ بايعاٌَ  إٕسٝح  (ايهُاي١ٝ المفشٚك١ ادتُاع

 . (0,78)ايهأَ ٜظا٣ٚ 

 
(َعاٌَ الاستباط بين المتػيرٜٔ ايهآَين ايهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ 9دذٍٚ )

 ٚايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ

Perfect 2 Perfect 1  

Perfect 1 

 

Perfect 2 

 

1,00 
1,00 

-0,82 

(0,04) 

18,80 
نُا أػاست ايٓتا٥ر إٔ َعاٌَ الاستباط بين المتػيرٜٔ ايهآَين ايهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ      

( ٚق١ُٝ )ت( 0.04( غطأ َعٝاسٟ ٜظاٟٚ )0.82-ٚايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ ٜظاٟٚ )

( ٚتؼير ق١ُٝ )ت( ايعاي١ٝ إيٞ إٔ ٖزا الاستباط 0.01( بمظت٣ٛ دلاي١ )18.80ٜظاٟٚ )

ًً ٟايتٛنٝذ ٞيتشًٌٝ ايعاًَْتا٥ر ا إٕٚيمهٔ ايكٍٛ غير ؿفشٟ;  ًٜقذَت ديٝ ا ا قٛ

 ينٖٚٛ عباس٠ عٔ عاًَ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝيـــــــ أٚ ايهأَ  ع٢ً ؿذم ايبٓا٤ ايتشتي

 المؼاٖذ٠ اـُظ١ايعٛاٌَ ايفشع١ٝ  ِتٓتعِ سٛله)ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ(  يننآَ

 (.129، ق. 2008)قُذ، 

ثبات ٚؿذم ٚؿلاس١ٝ المكٝاغ يكٝاغ ايهُاي١ٝ  ٜٚتلح َٔ الإدشا٤ات ايظابك١     

الأناديم١ٝ بُٓطٝٗا )ايتهٝفٞ، ٚايلاتهٝفٞ( يذٟ طًب١ اؾاَع١ بايفشم ايذساط١ٝ 
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َٔ الأسبع١ َٔ ايهًٝات ايع١ًُٝ، ٚايٓعش١ٜ، ٚبزيو تهٕٛ المكٝاغ ف٢ ؿٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥ 

 ايتاْٞ:( َٛقفًا َٛصعًا عًٞ خمظ١ أبعاد، نُا ٖٛ َٛكشًا باؾذٍٚ 34)

 (10دذٍٚ )

تٛصٜع َٛاقف َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ بُٓطٝٗا )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( 

 عًٞ أبعادٖا

 أسقاّ المواقف عذد المواقف الأبعاد ايفشعية يهٌ نمط أنماط ايهُايية الأناديمية
 31، 22، 21، 12، 11، 2، 1 7 ايهُايية المودٗة نحو ايزات ايتهيفية ايهُايية 

 33، 24، 23، 14، 13، 4، 3 7 ايتٓظيِ الأناديمي
 34، 32، 31، 26، 25، 16، 15، 6، 5 9 ايصهوى سوٍ الإدشاءات ايهُايية ايلاتهيفية 

 27، 18، 17، 8، 7 5 ايهُايية المفشوضة ادتُاعيًا
 29، 28، 21، 19، 11، 9 6 ايٓكذ ايزاتي

 34 عذد المواقف نهٌ

:وتفظيرٖاا وَٓاقصتٗ ْتائر ايبشح  

 :ٚتفظيرٖا ْتا٥ر ايفشض الأٍٚ َٚٓاقؼتٗا

ًٝا بين َتٛطط"ٜٓف ايفشض الأٍٚ عًٞ أْ٘       دسدات  اتلا تٛدذ فشٚم داي١ إسـا٥

ايطلاب ٚايطايبات عًٞ َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ 

تم اطتدذاّ ٚلاختباس َذٟ ؿش١ ٖزا ايفشض  ،"١ ايضقاصٜلنمط( يذٟ طًب١ داَع

"ت" يعٝٓتين َظتكًتين َٔ أدٌ سظاب ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ يًفشٚم بين  اختباس

دسدات ايطلاب ٚايطايبات في ايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ نمط َٔ أنماط ايهُاي١ٝ  اتَتٛطط

الاناديم١ٝ عًٞ سذ٠ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( ٚنزيو الأبعاد ايفشع١ٝ يهٌ َُٓٗا 

 ٞ:نُا ٖٛ َٛكشًا باؾذٍٚ ايتاي

 (11دذٍٚ )

دسدات ايطلاب ٚايطايبات في  باس )ت( يذلاي١ ايفشٚم بين َتٛططاتْتا٥ر اخت

 (1439ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( ٚالأبعاد ايفشع١ٝ )ٕ=

أنماط ايهُايية الأناديمية 
 وأبعادٖا ايفشعية

  (781ايطايبات ٕ=) (659ايطلاب ٕ=)
 قيُة )ت(

َظتوى 
الانحشاف المتوطط الانحشاف المتوطط  ايذلاية



  

 

- 444 - 
 

 المعياسي الحظابي المعياسي الحظابي

 **16111 256861 26913 186155 46622 126773 ايهُايية المودٗة نحو ايزات
 **16111 216267 36314 186219 465319 136912 ايتٓظيِ الأناديمي

 **16111 256495 56897 366374 86121 266676 ايهُايية الأناديمية ايتهيفية
 **16111 186112 36897 136821 56918 186666 ايصهوى سوٍ الإدشاءات

 **16111 236927 26191 86196 26994 116459 ايهُايية المفشوضة ادتُاعيًا
 **16111 136197 26565 116371 36314 126443 ايٓكذ ايزاتي

ايهُايية الأناديمية 
 ايلاتهيفية

426569 116919 326288 66694 216171 16111** 

ًٝا عٓذ َظتٟٛ دلاي١                      (0,01)** داٍ إسـا٥

ًٝافشٚم ٜتلح َٔ اؾذٍٚ ايظابل ٚدٛد         دسدات  اتبين َتٛطط داي١ إسـا٥

ايطلاب ٚايطايبات في ايذسد١ ايه١ًٝ يًهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ايتهٝف١ٝ ٚأبعادٖا ايفشع١ٝ 

)ايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ ايزات، ايتٓعِٝ الأناديمٞ( يـالح ايطايبات، نُا تٛدذ 

ًٝافشٚم  دسدات ايطلاب ٚايطايبات في ايذسد١ ايه١ًٝ  اتبين َتٛطط داي١ إسـا٥

هٝف١ٝ ٚأبعادٖا ايفشع١ٝ )ايؼهٛى سٍٛ الإدشا٤ات، يًهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ايلات

ًٝا،  ايٓكذ ايزاتٞ( يـالح ايطلاب  يشفضمما ٜؼير ; ٚايهُاي١ٝ المفشٚك١ ادتُاع

 .ايفشض ايـفشٟ

،  Yüce (2021) ،Bakir (2022)ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر عح نٌ َٔ       

Tekin (2022) ،Topoglu (2022) ،Lewis (2022)  ٚايتي تٛؿًت إيٞ ٚدٛد

ًٝافشٚم  ٚفكًا لمتػير ايٓٛع يـالح ايطايبات، نُا  في ايهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ داي١ إسـا٥

ًٝا تتفل  ،  Aguilar (2021)،(2020)ػًبي ٚآخشٕٚ َع ْتا٥ر عح نٌ َٔ دض٥

Atwa et al., (2024)  ٚايزٟ تٛؿٌ يٛدٛد فشٚم في بعض أبعاد ايهُاي١ٝ

َع ْتا٥ر عح نٌ َٔ ٚؽتًف ايلاتهٝف١ٝ ٚفكًا لمتػير ايٓٛع يـالح ايطلاب، 

Belgin (2019) ،Serdar (2021) ،Kucuker & Isik (2022) َٞـطف ،



 
 

- 444 - 

(2023)  ،Aguilar-Durán & Arias-Odón (2023)  ٚايتي تٛؿًت إيٞ أْ٘ لا

ًٝاداي١ تٛدذ فشٚم  دسدات ايطلاب ٚايطايبات في ايهُاي١ٝ  اتبين َتٛطط إسـا٥

ًٝا َع ْتا٥ر عح ػًبي، ٚآخشٕٚ )الأناديم١ٝ،  (، 2020ٚنزيو ؽتًف دض٥

Aguilar (2021)  ًٝا في ايهُاي١ٝ ٚايتي تٛؿٌ إيٞ أْ٘ لا تٛدذ فشٚم داي١ إسـا٥

ٚايزٟ  Lewis (2022)ٚؽتًف أٜلًا َع ْتا٥ر عح ايتهٝف١ٝ ٚفكًا لمتػير ايٓٛع، 

ًٝاتٛؿٌ يٛدٛد فشٚم  في ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ يذٟ طًب١ ؽــات  داي١ إسـا٥

(Non-STEM) .يـالح ايطايبات 

ًٝا بين َتٛططات دسدات ايطلاب ٚايطايبات ٚيمهٔ تفظير         ٚدٛد فشٚم داي١ إسـا٥

تٓعِٝ في ايهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ ٚأبعادٖا ايفشع١ٝ )ايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ ايزات، اي

الأناديمٞ( يـالح ايطايبات إيٞ إٔ ايطايبات أنجش سشؿًا عًٞ المزانش٠ َٔ ايطلاب 

ٚالأَش يذِٜٗ ٜهٕٛ ْابع َٔ ق٠ٛ داخ١ًٝ بتذفعِٗ يزيو فِٗ ٜشٜذٕٚ اثبات رٚاتٗٔ 

يٝؼعشٕ بايشكا عٔ أْفظٗٔ، فايهُاي١ٝ ٖٓا بايٓظب١ لهِ تُعذ سافضًا يلإلاص  ٚايٓذاح 

ًٝا فٗٔ ٜظعين يبٓا٤ َظتك بًٗٔ بإٔ ٜهْٛٛا كُٔ قا١ُ٥ الأٚا٥ٌ، نُا أْٗٔ أنجش طع

يًتفٛم ٚايتُٝض عهِ أْٗٔ ٜكلين ٚقتًا أطٍٛ بالمٓضٍ فٝظتػ١ًْٛ بالمزانش٠، فٝلعٕٛ 

لأْفظٗٔ َعاٜير َٓطك١ٝ قاب١ً يًتشكٝل فٗٔ ٜعًُٔ بإٔ ايٛقٛع في الأخطا٤ لا ٜعني 

ًٜا يًتفٛم، فيرنضٕٚ عًٞ تٓعِٝ جمٝع اـطٛات ايتي  ايفؼٌ بٌ ٜعتبر دافعًا قٛ

 ػعًٗٔ وككٕٛ أٖذافٗٔ بطشٜك١ ؿشٝش١ ٚعًٞ أنٌُ ٚدٗ٘.

ًٝا بين  يمهٔ تفظيرنُا         دسدات نٌ َٔ  َتٛططاتٚدٛد فشٚم داي١ إسـا٥

ايطلاب ٚايطايبات في ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ ٚأبعادٖا ايفشع١ٝ )ايؼهٛى سٍٛ الإدشا٤ات، 

ًٝا،  ايٓكذ ايزاتٞ( يـالح ايطلاب إيٞ إٔ ْعش٠ المجتُع ٚايهُاي١ٝ المفشٚك١ ادتُاع

طٛا٤ في اؾاْب الأناديمٞ أٚ المٗني تٛدِٗٗ إيٞ  ًطلابٚتٛقعات ايٛايذٜٔ المشتفع١ ي

َٔ اؾٗذ يتشكٝل تٛقعات ٚايذِٜٗ ستي لا ٜٓايٛا ايٓكذ ٚايًّٛ في ساي١  بزٍ َضٜذ

ٚنزيو الأعبا٤ ايتي فٓكذ ايٛايذٜٔ ايذا٥ِ لهِ  ايٛايذإ،اعذّ ؼكٝل َا ٜشغب٘ 

تًكٞ عًٞ عاتكِٗ َٔ قبٌ الأطش٠ أٚ المجتُع ػعًِٗ ٜؼعشٕٚ بالمظؤٚي١ٝ يتشكٝل 

، لأِْٗ ٜفشكٕٛ عًٞ أْفظِٗ طُٛسات تتظِ أفعالهِيراقبٕٛ المعاٜير المطايبين بٗا ف
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بايلاٚاقع١ٝ ؼكٝكًا يشغب١ ٚايذِٜٗ ٚيٝع يذِٜٗ أٟ قذس َٔ المش١ْٚ يتكبٌ الأدا٤ إرا 

فٗٓاى  ،ٔ ٖزٙ المعاٜير ٚريو لإٔ ايذافع يذِٜٗ ْابع َٔ اـٛف َٔ ايفؼٌنفض عا

با٤ ايزٜٔ ٜشٕٚ بأِْٗ ٜبزيٕٛ َضٜذًا َٔ اؾٗذ ٚايعٌُ يترب١ٝ أبٓا٥ِٗ ٚتٛفير بعض الآ

 اناف١ َطايبِٗ اؿٝات١ٝ فُكابٌ ريو هبرٕٚ أبٓا٥ِٗ خاؿ١ ايزنٛس بإٔ ٜعًُٛ

عًٞ ايتكذٜشات ايعاي١ٝ ايتي تمهِٓٗ َٔ اؿـٍٛ عًٞ ايٛظٝف١ ايتي  ٚوـًٛا

ًٝا يٝعٛكٛا  با٤ بإٔ عٔ طٓٛات ايعٌُ، أٚ قذ ٜشغب بعض الآ ٤ِٖباآتعطِٝٗ ساتبًا عاي

َاعذضٚا ِٖ عٔ ؼكٝك٘ فٝفشكٕٛ عًِٝٗ ؼكٝل المظتٜٛات المشتفع١،  ِٖؤوكل أبٓا

ات بايلػٛط ايتي تعذًِٗ ٜتطًعٕٛ ػاٖٕ َٔ جمٝع الاٛفٝؼعش الأبٓا٤ بأِْٗ قاط

ًُا بأِْٗ في سٜب١  يًُظتشٌٝ ٚايبشح عُا لا يمهٔ إسشاصٙ، مما هعًِٗ ٜؼعشٕٚ دا٥

يزا فٝظشفٕٛ في يّٛ أْفظِٗ،  ;ٚػو ٜٚهْٛٛا ػذٜذٟ اؿظاط١ٝ يًٓكذ المٛد٘ لهِ

، طًبي عًٞ أدا٥ِٗ الأناديمٞ ٌٜهْٕٛٛ في نذس ًَشٛظ ٜٚأغ مما ٜؤثش بؼهٚ

في ْكذ أْفظِٗ ٜٚعتكذٕٚ بإٔ إرا طبكِٗ غيرِٖ في المٗاّ المطًٛب١  ٕٛطفايطلاب َفش

فٗزا ٜعني بأِْٗ طٝفؼًٕٛ في باقٞ المٗاّ ٜٚتٛقعٕٛ بإٔ المحٝطين بِٗ طٝٓعشٕٚ لهِ 

إٔ  Khazaleh et al., (2023, p. 152)ٜؼير ، ١ْٝٚٚ ٚئ وترَِْْٛٗعش٠ د

ايطلاب ٜتأثشٕٚ بعٛاٌَ َتعذد٠ أنجش َٔ ايطايبات، فكذ ٜهٕٛ يذِٜٗ َٗاّ ٚأْؼط١ 

ٜتفشغٔ بايهاٌَ  ايلات٢ت سٝات١ٝ خاسز المجاٍ الأناديمٞ عًٞ ايعهع َٔ ايطايبا

َتشاْات ٚالمتطًبات الأناديم١ٝ كػطًا نبيًرا ٝؼهٌ اـٛف َٔ الايًذساط١، يزا ف

نُاٍ المٗاّ َٔ أدٌ إثبات أْفظِٗ ٚؼكٝل إا في ، فٝبزيٕٛ دٗذًا َلاعفًعًٞ ايطلاب

ًٛ ًٝاا َظت َٔ ايٓذاح فبعض الأطش تعتبر ايطلاب ِٖ َظتكبٌ الأطش٠ ٚطُٛسٗا  عاي

 بتشكٝكٗا.  ًٜٚضَِْٛٗعاي١ٝ  َعاٜيراًالأناديمٞ فٝفشكٕٛ عًِٝٗ 

 :ٚتفظيرٖا َٚٓاقؼتٗا جاْْٞتا٥ر ايفشض اي

ًٝا بين َتٛططاتدذ لا تٛ ٜٓف ايفشض ايجاْٞ عًٞ أْ٘     دسدات  فشٚم داي١ إسـا٥

ايهًٝات )ايٓعش١ٜ، ايع١ًُٝ( عًٞ َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )الأبعاد ٚايذسد١  ب١طً

تم ٚلاختباس َذٟ ؿش١ ٖزا ايفشض  ،ايه١ًٝ يهٌ نمط( يذٟ طًب١ داَع١ ايضقاصٜل
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شٚم "ت" يعٝٓتين َظتكًتين َٔ أدٌ سظاب ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ يًف اختباساطتدذاّ 

ايع١ًُٝ( في ايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ نمط -ايهًٝات )ايٓعش١ٜ ًب١طدسدات  اتبين َتٛطط

ديم١ٝ عًٞ سذ٠ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( ٚنزيو الأبعاد نأَ أنماط ايهُاي١ٝ الأ

 ايفشع١ٝ يهٌ َُٓٗا نُا ٖٛ َٛكشًا باؾذٍٚ ايتايٞ:
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 (12دذٍٚ )

في ايع١ًُٝ( -ايهًٝات )ايٓعش١ٜ طًب١دسدات  باس )ت( يذلاي١ ايفشٚم بين َتٛططاتْتا٥ر اخت

 (1439ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( ٚالأبعاد ايفشع١ٝ )ٕ=

أنماط ايهُايية 
الأناديمية والأبعاد 

 ايفشعية

  691ايهًيات ايعًُية ٕ= 749ايهًيات ايٓظشية ٕ=
 قيُة )ت(

َظتوى 
المتوطط  ايذلاية

 الحظابي
الانحشاف 

 المعياسي
المتوطط 
 الحظابي

الانحشاف 
 المعياسي

ايهُايية المودٗة نحو 
 ايزات

156925 36941 156436 56294 16974 16149 

 **16111 36371 46652 166655 46269 156862 ايتٓظيِ الأناديمي
ايهُايية الأناديمية 

 ايتهيفية
316787 76936 326191 96191 16672 16511 

 16115 16622 56367 156795 56577 166264 الإدشاءاتايصهوى سوٍ 
ايهُايية المفشوضة 

 ادتُاعيًا
96679 36132 96589 36141 16551 16582 

 16221 16225 36189 116215 36119 116416 ايٓكذ ايزاتي
ايهُايية الأناديمية 

 ايلاتهيفية
376361 116349 366611 116127 16437 16161 

ًٝالا تٛدذ فشٚم  :أْٜ٘ٚتلح َٔ اؾذٍٚ ايظابل            اتبين َتٛطط داي١ إسـا٥

ايذسد١ ايه١ًٝ يًهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ، يهٔ في  (ايع١ًُٝ-)ايٓعش١ٜايهًٝات ًب١ طدسدات 

 أظٗشت ايٓتا٥ر (يتٓعِٝ الأناديمٟٞ )ايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ ايزات، ٚاعذبُٚفكًا ي

ًٝاٚدٛد فشٚم  داي١ ايهًٝات ايع١ًُٝ، نُا لا تٛدذ فشٚم  ب١طً يـالح داي١ إسـا٥

ًٝا في ايذسد١ ايه١ًٝ  (ايع١ًُٝ-ايهًٝات )ايٓعش١ٜ ًب١طدسدات  اتبين َتٛطط إسـا٥

يًهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ ٚأبعادٖا ايفشع١ٝ )ايؼهٛى سٍٛ الإدشا٤ات، ايهُاي١ٝ المفشٚك١ 

ًٝا، ايٓكذ ايزاتٞ( ًٝا; ادتُاع  .مما ٜؼير إيٞ ؼكل ايفشض ايـفشٟ دض٥

 & Yüce (2021)  ،Kucukerٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر عح نٌ َٔ       
Isik (2022) ًٞٝاايتي تٛؿٌ إيٞ أْ٘ لا تٛدذ فشٚم  (2023)، َـطف في  داي١ إسـا٥
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 Bakirنٌ َٔ ٚؽتًف َع ْتا٥ر عح ، ٚفكًا لمتػير ْٛع ايه١ًٝ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ
(2022) ،Lewis (2022)  ًٝاايزٟ تٛؿٌ إيٞ ٚدٛد فشٚم في ايهُاي١ٝ  داي١ إسـا٥

ايزٟ تٛؿٌ   Lewis (2022)عح   ْتا٥ر ٚيـالح ايتدــات ايع١ًُٝ،  ايتهٝف١ٝ

ًٝاإيٞ ٚدٛد فشٚم  ، في ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ يـالح ايتدــات ايٓعش١ٜ داي١ إسـا٥

ًٝاايزٟ تٛؿٌ إيٞ ٚدٛد فشٚم  Topoglu (2022)ٚعح  في ايهُاي١ٝ  داي١ إسـا٥

 ايتهٝف١ٝ يـالح ايتدــات ايٓعش١ٜ.

ًٝاعذّ ٚدٛد فشٚم  ٚيمهٔ تفظير         بين في أنماط ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ داي١ إسـا٥

إٔ الأطش٠ ٚأطايٝب ايتٓؼ١٦ الادتُاع١ٝ ُٖا إيٞ   ;(ايٓعش١ٜ، ٚايع١ًُٝ)ايهًٝات  ًب١ط

َـذس ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ بػض ايٓعش عٔ نٕٛ ايطًب١ َٔ ايهًٝات ايع١ًُٝ أٚ 

ايعٌُ بهفا٠٤،  ٚإتكإايٓعش١ٜ، فهلاُٖا ٜظعٞ يًهُاي١ٝ ٜٚشغبٕٛ في ػٜٛذ أدا٥ِٗ 

يذٚافع فطًب١ اؾاَع١ طٛا٤ َٔ ايهًٝات ايع١ًُٝ أٚ ايٓعش١ٜ يذِٜٗ َٔ الأطباب ٚا

ايتي ؼجِٗ عًٞ ايظعٞ يًهُاي١ٝ، فهلاُٖا ٜتعاٌَ في ب١٦ٝ داَع١ٝ ٚاسذ٠ ٚػبه١ 

نُا إٔ ثكاف١ المجتُع ١٦ًَٝ بالأفهاس ع١ٝ دعًت بُٝٓٗا تكاسب، ايعلاقات الادتُا

ثاسٖا في ْٛع  َٔ آتًو الأفهاس لم تترى ٚالمحفض٠ عًٞ طعٞ ايطًب١ يًهُاي١ٝ 

ٜشغب في اؿـٍٛ عًٞ تكذٜش َشتفع ٜتٝح ي٘ فشؿ١ ايتدــات دٕٚ الآخش، فهلاُٖا 

فايهُاي١ٝ  ، في ظٌ ايعشٚف اؿاي١ٝ اؿـٍٛ عًٞ ٚظٝف١ َشَٛق١ عٓذ ايتدشز

يبؼش١ٜ بػض ايٓعش عٔ ٘ االأناديم١ٝ سم١ ػدـ١ٝ ٜٗذف إيٝٗا نٌ طايب بطبٝعت

 ؽــ٘.

ًٝافشٚم نُا يمهٔ  تفظير ٚدٛد        المٛد١ٗ مٛ  ايهُاي١ٝ" ٟعذبُٚفكًا ي داي١ إسـا٥

يطبٝع١  ريو ْعشًا ايهًٝات ايع١ًُٝ ب١طًلأناديمٞ" يـالح ايتٓعِٝ اايزات، ٚ

ايذساط١ بايهًٝات ايع١ًُٝ ايتي ؼفض ايطًب١ عًٞ ايتذشٜب ٚايبشح ٚايٛاقع١ٝ 

ٚالابتهاس ٚايتذذٜذ ٚنزيو ايتفهير بأطًٛب عًُٞ ٚعكلاْٞ مما ٜؤثش عًٞ ػدـ١ٝ 

الأٖذاف ٚالمعاٜير ايتي تتعًل باؾاْب الأناديمٞ،  ايطًب١ ٚهعًِٗ ٚاقعين عٓذ ٚكع

مما ٜؼذعِٗ عًٞ ايظعٞ ٚبزٍ أقـٞ دٗذِٖ يتشكٝل َا ٜشغبْٛ٘ َٔ أٖذاف 

ٌُ عًٝ٘ َٔ دض٤ عًُٞ تطبٝع١ ايع١ًُٝ ٚايتطبٝك١ٝ يتدــاتِٗ َٚا تؼ، فايَٚعاٜير
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تًو ٚإٔ ، ايعًُٞيتذسٜب ٚا، َتُجٌ في إدشا٤ ايتذاسب، ٚٚسؾ ايعٌُ، ٚالمؼاسٜع ايع١ًُٝ

الأَٛس تتطًب َِٓٗ ايتشلير ٚٚكع اـطط قبٌ أدا٤ أٟ عٌُ، مما ٜٓعهع عًٞ أَٛس 

نجش يتٓعِٝ دذاٚلهِ ايذساط١ٝ ٚأْؼطتِٗ أسٝاتِٗ الأناديم١ٝ فًُٕٝٝٛ 

دٝذًا ٜٚشتبٕٛ  فإِْٗ ٜذسطْٛ٘الأناديم١ٝ، ٚعٓذَا ٜشغبٕٛ في ايٛؿٍٛ لهذف َعين 

    .ٌ ٚدُ٘نأٚيٜٛاتِٗ َٔ أدٌ ؼكٝك٘ عًٞ أ

 

 :وتفظيرٖا وَٓاقصتٗا جايحْتائر ايفشض اي
ٜٛدذ َظتٟٛ َتٛطط َٔ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٜٓف ايفشض ايجايح عًٞ أْ٘ 

ًٝاْٚعشًا يٛدٛد فشٚم  )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( يذٟ طًب١ اؾاَع١. يذٟ  داي١ إسـا٥

ايطًب١ في ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ( ٚفكًا لمتػير ايٓٛع فٝتِ سظاب 

يلاتهٝف١ٝ( يذٟ ايطلاب ٚايطايبات، َظتٟٛ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚا

طتذابات عًٞ َٛاقف ٥ٌ تمجٌ الاالاختباس َذٟ ؼكل ٖزا ايفشض تم ؼذٜذ ثلاث١ بذ

١ٝ; سٝح تمجٌ ايف١٦ الأٚيٞ المظتٟٛ "المٓدفض"، ٚتمجٌ َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم

"المشتفع" ٚريو عٔ  ٣ايف١٦ ايجا١ْٝ المظتٟٛ "المتٛطط"، ٚتمجٌ ايف١٦ ايجايج١ المظتٛ

 طشٜل اطتدذاّ َعادي١ طٍٛ ايف١٦ ٚايتي تم سظابٗا نُا ًٜٞ:

عذد  ÷= المذٟ  طٍٛ ايف١٦/   2= 1 – 3=  المذٟد١  / أقٌ دس –= أنبر دسد١  المذٟ

          0,666=  3 ÷ 2= طٍٛ ايف١٦ بذا٥ٌ/ اي

ٜٚٛكح اؾذٍٚ ايتايٞ ف٦ات َٚظتٜٛات دسدات َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ      

 )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ(

 

 (13دذٍٚ )

 ف٦ات َٚظتٜٛات دسدات َكٝاغ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ(

 ايف١٦ المظتٟٛ

 1,67أقٌ َٔ  – 1َٔ  َٓدفض
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 2,34أقٌ َٔ  – 1,67َٔ  َتٛطط

 3 – 2,34َٔ  َشتفع

مشافات المعٝاس١ٜ ثِ سظاب المتٛططات ٚتم سظاب المتٛططات اؿظاب١ٝ ٚالا      

ايٛص١ْٝ يًذسد١ ايه١ًٝ يًهُاي١ٝ الأناديم١ٝ )ايتهٝف١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ(  ٚالأبعاد ايفشع١ٝ 

ريو ٜتِ َكاس١ْ المتٛطط ايٛصْٞ في ك٤ٛ يهٌ َِٓٗ يذٟ طًب١ اؾاَع١، ٚفي ك٤ٛ 

 ايف١٦ يتشذٜذ المظتٟٛ ٚريو نُا ٖٛ َٛكشًا باؾذٍٚ ايتايٞ:

 (14دذٍٚ )

ْتا٥ر المتٛططات اؿظاب١ٝ ٚالإمشافات المعٝاس١ٜ ٚالمتٛططات ايٛص١ْٝ يًذسد١ ايه١ًٝ يًهُاي١ٝ 

 ٚايطلاب)ايتهٝف١ٝ ٚ ايلاتهٝف١ٝ( ٚيلأبعاد ايفشع١ٝ يهٌ َِٓٗ يذٟ ايطايبات  الاناديم١ٝ

أنماط ايهُايية 
الأناديمية وأبعادٖا 

 ايفشعية

عذد 
 المواقف

 (659ايطلاب ٕ=) (781ايطايبات ٕ=)
المتوطط 
 الحظابي

الإنحشاف 
 المعياسي

المتوطط 
 ايوصْي

 المظتوي
المتوطط 
 الحظابي

الإنحشاف 
 المعياسي

المتوطط 
 ايوصْي

 المظتوي

ايهُايية المودٗة نحو 
 ايزات

 َتوطط 16824 46622 126773 َشتفع 26593 26913 186155 7

 َتوطط 16986 46539 136912 َشتفع 26612 36314 186219 7 ايتٓظيِ الأناديمي
 َتوطط 16915 86121 266676 َشتفع 26598 56897 366374 14 ايهُايية ايتهيفية

سوٍ ايصهوى 
 الإدشاءات

 َتوطط 26174 56918 186666 َٓخفض 16535 36897 136821 9

ايهُايية المفشوضة 
 ادتُاعيًا

 َتوطط 26291 26994 116459 َٓخفض 16619 26191 86196 5

 َتوطط 26173 36314 126443 َتوطط 16728 26565 116371 6 ايٓكذ ايزاتي

 َتوطط 2.128 116919 426569 َٓخفض 16614 66694 326288 21 ايهُايية ايلاتهيفية

ًٝا ايظابلٜٚتلح َٔ اؾذٍٚ         )ٚفكًا ; سٝح تٛؿًت ايٓتا٥ر ؼكل ايفشض دض٥

دٛد َظتٟٛ َشتفع َٔ ايهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ ٚأبعادٖا ايفشع١ٝ )ايهُاي١ٝ ٚإيٞ يًطايبات( 

المٛد١ٗ مٛ ايزات، ٚايتٓعِٝ الأناديمٞ(، ٚٚدٛد َظتٟٛ َٓدفض َٔ ايهُاي١ٝ 

ًٝا(،  ايلاتهٝف١ٝ ٚبعض أبعادٖا )ايؼهٛى سٍٛ الإدشا٤ات، ايهُاي١ٝ المفشٚك١ ادتُاع

اؿظابٞ ٚايٛصْٞ تٛطط المٜٚتلح إٔ  ،بُٝٓا ٜٛدذ َظتٟٛ َتٛطط َٔ ايٓكذ ايزاتٞ

  .ايلاتهٝف١ٝ ٚأبعادٖا أعًٞ َٔ ايهُاي١ٝيًطايبات هُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ ٚأبعادٖا يً
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 اي١ٝ ايتهٝف١ٝدٛد َظتٟٛ َتٛطط َٔ ايهُٚفكًا يًطلاب( ٜتلح ٚبُٝٓا )    

هُاي١ٝ يًاؿظابٞ ٚايٛصْٞ  تٛططإٔ الم حٜتل يهٔٚ ايفشع١ٝ، ٚايلاتهٝف١ٝ ٚأبعادِٖ

ايلاتهٝف١ٝ ٚأبعادٖا أعًٞ َٔ َتٛطط ايهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ ٚأبعادٖا; مما ٜذٍ عًٞ 

ًٝآَطك١ٝ ْتا٥ر ايفشض الأٍٚ ايزٟ تٛؿٌ ٚدٛد فشٚم  في ايهُاي١ٝ  داي١ إسـا٥

في ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ  يـالح ايطايبات، ٚٚدٛد فشٚم  تهٝف١ٝ ٚأبعادٖا ايفشع١ٝاي

 .يـالح ايطلابٚأبعادٖا ايفشع١ٝ 

،  Serdar (2021)نٌ ََٔع ْتا٥ر عح  يطايباتٚتتفل ايٓتٝذ١ اـاؿ١ با       

Bakir (2022) ،Atwa et al., (2024)  َٔ ايتي تٛؿًت يٛدٛد َظتٟٛ َشتفع

 Aguilar (2021) ،Serdar (2021)ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ، ْٚتا٥ر عح نٌ َٔ 

فُٝا ٜتعًل بالمظتٟٛ ايزٟ تٛؿٌ يٛدٛد َظتٟٛ َٓدفض َٔ ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ، ٚ

 Yüce (2021) ،Tekin (2022)فتتفل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر عح ٚفكًا يًطلاب 

ايزٟ تٛؿًت إيٞ ٚدٛد َظتٟٛ َتٛطط َٔ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ، ٚنزيو عح 

Aguilar (2021) ٝف١ٝايزٟ تٛؿٌ إيٞ ٚدٛد َظتٟٛ َتٛطط َٔ ايهُاي١ٝ ايته ،

  .عًٝٗا ايباسج١ اطًعتايبشٛخ ايتي  َع أٟ َٔ  ٚلم ؽتًف ٖزٙ ايٓتا٥ر

ٚأبعادٖا ايفشع١ٝ يذٟ ٚيمهٔ تفظير ٚدٛد َظتٟٛ َشتفع َٔ ايهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ       

َٔ  ٚالأَش يذِٜٗ ٜهٕٛ ْابع ،ْعشًا لإٔ ايطايبات أنجش سشؿًا عًٞ المزانش٠ ;ايطايبات

، ٔعٔ أْفظٗ ينيهٞ ٜشك ٔٗثبات ػدـٝاتإ دٕٜش ٔتذفعِٗ يزيو فٗق٠ٛ داخ١ًٝ 

ايهُاي١ٝ المٛد١ٗ مٛ  نُا إٔ، ٚايتفٛم يلإلاص اتُعذ سافضً ٔبايٓظب١ لهفايهُاي١ٝ 

ًٝا يًتفٛم، فٗٞ  ٚإٕ نبيًرا  اتُعذ دض٤ً ايزات لمٔ يذِٜٗ  إهابٝاً ٘طاق١ تٛدلم ٜهٔ ستُ

ًٟايطايبات  تلع إٔ ٓطكَٞٔ المٚدافع١ٝ يلإلاص ٚايتفٛم،  ًٝا َظتٛ َٔ الأٖذاف  ٚاقع

ُّ ٔ، نُا أْٗيتشكٝكٗا ٜٚظعٕٛ داٖذٜٔٚالمعاٜير  ٔ باؾٛاْب ايتٓع١ُٝٝ ٜٗت

١ٜٛ ايتعًُٝات أنجش َٔ ايطلاب ٚقذ ٜشدع الأَش يلأطايٝب ايترباتباع عًٞ  وشؿٔٚ

ٌ ايتٓعِٝ ٚايتدطٝط ُٖا ايظبٝ ٜعذ ٔلهٓظب١ المتبع١ في تشب١ٝ ايطايبات، فباي
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ٍٍ ط٣ٛػ٤ٞ لا ٜشغي في  ٔفٗيتشكٝل الهذف بهفا٠٤،  َٔ  إلاص المٗاّ بمظت٣ٛ عا

 .ايذق١

عذٜٗا )ايهُاي١ٝ ٚبُٚدٛد َظتٟٛ َٓدفض َٔ ايهُاي١ٝ ايلاتهٝف١ٝ تفظش ٚيمهٔ         

ًٝا ٚايؼهٛى سٍٛ الإدشا٤ات( َٔ المٓطكٞ إٔ تٓدفض أْ٘  يٞ إ ;المفشٚك١ ادتُاع

فًا اٖذأيتشكٝل  دٝذًا ٜٚظعين قذستٗٔ ٜعشفٔ ٔاؾٛاْب ايلاتهٝف١ٝ يًطايبات لأْٗ

 يًهُاي١ٝ ينَٔ الأطاغ ٜظع فَٗٔعاٜير عاي١ٝ  ٔٚإٔ فشض عًٝٗ، ٔيكذساتٗ ١َٓاطب

ٚؼكٝل  ٔبا٥ٗآايذاخ١ًٝ يًتفٛم ٚايتُٝض فلا َاْع َٔ تًب١ٝ أٖذاف  ْٔتٝذ١ سغبتٗ

ٚعٓذَا ىط٦ٕٛ  ٜٔجكٔ في خطٛاتٗ ٔ، نُا أْٗقذساتٗٔأَاِْٝٗ ٚيهٔ في سذٚد 

ًٗا له باـطٛات  ٔٚريو يجكتٜٗٚكَٛٔ بتعذًٜ٘  ٜٔعتبرٕٚ ٖزا اـطأ َٛد

 ،٘عًٞ أنٌُ ٚد ٚٚادباتٗٔ أعُالهٔ إْٗا٤في ٜشغي  ٔفٗ ،تباعٗااٚالإدشا٤ات ايتي تم 

عًٞ ػٜٛذ  فٝعًُٔ ٔفي ايعٗٛس بمعٗش لا٥ل أَاّ أْفظٗ يشغبتٗٔٚقذ ٜشدع  

 كاْٗا.إتٚ ٔأعُاله

إيٞ أْ٘ عًٞ ايشغِ  ;(ايٓكذ ايزاتٞ)عذ ٚيمهٔ تفظير ٚدٛد َظتٟٛ َتٛطط َٔ بُ        

َٔ إٔ ايطايبات ٜظعين يًهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ إلا إٔ ٚدٛد َظتٟٛ َتٛطط َٔ ايٓكذ 

ايزاتٞ يذٜٗٔ َٓطفٞ فٗٔ ٜظعين لمظتٟٛ َشتفع َٔ ايهُاي١ٝ ٚئ ٜكبًٔ بٛدٛد 

ايزٟ ٜظعٞ يًهُاي١ٝ ٜعتكذ بإٔ نٌ ػ٤ٞ هب إٔ ٜهٕٛ  ايفشداـطأ، ٚريو لإٔ 

ًٝا ٚإٔ الأسذاخ هب أ ٕ تظير  نُا ٖٛ َتٛقع، يزا فعٓذ ايٛقٛع في اـطأ واٚئ َجاي

 تـشٝش٘ بهٌ ايظبٌ دٕٚ ايكظ٠ٛ ايضا٥ذ٠ عًٞ رٚاتٗٔ بظبب ايٛقٛع في ٖزا اـطأ.

 ، ٚايلاتهٝف١ٝ(ايتهٝف١ٝ)هُاي١ٝ َظتٟٛ َتٛطط َٔ اييمهٔ تفظير ٚدٛد نُا       

 ايتهٝف١ٝ َٔ ايهُاي١ٝ َظتٟٛذٟ ايطلاب يقذ ٜهٕٛ إيٞ  أْ٘   ;يذٟ ايطلابٚأبعادٖا 

َٔ  ايطلاب)خاؿ١ إٔ أغًب أفشاد ع١ٓٝ  ٜظعٕٛ إيٝ٘ ْاتر َٔ سغبتِٗ ايذاخ١ًٝ يًتفٛم

َٔ ايطبٝعٞ إٔ ٜظعٞ ٚ ايهًٝات ايع١ًُٝ فِٗ ٜظعٕٛ أنجش يًتفٛم عهِ دساطتِٗ(

بتٓعِٝ أٚيٜٛاتِٗ َٔ أدٌ  ٜٚكَٕٛٛ ي١ٝ في سٝاتِٗ ٖٚٛاٜتِٗ ٚأعُالهِيًهُا لابايط

يهٔ كػط ايٛايذٜٔ ٚالمجتُع عًِٝٗ دعًِٗ ٜٗتُٕٛ ، ٖذافِٗ بهفا٠٤ؼكٝل أ

فكذ دا٤ت َتٛطط ايهُاي١ٝ ستٝاداتِٗ ابتشكٝل َعاٜيرِٖ بػض ايٓعش عٔ 
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يٝؤنذ عًٞ إٔ  ايلاتهٝف١ٝ ٚأبعادٖا أعًٞ َٔ َتٛطط ايهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ ٚأبعادٖا

هبرِٖ ايطلاب َشغُٕٛ ٚفبرٕٚ عًٞ ؼكٝل أٖذاف أعًٞ َٔ قذساتِٗ فكذ 

ٚعٓذَا ٜفؼًٕٛ أٚ ، ايشكا َِٓٗبايكبٍٛ ٚ ٜؼعشٚا ستي ٕعًٞ َا لا ٜظتطٝعٛ ٚايذِٖٚ

ثاس المترتب١ عًٞ ٖزا لآإ دٝذًا َٛذسن ِْٗفظِٗ بكظ٠ٛ لأْٜشتهبٕٛ أخطا٤ فٝٓتكذٚا أ

ستٝادات يًششَإ َٔ الا اـطأ ٚايتي قذ تتُجٌ في ايشفض الأبٟٛ ٚقذ تـٌ

 .الأطاط١ٝ

، ٚايٓكذ ايؼهٛى سٍٛ الإدشا٤ات) ٟبُعذٚيمهٔ تفظير ٚدٛد َظتٟٛ َتٛطط َٔ        

أعُالهِ ٚٚادباتِٗ عًٞ أنٌُ ٚدٗ٘، فٝكًكٕٛ  إْٗا٤ِْٗ ٜشغبٕٛ في ٚريو لأ (ايزاتٞ

َفشط إرا خشز عًُِٗ ٚب٘ َا ٜؤخذ عًٝ٘ َٔ َآخز أٚ  بؼهٌأػذ ايكًل ٚىافٕٛ 

أخطا٤ فٝؼعشٕٚ بايؼو ٚعذّ ايشكا ايهاٌَ عٔ دٛد٠ َا ٜؤدْٚ٘ َٔ َٗاّ فيرغبٕٛ 

، ٚقذ مما ٜـعب عًِٝٗ إٔ ٜؼتكٛا لأْفظِٗ ايظعاد٠ في َشادعتٗا يًتأنذ َٔ دٛدتٗا

ٞ ػٜٛذ خشٜٔ فٝعًُٕٛ عًيشغبتِٗ في ايعٗٛس بمعٗش لا٥ل أَاّ الآٜشدع ٖزا 

يذِٜٗ ْطام قذٚد إٔ نُا  ، كذيٌٓٝ الاطتشظإ ٚػٓب ايٓ ٚإتكاْٗاأعُالهِ 

كظ٠ٛ ٚلا تكذٕٚ أْفظِٗ بفٝٓيكبٍٛ اـطأ ٚإرا ٚقعٛا في خطأ ستي ٚإٕ نإ بظٝطًا 

ًَا بما ٜفعًْٛا، فِٗ أنجش ٜؼعشٕٚ بإٔ دٗٛدِٖ دٝذ٠ دٕٚ ايترنٝض  َٔ أخطا٤ ٖ٘تُا

عتكادِٖ بإٔ الأفشاد الآخشٜٔ رٟٚ الأ١ُٖٝ ا، ٚريو ْتٝذ١ عًٞ َا وككْٛ٘ َٔ إلاص

 ِ بـشا١َ بٓا٤ً عًٞ ْتا٥ر أدا٥ِٗ.بتكُٕٝٝٗ بايٓظب١ لهِ طٝكَٛٛ

 ايتٛؿٝات:

 في ك٤ٛ ْتا٥ر ايبشح اؿايٞ، تكذّ ايباسج١ فُٛع١ َٔ ايتٛؿٝات تتُجٌ في الآتٞ:

ًب١ ايطٖتُاّ بتٛع١ٝ يلاٚاؿكٌ ايتعًُٝٞ  بايع١ًُٝ ايترب١ٜٛ ايعاًَين  ٘تٛدٝ( 1

ٚ تكذِٜ ايذعِ ايٓفظٞ لهِ، ٗا، اٌَ َعبأنماط ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ  ٚأطايٝب ايتع

مما ٜظاعذ في ؼكٝل أعًٞ ايٓتا٥ر الإهاب١ٝ في المجاٍ الأناديمٞ; ٚريو َٔ خلاٍ 

تٛفير َشػذ أناديمٞ كتف يهٌ فشق١ ٜعكذ دًظات تٛع١ٝ َظتُش٠ يًطًب١ 

 اتهم بشكم صحيح.ستغلال قدرويىجههم لا
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 أٖذافاًلأْفظِٗ  ٜلعٛاٚتؼذٝعِٗ عًٞ إٔ )ٚخاؿ١ ع١ٓٝ ايطلاب( سح ايطًب١ ( 2

عٝح تهٕٛ  بِٗطين َٝؼتك١ ْٚابع١ َٔ رٚاتِٗ ٚغير َؼتك١ َٔ الأفشاد المحاً َٚعاٜير

 تًو الأٖذاف َٓاطب١ لمظتٟٛ قذساتِٗ.

ٚأٚيٝا٤ الأَٛس، ٚايطًب١ أعلا٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع، فٝٗا ( عكذ ْذٚات َٚؤتمشات ٜؼاسى 3

ُٖٝتٗا يًطًب١ ٚدٚسٖا في ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ، ٚطبٌ ٚإٔ سٍٛ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٛته

 تك١ٜٛ دٛاْبٗا ايتهٝف١ٝ.

١ َعشف١ٝ يت١ُٝٓ اؾٛاْب ايتهٝف١ٝ يًهُاي١ٝ الأناديم١ٝ، ٝ( إعذاد بشاَر تذسٜب4

ٚتعذٌٜ دٛاْبٗا ايلاتهٝف١ٝ يًتدفٝف َٔ آثاسٖا ايظًب١ٝ عًٞ أدا٤ ايطًب١ ٚإلاصِٖ 

 الأناديمٞ. 

 ايبشٛخ المكترس١:

ايذٚس ايٛطٝط يًؼػف الأناديمٞ في ايعلاق١ بين ايهُاي١ٝ ٚالمؼاسن١ الأناديم١ٝ ( 1

 .اؾاَع١ يذٟ طًب١
ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ يًهُاي١ٝ الأناديم١ٝ يذٟ طًب١ اؾاَع١، ٚطًب١ المشس١ً ايجا١ْٜٛ، ( 2

 ٚالإعذاد١ٜ.

إدشا٤ دساط١ َكاس١ْ لمعشف١ أثش ثكاف١ المجتُع عًٞ َظتٟٛ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ( 3

 يذٟ ايطلاب ٚايطايبات.
ذٟ اديم١ٝ ينأطايٝب المعا١ًَ ايٛايذ١ٜ ٚالمٓاخ المذسطٞ نُٓب٦ات بايهُاي١ٝ الأ( 4

 طًب١ المشس١ً ايجا١ْٜٛ.
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