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( على التحصيل المعرفي Microsoft Teamsتأثير برنامج تعليمي عبر منصة )
 ائرة لتلميذات المرحلة الإعداديةومدتوي أداء بعض مهارات الكرة الط

   أ.د/ محمد بدر الدين صالح الجندي
 جامعة دمياط –الخياضة  عمؾمكمية  –بقدؼ السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية أستاذ ألعاب السزخب 

 محمود أحمد الدسوقي عبد رب النبيأ.م.د/ 
 جامعة دمياط –الخياضة  عمؾمكمية  –أستاذ مداعج بقدؼ السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية 

 م.د/ مصطفي وحيد على خفاجي
 جامعة دمياط –الخياضة  عمؾمكمية  –بقدؼ السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية مجرس 

 نيفين أحمد يدري الحنفي أبو العنينالباحثة / 
 جامعة دمياط –الخياضة  عمؾمكمية  –بقدؼ السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية باحثة 

 عجادؼ تخبية رياضيةإ مؾجو 
 مدتخلص البحث

( عمى التحريل السعخفي Microsoft Teamsالتعخف عمى تأثيخ بخنامج تعميسي عبخ مشرة )ييجف البحث إلى 
، واستخجمت الباحثؾن السشيج التجخيبي بإتباع الترسيؼ ائخة لتمسيحات السخحمة الإعجاديةومدتؾؼ أداء بعض ميارات الكخة الظ

ويتكؾن مجتسع البحث مؽ تمسيحات الرف الثاني البعجية( لسجسؾعة واحجة تجخيبية،  -التجخيبي ذو الكياسات )القبمية 
م(، حيث 0202/  0202الإعجادؼ مؽ مجرسة )الذييج محمد حازم الجقساق لمتعميؼ الأساسي( السقيجات في العام الجراسي )

( تمسيحة، وقام 592( تمسيحة، وبحلػ بمغ العجد الكمي لسجتسع البحث )22( فرؾل دراسية يزؼ كل فرل )8تسثَّل في )
( تمسيحة مؽ الرف الثاني الإعجادؼ، ختارت مشيؼ 02احثؾن باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية، حيث تكؾنت مؽ )الب

( تمسيحة  لتُسثل 52( تمسيحة، لتسثل السجسؾعة التجخيبية التي طبّق عمييا البخنامج السقتخح، بيشسا تؼ اختيار )22الباحثة )
ع ومؽ خارج العيشة الأساسية بغخض التحقق مؽ معاممي الرجق والثبات لأدوات السجسؾعة الاستظلاعية، مؽ داخل السجتس

أدػ إلى تحدؽ ممحؾظ  Microsoft Teamsالبحث، وكان أىؼ استشتاجات البحث أن تظبيق البخنامج التعميسي عبخ مشرة 
ساىؼ في تحديؽ  Microsoft Teams، وأن البخنامج التعميسي عبخ مشرة سعخفي لتلاميح السخحمة الإعجاديةفي التحريل ال

، مسا يجل عمى تبايؽ فاعمية البخنامج بيؽ ظائخة لتلاميح السخحمة الإعجاديةمدتؾػ الأداء السيارؼ لبعض ميارات الكخة ال
السيارات السختمفة مع تحقيق تحدؽ مختفع إجسالًا، ويؾصي الباحثؾن بتعسيؼ استخجام البخنامج التعميسي عبخ مشرة 

Microsoft Teams  في تجريذ السحاور السعخفية لمكخة الظائخة لتلاميح السخحمة الإعجادية، وتظؾيخ وحجات تجريبية إضافية
تخكد عمى السيارات التي عيخت بشدب تحدؽ أقل مثل الزخب  Microsoft Teamsضسؽ البخنامج التعميسي عبخ مشرة 

 والفشية. اليجؾمي، مؽ أجل زيادة فاعمية البخنامج في جسيع الجؾانب السيارية

التحريل  ؛( Microsoft Teamsمشرة مايكخوسؾفت تيسد ) ؛بخنامج تعميسي : الكلمات المفتاحية
 حمة الإعجاديةتمسيحات السخ  ؛  الكخة الظائخة ؼ فيسيار الداء الأمدتؾؼ ؛ السعخفي 
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Abstract 

This research aims to identify the impact of an educational program via the Microsoft 

Teams platform on the cognitive achievement and performance level of certain volleyball skills 

among middle school students. The researchers used an experimental approach with a pre-

test/post-test design for a single experimental group. The research population consisted of 

second-year middle school students from the Martyr Mohamed Hazem El-Daqmaq Basic 

Education School enrolled in the 2024/2025 academic year. This population comprised eight 

classes, each with 50 students, resulting in a total of 395 students. The researchers selected a 

purposive sample of 70 second-year middle school students. From this sample, 40 students 

were chosen to form the experimental group, on whom the proposed program was 

implemented. An additional 30 students were selected from both within and outside the main 

sample to form the pilot group, in order to verify the validity and reliability of the research 

instruments. The most important findings of the research were... The application of the 

educational program via the Microsoft Teams platform led to a noticeable improvement in the 

cognitive achievement of middle school students . The educational program via the Microsoft 

Teams platform contributed to improving the skill performance level of some volleyball skills 

for middle school students , which indicates the varying effectiveness of the program between 

different skills with an overall high improvement. The researchers recommend generalizing the 

use of the educational program via the Microsoft Teams platform in teaching the cognitive 

aspects of volleyball to middle school students, and developing additional training units within 

the educational program via the Microsoft Teams platform that focus on the skills that appeared 

with lower rates of improvement, such as the offensive hit, in order to increase the effectiveness 

of the program in all skill and technical aspects. 

Key Words: Educational Program; Microsoft Teams Platform; Cognitive 

Achievement; Volleyball Skill Level; Middle School Students 
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( على التحصيل المعرفي Microsoft Teamsتأثير برنامج تعليمي عبر منصة )
 ائرة لتلميذات المرحلة الإعداديةمهارات الكرة الطومدتوي أداء بعض 

   أ.د/ محمد بدر الدين صالح الجندي
 –الخياضة  عمؾمكمية  –بقدؼ السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية أستاذ ألعاب السزخب 

 جامعة دمياط
 محمود أحمد الدسوقي عبد رب النبيأ.م.د/ 

 جامعة دمياط –الخياضة  عمؾمكمية  –أستاذ مداعج بقدؼ السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية 
 م.د/ مصطفي وحيد على خفاجي

 جامعة دمياط –الخياضة  عمؾمكمية  –بقدؼ السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية مجرس 
 نيفين أحمد يدري الحنفي أبو العنينالباحثة / 

 جامعة دمياط –الخياضة  عمؾمكمية  –بقدؼ السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية باحثة 
 عجادؼ تخبية رياضيةإ مؾجو 

 :                     انبغذ شكهتيويمذيت 
 التكشؾلؾجيا وإدخال القظاعات حؾسبة مؽ لابج العرخ ىحا في التظؾر مؾاكبة أجل مؽ

 ججيجة صيغ ذلػ ويتظمب التعميسية العسمية بتظؾيخ الستقجمة الجول اىتست ذلػ اجل ومؽ فييا،
 السعمؾمات تقشيات لتظؾر وأصبح التخبؾؼ  الفكخ تغييخ عمى تعسل مشيجية أسذ عمى تقؾم

 مجال في الحجيثة والاتجاىات لمشغخيات العسمي التظبيق عسميات تفعيل في أثخىا والاترالات
 الامثل. بالاستخجام مختبظة التعميسية الأنغسة وأصبحت التعميؼ واستخاتيجيات طخق 

 التعميسية العسمية عشاصخ مؽ أساسيا عشرخا التعميؼ ويذيخ مرظي الدايح ان تكشؾلؾجيا
 ان نغام أؼ وسع في يعج لؼ كسا تشفيحا، او تخظيظا العسمية ىحه عؽ فرميا السسكؽ مؽ يعج لؼ

 ( 25: 20)مخاحمو.  مؽ مخحمة أؼ في عشيا يدتغشي او يتجاىميا

 في متشؾعة أدوات دمج طخيقة الالكتخوني تأتي في التعميؼ كسا يخؼ الغخيب زاىخ ان أىسية
 التعمؼ بيئات أحيانا يدسي ما وىؾ والتعمؼ التعميؼ عسميتي لإدارة بحاتيا قائسة كسشغؾمة واحج نغام

 لتذغيل ومتكاممة متجاخمة مشغؾمة في إطار في وادارتيا الالكتخوني التعمؼ نغؼ او الافتخاضي
 السشاقذة، ومشتجيات التعميسي العخض مؽ تتزسشو بسا التعميسية والسؾاد الأنذظة جسيع وإدارة

 نغام باستخجام والجردشة التعميسي، والسشيج الجرس، وخظط السيام، وإدارة السمفات، وتبادل
LMS .(1 :252) 
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السشرات التعميسية الإلكتخونية إحجػ الأدوات التكشؾلؾجية السبتكخة التي  ويذيخ محمد اليادؼ
تُؾعَّف في سياقات متعجدة ضسؽ العسمية التعميسية. يتسحؾر اليجف الأساسي مؽ استخجاميا حؾل 
تيديخ التعميؼ، وذلػ بالشغخ إلى ما تؾفّخه مؽ خرائص وميدات داعسة ليحا السجال. وتُقجم ىحه 

جسّة لمعسمية التعميسية، مدتشجةً إلى ما تستمكو مؽ مقؾمات تقشية وتشغيسية. ومؽ  السشرات فؾائج
أبخز تجميات ىحه السقؾمات تؾفيخ إمكانية الؾصؾل إلى السحتؾػ عبخ شبكة الإنتخنت، بالإضافة 

 (21: 0). إلى اشتخاط استخجام البخيج الإلكتخوني كآلية لمسرادقة والجخؾل إلى بيئة السشرة

 التي الحجيثة التقشيات اىؼ مؽ Microsoft Teams   تيسد سؾفت ميكخو شرةم وتعتبخ
 حداب تجريذ ىيئة عزؾ وكل طالب لكل ان حيث التعميسية العسمية ومتابعة الجخؾل خلاليا مؽ

 والسحاضخات التعميسية السادة بث خلالو مؽ يدتظيع Microsoft Teams سؾفت ميكخو عمى
 (82. )الالكتخونية

ومؽ أكثخ الألعاب الجساعية التي تحقق  الخياضية، الانذظة مؽ نؾع الظائخة الكخة وتعتبخ
 جدسا لمفخد بذسؾليا وتتسيد الكخة، العاب نظاق تحت فخص السسارسة والسشافدة والتخويح، وتجخل

مسا جحب الييا انغار العالؼ مؽ الأطفال والذباب وكبار الدت نت الجشديؽ  ووججانا، وعقلا
 الشغخيات لأحجث باستخجاميا الظائخة الكخة سيد بو مؽ اثارة وميارات فشية وتتسيدوذلػ لسا تت

 شكل الفخد، وتعتبخ يقبمو تخرري نذاط مسارسة طخيق عؽ التخبية وىي اثخا وأعسقيا التخبؾية
 (12: 12)والاوليسبية.  العالسية الجورات في بارزا مكانا وتحتل الكخة، العاب اشكال مؽ

 محافغة التعميسية أجا بإدارة رياضية تخبية كسؾجية الباحثيؽ إحجػعسل  خلال ومؽ 
 التخبية مجرسي عمي والستابعة والاشخاف التؾجيو بعسمية والكيام بالإشخاف لاحغت الجقيمية

 لأداء  القرؾر وتبعا والسجرسيؽ السجرسات مؽ التعميسي الأداء في قرؾر وجؾد تبيؽ الخياضية
 الثاني الرف لتمسيحات لمسخكب البديط مؽ بيا والتجرج السيارة شخح مؽ الخغؼ عمي التمسيحات
 استخجام الي الباحثؾن  دعا مسا الستبعة التقميجية التجريذ طخق  استخجام سبب يكؾن  قج الاعجادؼ

 الباحثؾن  اطلاع خلال ومؽ الظائخة الكخة ميارات بعض لتجريذ  Microsoft Teams مشرة
(، )دراسة )اليام 22()0222جدر) والسختبظة  دراسة محمد الدابقة الجراسات عمي

( 0201(، دراسة شاىخة القحظاني)52()0212(، دراسة عبج العديد)0م( )0215الشاصخ)
(، دراسة 25( )0219(، دراسة ماججة وأحسج الغازؼ )22( )0212(، دراسة محمد الجوسخؼ )51)

 (21م() 0200فاطسة الذخقاوؼ) (،50م()0205(، وعبج الخحسؽ درديخ)00)(0202يذ ) ارض
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 ضخورة الباحثؾن  لاحع   Microsoft Teams ومشرة التعميسية السشرات تشاولت التي
 التعميسية السشرة استخجام ان الباحثؾن  عمؼ حجود وفي السجارس في التعميسية السشرات استخجام

 خاصة، الظائخة والكخة عامة السجارس في الخياضية التخبية مقخرات تجريذ مجال في العيج حجيثة
 Microsoft Teams مشرة عبخ تعميسي بخنامج تأثيخ تشاول الي الباحثيؽ مؽ احج يتظخق  ولؼ

 لبشة لتكؾن  الإعجادية السخحمة لتلاميح الظائخة الكخة ميارات بعض وأداء السعخفي التحريل عمي
 . الظائخة الكخة مجال خجمة الي بالإضافة والستعمؼ، السعمؼ مؽ كلا وخجمة التعميؼ تظؾيخ في

 :الأهًُت انؼهًُت نهبغذ والحاصت إنُه
كؾنو يدمط الزؾء عمي احج أىؼ السدتججات التكشؾلؾجية  يالعمسية ف البحثتتسثل أىسية 

كؾسيمة تعميسية   Microsoft Teamsفي مجال التخبية الخياضية ، وىؾ تؾعيف مشرؾ 
وتجريبية ، حيث يديؼ البحث في اثخاء الجانب الشغخؼ السختبط باستخجام بيئات التعمؼ الالكتخونية 
في مجالات عمسية كالتخبية الخياضية ، والتي تفتقخ الي دراسات كافية مقارنة بالسجالات الشغخية، 

لسعمسيؽ في مجال التخبية كسا يزيف البحث إطارا عمسيا يسكؽ ان يذكل مخجعية لمباحثيؽ وا
البجنية، مؽ خلال إبخاز إمكانات السشرة في رفع مدتؾؼ التفاعل، وتدييل إدارة العسمية 

 التعميسية، وتحديؽ طخق عخض السيارات العسمية لمظلاب.

تبخز الحاجة الي ىحا البحث في عل التؾسع الكبيخ في استخجام السشرات الالكتخونية في 
الاعتساد الستدايج عمييا في السخاحل التعميسية السختمفة ، وعمي الخغؼ مؽ التعميؼ ، وخاصة بعج 

وجؾد العجيج مؽ الأبحاث التي تشاولت التعميؼ الالكتخوني برفة عامة ، الا ان ىشاك نجرة في 
في مجال التخبية الخياضية   Microsoft Teamsالجراسات التي ركدت عمي استخجام مشرة 

ؾصية كؾنو يجسع بيؽ الجانب العسمي والسيارؼ ، ومؽ ىشا تأتي تحجيجا، والحؼ يتدؼ بخر
ضخورة ىحا البحث لتؾضيح مجؼ فعالية السشرة في دعؼ تعمؼ الظلاب لسيارات التخبية 
الخياضية، ومعخفة ما اذا كانت قادرة عمي تعؾيض بعض أوجو القرؾر في التعميؼ التقميجؼ، 

  العرخ الخقسي.   وتحقيق بيئة تعميسية تفاعمية تؾاكب متظمبات

 :أهًُت انبغذ الأكاديمُت
ىحا البحث يديؼ في اثخاء الجانب العمسي في مجال التخبية الخياضية مؽ خلال دمج 
التكشؾلؾجيا التعميسية الحجيثة مع السسارسات التخبؾية ، إذ يسج السكتبة الاكاديسية بجراسة ججيجة 

في تحديؽ عسمية تجريذ  السيارات الخياضية وتشسية   Microsoft Teamsتؾضح دور مشرة .
التفاعل بيؽ السعمؼ والظلاب، كسا يفتح البحث السجال أمام الباحثيؽ لإجخاء السديج مؽ الجراسات 
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السختبظة بالتعميؼ الالكتخوني في التخررات العسمية، ويؾفخ إطارا عمسيا يسكؽ ان يبشي في 
دة الجراسات الاكاديسية ويؾاكب التؾجيات الحجيثة في الأبحاث السدتقبمية، مسا يعدز مؽ جؾ 

 البحث  العمسي.

 انخطبُمُت: أهًُت انبغذ 
 Microsoftيغيخ البحث الأىسية الاكاديسية عؽ طخيق تؾفيخ أساليب عسمية تؾعيف  .1

Teams .في تجريذ ميارات التخبية الخياضية 

 تابعة تقجم الظلاب.مداعجة السعمسيؽ عمي تحديؽ طخق عخض السيارات الخياضية وم .0

 دعؼ التؾاصل الفعال بيؽ السعمؼ والظلاب داخل الحرة وخارجيا. .5

 تشغيؼ العسمية التعميسية برؾرة مخنة تتشاسب مع طبيعة السؾاد العسمية. .2

الاستتتفادة متتؽ نتتتائج البحتتث فتتي اعتتجاد خظتتط وبتتخامج تجريبيتتة لمسعمستتيؽ عمتتي استتتخجام  .2
 التكشؾلؾجيا.

 كة الظلابية مؽ خلال الأنذظة التفاعمية عبخ السشرة.رفع مدتؾؼ التفاعل والسذار  .2

السداىسة في تحديؽ جؾدة مخخجات التعميؼ الخياضي بسا يتساشى مع متظمبات التعمتيؼ  .0
 الحجيثة.

 هذف انبغذ: 
( Microsoft Teamsالتعخف عمى تأثيخ بخنامج تعميسي عبخ مشرة ) إلىييجف البحث 

، ميارات الكخة الظائخة لتمسيحات السخحمة الإعجاديةعمى التحريل السعخفي ومدتؾؼ أداء بعض 
 السقتخح عمى: البخنامجمؽ خلال التعخف عمى تأثيخ 

 الكخة الظائخة.في  التحريل السعخفي .1

 مدتؾؼ الأداء السيارؼ لبعض ميارات الكخة الظائخة. .0

 فزوض انبغذ:
 ضع الفخوض التالية:يسكؽ و ضؾء أىجاف البحث  في

 فتتتتي التجخيبيتتتتةمسجسؾعتتتتة لالبعتتتتجؼ و ا بتتتتيؽ الكيتتتتاس القبمتتتتي تؾجتتتتج فتتتتخوق دالتتتتة إحرتتتتائيً  .1
قتانؾن الكتخة الظتائخة  – تاريخ الكخة الظتائخةبسحاوره ) التحريل السعخفي في الكخة الظائخة

 لرالح الكياس البعجؼ.( ميارات الكخة الظائخة –
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مدتتؾػ فتي  التجخيبيتةمسجسؾعتة لالبعتجؼ و تؾجج فخوق دالة إحرتائيًا بتيؽ الكيتاس القبمتي  .0
 – الأداء السيتتارؼ لتتبعض ميتتارات الكتتخة الظتتائخة )الإرستتال الأمتتامي السؾاجتتو متتؽ أعمتتى

لرتتتتالح الكيتتتتاس  الزتتتتخب اليجتتتتؾمي( – (الاستتتتتكبالالتسخيتتتتخ متتتتؽ أستتتتفل باليتتتتجيؽ معتتتتاً )
 البعجؼ.

 يصطهغاث انبغذ: 
 (اصزائٍ حؼزَف) :خؼهًٍُانبرنايش ان 

إطار مشغؼ يتكؾن مؽ مجسؾعة مؽ الإجخاءات والخظؾات والتعميسات والقؾاعج السخظظة 
او  ،او مدسؾعة ،مكتؾبة –مدبقا، بيجف نقل السعارف او السيارات او الخبخات السحجدة مدبقا 

مخئية او مباشخة ذات طبيعة تعميسية او تثكيفية، الي فخد او مجسؾعة مؽ الافخاد وذلػ لتحقيق 
 جدة خلال فتخة زمشية معيشة وفي بيئة محجدة.        اىجاف مح

 (:Microsoft Teams) ينصت ياَكزوطىفج حًُش 
 خلالو مؽ يسكؽ افتخاضي دراسي فرل بإنذاء لمسعمؼ تدسح تفاعمية تعميسية مشرة

 تحقيق في يداعج مسا والتظبيقات السمفات مذاركة الظلاب وكحلػ وبيؽ بيشو السباشخ التؾاصل
 (00: 0)السختمفة.  التعميسية الأىجاف

 )حؼزف اصزائٍ( :Cognitive Achievement الدؼزفيانخغصُم  
بشاء مشغؼ يزؼ مجسؾعة مؽ السعارف والخبخات والسيارات التي يكتدبيا الستعمؼ نتيجة 
دراستو لسؾضؾعات دراسية محجدة، ويتؼ قياس مدتؾؼ تحققيا مؽ خلال استخجام أدوات التقؾيؼ 

 السختمفة.  

 :الأداء الدهارٌ
مجسؾعة مؽ الحخكات الستكاممة،  والسكؾن الحخكي الحؼ يتسثل في أداء حخكة واحجة أ

والتي يشفحىا اللاعب بظخيقة مشيجية مشغسة تسكشو مؽ الاستجابة بفاعمية لمسؾقف السظمؾب 
 (82)التعامل معو. 
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 انذراطاث الدزصؼُت:
 انذراطاث الدزصؼُت انؼزبُت:

( دور السشرتتات التعميسيتتة الالكتخونيتتة فتتي تشسيتتة 0212مرتتظفي )دراستتة ستتارا ستتامح  .1
التتتؾعي الرتتتحي لتتتجؼ طالبتتتات الرتتتف الدتتتادس الأساستتتي واتجاىتتتاتيؽ نحؾىتتتا، ىتتتجفت 
الجراستتة لسعخفتتة متتجؼ فاعميتتة السشرتتة التعميسيتتة الالكتخونتتي فتتي تشسيتتة التتؾعي الرتتحي 

خيبتي عمتى عيشتة لجؼ طالبات الرف الدادس الأساسي، استخجمت الباحثة السشيج التج
( طالتب وطالبتة تؾصتمت الجراستة التي ان السشرتة التعميسيتة الالكتخونيتة ليتا 22قؾاميا )

 تأثيخىا الإيجابي في تشسية الؾعي الرحي لجؼ طالبات الرف الدادس الأساسي.
فتتي  Edmodo( تقتتؾيؼ استتتخجام مشرتتة ادمتتؾدو 0212دراستتة عستتخ أحستتج بتتؽ غيتتث ) .0

يتتة التخبيتتة الأساستتية جامعتتة الازىتتخ، وىتتجفت الجراستتة التعمتتيؼ متتؽ وجيتتة نغتتخ طالبتتات كم
فتتي التعمتتيؼ متتؽ وجيتتة    Edmodoالتتي التعتتخف عمتتى تقتتؾيؼ استتتخجام مشرتتة ادمتتؾدو 

نغتتتخ طالبتتتات كميتتتة التخبيتتتة الأساستتتية، واستتتتخجم الباحتتتث الستتتشيج الؾصتتتفي عمتتتى عيشتتتة 
ة يتخون ان ( طالبة تؾصمت الجراستة التي ان طالبتات كميتة التخبيتة الأساستي109)قؾاميا 

استتتخجام مشرتتتة ادمتتؾدو فتتتي التتتجريذ يديتتتج متتؽ مدتتتتؾؼ التؾاصتتل والتحرتتتيل الجراستتتي 
 والتعمؼ الشذط لجييؽ.

( فاعمية مشرة تعميسية الكتخونية قائسة عمتي القرتص 0219دراسة نجلاء محمد فارس ) .5
التذتتتاركية الخقسيتتتة لتشسيتتتة التشغتتتيؼ التعتتتاوني والانتستتتاء التتتي التتتؾطؽ لتتتجؼ طتتتلاب جامعتتتة 

ب التتتؾادؼ، وىتتتجفت الجراستتتة التتتي معخفتتتة فاعميتتتة مشرتتتؾ تعميسيتتتة الكتخونيتتتة عمتتتي جشتتتؾ 
القرتتص التذتتاركية والانتستتاء التتي التتؾطؽ، واستتتخجم الباحتتث الستتشيج الؾصتتفي والستتشيج 

طالتتتب وطالبتتتة وتؾصتتتمت الجراستتتة التتتي ان السشرتتتة  152التجخيبتتتي عمتتتي عيشتتتة قؾاميتتتا 
كية الخقسيتتتة ليتتتا تتتتأثيخ إيجتتتابي عمتتتي التعميسيتتتة الالكتخونيتتتة قائستتتة عمتتتي القرتتتص التذتتتار 

 التشغيؼ التعاوني والانتساء الي الؾطؽ لجؼ طلاب جامعة جشؾب الؾادؼ.
( واقتع استتخجام أعزتاء ىيئتة تتجريذ مقتخر الكاراتيتو 0202)دراسة ىتجؼ حدتؽ صتابخ  .2

لمسشرتتتات التعميسيتتتة الالكتخونيتتتة، ىتتتجفت الجراستتتتة التتتي معخفتتتة استتتتخجام أعزتتتاء ىيئتتتتة 
و لمسشرتات التعميسيتة الالكتخونيتة الافتخاضتية، استتخجمت الباحثتة الستشيج تجريذ الكاراتي

عزتتؾ وتؾصتتمت الجراستتة التتي اتفتتاق جسيتتع أعزتتاء ىيئتتة 52الؾصتتفي عمتتى عيشتتة قؾاميتتا
تجريذ مقخر الكاراتيتو عمتي أىسيتة استتخجام السشرتات التعميسيتة الالكتخونيتة الافتخاضتية 
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التخبيتة الخياضتية فتي الارتقتاء بالعسميتة في تجريذ مقخر الكاراتيتو لظتلاب بعتض كميتات 
 التعميسية وجؾدة التعميؼ.

م( بعشتتؾان تتتأثيخ بخنتتامج تعميستتي 0202دراستتة ايستتؽ عبتتج البتتارؼ ، وايستتان عبتتج الحمتتيؼ ) .2
باستخجام السشرة التعميسية عمي نؾاتج التعمؼ السيارية في الكتخة الظتائخة لظالبتات وطمبتة 

التتتي التعتتتخف عمتتتي تتتتأثيخ بخنتتتامج تعميستتتي باستتتتخجام التخبيتتتة الخياضتتتية، ىتتتجفت الجراستتتة 
السشرتتة التعميسيتتة عمتتي نتتؾاتج التتتعمؼ السياريتتة فتتي الكتتخة الظتتائخة لظالبتتات كميتتة التخبيتتة 

طالبتتة وتؾصتتمت  22الخياضتتية، استتتخجم الباحثتتان الستتشيج التجخيبتتي عمتتي عيشتتة قؾاميتتا 
عمتي تحدتيؽ نتؾاتج التتعمؼ الجراسة الي ان استتخجام السشرتة التعميسيتة ليتا تتأثيخ إيجتابي 

السياريتتتتة لمسيتتتتارات قيتتتتج البحتتتتث، كستتتتا أنتتتتو يؾجتتتتج ارتبتتتتاط قتتتتؾؼ بتتتتيؽ التؾاصتتتتل ومتابعتتتتة 
الظالبتتات ومدتتتؾؼ الأداء السيتتارؼ ، فكمستتا زاد التؾاصتتل واطتتلاع الظالبتتات زاد التحدتتؽ 

 في مدتؾؼ الأداء السيارؼ.

 انذراطاث الدزصؼُت الأصنبُت:
بعشتؾان استتخجام السشرتات التعميسيتة  Younei &Leask(2009)دراستة يتؾني وليدتػ  .1

فتتتي الستتتجارس والجامعتتتات فتتتي بخيظانيتتتا، واستتتتيجفت الجراستتتة دور السشرتتتات التعميسيتتتة 
الالكتخونية في العسميتة التعميسيتة، واستتخجمت الباحتث الستشيج الؾصتفي عمتي السعمستيؽ، 

ا يتعمتتق بديتتادة ومتتؽ أىتتؼ الشتتتائج أن السعمستتيؽ بحاجتتة التتي التظتتؾيخ السيشتتي السدتتتسخ فيستت
معتتخفتيؼ بالسشرتتة التعميسيتتة الالكتخونيتتة متتؽ الشاحيتتة الفشيتتة والتخبؾيتتة، التتجور الإيجتتتابي 
لمسشرات التعميسية في زيتادة مذتاركة الظتلاب وتبتادل السعمؾمتات وزيتادة دافعيتتيؼ نحتؾ 

 التعمؼ.
متتؽ المغتتة الإنجميديتتة كمغتتة اجشبيتتة لمتتتعمؼ عبتتخ الانتخنتتت  Rojabi.R.A.(2020)دراستتة  .0

واستتتخجم الباحتتث الستتشيج الؾصتتفي التحميمتتي عمتتى عيشتتة  Microsoft Teamsختتلال 
 icrosoftطالتتتب وتؾصتتتمت الجراستتتة التتتي ان التتتتعمؼ متتتؽ ختتتلال فرتتتؾل  08قؾاميتتتا 

Teams   خمتتتق بيئتتتة تعميسيتتتة تفاعميتتتة محفتتتدة لمظتتتلاب وستتتاعجتيؼ عمتتتى فيتتتؼ الستتتادة
 التعميسية.

 أوصه الاطخفادة ين انذراطاث الدزصؼُت:
ضؾء ما أشارت اليو الجراسات السخجعية، تؾصل الباحثؾن الي أىؼ نقاط الاستفادة مؽ  في

 تمػ الجراسات حيث تؼ الاستفادة مشيا في البحث الحالي والستسثمة في الاتي:
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 فيؼ وتحجيج مذكمة البحث وكيفية معالجتيا. .1

 صياغة أىجاف وفخوض البحث بجقة.  .0
 مؾضؾع ىحا البحثالتعخف عمى السخاجع الخاصة بسجالات و   .5

 تحجيج الخظؾات الستبعة في إجخاء ىحا البحث. .2

تحجيج مشيج البحث، واستخجم الباحثؾن الستشيج شتبو التجخيبتي ذات الترتسيؼ التجخيبتي   .2
 لسجسؾعة تجخيبية واحجة، بالإضافة إلى معخفة كيفية اختيار عيشة البحث.

 بحث.تحجيج طخق السعالجة الإحرائية السشاسبة لتحقيق أىجاف ال  .2

 اختيار وسائل جسع البيانات. .0

التعخف عمى الأسذ والخظتؾات العمسيتة التتي يجتب إتباعيتا عشتج بشتاء البتخامج التعميسيتة  .8
 في مقخر الكخة الظائخة.

اختيار أسمؾب عخض الشتائج وتفدتيخىا ومشاقذتتيا لاجابتة عمتى فتخوض البحتث وكتحلػ  .9
الخخوج بتؾصيات واضحة يسكؽ الاستفادة مشيا مدتكبلًا لمؾصتؾل إلتى تحقيتق الأىتجاف 

 السؾضؾعة لمبحث. 

    
 إصزاءاث انبغذ

 ينهش انبغذ: 
 -)القبمية كياسات استخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي بإتباع الترسيؼ التجخيبي ذو ال

 لسجسؾعة واحجة تجخيبية، وذلػ لسلائستو لظبيعة ىحا البحث. (البعجية

 وتتسثل متغيخات الجراسة فيسا يمي:

 Microsoftالستغيخ السدتقل: بخنامج تعميسي عبخ مشرة مايكخوسؾفت تيسد  -

Teams   
 الستغيخات التابعة: اشتسمت الجراسة عمى الستغيخات التابعة التالية: -
 الظائخة. ةمتغيخ السجال السعخفي: التحريل السعخفي السختبط بسعمؾمات وميارات الكخ  .1
متغيخ السجال السيارؼ: مدتؾؼ الأداء السيارؼ والفشي لبعض ميارات الكخة الظتائخة قيتج  .0

  الجراسة.
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 لرخًغ انبغذ:
الذييج محمد حازم مؽ مجرسة ) يتكؾن مجتسع البحث مؽ تمسيحات الرف الثاني الإعجادؼ

 (8)حيث تسثَّل في ، م(0202/  0202لعام الجراسي )في ا الأساسي( السقيجاتتعميؼ لمالجقساق 
 (592( تمسيحة، وبحلػ بمغ العجد الكمي لسجتسع البحث )22فرؾل دراسية يزؼ كل فرل )

 تمسيحة. 

 ػُنت انبغذ:
( تمسيحة 02عيشة البحث مؽ ) تكؾّنتقام الباحثؾن باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية، 

ليختار مشيؼ الباحثؾن  أحج الفرؾل الجراسية تحجيجمؽ الرف الثاني الإعجادؼ، حيث جخػ 
( 52لتسثل السجسؾعة التجخيبية التي طبّق عمييا البخنامج السقتخح، بيشسا تؼ اختيار ) ،( تمسيحة22)

لسجتسع ومؽ خارج العيشة مؽ داخل ا ،تمسيحة مؽ فرل آخخ لتُسثل السجسؾعة الاستظلاعية
 (1، كسا في ججول )بغخض التحقق مؽ معاممي الرجق والثبات لأدوات البحثالأساسية 

 ػُُح انثحس.يجرًغ و( ذىصُف 1جذول )

 انثزَايج انُظثح انؼذد انؼُـُح و

1 
ػُُح انثحس الأطاطُح 

 )انًجًىػح انرجزَثُح(
 انثزَايج انًمرزح 10.13% 40

 %1.59 30 الاطرطلاػُحػُُح انثحس  2
انرحمك يٍ يؼايهٍ انصذق 

 لأدواخ انثحس وانصثاخ

 %12.21 325 انًظرثؼذوٌ 3
 اخغُز انًشرزك اختمُح انرهًُذ

 فٍ انثحس

 %100 395 يجرًغ انثحس انكهٍ ــ
انصف انصاٍَ  اخجًُغ ذهًُذ

 الإػذادٌ

%( مؽ 12.15)( تمسيحة بشدبة 22)بمغت أن السجسؾعة التجخيبية  (1) يتزح مؽ ججول
%(. أما بكية 0.29( تمسيحة بشدبة )52السجتسع الكمي، في حيؽ بمغت العيشة الاستظلاعية )

 .%( فقج تؼ استبعادىؽ مؽ السذاركة80.08( بشدبة )502التمسيحات وعجدىؽ )

 نهبغذ: انكهُت انؼُنت حىسَغ اػخذانُت ين نخغمك

)السجسؾعة التجخيبية والاستظلاعية(؛ ( تمسيحة 02لمتأكج مؽ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )
قام الباحثؾن بعسل بعض الكياسات، لمتأكج مؽ اعتجالية تؾزيع البيانات بيؽ أفخاد العيشة في 

 البحث كسا يمي: الستغيخات قيج
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( انًرىططاخ انحظاتُح وانىطُظ والاَحزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح 2جذول )

 لُذ انثحس. ( الأطاطُح وانًُى) انًرغُزاخانكهُح نهثحس فٍ 

(=ٌ10) 

 انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُظ انًرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.64 0.56 13.00 13.12 طُه انظٍ

 0.41 6.21 155.00 155.99 طى انطـىل 

 0.09 1.35 41.00 41.23 كجى انىسٌ

 0.11 4.15 43.50 44.63 درجح اخرثار انذكاء انًصىر 

( مسا يجل 5( و)+5-(، أن قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت بيؽ )0يتزح مؽ ججول )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 ىحه الستغيخات.في الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 

 :جمغ انبُاناث وطائم وأدواث
 :انذكاء الدصىر اخخبار -1

عمى الجراسات الدابقة السخجعية السختبظة بالاختبارات العخبية  عبالاطلا قام الباحثؾن 
الذييخة ووججت بيشيؼ اختبار الحكاء السرؾر لأحسج زكي صالح لسا لو مؽ أىسية كبيخة في معخفة 

 كسية مقجار الشسؾ العقمي للأفخاد.

 :لُذ انبغذالاخخباراث انبذنُت  -2
والسخاجع والبحؾث العمسية والذبكة الجولية بالاطلاع عمى الجراسات الدابقة  قام الباحثؾن 

لمسعمؾمات وذلػ بيجف الؾصؾل الي مكؾنات المياقة البجنية السشاسبة لمسخحمة الدشية قيج البحث 
وىي السخحمة الإعجادية، ثؼ قام الباحثؾن بعسل مدح مخجعي لمكتب والجراسات التي تشاولت 

قامت بعخضيا عمى الدادة الخبخاء لمتؾصل الي  الاختبارات البجنية التي تكيذ تمػ السكؾنات، ثؼ
 أىؼ الاختبارات البجنية، ثؼ قامت بالتحقق مؽ معاممي الرجق والثبات لتمػ الاختبارات. 

 انصذق انظاهزٌ لدكىناث انهُالت انبذنُت:

لمتحقق مؽ الرجق  –( 5ممحق ) –تؼ عخض مكؾنات المياقة البجنية عمى الخبخاء 
 (5الغاىخؼ، فكانت نتيجة العخض عمى الخبخاء كسا في ججول )
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 يكىَاخ انهُالح انثذَُح( آراء انظادج انخثزاء فٍ 3)جذول 

 خثزاء( 10)ٌ=     

 انصفاخ انثذَُح و
ػذد انخثزاء 

 انًىافمىٌ
 انُظثح

يؼايم نىع نصذق 

 انًحرىي
 انذلانح

 َحذف 0.200 60.00 6 انمىج انؼضهُح 1

 يمثىل 0.100 90.00 9 انمىج انًًُشج تانظزػح )نهزجهٍُ( 2

3 
انمىج انًًُشج تانظزػح 

 )نهذراػٍُ(
 يمثىل 1.000 100.00 10

 َحذف 0.400 10.00 1 انظزػح الاَرمانُح 4

 َحذف 0.400 10.00 1 طزػح رد انفؼم 5

 يمثىل 0.100 90.00 9 انرىافك 6

 يمثىل 1.000 100.00 10 انًزوَح 1

 َحذف 0.000 50.00 5 انرىاسٌ 1

 يمثىل 0.100 90.00 9 انزشالح 9

 يمثىل 1.000 100.00 10 انذلح 10

 0.100= خثزاء(  10ٌ = )انحذ الأدًَ نًؼايم نىع انًمثىل إحصائُاً ػُذ 

 فكانت نتيجة العخض عمى الخبخاء:
 العزمية )لمحراعيؽ( القجرة -   القجرة العزمية )لمخجميؽ( -

 الجقة -    التؾافق -

 الخشاقة -    السخونة -

 التي استقخ عمييا عمى مكؾنات المياقة البجنيةالتي تكيذ الاختبارات البجنية عخض  تؼ
 (2، فكانت نتيجة العخض عمى الخبخاء كسا في ججول )(0) ممحق - الخبخاء

 انثذَُح ( آراء انظادج انخثزاء فٍ الاخرثاراخ4)جذول 

 خثزاء( 10)ٌ=     

يكىَاخ انهُالح 

 انثذَُح
 انًكىَاخ انًمرزحح

ػذد انخثزاء 

 انًىافمىٌ
 انُظثح

يؼايم نىع 

 نصذق انًحرىي
 انذلانح

انمذرج انؼضهُح 

 )نهزجهٍُ(

 يمثىل 1.000 100.00 10 انىشة انؼًىدي نظارجُد. -1

 َحذف 0.200 60.00 6 انىشة انؼزَض يٍ انصثاخ. -2

انمذرج انؼضهُح 

 )نهذراػٍُ(

 يمثىل 0.100 90.00 9 كزج طهح لألصٍ يظافح ريٍ -1

 َحذف 0.200 60.00 6 كجى ( تانُذٍَ. 3دفغ كزج طثُح ) -2

 انزشالح
 َحذف 0.400 10.00 1 انجزٌ انًكىكٍ -1

 يمثىل 1.000 100.00 10 "9-3-6-3-9انجزٌ يخرهف الاتؼاد " -2

 انًزوَح

 يمثىل 1.000 100.00 10 شًُ انجذع نلأياو يٍ انجهىص انطىَم -1

 َحذف 0.400 10.00 1 شًُ انجذع نلأياو يٍ انىلىف -2

 َحذف 0.400 10.00 1 .ريٍ انكزج تًذ انجذع وانذراػٍُ نهخهف -3

 انرىافك
 َحذف 0.200 60.00 6 .ز 25ذًزَز انكزج ػهً انحائظ نًذج  -1

 يمثىل 0.100 90.00 9 ريٍ واطرمثال انكزاخ. -2

 انذلح
 يمثىل 1.000 100.00 10 .انًرذاخهح انًظرطُلاخ ػهٍ انرصىَة -1

 َحذف 0.400 10.00 1 .ذًزَز انكزج ػهً يزتغ يزطىو ػهً انحائظ -2

 0.100= خثزاء(  10ٌ = )انحذ الأدًَ نًؼايم نىع انًمثىل إحصائُاً ػُذ 
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 فكانت نتيجة العخض عمى الخبخاء:

 .لدارجشت العسؾدؼالؾثب  (:القجرة العزمية )لمخجميؽ -

 .رمي كخة سمة لأقري مدافة (:القجرة العزمية )لمحراعيؽ -

 ."9-5-2-5-9الجخؼ مختمف الابعاد " الخشاقة: -

 .ثشى الجحع للأمام مؽ الجمؾس الظؾيل السخونة: -

 .رمي واستكبال الكخات التؾافق: -

 . السدتظيلات الستجاخمة عمىالترؾيب  الجقة: -

 :لُذ انبغذالاخخباراث الدهارَت  -3
باختيار السيارات قيج البحث مؽ خلال الاطلاع عمى تؾصيف مقخر الكخة  قام الباحثؾن 

الظائخة الرف الثاني لمسخحمة الإعجادية طبقا لسشيج التخبية الخياضية في وزارة التخبية والتعميؼ ثؼ 
الاطلاع عمى الجراسات الدابقة والسخاجع والبحؾث العمسية لتحجيج الاختبارات السيارية التي تكيذ 

تمػ السيارات، ثؼ قام الباحثؾن بعخضيا عمى الدادة الخبخاء لتحجيج اندب الاختبارات  مدتؾؼ 
تمػ السيارات قام الباحثؾن  يالسيارية لكياس مدتؾؼ السيارات قيج لبحث، وبعج الاستقخار عم

 بالتحقق مؽ معاممي الرجق والثبات. 

 انصذق انظاهزٌ نلاخخباراث الدهارَت

لمتحقق مؽ الرجق الغاىخؼ،  –( 2ممحق ) -السيارية عمى الخبخاء تؼ عخض الاختبارات 
 (2فكانت نتيجة العخض عمى الخبخاء كسا في ججول )

 ( آراء انظادج انخثزاء فٍ الاخرثاراخ انًهارَح5جذول )

 خثزاء( 10)ٌ=     

 الاخرثار انًهارٌ انًهاراخ و
ػذد انخثزاء 

 انًىافمىٌ 
 انُظثح

يؼايم نىع 

 نصذق انًحرىي
 انذلانح

1 
الارطال يٍ 

 أطفم

 يمثىل  1.000 100.00 10 نلإرطال يٍ أطفم. AAPHER"اَفز" 

 َحذف 0.400 10.00 1 دلح الارطال نًزاكش انًهؼة

2 

انرًزَز يٍ 

 أطفم

 )الاطرمثال(

كهُفرىٌ نرًزَز انكزج ػهً حائظ نًذج  

 ز نهرًزَز يٍ أطفم.30
 يمثىل  0.100 90.00 9

 َحذف 0.400 10.00 1 انرًزَز يٍ أطفمدلح ذىجُه 

3 
انضزب 

 انهجىيٍ

دلح انضزب انهجىيٍ انمطزٌ يٍ انًزاكش 

 الايايُح.
 يمثىل  0.100 90.00 9

دلح انضزب انهجىيٍ انمطزٌ يٍ انًزاكش 

 انخهفُح.
 َحذف 0.200 60.00 6

 0.100خثزاء( =  10انحذ الأدًَ نًؼايم نىع انًمثىل إحصائُاً ػُذ )ٌ = 
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 :بطالت يلاعظت يظخىي الأداء الدهارٌ لُذ انبغذ -4
في الكخة الظائخة  (Rubric)بعسل بظاقة ملاحغة الأداء السيارؼ الخوبخيػ  قام الباحثؾن 

  (. 2ممحق رقؼ )

تعج السلاحغة مؽ أىؼ طخق جسع السعمؾمات، وىي تعتسج عمى مذاىجة ما يحجث مؽ ردود 
الأفعال في السؾاقف السخاد بحثيا، والسلاحغة انتباه مقرؾد ومتعسج مؽ قبل الباحثؾن وسمؾكًا 
ىادفاً لسلاحغة سمؾكيات معيشة ورصجىا ومؽ ثؼ تحميميا وتفديخىا وتظؾيخىا؛ ويسكؽ اتباع 

 الاداء السيارؼ عمى الشحؾ التالي: بظاقة ملاحغة لتقؾيؼ الية لبشاء وترسيؼ الخظؾات الت

 الأداء الدهارٌ: الذذف ين بطالت يلاعظت تحذَذ -أ
 تيجف بظاقة السلاحغة إلى قياس الجانب السيارؼ في الكخة الظائخة.

 :تحذَذ الأداءاث انخٍ حخضًنها بطالت يلاعظت الأداء الدهارٌ -ب
 السيارية لسيارات كخة الظائخة؛ وىحه السيارات عمى الشحؾ التالي:ات تؼ تحجيج الأداء

 الارسال مؽ أعمي مؾاجو. ميارة  .1

 التسخيخ مؽ أسفل )الاستكبال(.ميارة   .0

 الزخب اليجؾمي.ميارة   .5

وتؼ تقديؼ السيارات إلى أجداء تتزسؽ شكل ا، مشظكيً  ت تختيبااالسيار  ختبت انوقج روعي 
 الجؾانب التالية:بعض  الأداء طخيقةروعي عشج صياغة و  الأداء، وطخيقة الأداء،

 عبارة قريخة. فيالفشي  وصف الأداء -
 أن تكؾن العبارة دقيقة وواضحة ومؾجدة. -
 ا.ا وواضحً ا محجدً سمؾكً  مخحمةأن تكيذ كل  -

 )انصىرة الأونُت(: وضغ نظاو حمذَز درصاث بطالت يلاعظت الأداء الدهارٌ -س
؛ وىي تسثل سمؼ أو لبظاقة السلاحغة( Rubricالتقجيخ/ ال ) سمؼاستخجام قام الباحثؾن ب

مجرج يسثل أحج طخفيو وجؾد الرفة بذكل تام ويسثل الظخف الآخخ انعجام وجؾد الرفة، وتتجرج 
الرفة بذكل متفاوت بيؽ الظخفيؽ إلى جانب أنيا تؾضح درجة امتلاك الرفة السخاد قياسيا مؽ 

تؾزيع  ؼيتة لكل سسة أو خاصية وفقًا لجرجة امتلاكيا؛ و خلال عسمية السلاحغة، حيث تعظي درج
 أىسية السخحمة في الأداء.درجات التقييؼ لسدتؾيات الأداء وفق 
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 وبتجسيع السيارة أداء مدتؾؼ  أمام( بؾضع علامة ) التمسيحة لمسياراتتدجيل أداء  ؼويت
، لمتمسيحة في السيارةة الحرؾل عمى الجرجة الكمي ؼيتلكل جدء مؽ أجداء السيارة  الجرجاتىحه 

 .السجونة بالبظاقةالكخة الظائخة ت ار بسيا فيسا يتعمق االحكؼ عمى أدائي ؼوالتي مؽ خلاليا يت

 :حؼهًُاث بطالت يلاعظت الأداء الدهارٌ -د
عاة تؾفيخ تعميسات بظاقة السلاحغة، بحيث تكؾن واضحة ومحجدة في الرفحة ا تؼ مخ 

أجداء السيارة، وشكل الاداء  عمىالتعخف  عمىلبظاقة السلاحغة، وقج اشتسمت التعميسات  الأولي
والتقجيخ الكسي لكل مدتؾؼ، مع وصف جسيع احتسالات أداء السيارة، وكيفية ، ومدتؾيات الأداء

 أؼ مؽ ىحه الاحتسالات. الترخف عشج حجوث

 انؼزض ػهً الخبراء: -هـ

 تقجيخ صجق بظاقة، لمجسؾعة مؽ الخبخاء عمى بظاقة ملاحغة الأداء السيارؼ  تؼ عخض
ويقرج بو السغيخ العام لمبظاقة مؽ حيث ، عؽ طخيق الرجق الغاىخؼ  ملاحغة الأداء السيارؼ 

يتؼ ولتحقيق ذلػ ؛ السفخدات، وكيفية صياغتيا، ووضؾحيا، وتعميسات البظاقة، ومجػ دقتيا نؾع
 غة الاداء السيارؼ مؽ حيث:الحكؼ عمى بظاقة ملاح

 مجػ مشاسبة بظاقة السلاحغة لسدتؾػ الستعمسيؽ. -

 مجػ تحقيق بشؾد البظاقة السلاحغة للأىجاف التعميسية.   -

 .ووضؾحيا بظاقة السلاحغة لأجداءائية خ الرياغة الإجدقة  -

 تؾزيع الجرجات طبقًا لأىسية كل مخحمة مؽ مخاحل الأداء السيارؼ. -

 بظاقة السلاحغة. تعميساتالتأكج مؽ دقة  -

 يخونيا. تعجيلات أخخػ  أؼ إبجاء -

 :بطالت يلاعظت الأداء الدهارٌنانصىرة اننهائُت  -و
لبظاقة ملاحغة الأداء وفي ضؾء ما سبق تؼ عسل التعجيلات، وصؾلًا إلى الرؾرة الشيائية 

 داءوملاحغة الأ أصبحت البظاقة في صؾرتيا الشيائية صالحة لكياسو ، في الكخة الظائخة السيارؼ 
 في الكخة الظائخة. تامسيار ل السيارؼ 

 فيسا يأتي: ه البظاقةوقج تحجدت الخرائص الشيائية ليح

 السؾضؾعية. السلاحغةع نؾ جرج تحت تش البظاقة  -
 مؾجية لمسلاحع. التعميسات مؽ مجسؾعة البظاقة تتزسؽ -
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 ىجؾمية في الكخة الظائخة. ميارات( 5البظاقة عمى ) تذتسل  -

 كل ميارة عمى بعض السخاحل الفشية، وأمام كل مخحمة الجرجة السخررةتحتؾؼ  -

 درجات(. 12الجرجة العغسى لكل ميارة ) -

 5:لُذ انبغذاخخبار انخغصُم الدؼزفي  -5

 في الكخة الظائخة: اختبار التحريل السعخفيباتباع الخظؾات التالية لإعجاد  قام الباحثؾن 

 :زصؼٍالديظظ  -أ
الكخة الظائخة، ويتزح مؽ نتائج السدح اختبار التحريل السعخفي في لتحجيج متظمبات بشاء 

 السخجعي مجػ استفادة الباحثؾن، حيث استخمرت الشقاط اليامة التالية:

 التعخف عمى مدسيات الأبعاد السدتخجمة.  -
 أىؼ طخق صياغة العبارات )السفخدات(. -
التظبيق( مؽ تقديؼ "بمؾم"  -الفيؼ –حجد الباحثؾن السدتؾيات الجنيا )السعخفة  -

(Bloom لمسدتؾيات السعخفية لسشاسبتيا لستغيخات الجراسة ولسلائستيا لظبيعة العيشة )
 قيج البحث.

 انخغصُم الدؼزفي: تحذَذ الذذف ين اخخبار -ب
لتمسيحات الرف الثاني مؽ السخحمة  الكخة الظائخة في السعخفيمدتؾػ التحريل  قياس

الإعجادية بسجرسة الذييج محمد حازم الجقساق لمتعميؼ الأساسي بسشية سسشؾد/ مخكد أجا / محافغة 
 الجقيمية.

 :اطخطلاع رأٌ الخبراء -س
ضؾء مشياج التخبية الخياضية  فيالخئيدية السدتخجمة للاختبار، وذلػ  الأبعادتؼّ تحجيج 

وكحا تحجيج مدتؾيات الاختبار وطخق صياغة ؛ م(0202م/ 0202ؼ لعام )لمرف الثاني الاعجاد
ممحق  -السخجعي؛ وتؼ عخض كل ىحا عمى الخبخاء السختريؽ العبارات )السفخدات( طبقاً لمسدح 

، طخق تجريذ التخبية الخياضيةو السشاىج وقج روعي في اختيار الخبيخ أن يكؾن تخرص  -( 0)
 ، التؾصل للأبعاداستظلاع رأؼ الخبخاءئخة؛ وكان مؽ نتائج أو تعميؼ أو تجريب الكخة الظا

 سا يمي:ك وذلػالسعخفي وأىسيتو الشدبية  للاختبارالأساسية 

 في الاختبار. مجسؾع السفخداتمؽ  %(02) سثل ندبةظائخة: وتكخة الالرياضة  تاريخ -
 في الاختبار. مجسؾع السفخداتمؽ  %(02) سثل ندبةوت لظائخة:كخة االقانؾن  -
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 مجسؾع السفخدات.مؽ  %(22) سثل ندبةوت ظائخة:كخة الالالسيارات الحخكية في  -
 :وصُاغخها انخغصُم الدؼزفي تحذَذ نىع يفزداث اخخبار -د

ت التي تكيذ اعمى أنؾاع عجيجة مؽ الاختبار  نتائج السدح السخجعي والاطلاعمؽ خلال 
 (الاختيار مؽ متعجد –والخظأ التي تعتسج عمى)أسئمة الرؾاب  تاالتحريل، وجج أن الاختبار 

لأنيا تكيذ بكفاءة الشؾاتج البديظة لمتعميؼ، وتتسيد  ت التحريمية؛اىي أندب أنؾاع الاختبار 
الرحيحة وسخعة الترحيح، بالإضافة إلي أنيا تتيح  بؾضؾح الأسئمة وسيؾلة الؾصؾل لاجابة

 حيح والجقة في الكياسوتتدؼ بالسؾضؾعية في التر فخصة لتغظية جدء كبيخ مؽ مجال الكياس
لمرؾر( وذلػ لاستخجاميا إعادة التختيب  –السداوجة بالإضافة إلى أنؾاع أخخػ مؾضؾعية )أسئمة 

  .مجال التخبية الخياضية فيغالبية الجراسات والبحؾث الدابقة وخاصة  في

 وفي ضؾء ذلػ قام الباحثؾن برياغة مفخدات الاختبار التحريمي السؾضؾعي في صؾرة
 ، لسلائستيسا لمعيشة قيج البحث.وخظا، واختيار مؽ متعجد()صؾاب 

 الدؼزفي: خخبار انخغصُمافزداث لدانصىرة الأونُت  اطخطلاع رأٌ الخبراء عىل -هـ
(  0 تؼ التحقق مؽ مجؼ صجق محتؾؼ الاختبار، وذلػ بعخضو في صؾرتو الأولية )

التجريذ، بيجف  والسشاىج وطخق ، الكخة الظائخةمجال رياضة  فيالخبخاء  عجد مؽ عمىمفخدة 
 يؼ فيسا يمي:ائر آالاستخشاد ب

 لمعيشة قيج البحث.  مجؼ وضؾح تعميسات الاختبار، ومشاسبتيا  -

 التعميسية. البخنامج مجؼ ملائسة الاختبار لأىجاف -
 .لمعيشة قيج البحثمجؼ مشاسبة الرياغة المفغية لأسئمة الاختبار بالشدبة  -
 الاختبار، وعجد البجائل. عجد الأسئمة التي يتكؾن مشيا -
 السدتؾؼ السعخفي السحجد ليا. التمسيحات عمىصلاحية كل مفخدة لكياس تحريل  -

 انخغصُم الدؼزفي: اخخبار إػذاد صذول يىاصفاثو
وذلػ لمخبط  -(   ججول ) -قام الباحثؾن بإعجاد ججول لسؾاصفات الاختبار التحريمي 

عجد البشؾد الاختبارية اللازمة لتغظية الأىجاف ، وتحجيج البخنامج وحجات بيؽ أىجاف ومحتؾؼ 
 الشدبية.انيا ز السعخفية، وأو  ومدتؾياتيا

 اطخًاراث جمغ انبُاناث: -6
 قام الباحثؾن بترسيؼ استسارات لتدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث واشتسمت عمي:
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 الؾزن(.  -الظؾل –استسارة البيانات الأساسية )الدؽ  -
 الاختبارات البجنية لاستسارة تدجي -

 استسارة تدجيل الاختبارات السيارية وبظاقة السلاحغة.   -
 الأصهشة والأدواث: -7

 .طائخة+ كخات  قانؾني كخة طائخةب عمم -

 معايخ لكياس الؾزن لأقخب كجؼ. طبيميدان  -

 الظؾل الكمى لمجدؼ لأقخب سؼ. لكياس Restamerاميختسر جياز مكياس الظؾل  -

 ثانية. 2.21لكياس الدمؽ لأقخب  stop watchساعة إيقاف  -

 شخيط قياس )متخ(. -

 أجيدة كسبيؾتخ ولاب تؾب. -

 وشاشة عخض. -

-  

 Microsoft) ػبر ينصت ياَكزوطىفج حًُشالدمترط خؼهًٍُ انبرنايش ان

Teams:) 
قام الباحثؾن بالتخظيط والاعجاد ووضع خظؾات تعميسية لمبخنامج التعميسي باستخجام  

ومؽ خلال ذلػ استخمص    Microsoft Teamsالسشرة التعميسية الحجيثة مايكخوسؾفت تيسد 
 الباحثؾن الأسذ والخظؾات التالية لإعجاد البخنامج التعميسي:

 تحذَذ أهذاف انبرنايش: -1
ي تحديؽ طخيقة أداء بعض السيارات في الكخة الظائخة قيج البحث ييجف البخنامج ال

( سشة بسجرسة الذييج محمد 12-15والسقخرة عمى تلاميح الرف الثاني مؽ السخحمة الإعجادية )
 / الجقيمية.احازم الجقساق لمتعميؼ الأساسي بسشية سسشؾد / مخكد أج

 يزاعم اػذاد انبرنايش -2
 يزعهت انخغهُم:

، 0222اطلاع الباحثؾن عمى الجراسات والسخاجع السختمفة مثل: حامج زىخان مؽ خلال 
، زكية إبخاليؼ كامل وعفاف عبج 0220، سعجية محمد بيادر 0211اميؽ الخؾلي وجسال الذافعي

. تؼ دراسة الفئة التي سيتؼ تظبيق البخنامج عمييا )تلاميح الرف 0220الكخيؼ وكاميميا حدشي 
لػ مؽ اجل التعخف عمى خرائص الشسؾ الخاصة بيؼ، وقجراتيؼ الثاني الإعجادؼ(، وذ
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ومدتؾياتيؼ التعميسية عمى ان يتشاسب البخنامج مع السخحمة الدشية، وتؾافخ الإمكانات والأدوات 
 والأجيدة لتظبيق البخنامج، والتحقق مؽ صلاحية البخنامج وطخق التجريذ بو.

 الذذف انؼاو نهبرنايش 
يؼ بعض السيارات والجؾانب السعخفية الستعمقة بسيارات الكخة الظائخة ييجف البخنامج الي تعم

( سشة بسجرسة 12-15لجؼ تمسيحات )السجسؾعة التجخيبية( الرف الثاني مؽ السخحمة الإعجادية )
 الذييج محمد حازم الجقساق لمتعميؼ الأساسي.

لمؾصؾل بالتلاميح وفي ضؾء اليجف العام تؼ تحجيج الأغخاض الفخعية السيارية والسعخفية 
لمبخنامج التعميسي وفقا لمسحاور  –الي مدتؾؼ عال في أداء السيارات الأساسية في الكخة الظائخة 

 السختمفة وىي كالتالي:

 تاريخ الكخة الظائخة والتي تؼ ذكخه عشج تعميسيؼ السيارات. -

 تقديؼ السيارات الأساسية في الكخة الظائخة. -

 وقفة الاستعجاد والتحخكات. -

 السيارات الأساسية في الكخة الظائخة قيج البحث. -

 الارسال مؽ اعمي مؾاجو. -

 التسخيخ مؽ أسفل. -

 الزخب اليجؾمي )الزخب الداحق(. -

 الشؾاحي القانؾنية. -

 الأهذاف الدؼزفُت:
ان تتعتتتتتخف التمسيتتتتتحات عمتتتتتى السعمؾمتتتتتات والسعتتتتتارف الخاصتتتتتة بسيتتتتتارات الكتتتتتخة الظتتتتتائخة  .1

 الزخب الداحق(. –ل التسخيخ مؽ أسف -)الارسال مؽ اعمي

ان تتعخف التمسيحات عمى طخيقة الأداء الفشي الرحيح لسيارات الكخة الظتائخة )الارستال  .0
 الزخب الداحق(. -التسخيخ مؽ أسفل -مؽ اعمي

 الأهذاف الدهارَت:
 –ان تتتتتقؽ التمسيتتتحات طخيقتتتة أداء بعتتتض ميتتتارات الكتتتخة الظتتتائخة )الارستتتال متتتؽ اعمتتتي  .1

 الزخب الداحق(. –التسخيخ مؽ أسفل 

 ان تؤدؼ التمسيحات ميارات الكخة الظائخة قيج البحث وفقا للأداء الرحيح. .0
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 لزخىٌ انبرنايش انخؼهًٍُ:
تؼ اجخاء مدح مخجعي لمخظؾات التعميسية وطخيقة الأداء الفشي لسيخات الكخة الظائخة وذلػ 

الخظؾات التعميسية مؽ خلال السخاجع العمسية الستخررة وقج أسفخ ذلػ عؽ التعخف عمى 
 الي السخكب. طوطخيقة الأداء وتؼ تختيبيا مؽ الديل الي الرعب ومؽ البدي

 حنظُى لزخىٌ انبرنايش

قام الباحثؾن بإعجاد استسارة استظلاع راؼ الخبخاء لتحجيج الخظؾات التعميسية الخاصة 
الجراسات بالسيارات قيج البحث لؾضعيا داخل البخنامج وعسل مدح مخجعي بالاطلاع عمى 

( احسج عبج الله 0220والسخاجع العمسية الستخررة في الكخة الظائخة. مثل احسج طمعت )
( وذلػ لاستخلاص السحتؾؼ 0219( محمد مؾافى واحسج طمعت )0202( احسج حجاج )0218)

العمسي السدتيجف اعجاده في البخنامج التعميسي في ضؾء الأىجاف التعميسية التي تؼ صياغتيا 
 الدشية التي سيقجم البخنامج ليا. والسخحمة

أطض وضغ انبرنايش انخؼهًٍُ الدمترط باطخخذاو الدنصت انخؼهًُُت ياَكزوطىفج 
  :Microsoft Teamsحًُش 

راعى الباحثؾن الأسذ التالية عشج وضع البخنامج التعميسي قبل ان يتؼ تظبيقو عمى عيشة 
 البحث وىي:

 أن يتشاسب محتؾؼ البخنامج مع أىجافو. -

 مخاعاة مبجأ التجرج مؽ الديل الي الرعب في التعميؼ. -

أفخاد )أن يتسيد البخنامج بالسخونة وتؾفيخ البجائل في عخض السادة العمسية لمتمسيحات  -
 العيشة(.

 مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ التمسيحات )أفخاد العيشة(. -

 أن يتشاسب البخنامج مع مدتؾؼ التمسيحات. -

 لذعؾر بالتذؾيق والدخور لجؼ التمسيحات لمبعج عؽ السمل.مخاعاة أن يحقق البخنامج ا -

 مخاعاة تؾفيخ الإمكانات السشاسبة لتشفيح البخنامج.  -

 الاىتسام بالتغحية الخاجعة حيث إنيا تسثل عائج السعمؾمات لجؼ التمسيحات. -
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 قجم الباحثؾن الؾحجات التعميسية لمسجسؾعة التجخيبية كالاتي: 

مؽ الفيجيؾىات والرؾر الثابتة والستحخكة في السؾاقف  قام الباحثؾن بعخض مجسؾعة -
اثشاء الحرة عمى مشرة  االتعميسية السخاد دراستيا وتخك التمسيحات للاطلاع عمييا جيج

Microsoft Teams. 

لؾضع  Microsoft Teamsكسا استخجم الباحثؾن الجخوب التعميسي عمى مشرة  -
 القبمي والبعجؼ.روابط خاصة بالسيارات قيج البحث لمقاس 

 كسا أتيح لمتمسيحات مذاىجة السشرة مؽ السشدل لسخاجعة السيارة والتقييؼ السعخفي. -

 :Microsoft Teamsالمجًىػت انخضزَبُت ػهً ينصت group)حصًُى )

 كسا يمي:   Microsoft Teamsوقج تؼ ترسيؼ السجسؾعة التعميسية عمى مشرة 

وتؼ تدسية السجسؾعة  Microsoft Teamsقام الباحثؾن بإنذاء مجسؾعة عمى مشرة  -
 بالسجسؾعة التجخيبية.

تؼ انذاؤىا بشغام السجسؾعة السغمقة حتى يزسؽ الباحثؾن عجم دخؾل أؼ فخد الي  -
 تمسيحة. 22السجسؾعة سؾؼ السجسؾعة التجخيبية فقط والتي قؾاميا 

 عؽ إدارة السجسؾعة. لعام عؽ السجسؾعة وىؾ السعمؼ السدؤو  لتؼ عسل مدؤو  -

اشتخط الباحثؾن عمي السجسؾعة أن تكؾن الحدابات السذتخكة في السجسؾعة بأسساء  تؼ -
 حكيكية دون أؼ أسساء أخخؼ وىسية.

 الإطار انؼاو نخنفُذ انبرنايش انخؼهًٍُ:
تؼ وضع وتؾزيع محتؾؼ البخنامج التعميسي لسيارات الكخة الظائخة طبقا لسشيج التخبية 

( وحجات تعميسية، بؾاقع وحجة تعميسية 2( أسابيع بعجد )9عمى ) الخياضية بؾزارة التخبية والتعميؼ
( دقيقة، وقج استخجم البخنامج التعميسي السقتخح مع افخاد 122كل أسبؾعيؽ زمؽ الؾحجة التعميسية )
 السجسؾعة التجخيبية ممحق رقؼ ) (.

سشاىج وقج قام الباحثؾن بعخض محتؾؼ البخنامج التعميسي عمى الخبخاء الستخرريؽ في ال
 وطخق التجريذ في الكخة الظائخة.

ويذيخ الباحثؾن الي ان محتؾؼ البخنامج التعميسي باستخجام السشرة التعميسية مايكخوسؾفت 
لتعمؼ بعض الجؾانب السعخفية وبعض ميارات الكخة الظائخة قيج      Microsoft Teamsتيسد 

 (.)البحث. ممحق 
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 لُذ انثحسالإطار انؼاو نرُفُذ انثزَايج انرؼهًٍُ ( 6جذول )

 انرىسَغ انشيٍُ انثُاٌ و

 اسابيع8 ػذد الاطاتُغ 1

 وحدات تعليمية 4 ػذد انىحذاخ انرؼهًُُح 2

 درس واحد ػذد انىحذاخ فٍ الاطثىع 3

 ق111 سيٍ ذطثُك انىحذج انرؼهًُُح 

 ق 51 سيٍ ذطثُك انذرص 

 

 انرؼهًُُح داخم انثزَايج انرؼهًٍُ لُذ انثحس جانرىسَغ انشيٍُ نهىحذ( 1جذول )

 يحرىٌ انىحذاخ انىحذاخ الاطاتُغ أجشاء انىحذج انرؼهًُُح و
سيٍ انجشء 

 انىاحذ

1 

اػًال إدارَح ودخىل 

حجزج انرطىَز 

 انركُىنىجٍ

كم 

 الأطاتُغ
 كم انىحذاخ

  يشاهذج انخطىاخ انفُُح وانرؼهًُُح نهًهارج

 ذذرص انرٍ طىف
 ق11

 الاحًاء والاػذاد انثذٍَ 2
كم 

 الأطاتُغ

( وحذاخ 4)

 ذؼهًُُح
  ٍانصفاخ انثذَُح انؼايح وانخاصح تلاػث

 انكزج انطائزج طثما نهًُهج
 ق 1

3 

انجشء 

انرؼهًٍُ 

 وانرطثُمٍ

الارطال يٍ 

 أػهٍ

 الاول

انىحذج 

 الاونٍ

  ٍيهارج الارطال يٍ اػه 

 ولفح الاطرؼذاد 

  انزجهٍُخطىاخ ذؼهُى حزكح 

 خطىاخ ذؼهُى حزكح انذراع انًؤدَح 

 ق25

 انصاٍَ

  خطىاخ انزتظ تٍُ انذراع انًؤدَح وحزكح

انزجهٍُ وانكزج وانؼٍُ فٍ يهارج الارطال 

 يٍ اػهٍ.

 أداء انًهارج كايهح 

انرًزَز يٍ 

 أطفم

 انصانس
انىحذج 

 انصاَُح

 يهارج انرًزَز يٍ أطفم 

 ٍُخطىاخ ذؼهُى حزكح انزجه 

  ذؼهُى حزكح انذراػٍُخطىاخ 

 انزاتغ
 يهارج انضزب انظاحك 

 ٍُخطىاخ ذؼهُى حزكح انزجه 

انضزب 

انهجىيٍ 

 )انظاحك(

 انخايض
انىحذج 

 انصانصح

  ٍخطىاخ ذؼهُى حزكح انذراع انًؤدَح ف

 انضزب انظاحك

 انظادص
  خطىاخ انرىافك تٍُ حزكح انزجهٍُ وحزكح

 انذراع انًؤدَح

ػًم 

 يثارَاخ

انىحذج  انظاتغ

 انزاتؼح
 ػًم يثارَاخ 

 انصايٍ

 ــ انخراو 4
كم 

 الأطاتُغ
 ق1 ذًزَُاخ اطرزخاء كم انىحذاخ

 ــ الإجًانٍ ــ
(1 )

 اطاتُغ

( وحذاخ 4)

 ذؼهًُُح
 ق 50 ـــــــــــــ
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 نهىحذاخ انرؼهًُُح داخم انثزَايج انرؼهًٍُ لُذ انثحس انرىسَغ انشيٍُ( 9جذول )

 انًهاراخ إنً يٍ الأطثىع انىحذج

انىحذج 

 الاونٍ

 3/10/2024انٍ 30/9/2024يٍ  الاول
 الارطال يٍ أػهٍ

 10/10/2024انٍ 6/10/2024يٍ  انصاٍَ

انىحذج 

 انصاَُح

 11/10/2024انٍ 13/10/2024يٍ  انصانس
 انرًزَز يٍ أطفم

 10/2024/ 24انٍ 20/10/2024يٍ انزاتغ

انىحذج 

 انصانصح

انضزب انهجىيٍ  31/10/2024انٍ 21/10/2024يٍ انخايض

 1/11/2024انٍ 3/11/2024يٍ انظادص )انظاحك(

انىحذج 

 انزاتؼح

 14/11/2024انٍ 10/11/2024يٍ انظاتغ
 ػًم يثارَاخ

 21/11/2024انٍ 11/11/2024يٍ  انصايٍ

في ىحه السخحمة تؼ تحجيج البخنامج التعميسي وفقا لسشيج التخبية الخياضية لمرف الثاني 
( 8( وحجات تعميسية ويدتغخق )2)الاعجادؼ بؾزارة التخبية والتعميؼ بحيث يحتؾؼ البخنامج عمى 

 لمؾحجة التعميسية بؾاقع درس واحج ق( 122)أسابيع بؾاقع وحجة تعميسية كل أسبؾعيؽ وبدمؽ قجره 
 (ق لمجرس الؾاحج.22كل أسبؾع بدمؽ قجره )

 انذراطت الاطخطلاػُت:
 انذراطت الاطخطلاػُت الاولي:

عمى عجد  00/9/0202بإجخاء الجراسة الاستظلاعية الأولي في يؾم الاحج قام الباحثؾن 
( تمسيحة مؽ نفذ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية وذلػ بيجف التأكج مؽ 52)

 حجخة التظؾيخ التكشؾلؾجي والأجيدة السدتخجمة.صلاحية 
 انذراطت الاطخطلاػُت انزانُت:

بفارق أسبؾع  09/9/0202قام الباحثؾن بإجخاء الجراسة الاستظلاعية الثانية يؾم الاحج  
( تمسيحة مؽ نفذ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة 52بعج الجراسة الاستظلاعية الاولي عمى عجد )

 ػ بيجف: البحث الأساسية وذل
 تجريب السداعجيؽ عمى تشفيح محتؾيات البخنامج. -

 تحجيج الأماكؽ التي سيقام عمييا تظبيق التجخبة الأساسية. -
 والتعخف عمى كافة الشؾاحي الإدارية والفشية الخاصة بتشفيح البحث.التأكج  -

 التأكج مؽ معخفة مجؼ ملائسة زمؽ الجرس وتقديساتو وملائسة محتؾؼ الؾحجة التعميسية. -

 وانذاء حداب فييا.   Microsoft Teamsمعخفة التدجيل بالسشرة التعميسية  -

 اختبار الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث ومجؼ ملاءمتيا مع عجد العيشة. -

 الؾقؾف عمى مجؼ مشاسبة محتؾؼ البخنامج التعميسي لعيشة البحث. -
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 الثبات(.  -التأكج مؽ السعاملات العمسية للاختبار )الرجق -

 نخائش انذراطت: 

مؽ سيؾلة تشفيح الؾحجة التعميسية ومجؼ مشاسبتيا مع العيشة مع العيشة  التأكجتؼ  -
 الاستظلاعية.

 تؼ تؾافخ الأدوات السدتخجمة في البحث ومجة ملاءمتيا مع عيشة البحث. -

في تبادل الأفكار والآراء  Microsoft Teamsمعخفة الجور الإيجابي لمسشرة التعميسية -
  السحتؾؼ التعميسي بيؽ السعمسيؽ والتلاميح.ومذاركة 

 لاخخباراث لُذ انبغذ: نانخغمك ين يؼايهٍ انصذق وانزباث 
 : كسا يمي الاستظلاعيةقام الباحثؾن بتظبيق أدوات الكياس قيج البحث عمى العيشة 

 الاخخباراث انبذنُت: -1
 قيد البحث: الاختبارات البدنيةصدق  -أ

 )صجق السقارنة الظخفية( بيؽستخجام طخيقة اب الاختباراتبحداب صجق  ؾن قام الباحث
الأعمى، لعيشة البحث الاستظلاعية وذلػ بعج تختيبيؼ في جسيع  والإرباع الادنى الإرباع

 .ختبارات قيج البحثالادلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ في  (12) يؾضح ججولالكياسات، و 
لُذ )انثذَُح( ( دلانح انفزوق تٍُ الإرتاع الادًَ والإرتاع الأػهً فٍ الاخرثاراخ 10جذول )

 انثحس

  ٌ(1ٌ=2=1) 

 الاخرثاراخ / انمُاطاخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

الإرتاع الأػهً 

(21% = )1  

الإرتاع الأدًَ 

(21% = )1  
 اخرثار ياٌ وذٍُ

يرىطظ 

 انزذة

يجًىع 

 انزذة

يرىطظ 

 انزذة

يجًىع 

 انزذة
(U) 

لًُح 

(Z) 

العضلٌة القدرة 
 للذراعٌن

رمً كرة سلة لأقصً 
 مسافة 

 3.42 0.00 36.00 4.50 100.0 12.50 م

القدرة العضلٌة 
 للرجلٌن

 -الوثب العمودي من الثبات 
 سٌرجٌنت

 3.31 0.50 36.50 4.56 99.50 12.44 سم

 الرشاقة
-9الجري مختلف الأبعاد )

6-9-6-9) 
 6563 3583 99583 45577 69583 7589 ث

بٌن التوافق 
 العٌن والٌد

رمً واستقبال الكرات على 
 المعدل -الحائط 

 5539 8583 74583 8549 97583 44534 عدد

التوافق بٌن 
 العٌن والقدم

 6569 3533 433533 45583 69533 7583 ث الدوائر المرقمة

 المرونة
ثنً الجذع للامام من وضع 

 الجلوس الطوٌل 
 2.51 1.50 43.50 5.44 92.50 11.56 سم

 الدقة
التصوٌب علً المستطٌلات 

 المتداخلة
 6555 5533 63533 75.8 93533 45558 درجة
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 والإرباع الادنى بيؽ الإرباع وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية (12يتزح مؽ ججول )
، وضعت مؽ أجموما يعشى أنيا تعج اختبارات صادقة لكياس الاختبارات، مسا في جسيع  الأعمى
 .عمى التسييد بيؽ السدتؾياتىحه الاختبارات لقجرة 

 البدنية قيد البحث: الاختباراتثبات  -ب
 Test-Retestلحداب معامل الثبات قام الباحثؾن باستخجام طخيقة إعادة الاختبار )

Method( بفارق زمشي قجره ،)أيام بيؽ التظبيقيؽ الأول والثاني بشفذ عخوف التظبيق الأول؛ 0 )
 كسا يمي:

( يؼايم الاطرمزار تٍُ انرطثُك الأول وانرطثُك انصاٍَ نهؼُُح الاطرطلاػُح فٍ 11جذول )

 لُذ انثحس)انثذَُح( الاخرثاراخ 

    =ٌ(30) 

 الاخرثاراخ / انمُاطاخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انرطثُك انصاٍَ انرطثُك الأول
 لًُح

 )ر(  
 انًرىطظ

(ص  )  

 الاَحزاف

(ع± )  

 انًرىطظ

(ص  )  

 الاَحزاف

(ع ±)  

انمذرج انؼضهُح 

 نهذراػٍُ

ريٍ كزج طهح لألصٍ 

 يظافح 
 0.111 1.40 2.91 1.14 2.65 و

انمذرج انؼضهُح 

 نهزجهٍُ

انىشة انؼًىدٌ يٍ انصثاخ 

 طُزجُُد -
 0.123 5.93 19.61 6.24 19.93 طى

 انزشالح
-9انجزٌ يخرهف الأتؼاد )

3-6-3-9) 
 0.151 1.11 15.10 1.19 16.29 ز

انرىافك تٍُ 

 انؼٍُ وانُذ

ريٍ واطرمثال انكزاخ 

 انًؼذل -ػهً انحائظ 
 0.156 1.65 12.11 1.55 12.41 ػذد

انرىافك تٍُ 

 انؼٍُ وانمذو
 0.161 2.41 11.53 0.93 12.53 ز انذوائز انًزلًح

 انًزوَح
شٍُ انجذع نلاياو يٍ 

 وضغ انجهىص انطىَم 
 0.113 1.40 4.03 1.39 4.15 طى

 انذلح
انرصىَة ػهٍ 

 انًظرطُلاخ انًرذاخهح
 0.152 1.94 1.40 1.19 1.33 درجح

 0.361=( 0.05( ويظرىي دلانح )21لًُح )ر( انجذونُح ػُذ درجح حزَح )

( وجؾد ارتباط دال إحرائيًا بيؽ كل مؽ درجات عيشة الجراسة 11يتزح مؽ ججول )
الاستظلاعية في التظبيق الأول والتظبيق الثاني للاختبارات قيج البحث، حيث إن قيؼ )ر( 

ثبات درجات  عمى( وىحا يجل 2.22السحدؾبة قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتؾػ معشؾية )
 الغخوف.الاختبارات عشج إعادة تظبيقيا تحت نفذ 
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 الاخخباراث الدهارَت وانفنُت: -2
 المهارية والفنية قيد البحث:الاختبارات صدق  -أ

 )صجق السقارنة الظخفية( بيؽستخجام طخيقة اب الاختباراتقام الباحثؾن بحداب صجق 
الأعمى، لعيشة البحث الاستظلاعية وذلػ بعج تختيبيؼ في جسيع  والإرباع الادنى الإرباع

 .ختبارات قيج البحثالادلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ في  (10) يؾضح ججولالكياسات، و 
انًهارَح )( دلانح انفزوق تٍُ الإرتاع الادًَ والإرتاع الأػهً فٍ الاخرثاراخ 12جذول )

 لُذ انثحس( وانفُُح

  ٌ(1ٌ=2=1) 

 الاخرثاراخ / انمُاطاخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

الإرتاع الأػهً 

(21% = )1  

الإرتاع الأدًَ 

(21% = )1  
 اخرثار ياٌ وذٍُ

يرىطظ 

 انزذة

يجًىع 

 انزذة

يرىطظ 

 انزذة

يجًىع 

 انزذة
(U) 

لًُح 

(Z) 

الأمامً  الإرسال
المواجه من 

 أعلى

إٌفر للإرسال الأمامً المواجه 
 من أعلى 

 3.36 0.00 36.00 4.50 100.00 12.50 درجة

بطاقة ملاحظة الأداء المهاري 
 للإرسال

 6575 3533 69533 7583 43353 45583 درجة

التمرٌر من أسفل 
بالٌدٌن معاً 
 )الإستقبال(

كلٌفتون لتمرٌر الكرة علً 
 ث( 63)حائط لمدة 

 3.22 2.00 31.00 4.15 91.00 12.25 درجة

بطاقة ملاحظة الأداء المهاري 
 للتمرٌر

 2.51 1.50 43.50 5.44 92.50 11.56 درجة

 الضرب الهجومً

دقة الضرب الهجومً من 
 المراكز الأمامٌة

 3.32 0.50 36.50 4.56 99.50 12.44 درجة

بطاقة ملاحظة الأداء المهاري 
 للضرب الهجومً

 2.19 5.50 41.50 5.19 94.50 11.11 درجة

 والإرباع الادنى بيؽ الإرباع وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية (10يتزح مؽ ججول )
، وضعت مؽ أجموما يعشى أنيا تعج اختبارات صادقة لكياس الاختبارات، مسا في جسيع  الأعمى
 .ىحه الاختبارات عمى التسييد بيؽ السدتؾياتلقجرة 

 المهارية والفنية قيد البحث:الاختبارات ثبات  -ب
 Test-Retestلحداب معامل الثبات قام الباحثؾن باستخجام طخيقة إعادة الاختبار )

Method( بفارق زمشي قجره ،)أيام بيؽ التظبيقيؽ الأول والثاني بشفذ عخوف التظبيق الأول؛ 0 )
 كسا يمي:
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( يؼايم الاطرمزار تٍُ انرطثُك الأول وانرطثُك انصاٍَ نهؼُُح الاطرطلاػُح فٍ 13جذول )

 لُذ انثحس( انًهارَح وانفُُح)الاخرثاراخ 

    =ٌ(30) 

 الاخرثاراخ / انمُاطاخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انرطثُك انصاٍَ انرطثُك الأول
 لًُح

 )ر(  
 انًرىطظ

(ص  )  

 الاَحزاف

(ع± )  

 انًرىطظ

(ص  )  

 الاَحزاف

(ع± )  

الإرطال الأيايٍ 

انًىاجه يٍ 

 أػهً

إَفز نلإرطال الأيايٍ انًىاجه 

 يٍ أػهً 
 0.112 2.40 12.60 2.49 12.40 درجح

تطالح يلاحظح الأداء انًهارٌ 

 نلإرطال
 0.101 2.10 10.10 2.15 9.20 درجح

انرًزَز يٍ 

أطفم تانُذٍَ 

 يؼاً )الإطرمثال(

حائظ  كهُفرىٌ نرًزَز انكزج ػهٍ

 ز( 30نًذج )
 0.163 1.40 4.95 1.36 4.11 درجح

تطالح يلاحظح الأداء انًهارٌ 

 نهرًزَز
 0.124 1.10 10.50 1.16 10.13 درجح

انضزب 

 انهجىيٍ

دلح انضزب انهجىيٍ يٍ 

 انًزاكش الأيايُح
 0.190 1.15 10.45 1.16 10.01 درجح

تطالح يلاحظح الأداء انًهارٌ 

 نهضزب انهجىيٍ
 0.193 1.50 10.15 1.30 10.63 درجح

 0.361(=0.05( ويظرىي دلانح )21لًُح )ر( انجذونُح ػُذ درجح حزَح )

( وجؾد ارتباط دال إحرائيًا بيؽ كل مؽ درجات عيشة الجراسة 15يتزح مؽ ججول )
الاستظلاعية في التظبيق الأول والتظبيق الثاني للاختبارات قيج البحث، حيث إن قيؼ )ر( 

( وىحا يجل عمي ثبات درجات 2.22قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتؾػ معشؾية )السحدؾبة 
 الاختبارات عشج إعادة تظبيقيا تحت نفذ الغخوف.

 اخخبار انخغصُم الدؼزفي: -3
 صدق اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث: -أ

السحاور  استخجم الباحثؾن طخيقة الاتداق الجاخمي، عؽ طخيق إيجاد معامل الارتباط بيؽ
(، وبيؽ العبارات والسحاور التي تشتسي إلييا، وبيؽ العبارات والجرجة 12وبعزيا كسا في ججول )

 (.12)ججول ، كسا في للاختبارالكمية 
 اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ( يؼايلاخ الارذثاط تٍُ يحاور 14جذول )

     =ٌ(30) 

 انًحاور
 انًحىر

 الأول

 انًحىر

 انصاًَ

 انًحىر

 انصانس

 انذرجح

 انكهُح

 0.159 0.143 0.150   انطائزج انكزج ذارَخ الأول: انًحىر

 0.143 0.111     انطائزج انكزج لاَىٌ انصاٍَ: انًحىر

 0.101     انطائزج انكزج يهاراخ انصانس: انًحىر
      انكهُح( )انذرجح انًؼزفٍ انرحصُم اخرثار

 0.361=( 0.05ويظرىي دلانح )( 21لًُح )ر( انجذونُح ػُذ درجح حزَح )



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظاتغ)

 انؼذد

( 2 ) 

 انشهز

 (دَظًثز)

 انظُح

(2025) 

 انصفحح

- 219 - 

 

 ،(2.22)معشؾية وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائياً عشج مدتؾػ  ،(12)ججول يؾضح 
 الجاخميبيؽ درجة كل بعج وبيؽ السحاور وبيؽ الجرجة الكمية مسا يجل عمى صجق الاتداق 

 لاختبار التحريل السعخفي.
وتٍُ كم ػثارج  انًحىر انراتؼح نهتٍُ كم ػثارج ودرجح  الارذثاطيؼايلاخ ، (15جذول )

 وانذرجح انكهُح لاخرثار انرحصُم انًؼزفٍ

    =ٌ(30) 

 و انًحىر

 يؼايلاخ الإرذثاط

 و انًحىر

 يؼايلاخ الإرذثاط

 يغ انًحىر
يغ انذرجح 

 انكهُح
 يغ انًحىر

يغ انذرجح 

 انكهُح

انًحىر الأول: 

ذارَخ انكزج 

 انطائزج

1 0.116 0.192 

انًحىر انصاٍَ: 

لاَىٌ انكزج 

 انطائزج 

11 0.115 0.103 

2 0.666 0.141 12 0.161 0.101 

3 0.111 0.121 13 0.111 0.111 

4 0.191 0.195 14 0.116 0.120 

5 0.114 0.100 15 0.161 0.195 

6 0.121 0.125 16 0.112 0.136 

1 0.619 0.120 11 0.611 0.130 

1 0.112 0.123 11 0.123 0.125 

9 0.121 0.141 19 0.123 0.124 

10 0.112 0.116 20 0.693 0.151 

31 0.191 0.104 41 0.162 0.110 

32 0.101 0.110 42 0.111 0.116 

33 0.651 0.113 43 0.651 0.156 

34 0.120 0.155 44 0.123 0.126 

35 0.656 0.136 45 0.690 0.111 

36 0.150 0.106 46 0.103 0.112 

31 0.191 0.121 41 0.692 0.141 

31 0.115 0.112 41 0.612 0.142 

39 0.124 0.113 49 0.610 0.114 

40 0.144 0.111 50 0.162 0.193 

انًحىر انصانس: 

يهاراخ انكزج 

 انطائزج

21 0.102 0.122 

ذاتغ: انًحىر 

انصانس: يهاراخ 

 انكزج انطائزج

51 0.116 0.194 

22 0.122 0.165 52 0.611 0.113 

23 0.110 0.111 53 0.666 0.611 

24 0.191 0.111 54 0.190 0.192 

25 0.193 0.110 55 0.619 0.123 

26 0.615 0.611 56 0.101 0.104 

21 0.611 0.119 51 0.121 0.139 

21 0.111 0.101 51 0.165 0.101 

29 0.102 0.191 59 0.611 0.116 

30 0.150 0.114 60 0.112 0.119 

 0.361=( 0.05( ويظرىي دلانح )21لًُح )ر( انجذونُح ػُذ درجح حزَح )
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 ،(2.22)معشؾية وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائياً عشج مدتؾػ  ،(12)ججول يؾضح 
مسا يجل  للاختباربيؽ درجة كل عبارة ودرجة السحؾر التابعة لو، وبيؽ كل عبارة والجرجة الكمية 

 لاختبار التحريل السعخفي. الجاخميعمى صجق الاتداق 

 :اختبار التحصيل المعرفيحداب معامل ثبات  -ب
اتبع الباحثؾن طخيقة التجدئة الشرفية لدبيخمان بخاون، ومعادلة جتسان؛ بالإضافة إلى 

لحداب معامل الثبات الكمي  KuderRichardson 20 (KR20)طخيقة "كؾدرريتذاردسؾن" 
وتعظي معامل اتداق  (1أو  2عشجما تكؾن أسئمة أداة الكياس ) وتدتخجمللاختبار السعخفي، 

، بالإضافة إلى التعخف عمى العبارات التي تؤدؼ إلى خفض أو رفع معامل الاختبارداخمي لبشية 
 (.12) الثبات الكمي لأداة الكياس عشج ححفيا، كسا في ججول

 تطزَمح انرجشئح انُصفُح وكىدررَرشاردطىٌ اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ( شثاخ 16جذول )

 انًحاور
انُصفُح انرجشئح  

 كىدررَرشاردطىٌ
 جرًاٌ تزاوٌ طثُزياٌ

 0.131 0.143 0.112 انطائزج انكزج ذارَخ الأول: انًحىر

 0.144 0.116 0.113  انطائزج انكزج لاَىٌ انصاٍَ: انًحىر

 0.141 0.115 0.166 انطائزج انكزج يهاراخ انصانس: انًحىر

 0.165 0.191 0.111 انكهُح( )انذرجح انًؼزفٍ انرحصُم اخرثار

أن قيؼ معاملات الارتباط بظخيقة التجدئة الشرفية لسحاور بظاقة  ،(12يتزح مؽ ججول)
قيج  الاختبارالأمؽ الشفدي وقيؼ كؾدرريتذاردسؾن لتحجيج الثبات الكمي دالة، مسا يجل عمى أن 

 الجراسة ذات معامل ثبات عال. 

 قيد البحثتحليل مفردات الاختبار المعرفي  -ج
، تؼ حداب معاملات الرعؾبة والديؾلة، السعخفيبعج التأكج مؽ صجق وثبات الاختبار 

للاختبار وذلػ بغخض الكذف عسا إذا كانت الفقخات صعبة ججًا، أو سيمة ججًا، أو متؾسظة 
الرعؾبة، وحداب معامل التسييد وذلػ بغخض الكذف عسا إذا كان لمعبارة القجرة عمى التسييد 

( ومعامل DR( معامل الرعؾبة )10) بيؽ الأفخاد الستسيديؽ وغيخ الستسيديؽ، ويؾضح ججول
 .السعخفي( لسفخدات الاختبار ID)التسييد 
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لُذ  ( نًفزداخ الاخرثار انًؼزفIDً( ويؼايم انرًُُش )DR( يؼايم انصؼىتح )11جذول )

 انثحس

 و انًحىر

 يؼايلاخ الإرذثاط

 و انًحىر

 يؼايلاخ الإرذثاط

يؼايم انصؼىتح 

(DR) 

يؼايم انرًُُش 

(ID) 

يؼايم انصؼىتح 

(DR) 

يؼايم انرًُُش 

(ID) 

انًحىر الأول: 

ذارَخ انكزج 

 انطائزج

1 0.59 0.60 

انًحىر انصاٍَ: 

لاَىٌ انكزج 

 انطائزج 

11 0.64 0.52 

2 0.53 0.56 12 0.51 0.59 

3 0.42 0.31 13 0.62 0.54 

4 0.53 0.59 14 0.54 0.60 

5 0.61 0.51 15 0.61 0.41 

6 0.42 0.31 16 0.52 0.51 

1 0.53 0.60 11 0.53 0.55 

1 0.45 0.41 11 0.55 0.51 

9 0.49 0.51 19 0.61 0.42 

10 0.63 0.52 20 0.56 0.56 

31 0.59 0.51 41 0.51 0.60 

32 0.49 0.53 42 0.41 0.52 

33 0.52 0.56 43 0.51 0.51 

34 0.53 0.60 44 0.51 0.59 

35 0.44 0.45 45 0.50 0.51 

36 0.60 0.54 46 0.63 0.54 

31 0.40 0.30 41 0.52 0.60 

31 0.44 0.42 41 0.53 0.60 

39 0.50 0.51 49 0.53 0.56 

40 0.60 0.51 50 0.53 0.60 

انًحىر انصانس: 

يهاراخ انكزج 

 انطائزج

21 0.60 0.56 

ذاتغ: انًحىر 

انصانس: يهاراخ 

 انطائزجانكزج 

51 0.54 0.59 

22 0.66 0.41 52 0.44 0.42 

23 0.55 0.60 53 0.52 0.59 

24 0.51 0.56 54 0.53 0.60 

25 0.52 0.56 55 0.55 0.60 

26 0.61 0.51 56 0.51 0.55 

21 0.53 0.60 51 0.60 0.51 

21 0.45 0.49 51 0.59 0.51 

29 0.64 0.49 59 0.54 0.60 

30 0.62 0.55 60 0.51 0.60 

( أن جسيع الأسئمة ليا القجرة عمى التسييد بيؽ السدتؾيات السختفعة 10يتزح مؽ ججول )
(، وأن جسيع مفخدات الاختبار 2.0( و)2.5والسشخفزة حيث يتخاوح معامل الرعؾبة ما بيؽ )

تقع داخل الشظاق السحجد، وأنيا ليدت شجيجة الديؾلة ولا شجيجة الرعؾبة؛ ومعامل التسييد أكبخ 
 أن مفخدات الاختبار ذات قجرة تسييدية مشاسبة. عمى ( وىؾ يعج مؤشخًا2.5مؽ )

 اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث: تحديد الزمن المناسب للإجابة على -د
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ستظلاعية لمتعخّف عمى الدمؽ الفعمي اللازم الاعيشة القام الباحثؾن بإجخاء دراسة عمى 
ن  الإجابة عمى ندخة يؼلاجابة عمى بشؾد الاختبار، حيث طمبت مش مساثمة مؽ الاختبار السكؾَّ

وسجّمت الدمؽ الحؼ استغخقو كل فخد في إنياء الاختبار، ثؼ حدبت متؾسط ، ( سؤالًا 22مؽ )
، التمسيحاتمؽ خلال قدسة مجسؾع الأزمشة السدتغخقة عمى عجد  التمسيحات،زمؽ الإجابة لجسيع 

لسخاعاة الفخوق الفخدية وأضيفت ندبة زمؽ احتياطية قجرىا عذخة في السئة مؽ ىحا الستؾسط 
د الدمؽ السشاسب لاجابة عمى الاختبار الحالي بؾاقع  والغخوف الظارئة، وبشاءً عمى ذلػ حُجِّّ

 وىؾ زمؽ يعكذ طبيعة الأسئمة ومدتؾػ صعؾبتيا.، ستيؽ دقيقة لجسيع الأسئمة

 حطبُك تجزبت انبغذ:
 : انمُاص انمبهٍ -1

( تمسيحة )السجسؾعة التجخيبية والاستظلاعية(؛ 02)لمتأكج مؽ تجانذ العيشة الكمية لمبحث 
قام الباحثؾن بعسل بعض الكياسات، لمتأكج مؽ اعتجالية تؾزيع البيانات بيؽ أفخاد العيشة في 

 البحث كسا يمي: الستغيخات قيج
( انًرىططاخ انحظاتُح وانىطُظ والاَحزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح 11جذول )

 لُذ انثحس. )انثذَُح(  نهثحس فٍ انًرغُزاخانكهُح 

(=ٌ10) 

 الاخرثاراخ / انمُاطاخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُظ انًرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

انمذرج انؼضهُح 

 نهذراػٍُ

ريٍ كزج طهح لألصٍ 

 يظافح 
 0.50- 1.26 3.00 2.19 و

انمذرج انؼضهُح 

 نهزجهٍُ

 -انىشة انؼًىدٌ يٍ انصثاخ 

 طُزجُُد
 0.40 6.01 19.00 19.11 طى

 انزشالح
-9انجزٌ يخرهف الأتؼاد )

3-6-3-9) 
 0.11- 1.41 16.51 16.01 ز

انرىافك تٍُ انؼٍُ 

 وانُذ

ريٍ واطرمثال انكزاخ ػهً 

 انًؼذل -انحائظ 
 0.19 1.59 12.50 12.60 ػذد

انرىافك تٍُ انؼٍُ 

 وانمذو
 0.16 1.12 12.00 12.10 ز انًزلًحانذوائز 

 انًزوَح
شٍُ انجذع نلاياو يٍ وضغ 

 انجهىص انطىَم 
 1.11- 1.43 5.00 4.44 طى

 انذلح
انرصىَة ػهٍ انًظرطُلاخ 

 انًرذاخهح
 0.59 1.14 1.00 1.36 درجح

( مسا يجل 5( و)+5-(، أن قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت بيؽ )18يتزح مؽ ججول )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
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وانىطُظ والاَحزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح ( انًرىططاخ انحظاتُح 19جذول )

 لُذ انثحس. )انًهارَح وانفُُح(  انكهُح نهثحس فٍ انًرغُزاخ

   (=ٌ10) 

 الاخرثاراخ / انمُاطاخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُظ انًرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

الإرطال الأيايٍ 

انًىاجه يٍ 

 أػهً

إَفز نلإرطال الأيايٍ 

 انًىاجه يٍ أػهً 
 0.53 2.30 12.00 12.41 درجح

تطالح يلاحظح الأداء 

 انًهارٌ نلإرطال
 0.31- 2.42 10.00 9.69 درجح

انرًزَز يٍ 

أطفم تانُذٍَ 

 يؼاً )الإطرمثال(

كهُفرىٌ نرًزَز انكزج 

 ز( 30ػهٍ حائظ نًذج )
 0.25- 1.22 5.00 4.90 درجح

تطالح يلاحظح الأداء 

 انًهارٌ نهرًزَز
 0.23 1.13 10.00 10.13 درجح

انضزب 

 انهجىيٍ

دلح انضزب انهجىيٍ يٍ 

 انًزاكش الأيايُح
 0.33 1.41 10.00 10.16 درجح

تطالح يلاحظح الأداء 

انًهارٌ نهضزب 

 انهجىيٍ

 0.14- 1.30 11.00 10.94 درجح

( مسا يجل 5( و)+5-(، أن قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت بيؽ )19يتزح مؽ ججول )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
ظ والاَحزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح ( انًرىططاخ انحظاتُح وانىط20ُجذول )

 لُذ انثحس. )انًؼزفُح(  انكهُح نهثحس فٍ انًرغُزاخ

(=ٌ10) 

 الاخرثاراخ / انمُاطاخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُظ انًرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

اخرثار انرحصُم 

انًؼزفٍ فٍ 

 انكزج انطائزج

انًحىر الأول: ذارَخ 

 انكزج انطائزج
 0.35 2.15 9.00 9.33 درجح

انًحىر انصاٍَ: لاَىٌ 

 انكزج انطائزج 
 0.15- 3.11 10.00 9.21 درجح

انًحىر انصانس: يهاراخ 

 انكزج انطائزج
 0.04 3.01 10.00 10.04 درجح

اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ 

 )انذرجح انكهُح(
 0.51 5.61 21.50 21.59 درجح

( مسا يجل 5( و)+5-(، أن قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت بيؽ )02يتزح مؽ ججول )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
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 : حنفُذ تجزبت انبغذ -2
م وحتى يؾم 52/9/0202بتظبيق البخنامج التعميسي مؽ يؾم الاثشيؽ السؾافق قام الباحثؾن 

متعميؼ الأساسي بسشية سسشؾد/ م بسجرسة الذييج محمد حازم الجقساق ل18/11/0202الاثشيؽ السؾافق 
استخجام مشرة مايكخوسؾفت ( أسابيع عمى السجسؾعة التجخيبية ب8) ؾاقعب/ محافغة الجقيمية، أجا

Microsoft Teams .وكانت أيام التظبيق يؾم الاثشيؽ والثلاثاء مؽ كل أسبؾع 

 : انمُاص انبؼذٌ -3
بعج الانتياء مؽ السجة السحجدة لتشفيح التجخبة الأساسية بإجخاء الكياسات قام الباحثؾن 

م وقج راعى 02/11/0202، 02البعجية لعيشة البحث لمستغيخات السيارية يؾم الأحج والاثشيؽ 
 اجخاء الكياسات القبمية.عخوف الباحثؾن ان يتؼ اجخاء الكياسات البعجية تحت نفذ 

 الدؼالجاث الإعصائُت:
الجراسة بخنامج الحدم  هاستخجم الباحثؾن في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح

 Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية )الإحرائية لمعمؾم 

 :مدتعيشًا بالسعاملات التالية( 08الإصجار )

 Standard) السعيتارؼ (، الانحتخاف Median(، الؾستيط )Mean)الحدتابيالستؾستط  .1

Deviation( الالتؾاء ،)Skewness) 

 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسؾن  .0
 يخمان بخاون" و"جتسان".التجدئة الشرفية لت"سب .5
 KuderRichardson 20 (KR20معامل ثبات "كؾدرريتذاردسؾن".  ) .2
 اختبار"مان وتشي" لجلالة الفخوق بيؽ مجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ صغيخة العجد .2
  (.Paired Sample t-Test) اختبار )ت( لعيشتيؽ مختبظتيؽ مؽ البيانات .2

 :اختبار )ت(في حالة  (Effect Sizeحجؼ التأثيخ ) .0

ηمخبع ايتا ) .أ 
2.) 

 ( ويفدخ طبقا لسحكات كؾىيؽ.Cohen's d) باستخجام .ب 

 Change Ratioمعجل التغيخ )ندبة التغييخ/ التحدؽ(  .8

  =معجل التغيخ 
 الكياس القبمي –الكياس البعجؼ 

 الكياس القبمي 122× 
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 باستخجام:وذلػ  البخنامج،تؼ التحقق مؽ فاعمية و  .9

 (.McGuigan's Gain Ratioندبة الكدب لساك جؾجيان) .أ 

 (Black's Modified Gain Ratioندبة الكدب السعجل لت "بلاك" )  .ب 
 .ػزض وينالشت نخائش انبغذ

لعيشتيؽ مختبظتيؽ مؽ )ت(  استخجم الباحثؾن اختبار الأول ضو لمتحقق مؽ صحة الفخ 
في الكياس القبمي  جرجاتالفخوق بيؽ متؾسط الجالة ، ل(Paired Sample tTestالبيانات )

، كسا تؼ حداب حجؼ التأثيخ الستغيخات قيج البحث، في مسجسؾعة التجخيبيةوالكياس البعجؼ ل
(Effect Size )( باستخجام مخبع ايتاη2 في حالة ))كسا تؼ حداب حجؼ التأثيخ ، اختبار )ت

 التحدؽ /ندبة التغييخبالإضافة إلى  ،( ويفدخ طبقا لسحكات لكؾىيؽCohen's dباستخجام )
(Change Ratio:كسا يمي ،) 

 انفزض الأول:ػزض وينالشت نخائش أولا: 
البعجؼ و تؾجج فخوق دالة إحرائيًا بيؽ الكياس القبمي  يفتخض الفخض الأول أنو:"

قانؾن  – تاريخ الكخة الظائخةبسحاوره ) التحريل السعخفي في الكخة الظائخة في التجخيبيةمسجسؾعة ل
 ". لرالح الكياس البعجؼ( ميارات الكخة الظائخة –الكخة الظائخة 

 انفزض الأول: انخغمك ين صغت -1
 فٍهًجًىػح انرجزَثُح ن انثؼذي وانمُاص انمثهً انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (21جذول )

 .لُذ انثحس( انًؼزفُح) انًرغُزاخ

        (ٌ=40) 

 انًحاور
وحذج 

 انمُاص

 انمُاص انثؼذي انمُاص انمثهً
لًُح 

 )خ(

 حجى انرأشُز

 انًرىطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   

 انًرىطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   
(η

2
) 

(Cohen's 

d) 

انًحىر الأول: ذارَخ 

 انكزج انطائزج
 2.1 0.140 14.32 3.52 11.41 2.90 9.23 درجح

انًحىر انصاٍَ: لاَىٌ 

 انكزج انطائزج 
 2.1 0.125 13.55 3.52 16.11 3.29 9.15 درجح

انصانس: يهاراخ انًحىر 

 انكزج انطائزج
 3.1 0.111 16.91 3.12 11.30 3.30 10.03 درجح

اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ 

 )انذرجح انكهُح(
 4.1 0.903 19.01 6.29 52.55 6.26 21.40 درجح

 2.02( = 69) ( ودرجة حرٌة3538الجدولٌة عند ) ت

متؾسظي الكياسيؽ القبمي ( وجؾد فخوق دالة إحرائيًا بيؽ 01يتزح مؽ نتائج ججول )
والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية في جسيع الستغيخات السعخفية قيج البحث ولرالح الكياس البعجؼ، 
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( عشج 0.20( وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية )19.21( و)15.22حيث تخاوحت قيؼ )ت( بيؽ )
ا تخاوحت بيؽ ( أحجام تأثيخ كبيخة ججً η²(. كسا أعيخت معاملات مخبع إيتا )2.22مدتؾػ )

(، 2.1( و)0.8( بيؽ )Cohen’s d(، في حيؽ تخاوحت قيؼ حجؼ التأثيخ )2.925( و)2.802)
 مسا يعكذ فاعمية البخنامج التعميسي في تحديؽ الأداء السعخفي بجرجة عالية وممحؾعة.

َظثح جىجُاٌ و نًان انكظة َظثحانًجًىػح انرجزَثُح وتٍُ درجاخ  َظثح انرحظٍ ( 22جذول )

 .لُذ انثحس( انًؼزفُح) انًرغُزاخفٍ  انكظة انًؼذل نـ "تلان"

     =ٌ(40) 

 انًحاور
انذرجح 

 انؼظًً

 يرىطظ

انمُاص 

 انمثهٍ

يرىطظ 

انمُاص 

 انثؼذٌ

انفزق تٍُ 

 انمُاطٍُ

َظثح 

 انرحظٍ

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

(MGBlak) 

 1.2 0.1 19.43 1.25 11.41 9.23 20 انًحىر الأول: ذارَخ انكزج انطائزج

 1.1 0.1 13.33 1.63 16.11 9.15 20 انًحىر انصاٍَ: لاَىٌ انكزج انطائزج 

 1.2 0.1 12.54 1.21 11.30 10.03 20 انًحىر انصانس: يهاراخ انكزج انطائزج

 1.2 0.1 15.04 24.15 52.55 21.40 60 اخرثار انرحصُم انًؼزفٍ )انذرجح انكهُح(

ارتفاع ندب التحدؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في جسيع ( 00يتزح مؽ نتائج ججول )
%( في السحؾر الأول 89.25الستغيخات السعخفية قيج البحث، حيث بمغت أعمى ندبة تحدؽ )

%( في السحؾر الثالث )ميارات الكخة الظائخة(. 80.22)تاريخ الكخة الظائخة(، وأقل ندبة تحدؽ )
(، في حيؽ تخاوحت ندب الكدب 2.8( و)2.0) كسا تخاوحت ندب الكدب لساكجؾجيان بيؽ

(، مسا يعكذ فاعمية البخنامج التعميسي في تحديؽ الأداء 1.0( و)1.1السعجلة لبلاك بيؽ )
ندب الكدب السعجلة لبلاك كانت مختفعة ت ويلاحع أن السعخفي بجرجة واضحة في جسيع السحاور

يشسا في السحؾر الثاني )قانؾن الكخة (، ب1.0–1.1في السحاور الأول والثالث والجرجة الكمية )
( وىي عمى حجود الستؾسط وليدت عالية ججًا مقارنة بالبكية، ما يجل عمى 1.1الظائخة( جاءت )

 أن فاعمية البخنامج وفق بلاك في ىحا السحؾر كانت متؾسظة فقط.

 

 .لُذ انثحس( انًؼزفُح) انًرغُزاخ انًجًىػح انرجزَثُح فٍتٍُ درجاخ  َظثح انرحظٍ  (2) شكم

تارٌخ : المحور الأول
 الكرة الطائرة

قانون : المحور الثانً
  الكرة الطائرة

مهارات : المحور الثالث
 الكرة الطائرة

اختبار التحصٌل المعرفً 
الدرجة الكلٌة) ( 

89.4383.3382.5485.04 نسبة التحسن
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 انفزض الأول:نخائش  ينالشت -2
( إلى أن البخنامج التعميسي أسيؼ في تحديؽ الأداء 00( و)01تذيخ نتائج الججوليؽ )

السعخفي لمسجسؾعة التجخيبية بذكل ممحؾظ، إذ عيخت فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ 
البعجؼ، مسا يعكذ تحقق أىجاف القبمي والبعجؼ في جسيع الستغيخات السعخفية لرالح الكياس 

( ارتفاع ندب 0البخنامج في رفع مدتؾػ التحريل السعخفي لجػ الظلاب. كسا أعيخ ججول )
التحدؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في جسيع الستغيخات السعخفية، حيث بمغت أعمى ندبة 

%( في 80.22) %( في السحؾر الأول )تاريخ الكخة الظائخة(، وأقل ندبة تحدؽ89.25تحدؽ )
السحؾر الثالث )ميارات الكخة الظائخة(. وقج حقق البخنامج فاعمية وفق ندب الكدب لساكجؾجيان 

( 1.1(، في حيؽ تخاوحت ندب الكدب السعجلة لبلاك بيؽ )2.8–2.0في جسيع الستغيخات )
قانؾن ( بسا يجل عمى فاعمية مختفعة في معغؼ السحاور، بيشسا جاءت في السحؾر الثاني )1.0و)

الكخة الظائخة( عشج الحج الستؾسط مقارنة ببكية السحاور، وىؾ ما يعكذ تسيد أثخ البخنامج في بكية 
 الجؾانب مع حاجة محؾر القانؾن إلى مديج مؽ التجعيؼ.

وفي حجود عمؼ الباحثؾن يخجع ىحا التحدؽ الحؼ الحؼ طخا عمي مدتؾؼ التحريل 
ن استخجام السشرة التعميسية تعتسج عمي تشؾع السعخفي  لجؼ التمسيحات وذلػ نغخا الي ا

الاستخاتيجيات التجريدية السدتخجمة مؽ التعمؼ الحاتي والتعميؼ الالكتخوني والسشاقذة الالكتخونية 
والجول الفعال والايجابي لمتمسيحات حيث اعتسجت عمي استخجام التقشيات الحجيثة في التعميؼ 

حلػ قام الباحثؾن بإمجاد السشرة التعميسية  بالسعارف وتؾعيفيا لخجمة العسمية التعميسية ، ك
والسعمؾمات الكافية في تاريخ والقانؾن الكخة الظائخة وميارات الكخة الظائخة  وربط الجانب الشغخؼ 
بالجانب التظبيقي وذلػ مؽ خلال طخق عخض مختمفة كسقاطع الفيجيؾ واستخجام الرؾر السمؾنة 

ي مؾضحة لمتمسيحات اىؼ الشقاط التعميسية والفشية وما يجب والرؾر الستدمدمة والذخح المفغ
 مخاعاتو اثشاء الأداء، وتؼ عخضيا عمي التمسيحات في بجاية الحرة الجراسية . 

عبج البارؼ وايسان عبج الحميؼ)  ؽ، ايسYounie&Leask20ويؤكج يؾني وليدػ 
كسا يخجع الباحثؾن (0205)(،عبج الخحسؽ درديخ 0201(مذعل فيج)0201(،محمد شحات) 0202

 Microsoft teamsىحا التحدؽ الي السسيدات التي تتؾافخ مؽ خلال مشرة مايكخوسؾفت تيسد 

مذاىجة الفيجيؾىات السرسسة مؽ قبل الباحثؾن كشسؾذج للأداء، بحيث يسكؽ مذاىجتيا مخة او   
ة تتعمؼ وفقا اكثخ وفي أؼ وقت ، الامخ الحؼ بخاعي الفخوق الفخدية بيؽ التمسيحات فكل تمسح

 لقجراتيا واستعجاداتيا.
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ىي مشرة تعتسج بذكل أساسي عمى    Microsoft TTeamsةوتعج السشرة التعميسي
الانتخنت ، وتتيح لمسعمسيؽ انذاء فرؾل دراسية وتسكشيؼ مؽ إدارة ىحه الفرؾل، ويدسح ليؼ 

لجراسية ويدسح بالتؾاصل والتعاون مع الظلاب ومذاركة السحتؾؼ التعميسي وتبادل السؾاد ا
لمسعمسيؽ بسذاركة السمفات مؽ أجيدة الكسبيؾتخ الخاصة بيؼ وكحلػ ىؾاتفيؼ السحسؾلة، كسا يسكؽ 
لمتمسيحات والسعمسيؽ تدجيل الجخؾل مؽ أؼ جيد كسبيؾتخ او جؾال لمؾصؾل لجسيع السذاركات 

 والؾاجبات الجراسية وجسيع التعميقات. 

 مجانية اجتساعي تعمؼ شبكة سؾفت ىي وايكخ م( بان مشرة م0201ويعخفيا مذعل فيج )
 إضافة وتظبيقاتو التعميسي السحتؾؼ  وتبادل والتعاون  للاترال امشة بيئة والظلاب لمسعمسيؽ تؾفخ
 .والسشاقذات السشدلية الؾاجبات الي

 تدتخجمو تظبيق او بخنامج بانيا (livari&Olkkonen,2020) وإلكؾن  ليفخاؼ ويعخفيا
غيخ  او الستدامشة الاجتساعات عقج خلالو مؽ يتؼ رسسي غيخ او رسسي بذكل السؤسدات

 والتظبيقات السمفات ومذاركة السلاحغات، وتقجيؼ والجردشة لمتعاون، مداحة إعظاء مع الستدامشة
 525: 521التعبيخية. ص  والسؾز

م( ومذعل 0219م(، وماججة الباوؼ وأحسج غازؼ)0202ويتفق مع ىحا ىجؼ حدؽ صابخ)
ان السشرات  احيث تؾصمؾ    (Livari&Olkkonen,2020)م(، وليفخاؼ والكؾن 0201فيج)

التعميسية الالكتخونية ليا تأثيخ إيجابي في تجريذ السقخرات التعميسية وىحا بظبيعة الحال سيداىؼ 
عمؼ وجؾدة التعميؼ لحلػ فان طخيقة تعمؼ السيارات بالتقشيات الحجيثة تداىؼ في تحديؽ عسمية الت
 في رفع كفاءة الستعمؼ.

( تكشؾلؾجيا 0229"اميؽ الخؾلي و"ضياء الجيؽ محمد العدب ) هوتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخ 
التعميؼ بانيا عسمية مشيجية مشغسة لتحديؽ التعميؼ الإنداني وتقؾم عمى تؾعيف التفاعل البذخؼ 
مع مرادر التعمؼ الستشؾعة مؽ السؾاد التعميسية والأجيدة والأدوات والآلات التعميسية وذلػ لحل 

 (58:)ىجاف محجدة. مذكلات تعميسية وتحقيق ا 

 Microsoftكسا يخجع الباحثؾن ىحا التقجم الي أيزا الي استخجام السشرة التعميسية 

Teams   والتي ساعجت الظلاب عمي عسمية التعمؼ برؾرة كبيخة وكانت ليا اثخ إيجابي كبيخ في
 البحث.
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س القبمي تؾجج فخوق دالة إحرائيًا بيؽ الكياوبيحا يتحقق صحة الفخض الأول، القائل: 
 تاريخ الكخة الظائخةبسحاوره ) التحريل السعخفي في الكخة الظائخة في التجخيبيةمسجسؾعة لالبعجؼ و 
 لرالح الكياس البعجؼ.( ميارات الكخة الظائخة –قانؾن الكخة الظائخة  –

 انفزض انزانٍ:ػزض وينالشت نخائش رانُا: 
البعجؼ و تؾجج فخوق دالة إحرائيًا بيؽ الكياس القبمي  يفتخض الفخض الثاني أنو:"

الأداء السيارؼ لبعض ميارات الكخة الظائخة )الإرسال الأمامي مدتؾػ في  التجخيبيةمسجسؾعة ل
لرالح  الزخب اليجؾمي( – (الاستكبالالتسخيخ مؽ أسفل باليجيؽ معاً ) – السؾاجو مؽ أعمى

 ".الكياس البعجؼ

 انفزض انزانٍ: انخغمك ين صغت -1
 فٍهًجًىػح انرجزَثُح ن انثؼذٌ وانمُاص انمثهٍ انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (23جذول )

 .لُذ انثحس)انًهارَح وانفُُح(  انًرغُزاخ

        (ٌ=40) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انمُاص انثؼذي انمُاص انمثهً
لًُح 

 )خ(

 حجى انرأشُز

 انًرىطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   

 انًرىطظ

)  )ص 

 الاَحزاف

ع()±   
(η

2
) 

(Cohen's 

d) 

الإرطال 

الأيايٍ 

انًىاجه 

 يٍ أػهً

إَفز نلإرطال الأيايٍ 

 انًىاجه يٍ أػهً 
 2.1 0.113 13.03 2.36 21.13 2.11 12.43 درجح

تطالح يلاحظح الأداء 

 انًهارٌ نلإرطال
 3.2 0.151 14.91 2.20 19.93 2.01 10.05 درجح

يٍ انرًزَز 

أطفم 

تانُذٍَ يؼاً 

 )الإطرمثال(

كهُفرىٌ نرًزَز انكزج 

 30ػهٍ حائظ نًذج )

 ز(

 2.1 0.159 15.42 1.21 9.15 1.12 4.93 درجح

تطالح يلاحظح الأداء 

 انًهارٌ نهرًزَز
 3.1 0.119 11.64 1.92 21.15 1.13 10.13 درجح

انضزب 

 انهجىيٍ

دلح انضزب انهجىيٍ 

 يٍ انًزاكش الأيايُح
 2.1 0.691 9.33 1.30 11.00 1.23 10.23 درجح

تطالح يلاحظح الأداء 

انًهارٌ نهضزب 

 انهجىيٍ

 1.5 0.620 1.91 1.21 16.11 1.26 11.11 درجح

 2.02( = 69) ( ودرجة حرٌة3538الجدولٌة عند ) ت

( وجؾد فخوق دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي 05يتزح مؽ نتائج ججول )
لمسجسؾعة التجخيبية في جسيع الستغيخات السيارية والفشية قيج البحث ولرالح الكياس والبعجؼ 

( وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية 10.22( و)0.98البعجؼ، حيث تخاوحت قيؼ )ت( بيؽ )
( أحجام تأثيخ كبيخة ججًا η²(. كسا أعيخت معاملات مخبع إيتا )2.22( عشج مدتؾػ )0.20)

( بيؽ Cohen’s d(، في حيؽ تخاوحت قيؼ حجؼ التأثيخ )2.889( و)2.202تخاوحت بيؽ )
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(، مسا يعكذ فاعمية البخنامج التعميسي في تحديؽ الأداء السيارؼ والفشي بجرجة 5.0( و)1.2)
 عالية وممحؾعة.

َظثح جىجُاٌ و نًان انكظة َظثحانًجًىػح انرجزَثُح ودرجاخ  َظثح انرحظٍ تٍُ( 24جذول )

 .لُذ انثحس)انًهارَح وانفُُح(  انًرغُزاخفٍ  "تلان"انكظة انًؼذل نـ 

     =ٌ(40) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
انذرجح 

 انؼظًً

 يرىطظ

انمُاص 

 انمثهٍ

يرىطظ 

انمُاص 

 انثؼذٌ

انفزق تٍُ 

 انمُاطٍُ

َظثح 

 انرحظٍ

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

(MGBlak) 

الإرطال 

الأيايٍ 

انًىاجه يٍ 

 أػهً

إَفز نلإرطال الأيايٍ انًىاجه 

 يٍ أػهً 
40 12.43 21.13 15.30 123.14 0.6 0.9 

تطالح يلاحظح الأداء انًهارٌ 

 نلإرطال
25 10.05 19.93 9.11 91.26 0.1 1.1 

انرًزَز يٍ 

أطفم تانُذٍَ 

يؼاً 

 )الإطرمثال(

كهُفرىٌ نرًزَز انكزج ػهٍ 

 ز( 30حائظ نًذج )
 ـــــــــ ـــــــــ 15.19 4.23 9.15 4.93 ـــــــــ

تطالح يلاحظح الأداء انًهارٌ 

 نهرًزَز
25 10.13 21.15 11.63 114.11 0.1 1.2 

انضزب 

 انهجىيٍ

دلح انضزب انهجىيٍ يٍ 

 انًزاكش الأيايُح
24 10.23 11.00 6.11 66.26 0.5 0.1 

تطالح يلاحظح الأداء انًهارٌ 

 نهضزب انهجىيٍ
25 11.11 16.11 5.10 51.01 0.4 0.6 

( ارتفاع ندب التحدؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في جسيع 02يتزح مؽ نتائج ججول )
%( في اختبار 105.12الستغيخات السيارية والفشية قيج البحث، حيث بمغت أعمى ندبة تحدؽ )

%( في بظاقة ملاحغة الأداء 21.21الإرسال الأمامي السؾاجو مؽ أعمى، وأقل ندبة تحدؽ )
(، 2.8( و)2.2السيارؼ لمزخب اليجؾمي. كسا تبيّؽ أن ندب الكدب لساكجؾجيان تخاوحت بيؽ )

(، مسا يعكذ تبايؽ فاعمية 1.0( و)2.2في حيؽ تخاوحت ندب الكدب السعجلة لبلاك بيؽ )
 البخنامج بيؽ السيارات السختمفة مع تحدؽ ممحؾظ في معغسيا.

 

لُذ )انًهارَح وانفُُح(  انًرغُزاخ انًجًىػح انرجزَثُح فٍتٍُ درجاخ  َظثح انرحظٍ  (2) شكم

 .انثحس

إٌفر للإرسال 
الأمامً المواجه 

  من أعلى

بطاقة ملاحظة 
الأداء المهاري 

 للإرسال

كلٌفتون لتمرٌر 
الكرة علً حائط 

ث 30)لمدة  ( 

بطاقة ملاحظة 
الأداء المهاري 

 للتمرٌر

دقة الضرب 
الهجومً من 
 المراكز الأمامٌة

بطاقة ملاحظة 
الأداء المهاري 
 للضرب الهجومً

 الإرسال الأمامً المواجه من أعلى
التمرٌر من أسفل بالٌدٌن معاً 

الإستقبال) ( 
 الضرب الهجومً

123.1498.2685.79114.8166.2651.01 نسبة التحسن
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 انفزض انزانٍ:نخائش  ينالشت -2
( أن البخنامج التعميسي أسيؼ في تحديؽ الأداء 02( و)05يتزح مؽ نتائج ججولي )

السيارؼ والفشي لمسجسؾعة التجخيبية بذكل ممحؾظ، حيث عيخت فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ 
القبمي والبعجؼ في جسيع الستغيخات لرالح الكياس البعجؼ، وىؾ ما يعكذ تحقق أىجاف الكياسيؽ 

البخنامج في رفع مدتؾػ ىحه السيارات. كسا أعيخت معاملات حجؼ التأثيخ ومخبع إيتا دلالة عمى 
( ارتفاع ندب التحدؽ بيؽ 2وتؾضح نتائج ججول )، فاعمية كبيخة لمبخنامج في معغؼ الستغيخات

القبمي والبعجؼ في جسيع الستغيخات السيارية والفشية، حيث بمغت أعمى ندبة تحدؽ  الكياسيؽ
%( 21.21%( في اختبار الإرسال الأمامي السؾاجو مؽ أعمى، وأقل ندبة تحدؽ )105.12)

في بظاقة ملاحغة الأداء السيارؼ لمزخب اليجؾمي. كسا أن البخنامج حقق فاعمية وفق معيار 
(، إلا أن الفاعمية جاءت 2.8و 2.2ستغيخات )تخاوحت ندب الكدب بيؽ ماكجؾجيان في معغؼ ال

(، 2.2–2.2متؾسظة أو مشخفزة في بعض الستغيخات مثل دقة الزخب اليجؾمي وبظاقتو )
( بسا يجل عمى أن الفاعمية مختفعة 1.0( و)2.2بيشسا تخاوحت ندب الكدب السعجلة لبلاك بيؽ )

ىؾ ما يعكذ تسيد أثخ البخنامج في معغؼ الجؾانب في بعض السيارات ومتؾسظة في أخخػ، و 
  مع حاجة السيارات الأقل تحدشًا إلى مديج مؽ التجعيؼ.

وفي حجود عمؼ الباحثؾن يخجع ىحا التحدؽ الحؼ طخأ عمي تحديؽ الأداء السيارؼ  لجؼ 
ع تعتسج عمي تشؾ   Microsoft Teamsالتمسيحات وذلػ نغخا الي ان استخجام السشرة التعميسية 

الاستخاتيجيات التجريدية السدتخجمة مؽ التعمؼ الحاتي والتعميؼ الالكتخوني والسشاقذة الالكتخونية 
والجول الفعال والايجابي لمتمسيحات حيث اعتسجت عمي استخجام التقشيات الحجيثة في التعميؼ 

 Microsoft   وتؾعيفيا لخجمة العسمية التعميسية ، كحلػ قام الباحثؾن بإمجاد السشرة التعميسية

Teams    بالسعارف والسعمؾمات والفيجيؾىات التعميسية الخاصة بالخظؾات الفشية والخظؾات
التعميسية لبعض ميارات الكخة الظائخة  وربط الجانب الشغخؼ بالجانب التظبيقي وذلػ مؽ خلال 

ح المفغي طخق عخض مختمفة كسقاطع الفيجيؾ واستخجام الرؾر السمؾنة والرؾر الستدمدمة والذخ 
مؾضحة لمتمسيحات اىؼ الشقاط التعميسية والفشية وما يجب مخاعاتو اثشاء الأداء، وتؼ عخضيا عمي 

 التمسيحات في بجاية الحرة الجراسية . 

م(،كخيؼ محسؾد 0202م(، محمد شحات)0202ويؤكج ايسؽ عبج البارؼ وايسان عبج الحميؼ)
( ان استخجام 0202سؾد سيج ووليج محمد)م(، احسج عظا ومح0202م(،عبج الخحسؽ درديخ)0200)
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ساىست في ندبة تحدؽ لمتمسيحات    Microsoft Teamsالسشرة التعميسية مايكخوسؾفت تيسد 
 في الأداء السيارؼ لبعض ميارات الكخة طائخة.

تؾجج فخوق دالة إحرائيًا بيؽ الكياس القبمي وبيحا يتحقق صحة الفخض الثاني، القائل: 
الأداء السيارؼ لبعض ميارات الكخة الظائخة )الإرسال مدتؾػ في  التجخيبية مسجسؾعةلالبعجؼ و 

 الزخب اليجؾمي( – التسخيخ مؽ أسفل باليجيؽ معاً )الإستكبال( – الأمامي السؾاجو مؽ أعمى
 لرالح الكياس البعجؼ.

 

 :اطخنخاصاث انبغذ 
 Microsoft Teamsأعيخت نتتائج البحتث أن تظبيتق البخنتامج التعميستي عبتخ مشرتة  .1

أدػ إلى تحدؽ ممحؾظ في التحريل السعخفي لتلاميح السخحمة الإعجادية، كستا تخاوحتت 
%( فتتتتي جسيتتتتع السحتتتتاور السعخفيتتتتة، مستتتتا 89.25%( و)80.22ندتتتتب التحدتتتتؽ بتتتتيؽ )

 .اتيعكذ فاعمية البخنامج في رفع مدتؾػ السعخفة الشغخية بالكخة الظائخة لجػ التمسيح
ستتاىؼ فتتي  Microsoft Teamsعميستتي عبتتخ مشرتتة أوضتتحت الشتتتائج أن البخنتتامج الت .0

تحديؽ مدتؾػ الأداء السيارؼ لبعض ميارات الكخة الظائخة لتلاميتح السخحمتة الإعجاديتة، 
%( فتتي ميتتارة الإرستتال الأمتتامي السؾاجتتو متتؽ 105.12كستتا بمغتتت أعمتتى ندتتبة تحدتتؽ )

%( فتتتتي بظاقتتتتة ملاحغتتتتة الأداء السيتتتتارؼ لمزتتتتخب 21.21أعمتتتتى وأقتتتتل ندتتتتبة تحدتتتتؽ )
ليجتتتؾمي، مستتتا يتتتجل عمتتتى تبتتتايؽ فاعميتتتة البخنتتتامج بتتتيؽ السيتتتارات السختمفتتتة متتتع تحقيتتتق ا

 تحدؽ مختفع إجسالًا.

 

 حىصُاث انبغذ
فتتتي تتتتجريذ  Microsoft Teamsتعستتتيؼ استتتتخجام البخنتتتامج التعميستتتي عبتتتخ مشرتتتة  .1

السحتتاور السعخفيتتة لمكتتخة الظتتائخة لتلاميتتح السخحمتتة الإعجاديتتة، متتع تعديتتد الجؾانتتب التتتي 
 حققت ندب تحدؽ أقل لزسان رفع مدتؾػ السعخفة الشغخية لجييؼ برؾرة أكبخ.

 Microsoftتظتتؾيخ وحتتجات تجريبيتتة إضتتافية ضتتسؽ البخنتتامج التعميستتي عبتتخ مشرتتة  .0

Teams يتخت بشدتب تحدتؽ أقتل مثتل الزتخب اليجتؾمي، تخكد عمى السيتارات التتي ع
 مؽ أجل زيادة فاعمية البخنامج في جسيع الجؾانب السيارية والفشية.
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 حىصُاث ببغىد يظخمبهُت
دراستتتة أثتتتخ استتتتخجام بتتتخامج تعميسيتتتة إلكتخونيتتتة أختتتخػ أو تظبيقتتتات تفاعميتتتة متشؾعتتتة فتتتي  .1

 الإعجادية.تشسية التحريل السعخفي لمكخة الظائخة لجػ طلاب السخحمة 
ترسيؼ بخامج تجريبية إلكتخونية متخررتة عبتخ السشرتات التعميسيتة لتحدتيؽ السيتارات  .0

الفشيتتتتة التتتتتي عيتتتتخت بشدتتتتب تحدتتتتؽ متؾستتتتظة أو مشخفزتتتتة )مثتتتتل الزتتتتخب اليجتتتتؾمي( 
 ودراسة أثخىا عمى رفع الكفاءة السيارية لمتلاميح.

 

 لائًت الدزاصغ.
 : أولا: الدزاصغ انؼزبُت

 الاحتتتتتخاف التتتتي التظبيتتتتق متتتتؽ الالكتخونتتتتي التعمتتتتيؼ(: 0229) إستتتتساعيل زاىتتتتخ الغخيتتتتب .1
 .القاىخة ،1ط والجؾدة،

 التتجريب مجمتة والتتجريب، لمتعمتيؼ ججيتج ترتؾر الإدمتؾدو(: م0215) الشاصخ محمد إليام  .0
 .100العجد والتقشية،

 دار والعذتخيؽ، الحتادؼ القتخن  تكشؾلؾجيتا تخبؾيتات(: م0210) الفتار الؾكيتل عبتج إبخاليؼ .5
 .القاىخة طشظا، الجامعي، الكتاب

م(: الاختبارات الشفدية )عسمتي( اختبتار التحكاء السرتؾر 0228إبخاليؼ مرظفي حساد ) .2
 http://doc.os.98-docs.googleusercontent.com  ل أحسج زكي صالح،

مشذتأة السعتارف،  والمعب،الظائخة دليل السعمؼ والسجرب  م(: الكخة0211فخج  وديع إليؽ  .2
 .الإسكشجرية

( السبتتادغ الأساستتية للألعتتاب الجساعيتتة )الكتتخة 0220خظتتاب ) محمد الستتؾافي الدتتيج أحستتج .2
 الظائخة ( ، السؤتسخ العمسي الثالث ، كمية التخبية الخياضية بشات ، جامعة الدقازيق.

 ؾلؾجيتةالتكش السدتتحجثات: م(0210العمتيؼ) عبتج عمتي رجاء الجريؾش، الله عبج بؽ أحسج .0
 العخبي، القاىخة. الفكخ دار ،1ط التخبؾؼ، والتججيج

 تشسيتة فتي التعميسيتة السشرتات تقشية فاعمية: م(0219فخوانو ) الله عبج القادر عبج أحسج .8
 كميتة طالبتات عمتي تظبيكيتة دراسة العمؾم، تعميؼ استخاتيجيات نداق في العمسية السفاليؼ
 دكتتؾراه (العميا التخرص درجة لشيل مقجمة رسالة الستؾسظة، لمجراسات الاقري مجتسع

 التجريذ.  وطخائق السشاىج في
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 الرتتتتادق محمد وليتتتتج أحستتتتج، ستتتتيج إبتتتتخاليؼ، الله عبتتتتج محستتتتؾد الدتتتتيج، حجتتتتاج عظتتتتا أحستتتتج .9
فعاليتتتتة التتتتتعمؼ الذتتتتبكي الستستتتتازج باستتتتتخجام مشرتتتتة مايكخوستتتتؾفت تيستتتتد  م(:0202محمد)

Microsoft Teams  الظائخةعمى تعمؼ بعض ميارات الكخة 

 الكتخة اساستيات(: 0212)استيؾط جامعتة الخياضتية التخبيتة بكمية التجريذ ىيئة أعزاء  .12
 الظائخة

 العخبتتتي، الفكتتتخ دار الحجيثتتتة، الظتتتائخة الكتتتخة مؾستتتؾعة(: م1992) خظابيتتتة زكتتتى أكتتتخم .11
 .  القاىخة

م(: مشيتاج التخبيتة البجنيتة السعاصتخة، 0211الذتافعي ) التجيؽ جستال الخؾلي، أنؾر أميؽ .10
 افكخ العخبي، القاىخة. دار

 اميؽ أنؾر الخؾلي وضياء الجيؽ .15

 رايت ىابي والتظبيق، الشغخية الأسذ الظائخة الكخة أساسيات(: 0222) محمد عبجه أيسؽ .12
 .  والشذخ لمظباعة

تتتتأثيخ بخنتتتامج تعميستتتي  م(:0202محمد ) الحمتتتيؼ عبتتتج البتتتارؼ، إيستتتان عبتتتج مخضتتتي أيستتتؽ .12
باستخجام السشرة التعميسية عمتى نتؾاتج التتعمؼ السياريتة فتي الكتخة الظتائخة لظالبتات طمبتة 

 التخبية الخياضية

 لستابعتتة التعميسيتتة السشرتتات استتتخجام اثتتخ(: 0210)الحبذتتي حدتتيؽ عمتتؾؼ  بشتتت آيتتات .12
 الرتتف لبتتاتلظا الخياضتتيات وتحرتتيل السجركتتة الحاتيتتة الكفتتاءة فتتي السشدليتتة الؾاجبتتات

 القتخؼ  ام جامعتة ،(مشذتؾرة غيتخ) ماجدتيخ رسالة السكخمة، مكة بسجيشة الستؾسط الثالث
 .الدعؾدية العخبية السسمكة ،

(: السيتارات الأساستية بتالكخة الظتائخة، السخحمتة الثانيتة كميتة 0219الكخعاوؼ ) فميح حاتؼ .10
 التخبية الخياضية، جامعة الكؾفة.

(، عتتالؼ 5)م(: عمتتؼ نفتتذ الشستتؾ الظفؾلتتة، السخاىقتتة، ط 0222زىتتخان) الدتتلام عبتتج حامتتج .18
 الكتب، القاىخة.

 عبتتج السمتتػ جامعتتة التعمتيؼ، تكشؾلؾجيتتا التتي متتجخل(: م0229)نرتخ محستتؾد احستتج حدتؽ .19
 .ط بججة، السعمسيؽ كمية العديد،

 مؤسدتتتتة بغتتتتجاد، ،1ط. معاصتتتتخة رؤيتتتتة الالكتخونتتتتي التتتتتعمؼ(: 0210العجتتتتخش ) حيتتتتجر .02
   .الثقافية الرادق
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درجتة استتخجام طالبتات الجراستات العميتا فتي  م(:0219الذتؾرابو) الكتخيؼ عبتج خميل دالية .01
 الجامعات الأردنية الخاصة لمسشرات التعميسية الالكتخونية واتجاىاتيؼ نحؾىا

 تعمتتؼ فتتي التعميسيتتة السشرتتة باستتتخجام تعميستتي بخنتتامج تتتأثيخ(: 0202) يتتذ ستتعج رضتتا .00
 التخبيتة كمية طالبات لجؼ الجسباز في الارتفاع مختمفتا تانالعارض جياز ميارات بعض

 السجمتتج حمتتؾان جامعتة وبحتتؾث، دراستات وفشتتؾن  العمتؾم مجمتتة طشظتا، جامعتتة- الخياضتية
 .الأول الجدء سبتسبخ ،92

 الستاحتتتة التعميسيتتتة السقتتتخرات -التعميسيتتتة السشرتتتات(: 0212) الشعتتتيؼ عبتتتج محمد رضتتتؾان .05
 .القاىخة والتؾزيع، لمشذخ العمؾم دار القاىخة، الانتخنت، عبخ

   واليجؾم، الجفاع تجريبات استخاتيجية الظائخة الكخة(: م1998)حدؽ محمد زكى .02

(: طتتخق 0220)حدتتشي  حدتتؽ حدتتؽ، وكاميميتتا الكتتخيؼ عبتتج كامتتل، عفتتاف إبتتخاليؼ زكيتتة .02
 التجريذ في التخبية الخياضية، مكتبة الاشعاع الفشي، الإسكشجرية.

 بعتض تشسيتة فتي تعميسيتة مشرتة استتخجام أثتخ(: 0218) العخبتي حشتان الدىخانتي، زيشب .02
 السجمتتتة الباحتتتة، مجيشتتتة فتتتي الثانؾيتتتة السخحمتتتة طالبتتتات لتتتجؼ الخياضتتتي التؾاصتتتل ميتتتارات
 .10 العجد ،(IJEPS) والشفدية التخبؾية لمعمؾم الجولية

دور السشرات التعميسية الالكتخونيتة فتي تشسيتة التؾعي م(: 0212مرظفي ) سامح سارا .00
 ، جامعة اليخمؾك.الرحي لجؼ طالبات الرف الدادس الأساسي واتجاىاتيؽ نحؾىا

 الكتتتاب دار القتتاىخة، التعمتتيؼ، تكشؾلؾجيتتا تتتجريذ طتتخق ( : 0212) شتتاىيؽ احستتج ستتعاد .08
 .الحجيث

( م: خرتتتائص مخحمتتتة السخاىقتتتة البخنتتتامج القتتتؾمي لمتتتتجريب، 0220)محمد بيتتتادر ستتتعجية .09
 وزارة الذباب، القاىخة.

 عمييتا تقتؾم التتي الحجيثتة الاتجاىتات) التعميسيتة البتخامج(: م0202)الكشاني خمف سمؾان .52
 بغتتجاد، والشذتخ، لمظباعتة اليسامتة مكتبتة ،(وتؾعيفيتتة معخفيتة نغخيتة رؤيتة واستتخاتيجياتيا

 .العخاق

 Edmodo ادمتتتؾدو التعميسيتتتة السشرتتتة استتتتخجام(: م0201) القحظتتتاني ستتتعيج شتتتاىخة  .51
 ريتاض قدتؼ طالبتات لجؼ الشاقج التفكيخ وتشسية التحريل في وأثخه التجريذ طخق  لسقخر

 التخبؾيتتة العمتتؾم مجمتتة مشذتتؾر، بحتتث شتتقخاء، جامعتتة بالسداحسيتتة، التخبيتتة بكميتتة الأطفتتال
 0العجد ،00مجمج البحخيؽ، جامعة العمسي، الشذخ مخكد والشفدية،
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 اليجتتتيؽ التتتتعمؼ عمتتتى قتتتائؼ تسخيشتتتات بخنتتتامج فاعميتتتة(: م0205)درديتتتخ محمد التتتخحسؽ عبتتتج .50
 السعخفيتة الجؾانتب تشسيتة فتي Microsoft Teamsتيستد مايكخوستؾفت مشرة باستخجام
 الخياضية. التخبية كمية لظلاب  والسيارية

(: م0228) الستتتؾافي الدتتتيج احستتتج زيتتتادة، محمد خالتتتج الدتتتيج، الفتتتتاح عبتتتج العتتتاطي عبتتتج  .55
 .السشرؾرة اكتؾبخ،2 مظبعو الثاني، الجدء الظائخة، الكخه في تظبيكية نغخيات

 التتعمؼ إعتجاد بتخامج فتي التعمتيؼ تكشؾلؾجيتا دور(: 0212) الحسيتج عبتج طمبتة العديتد عبج .52
 اجتل متؽ الجامعتات فتي السعمستيؽ إعجاد لبخامج الثالث العمسي السؤتسخ التسيد، أجل مؽ

 .شسذ عيؽ جامعة التجريذ وطخق  لمسشيج السرخية الجسعية التسيد،

 السشرتتات لتؾعيتتف التخبؾيتتة الستظمبتتات(: 0218) الدتتكخان الله عبتتج الخاشتتجؼ، الله عبتتج .52
 السذخفيؽ نغخ وجية مؽ الثانؾية السخحمة في التعميسية العسمية في الالكتخونية التعميسية
 العتجد ،1 السجمتج التخبيتة، فتي العمستي البحتث مجمتة الختخج، بتعمتيؼ  والسعمستيؽ التخبؾييؽ

 .مرخ ،58- ،19

 العامتتتة السرتتتخية الييئتتتة ،1ط الأمخيكيتتتة، الظتتتائخة الكتتتخة(: م1990)الؾشتتتاحي  عرتتتام .52
 القاىخة لمكتاب،

 دار ،1ط الخياضتتية، التخبيتتة فتتي التتتجريذ استتتخاتيجيات(: 0228)عثستتان عثستتان عفتتاف .50
 .الإسكشجرية والشذخ، الظباعة لجنيا الؾفاء

فتي التعمتيؼ    Edmodoتقؾيؼ استتخجام مشرتة ادمتؾدو م(: 0212غيث) بؽ أحسج عسخ .58
خ، مجمتتتة كميتتتة التخبيتتتة، متتتؽ وجيتتتة نغتتتخ طالبتتتات كميتتتة التخبيتتتة الأساستتتية جامعتتتة الازىتتت

 ،ج الخابع.102جامعة الازىخ، ع 

 ، 1ط الخياضتية، التخبيتة فتي التتجريذ وسائل طخق : (0219محسؾد) المظيف عبج فاتؽ .59
 .عسان والتؾزيع، لمشذخ الحامج مكتبة

 التتعمؼ إدارة أنغستة نحتؾ السعمستة الظالبتة اتجاىتات(: 0210) دشتي الرسج عبج فاطسة .22
 طشظتتا، جامعتتة – التخبيتتة كميتتة مجمتتة ،Edmodo ادمتتؾدو تظبيتتق استتتخجام ختتلال متتؽ

 مرخ يؾليؾ، ،5 العجد ،20 السجمج

فاعميتتتتتتة استتتتتتتخجام مشرتتتتتتة ميكخوستتتتتتؾفت تيستتتتتتد م(: 0200الذتتتتتتخقاوؼ) فتتتتتتاروق  فاطستتتتتتة .21
(Microsoft Teams) ج الاختبتارات الالكتخونيتة لتجؼ في تشسيتة ميتارات ترتسيؼ وإنتتا

، كميتتتتة الظتتتلاب السعمستتتتيؽ بكميتتتتة التخبيتتتتة شتتتتعبة التعمتتتيؼ التجتتتتارؼ ومتتتتجؼ رضتتتتاىؼ عشيتتتتا
 ( الجدء الثاني.22التخبية، جامعة طشظا، مجمة كمية التخبية عيؽ شسذ، ع)
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 Microsoft)تأثيخ استخجام مشرة مايكخوسؾفت تيستد م(: 0200محسؾد) عدت كخيؼ .20

Teams)  السيارات التجريدية لمظمبة السعمسيؽ بكمية التخبية الخياضيةعمي تحديؽ 

أثتتتتخ استتتتتخجام السشرتتتتة  م(:0219غتتتتازؼ) باستتتتل أحستتتتج البتتتتاوؼ، إبتتتتخاليؼ عمتتتتي ماجتتتتجة .25
 imageفتتتتي تحرتتتتيل طمبتتتتة قدتتتتؼ الحاستتتتبات لستتتتادة  classroom التعميسيتتتتة  

processing   واتجاىاتيؼ نحؾ التعميؼ الالكتخوني 

 عمتى الالتي الحاستب باستتخجام تعميستي بخنامج تأثيخ(: 0222) جدر فتحي أحسج محمد   .22
 كميتتتة الظتتتائخة، الكتتتخة فتتتي الأساستتتية السيتتتارات بعتتتض وأداء السعخفتتتي التحرتتتيل مدتتتتؾؼ 
 السشرؾرة جامعة الخياضية، التخبية

 .العخبي الفكخ دار ،1ط والتعمؼ، التعميؼ تكشؾلؾجيا(: 1998)البغجادؼ رضا محمد .22

 السشرتتتتات التتتتتجريذ ىيئتتتتة أعزتتتتاء استتتتتخجام واقتتتتع(: 0212) الجوستتتتخؼ  محمد ستتتتالؼ محمد .22
 رستتتتتالة ستتتتتعؾد، السمتتتتتػ جامعتتتتتة الإنجميديتتتتتة، المغتتتتتة تتتتتتجريذ فتتتتتي الالكتخونيتتتتتة التعميسيتتتتتة
 الأردن اليخمؾك، جامعة ماجدتيخ،

تتأثيخ استتخجام السشرتات التعميسيتة التفاعميتة عمتى بعتض نتؾاتج  م(:0201شحات ) محمد .20
 التعمؼ لمظالب السعمؼ بكمية التخبية الخياضية جامعة مجيشة الدادات

 ستتيج حدتتؽ عفيفتتي، يدتتخؼ  ميشتتا، متتخاد فتتايد ستتميسان، عظيتتة يحيتتى ستتميؼ، صتتابخ محمد  .28
 فكتتتخ،ال دار ،1ط وتخظيظيتتتا، السشتتتاىج بشتتتاء(: م0222) فتتتخاج حامتتتج محدتتتؽ شتتتحاتة،
 الأردن عسان،

 الظائخة لمكخة العمسية الأسذ(: م1990)أحسج  السشعؼ عبج حسجؼ حدانيؽ، صبحي محمد .29
 .القاىخة الكتاب، مخكد تحميمي،-نفدي-معخفي-ميارؼ -بجنى

 الفكتتتتخ دار ،0ط التعمتتتتيؼ، وتكشؾلؾجيتتتتا التعميسيتتتتة الؾستتتتائط(: م0212) الدتتتتيج عمتتتتي محمد .22
 .القاىخة العخبي،

 التتتتتتجار الانتخنتتتتتتت، شتتتتتتبكة عبتتتتتتخ الالكتخونتتتتتتي التعمتتتتتتيؼ(: 0222) اليتتتتتتادؼ عبتتتتتتج محمد محمد .21
 الاولي الظبعة السرخية،

فاعميتتة أستتمؾب التتتعمؼ التتحاتي باستتتخجام مشرتتة مايكخوستتؾفت م(: 0201محمد) فيتتج مذتتعل .20
م 122( عمتتتى دافعيتتتة التتتتعمؼ والانجتتتاز الخقستتتي لسدتتتابقة Microsoft Teamsتيستتتد )

 . 25، العجد 25ضة السجمج ، السجمةالعمسية لفشؾن الخياعجو

 فتي والسعمؾمتات التعمتيؼ وتكشؾلؾجيتا التكشؾلتؾجي الستشيج(: 0222) محمد الدايح مرظفي .25
  .الإسكشجرية والشذخ، الظباعة لجنيا الؾفاء دار الخياضية، التخبية
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 متتتتتؽ السرتتتتتخية لمجامعتتتتتات السدتتتتتتقبمية الحاجتتتتتات(: 0228) صتتتتتالح جتتتتتؾدت مرتتتتتظفي .22
 التخبؾؼ  التظؾيخ تحجيات مؤتسخ ، مشذؾر بحث ، الالكتخوني التعميؼ عشاصخ مدتؾيات

 القاىخة في السشعقج التعميؼ لتكشؾلؾجيا السرخية الجسعية العخبي، الؾطؽ في
 دار ،1ط والتكشؾلؾجيتا، التعميسيتة الؾسائل مفيؾم(: 1991)الخحسؽ عبج حدؽ مرظفي .22

 .الإسلامي التخاث احياء

 الظتتائخة الكتتخة(: 0212) مذتتتت محمد رائتتج خدعتتل، مجيتتج عتتادل التتجليسي، زيتتج عبتتج ناىتتجة .22
   التخررية ومتظمباتيا الحجيثة

فاعميتتتتة مشرتتتتة  (:0219عبتتتتاد) حدتتتتؽ عمتتتتي حدتتتتيؽ، محمد محستتتتؾد فتتتتارس، محمد نجتتتتلاء .20
تعميسيتتتتة الكتخونيتتتتة قائستتتتةعمي القرتتتتص التذتتتتاركية الخقسيتتتتة لتشسيتتتتة التشغتتتتيؼ التعتتتتتاوني 

،كميتتة 28، السجمتة التخبؾيتتة، ع والانتستاء التتي التؾطؽ لتتجؼ طتتلاب جامعتة جشتتؾب التتؾادؼ
 التخبية الشؾعية جامعة جشؾب الؾادؼ.

كاراتيتتتتو واقتتتتع استتتتتخجام أعزتتتتاء ىيئتتتتة تتتتتجريذ مقتتتتخر ال م(:0202صتتتتابخ) حدتتتتؽ ىتتتتجؼ .28
 لمسشرات التعميسية الالكتخونية

 -السزتتسؾن  التعمتتيؼ وتكشؾلؾجيتتا التعميسيتتة الؾستتائل: م(1999قشتتجيل ) التتخحسؽ عبتتج يتتذ .29
 .الخياض الجولي، الشذخ دار ،0ط الترشيف، -العلاقة

 الحخكتتي، والتتتعمؼ التتتعمؼ فتتي حجيثتتة وأستتاليب اتجاىتتات: م(0210كستتاش ) لازم يؾستتف .22
 .دجمة ،دار1ط
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