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 الخهف من الفذل وعلاقتو بالقلق الرياضي لدى طالبات كلية التربية الرياضية
 محمد سعيد ابهزيد ود/لب

كمية عمػم الخياضة بشات  –السجرس بقدع نطخيات وتصبيقات التسخيشات والجسباز والتعبيخ الحخكي 
 جامعة الدقازيق  –

 

 مدتخلص البحث

 
ييجف البحث إلي التعخف عمي شبيعة العلاقو بيغ الخػف مغ الفذل والقمق الخياضي 

م ،وقج ٠٢٠٢/٠٢٠٢الجامعي لجي شالبات كمية التخبية الخياضية بشات جامعة الدقازيق لمعام 
أستخجمت الباحثة السشيج الػصفي لسلائستو لصبيعة البحث ،وقج تع أختيار عيشو البحث الأساسية 

( شالبة، وقج تع اختيار العيشو الأستصلاعية السكػنة  ٠٢٢بالصخيقة العذػائيو حيث بمغ قػاميا ) 
ائج الي أن الصالبات يعانيغ مغ (شالبة خارج العيشو الأساسية، وقج أشارت أىع الشت ٢٢مغ ) 

مدتػي متػسط يسيل إلي الأرتفاع مغ القمق الخياضي ويسثل البعج الشفدي )الانفعالي( أكثخ 
يطيخ و  الأبعاد ضيػراً،حيث تعاني الصالبات مغ التػتخ والانفعال الدائج أثشاء السػاقف التشافديو

كسا يتزح ان الخػف ، الأكاديسي القمق في صػر افكار سمبية ومخاوف حػل الاداء والسدتقبل
تػجج علاقو أرتباشيو مػجبو ودالو أحرائية ، و مغ الفذل مختفع لجي الصالبات في أبعاده السختمفة

بيغ القمق الخياضي والخػف مغ الفذل فكمسا أرتفع الخػف مغ الفذل زاد مدتػي القمق الخياضي 
ل معخفية وانفعالية و اجتساعية يتاثخ كل مغ القمق والخػف بعػام، و لجي الصالبات والعكذ

 مذتخكو مسا يتصمب تجخل نفدي

 
 شالبات كمية التخبية الخياضية -القمق الخياضي  –الخػف مغ الفذل : الكلسات السفتاحية
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Abstract 

 

This research aims to identify the nature of the relationship 

between fear of failure and sports anxiety among female students at the 

Faculty of Physical Education, Zagazig University, during the academic 

year 2023/2024. The researcher used the descriptive method as it is 

suitable for the nature of the research. The main research sample was 

selected randomly and consisted of (240) students. A pilot sample of (40) 

students was selected outside the main sample. The most important 

results indicated that the students suffer from a moderate level of sports 

anxiety that tends towards high, with the psychological (emotional) 

dimension being the most prominent. The students suffer from tension 

and excessive emotionality during competitive situations, and the anxiety 

manifests as negative thoughts and fears about performance and the 

academic future. It is also evident that the fear of failure is high among 

the students in its various dimensions. There is a positive and statistically 

significant correlation between sports anxiety and fear of failure; the 

higher the fear of failure, the higher the level of sports anxiety among the 

students, and vice versa. Both anxiety and fear are influenced by 

cognitive, emotional, and social factors. This is a shared issue requiring 

psychological intervention. 

 

Key Words: Fear Of Failure – Sports Anxiety – Female Students Of The 
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 الخهف من الفذل وعلاقتو بالقلق الرياضي لدى طالبات كلية التربية الرياضية
 محمد سعيد ابهزيد ولب د/

كمية عمػم الخياضة بشات  –السجرس بقدع نطخيات وتصبيقات التسخيشات والجسباز والتعبيخ الحخكي 
 جامعة الدقازيق  –

 :مقذمت انبحث :أولاً 
تعج التخبية الخياضية أحج السياديغ التخبػية الحيػية التي تعكذ مدتػى التصػر العمسي 

ثسار الأمثل لمصاقات البذخية وتصػيخ نطع والتكشػلػجي في الجول، إذ تتجمى أىسيتيا في الاست
بسختمف مجالاتيا، ولاسيسا في السجال  –كسا أن التخبية الخياضية  ،وأساليب التجريب الخياضي

تدتشج إلى مجسػعة مغ العمػم الصبيعية والدمػكية مثل عمع الاجتساع، وعمع  –التشافدي 
الفديػلػجيا، وعمع الشفذ، وغيخىا مغ العمػم السدانجة التي تديع في بشاء قاعجة عمسية متكاممة 

 . لمشذاط الخياضي

ىحا التكامل العمسي، أولى عمساء الشفذ الخياضي اىتساماً بجراسة العلاقة بيغ  وفي إشار
الجػانب الجدسية والشفدية والعقمية للإندان، حيث أكجت العجيج مغ الجراسات أن ىحه الأبعاد 
تختبط ارتباشاً وثيقاً وتتصػر بذكل مدتسخ مغ خلال مسارسة الأنذصة الخياضية والتفاعل 

 (٠:2. ) مبات الحياة اليػميةالإيجابي مع متص

م( إلى أن عمع الشفذ الخياضي يعج أحج ٠٢٢٠وفي ىحا الدياق يذيخ محمد حدغ علاوي )
فخوع عمع الشفذ التصبيقي، إذ ييتع بجراسة الخرائز والدسات الشفدية السختبصة بالشذاط 

ل الأساس الخياضي بسدتػياتو الستشػعة، فزلًا عغ تخكيده عمى الدسات الذخرية التي تسث
الشفدي لسسارسة الشذاط الخياضي، بسا يديع في تصػيخ الأداء وإيجاد حمػل عمسية لمسذكلات 

 (12:٠1. ) التصبيكية

لقج ساىع عمع الشفذ الخياضي في فيع الدمػك الإنداني تحت تأثيخ السسارسة الخياضية، 
تصػيخ الأداء التجريبي وقياسو وتفديخ الخبخات الشاتجة عشو، بسا يتيح تػضيف تمظ السعارف في 

وقج أدى ذلظ إلى تػسيع نصاق البحػث والجراسات في ىحا السجال وتعديد مكانتو كأحج  ،والتخبػي 
 (1:٠. ) الخكائد الأساسية في دعع الأداء الخياضي وتحقيق الشسػ الشفدي والتخبػي 

خياضي ومغ أبخز الطػاىخ الشفدية التي تذغل اىتسام الباحثيغ في مجال عمع الشفذ ال
(، إذ يشطخ إلييا كأحج الانفعالات الأساسية السؤثخة في مدتػى الأداء Anxietyضاىخة القمق )
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وقج أصبح الإعجاد الشفدي يعتسج بجرجة كبيخة عمى أساليب التعامل مع القمق وتشطيع  ،الخياضي
ة، تجريبات الصاقة الانفعالية، عبخ تجريب الخياضييغ عمى استخاتيجيات مثل مػاجية تػتخ السشافد

الاستخخاء، الترػر العقمي، والتحكع في الانتباه، وىي جسيعيا أدوات فاعمة في بخامج التجريب 
 (٠:2. ) العقمي

وفي ضػء الستغيخات الدخيعة التي يذيجىا العالع السعاصخ، بخزت مذاعخ الخػف مغ 
في مؤسدات  الفذل والقمق الخياضي كطػاىخ ضاغصة عمى الفخد، لا سيسا لجى فئة الصالبات

التعميع العالي، حيث يسثل الأداء الخياضي التشافدي والاختبارات العسمية مرجراً رئيدياً لمزغػط 
وتذيخ العجيج مغ الجراسات الشفدية إلى أن الخػف مغ الفذل يعج أحج أىع العػائق التي  ،الشفدية

جني الثقة بالحات، وىػ تحػل دون تحقيق الإنجاز، لسا يثيخه مغ مذاعخ الإحباط وتػقع الفذل وت
 (2:٠2. ) ما يختبط بجوره بارتفاع مدتػيات القمق السختبط بالسسارسة الخياضية

وقج دخل قمق إشار البحث في العمػم الشفدية والتخبػية باعتباره أحج الستغيخات الذخرية 
ة لبعس قمق كشتيجالويطيخ ، ذات الأىسية، إذ يشطخ إليو عمى أنو نقصة فاصمة في حياة الإندان

الأحجاث، أو نتيجة إدراك الفخد بعجم قجرتو عمى الديصخة عمى الأوضاع الدمبية، مسا يؤدي إلى 
 (1٠٢:٢2. )قمقالتكػيغ تػجيات سمبية ثابتة تخفع مغ مدتػى 

ويتجمى الخػف مغ الفذل في استجابات نفدية وانفعالية متعجدة، أبخزىا القمق مغ الشتائج 
التحكع في متصمبات الأداء، مسا يؤدي إلى زيادة التػتخ وإضعاف القجرة الدمبية وعجم القجرة عمى 

الحي يطيخ كشتيجة مباشخة لتمظ  –عمى التخكيد أثشاء السػاقف التشافدية. كسا أن القمق الخياضي 
قج يعخقل عسمية التػافق الشفدي ويؤثخ عمى مدتػى الأداء الأكاديسي والخياضي  –السػاقف 
 (٢:1٢. ) لمصالبات

مغ ثع، فإن الحاجة تبجو ماسة إلى دراسة عمسية تكذف شبيعة العلاقة بيغ الخػف مغ و 
الفذل والقمق الخياضي لجى شالبات كمية التخبية الخياضية، بغخض الػقػف عمى أبعاد ىحه 
الطاىخة وتقجيع حمػل عسمية تديع في دعع الأداء الشفدي والتخبػي لمصالبات في بيئة أكاديسية 

 . دية والتحجيتتدع بالتشاف

 ثانيا : مشكهت انبحث :
أن م( 129٢)Bernard & Joyce نقلًا عغم( ٠٢٠1) ولاء أحسج عبج الفتاح أشارت
صشفت القمق إلى ثلاثة أنساط رئيدية: قمق العلاقات الاجتساعية السختبط  (Ellis) نطخية إليذ
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وتعج ىحه الأنساط متخابصة  ،بالخػف مغ الخفس، وقمق الاختبارات، وقمق الخػف مغ الفذل
ومتجاخمة، حيث إن الفخد الحي يخذى أداء ميسة معيشة يختبط قمقو عادة بسا قج يتختب عمى فذمو 
في إنجازىا، مثل فقجان تقجيخ الآخخيغ أو التعخض لمخفس الاجتساعي، وىػ ما يراحبو شعػر 

عاجاً وإرباكاً لمفخد مغ مجخد ويعتبخ ىحا الذعػر أكثخ إز  ،بعجم الكفاءة وفقجان الكيسة الحاتية
 (2٢:٠5. ) خػض تجخبة الأداء نفديا

أن الأفخاد الحيغ يعانػن مغ الخػف مغ م( ٠٢٢2) Buchalter أوضح بػتذالتخكسا 
الفذل غالباً ما يتدسػن بزعف الثقة بالشفذ، وانخفاض تقجيخ الحات، والإحباط، وقمة التػكيجية، 

وتؤدي ىحه الدسات مجتسعة إلى  ،السػاقف الزاغصةإضافة إلى السيل للاندحاب أو تجشب 
زيادة حداسيتيع تجاه الزغػط البيئية الدمبية، وىػ ما يزاعف مغ معاناتيع 

 (٢52:٠2).الشفدية

( إلى أن مذاعخ القمق تختبط بجسمة مغ م٠٢٠٠روبيغ دايشد ) وفي الدياق ذاتو، أشار
لحياتية السعاصخة والتغيخات الاجتساعية العػامل الاجتساعية والانفعالية، حيث تديع الزغػط ا

وتشعكذ ىحه الزغػط  ،والأخلاقية الستدارعة في تػليج مذاعخ الخػف والقمق والذعػر بالعجد
في صػرة صعػبة إدراك الػاقع أو استذخاف السدتقبل، مسا يجفع الفخد إلى الجخػل في دائخة مغ 

 (٢٢:1٠. ) التفكيخ السفخط والقمق السدتسخ تجاه ما ىػ قادم

أن الأفخاد ذوي السدتػيات السختفعة مغ  م(٠٢11)Sagar et al سجار وآخخون  أكجكسا 
الخػف مغ الفذل غالباً ما يمجأون إلى استخاتيجيات سمبية في تشطيع الحات مثل إعاقة الحات أو 
التذاؤم الجفاعي. كسا أنيع يسيمػن إلى وضع أىجاف مفخشة الارتباط بالإنجاز، وىػ ما يشعكذ 

وإلى  ،قجيخ الحات وانخفاض الجافعية لجييعسمباً عمى تحريميع الأكاديسي ويؤدي إلى تخاجع ت
جانب ذلظ، فإن الخػف مغ الفذل يديع في زيادة السذكلات الشفدية مثل ضعف الخضا الشفدي 

 (٢2٠:٢9. ) وارتفاع مدتػيات القمق

م( إلى أن القمق الحي يعاني مشو ٠٢٢٢إبخاليع محسػد بجر ) وفي ىحا الدياق، يذيخ
باشخة عمى شخريتو ومدتقبمو، حيث يؤدي ارتفاع مدتػيات الصالب الجامعي يؤثخ برػرة م

القمق أو عجد الصالب عغ تحجيج أىجافو إلى ضيػر اضصخابات وضغػط نفدية متعجدة، وىػ ما 
يشصبق عمى شالبات التخبية الخياضية المػاتي يتعخضغ لسػاقف عسمية وتشافدية ضاغصة داخل 

 (٢٢:٠) . الكمية
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( أن القمق يعج مغ أخصخ السذكلات الشفدية التي قج تيجد م٠٢12زيشب محمد شقيخ )وتخي 
حياة الصالب الجامعي، إذ يتسثل في خػف مغ السجيػل يشعكذ في صػرة مذاعخ تذاؤم ويأس، 
قج تؤدي في بعس الأحيان إلى اضصخابات نفدية مثل الاكتئاب والعدلة وفقجان الديصخة عمى 

 (٢:1٢) . الانفعالات

م( أن حياة الصالب الجامعي مميئة بالسذكلات ٠٢11) جييان عمى الديجزيف تو 
والزغػط الشفدية والاجتساعية، ولا يخمػ أي شالب مغ مػاجيتيا، ويأتي القمق السختبط بالأداء 
والسدتقبل الأكاديسي والسيشي في مقجمة ىحه التحجيات، خاصة في ضل التغيخات الستدارعة التي 

في حالة مغ القمق العام تجاه ذاتو وعالسو، والقمق  البالصيذيجىا العرخ الحجيث، وىػ ما يزع 
 (2:9السيشي . ) الخاص السختبط بأدائو ومدتقبمو

لو أثخ سمبي واضح عمى الاتدان الشفدي القمق ن م( أ٠٢12) Pisarik & Powellوأكج
لمفخد، حيث يؤدي إلى تجني الثقة بالشفذ والذعػر بالعجد، ويؤثخ كحلظ عمى الكفاءة الذخرية 

كسا أوضحا أن التفكيخ السفخط في السدتقبل وما يتختب عميو مغ تػقعات  ،والتػافق الاجتساعي
سمبية يعج مغ أبخز أسباب القمق لجى شلاب الجامعات، فقج يؤدي إلى فقجان التساسظ السعشػي 
والشفدي، ويجعل الفخد أكثخ عخضة للاضصخابات الانفعالية، ويقمل مغ قجرتو عمى مػاجية 

والتحجيات باستخجام أساليب إيجابية في التكيف، مسا يجفعو أحياناً إلى أساليب سمبية الزغػط 
 (11٠:٢2. ) كالإجبار أو الإكخاه أو الاندحاب مغ السػاقف

جامعة  –مغ خلال عسل الباحثة كعزػ ىيئة تجريذ بكمية التخبية الخياضية لمبشات 
يشات الإيقاعية، لاحطت أن الصالبات الدقازيق، ومسارستيا لمتجريذ العسمي لسقخرات التسخ 

يتعخضغ لسجسػعة مغ الزغػط الشفدية أثشاء مذاركتيغ في السػاقف التعميسية والتجريبية، وتتجمى 
ىحه الزغػط بذكل خاص في السػاقف التشافدية والاختبارات العسمية، حيث يطيخ عمى بعس 

والارتباك، وفقجان القجرة عمى الصالبات الخػف مغ الفذل برػرة واضحة، متسثلًا في التخدد 
التحكع في الانفعالات، وانخفاض الثقة بالشفذ، وىػ ما يشعكذ في ضعف التخكيد وتخاجع جػدة 

كسا لاحطت الباحثة أن ىحه الحالة تتأثخ ، الأداء وعجم القجرة عمى التعبيخ عغ القجرات الحكيكية
نػية إلى البيئة الجامعية بسا تحسمو مغ بعجة عػامل متجاخمة، مشيا ضغط الانتقال مغ السخحمة الثا

متصمبات ججيجة ومدؤوليات أكبخ، إلى جانب شبيعة السقخرات العسمية التي تتزسغ أداءات 
كسا يدػد جػ تشافدي  ،حخكية أمام الدميلات والأساتحة، مسا يديج مغ الحداسية تجاه التقييع والشقج

التقييع الجساعي، وىػ ما يزاعف مغ التػتخ ججيج داخل الكمية مغ خلال البصػلات والسدابقات و 
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وتُزاف إلى ذلظ حالة الغسػض وعجم وضػح السدتقبل السيشي لمفتيات ، والانفعال لجى الصالبات
بعجم الأمان السيشي وتدايج القمق  في مجال الخياضة أو العسل الأكاديسي، مسا يػلج لجييغ شعػراً 

حا التجاخل بيغ الخػف مغ الفذل والقمق الخياضي ى، حيال الاستسخار أو الشجاح في ىحا السجال
لا يؤثخ فقط عمى مدتػى الإنجاز الأكاديسي والخياضي لمصالبات، بل يستج أيزاً ليؤثخ عمى 
تػافقيغ الشفدي والاجتساعي، حيث قج يؤدي إلى الاندحاب مغ السػاقف، أو فقجان الجافعية، أو 

 .الإحباط الستكخر

يتزح أن  والجوريات العمسية الستخررة السخاجع والجراساتوبعج اشلاع الباحثة عمى 
الخػف مغ الفذل تسثلان مغ أبخز التحجيات الشفدية التي تػاجو و ضاىختي القمق الخياضي 

شالبات كميات التخبية الخياضية، لسا ليسا مغ انعكاسات سمبية عمى الأداء الأكاديسي والخياضي 
ات التي تشاولت العلاقة بيغ ىحيغ الستغيخيغ في البيئة كسا أن نجرة الجراس ،والتػافق الشفدي

الجامعية، وخاصة لجى الصالبات، تؤكج الحاجة إلى بحث عمسي يدعى لمكذف عغ شبيعة ىحه 
ومغ ىشا تتحجد مذكمة البحث الحالي في دراسة العلاقة بيغ الخػف مغ  ،العلاقة وتحجيج أبعادىا

لتخبية الخياضية، بغخض تػضيح انعكاساتيا وإبخاز ما الفذل والقمق الخياضي لجى شالبات كمية ا
 .تفخضو مغ متصمبات عسمية وتخبػية

 ثانثا : أهميت انبحث :
 : الأهميت انعهميت

يديع ىحا البحث في إثخاء الأدبيات العمسية السختبصة بسجال عمع الشفذ الخياضي وعمع  -
أساسييغ ىسا الخػف مغ الشفذ التخبػي مغ خلال دراسة العلاقة بيغ متغيخيغ نفدييغ 

 .الفذل والقمق الخياضي

يخكد البحث عمى فئة محجدة )شالبات كمية التخبية الخياضية( التي لع تشل حطاً كافياً  -
مغ الجراسات مقارنة بالخياضييغ السحتخفيغ أو الصلاب الحكػر، مسا يزيف بعجاً 

 .ججيجاً في الجراسات الشفدية والتخبػية

الخػف مغ الفذل عمى مدتػيات القمق الخياضي، وىػ ما يػضح البحث كيف يؤثخ  -
يعدز الفيع الشطخي لمستغيخيغ ويداعج في بشاء إشار معخفي يسكغ الاستفادة مشو في 

 .أبحاث لاحقة

يقجم البحث رؤية متكاممة حػل دور العػامل الشفدية في الأداء الخياضي والأكاديسي،  -
 .العمػم التخبػية والخياضية والشفديةمسا يجعع التػجيات الحجيثة نحػ الجمج بيغ 
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 : وانتطبيقيت يتهالأهميت انعم

يتيح البحث التعخف عمى مدتػيات الخػف مغ الفذل والقمق الخياضي لجى الصالبات،  -
مسا يداعج إدارات الكميات وأعزاء ىيئة التجريذ عمى فيع الزغػط التي تػاجو 

 الصالبات أثشاء السػاقف التعميسية والتشافدية.
سكغ الاستفادة مغ نتائج البحث في ترسيع بخامج إرشادية وتجريبية تدتيجف خفس ي -

مدتػيات القمق وتعديد الثقة بالشفذ، مسا يديع في تحديغ الأداء الأكاديسي 
 والخياضي.

يقجم البحث تػصيات عسمية تداعج عمى تييئة بيئة تعميسية وتشافدية صحية تجعع  -
 جية التحجيات بثقة وفاعمية.الصالبات نفدياً، وتذجعيغ عمى مػا

يديع البحث في دعع جيػد القائسيغ عمى الأنذصة الخياضية في الجامعات لػضع  -
استخاتيجيات لتعديد الرحة الشفدية، مسا يشعكذ إيجابياً عمى جػدة العسمية التعميسية 

 والأداء الخياضي.

 . انبحث رابعا : هذف
العلاقة بيغ الخػف مغ الفذل والقمق الخياضي ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى شبيعة 

 ، وذلظ مغ خلال :لجى شالبات كمية التخبية الخياضية

 . لجى شالبات كمية التخبية الخياضية مدتػى الخػف مغ الفذل تحجيج -

 . مدتػى قمق السدتقبل لجى شالبات كمية التخبية الخياضية تحجيج -

القمق ومدتػي الخػف مغ الفذل مدتػي  الكذف عغ شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ -
 . لجى شالبات كمية التخبية الخياضية الخياضي

 . انبحث خامسا : فروض
 لتػجيو العسل في اجخاءات البحث صاغت الباحثة مجسػعة الفخوض التالية : 

جامعة  لجى شالبات كمية التخبية الخياضية مخػف مغ الفذلتػجج مدتػيات مختمفة ل -
 الدقازيق .

جامعة  لجى شالبات كمية التخبية الخياضية الخياضيقمق مدتػيات مختمفة لم تػجج -
 الدقازيق .

لجى  القمق الخياضيومدتػي الخػف مغ الفذل مدتػي  علاقة ارتباشية بيغتػجج  -
 جامعة الدقازيق . شالبات كمية التخبية الخياضية
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 سادسا : المصطهحاث المستخذمت في انبحث :
 Fear of failure الخىف من انفشم : -1

ك سمبي ا، ويكػن لجيو نطخه وإدر  بالشفذ الحالة التي يذعخ فييا الفخد بالشقز وعجم الثقة "
 (٢:٠٠. ) " ، ويعاني مغ تػقعات الآخخيغ الدمبية نحػ خاشئ لمسشافدة

 Anxietyانقهق :  -2
انفعالية انفعال مخكب مغ التػتخ الجاخمي والذعػر بالخػف وتػقع الخصخ، وىػ خبخة  "

 (2:٠٢. ) " غيخ سارة يجركيا الفخد كذيء يشبعث مغ داخمو

 Sports Anxietyانقهق انرياضي :  -3
ستجابة انفعالية تطيخ مذاعخ ضيق نفدي حادّة قبل أو أثشاء أو بعج الأداء أمام إ "

الجسيػر، يراحبيا عادة أعخاض فديػلػجية ومعخفية وسمػكية مثل زيادة تشذيط الجياز 
 (2:٢1. ) " ، الانذغال بالتػقعات الدمبية، وتجشب السػاقف التشافدية في بعس الحالاتالعربي

 سابعا : انذراساث المرجعيت .
قياس الخػف (، بجراسة بعشػان " ٢٢م()٠٢٢٠) Conroy et al وآخخون  كػنخوي قام  -

 تصػيخ وتقييععمي التعخف " ، بيجف  متعجد الأبعاد مغ الفذل: جخد تقييع فذل الأداء
أداة متعجدة الأبعاد لكياس التقجيخات السعخفية والجافعية والاجتساعية السختبصة بالخػف 

، وكانت العيشة عبارة عغ الػصفي، وتع إتباع السشيج مغ الفذل لجى شلاب الجامعة
الخػف مغ الفذل يختبط بسدتػيات يا، وتػصمت الجراسة إلى أن جامع شالبا (2٢٢)

الإدراكية والقمق الخياضي، وانخفاض التفاؤل، لكشو لع  عالية مغ القمق والاضصخابات
يختبط بالكفاءة السجركة أو بالخػف مغ الشجاح، مسا يػضح فعالية السكياس في تحجيج 

 أبعاد الخػف مغ الفذل الستعجدة
دور القمق (، بجراسة بعشػان " ٢5)م(٠٢٢2) Owen et al أويغ وآخخون قام  -

" ، بيجف  الفتخة السؤدية الى السشافدة الخياضيةوإستخجام السيارات الشفدية خلال 
التعخف عمى دور القمق وإستخجام السيارات الشفدية خلال الفتخة السؤدية الى السشافدة 

مغ اللاعبيغ ( ٢٢، وكانت العيشة عبارة عغ )الػصفي، وتع إتباع السشيج الخياضية
تخكيد عمى إستخجام أىسية ال، وتػصمت الجراسة إلى واللاعبات خلال دورة تشافدية
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السيارات الشفدية أثشاء الفتخة التجريبية والسشافدات الخياضية لإنيا تداعج اللاعبيغ و 
 .اللاعبات في التخكيد عمى الأداء أثشاء التجريب والسشافدات الخياضية 

 Marco Correia, António Rosado ماركػ كػريا، أنصػنيػ روسادوقام  -
" ، بيجف  الخػف مغ الفذل والقمق في الخياضة، بجراسة بعشػان " (٢٢م()٠٢19)

، وتع إتباع السشيج فحز العلاقة بيغ الخػف مغ الفذل والقمق في الدياقات الخياضية
الخػف ، وتػصمت الجراسة إلى أن رياضيا (٢٢2، وكانت العيشة عبارة عغ )الػصفي

اضي، حيث تبيغ أن الخياضييغ مغ الفذل يؤثخ بذكل مباشخ وإيجابي عمى القمق الخي
ذوي السدتػيات العالية مغ الخػف مغ الفذل لجييع مدتػيات أكبخ مغ القمق، مسا 
يؤكج الجور التشبؤي السيع لمخػف مغ الفذل بػصفو أحج السحجدات الخئيدة لمقمق لجى 

 . الخياضييغ
ة قمق واقع حال(، بجراسة بعشػان " 12م()٠٢19) ماجج عديمة، محمد السبيزيغقام  -

الاسيػية  الخياضية وعلاقتو بجافعية الانجاز لجى لاعبي كخة اليج في البصػلة السشافدة
التعخف عمى واقع قمق السشافدة الخياضية وعلاقتو " ، بيجف  لمذباب الخامدة عذخ

، وتع إتباع السشيج لجى لعبي كخة اليج في البصػلة الآسيػية لمذباببجافعية الإنجاز 
، لعبا معتسجيغ لمسذاركة في البصػلة الآسيػية( 9٢عيشة عبارة عغ )، وكانت الالػصفي

يغ بعجي دافع انجاز إحرائيا بعلاقة ارتباشية دالة وتػصمت الجراسة إلى وجػد 
درجة قمق السشافدة الخياضية لجى ، كسا أن  الشجاح ودافع تجشب الفذل وبعج القمق

، وىػ نفذ مدتػى درجة  ػسصالمذباب كان مت ةالأسيػيكخة اليج في البصػلة  لعبي
  الانجاز الخياضي  دافعية

قمق السدتقبل وعلاقتو (، بجراسة بعشػان " ٢م()٠٢12قام أحسج كسال وأخخون ) -
التعخف عمى مدتػى قمق " ، بيجف  بسدتػى الصسػح لجى معمسي التخبية الخياضية

بية الخياضية، السدتقبل لجى معمسي التخبية الخياضية، مدتػى الصسػح لجى معمسي التخ 
، وتع إتباع  العلاقة بيغ قمق السدتقبل ومدتػى الصسػح لجى معمسي التخبية الخياضية

، وتػصمت الجراسة إلى أن ( معمع1٠٢)، وكانت العيشة عبارة عغ الػصفيالسشيج 
معمسي التخبية الخياضية يعانػن مغ مدتػيات متفاوتة مغ قمق السدتقبل، وأنو كمسا 
ارتفع مدتػى قمق السدتقبل لجييع انخفس مدتػى الصسػح، وىػ ما يذيخ إلى وجػد 
علاقة عكدية بيغ الستغيخيغ. وتجل ىحه الشتيجة عمى أن القمق بذأن السدتقبل يسثل 
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يحج مغ قجرتيع عمى تحجيج أىجاف ميشية مختفعة عاملًا مثبصاً لجافعية السعمسيغ و 
 . والدعي لتحكيقيا

الخػف مغ الفذل وآثاره (، بجراسة بعشػان " ٠2م()٠٢12وأخخون )ميشج شالب قام  -
التعخف تدميط " ، بيجف  الاجتساعية لجى شمبة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

، وتع البجنية وعمػم الخياضة الزػء عمى الخػف مغ الفذل لجى شمبة كمية التخبية
مغ شمبة كمية التخبية البجنية ( 11٢٢، وكانت العيشة عبارة عغ )الػصفيإتباع السشيج 

وجػد ضاىخة الخػف مغ الفذل ، وتػصمت الجراسة إلى جامعة بغجاد - وعمػم الخياضة
فذل عشج شمبة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة وىشاك تفاوت الذعػر بالخػف مغ ال

 . بيغ شمبة الكمية
الفذل  العلاقة بيغ الخػف مغ(، بجراسة بعشػان " ٢2م()٠٢12) Nakhlaقام نخمة  -

" ، بيجف  العالي: نسػذج خصي عام الصلاب في التعميع الأكاديسي وانخخاط والجافع
فحز تأثيخ الخػف مغ الفذل عمى التحفيد الأكاديسي والسذاركة لجى شلاب التعميع 

تعخف عمى الأنساط السختمفة لمصلاب بشاءً عمى مدتػيات الخػف مغ العالي، مع ال
شلاب ( مغ 9٢، وكانت العيشة عبارة عغ )الػصفي، وتع إتباع السشيج الفذل والتحفيد

الخػف مغ الفذل عامل ، وتػصمت الجراسة إلى أن التعميع العالي في السسمكة الستحجة
و تأثيخ مباشخ وغيخ مباشخ عمى مؤثخ عمى التحفيد الأكاديسي والسذاركة، حيث ل

كسا كذفت الجراسة عغ وجػد ممفات شلابية متسيدة بشاءً عمى  ،التحفيد والسذاركة
الخػف مغ الفذل والتحفيد، وأكجت وجػد ارتباط إيجابي بيغ الخػف مغ الفذل 

كسا سمصت الجراسة الزػء عمى الجور السعجل لمتحفيد الخارجي ، والتحفيد الخارجي
ججيجاً وأدوات  بيغ الخػف مغ الفذل والسذاركة الأكاديسية، وقجمت نسػذجا في العلاقة

قياس محدّشة لمتحفيد والسذاركة، مسا يداىع في تعديد فيع دور الخػف مغ الفذل في 
 . بيئة التعمع الأكاديسية

العلاقة بيغ الخػف مغ (، بجراسة بعشػان " 11م()٠٢٠٢) دنيا نرخ أبػ خزخقامت  -
صابات الخياضية لجى اللاعبيغ السحتخفيغ لكخة القجم في السحافطات الفذل وقمق الإ

مدتػى الخػف مغ الفذل وقمق عمي التعخف " ، بيجف  فمدصيغ –الذسالية 
الإصابات الخياضية لجى لاعبي كخة القجم السحتخفيغ في السحافطات الذسالية مغ 

كانت العيشة عبارة عغ ، و الػصفي، وتع إتباع السشيج فمدصيغ، ودراسة العلاقة بيشيسا
وجػد ، وتػصمت الجراسة إلى ( لاعباً محتخفاً مغ الجوري الفمدصيشي لكخة القجم15٠)
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علاقة إيجابية قػية ودالة إحرائياً بيغ مدتػى الخػف مغ الفذل وقمق الإصابات 
الخياضية لجى لاعبي كخة القجم السحتخفيغ في السحافطات الذسالية مغ فمدصيغ، أي 

 . الخػف مغ الفذل ارتفع معو قمق الإصابات كمسا ارتفع
تأثيخ بخنامج استخخاء عمي (، بجراسة بعشػان " 1٢م()٠٢٠1) خالج حديغ مخسيقام  -

التعخف أسيػط " ، بيجف جمػس بحافطة  الصائخةللاعبي الكخة  الخياضيةقمق السشافدة 
الكخة الصائخة عمى تأثيخ بخنامج استخخاء مقتخح عمى قمق السشافدة الخياضية للاعبي 

( ٢٢)، وكانت العيشة عبارة عغ التجخيبي ، وتع إتباع السشيج جمػس بسحافطة أسيػط
أثخ بخنامج الاستخخاء إيجابيا عمى خفس مدتػي ، وتػصمت الجراسة إلى أن لاعب

التػتخ العزمي والقجرة عمى الاستخخاء وخفس مدتػي القمق للاعبي الكخة الصائخة 
كثخ محاور قمق السشافدة الخياضية تحدشاً إيجابيا القمق جاء أ، و جمػس قيج البحث

 . السعخفي ثع تلاه باقي محاور مكياس القمق الأخخى 
الأفكار (، بجراسة بعشػان " ٠5م()٠٢٠1) الفتاح عبج الخحسغ ولاء أحسج عبجقامت  -

" ، بيجف  اللاعقلانية السختبصة بالخػف مغ الفذل لجى عيشة مغ شالبات الجامعة
، العلاقة بيغ الأفكار اللاعقلانية والخػف مغ الفذل لجى شالبات الجامعة الكذف عغ

شالبة مغ شالبات كمية ( ٢٢2، وكانت العيشة عبارة عغ )الػصفيوتع إتباع السشيج 
وجػد علاقة ، وتػصمت الجراسة إلى بغ عبجالعديد نالتخبية جامعة الأميخ سصا

ػف مغ الفذل، وعلاقة ارتباشية عكدية ارتباشية شخدية بيغ الأفكار اللاعقلانية والخ
بيغ الخػف مغ الفذل والتحريل الجراسي. كسا كذفت الشتائج عغ فخوق دالة 
إحرائياً في كل مغ الأفكار اللاعقلانية والخػف مغ الفذل تعدى إلى متغيخ 
التخرز الأكاديسي، في حيغ لع يتبيغ وجػد أثخ لستغيخ السدتػى الجراسي عمى 

 . لجى عيشة الجراسةالخػف مغ الفذل 
 ثامنا : إجراءاث انبحث .

 :منهج انبحث 
قامت الباحثة باستخجام السشيج الػصفي بخصػاتو واجخاءاتو نطخاً لسلاءمتو وشبيعة البحث 

وصف الطػاىخ كسا ىي مػجػدة في الػاقع، والكذف عغ شبيعة العلاقات بيغ الستغيخات قيج  في
 .الجراسة
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 مجتمع انبحث :
جامعة  –مجتسع البحث مغ شالبات الفخقة الأولى بكمية التخبية الخياضية لمبشات يتكػن 

 م٠٢٠٢) ( شالبة، وذلظ وفقاً لإحرائيات الكمية لمعام الجامعي1٠٢٢الدقازيق، والبالغ عجدىغ )
ويُعج ىحا السجتسع ىػ الأندب لبحث شبيعة العلاقة بيغ الخػف مغ الفذل والقمق م(، ٠٢٠٢/ 

اً لسا تتسيد بو ىحه السخحمة مغ تحجيات أكاديسية وتجريبية، تتصمب التكيف مع بيئة الخياضي، نطخ 
جامعية ججيجة، والسذاركة في مػاقف عسمية وتشافدية قج تُثيخ مدتػيات متفاوتة مغ القمق 

 .والخػف مغ الفذل

 عينت انبحث :
بالصخيقة العذػائية، الاستصلاعية(  –قامت الباحثة باختيار عيشة البحث بشػعييا )الأساسية 

وقج تع اختيار العيشة الاستصلاعية  ،( شالبة مغ مجتسع البحث٠٢٢حيث بمغ إجسالي عجدىا )
( شالبة مغ خارج العيشة الأساسية، وذلظ بغخض التأكج مغ وضػح عبارات السكياسيغ، ٢٢مغ )

بمغ عجد وبحلظ  ،وحداب مؤشخات الرجق والثبات، وضبط أدوات البحث قبل التصبيق الأساسي
( تػصيف العيشة 1( شالبة تسثمغ العيشة الفعمية لمجراسة، ويػضح ججول )٠٢٢العيشة الأساسية )

 . الكمية
 الاستطلاعُت( -تىصُف عُُت انبحث انكهُت )الأسبسُت  (2خذول )

 الإخًــبنــــٍ عُُت انبحث انكهُت

  انعُُت الاستطلاعُت عُُت انبحث الاسبسُت

 % انُسبت انعذد % انُسبت انعذد % انُسبت انعذد

222 2232% 40 2232% 242 222% 

 ادواث جمع انبياناث :
 ( :2مرفق ) –المقابهت انشخصيت -1

( شالبات مغ كمية 1٢استخجمت الباحثة السقابمة الذخرية شبو السقششة مغ عيشة قػاميا )
واستغخقت السقابمة في ، جامعة الدقازيق، تع اختيارىغ بصخيقة عذػائية –التخبية الخياضية 
دقيقة( لكل شالبة، وذلظ بيجف التعخف برػرة أعسق عمى شبيعة  ٠٢ – 12الستػسط ما بيغ )

الخػف مغ الفذل والقمق الخياضي الحي قج يػاجيشو في السػاقف الجراسية والتشافدية، وكيفية 
 : وقج تزسشت السقابمة أربعة محاور رئيدية ،تعاممغ مع ىحه الزغػط

 (.مثل الخػف مغ ارتكاب الأخصاء أو مػاجية التقييع) خػف مغ الفذلمدتػى ال .1
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 ( .الستعمق بالأداء أثشاء الاختبارات والسشافدات) القمق الخياضي .٠

 ( .مجى الجعع السقجم مغ الكمية والأساتحة والدميلات) الجعع الشفدي الستاح .٢

تدباعج فبي تقميبل أفكار الصالبات حػل الجػانبب التبي يسكبغ أن ) السقتخحات والتػصيات .٢
 (.الخػف والقمق

وتست صياغة أسئمة السقابمة بذكل مبدط ومباشخ، مع إتاحة الفخصة لمصالبات لمتػسع في 
الإجابة وإضافة ملاحطات أو تجارب شخرية، بسا يتيح جسع بيانات نػعية تُديع في تفديخ 

 . الشتائج الكسية لمسقاييذ السدتخجمة

 (:9مرفق ) –طانباث كهيت انتربيت انرياضيت " نذي  انرياضيقهق ان" مقياس  -2
" القمق الخياضي لجى شالبات كمية التخبية الخياضية قامت الباحثة بإعجاد وترسيع مكياس: 

التعخف عمى مدتػى ( عبارة بيجف ٢9"، حيث يتكػن ىحا السكياس في صػرتو الشيائية مغ )
 سكياس بالخصػات التالية:وقج مخ ترسيع الالقمق الخياضي وأبعاده لجى الصالبات، 

 عميان مثل : أشخفقامت الباحثة بالاشلاع عمى السخاجع العمسية والجراسات السخجعية  -
 الحسجاني محمد ، إقبال(12)م(٠٢11) الحديشي مدعج ، عاشف(5)م(٠٢٠٠) عثسان

 مخسي الديج حدغ ، أحسج(1٢)م(٠٢12) شقيخ محسػد ، زيشب(5)م(٠٢11)
، (12)م(٠٢12) ىيبة حدام الػىاب، عبج أشخف فخغمي، ، سػسغ(٢)م(٠٢٠٠)

" لمسكياس ، بيجف تحجيج السحاور الأساسية (19)م(٠٢٠٢) عمي خميفة نسخ عاشف
، حيث قامت الباحثة بتحجيج الشدبة السئػية لكل محػر مغ السحاور القمق الخياضي " 

حيث % فأكثخ لتحجيج السحاور السبجئية، 9٢السدتخمرة، وقج ارتزت الباحثة ندبة 
 -البعج السعخفي  -البعج الشفدي )الانفعالي(  - الأكاديسيالبعج تع تحجيجىا فيسا يمي )

 ( .البعج الدمػكي
( عمى الدادة ٢مخفق ) –قامت الباحثة بعخض ىحه السحاور في صػرتيا السبجئية  -

وذلظ بغخض التعخف عمى مجي مشاسبة ( خبيخ، 11(، وعجدىع )1مخفق ) –الخبخاء 
، لمسكياسالحي وضع مغ أجمو، التعخف عمى مجي كفاية ىحه السحاور  السحػر لميجف

السػافقة عمى وجػد السحػر أو عجم وجػده السػافقة عمى صياغة السحػر أو تعجيل 
 ( يػضح ذلظ . ٠، وججول )صياغتو
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" انمهك انزَبظٍ نذي غبنببث  انُسبت انًئىَت ِراء انخبزاء حىل يحبور يمُبص (2خذول )

 كهُت انتزبُت انزَبظُت " 

 = ٌ22 

 انًحـــبور انًمتزحـــت و
 غُز يىافك يىافك

 َحتبج نهتعذَم إنً
 انُسبت انتكزار انُسبت انتكزار

 ---------- -- -- %222 22 الأكبدًٍَانبعذ  2

 ---------- -- -- %222 22 انبعذ انُفسٍ )الاَفعبنٍ( 2

 ---------- -- -- %222 22 انبعذ انًعزفٍ 2

 ---------- -- -- %222 22 انبعذ انسهىكٍ 4

" القمق الخياضي  الشدبة السئػية لآراء الخبخاء في محاور مكياس( ٠يتزح مغ ججول )
% فأكثخ مغ لآراء الخبخاء 9٢، وقج ارتزت الباحثة ندبة لجى شالبات كمية التخبية الخياضية " 

تع اعتساد السحاور الأربعة  عمى تحميل نتائج ىحا الاستصلاع اً وبشاءلإختيار تمظ السحاور، 
وىػ ما يعكذ اتفاق الخبخاء عمى شسػلية السحاور السقتخحة وقجرتيا عمى ، برػرتيا الشيائية

 . الخياضيقمق التسثيل أبعاد 

باحثة بعج تحجيج محاور مكياس " القمق الخياضي لجى شالبات كمية التخبية قامت ال
مػزعة عمى ىحه السحاور، وحخصت  (،2مخفق ) – ( عبارة مبجئية5٢الخياضية " برياغة )

الباحثة عمى أن تكػن العبارات واضحة ومفيػمة، خالية مغ الألفاظ الرعبة أو التػجيو نحػ نػع 
وقج تع  ،كيذ كل عبارة جانباً واحجاً فقط دون ازدواجية في السعشىمحجد مغ الاستجابة، وأن ت

عخض ىحه العبارات عمى مجسػعة مغ الخبخاء لمتحقق مغ الرجق السشصقي ومجى انتسائيا 
%( فأكثخ مغ 9٢)ندبة بالعبارات التي حرمت عمى  الباحثة ، وقج ارتزتلسحاور السكياس

عبارات بمغ عجد بالسحاور، وبيحا بارات السختبصة الدادة الخبخاء حػل تحجيج أندب الع إتفاق
 اعبارات فبي صػرتيالعجد ( يػضح ٢، وججول )( عبارة٢9في صػرتو التجخيبية ) السكياس
 . وفقا لآراء الدادة الخبخاء، وعجد العبارات السححوفة وأرقاميا، السبجئية

صىرته  فـٍنذي غبنببث كهُت انتزبُت انزَبظُت  انزَبظٍمهك عذد عببراث يمُبص ان (2خذول )

 وعذد انعببراث انًحذوفت وأرلبيهب وانعببراث انًعبفت وفمب نُسبت أراء انخبزاء انًبذئُت

 انًحـــىر و
 عذد انعببراث

 انًبذئُت

عذد انعببراث 

 انًحذوفت

عذد انعببراث 

 انًعبفت

 أرلبو انعببراث

 انًحذوفت

 عذد انعببراث

 انُهبئُت

 11 22-24-22-2 ---- 4 15 انبعذ انًهٍُ 2

 12 2-4-2 ---- 3 15 انبعذ انُفسٍ )الاَفعبنٍ( 2

 12 22-24-2-2 2 4 15 انبعذ انًعزفٍ 2

 13 9-6 ---- 2 15 انبعذ انسهىكٍ 4

 48  1 13 60 الإخًـــبنـــــــٍ
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السححوفة ( عجد العبارات في صػرتيا السبجئية، وعجد العبارات ٢يتزح مغ ججول )
وبحلظ بمغ عجد العبارات التي تع  ،وأرقاميا، والعبارات السزافة، وذلظ وفقاً لآراء الدادة الخبخاء

( عبارة، والسزافة 1٢ححفيا مغ مكياس " القمق الخياضي لجى شالبات كمية التخبية الخياضية " )
تيا وارتباشيا ( عبارة، كسا تع تعجيل صياغة بعس العبارات بسا يتشاسب مع وضػحيا ودق1)

( عبارة، مػزعة ٢9وبيحا الذكل استقخ السكياس في صػرتو الشيائية عمى ) ،بسحاور السكياس
لجى  الخياضيقمق العمى أبعاد السكياس السختمفة بسا يزسغ شسػلية وملاءمة الأداة لكياس 

ع السكياس وفق بالاستعانة بآراء الخبخاء لترسية الباحث تقام، وقج شالبات كمية التخبية الخياضية 
( درجات = ٢( درجات = تشصبق دائساً، )2ميدان تقجيخ خساسي متجرج عمى الشحػ الآتي: )

( 1( درجتان = تشصبق بجرجة قميمة، )٠( درجات = تشصبق إلى حج ما، )٢تشصبق بجرجة كبيخة، )
 .درجة واحجة = لا تشصبق إشلاقاً 

 ( :11مرفق ) – " الخىف من انفشم نذي طانباث كهيت انتربيت انرياضيت  " مقياس  -3
" الخػف مغ الفذل لجى شالبات كمية التخبية قامت الباحثة بإعجاد وترسيع مكياس : 

قياس ( عبارة بيجف ٢٢، حيث يتكػن ىحا الاستبيان في صػرتو الشيائية مغ )الخياضية " 
وقج مخ ترسيع السكياس مية التخبية الخياضية ، مدتػى الخػف مغ الفذل لجى شالبات ك

 بالخصػات التالية :

 عرام مثل : سارةقامت الباحثة بالاشلاع عمى السخاجع العمسية والجراسات السخجعية  -
 رامد ، محسػد(٠2)م(٠٢12وآخخون ) عبج شالب ، ميشج(1٢)(٠٢15) رياض
" الخػف مغ الفذل لمسكياس (، بيجف تحجيج السحاور الأساسية ٠٢)م(٠٢٠٢) يػسف

، حيث قامت الباحثة بتحجيج الشدبة السئػية لكل محػر مغ السحاور السدتخمرة، " 
% فأكثخ لتحجيج السحاور السبجئية، حيث تع تحجيجىا 9٢وقج ارتزت الباحثة ندبة 

الخػف  - الخػف مغ امتلاك مدتقبل غامس - الخػف مغ الفذل السيشيفيسا يمي )
 ( .الخػف مغ فقجان الجعع ونقج الآخخيغ - مغ فقجان الثقة السيشية

( عمى الدادة ٢مخفق ) –قامت الباحثة بعخض ىحه السحاور في صػرتيا السبجئية  -
وذلظ بغخض التعخف عمى مجي مشاسبة ( خبيخ، 11(، وعجدىع )1مخفق ) –الخبخاء 

، لمسكياسالسحػر لميجف الحي وضع مغ أجمو، التعخف عمى مجي كفاية ىحه السحاور 
سػافقة عمى وجػد السحػر أو عجم وجػده السػافقة عمى صياغة السحػر أو تعجيل ال

 ( يػضح ذلظ . ٢، وججول )صياغتو
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" انخىف يٍ انفشم نذي غبنببث  انُسبت انًئىَت ِراء انخبزاء حىل يحبور يمُبص (4خذول )

 كهُت انتزبُت انزَبظُت " 

 = ٌ22 

 انًحـــبور انًمتزحـــت و
 غُز يىافك يىافك

 َحتبج نهتعذَم إنً
 انُسبت انتكزار انُسبت انتكزار

 انخىف يٍ انتعثز الأكبدًٍَ -- -- %222 22 انًهٍُانخىف يٍ انفشم  2

2 
انخىف يٍ ايتلان يستمبم 

 غبيط
22 222% -- -- 

انخىف يٍ انغًىض 

 انًهٍُ انًستمبهٍ

 -- -- %222 22 انخىف يٍ فمذاٌ انثمت انًهُُت 2
انثمت انخىف يٍ فمذاٌ 

 الأكبدًَُت

4 
انخىف يٍ فمذاٌ انذعى وَمذ 

 اِخزٍَ
22 222% -- -- ---------- 

%( عمى ملاءمة السحاور 1٢٢( أن جسيع الخبخاء أجسعػا بشدبة )٢يتزح مغ ججول )
السقتخحة، مع بعس السلاحطات السحجودة التي انربت عمى إعادة صياغة بعس السدسيات 

واعتسجت  ،بصبيعة البيئة الأكاديسية والخياضية التي تشتسي إلييا الصالباتلتكػن أكثخ دقة وارتباشاً 
%( فأكثخ لإقخار السحاور الشيائية، وبشاءً عمى ذلظ تع 9٢الباحثة معيار مػافقة الخبخاء بشدبة )

اعتساد السحاور الأربعة السقتخحة مع إدخال تعجيلات شسمت تعجيل مدسى محػر " الخػف مغ 
إلى " الخػف مغ التعثخ الأكاديسي " ليتػافق مع شبيعة مػاقف الصالبات التي "  الفذل السيشي

، وكحلظ تعجيل .تتخكد بالأساس في الاختبارات والسسارسات التعميسية والتشافدية داخل الكمية
مدسى محػر " الخػف مغ امتلاك مدتقبل غامس " إلى " الخػف مغ الغسػض السيشي 

رجر القمق لجى الصالبات يختبط بسا قج يػاجيشو مغ تحجيات السدتقبمي " لمتأكيج عمى أن م
وكحلظ تعجيل مدسى محػر " الخػف مغ فقجان الثقة السيشية " إلى ، وضيفية أو ميشية بعج التخخج

" الخػف مغ فقجان الثقة الأكاديسية " ليعكذ بجقة أكبخ التحجيات السختبصة بثقة الصالبة بقجراتيا 
 .لال سشػات الجراسةالأكاديسية والتجريبية خ

قامت الباحثة بعج تحجيج محاور مكياس " الخػف مغ الفذل لجى شالبات كمية التخبية 
الخياضية " برياغة مجسػعة مغ العبارات السقتخحة لكل محػر، مدتشجة في ذلظ إلى التحميل 

مخاعاة الجقيق لسزسػن السحاور والاستخشاد بعجد مغ مقاييذ القمق في الجراسات السخجعية، مع 
 ،وضػح العبارات وخمػىا مغ الألفاظ الرعبة أو التػجيو نحػ استجابة معيشة أو ازدواجية السعشى

وتع عخض العبارات عمى مجسػعة مغ الخبخاء لمتحقق مغ الرجق السشصقي ومجى انتسائيا 
( عبارة، وتع اعتساد العبارات التي حرمت ٢٢لمسحاور، حيث بمغ عجدىا في صػرتيا السبجئية )

%( فأكثخ مغ آراء الخبخاء. وبشاءً عمى ذلظ استقخ السكياس في صػرتو 9٢عمى ندبة اتفاق )
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( عجد العبارات السبجئية والسححوفة والسزافة 2( عبارة، كسا يػضح ججول )٢٢التجخيبية عمى )
 .وأرقاميا وفقاً لآراء الخبخاء

 فـٍانخىف يٍ انفشم نذي غبنببث كهُت انتزبُت انزَبظُت عذد عببراث يمُبص  (2خذول )

وعذد انعببراث انًحذوفت وأرلبيهب وانعببراث انًعبفت وفمب نُسبت أراء  صىرته انًبذئُت

 انخبزاء

 انًحـــىر و

عذد 

 انعببراث

 انًبذئُت

عذد 

انعببراث 

 انًحذوفت

عذد 

انعببراث 

 انًعبفت

 أرلبو انعببراث

 انًحذوفت

عذد 

 انعببراث

 انُهبئُت

 22 2-2-2 2 2 11 انخىف يٍ انتعثز الأكبدًٍَ 2

2 
 انخىف يٍ انغًىض انًهٍُ

 انًستمبهٍ
11 2 2 2-2 22 

 22 2-2 2 2 11 انخىف يٍ فمذاٌ انثمت الأكبدًَُت 2

 22 22 2 2 11 انخىف يٍ فمذاٌ انذعى وَمذ اِخزٍَ 4

 42  2 2 44 الإخًـــبنـــــــٍ
 

( 9العبارات في صػرتيا السبجئية، وما تع ححفو وعجده ) ( عجد2يتزح مغ ججول )
( عبارات، فزلًا عغ تعجيل صياغة بعس العبارات وفقاً 2عبارات، وما تست إضافتو وعجده )

 تقاموقج  ،لآراء الخبخاء، ليربح السكياس في صػرتو الشيائية أكثخ وضػحاً ودقة وملاءمة
لسكياس وفق ميدان تقجيخ خساسي متجرج عمى الشحػ بالاستعانة بآراء الخبخاء لترسيع اة الباحث

( درجات = تشصبق ٢( درجات = تشصبق بجرجة كبيخة، )٢( درجات = تشصبق دائساً، )2الآتي: )
 .( درجة واحجة = لا تشصبق إشلاقاً 1( درجتان = تشصبق بجرجة قميمة، )٠إلى حج ما، )

 : انذراست الإستطلاعيت 
بيجف التحقق مغ صلاحية الأدوات والبخنامج  إستصلاعيةدراسة قامت الباحثة بإجخاء 

لجى  الخياضيقمق المكياسي "  م19/٠/٠٢٠٢ السػافق يػم الأحج محل البحث؛ حيث شبقت
" الخػف مغ الفذل لجى شالبات كمية التخبية الخياضية " عمى  ،شالبات كمية التخبية الخياضية " 

جامعة  –الأولي بكمية التخبية الخياضية لمبشات  شالبة مغ شالبات الفخقة( ٢٢عيشة مكػنة مغ )
، وذلظ بيجف التأكج مغ صلاحية أدوات البحث، وذلظ مغ خلال حداب معاملات الدقازيق

الرجق والثبات لمسكياسيغ السدتخجميغ، إضافة إلى التحقق مغ مجى وضػح العبارات وسيػلة 
كسا  ،قج تػاجييغ أثشاء الإجابة استيعابيا مغ قِبل الصالبات، ورصج أي صعػبات أو إشكالات

استيجفت الجراسة إدخال التعجيلات الزخورية عمى صياغة العبارات أو تعميسات التصبيق إذا لدم 
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الأمخ، بسا يزسغ تحديغ جػدة الأداة واعتسادىا في صػرتيا الشيائية قبل البجء في التصبيق 
 . الأساسي

نذي طانباث كهيت انتربيت انرياضيت " ، "  انرياضيقهق انقياسي " لم انعهميت المعاملاث
 .الخىف من انفشم نذي طانباث كهيت انتربيت انرياضيت " 

 :السقاييس صدق  -أ
 صدق الاتداق الداخلي السقاييس : -

مكياسي بحداب قيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات  ةالباحث تقام
قيع إليو، وحداب والجرجة الكمية لمسحػر الحي تشتسي  الخػف مغ الفذل( –القمق الخياضي )

وذلظ بتصبيقو عمى لمسكياسيغ،  والجرجة الكمية السحػرمعاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل 
 ( تػضح ذلظ .9()2()5الاستصلاعية، والججاول )عيشة الجراسة 

نذي  انزَبظٍمهك نيعبيلاث الارتببغ بٍُ درخت كم عببرة يٍ عببراث يمُبص ا (2خذول )

 وانذرخت انكهُت نهًحىر انذٌ تُتًٍ إنُه غبنببث كهُت انتزبُت انزَبظُت

 = ٌ42 

 انبعذ انسهىكٍ انبعذ انًعزفٍ انبعذ انُفسٍ )الاَفعبنٍ( الأكبدًٍَانبعذ 

رلى 

 انعببرة

 يعبيم

 الارتببغ

رلى 

 انعببرة

 يعبيم

 الارتببغ

رلى 

 انعببرة

 يعبيم

 الارتببغ

رلى 

 انعببرة

 يعبيم

 الارتببغ

2 0.41 12 0.53 24 0.48 36 0.56 

2 0.45 13 0.51 25 0.43 37 0.59 

2 0.52 14 0.47 26 0.55 38 0.61 

4 0.49 15 0.58 27 0.50 39 0.42 

2 0.46 16 0.54 28 0.46 40 0.60 

2 0.57 17 0.50 29 0.62 41 0.48 

2 0.55 18 0.63 30 0.51 42 0.52 

2 0.60 19 0.46 31 0.53 43 0.65 

2 0.42 20 0.55 32 0.58 44 0.49 

22 0.44 21 0.59 33 0.56 45 0.54 

22 0.51 22 0.62 34 0.49 46 0.57 

  23 0.48 35 0.61 47 0.53 

      48 0.63 

 232223 = 2322ويستىي دلانت  ( ،22)لًُت " ر " اندذونُت عُذ درخت حزَت * 
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نذي  بٍُ درخت كم عببرة يٍ عببراث يمُبص انخىف يٍ انفشميعبيلاث الارتببغ  (2خذول )

 وانذرخت انكهُت نهًحىر انذٌ تُتًٍ إنُه غبنببث كهُت انتزبُت انزَبظُت

 = ٌ42 

 انتعثزانخىف يٍ 

 الأكبدًٍَ

انخىف يٍ انغًىض 

 انًهٍُ انًستمبهٍ

انخىف يٍ فمذاٌ انثمت 

 الأكبدًٍَ

انخىف يٍ فمذاٌ انذعى 

 وَمذ اِخزٍَ

رلى 

 انعببرة

 يعبيم

 الارتببغ

رلى 

 انعببرة

 يعبيم

 الارتببغ

رلى 

 انعببرة

 يعبيم

 الارتببغ

رلى 

 انعببرة

 يعبيم

 الارتببغ

2 0.47 12 0.52 23 0.55 33 0.49 

2 0.53 13 0.50 24 0.43 34 0.60 

2 0.46 14 0.57 25 0.61 35 0.48 

4 0.54 15 0.48 26 0.46 36 0.52 

2 0.50 16 0.59 27 0.63 37 0.57 

2 0.58 17 0.47 28 0.49 38 0.62 

2 0.49 18 0.55 29 0.52 39 0.53 

2 0.45 19 0.61 30 0.57 40 0.59 

2 0.51 20 0.46 31 0.64 41 0.55 

22 0.43 21 0.60 32 0.58 42 0.50 

22 0.56 22 0.49   43 0.63 

 232223 = 2322ويستىي دلانت  ( ،22)لًُت " ر " اندذونُت عُذ درخت حزَت * 

أن معاملات الارتباط بيغ درجات العبارات والجرجة الكمية ( 2()5) يتزح مغ الججول
(، وىي جسيعيا أعمى مغ قيسة " ر " ٢.52:  ٢.٢1لمسحاور التي تشتسي إلييا تخاوحت ما بيغ )

مى أن جسيع وىحا يجل ع ،(٢9وبجرجة حخية )،  ٢.٢2( عشج مدتػى دلالة ٢.٢٠٢الججولية )
العبارات تختبط بجرجة عالية مع السحاور التابعة ليا، الأمخ الحي يعكذ صجق الاتداق الجاخمي 

كسا تذيخ ، لجى شالبات كمية التخبية الخياضية (الخػف مغ الفذل - الخياضيقمق )اللسكياسي 
لكياسيا، مسا  الشتائج إلى أن العبارات في مجسميا جاءت متدقة مع الأبعاد الشطخية التي صُسست

يعدز مغ صلاحية السكياسيغ للاستخجام في البيئة السيجانية، ويؤكج أن الأبعاد الفخعية تسثل بجقة 
 . البشاء الشطخي الكمي لكل مكياس
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 انزَبظٍمهك انيمُبسٍ )يعبيلاث الارتببغ بٍُ انذرخت انكهُت نكم يحىر يٍ يحبور  (2خذول )

 ككم وانذرخت انكهُت نهًمُبص كهُت انتزبُت انزَبظُتنذي غبنببث  انخىف يٍ انفشم(  -

 = ٌ42 

 يحبور انًمُبص و
عذد 

 انعببراث

 يعبيم

 الارتببغ

2 

مهك يمُبص ان

 انزَبظٍ

 0.71 22 الأكبدًٍَانبعذ 

 0.76 22 انبعذ انُفسٍ )الاَفعبنٍ( 2

 0.69 22 انبعذ انًعزفٍ 2

 0.74 22 انبعذ انسهىكٍ 4

2 

انخىف يمُبص 

 انفشميٍ 

 0.68 22 الأكبدًٍَانخىف يٍ انتعثز 

 0.73 22 انخىف يٍ انغًىض انًهٍُ انًستمبهٍ 2

 0.64 22 الأكبدًَُتانخىف يٍ فمذاٌ انثمت  2

 0.70 22 انخىف يٍ فمذاٌ انذعى وَمذ اِخزٍَ 2

 232223 = 2322ويستىي دلانت  ( ،22)لًُت " ر " اندذونُت عُذ درخت حزَت * 

( أن معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل محػر مغ محاور 9الججول )يتزح مغ 
قج تخاوحت ما بيغ  لكل مكياسوالجرجة الكمية  (الخػف مغ الفذل -قمق السدتقبل )المكياسي 

( عشج مدتػى دلالة ٢.٢٠٢(، وىي جسيعيا أعمى مغ قيسة " ر " الججولية )25.٢:  5٢.٢)
بالجرجة الكمية لكل  وإيجابياً  جػىخياً  السحاور تختبط ارتباشاً  وىحا يذيخ إلى أن جسيع،  ٢.٢2

مكياس، مسا يعكذ صجق الاتداق الجاخمي عمى مدتػى الأبعاد الكبخى لمسكياسيغ، ويؤكج أن كل 
وبالتالي فإن ىحه الشتائج ، محػر يديع بجرجة ممحػضة في تفديخ البشاء الكمي لمطاىخة السقاسة

 متيشاً  عمسياً  اس السفاليع السدتيجفة بذكل متكامل، وتػفخ أساساً تجعع قػة السكياسيغ في قي
 . للانتقال إلى مخحمة اختبار الثبات لمتحقق مغ استقخار أدوات البحث عشج التصبيق

 :السكياسين  ثبـــات -ب 
 : معامل الفا كرونباخو  ثبات الاستبيان بإستخدام التجزئة الشرفية - 

عغ شخيق إيجاد معاملات الارتباط  ،باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية  ةالباحث تقام
 - الخياضيقمق السحاور لسكياسي )ل ومعامل الفا كخونباخ بيغ العبارات الفخدية والعبارات الدوجية

عيشة  عمى السكياسيغالخػف مغ الفذل( لجى شالبات كمية التخبية الخياضية، حيث تع تصبيق 
( شالبة مغ شالبات الفخقة الأولي بكمية التخبية الخياضية ٢٢) قػامياة التي الجراسة الاستصلاعي

 ذلظ .( يػضح 2ججول )و جامعة الدقازيق،  –لمبشات 
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 يعبيم الإرتببغ ويعبيم انفب كزوَببخ بٍُ انعببراث انفزدَت وانشوخُت نًحبور (2خذول )

  انتزبُت انزَبظُت نذي غبنببث كهُت انخىف يٍ انفشم( - انزَبظٍمهك ان) يمُبسٍ

 = ٌ42 

 يحبور انًمُبص و

 انعببراث انشوخُت انعببراث انفزدَت
 يعبيم

 الأرتببغ

 يعبيم

 أنفب كزوَببخ
 انًتىسػ

 انحسببٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

 انًتىسػ

 انحسببٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

2 

ص 
ُب

يم
م
مب

ست
نً

 ا
ك

له
 

 0.82 0.66 0.75 3.08 0.72 3.12 الأكبدًٍَانبعذ 

 0.84 0.68 0.73 3.21 0.70 3.28 انبعذ انُفسٍ )الاَفعبنٍ( 2

 0.79 0.62 0.71 2.97 0.74 3.05 انبعذ انًعزفٍ 2

 0.81 0.64 0.70 3.11 0.69 3.18 انبعذ انسهىكٍ 4

2 

ص 
ُب

يم
م
ش

نف
 ا
ٍ

 ي
ف

ى
خ

ان
 

انخىف يٍ انتعثز 

 الأكبدًٍَ
3.22 0.80 3.15 0.77 0.65 0.83 

2 
انخىف يٍ انغًىض 

 انًهٍُ انًستمبهٍ
3.34 0.68 3.29 0.70 0.71 0.86 

2 
انخىف يٍ فمذاٌ انثمت 

 الأكبدًَُت
3.09 0.73 3.01 0.76 0.60 0.78 

2 
انخىف يٍ فمذاٌ انذعى 

 وَمذ اِخزٍَ
3.25 0.75 3.19 0.72 0.67 0.82 

 232223 = 2322ويستىي دلانت  ( ،22)لًُت " ر " اندذونُت عُذ درخت حزَت * 

( أن معاملات الارتباط بيغ العبارات الفخدية والعبارات الدوجية 2مغ الججول ) يتزح
(، وىي ٢.21 :٢.5٢قج تخاوحت بيغ ) (الخػف مغ الفذل - الخياضيقمق )اللسحاور مكياسي 

وىحا يعكذ أن (، ٢.٢2( عشج مدتػى دلالة )٢.٢٠٢جسيعيا أعمى مغ قيسة " ر " الججولية )
العبارات وتكامميا في قياس السحاور السختمفة لكل  تساسظتؤكج  ئياً ىشاك ارتباشات دالة إحرا

 . مكياس

:  ٢.29أن معاملات ألفا كخونباخ قج تخاوحت بيغ )( 2يتزح أيزا مغ الججول )كسا 
لمسعاييخ التخبػية والشفدية، وتجل عمى أن السكياسيغ يتستعان  (، وىي ندب مختفعة وفقاً 95.٢

بجرجة عالية مغ الثبات والاتداق الجاخمي، الأمخ الحي يذيخ إلى استقخار نتائجيسا عشج التصبيق 
عمى أن السكياسيغ قادران عمى قياس الطاىخة  قػياً  وتُعج ىحه الكيع مؤشخاً  ،عمى عيشات مذابية

وبحلظ يسكغ القػل إن تحقق ، ومتكخر دون تحبحب أو تشاقس في الشتائجالسدتيجفة بذكل دقيق 
يؤكج صلاحية السكياسيغ للاستخجام في التصبيق  متيشاً  عمسياً  قج وفخ أساساً  الرجق والثبات معاً 

 . عمى العيشة الأساسية لمبحث
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مرفق  –نذي طانباث كهيت انتربيت انرياضيت "  انرياضيقهق انلمقياسي "  انصىرة اننهائيت
 .( 11مرفق ) –، " الخىف من انفشم نذي طانباث كهيت انتربيت انرياضيت  " ( 9)

لجى شالبات كمية التخبية  الخياضيقمق البإعجاد الرػرة الشيائية لسكياسي "  ةالباحث تقام
وذلظ بعج مخاجعة دقيقة  "،" الخػف مغ الفذل لجى شالبات كمية التخبية الخياضية  "،الخياضية 

تع  الشيائية،بعج الانتياء مغ إعجاد الشدخة الأداة، و وتقييع شامل مغ الخبخاء لزسان دقة ومػثػقية 
لتدييل عسمية التػزيع وجسع  ،Forms Googleتحػيمو إلى ندخ إلكتخونية باستخجام مشرة 

  شخيقتيغ:عبخ  السقاييذتست مذاركة  لمجراسة،البيانات مغ العيشة الأساسية 

 https://forms.gle/p8QjsxpAd8XDcp196 الخياضي(:قمق مكياس )ال -

  https://forms.gle/Qdvhc7A42fvW9oCb9(:الخػف مغ الفذلمكياس ) -

وييجف  (G-Mail – WhatsApp) الإلكتخوني ووسائل التػاصلوذلظ باستخجام البخيج 
ىحا الشيج الإلكتخوني إلى تػفيخ الػقت والجيج وضسان دقة وسخعة جسع البيانات مغ العيشة 

 .السدتيجفة

 :انذراست الأساسيت 

 ، " و القمق الخياضي لجى شالبات كمية التخبية الخياضية " "قامت الباحث بتصبيق مكياسي 
(، وذلظ بعج 11(، مخفق )1٢مخفق ) - الفذل لجى شالبات كمية التخبية الخياضية " الخػف مغ

السػافق  الإثشيغيػم التأكج مغ صجقيسا وثباتيسا، وقج تست إجبخاءات التصبيق في الفتخة مغ 
وقج بمغ إجسالي العيشة الاساسية ، م1٢/٢/٠٢٠٢السػافق  الخسيذ، وحتي يػم م٠/٠٢٠٢/٠5

جامعة الدقازيق  –مغ شالبات الفخقة الأولي بكمية التخبية الخياضية لمبشات  شالبة( ٠٢٢)لمبحث 
ثع تمي ذلظ تفخيغ البيانات الستجسعة في الاستسارات م، ٠٢٠٢/م٠٢٠٢خلال العام الجامعي 

 السعجة ليحا الغخض تسييجا لسعالجتيا إحرائيا.
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 تاسعا : عرض ومناقشت اننتائج .
 : عرض ومناقشت نتائج انفرض الأول  -1

 نذي غبنببث كهُت انتزبُت انزَبظُت انخىف يٍ انفشميستىي   (22خذول )

 = ٌ222 

 يحبور انًمُبص و
عذد 

 انعببراث

 انًتىسػ

 انحسببٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

انذرخت 

 انكهُت

 انًتىسػ

 انكهٍ

انُسبت 

انًئىَت 

% 

انًستىي 

 انتمذَزٌ

2 
انخىف يٍ انتعثز 

 الأكبدًٍَ
 يزتفع %68.0 37.4 55 0.72 3.40 11

2 
انخىف يٍ انغًىض 

 انًهٍُ انًستمبهٍ
 يزتفع %71.1 39.1 55 0.69 3.55 11

2 
انخىف يٍ فمذاٌ انثمت 

 الأكبدًَُت
10 3.28 0.73 50 32.8 %65.6 

يتىسػ 

 يزتفع

4 
انخىف يٍ فمذاٌ 

 انذعى وَمذ اِخزٍَ
11 3.36 0.70 55 37.0 %67.3 

يتىسػ 

 يزتفع

 يزتفع 68.1% 146.3 215 0.71 3.40 43 انذرخت انكهُت نهًمُبص

 

( أن الستػسط الحدابي الكمي لسدتػى الخػف مغ الفذل بمغ 1٢ججول )يتزح مغ 
%(، وىػ مدتػى مختفع يذيخ إلى أن الصالبات يعانيغ بجرجة واضحة مغ 59.1( بشدبة )٢.٢٢)

السيشي السدتقبمي وفقجان الثقة وتعخضيغ لمشقج. مخاوف مختبصة بالتعثخ الأكاديسي والغسػض 
وتكذف ىحه الشتيجة عغ أن الخػف مغ الفذل يسثل عائقاً نفدياً ومعخفياً مؤثخاً عمى خبخات 

وقج جاء بعج الخػف مغ الغسػض السيشي السدتقبمي في السختبة ، الصالبات التعميسية والتجريبية
مدتػى مختفع يعكذ انذغال الصالبات الستكخر %(، وىػ 21.1( وندبة )٢.22الأولى بستػسط )

بسا يشتطخىغ بعج التخخج، مثل محجودية فخص العسل، تخاجع الحاجة لتخرز التخبية الخياضية 
مقارنة بتخررات أخخى، وعجم وضػح السدارات السيشية أو الجعع السؤسدي اللازم. ىحا 

فقجان فخص التخقي أو الجمج الذعػر بالغسػض يتجمى في العبارات التي عبخت عغ الخػف مغ 
تلاه ، أو حتى إلغاء التخرز، مسا يػلج إحداساً بعجم الأمان السيشي ويديج مغ التػتخ السدتقبمي

%(، وىػ مدتػى مختفع أيزاً يجل عمى أن 59.٢بعج الخػف مغ التعثخ الأكاديسي بشدبة )
ات، ويخذيغ الخسػب أو الصالبات يذعخن بزغط مدتسخ تجاه الأداء الجراسي والشجاح في السقخر 

 ،ضعف التقجيخ الأكاديسي وما قج يتختب عميو مغ فقجان الاستسخارية أو التيسير داخل الكمية
وىحا يشعكذ في القمق مغ عجم وضػح المػائح والدياسات الأكاديسية أو التغيخ السفاجئ في 

 . السقخرات، بسا يديج مغ شعػرىغ بعجم الاستقخار الأكاديسي
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( وندبة ٢.٢5بستػسط )فقج جاء  الخػف مغ فقجان الجعع ونقج الآخخيغأما بعجا 
%( في مدتػى متػسط مختفع، حيث كذفت العبارات أن الصالبات يتػجدغ مغ ردود فعل ٢.52)

الدملاء والأساتحة أو حتى الجسيػر عشج حجوث الإخفاق، ويتجشبغ أحياناً السبادرة أو السذاركة 
ىحا يذيخ إلى أن البيئة الأكاديسية التشافدية تزع الصالبة  ،دؤوليةخػفاً مغ الشقج أو تحسيل الس

بيشسا سجل بعج الخػف مغ ، تحت ضغط اجتساعي إضافي قج يعػق نسػىا الأكاديسي والخياضي
%(، وىػ مدتػى متػسط مختفع، 52.5( بشدبة )٢.٠9فقجان الثقة الأكاديسية أدنى الستػسصات )

ى الصالبات بالذظ في قجراتيغ الحاتية وفقجان الثقة عشج يعكذ وجػد إحداس داخمي متكخر لج
مػاجية الإخفاقات، حيث تتجمى مطاىخ مثل لػم الحات، التذكيظ في الكفاءة الأكاديسية، والتخدد 

 . في اتخاذ القخارات، مسا يشعكذ عمى تخاجع الجافعية وعجم السبادرة
 انخىف يٍ انفشمبص ( انتىسَع انُسبٍ لاستدبببث انطبنببث عهً يم22ُخذول )

 = ٌ222 

 يحبور انًمُبص و
لا تُطبك 

 إغلالبً %

تُطبك 

بذرخت 

 لهُهت%

تُطبك إنً 

 حذ يب%

تُطبك 

بذرخت 

 كبُزة%

تُطبك 

 دائًب%

 21.0 34.0 25.0 13.0 7.0 الأكبدًٍَانخىف يٍ انتعثز  2

2 
انخىف يٍ انغًىض انًهٍُ 

 انًستمبهٍ
6.0 11.0 22.0 35.0 26.0 

2 
انخىف يٍ فمذاٌ انثمت 

 الأكبدًَُت
9.0 15.0 27.0 30.0 19.0 

4 
انخىف يٍ فمذاٌ انذعى وَمذ 

 اِخزٍَ
8.0 14.0 26.0 32.0 20.0 

 21.5 32.8 25.0 13.3 7.5 انذرخت انكهُت نهًمُبص

 

( أن استجابات الصالبات تػزعت بذكل يغمب عميو الصابع الستػسط 11يػضح الججول )
% ٠2تخاوحت ندب الفئتيغ " تشصبق إلى حج ما " و " تشصبق بجرجة كبيخة " بيغ )والسختفع، حيث 

%( عبخ معطع الأبعاد، بيشسا جاءت ندبة مغ اختخن " لا تشصبق إشلاقاً " مشخفزة ندبياً ٢2 –
وقج ضيخ ، %(، وىػ ما يجل عمى أن الخػف مغ الفذل يعج سسة بارزة لجى الصالبات2 –% 5)

السيشي السدتقبمي في السختبة الأولى مغ حيث قػة الاستجابات، إذ  بعج الخػف مغ الغسػض
%(، وىػ ما ٠5" تشصبق دائسا " ) ،%( ٢2سجل أعمى ندب في فئتي " تشصبق بجرجة كبيخة " )

يعكذ حالة مغ القمق الحاد السختبط بالغسػض وقمة وضػح الفخص السيشية بعج التخخج، وما 
كسا جاء بعج الخػف ، غ والتػجذ السدتسخ مغ السدتقبليتختب عمى ذلظ مغ شعػر بعجم اليقي

"  ،%( ٢٢مغ التعثخ الأكاديسي في مدتػى مختفع، حيث بمغت ندبة " تشصبق بجرجة كبيخة " )
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%(، ما يذيخ إلى أن الخسػب أو ضعف الأداء الأكاديسي يسثلان مرجراً ٠1تشصبق دائسا " )
رىغ داخل الكمية ويؤثخان سمباً عمى ثقتيع في جػىخياً لمخػف لجى الصالبات، إذ ييجدان استقخا

أما بعج الخػف مغ فقجان الجعع ونقج الآخخيغ فقج أضيخ ندباً متػسصة تسيل ، مدارىع الجراسي
، مسا يذيخ إلى أن الزغػط  % تشصبق دائسا(٠٢،% تشصبق بجرجة كبيخة ٢٠للارتفاع )

خة والدملاء تُديع في تعديد مذاعخ الاجتساعية الستسثمة في الشقج أو غياب السدانجة مغ الأس
في السقابل، كان بعج فقجان الثقة الأكاديسية الأقل ندبياً، إذ ، الخػف مغ الفذل لجى الصالبات

%( فقط لفئة " تشصبق دائسا " ، وىػ ما 12%( مقابل )2بمغت ندبة " لا تشصبق إشلاقاً " )
يسية رغع وجػد ىػاجذ مختبصة بعجم يعكذ أن الصالبات ما زلغ يحتفطغ بجرجة مغ الثقة الأكاد

 . تقجيخ الجيج أو الذكػك حػل القجرات الحاتية

وبذكل عام، تػضح ىحه الشتائج أن الخػف مغ الفذل لجى الصالبات يتػزع بجرجات 
متفاوتة، لكشو يتخكد بذكل أساسي في الغسػض السيشي والتعثخ الأكاديسي، بيشسا يطيخ برػرة 

جعع، وىػ ما يعكذ الصابع السخكب ليحه الطاىخة التي تسدج بيغ أخف في فقجان الثقة أو ال
 .العػامل الأكاديسية والاجتساعية والسدتقبمية

( نهفزوق بٍُ أبعبد يمُبص انخىف يٍ ANOVAَتبئح تحهُم انتببٍَ الأحبدٌ )  (22خذول )

 نذي غبنببث كهُت انتزبُت انزَبظُت انفشم

 = ٌ222 

 يصذر انتببٍَ و
يدًىع 

 انًزبعبث

درخبث 

 انحزَت

(df) 

يتىسػ 

 انًزبعبث
  F لًُت

يستىي 

 انذلانت

Sig. 

 حدى الأثز

(η²) 

 0.004* 4.68 6.38 3 19.15 بٍُ الأبعبد 2
0.067 

 (يتىسػ)

    1.36 196 267.40 داخم الأبعبد 2

     199 286.55 انًدًىع 2
 

الأبعاد الأربعة لسكياس الخػف ( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ 1٠تطيخ نتائج الججول )
وىػ ما يجل عمى أن الصالبات لا يعانيغ مغ مدتػيات  (،f=4.68( ،)Sig=0.004) مغ الفذل

وقج تبيغ أن بعج " الخػف مغ الغسػض السيشي  ،متداوية مغ الخػف عبخ جسيع السحاور
عع ونقج الآخخيغ، (، يميو التعثخ الأكاديسي ثع فقجان الج٢.22السدتقبمي " ىػ الأعمى بستػسط )

ىحا يذيخ إلى أن قمق الصالبات يختبط بجرجة  ،في حيغ كان فقجان الثقة الأكاديسية الأقل ندبياً 
أكبخ بسا يشتطخىغ مغ مدتقبل ميشي غيخ واضح، وىػ ما يػلّج لجييغ شعػراً بعجم الاستقخار وعجم 
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ذ أن الفخوق بيغ الأبعاد وىػ متػسط أيزاً، بسا يعك، (η²=0.067) كسا بمغ حجع الأثخ ،اليقيغ
 تديع بجرجة معتبخة في تفديخ تبايغ مدتػيات الخػف مغ الفذل.

أن الخػف مغ الفذل لجى شالبات كمية  (1٠()11()1٢الججاول )بػجو عام، تكذف نتائج 
التخبية الخياضية مختفع بذكل عام، مع تخكد السخاوف بذكل أكبخ في الجػانب السختبصة 

وىحا يػضح أن مذاعخ القمق لجى الصالبات لا  ،قبمي والتعثخ الأكاديسيبالغسػض السيشي السدت
 . تقترخ عمى مػاقف الأداء المحطي فقط، بل تستج لتذسل تػقعاتيغ لمسدتقبل الأكاديسي والسيشي

وتخمز الباحثة إلى أن الخػف مغ الفذل لجى شالبات كمية التخبية الخياضية يُعج ضاىخة 
فالعػامل الأكاديسية )مثل الخسػب أو التقجيخ السشخفس( تستدج  مخكبة ذات أبعاد متذابكة؛

بالعػامل السدتقبمية )الغسػض وعجم وضػح فخص العسل(، إلى جانب العػامل الاجتساعية )الشقج 
ىحه التجاخلات تجعل مغ الخػف مغ الفذل عائقاً  ،وفقجان الجعع( والشفدية )فقجان الثقة الحاتية(

بة الأكاديسي والسيشي، وتبخز الحاجة إلى تجخلات إرشادية ونفدية تدتيجف بشيػياً أمام نسػ الصال
تخفيف السخاوف السدتقبمية، وتجريب الصالبات عمى استخاتيجيات مػاجية الزغػط، وتشسية الثقة 
بالحات، مع تػفيخ بخامج دعع ميشي ومؤسدي تداعجىغ عمى استذخاف مدتقبل أكثخ وضػحاً 

 .وأماناً 

أوضحت دراسة حيث  الجراسة بذكل عام مع نتائج الجراسات السخجعية وتتفق نتائج ىحه
أن ضاىخة الخػف مغ الفذل مػجػدة لجى شمبة الكمية  (٠2)م(٠٢12) وآخخون ميشج شالب 

بجرجات متفاوتة، ما يعكذ أن ىحا الستغيخ يذكل سسة مشتذخة في الدياقات الأكاديسية 
 Nakhla، كسا تتفق مع دراسة نخمة ى الصمبةوالخياضية، ولو انعكاسات اجتساعية واضحة عم

الخػف مغ الفذل عامل مؤثخ عمى التحفيد الأكاديسي (، والتي أوضحت أن ٢2م()٠٢12)
كسا كذفت الجراسة عغ  ،والسذاركة، حيث لو تأثيخ مباشخ وغيخ مباشخ عمى التحفيد والسذاركة

د، وأكجت وجػد ارتباط إيجابي وجػد ممفات شلابية متسيدة بشاءً عمى الخػف مغ الفذل والتحفي
ولاء أحسج عبج الفتاح ، كسا أكجت دراسة بيغ الخػف مغ الفذل والتحفيد الخارجي

 ،وجػد علاقة ارتباشية عكدية بيغ الخػف مغ الفذل والتحريل الجراسي( عمى ٠5م()٠٢٠1)
غ الفذل في كل مغ الأفكار اللاعقلانية والخػف م كسا كذفت الشتائج عغ فخوق دالة إحرائياً 

 . تعدى إلى متغيخ التخرز الأكاديسي

أن الغسػض السدتقبمي يعج مغ م( ٠٢11) Kimberley et alويخي كسبخلي وآخخيغ 
أبخز مرادر القمق لجى الخياضييغ، لا سيسا في السخاحل الانتقالية أو عشج مػاجية احتسالات 
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أن الغسػض م( ٠٢15) بيخمداري ع (، وتزيف92:٢٠. ) التخاجع أو انتياء السديخة الخياضية
السختبط بالسدتقبل السيشي لمخياضييغ يسثل أحج أبخز مرادر القمق لجييع، خاصة في ضل 

 (9٢:٠٢. ) السخاوف مغ الإصابات أو التػقف السبكخ عغ السشافدة

أن م( ٠٢1٢) Amy Baltzell, Vanessa Akhtarإيسي بالتدل، فانيدا أختخ ويؤكج 
ػامل الجػىخية لشجاح الخياضييغ واستسخارىع في الأداء العالي، وأن الثقة بالشفذ تسثل أحج الع

مارك آر (، ويذيخ 159:٠9. ) الخػف مغ فقجانيا يعج مغ أبخز مرادر القمق السيشي لجييع
الحيغ يفتقخون إلى  الأشخاصأن م( إلى ٠٢٢2) Mark R Leary el alوآخخيغ  ليخي 

نػن مغ حداسية مختفعة تجاه التقييع الدمبي، ما يؤدي ما يعا استخاتيجيات التكيف مع الشقج غالباً 
وتػضح  العسلاء،أو الدملاء أو  القادةإلى زيادة خػفيع مغ فقجان الجعع الاجتساعي سػاء مغ 

تعج مغ الأدوات الفعالة التي تداعج الفخد عمى ، نتائجيع أن تشسية ميارة التعاشف مع الحات
 (92٢:٢٢. ) أو ثقتو بشفدومػاجية الشقج مغ دون أن يفقج دافعيتو 

ومسا سبق مغ عخض وتفديخ الشتائج يكػن قج تع التحقق مغ صحة الفخض الأول والحي 
جامعة  لجى شالبات كمية التخبية الخياضية مخػف مغ الفذليشز عمى تػجج مدتػيات مختمفة ل

 الدقازيق " .

 : عرض ومناقشت نتائج انفرض انثاني  -2
 يستىي انمهك انزَبظٍ نذي غبنببث كهُت انتزبُت انزَبظُت  (22خذول )

 = ٌ222 

 يحبور انًمُبص و
عذد 

 انعببراث

 انًتىسػ

 انحسببٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

انذرخت 

 انكهُت

 انًتىسػ

 انكهٍ

انُسبت 

 انًئىَت %

انًستىي 

 انتمذَزٌ

 يتىسػ يزتفع 65.1% 35.8 55 0.70 3.25 11 انبعذ الأكبدًٍَ 2

2 
انُفسٍ انبعذ 

 )الاَفعبنٍ(
 يزتفع %69.5 41.7 60 0.68 3.48 12

 يتىسػ يزتفع 64.0% 38.4 60 0.74 3.20 12 انبعذ انًعزفٍ 2

 يتىسػ يزتفع 67.0% 43.6 65 0.71 3.35 13 انبعذ انسهىكٍ 4

 66.5% 159.5 240 0.71 3.32 48 انذرخت انكهُت نهًمُبص
يتىسػ ًَُم 

 نلارتفبع
 

( أن الستػسط الحدابي الكمي لسدتػى القمق الخياضي لجى 1٢يتزح مغ الججول )
%(، وىػ متػسط يسيل إلى الارتفاع يعكذ أن ىحه الفئة 55.2( بشدبة )٢.٢٠الصالبات بمغ )

وقج أضيخت  ،تعير حالة مغ التػتخ والزغػط السدتسخة السختبصة بسدارىا الأكاديسي والتشافدي
كسا جاء بعج الجانب ، ػضح شبيعة القمق لجى الصالباتالأبعاد الأربعة لمسكياس صػرة متكاممة ت
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%(، وىػ مدتػى مختفع 52.2( وندبة )٢.٢9الشفدي )الانفعالي( في السختبة الأولى بستػسط )
يذيخ إلى أن الصالبات يعانيغ مغ مذاعخ قمق انفعالي مختفعة، تتجمى في صػر التػتخ الجائع، 

في السدتقبل، إضافة إلى شعػر بعجم الأمان والخػف مغ السجيػل، والإحباط عشج التفكيخ 
ىحا البعج يُعتبخ الأكثخ تأثيخاً عمى استقخار  ،الشفدي تجاه ضغػط الحياة الأكاديسية وما بعجىا

، الصالبات الشفدي، إذ يتجاخل بذكل مباشخ مع أدائيغ في السػاقف الخياضية والاختبارات العسمية
%(، وىػ متػسط مختفع يجل 5٢.٢( وندبة )٢.٠٢ستػسط )أما البعج الأقل ندبياً فكان السعخفي ب

فالكثيخ  ،عمى أن الصالبات يحسمغ ترػرات وأفكاراً سمبية عغ مدتقبميغ، تتدع بالغسػض والتذاؤم
مشيغ يججن صعػبة في وضع أىجاف واضحة أو خصط شػيمة السجى، ويتسمكيغ الذظ في 

لأنساط السعخفية الدمبية تديج مغ مذاعخ ىحه ا ،قجرتيغ عمى مػاكبة متصمبات السخحمة السقبمة
 . العجد وتزعف القجرة عمى التكيف مع تحجيات الحياة الأكاديسية والسيشية

وقعا في مدتػى متػسط  البعج الدمػكي، البعج الأكاديسيكلًا مغ كسا أضيخت الشتائج أن 
الاستقخار % عمى التػالي(، فقج بخزت مطاىخ مختبصة بالذعػر بعجم 52.٢% و52.1مختفع )

الجراسي والخػف مغ التعثخ أو الخسػب وما يتختب عميو مغ آثار عمى استسخارية الصالبات داخل 
الكمية، إلى جانب القمق مغ محجودية السدارات الجراسية وغياب وضػح المػائح والدياسات، مسا 

غ كحلظ كذف الجانب الدمػكي ع ،يشعكذ عمى دافعيتيغ ويؤثخ في نطختيغ لججوى التخرز
وجػد مطاىخ تجشب وتأجيل واضحة، حيث تفزل الصالبات الامتشاع عغ السذاركة في الأنذصة 
أو الفعاليات خذية الفذل أو الشقج، مع ضعف في السبادرة نحػ خػض تجارب ججيجة أو تحسل 

ىحا الشسط الدمػكي يعكذ الأثخ السباشخ لمقمق الخياضي عمى السسارسة  ،مدؤوليات إضافية
يقيج الصالبة مغ استغلال الفخص الستاحة ليا داخل الكمية ويحج مغ نسػىا  العسمية، حيث

 . الأكاديسي والخياضي
 انتىسَع انُسبٍ لاستدبببث انطبنببث عهً يمُبص انمهك انزَبظٍ  (24خذول )

 = ٌ222 

 يحبور انًمُبص و
لا تُطبك 

 إغلالبً %

تُطبك بذرخت 

 لهُهت%

تُطبك إنً 

 حذ يب%

تُطبك بذرخت 

 كبُزة%

تُطبك 

 دائًب%

 18.0 32.0 28.0 14.0 8.0 انبعذ الأكبدًٍَ 2

 24.0 34.0 24.0 12.0 6.0 انبعذ انُفسٍ )الاَفعبنٍ( 2

 16.0 28.0 30.0 16.0 10.0 انبعذ انًعزفٍ 2

 19.0 31.0 26.0 15.0 9.0 انبعذ انسهىكٍ 4

 19.0 31.3 27.0 14.3 8.3 انذرخت انكهُت نهًمُبص
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"  أن غالبية استجابات الصالبات تخاوحت بيغ فئتي " تشصبق إلى حج ما (1٢يبيغ الججول )
%( في ٢٢ –% ٠9" ، حيث سجمت الأخيخة ندباً مختفعة تخاوحت بيغ ) و " تشصبق بجرجة كبيخة

وقج ضيخ  ،معطع الأبعاد، مسا يعكذ شيػع ضاىخة القمق الخياضي بيغ الصالبات بجرجات متفاوتة
عالي( في السختبة الأولى مغ حيث شجة الاستجابات، إذ حرل عمى أعمى الشفدي )الانف القمق بُعج

%(، وىػ ما يذيخ إلى أن ٠٢" تشصبق دائسا " ) ،%( ٢٢ندب في فئتي " تشصبق بجرجة كبيخة " )
القمق الانفعالي يعج الدسة الأكثخ بخوزاً بيغ الصالبات، ويتجمى في مطاىخ مثل التػتخ، الاستثارة 

في السقابل، جاء البعج السعخفي ، ة ضبط الانتباه أثشاء السػاقف الخياضيةالانفعالية، وصعػب
%(، 15%( وأقل ندبة في فئة " تشصبق دائسا " )1٢" ) بأعمى ندبة في فئة " لا تشصبق إشلاقاً 

ما يجل عمى أن الأفكار الدمبية والترػرات التذاؤمية مػجػدة لكشيا أقل حجة مقارنة بالجانب 
عجا الأكاديسي والدمػكي فقج أضيخا ندباً متقاربة في الفئة " تشصبق بجرجة كبيخة " أما بُ  ،الانفعالي

% عمى التػالي(، مسا يعكذ أن القمق لا يقترخ عمى الجانب الشفدي فحدب، بل ٢1،% ٢٠)
يستج ليؤثخ عمى السدار الأكاديسي لمصالبات وسمػكياتيغ العسمية مثل التخدد، التجشب، وتأجيل 

 . الججيجةخػض التجارب 

وبحلظ فإن الشتائج تذيخ بػضػح إلى أن القمق الخياضي لجى الصالبات يتدع بانتذار 
متػسط إلى مختفع، مع ليسشة البعج الانفعالي، يميو الأكاديسي والدمػكي، بيشسا يبقى السعخفي 

 . الأقل ندبياً، وىػ ما يعكذ صػرة متكاممة لصبيعة القمق الحي تعانيو العيشة السجروسة

( نهفزوق بٍُ أبعبد يمُبص انمهك ANOVAَتبئح تحهُم انتببٍَ الأحبدٌ )  (22ذول )خ

 انزَبظُهذي غبنببث كهُت انتزبُت انزَبظُت

 = ٌ222 

 يصذر انتببٍَ و
يدًىع 

 انًزبعبث

درخبث 

 انحزَت

(df) 

يتىسػ 

 انًزبعبث
 F لًُت

يستىي 

 انذلانت

Sig. 

 حدى الأثز

(η²) 

 0.002* 5.12 7.47 3 22.40 بٍُ الأبعبد 2
0.073 

 (يتىسػ)

    1.46 196 285.60 داخم الأبعبد 2

     199 308.00 انًدًىع 2

 ( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الأبعاد الأربعة لمقمق الخياضي12تطيخ نتائج الججول )
(f=5.12( ، )Sig=0.002،)  وىػ ما يؤكج أن مدتػيات القمق لا تتػزع بالتداوي بيغ الأبعاد

(، يميو البعج ٢.٢9وقج ضيخ البعج الشفدي )الانفعالي( كأعمى الأبعاد بستػسط مختفع ) ،الأربعة
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ويعكذ ذلظ أن القمق  ،الدمػكي ثع الأكاديسي، في حيغ جاء البعج السعخفي كالأقل ندبياً 
بذكل أكبخ حػل الجانب الانفعالي، بسا يتزسشو مغ تػتخ وخػف  الخياضي لجى الصالبات يتسخكد

، مغ السجيػل واضصخاب الانتباه، وىػ ما يؤثخ بجوره عمى مخخجات الأداء الأكاديسي والدمػكي
متػسط، ما يذيخ إلى أن الفخوق بيغ الأبعاد ليا تأثيخ  (η² = 0.073) كسا أن حجع الأثخ

 .الخياضي ممسػس عمى تفديخ تبايغ درجات القمق

أن مدتػى القمق الخياضي لجى شالبات  (12()1٢()1٢الججاول )بػجو عام، تكذف نتائج 
كمية التخبية الخياضية يتخاوح بيغ الستػسط السختفع والسختفع، وأن أكثخ الأبعاد تأثيخاً ىػ الجانب 

عج الصالبات الشفدي )الانفعالي(، مسا يذيخ إلى أىسية التخكيد عمى التجخلات الشفدية التي تدا
 . عمى ضبط انفعالاتيغ أثشاء السػاقف التشافدية أو الاختبارات الأكاديسية

وتخمز الباحثة إلى أن القمق الخياضي لجى شالبات كمية التخبية الخياضية ليذ مجخد 
حالة فخدية عابخة، وإنسا ىػ ضاىخة متذابكة ذات أبعاد أكاديسية، انفعالية، معخفية وسمػكية 

ىحه البخامج يجب أن تخكد عمى إعادة بشاء  ،صمب التجخل عبخ بخامج إرشادية شسػليةمتجاخمة، تت
الأفكار الدمبية، تجريب الصالبات عمى استخاتيجيات مػاجية الزغػط، وتعديد ميارات السبادرة 

 .والسذاركة الفعالة، بسا يديع في تحقيق التػازن الشفدي والأكاديسي والخياضي عمى حج سػاء

محمد حيث أشار  ئج ىحه الجراسة بذكل عام مع نتائج الجراسات السخجعيةوتتفق نتا
إلى وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ بعجي دافع  (12)م(٠٢19السبيزيغ وماجج عديمة )

إنجاز الشجاح ودافع تجشب الفذل وبعج القمق، كسا تبيغ أن درجة قمق السشافدة الخياضية لجى 
ويؤكج ذلظ أن  ،تػى الستػسط، وىػ نفذ مدتػى دافعية الإنجاز الخياضياللاعبيغ كانت في السد

القمق يسثل جدءاً ملازماً لمسسارسة الخياضية التشافدية، ولو انعكاسات مباشخة عمى الجوافع 
أن معمسي التخبية الخياضية يعانػن  في (٢)م(٠٢12) وآخخون أحسج كسال  ، ويتفق أيزاالخياضية

وىحا  ،قمق، وكمسا ارتفع مدتػى القمق لجييع انخفس مدتػى الصسػحال مغ مدتػيات متفاوتة مغ
قمق يسثل عاملًا مثبصاً لمجافعية ويؤثخ سمباً في تحجيج الأىجاف السيشية عامل اليػضح أن 

وفي سياق آخخ، أوضحت دراسة خالج حديغ مخسي ، السختفعة والدعي إلى تحكيقيا
حػل تأثيخ بخنامج استخخاء عمى قمق السشافدة الخياضية للاعبي الكخة الصائخة  (1٢)م(٠٢٠1)

جمػس بسحافطة أسيػط أن بخنامج الاستخخاء كان لو أثخ إيجابي عمى خفس مدتػيات التػتخ 
العزمي وتعديد القجرة عمى الاستخخاء، مسا أدى إلى خفس القمق بذكل عام، وكان أكثخ محاور 

 Owen et al كسا أكج أويغ وآخخون  ،مق السعخفي، يميو باقي السحاور الأخخى القمق تحدشاً ىػ الق
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عمى أىسية تػضيف السيارات الشفدية خلال فتخة الإعجاد لمسشافدات، حيث تداعج ( ٢5م()٠٢٢2)
 .في الديصخة عمى القمق وتحديغ التخكيد عمى الأداء

ثة مطاىخ أساسية؛ قمق يتجمى في ثلاالم( إلى أن ٠٢٢2)الذاىخي يذيخ صالح حدغ و 
السطاىخ السعخفية التي تشعكذ في شكل أفكار متذائسة تجور في ذىغ الفخد مثل الخػف مغ 
قخب الأجل أو فقجان الديصخة عمى قجراتو الجدجية والعقمية، مسا يذيع لجيو نطخة سمبية تجاه 

مغ السػاقف السثيخة أما السطاىخ الدمػكية فتتسثل في أنساط التجشب والاندحاب  ،الحياة والسدتقبل
في حيغ تختبط  ،لمقمق أو السحخجة، وىػ ما يطيخ في سمػك الفخد اليػمي وتعاممو مع التحجيات

السطاىخ الجدجية باستجابات فديػلػجية واضحة مثل ضيق التشفذ، جفاف الحمق، تػتخ 
أن الذباب عمى وجو الخرػص أكثخ  ويخي  ،العزلات، ارتفاع ضغط الجم، أو عدخ اليزع

ضة ليحه السطاىخ بحكع تصمعيع لمسدتقبل وتفاعميع مع ضغػط البيئة وإمكاناتيع الذخرية عخ 
 (٢٠2:15. ) السحجودة، مسا يجعل القمق تجاه السدتقبل سسة بارزة تخافقيع في حياتيع

ومسا سبق مغ عخض وتفديخ الشتائج يكػن قج تع التحقق مغ صحة الفخض الثاني والحي 
جامعة  لجى شالبات كمية التخبية الخياضية الخياضيقمق مختمفة لميشز عمى " تػجج مدتػيات 

 الدقازيق " .

 : عرض ومناقشت نتائج انفرض انثانث  -3
يصفىفت يعبيلاث الارتببغ بٍُ يحبور يمُبص انمهك انزَبظٍ ويحبور يمُبص  (22) خذول

 نذي غبنببث كهُت انتزبُت انزَبظُت  انخىف يٍ انفشم

 = ٌ222 

 انًحبور و

انخىف يٍ 

انتعثز 

 الأكبدًٍَ

انخىف يٍ 

انغًىض انًهٍُ 

 انًستمبهٍ

انخىف يٍ 

فمذاٌ انثمت 

 الأكبدًَُت

انخىف يٍ 

فمذاٌ انذعى 

 وَمذ اِخزٍَ

انًدًىع انكهٍ 

نًمُبص انخىف 

 يٍ انفشم

 *0.48 *0.36 *0.39 *0.45 *0.42 انبعذ الأكبدًٍَ 2

 *0.55 *0.44 *0.41 *0.52 *0.46 انبعذ انُفسٍ )الاَفعبنٍ( 2

 *0.43 *0.34 *0.36 *0.41 *0.38 انبعذ انًعزفٍ 2

 *0.49 *0.42 *0.38 *0.47 *0.40 انبعذ انسهىكٍ 4

انمهك انًدًىع انكهٍ نًمُبص 

 انزَبظٍ
0.51* 0.57* 0.47* 0.45* 0.62* 

      23222=  2322ويستىي  222لًُت " ر " اندذونُت عُذ درخت حزَت 
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معاملات الارتباط بيغ محاور مكياس القمق الخياضي ومحاور ( أن 15يبيغ الججول )
(، وىي جسيعيا دالة إحرائياً عشج ٢.2٠ – ٢.٢٢مكياس الخػف مغ الفذل تخاوحت بيغ )

كسا بمغ معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسكياس القمق الخياضي والجرجة  ،(٢.٢2مدتػى )
ىحه الشتائج تؤكج ، و رتباط مػجب دال إحرائياً (، وىػ ا٢.5٠الكمية لسكياس الخػف مغ الفذل )

أن ارتفاع مدتػى القمق الخياضي لجى الصالبات يقتخن بارتفاع مدتػى الخػف مغ الفذل، أي أن 
 .ىشاك علاقة شخدية بيغ البعجيغ

وقج جاء البعج الشفدي )الانفعالي( لمقمق الخياضي كأعمى الأبعاد ارتباشاً بسحاور الخػف 
(، وىػ ما يذيخ إلى أن الزغػط الانفعالية ٢.22 – ٢.٢1ت معاملاتو بيغ مغ الفذل )تخاوح

مثل التػتخ والخػف مغ السجيػل تمعب دوراً أساسياً في تعديد مذاعخ الخػف مغ التعثخ أو 
بسعشى آخخ، كمسا زاد  /الفقجان، سػاء كان فقجان الثقة بالشفذ أو فقجان الجعع الاجتساعي

اضصخاب الصالبة عمى السدتػى الشفدي والانفعالي، كمسا ارتفعت حجة خػفيا مغ الفذل الأكاديسي 
 . أو السيشي

 – ٢.٢5كسا ضيخ البعج الأكاديسي في ارتباط دال مع جسيع أبعاد الخػف مغ الفذل )
والتحريل الجراسي يتجاخل مع (، مسا يعكذ أن قمق الصالبة بذأن الاستقخار الأكاديسي ٢.٢9

وىػ ما يؤكج أن البيئة الجراسية وما تتزسشو  ،خػفيا مغ التعثخ الأكاديسي وفقجان الجعع أو الثقة
في حيغ ، مغ تحجيات وضغػط تعتبخ مغ أىع العػامل التي تغحي مذاعخ الخػف والقمق معاً 

وىػ ما يجل عمى أن الأفكار (، ٢.٢٢ – ٢.٢٢سجل البعج السعخفي أقل معاملات ارتباط ندبياً )
الدمبية والترػرات التذاؤمية السختبصة بالسدتقبل تديع بجرجة أقل ندبياً مقارنة بالأبعاد الانفعالية 

 .أو الأكاديسية، لكشيا تطل عاملًا مداعجاً في تعديد السخاوف

 – ٢.٢9أما البعج الدمػكي فقج أضيخ ارتباشات متػسصة مع أبعاد الخػف مغ الفذل )
(، وىػ ما يعكذ أن الدمػكيات التجشبية مثل الامتشاع عغ السذاركة أو تأجيل السبادرات ٢.٢2

لا تُعج مجخد نتائج لمقمق والخػف، وإنسا تداىع بجورىا في تغحيتيسا وإدامتيسا، لتذكل حمقة مفخغة 
 .تؤثخ عمى الصالبة أكاديسياً ورياضياً 

ياضي والخػف مغ الفذل يسثلان وجييغ وتُعدي الباحثة ىحه الشتائج إلى أن القمق الخ 
لطاىخة واحجة، حيث يتخكد القمق في السػاقف التشافدية والمحطية ويطيخ في شكل أعخاض 
انفعالية وسمػكية مباشخة، بيشسا يتخح الخػف مغ الفذل شابعاً أعسق وأكثخ استسخارية، إذ يستج إلى 

ىحا الارتباط يفدخ أيزاً  ،جتساعيةتػقعات السدتقبل ومخاوف فقجان السكانة الأكاديسية والا
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الشتائج التي أضيختيا معاملات الارتباط بيغ السكياسيغ، حيث كانت جسيعيا دالة إحرائياً 
وبجرجات متػسصة إلى مختفعة، وىػ ما يعدز فكخة أن الخػف مغ الفذل يديع في رفع مدتػى 

لبة عغ استثسار إمكاناتيا القمق الخياضي، والعكذ صحيح، وأن التجاخل بيشيسا قج يعيق الصا
وبحلظ فإن الرػرة العامة التي تقجميا الشتائج تػضح أن ، الكاممة في بيئتيا الأكاديسية والخياضية

شالبات كمية التخبية الخياضية يعانيغ بجرجات متفاوتة مغ قمق لحطي وانفعالي مختبط بالأداء مغ 
 .أخخى جية، وخػف مدتقبمي ومعخفي واجتساعي مغ الفذل مغ جية 

ماركػ كػريا، كجراسة  وتتفق نتائج ىحه الجراسة بذكل عام مع نتائج الجراسات السخجعية
أن ، حيث أكج (٢٢م()٠٢19) Marco Correia, António Rosado أنصػنيػ روسادو

الخػف مغ الفذل يؤثخ بذكل مباشخ وإيجابي عمى القمق الخياضي، حيث وجج أن الخياضييغ 
مختفعة مغ الخػف مغ الفذل لجييع مدتػيات أعمى مغ القمق، مسا  الحيغ يتستعػن بسدتػيات

، يجعع الجور التشبؤي لمخػف مغ الفذل كأحج السحجدات الأساسية لمقمق في الدياقات الخياضية
في رسالتيا حػل العلاقة بيغ الخػف مغ الفذل  (11)م(٠٢٠٢كسا بيشت دنيا نرخ أبػ خزخ )

كخة القجم السحتخفيغ في فمدصيغ وجػد علاقة إيجابية قػية  وقمق الإصابات الخياضية لجى لاعبي
ودالة إحرائياً بيغ مدتػى الخػف مغ الفذل وقمق الإصابات الخياضية، أي كمسا ارتفع الخػف 

عغ  (٢٢م()٠٢٢٠) Conroy et al وأكجت دراسة كػنخوي وآخخون ، مغ الفذل ارتفع معو القمق
الخػف مغ الفذل يختبط بسدتػيات عالية مغ القمق قياس الخػف متعجد الأبعاد مغ الفذل أن 

والاضصخابات الإدراكية والقمق الخياضي وانخفاض التفاؤل، مسا يػضح أن الخػف مغ الفذل أحج 
 . العػامل التي تديع في تعديد القمق بأنػاعو السختمفة لجى شلاب الجامعة

ومسا سبق مغ عخض وتفديخ الشتائج يكػن قج تع التحقق مغ صحة الفخض الثالث والحي 
لجى  القمق الخياضيومدتػي الخػف مغ الفذل مدتػي  علاقة ارتباشية بيغيشز عمى " تػجج 

 جامعة الدقازيق " . شالبات كمية التخبية الخياضية
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 عاشرا : الإستخلاصاث وانتىصياث .
 : إستخلاصاث انبحث  -1

في ضػء أىجاف البحث وفخوضو ، وفي حجود عيشة البحث وخرائريا ، ووفقاً لسا 
 أشارت إليو نتائج التحميل الإحرائي ، أمكغ لمباحثة التػصل إلى الإستخلاصات التالية :

القمبببببق الإستخلاصبببببات الخاصبببببة باسبببببتجابات أفبببببخاد عيشبببببة البحبببببث لعببببببارات مكيببببباس "  .1
 " : لخياضيةالخياضي لجى شالبات كمية التخبية ا

 . مدتػى القمق الخياضي لجى الصالبات كان متػسصًا يسيل إلى الارتفاع -

 جاء البعج الشفدي )الانفعالي( في السختبة الأولى بيغ أبعاد السكياس. -

 ضيخ البعجان الأكاديسي والدمػكي في مدتػى متػسط مختفع. -

 جاء البعج السعخفي في السختبة الأخيخة بيغ الأبعاد الأربعة. -

القمق الخياضي لجى الصالبات يتػزع عبخ الأبعاد الانفعالية والسعخفية والدمػكية  -
 . والأكاديسية بجرجات متفاوتة

الإستخلاصببات الخاصببة باسببتجابات أفببخاد عيشببة البحببث لعبببارات مكيبباس " الخببػف مببغ  .٠
 " : لجى شالبات كمية التخبية الخياضية الفذل

 . ا في الجرجة الكمية لمسكياسالخػف مغ الفذل لجى الصالبات كان مختفعً  -
 الخػف مغ الغسػض السيشي السدتقبمي في السختبة الأولى بيغ أبعاد السكياس. -
 الخػف مغ التعثخ الأكاديسي في مدتػى مختفع كحلظ. -
أبعاد فقجان الثقة الأكاديسية والخػف مغ فقجان الجعع ونقج الآخخيغ في مدتػى متػسط  -

 مختفع.

عخف عمى شبيعة العلاقة بيغ القمبق الخياضبي والخبػف مبغ بالتالإستخلاصات الخاصة  .٢
 : الفذل لجى شالبات كمية التخبية الخياضية

 . وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائيًا بيغ القمق الخياضي والخػف مغ الفذل -
أشارت معاملات الارتباط إلى أن ارتفاع الخػف مغ الفذل يختبط بارتفاع مدتػى  -

 . لجى الصالباتالقمق الخياضي 
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 : تىصياث انبحث  -2
تشفيح بخامج إرشادية ونفدية تدتيجف خفس مدتػيات القمق والخػف مغ الفذل لجى  -

 الصالبات.

تجريب الصالبات عمى ميارات الاستخخاء العقمي والعزمي وأساليب ضبط الانفعالات  -
 أثشاء السػاقف التشافدية والأكاديسية.

ية وحجات تجريبية حػل إدارة القمق والانفعالات ضسغ تزسيغ مقخرات التخبية الخياض -
 الجػانب التصبيكية والعسمية.

ترسيع بخامج تػجيو ميشي تداعج الصالبات عمى التخصيط الػاقعي لسدارىغ الأكاديسي  -
 والسيشي بػضػح وثقة.

نذخ ثقافة التقبل والجعع الاجتساعي داخل البيئة الجامعية بيغ الصالبات وأعزاء ىيئة  -
 جريذ.الت

عقج ورش عسل ولقاءات تجريبية تجسع بيغ أخرائيي عمع الشفذ الخياضي وأعزاء  -
 ىيئة التجريذ لتبادل الخبخات حػل التعامل مع مطاىخ القمق والخػف.

إجخاء دراسات مدتقبمية تتشاول العلاقة بيغ القمق والخػف مغ الفذل في ضػء  -
 والجعع الأسخي. متغيخات أخخى مثل التحريل الجراسي، الثقة بالشفذ،

 المراجــع
 أولا : المراجع انعربيت .

إبــراليم محســهد بــدت : مدــتهى التهلــو نحــه السدــتقبل وعلاقتــو بــبع  الاضــ رابات لــدى  -1
ـــين عيشـــات مرـــرية وســـعهد ة  السجلـــة  الذـــباب الجـــامعي: دتاســـة مقاتنـــة ب

الشهعيـة  (  كليـة التربيـة 4(  العـدد  13السررية للدتاسات الشفدـية  السجلـد  
 م .2003لامعة القاىرة  

أحسد أمين فهزي وطاتق محمد بدت الدين : سيكلهلية الفريق الرياضي  دات الفكـر العربـي   -2
 م .2001القاىرة  

أحسد حدـن الدـيد مرسـي : الرضـا السيشـي وعلاقتـو بقلـق السدـتقبل لـدى معلسـي التربيـة  -3
وعلـهم الرياضـة  العـدد الرياضية  بحث مشذهت  لسجلة العلسيـة للتربيـة البدنيـة 

 م .2022(  كلية التربية الرياضية للبشين  لامعة بشيا  30(  السجلد  4 
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أحســد كســاا نرــاتي  عليــه عبــادي أحســد  ســكيشو محمد نرــر إســساعيل : قلــق السدــتقبل  -4
وعلاقتو بسدتهى ال سهح لـدى معلسـي التربيـة الرياضـية  بحـث مشذـهت  مجلـة 

(  كليـة التربيـة الرياضـية 12البدنيـة  العـدد   علهم الرياضـة وت بيقـات التربيـة
 م .2019بقشا  لامعة لشهب الهادي  

أشــرف عليــان ع ســان : بشــاق مكيــات قلــق السدــتقبل لســدتبي أ،اد سيــات الدــباحة  بحــث  -5
(  السجلــد 6مشذــهت  السجلــة العلسيــة للتربيــة البدنيــة وعلــهم الرياضــة  العــدد  

 م .2022لامعة بشيا   (  كلية التربية الرياضية للبشين 30 
قلــق السدــتقبل  دات صــفاق لل باعــة والشذــر  -التســرد  -إقبــاا محمد الحســداني : اابتــراب  -6

 م .2011والتهزيع  
ب رت حافظ ب رت : إتشاد الأطفاا العاديين دات السدير للشذـر والتهزيـع  عسـان  الأتدن   -7

 م .2007
السدتقبل السيشي والكـيم لـدى طـلاب لييان على الديد : الكفاقة الشفدية وعلاقتيا بقلق  -8

الجامعــة السرــريين والدــعهديين: دتاســة ميدانيــة بيــر ثقاريــة  مجلــة ااتشــاد 
 م .2012الشفدي  مركز ااتشاد الشفدي  لامعة عين شسس  

م 2018  عـالم الكتـ   القـاىرة  4حامد عبد الدلام زىران : التهليو وااتشاد الشفدي  ط -9
. 

برنـام  اسـترخاق علـي قلـق السشافدـة الرياضـية للاعبـي الكـرة  خالد حدين مرسي : تأثير -10
ال ــائرة للــهت بحافســة أســيهط   تســالة مالدــتير   كليــة التربيــة الرياضــية 

 م .2021للبشات   لامعة ااسكشدتية   
دنيــا نرــر أبــه خزــر: العلاقــة بــين الخــهف مــن الفذــل وقلــق ااصــابات الرياضــية لــدى  -11

فلدــ ين  تســالة  –دم فــي السحافســات الذــسالية اللاعبــين السحتــرفين لكــرة القــ
 م .2020مالدتير  كلية الدتاسات العليا  لامعة الشجاح الهطشية  فلد ين  

  دات الفـــاتوق للاســـت ساتات 2توبـــين دايشـــز: إداتة القلـــق   ترلســـة : دات الفـــاتوق     ط -12
 م .2022ال قارية  القاىرة  

  مكتبــة الشيزــة السرــرية  القــاىرة  3زيشــ  محســهد شــقير : مكيــات قلــق السدــتقبل  ط -13
 م .2015
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ســاتة عرــام تيــام : السساطلــة الأ،اد سيــة وعلاقتيــا بــالخهف مــن الفذــل لــدى طــلاب  -14
(  22(  السجلـد  3الجامعة السهىهبين فشيا  دتاسات تربهية والتساعية  العدد  

 م .2016،لية التربية  لامعة حلهان  
لحلـيم عبـد الهىـاب  حدـام إسـساعيل ىيبـة : سهسن عيد ع ية فربلي  أشـرف محمد عبـد ا -15

الخرائص الديكهمترية لسكيات قلق السدـتقبل  بحـث مشذـهت  مجلـة ااتشـاد 
 م .2019(  لامعة عين شسس  57الشفدي  العدد  

ـــل للشذـــر  عســـان  الأتدن   -16 ـــادس الرـــحة الشفدـــية  دات وائ صـــالس حدـــن الذـــاىري : مب
 م .2005

والعلاج بالسعشى  دات الفكر العربـي / دات الكتـاب  عاطف مدعد الحديشي : قلق السدتقبل -17
 م .2011الحديث  القاىرة  

عــاطف نســر خليفــة علــي : بشــاق مكيــات قلــق السدــتقبل لــدى لاعبــي الخساســي الحــديث   -18
(  8بحــث مشذــهت  السجلـــة العلسيــة للتربيـــة البدنيــة وعلـــهم الرياضــة  العـــدد  

 م .2024لامعة بشيا  (  كلية التربية الرياضية للبشين  34السجلد  
ــة  -19 ــو بداف ي ــق السشافدــة الرياضــية وعلاقت ــة قل ــع حال محمد السبيزــين   مالــد عدــيلة : واق

الانجــاز لــدى لاعبــي كــرة اليــد فــي الب هلــة الاســيهية للذــباب الخامدــة عذــر   
(   لامعـــة 9(   الجـــزق  2بحـــث مشذـــهت   مجلـــة الابـــداا الرياضـــي   العـــدد  

 م .2018عسان الاىلية   الأتدن   
ــدنى  القــاىرة   -20 ــة  م بعــة الس ــم نفــس الرياضــة والسساتســة البدني محمد حدــن عــلاوى : عل

 م .2012
ــراف للاعــ  والســدتب الرياضــي  ط -21 ــاب 2محمد حدــن عــلاوي : ســيكهلهلية ااحت   دات الكت

 م .2002والشذر  القاىرة  
مكتبــة ســيد عبــد العســيم محمد : مكيــات الخــهف مــن الفذــل   محمد عبــد التــهاب معــهم  -22

 م .2006الانجله السررية  القاىرة  
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