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 نامج قائم على العلاج بالتقبل والالتزام في خفض حدة الوصمة الاجتماعية ورفع بر

 مستوى الحيوية الذاتية لدى أمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد
 

 :إعداد

 *أ.م.د/ريم أحمد عيسى

 :المستخلص
هدف البحث إلى خفض حدة الوصمممممممم اية مرعيم سروى اسمممممم وذ الحيويم الهاتيم لدذ أا ر  أ فر  

حد برسمممممم ردام بقارا  لر م علاى اللتق برل لابت سايل تام سل حلايا هها ال دف اتبى البحث الم    ال و

( أم ان أا ر  أ فر  ال وحد. تم اخ يررهن 19الشمممممبج ال  قيبو سالوصمممممفو ستمللاح عي م البحث وو  

 -ومكان بين الأا ر  أ فر  ال وحد الملا حلاين بمقكت إدراك للا رر ب ستلديت السمممممملاوك بشممممممبين ال

عداد  يم  إ مرع مم اية  يرس الوصمممممم لاح وو الا حث ال و تمل يم، ستم تطبيا أدسا  الب ظم الم وو احرو

لار م علاى اللتق  يرً ثم تطبيا البقارا  ال لارً لبلا برحلم( تطبي يم  إعداد ال لهات برحلم(، سالايرس الحيويم ا ال

رس صمممممممم اية مرعيم سالايبرل لابت سايل تام  إعداد البرحلم( علاى عي م البحث ثم تطبيا الايرس الو

الحيويم الهاتيم تطبيلارً بلديرً للاكشممممممم علاى ادذ ورعلايم البقارا  وو خفض حدة الوصمممممممم اية مرعيم 

 سروى اس وذ الحيويم الهاتيم لدذ عي م البحث.

سلد أسممممممفق  ا ر   البحث عن ورعلايم البقارا  اللار م علاى اللتق برل لابت سايل تام وو خفض  

مرعيم سروى اسمم وذ الحيويم الهاتيم لدذ أا ر  أ فر  ال وحد سأا البقارا  أسمم م حدة الوصمممم اية 

 وو ايح فرظ برل للام سبلارء أثقه بلد و قة ان ال طبيا.
 

 الكلمات المفتاحية:

أا ر  أ فر  ذسي اضممممممطقا   –الحيويم الهاتيم  –الوصمممممممم اية مرعيم  –اللتق برل لابت سايل تام 

 ال وحد

                                           
 .جامعة المنوفية –أستاذ علم نفس الطفل المساعد كلية التربية للطفولة المبكرة  *
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A Program based on Acceptance and Commitment Therapy to reduce 

the Severity of Social Stigma and enhance the Level of Subjective Vitality 

among Mothers of Children with Autism Spectrum Disorder 

Abstract: 

     The research aimed to reduce the severity of social stigma and enhance 

the level of subjective vitality among mothers of children with autism 

spectrum disorder using a program based on acceptance and commitment 

therapy. To achieve this aim, the research followed the quasi-experimental 

and descriptive method, and the research sample consisted of (19) mothers of 

children with autism spectrum disorder. They were selected from among the 

mothers of autistic children enrolled at the (Edrak Center) for Speech and 

Behavior Modification in Shebin El-Kom, Menoufia Governorate. The 

research tools were applied, which were the social stigma scale (prepared by/ 

the researcher), and the subjective vitality scale (prepared by/ the researcher) 

as a pre-test. Then, the program based on acceptance and commitment therapy 

(prepared by/ the researcher) was applied to the research sample, then the 

social stigma scale and the subjective vitality scale were applied as a post- test 

to reveal the effectiveness of the program in reducing the severity of social 

stigma and raising the level of subjective vitality in the research sample. 

     The research results showed the effectiveness of the program based on 

acceptance and commitment therapy in reducing the severity of social stigma 

and raising the level of subjective vitality among mothers of children with 

autism spectrum disorder. The results also showed that the program 

contributed to retaining learning and maintaining its impact after a period of 

implementation. 

Keywords:  
     Acceptance and Commitment Therapy, Social Stigma, Subjective Vitality, 

Mothers of Children with Autism Spectrum Disorder. 
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 مقدمة:
م سممواء كراح إعرلم علالاي م، أس ةسمممي م، أس حسممي م، أس      تلُد سيدة  فت ان ذسي ايح يرةر  الررصمم 

د صممدام لوي م لدذ الأسممقة بشممكت عرم سالأم بوةج خرً، سكليقًا ار ي ول د لدذ  اضممطقا   يم ال وح 

عدم اللادرة علاى السمممممميطقة علاى الأم الشمممممملور برلهاب سايك ور  سلوم الها ، ستداو تلاديق الها ، س

 الأحداث سالضغو  اية مرعي م سالمردي م سالصحي م سغيقهر.

م،      م بصفم خرص  م سذسي ايح يرةر  الررص  سيًّر وو ت شوم الأوقاد بصفم عرا  إا  للأسقة دسرًا أسر

ض الأسقة لأزام أس سهو سحدة ساحدة ا كرالام ساظرم ا قابط ذس تأثيق ول ر  علاى الأ فر ، سع د تلق  

 حدث ار؛ وإا  ذلك يكوا أثقه علاى ةميى أوقاد الأسقة.

ضن لضغط     د يواة ن عديداً ان أعبرء ال قبيم، كمر ي لق  كمر أا أا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

، برىضممممروم إلى ردسد أولر  الم  مى  افسممممو كبيق؛ لهلك يشمممملقا ب حط م وارل ن  سأوكررهن  سأحتا ن 

د.  السلابي م ت ره  فلا ن  ذي اضطقا  ال وح 

بأا  اىعرلم ل ر وثرر سلابي م علاى  (†  Blacher & Baker (2007)كمر أشرر  عديدٌ ان الدراسر     

أسممممق الأ فر  سبشممممكت خرً علاى أا رت م؛ حيث تواةج الأا ر  عديداً ان الأزار  سالضممممغو  ا ه 

د؛ حيث يسُمممممميطق علاي ر امط اافلرلو الين ان اقحلام إلى  لحظم ايتد  فلا ر ذي اضممممممطقا  ال وح 

د، سهها ار أشرر   ض ل ر أسق ذسي اضطقا  ال وح  أخقذ، كمر يظ ق عديدٌ ان الضغو  ال و ت لق 

د سال و 2011لج دراسمممم  الرميسمممو،  (. سب كقار الأزار  ال و تظ ق اى امو  فت اضمممطقا  ال وح 

 (.147-146، 2019قهر  علايوة، ي    ع  ر الصدام ساىحبر  سال لاى سغي

د يلُراين كليقًا ان المشممكت  ال فسممي م ساية مرعي م ال و ت ثق     وأا ر  أ فر  ذسي اضممطقا  ال وح 

، كهلك عدم تواوق الردار  سالقعريم الملاد ام ل  يء الأ فر  ان  بشممممممكت سمممممملابو علاى ا قذ حيرت ن 

دي ل ر ي سمبب ةراب ا سممسممم الم  مى، سأا سةود  فت توح  د يسممبب تفككا الأسممقة ساللتلم بي  مر؛ ام 

 وو ارتبركر  اليشي م ار لافم ساخ ت  وو إدارة الها .

ا ان الضمممغو  سايك ور  الاررام بأسمممق الأ فر        د تليو ةوًّ وأا ر  أ فر  ذسي اضمممطقا  ال وح 

حر مًر وو ا ارة سأل لر كررهر سي للا ر أكلق ا ر ي ثق علاى أو م  لرديين؛ ا كررهر ال لم السمممممميطقة علاى أو س

ساشمممرعقهر، كمر أا أا ر  ه يء الأ فر  ي يسممم طلن عيوا حيرة  بيليم سيح  ن إلى ال دريب علاى 

 (.430، 2011ا ررا  ال لرات، إضروم إلى الحصو  علاى الدعم القسمو سغيق القسمو  عطيم، 

، س     د ا مو سضمممممقسريو ي لين تدريب ن  علاى كيفيم كمر أا دسر أا ر  أ فر  ذسي اضمممممطقا  ال وح 

، كهلك ت ميم ا ررات ن  الهاتي م. سهها ار أكدتج دراسمممممممم كت ان  الحديبو ساحمد  ال لرات اى أ فرل ن 

( علاى أهمي م تدريب الأا ر  علاى الم ررا  ال و تسمممممرعدهن  علاى خفض المشمممممكت  2871، 2016

د.ال فسي م ساية مرعي م سالسلاوكي م ال و تواةج أ فر  ل ن  ذسي اضطقا   يم ال وح 

                                           
  .(APA7)ي بى البحث الحرلو توثيا المقاةى سولاًر للإصدار السربى ان اظرم ال مليم الأاقيكيم لللام ال فس  – († 
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ا ان الضمغو  اية مرعي م سال فسمي م الاررام      د يالشمن ةوًّ وأا ر  أ فر  ذسي اضمطقا   يم ال وح 

، برىضروم إلى او لاررهن  ال لاب ت ان  بأسق الأ فر  اللرديين، كمر يشلقا برلحقق ان سلاوكير  أ فرل ن 

د ي ثق سلابيًّر علاى اسيقة ال  ميم وو الم  مى؛ الآخقين أس الم  مى؛ سبهلك وإا  ا ضطقا   يم ال وح 

د ستوويق الفقً الم رسبم ال و تسرعدهم  سان ه ر كرا ي بد  ان ايه مرم بأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

علاى ايارقا  وو الم  مى، سأا رعري  م تلُد بملربم ابدأ أسمرسمو سحضمرري يُ كد حلاول م سيم ه ل م 

د أحد 10، 1999القحمن،  رسممممبم لتادارق وو الم  مى  عبدالفقً الم  (. سبمر أا اضممممطقا  ال وح 

ايضمممطقابر  ال مر يم اللصمممبيم ال و تليا عملاي م ال مو الطبيلي م، ست ثق علاى توللر  الوالدين سعلاى 

م الأا ر  وو أكلق أوقاد الأسقة ال و يلاى علاى عرتلا ر رعريم أ فرل م، سي ث ذلك علاى  قتكيف م سبررص 

 أدا  ر ستواولا ر ال فسو ستفرعلا ر اى الم  مى.

( بأا  إا ر   فت ذي 2023؛  راضرا، (Fatima et al., 2021)سهها ار أكدتج دراسم كت ان     

لت  مرعيم سأ لًار ستوتقًا سعتلم اة  بًر سللا ور د ي ثق علاى الأا ر  وي للا ن أكلق اك  اضممممممطقا  ال وح 

لدر لدم  لك ل يم؛ سيقةى ذ يم روره ةر  أ فرل ن  سالأعمر  الم تل ير ت ن  علاى تحلايا ال وازا بين اح 

 المكلافين ب ر.

د برلوصمممم اية مرعي م راةى ذلك للدم لدرة      كمر يلُد شمملور أا ر  الأ فر  ذسي اضممطقا  ال وح 

عت سالمشمممممممرر فر كهلك حقارا الأ فر  ان ال  كم أ فرل ن  علاى ا رراة ألقاا ن  وو اللمق التا و، 

ر يتيد ان اشممرعق  الأسممقي م ساية مرعي م؛ كت ذلك يتيد ان شمملور الأا ر  برلوصمممم اية مرعي م؛ ام 

اللالاا سالغضممممممب سالروف سالحتا سولاد ايسمممممم م رع برلحيرة، سعدم اللادرة علاى إحداث تفرعت  اى 

 الم  مى.

أا  أا ر  الأ فر  ذسي ب (Neoh et al., 2022)(؛ 2024سأشرر  ا ر   دراسم كت ان  توويا،     

ر ي دي ذلك لحدسث  اىعرلر  يلُراين ان اس وير  ار لافم ان اللالاا سايك ور  ساضطقابر  ال وم؛ ام 

للاا اقضمممو سي قتب علايج ااسمممحرب ن  ان احيط ن  اية مرعو ا ي م الشممملور برلوصممممم اية مرعي م 

دذ  فت تلُد بدايم لسلاسلام ان الوصمم اية مرعي م سولاداا ن  المكرام اية مرعي م، سأا اك شرف اىعرلم ل

م، سار يصممرحب ذلك ان شمملور الر ت سايك ور   م سالأا ر  بصممفم خرصمم  لدذ الوالدين بصممفم عرا 

سلوم الممها ، أس إللاممرء اللاوم علاى الآخقين، كممهلممك ال ممأثيق السمممممملابو علاى واممر  سأحتم سالطموحممر  

ر ت دي إلى ظ ور اللديد ان الصممملوبر  سالضمممغو ر  ال و المقتبطم ع د اك شمممرف إعرلم الطفت؛ ام  

 (.303، 2015ت شأ وو المس لابت  غ يم، 

حيث تملت الوصمممم اية مرعي م ثلاروم الأوقاد، و و تلُد تلاك الشمم وة اىاسممراي م وو سصممم الأوقاد      

م، أس ظ ور الأاقاض بمر ي  لاص ان لدرات م، سي    ع ج المشكت  سالأزار  اية مرعي م أس اللر في  

للأوقاد. ورلوصمممممم اية مرعي م هو ال ظقة السمممملابي م ان الم  مى؛ حيث تلُد ان أبقز المشممممكت  ال و 

ض لج ان أوكرر سمملابيم ان الم  مى ساضممط رد سابه، سعدم ايع قاف بحلاو   تواةج الأا ر  لمر ت لق 

يمُكن أا ر  ه يء الأ فر  ان تحلايا الملرلين، برىضمممممممروم للدم تواوق الدعم اية مرعو الهي لد 

ال واوا ال فسممو ساية مرعو سالشممرصممو سايافلرلو سممواء اى ذات ر أس اى الآخقين ح ى تصممبه ل ر 

 اللادرة علاى اواة م اطرلب سصلوبر  الحيرة. 
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إا  تواوق هها الدعم سالردار  اية مرعي م سالقعريم اية مرعي م لأا ر  أ فر  ذسي اضممممممطقا      

د الهي يمُكن تلاديمج ان خت  اىخصر يين ساقاكت الردار  اية مرعي م سوف يحد  ان الوصمم ا ل وح 

م لأا ر  أ فر  ذسي  ي  م الهات ، سيحسممممممن الحيوي  م، سيسمممممممرعد الأا ر  علاى تلابت أ فرل ن  اية مرعي 

د.  اضطقا  ال وح 

د لج تأثيقٌ كبيقٌ علاى إحداث      تغيقا  سلابيم علاى امط حيرة الأا ر  الاررام سبمر أا اضطقا  ال وح 

(؛  الفلاو، 2019(؛  علايوة، 2020برلأ فر  اللرديين، ولاد أسصح دراسم كت ان  بوسليد سبلاحسين، 

 &Amin, Azdi) (؛2020(؛  احممممد، 2016(؛  لقاو، 2020(؛  الف  قي سوخقسا، 2016

Afrooz, 2020) ؛(Huang et al., 2013) ؛(Goldberg, 2018)ضقسرة تلاديم بقاا  تسرعد ، ب

م، ستحلايا ال واوا ال فسممممممو  م الممهاتيمم  أا ممر  ه يء الأ فممر  علاى خفض اىة ممرد ستحسممممممين الحيويمم 

ساية مرعو سال لالايت ان حدة الوصممممممم اية مرعي م ح ى يسممممم طيلوا اواة م الضمممممغو  اية مرعي م 

برل لاب ت سايل تام بديً ان القوض  سال لالايت ان اشمممممرعقهن  السممممملابي م سذلك ان خت  اسممممم ردام اللتق

 ساللتلم ست  ب الوالى ال و تليشج ويج ح ى يصُبحن أكلق اقسام سعلاتايم.

حيث ي دف اللتق برل لاب ت سايل تام إلى تشمممم يى الأوقاد علاى ايسمممم  ربم للاموالم الب  رءة سلبو        

( بأا  2011ان اسممم بدال ر. لها يقذ عطيم   الأحداث الملقوي م الصممملبم سار يلاربلا ر ان المشمممرعق بديً 

اللتق برل لاب ت سايل تام ان أهم  ق  اللتةر  السمممممملاوكي م الحديلم المب يم علاى اليلاظم، سأا اللتق 

برل لاب ت سايل تام يلمت علاى ال رلاص ان أعقاض اللالاا أس ايك ور ، أس اىحبر  أس الضممممممغو  بكروم 

ستلاديم الردار  الفقدي م سال مرعي م سالم  ملي م للأوقاد أس ال مرعر ؛  أاواع ر، سأا ال دخت برللتق

للاوصممممممو  إلى ألصممممممى لدر امكن وو القعريم اية مرعي م سالقورهيم اىاسممممممراي م، كمر أا ر تلمت علاى 

د علاى ال فرعت اى بيورت ن  اية مرعي م، كمر تمك  ن  ان  اسممممرعدة أا ر  أ فر  ذسي اضممممطقا  ال وح 

 تلابت ذات ن  سأ فرل ن  ساللايرم بأعمرل ن  ساسووليرت ن  ت ره أسقهم.

 Kowal)؛  (Bergman, 2010)(؛2016سهممها اممر أكدتممج ا ممر   دراسممم كممت اممن  الفلاممو،     

Kowski, 2012) ؛(Poddar et al., 2015)  بأهمي مممم اللمممتق برل لاب مممت سايل مممتام سامممدذ

مرعي مممممم سال فسمممممي م سال لالايمممممت امممممن اشمممممرعق اللالاممممما ورعلاي مممممج ومممممو ال رفيمممممم امممممن الضمممممغو  اية 

سايك وممممر ، كممممهلك تحسممممين الحيوي ممممم الهاتي ممممم سروممممى اسمممم وذ المقساممممم ال فسممممي م، سروممممى اسمممم وذ 

بمممد  امممن تمممدريب أا مممر   ال واوممما ال فسمممو ساية ممممرعو سصمممويً إلمممى ةمممودة أوضمممت للاحيمممرة. لمممها ي

قسمممو سغيممق القسمممو ل ممن  ح ممى تمم مك ن همم يء الأ فممر  علاممى ا ممررا  ال لراممت ستلاممديم الممدعم ال

امممن امررسمممم حيرت مممر بشمممكت  بيلمممو كممممر ومممو أسمممق الأ فمممر  اللمممرديين. كممممر يسممم م اللمممتق برل لاب مممت 

سايل ممممتام إلممممى تحسممممين المقساممممم ال فسممممي م سالحيوي ممممم الهاتي ممممم سذلممممك اممممن خممممت  ا موعممممم اممممن 

للاممميم، سايل مممتام سايتصمممر  اللملايمممر  ت ملمممت ومممو اللابمممو  سالمممها  كسمممير ، سالفصمممت الملقومممو سا

 برللاحظم القاه م.

بأا  ان خت  اسمم ردام اللتق  Hayes et al. (2006)(؛ 16، 2020كمر يهكق عبد الف رح   

برل لاب ت سايل تام ي دي ل لابت الوضممى الحرلو سالمسمم لابلاو، كهلك الشمملور برل فرص  سالصممتبم ال فسممي م. 

د ا ه ايتد  فلا ر سهو تحرس  السمممممملو ساللمت علاى حيث إا  أا ر  أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال  وح 
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ال كيم اى ذلك ايضممطقا  ان أةت ال لريو سالحفرظ علاى اسمم لاقار الأسممقة، سالحفرظ علاى اسمم وذ 

 (.84-83، 2025ا رسب ل ن  ان الحيوي م الهاتي م  الب  سرسي سغ يم، 

م سبهلك وإا  اا تك الأا ر  لمسممم وذ اقتفى ان الحيوي م اله اتي م أاقٌ ا مو سضمممقسريو خرصممم 

م ار،  ع دار تواةج الأا ر  الصمملوبر  سالضممغو ر  ال و لد تليلا ر عن إا رز هدف ار، أس إتمرم ا م 

ورا تك ر للاحيويم الهاتي م ي للا ر أكلق إصممممممقارًا ستصممممممميمًر علاى تحلايا أهداو ر سايا  رء ا  ر  أبو 

 (.46، 2023سي، ؛ ةلا ت سه دا17، 2016حتسة سالحسي و، 

ر   ورلحيويم الهاتي م هو ايا تء برلفقح سالسممملردة سالسمممقسر سالشممملور برلحمرس سال فرص ؛ ام 

ر يتيد ان تبسمميط الداوليم  د؛ ام  يسممرعد علاى تلالايت ال وتق ساللالاا لأا ر  أ فر  ذسي اضممطقا  ال وح 

م سال طلاى إلى المسمممممم لابت  اللبيدي،  م بم شممممممقا  دال م علاى (. ستقتبط الح2020اىي ربي  م الهاتي  يوي 

بأا  الحيوي م  (Deci & Ryan, 2008)الصمممممحم ال فسمممممي م لأا ر  أ فر  ذسي اىعرلم؛ حيث يقذ 

الهاتي م هو اا تك الأا ر  لطرلم ةسمممدي م سصمممحي م سعلالاي م تمك  ن  ان إحداث ال وازا بين الضمممغو  

.الحيرتيم ستحلايا الأهداف ال و تسلى إلي   ن 

كمر أا الحيوي م الهاتي م ان أبقز وضممممر ت سالار  اللاوة وو الشممممرصممممي م، كمر أا ر تم ه الأا ر  

، سا  ر ال وصممممت إلى ال لاديق اية مرعو وت بد  ان  الشمممملور برليلاظم سالحمرس ستدول ن  ل حلايا ذات ن 

 . (Fini et al., 2010, 155)تلتيتهر سالحفرظ علاي ر 

الهاتي م ا شممممممقٌ ا مو ل ودة الحيرة ال فسممممممي م، ستتيد ان اللادرة علاى تحمت الألم كمر أا الحيوي م 

سالملرارة، ستحسممن ان الأداء ال فسممو سالوظيفو، سال م ى برلصممحم ال فسممي م، سهها ار أكدتج دراسممم كت 

(، علاى 177، 2016؛ سممممملايم، 261، 2020؛ عبد الف رح، 224، 2017ان  أبو حتسة سالشمممممقبي و، 

م وو الولممح القاهن سعلاى لوت ممر وو ت ميممم الشمممممملور بممرلقغبممم، ساىلممدام علاى أهميمم   م الممهاتيمم  م الحيويمم 

 المشرركم اية مرعي م سالحيرة.

(؛  يرسمممين سإبقاهيم، 2020(؛  المصمممقي، 2023كهلك لد أشمممرر  دراسمممم  وقق سوخقسا،  

؛ (Ugur, Kaya & Ozcelik, 2019)؛ (Cug, 2015)؛ (Couto et al., 2017) (؛2023

(Uysal & et al., 2014)  ،إلى الدسر الفل ر  للاحيويم الهاتي م وو ال رفيم ان الشمممممملور برل لب ،

كهلك أثقهر اىي ربو وو حيرة أا ر  الأ فر  الملرلين وو ال لالايت ان اشممرعق الصممقاع الاربت اىرادة، 

لقضر لشلور برلسلردة الهاتي م ساستحلايا ال واوا اى الضغو  الحيرتيم، كهلك ت دي دسرًا سسيطًر بين ا

ست ميم ال فكيق اىي ربو المفل م برلأات الهي يسمممممرعد علاى ايا  را سال فكيق وو الحيرة  عن الحيرة،

بشمممكت إي ربو، كمر تقتبط الحيوي م الهاتي م برلم ررا  الحيرتيم سال كيم اية مرعو سالشممملور برلقضمممر 

د علاى الحيوي م الهاتي م؛ لمر ل ر بد  ان تدريب أا  عن الحيرة وكرا ي ر  أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

. و و ال تء المدرك المم ى للاقورهيم ال فسي م وإحسرس الأا ر  برلطرلم سالحيوي م ان  أهمي م وو حيرت ن 

 (2022ا ر   عبد القحمن سوخقسا، أهم السمر  ال و ت لكس علاى الصحم ال فسي م سال سمي م للأ

 (Couto et al., 2020) (؛ 2022(؛  علاو، 2016حيث أشممممممرر  ا ر   دراسممممممم  سمممممملايم،        

(Deniz Mc & Seyji, 2017) ؛(Kurtus, 2012) ؛(Maslash & Leiter, 2009) ؛

(Peterson& Seligman, 2019) ؛(Seydi et al., 2014) م إعممداد بقاا  ل  ميممم ، إلى أهميمم 

مر ارتفلح الحيوي م الهاتي م أد ذ إلى ال أثيق اىي ربو لتادارق اية مرعو، الحيوي م الهاتي م؛ سذلك لأا ج كلا

كهلك الحيوي م الهاتي م تقتبط عكسمممممميًّر بكت ان اللالاا سايك ور ؛ سبهلك و و تم ه الشمممممملور برلقورهيم 
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 ,.Shiran et al)؛ (Kulbus, 2021)سالقاحم ال فسي م سالسلردة الهاتي م. كمر أسصح دراسم كت ان 

بوضى بقاا  ان أةت تحسين الحيوي م الهاتي م ستلاديم الدعم ال فسو سال لر م سالأات لأا ر   (2020

لدرع ال فسممممممو الوالو ان الأحداث الضمممممممرغطم  م هو ا ي  لهات ورلحيويم ا الأ فر  الملرلين. سان ه ر 

 . (Seligman et al., 2000, 9)سالضغو  ال فسي م ساية مرعي م المس مقة 

د سال أثيقا  السممملابي م علاى          ر سمممبا ي ضمممه ادذ الرارة أا ر  أ فر  ذسي اضمممطقا  ال وح  سام 

حرل  ن  المتاةيم سعلاى الب رء ال فسممو السمملايم للأسممقة، كهلك اشممرعق المررسف سالشممكوك اية مرعي م 

ر وو تلالايت وثرر الوصممممممم سعلاى الوصممممممم اية مرعي م، سأا لف ير  اللتق برللابو  سايل تام دسرًا ا مًّ 

د. سان ه ر ةرء  وكقة  اية مرعي م ستحسممممممين الحيوي م الهاتي م لأا ر  أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

البحث لمسمممممممرعدة ه يء الأا ر  ان خت  إعداد بقارا  لر م علاى ال لاب ت سايل تام وو ال رفيم ان 

د.الوصمم اية مرعي م ستحسين الحيوي م الهاتي م ل  دذ أا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

 مشكلة البحث:
مممد بوةمممج عمممرم اشمممكلام خطيمممقة ومممو أي ا  ممممى؛ حيمممث تممم ثق بشمممكت   يلُمممد اضمممطقا  ال وح 

بمممد  امممن ايه ممممرم ب مممم ستممموويق كرومممم المممدعم اية ممممرعو سال فسمممو،  سممملابو علامممى الم  ممممى وكمممرا ي

ى الم  ممممى، سإا  عمممدم تمممواوق كمممهلك تممموويق ومممقً ال ممممو الشمممرات ال مممو تسمممرعدهم علامممى ال فرعمممت اممم

الفمممقً الم رسمممبم لتامممدارق امممى الم  ممممى سممموف يممم دي لظ مممور اللديمممد امممن المشمممكت ، كمممهلك 

سممموف يممم ثق علامممى رورهيمممم الملمممر  سأسمممقتج سعلامممى لدرتمممج علامممى تحلايممما ايسممم لات  سالمشمممرركم 

مممد امممن ايضمممطقابر  ال مممو تحمممدث ومممو اقاحمممت ابكمممقة امممن عممممق  اية مرعي مممم، ورضمممطقا  ال وح 

مممر ي مممدسا اشمممرعق المممقوض سال   مممب امممن الم  ممممى؛ ال طفمممت ستممم ثق علامممى تفمممرعلا م امممى بيوممم  م؛ ام 

سكمممت ذلمممك يممم ثق علامممى أا مممرت ن  برلشممملور برلوصممممم اية مرعي مممم ت مممره ذات مممن  سيممم ثق كمممهلك علامممى 

ممممر ت  ممممج إلممممى اللتلممممم سيسمممميطق علاممممي ن  اشممممرعق اليممممأس ساللالامممما ساىحبممممر   ؛ ام  تلاممممديقهن  لممممهات ن 

  .(Cillian, 2018, 37; Rohwerder, 2018)صحم ساع ت  ال

؛ (Pozo et al., 2014)؛ (Clark et al., 2019)سهممها اممر أكدتممج دراسممم كممت اممن       

(Schlebusch et al., 2017)  بمممأا  أا مممر  سأسمممق هممم يء الأ فمممر  يلُمممراوا امممن ضمممغو ،

الضمممممغو   افسمممممي م سامممممن اسممممم وذ عمممممر َّ امممممن الوصممممممم اية مرعي مممممم أثمممممق  علامممممى تكممممميف م امممممى

سالصممملوبر  سعلاممممى ةممممودة حيممممرت م. ورلوصمممممم اية مرعي ممممم تمممم ثق علاممممى لممممدرا  الأا ممممر  علاممممى 

ممر تتيممد اممن الشمملور بممرلرمو  سعممدم القغبممم وممو المبممردرة ل حمممت المسممووليم، كممهلك  الملارساممم؛ ام 

ممر يمم دي كمممت ذلممك إلممى ولاممداا الأاممت وممو تلممديت الظمممقسف  ؛ ام  الشممكوذ الدا مممم لمممر ت لممقض ل ممن 

 ي م الضرغطم و   ج إلى اياسحر  اية مرعو.السلاب

(؛  عوض، 2015(؛  القيرح م، 2018(؛  البتح، 2017سهها ار أشرر  لج دراسم  أبو ليفم،  

(؛ 2015(؛  يرسين سالسيد، 2015(؛  يرسين سإسمرعيت، 2018(؛  اقسو، 2020(،  ا ولو، 2018

(Dehnavi et al., 2008) ؛(Fullk, 2014) ؛(Hallberg, 2013) ؛(Hematic et al., 2010) ؛

(Mitter et al., 2018) ؛(Sharpe et al., 2015) ؛(Sherrill, 2012)  علاى ال أثيق السلابو

د سالملرلين سمليًّر سالداسا ان  للاوصمم اية مرعي م لأا ر  أ فر  ذسي اىعرلر  ساضطقا  ال وح 

سي م للالاا سالحتا المس لابلاو ستدهور الصحم ال فسوء ال كيم اية مرعو، سعدم تلابت الألقاا سالشلور بر



 م( 2025 يوليو) (1( ع )35المجلد )   جامعة المنيا     ة التربية وثقافة الطفل كلية التربية للطفولة المبكرة مجل

 2682 -4590  الإلكترونيالترقيم الدولي الموحد                 2537-0251الترقيم الدولي الموحد للطباعة 

271 
 

 

ل  يء الأا ر ، كهلك اارفرض ال واوا الأسقي سال لاديق الهاتو للأا ر ، كهلك تأثيق الوصمم 

 اية مرعي م علاى الأ فر  سأسقهم.

د برلقوض اية مرعو الهي ي دذ إلى ولاداا ايس م رع برلحيرة   سيلُد شلور أا ر  أ فر  ال وح 

ي   و برلوصمممم اية مرعي م، كمر  تا سالضمميا ان أبقز المشممكت  ال و تواةج الأا ر  سهها ارسالح

( إلى أا حقارا 2018ي ثق علاى تكيف ن  سعتل  ن  برلآخقين. سهها ار أشرر  لج دراسم  ال ررحو، 

د ان المشرركر  سالأاشطم اية مرعي م ي ثق علاى لدرة الأا ر  علاى ال وا صت اى الأسقة  فت ال وح 

تأثيق  (Zhou et al., 2018)(؛ 2016أس خررة ر بشمممكت سممملابو. سلد أك د  ا ر   دراسمممم  الضمممبى، 

 ههه المشرعق السلابي م علاى أدسار الأا ر  وو داخت الأسقة، كهلك علاى اس وذ ال واوا الأسقي.

ثررهر برلوصممممممم اية مرعي م سضمممممقسرة ال غلاب علاى و (Pratt, 2010)كمر اه مح دراسمممممم  

ر يلُالات  السمملابي م، سذلك ان خت  تغييق اظقة الم  مى للأوضممت ت ره أ فر  ذسي اضممطقا  ال وةيج؛ ام 

 (.122-121، 2022ال أثيق السلابو علاى أا رت م  اي و ، 

ورلحيويم الهاتي م هو الطرلم اىي ربي م ال و ت شأ ان خت  تفرعت أا ر  أ فر  ذسي اضطقا   

د بطقيلام إ ي ربيم ستسمممرعدهر علاى المشمممرركم الفل رلم اية مرعي م، سخلاا أوكرر إي ربيم ذا  ةودة ال وح 

(. تلُد الحيوي م الهاتي م أحد ال طورا  ال و ظ ق  وو علام ال فس 261، 2020أوضمممممممت  عبد الف رح، 

داف هالملرصممممق المسمممممى  بللام ال فس اىي ربو( الهي يسمممم م وو و م الها ، كمر يمك  ر ان تحلايا الأ

ر يمُكن الأا ر  ان ال فرعت اى احيط ر  سال قكيت علاى اسممم لابت أوضمممت الاوء برلطموح سالقضمممر؛ ام 

  (Seligman et al., 2000, 9).بإي ربيم 

بأا  الحيوي م الهاتي م ان أهم الرصمممر ص الأسمممرسمممي م الداولم  Nix et al. (1999, 18)سيقذ 

لدرا  الأا ر  لها ، كمر تتيد ان  فرعت اى  ل حلايا ا ارة سال  علاى تحمت الضممممممغو  سالألم سالملر

د ي م لن  الآخقين، كهلك المواة م اىي ربي م اية مرعي م. سبمر أا أا ر  أ فر  ذسي اضمممطقا  ال وح 

بلادر ان الحيوي م الهاتي م سيسمممممم ردان الدعم ال فسممممممو اى أب ر  ن  سالهي يكوا لج تأثيقٌ ساضممممممهٌ علاى 

، كهلك تم ل  سم حيرت ن  لاح لج درا سي م. سهها ار توص   ,Ambrose & Eisenberg)ن  برلصحم ال ف

د  (2020 بأا  أا ر  أ فر  ذسي اىعرلم سأ فر  ذسي صلوبر  ال للام سأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

 يم لاكن لدرًا ان الحيوي م الهاتي م، ستظ ق ذلك وو تحسين الم ررا  اية مرعي م للأ فر  سأسقهم.

ا للا ممممأثيق السمممملابو للاوصمممممم اية مرعي ممممم ستأثيقهممممر السمممملابو علاممممى الحيوي ممممم الهاتي ممممم ساظممممقً  

مممد وكمممرا ي بمممد  امممن الحمممد امممن الآثمممرر السممملابي م ل مممر، سهمممها امممر  لأا مممر  أ فمممر  ذسي اضمممطقا  ال وح 

(؛  ال  ممممرر سالصممممف و، 2021(؛  و مممممو، 2021أسصممممح بممممج دراسممممم كممممت اممممن  عبممممد اللممممر ، 

امممممن أهمي مممممم ال مممممدخت ل حسمممممين  (Shulman, 2021)؛ (Rohwerder, 2018)(؛ 2023

الوصمممممم اية مرعي ممممم سالحممممدل ا  ممممر اممممن خممممت  البممممقاا . كمممممر أا سةممممود  فممممت ذي اضممممطقا  

مممد ي مممقك تمممأثيقًا سممملابيًّر علامممى الأا مممر ، سي ملمممت ذلمممك ومممو اارفمممرض الللامممم بمممرل فس، سضممملم  ال وح 

سعلاممممى ضمممملم الحيوي ممممم الهاتي ممممم، ال ممممقابط اللممممر فو بممممين الوالممممدين، سسمممموء ال كيممممم اية مممممرعو 

سظ مممور اضمممطقابر  ال ممموم سالصمممداع، سضممملم اللتلمممر  اية مرعي مممم، سظ مممور اشمممرعق اليمممأس 

  Huang et al., 2013). ؛459، 2023سالقوض  اقاد، 

 Reeves et)؛ (Kulbac, 2021)؛ (Alex et al., 2020)حيث أشممممرر  دراسممممم كت ان         

al., 2005) بوضممممممى بقاا  ستوويق وقً للادعم القسمممممممو سغيق القسمممممممو ل  يء ، إلى ايه مرم
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د علاى الحيوي م  الأا ر . سان ه ر تقذ البرحلم بأا ج يمُكن تدريب أا ر  أ فر  ذسي اضممممطقا  ال وح 

الهاتي م سذلك ان خت  اسمممممم ردام اللتق برل لاب ت سايل تام؛ لمر لج ان وثرر إي ربيم وو تمكين الأا ر  

م دسا ال للاا ل ر سدسا أا ت ثق بشكت سلابو، سهها ار أكدتج دراسم ان الوعو  ب دوا الربقا  الررص 

؛ (Bazley & Pakenham, 2019)(؛ 2013(؛  حمممرامممد، 2018(؛  أحممممد، 2016 أبو بكق، 

(Hayes et al., 2006)  ؛(Hulbert et al., 2012) ؛(Marris, 2011) ؛(Wynne, et al, 

ق برل لاب ت سايل تام الهي يلمت علاى تغييق اتاه الضمميا ال فسممو سالوصمممم ، علاى أهمي م اللت(2019

اية مرعي م، كمر يسمممممم م وو تغييق السمممممملاوك لمر ي  رسممممممب اى الأهداف ذا  اللايمم؛ ان أةت اواة م 

م الصلبم.  الأحداث الررص 

رل لاب ت ( إلى ولرليم اللتق ب522-520، 2024كمر أشممممممرر  دراسممممممم  أبو الوور سعبد اللاردر،  

سايل تام علاى ت ميم ايتصمممممر  برللاحظم الحرليم سردسد الأولر  ال و تل مد علاى المولم، كمر تتيد ان 

سعو الأا ر  برلموالم سالمشممممكت  ستمد هم برلربقا  للا لرات اى كروم الموالم، كمر اسمممم شمممملق  

الهاتي م لأا ر  أ فر  ذسي البرحلم بوةود لصممور ساضممه وو ايه مرم برلوصمممم اية مرعي م سالحيوي م 

د ان خت  اس ردام اللتق برل لاب ت سايل تام سذلك ان خت  اتحظم البرحلم لأا ر   اضطقا  ال وح 

د أث رء اىشممممممقاف الميدااو، سان خت  الملاربلام الم كقرة اى ه يء  أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

 الأا ر  وو أحد المقاكت.

علام ر دراسمممم أس رسمممرلم سمممربلام اه مح برسممم ردام بقارا  لر م علاى كمر لم تق البرحلم وو حد  

ال لاب ت سايل تام وو ال رفيم ان الوصمم اية مرعي م، ستحسين الحيوي م الهاتي م لدذ أا ر  أ فر  ذسي 

د. لها لراح البرحلم بدراسمممم اسممم طتعيم، سذلك ب طبيا الايرس الوصممممم اية مرعي م  اضمممطقا  ال وح 

م الهاتي م علاى  سالايرس  د؛ حيث أةملح 50الحيوي  ر ان أا ر  الأ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح  ( أاًّ

ان الأا ر  أا ن  يلُراين ان الوصمم اية مرعي م، سبرلقغم ان أا ن  يم لاكن الحيوي م الهاتي م وإا   99%

 يل تام.ه رك ضلفرً ستح رق إلى تحسين سذلك ان خت  اس ردام اللتق برل لاب ت سا

ف علاى أثق   اسمممم  رداً إلى ار سممممبا شممممقعح البرحلم وو إةقاء بحل ر الحرلو وو احرسلم للا لق 

البقارا  اللار م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام وو ترفيم الوصممممم اية مرعي م ستحسمممين الحيوي م الهاتي م 

د  ةربم عن الأسولام ال رليم ، ست لارص اشكلام البحث وو اىلدذ أا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

ار ولرليم بقارا  لر م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام وو ال رفيم ان حدة الوصممممم اية مرعي م  -

د؟  لدذ أا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

ار ورعلاي م بقارا  لر م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام وو تحسممممممين الحيوي م الهاتي م لدذ أا ر   -

د؟أ فر  ذس  ي اضطقا  ال وح 

ار ادذ ورعلايم البقارا  اللار م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام بريح فرظ وو ال رفيم ان حدة  -

د ؟  الوصمم اية مرعي م ستحسين الحيوي م الهاتي م لدذ أا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

 أهداف البحث:
حيث  علاى اللتق برل لاب ت سايل تام للا رفيم اني حدد ال دف الق يس للابحث وو  ورعلاي م بقارا  لر م 

د.  الوصمم اية مرعي م ستحسين الحيوي م الهاتي م لدذ أا ر  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 
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 وينبثق من الهدف الرئيس الأهداف الفرعية التالية:
ت سايل تام للا رفيم ان  - م البقاممرا  اللاممر م علاى اللتق بممرل لابمم  مممم حممدة الوصمممممماخ بممرر وممرعلايمم 

د.  اية مرعي م لدذ أا ر  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

اخ برر ورعلاي م البقارا  اللار م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام ل حسين الحيوي م الهاتي م لدذ أا ر   -

د.  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

ي م مم اية مرعال حلاا ان ادذ اسمممم مقاريم ولرليم البقارا  وو ترفيم حا الشمممملور برلوصمممم -

د برا  رء و قة الم ربلم.  ستحسين الحيوي م الهاتي م لأا ر  أ فر  ال وح 

 أهميَّة البحث:

: الأهميَّة النظريَّة     أولاا

ذسي اىعرلم الللالاي م الشديدة ان الوصمم اية مرعي م سار تسببج ان اشكت   الرارة أا ر  الأ فر 

 اواة   ر.كليقة ي ب دراس  ر ساللمت علاى 

ر ةلت الأا ر  بحرةم إلى اللديد ان البقاا  اىرشممممرديم  - ازديرد أعداد الأ فر  ال وحديين؛ ام 

.  ال و تسرعدهن  علاى زيردة الحيوي م الهاتي م سخفض الوصمم اية مرعي م لدي ن 

سالمشكت   غو يلُد اللتق برل لاب ت سايل تام أحد ال مرذق الحديلم الفل رلم وو ال رفيم ان الض -

 ال و تمق  ب ر أا ر  الأ فر  ذسي اىعرلم الللالاي م الشديدة.

الرارة الأا ر  ان الوصمم اية مرعي م سار تسببج ان اشكت  كليقة ي ب دراس  ر ساللمت  -

 علاى اواة   ر.

لم وو  قيلام ال لرات اى الأضممممممقار سادذ  - ت سايل تام أحد ال مرذق الحدي ب  برل لا لد اللتق  يُ

 ورعلاي ج وو ال رفيم ان المشكت  الم للالام بأ فرل م.

د إلى اللاوار  سالررف وو ال وااب ال قبوي م  - حرةم الأا ر  أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

د للاحد ان ظ ور الوصمم اية مرعي م.  سال فسي م ساية مرعي م لأ فرل م ذسي اضطقا  ال وح 

 ثانياا: الأهميَّة التطبيقيَّة   

م ستوةيج اللرالاين وو ا ر  ال قبيم اىور - دة ان البقارا  المسمممم ردم وو ا ر  ال قبيم الررصمممم 

د علاى المس ويين  سي م سال وعيم التزام لأا ر  أ فر  ال وح  م علاى تلاديم الردار  ال ف الررص 

 اىامر و سالولر و.

 اىوردة ان أدسا  البحث سايس لرام ب ر وو دراسر  أخقذ. -

ف علاى - م وو هها الموضممموع سمممواء  ال لق  ةوااب اللاوة سالضممملم وو بقاا  ال قبيم الررصممم 

 كراح سصفي م أس ت قيبي م.

د علاى عواات  - تووق ال  ر   دعمًر أسليًّر لفر دة بقارا  تدريب أسممق أ فر  ذسي اضممطقا  ال وح 

 الولريم المس  دة إلى اظقي م اللتق برل لاب ت سايل تام.

ت ميم ا ررا  ال فرعت اية مرعو لدذ الأ فر  ذسي اىعرلم الللالاي م يسممممممرعد هها البحث وو  -

 البشقي م.

يفيد هها البحث وو ت ميم الشلور برل لاب ت سالقضر عن الها  لدذ أا ر  الأ فر  ذسي اىعرلم  -

 الللالاي م الشديدة.
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 حدود البحث:
د، أةُقي البحث علاى ا موعم ان أا ر  الأ فر  ذسي  الحدود البشررررريَّة: - اضممممطقا  ال وح 

ر.19سعددهن     ( أاًّ

تم  تطبيا أدسا  البحث سالبقارا  بمقكت إدراك للا رر ب ستلديت السمممملاوك  الحدود المكانيَّة: -

 بشبين الكوم ــ احروظم الم وويم.

سذلك خت  شممم ق  2024/2025تم  تطبيا أدسا  البحث وو اللرم الدراسمممو  الحدود الزمنيَّة: -

 سطس.يوايو، سيوليو، سأغ

ال صممممق البحث الحرلو علاى اسمممم ردام بقارا  لر م علاى اللتق برل لاب ت  الحدود الموضرررروعيَّة: -

 سايل تام وو ترفيم الوصمم اية مرعي م ستحسين الحيوي م الهاتي م.

 منهج البحث:
تم  اسمم ردام الم    الوصممفو وو ك ربم اى رر ال ظقي سالدراسممر  السممربلام، كمر تم  اسمم ردام  

 لم    شبج ال  قيبو ذي الم موعم الواحدة؛ لمتءا ج  بيلم البحث.ا

 أدوات البحث:
د  إعداد البرحلم(. -  الايرس الوصمم اية مرعي م لأا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

د  إعداد البرحلم(. -  الايرس الحيوي م الهاتي م لأا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

ت سايل تام وو ال رفيم ان الوصمممممممم اية مرعي م ستحسممممممين بقارا  لر م علاى اللتق برل لاب   -

د  إعداد البرحلم(.  الحيوي م الهاتي م لدذ أا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

 المفاهيم الإجرائيَّة لمتغيرات البحث:
 برنامج علاجي قائم على التقبُّل والالتزام: -[1]

، سذلك عن  قيا اسمممم ردام و ير  اللتق برل لاب ت هو بقارا  ارطط سا ظم سوا أسممممس علامي م        

ب رء أامر  ان اللمت  –ال واصمممممت اى اللاحظم الحرليم  –اللايم  –السمممممير   –الها   –سايل تام  اللابو  

ن  الملا تم الهي يردم ههه اللايم( سذلك ان خت  ةلاسممر  تطبا بصممورة ةمرعيم، ههه ال لاسممر  ت ضممم 

د علاى خفض ا موعم ان الأاشممممممطم سالربقا  ال  و تسممممممرعد أا ر  أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

.  الوصمم اية مرعي م ستحسين الحيوي م الهاتي م لدي ن 

 الوصمة الاجتماعيَّة: -[2]

ر ي قتب   د؛ ام  سيطقة بلض الأوكرر غيق الم طلايم وو الم  مى علاى  فت ذي اضطقا  ال وح 

د برلوصمم اية مرعي م سال و تلتز عتلم سشلور علاى ذلك شلور أا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح  

الأا مر  بمرلقوض اية ممرعو ان الم  مى. و و المدرةمم ال و تحصمممممممت علاي مر أا مر  أ فمر  ذسي 

د علاى الايرس الوصممممم اية مرعي م المسممم ردم وو الدراسمممم سال و ت ملت وو الأبلرد . اضمممطقا  ال وح 

 ال رليم 

 ل: الوصررررررمة الذاتيَّة د للأوكرر : البُعد الأوَّ ادذ إدراك أا ر  أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

د.  سالمل لادا  الرر وم خلام ردسد أولر  الم  مى ت ره أ فرل ن  ذسي اضطقا  ال وح 

  :ي ب ى أوقاد الم  مى ات رهر  سمممملابيم ت ره الأ فر  ذسي البعُد الثاني: الوصررررمة الاجتماعيَّة

د سار ياطواء سالر ت سايالتا  لدذ أا ر  أ فر  يقتبط ب ر ان سمممملاوك ا اضممممطقا  ال وح 
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د، كهلك شممملورهر برلقوض اية مرعو بسمممبب تصمممقور  سسممملاوكير   ذسي اضمممطقا  ال وح 

 أ فرل م المر لافم.

  :تلاك المشرعق ال و تسيطق علاى أا ر  أ فر  ذسي اضطقا  البعُد الثالث: الوصمة الأسريَّة

د ك   ب ايخ ت ، سالشلور ب داو المك .ال وح   رام اية مرعي م لأسقت ن 

  :تلاك المشممممرعق السمممملابي م ال و ت ثق علاى أا ر  أ فر  ذسي البعُد الرابع: الوصررررمة النفسرررريَّة

د كرليأس سالحتا، سالميت إلى الوحدة سالشلور برىحبر .  اضطقا  ال وح 

 الحيويَّة الذاتيَّة: -[3]

اا تك أا ر  أ فر  ذسي اضمممممطقا   هو حرلم ان اليلاظم الللالاي م سالشممممملور اىي ربو، و و 

د لملاوار  اىلبر  احو الحيرة، سذلك برلحمرسم سالحيوي م ساا تك الطرلم. ورلحيويم الهاتي م ا شقٌ  ال وح 

لويو للاصممممممحم ال فسممممممي م، كمر أاج درعٌ سا َّ للاضممممممغو  سال حدير  سالربقا  الم لمم. ستلارس إةقا يًّر 

د علاى الايرس الحيوي م  بم موع الدرةر  ال و تحصمممممممت علاي ر أا ر  أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

 الهاتي م، ستشمت الأبلرد ال رليم 

 ل م، كمر الحيويَّة البدنيَّة:   البعُد الأوَّ اا تك الأا ر  للاطرلم ال و تمك  ن  ان أداء الأشيرء ب م 

 تكسب ن  اللاوة ساللادرة علاى تحمت الم رم سالضغو .

 م سال شممممممر  سالحمرس سالداوليم اللرليم يَّة الانفعاليَّة: البعُد الثاني: الحيو هو الشمممممملور برل م 

 للإا رز، كهلك المواة م اىي ربي م للامشكت  سالضغو .

  :حرلم ايا بره سالف م ساليلاظم سايس بصرر اللرم الهي يظ ق البعُد الثالث: الحيويَّة الاجتماعيَّة

 د تأثيقه وو الآخقين.أث رء ال فرعت اية مرعو، كمر أاج يتي

 :ة ة العقليررَّ م ال و  البعُررد الرابع: الحيويررَّ م ساليلاظممم الللالايمم  هو اا تك الأا ممر  الطممرلممم الممهه يمم 

  تمك  ن  ان ال فكيق اىي ربو وو ال لرات اى المشكت .

د: -[4]  أمهات أطفال ذوي اضطراب التوحُّ

د بلد تشريص هها ايضطقا ،  هن  الأا ر  التتو لدي ن  أ فر  اصربوا برضطقا   ال وح 

 سلدي ن  ا رم سأدسار ي دسا ر ات ره أ فرل ن   عي م البحث(.

 فروض البحث:

 درةر  ا وسمممممطو رتب ( بين0,01 ع د اسممممم وذ  إحصمممممر ي م ديلم ذي وق  سةود

 الم موعم ال  قيبي م وو ال طبيلاين اللابلاو سالبلدي لملايرس الوصمم اية مرعي م 

د وقسٌ  ذا  ديلم إحصممممممر ي م بين ا وسممممممطر  رتب درةر  الم موعم توُةي   -

 .ال  قيبي م وو ال طبيا ال  بلو علاى الايرس الوصمم اية مرعي م

توُةد وقسٌ  ذا  ديلم إحصمممممممر ي م بين ا وسممممممطر  رتب درةر  الم موعم ال  قيبي م وو  -

 .ال طبيا اللابلاو سالبلدذ علاى الايرس الحيوي م الهاتي م

توُةد وقسٌ  ذا  ديلم إحصممر ي م بين ا وسممطر  رتب درةر  اللايرسممين وو ال طبيا اللابلاى ي  -

 سالبلدذ للام موعم ال  قيبيم لملايرس الحيوي م الهاتي م .
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 الإطار النظري للبحث:

ل: العلاج بالتقبُّل والالتزام  المحور الأوَّ
ت سايل تام أحد ال مرذق اللتةيم  ب  برل لا لد اللتق  لم ال و ظ ق  وو الآسام الأخيقة.  يُ الحدي

و و شكت ان أشكر  الموةم اللرللم وو اللتةر  ال فسي م الم بللام ان اللتق الملقوو السلاوكو سالهي 

د وو القوم أوكررهن  ساافلريت ن  ساقالب  ن  دسا إصدار أحكرم علاي ر.  يمُكن أا ر  أ فر  ال وح 

هو عتق سلاوكو إدراكو لر م علاى اليلاظم الللالاي م؛ حيث يل مد علاى  ورللتق برل لاب ت سايل تام 

. يلُد (Boone, 2014, 28)و م الربقا  سال  رر  السربلام، كهلك ايس  ربر  سايافلري  السلابي م 

اللتق برل لاب ت سايل تام بملربم ال موذق الأحدث للالتق الملقوو السلاوكو الهي ي  م كهلك برلمقسام 

ي م ال و تلمت علاى إحداث تلديت وو ال أثيقا  الداخلايم، كمر أا ر ت دف إلى ال  ظيم السلاوكو، ال فس

برىضروم إلى اىحسرس المقا برلها  ساللمت علاى تحسين ايا بره بشكت اقا وو اللاحظم الحرليم 

(Levin et al., 2020) رعق، رر أس المشورللتق برل لاب ت سايل تام ي يقتكت علاى احرسلم تغييق الأوك

سلكن يُ كد كيفيم تغيقهر لكو تحير الأا ر  بشكت سوي، و و عتق ي م تدريب الأا ر  علايج ان خت  

ةلاسر  تلمت علاى ت ظيم اللملاير  الهه يم المقتبطم برلمشرعق سالأوكرر، ساللملاير  اية مرعي م 

 سايافلرلي م المكوام للاوالى.

ل مممتام ومممو إ مممرر امممن المقسامممم سالصممممود ال فسمممو المممهي كممممر يلممممت اللمممتق برل لاب مممت ساي 

ممممد علاممممى ايتصممممر  برللاحظممممم الحرليممممم  ي ممممدف ل  ميممممم لممممدرة أا ممممر  أ فممممر  ذسي اضممممطقا  ال وح 

كوةممممود إاسممممراو اممممدرك للاسمممملاوكير  ستلممممديلا ر بشممممكت اممممقا يسممممرعد علاممممى اسمممم مقار السمممملاوكير  

 .Viskovish & Pakenham, 2018)؛ 334، 2023المقغوبم  السوي قي، 

( بأا  اللتق برل لاب ت سايل تام يشمممممت علاى 565، 2024كمر ذكق كتو ان أبو الوور سعبد اللاردر          

سمممح عملاير ، سا  ر  ايتصمممر  برللاحظم الحرليم سالها  كسمممير ، ساللايم الموة م سالمقسام ال فسمممي م، 

ن الأا ر  ان الب رء الفل ر  للاحيرة سال لاب ت، سالفلت الملاتم سوك ايادارق. سان خت  ههه اللملاير  يمُك

 ساللايم سالشلور برلقضر ح ى تصبحن أكلق سعيرً بأهداو ر الشرصي م ساية مرعي م.

بأا  م أس   ان صممرغوا اللتق برل لاب ت سايل تام وو  (Hayes, Strosahl & Wilson)سيلُد  

ال رلايص ان المشممممممرعق السمممممملابي م أس ا ريم الللاد اللران ان اللاقا اللشممممممقين، سكرا ال دف ا ج ليس 

ايتصمممممممري ، إامر ال لريو اىي ربو اى ضممممممغو  سا رعب الحيرة سذلك ان خت  تلابلا ر، ثم  اىتيرا 

 .(Hayes et al., 2012, 246)بسلاوكير  إي ربيم ذا  ال ى 

سيرليم؛ بمل ى أا  قيلام الكشم عن الاررار  ا  سير  لسيل مد اللتق برل لاب ت سايل تام علاى ال

كفصممت الكلامر  سالأولر  سالسمملاوك للاحري ، كهلك ال مييت بين الأوكرر سايافلر ، سالبحث عن ادلو  

ر اللتق برل لاب ت سايل تام برل لرات اى 107، 2016اللاغم سالملقوم اىاسمممراي م  الفلاو،  (. كمر ي  م أيضمممً

السمممملابي م المصممممرحبم ل ر سذلك ان  الموالم الحيرتيم الضممممرغطم؛ سذلك و و يلمت علاى الحد ان الآثرر

خت  ال وةج اىي ربو للا لريو اى الضمممممغو  سالم رعب ان خت  تلابلا ر، ثم  اىتيرا بسممممملاوكير  ذا  

 ليمم؛ ان أةت تحلايا الصحم ال فسي م بفرعلايم.

،  ;Hayes et al. (2012); Larnar et al. (2014, 216-221); Ruiz (2010)كمر يقذ  

رل لاب ت سايل تام أحد اللتةر  الم بللام ان اظقي م الأ ق اللت لايم ال و ت دف إلى ال لاب ت بأا  اللتق ب

ر ي دي إلى زيردة ارتبر  الأا ر  بلايمم الشممرصمي م  سالقغبم وو اسمم مقاريم الحيرة سربط ر برلوالى؛ ام 
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ج يلُتذ اللتق بمممرل لابممم  457، 2011سايل تام ب  فيمممههمممر. سيقذ  عطيمممم،  ت سايل تام ا ي مممم ( بمممأاممم 

لتضطقابر  ال فسي م كرللالاا الصبرحو، أس تكقار اس ردام ال   ب، أس ال قس  ايافلرلو، كهلك ولاداا 

 ةودة الحيرة.

كممممر يلُمممد اللمممتق برل لاب مممت سايل مممتام أحمممد تطبيلامممر  اى مممرر اللت لامممو المممهي ي مممدف ل كممموين عتلمممر  

اسمممم ردام اللاغممممم؛ لمممممر تضممممم ج اممممن صممممور  سرسابممممط بممممين الأشمممميرء سالمفممممرهيم سذلممممك اممممن خممممت 

سكلاممممر  سأصممموا  سإشمممررا  سإيممممرءا  ةسمممديم تسممم م ومممو اك سمممر  المللاوامممر ، سايسممم فردة امممن 

 (.33، 2022ال  رر  السربلام   ج، 

اللتق برل لاب ت سايل تام بأا ج  شمممممكت ان أشمممممكر  اللتق  Hayes & Smith (2005, 21)سيلُقف 

تطبيلاو يل مد علاى تللايم ا ررا  اليلاظم الللالاي م، اى ايل تام ساس ردام الملقوو السلاوكو، و و اموذق 

 اس قاتي ير  تغييق السلاوك ان أةت تحسين المقسام ال فسي م.

ج  تدخت عتةو ت قيبو ي دف إلى  Moran (2012, 25)كمر يلُقف  ا  بأ ت سايل تام  ب  برل لا اللتق 

عو الللالاو ساس قاتي ير  ال لبيق السلاوكو. سيلُقف أيضًر تحلايا المقسام ال فسي م، سذلك ان خت  الو

بأا ج  أحد اللتةر  الم بللام عن اظقي م الأ ق اللت لايم ضممممن علام ال فس السممميرلو الهي يملت الموةم 

 (.275، 2017اللرللم ان اللتةر  الملقوي م السلاوكي م  ةلاودي ساواسو، 

للتق برل لاب ت سايل تام علاى أا ج  اموذق عتةو ي مى ( ا179، 2020كمر يلُقف الف  قي سوخقسا  

 بين اس قاتي ير  اللتق السلاوكو سسير  ال موذق ال طبيلاو الوظيفو.

ت الأم 2025سيلُقف الب  سمممممممرسي سغ يم   ب  ت سايل تام اوعٌ ان اللتق ي دف ل لا ب  برل لا بأا  اللتق   )

 قس  ا  ر، اى ايل تام الهاتو بإحداث تغييقا  سلاوكي م.الأوكرر سالأحداث السلابي م دسا روض ر أس ال 

ورللتق برل لاب ت سايل تام ي دف إلى زيردة المقسام ال فسممي م عن  قيا تلابلا م لأافسمم م سايل تام برللمت 

الهي يلمت علاى تحلايا ههه ايت رهر ، و و أحد ال دخت  اللتةيم ال فسي م ال و تس  د إلى علام ال فس 

كو الحديث سال و ت دف ل حلايا المقسام ال فسمممممي م ان خت  اللملاير  السممممم م للا لاب ت سايل تام. السممممملاو

 (.118، 2016 ساكلاو سصحقاسي، 

( بأا  اللتق برل لاب ت سايل تام شمممكتٌ ان أشمممكر  اللتق ال فسمممو الهي 81، 2019كمر يقذ الصمممبوة  

أي حكم أس تغييق تلاك ايافلري  أس الأوكرر، اى  يمُك  ر ان اقالبم الأوكرر سايافلري  دسا إصممممممدار

 اقاعرة اللايم وو ايل تام برلشا السلاوكو بليداً عن أوكررار ساشرعقار الداخلايم.

ورللتق برل لاب ت سايل تام أسممملاو  عتةو ي  م ب  ميم السممملاوكير  اىي ربي م ستلتيتهر سذلك ان خت  

سرعد علاى تلابت ال ضغو  سالمررسف سال لريو ال ر، ستحظى الربقا  سالأوكرر ت ميم ا ررات ر ال و ت

ت سايل تام يلمت علاى (Bennett & Oliver, 2019, 55)غيق السمممممممر دة  ب  برل لا . كمر أا اللتق 

الرقسق ان حرلم اياسمممممممداد بلابو  ايافلري  بديً ان ال قس  ا  ر أس ت  ب ر، و و يحدد اللايم ال و 

 (.64، 2018أكلق  سيد،  تسمه بريل تام بحيرة اقضيم

بأا  اللتق برل لاب ت سايل تام ات ره ي دف إلى تحسممين اوعيم  Ouinlan et al. (2018, 45)سيلُقف 

الحيرة؛ سذلك ان خت  اسممم ردام الطق  ساسممم قاتي ير  المواة م ان أةت تغييق السممملاوك سولارً للالايم، 

م. كمر يل مد علاى الربقا   ورللتق برل لاب ت سايل تام عتق سمممممملاوكو إدراكو لر م ي  علاى اليلاظم الللالا

 (Zettle, 2016, 52)سال  رر  اىاسراي م سهدوج الق يسو هو تلديت السلاوك بمر ي مرشى اى اللايم. 
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اللتق برل لاب ت سايل تام بأا ج  عملاي م ايتصممممر   Hulbert-Williams et al. (2015, 15)سيلُقف 

لام ت قيبي م، سيسمممم ردم اللتق برل لاب ت سايل تام لمسممممرعدة الأوقاد ان برللاحظم الحرليم وو صممممورة كرا

خت  اياطت  ان سالل م الحممرلو، ستمكي  م ان تحممديممد اه مممراممرت م سال قكيت علاى اممر ي قي وو 

حيرت م. ساللتق برل لاب ت سايل تام هو ت ميم اللادرة علاى ايتصممممممر  برللاحظم الحرليم كمر هو وو الوالى، 

ة الوعو ساىدراك برلأوكرر سالمشممممرعق سال واصممممت ال ر ستلابلا ر كمر هو وو الوالى  بوسممممليد، سزيرد

2022 ،58.) 

ويُلد اللتق برل لاب ت سايل تام اموذةًر عتةيًّر ي مى بين اسمممممم قاتي ير  ستك يكر  اللتق السمممممملاوكو 

فسممي م حسممين المقسام ال سسممير  ال موذق ال طبيلاو الوظيفو؛ ان أةت تلديت السمملاوك الهي يلمت علاى ت

 (.179، 2020ستلابت الها  سايل تام برللمت، ساخ يرر ايت رهر  اللايمم للاحيرة  الف  قي سوخقسا، 

بأا ج  عتق يل مد علاى ال حلايت السممملاوكو ل لاييم اللايم القسحيم، كمر  Berbette (2015, 8)كمر يلُقوج 

الم لمم؛ سذلك عن  قيا ال لاب ت سزيردة المشمممممرركم  أاج يلُالات ان ت  ب الربقا  سايافلري  السممممملابي م

الفل رلم وو تغييق السمممملاوك. ورللتق برل لاب ت سايل تام هو عتق إابقيلاو؛ أي عملاو خبقاتو يل مد علاى 

المبردئ الوالليم وو اداختتج ال و تلاوم علاى البدء بلابو  الربقا  سالمشمممممممرعق سالأوكرر اى ايل تام 

 (.7، 2008برللايم  القخرسي، 

ج ا   عتةو يل مد علاى ايا بره سايل تام ستغييق  Steven & Kirk (2013, 13)كمر يلُقوج  ا  بأ

السمممملاوك، و و يشمممم مت علاى اللديد ان ال لا ير  المسمممم مدة ان اللتق السمممملاوكو سالملقوو السمممملاوكو 

 سال شطلاح ساللتق ال  قيبو.

للتق برل لاب ت سايل تام بأا ج  اوع ان أاواع ا Particia & Daniel (2008, 6)كمر يلقف كتو ان 

اللتق السمملاوكو الهي ي دف إلى الرل م المررسف اىاسممراي م الم للالام برللالاا. كمر ي ظق إلى المشممكت  

سي م، سيحرس  حلا ر ان خت  تفكيك ال وتق، سب رء أامر   سي م علاى أا ر اشكت  االدام المقسام ال ف ال ف

ورللتق برل لاب ت سايل تام يقكت علاى زيردة الفلرليم السلاوكي م ح ى بوةود أوكرر  للابو .اقتبطم برللايم سا

 .(Paul& Black-Ledge, 2011, 3)ساشرعق سلابيم بدرةر  ا فرستم ان الشدة 

( اللتق برل لاب ت سايل تام بأا ج  امط ان أامر  اللتق السلاوكو 1531، 2019كمر تلُقف علايوة         

لهي فرعت   ا م ار ي ثق علاى ال  فرعت ب ر الأوقاد اى اللاغم خرصممممممم  لام ال و ي  يلمت علاى تغييق الطقي

ساللتلر  ال فسمممي م، كمر ي سمممس علاى الأحداث سالموالم اليوايم؛ سهها ار يُ كد وكقة تدعيم الأا ر  

.  للاربقا  سايافلري  غيق المقغو  وي ر سالرررةم عن سيطقت ن 

ج  اممدخممت للالتق الوظيفو 172، 2013خقسا  كمممر يلُقف حممراممد سو ت سايل تام بممأامم  ( اللتق بممرل لابمم 

السمميرلو الهي ي دف إلى ال واصممت اى اللاحظم القاه م بشممكت كرات سساعَّ، سأا يداسم علاى السمملاوك أس 

تغييقه إذا كرا ذلك يحلاا أهداو ر؛ سذلك ان خت  سمممح عملاير  أسمممرسممميم ت ملت وو ال فقي، الملقوو، 

 ، سعيو الحرضمممممق، سالها  وو سمممممير ، سايل تام، ساللايم الهاتي م. اللتق برل لاب ت سايل تام هو ساللابو

ا موعم ان الردار  تل مد علاى اسمممممم ردام و ير  الي م كرل لابت كبديت للا   ب ال  قيبو سالم رلشممممممم 

 (.99، 2016سالحوار سالواةبر  الم تليم، ستحديد اللايم سال صقف اية مرعو ايل تااو  الفلاو، 

ر سمممبا أا  اللتق برل لاب ت سايل تام يسممم  د إلى الفلاسمممفم البقةمرتيم للاسممميرلر  الوظيفيم، كمر  ارلاصُ ام 

يسمممم  د إلى اللديد ان اللملاير  كرل ظق إلى الها  ساللابو  سال فكك الملقوو، سايل تام برللايم سال قكيت 

ل تام هو ت ميم المقسام ال فسمممممي م بم ريت ر السممممملاوكي م علاى اللاحظم القاه م. كمر أا اللتق برل لاب ت ساي
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سالملقوي م سايافلرلي م ان أةت تأسمممممميس حيرة افلمم برىا رز، كمر يسمممممملى إلى احرسلم ايب لرد عن 

المولم أس المشممممكلام ال و تسممممبب ايافلري  السمممملابي م ستلابت الأوكرر كمر هو وو الوالى سعدم المحرسلم 

ت ل   ب ممر بممأي  قيلامم م ان الطق ، اى ايل تام بممرللايم ان أةممت الوصممممممو  للأهممداف، وممرللتق بممرل لابم 

د برسمممممم ردام و يرتج  سايل تام هو ا موعم ان الردار  ال ردوم ال و ي م تلاديم ر لأا ر  أ فر  ال وح 

الم لددة كرلحوار سالم رلشممممممم سال لابت سال واصممممممت برللاحظم الحرليم، سالها  كسممممممير  ستحديد يد اللايم 

 سالواةبر  الم تليم، سال صقف ايل تااو.

 الأسس النظريَّة للعلاج بالتقبُّل والالتزام:
ظ ق اموذق اللتق برل لاب ت سايل تام وو ال صم الأخيق ان تسلي ير  اللاقا المرضو علاى يد  

Hayes et al. (1999) ،هلك ك سأكد ولرليم اللتق برل لاب ت سايل تام اى الموالم الحيرتيم الضمممرغطم

تطويق الأداء الوظيفو سال فسمممو، كمر أاج يسمممرعد علاى ال لالايت ان الآثرر السممملابي م المصمممرحبم للامقض 

المتان سذلك ان خت  توةيج الأا ر  علاى ال فكيق اىي ربو للا لريو اى اشممممممكت  سضممممممغو ر  

 سصدار  الحيرة ستلابلا ر، ثم  اىتيرا بسلاوكير  ذا  ليمم سال ى إي ربو.

بأا  سلاوك اىاسرا احكوم بلدة الشبكر  ا قابطم،  Hayes et al. (2012, 28)سلد أسضه  

ي م  ان ختل ر تقايت الوالى وو الدارغ البشممقي سذلك ان خت  ال للايم، ول دار ي للام اىاسممرا شمميورً ار 

طم تبان خت  البيوم المحيطم؛ وإا  ذلك يمك ج ان إدخرلج وو ذه ج سترتي ج كملقوم؛ سذلك لأا ر اق

 بم موعم ان الملطير  ان ختل ر توضه الصورة القاتيم للاشوء.

أا اللتق برل لاب ت سايل تام  Hayes et al. (2012); Ruiz (2010, 126)كمر يقذ كتو ان  

أحد اللتةر  اللار مم علاى الللاتايم؛ حيث يملت المقحلام اللرللم ان ال طور للالتق السمملاوكو الهي يبدأ 

ديت السمممممملاوكير  ان السمممممملابي م إلى اىي ربي م، ثم  بلد ذلك المقحلام اللرايم للالتق الملقوو بريه مرم ب ل

السممملاوكو الهي ي  م ب غييق السممملاوكير  السممملابي م ان خت  تغييق الأوكرر المشممموهم، أار المقحلام اللرللم 

م سال و حيم ال ظقي  للالتق الملقوو السمممممملاوكو الهي ي ملت وو السمممممميرليم الوظيفيم سذلك ان خت  ال ر

 تل مد علاى عملاير  الوعو برللاحظم الحرليم سايا بره ساللابو ، سعملاير  ايل تام ستغييق السلاوك.

إلى عدد من الأسرررس في الممارسرررات العلاجيةا ومنها ما  (ACT)ويسرررتند العلاج بالتقبُّل والالتزام 

 يلي:

ايل تام  أثيق بدلم؛ حيث إا  اللتق برل لاب ت سالسممممميرلي م الوظيفي م  ت ملت وو السممممملو إلى ال  ب  سال -

ي  م برلأحداث سالضممممممغو  ال فسممممممي م ساية مرعي م ال و تشمممممممت كتًّ ان ايسمممممم  ربر  الوةدااي م 

سالسمملاوكي م كهلك اىدراك، كمر أا السمميرلي م الوظيفي م تلد كم موعم ان الأولر  الدا مم لدي ر ت ثق 

 ب ر. علاى السيرلر  ال و تمق  

لام  - يرر الحلاي حدث، سال قكيت علاى ال ار  سا  ر ال قكيت علاى ال ير  الوظيفو اكو مر أا للاسمممممم ك

اللملاو، ستحديد الأهداف الللامي م ال و يمُكن ان ختل ر تطبيا اليرر الحلايلام سالحسممممرسمممميم لدسر 

 .(Hayes, 2004, 655)السير  وو و م الحدث 

ت  ممممممو بمممممرلمل ى الحقومممممو للاكلاممممممر   ي ضممممممن السمممممير  الممممموظيفو كمممممهلك تمممممأثيقا  سممممملابيم  -

مممم ع مممدار تشممميق تلامممك اللملايمممر  امممى الأسمممبر  غيمممق الم لرامممت ال مممر  سالقاممموز سالسممملاوك سخرص 

 .(Hayes et al., 2006, 18)كرلضبط ايافلرلو 

-  
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 نظريَّة الأطر الاتصاليَّة العلائقيَّة:
يًّر ختل ر و م اللاغم سالملقوم وللاتل مد ههه ال ظقي م علاى اللاغم سالملقوم اىاسمممممراي م ال و اسممممم طيى ان 

ايا بره ل هه اللاغم سسظيف  ر، سالأحداث اللافظيم ال و ي م وي ر الحدث ح ى ي م توويق اىشررا  السيرليم؛ 

حيث تل مد اظقي م الأ ق ايتصرليم اللت لايم علاى اللاوااين ال و اشأ  ضمن ال حلايت الوظيفو للاسلاوك 

 (.2020 احمد، 

 بدَّ وأن تتم في وقت متزامن حتى يطلق عليه علائقيا وهي: ريَّة ثلاث خصائص لاوتشمل تلك النظ

ر ي للا ر  الالتزام التوافقي: - (1  ي ملت وو إدراك ر يرتبر  أاق ار بطقيلام الي م اى أاق وخق؛ ام 

 الو ضقسرة ربط مر الرً بطقيلام ا سلام.

د، ثم  يلُممرد توظيفممج وو ايت ممره تل مممد علاى أا ي م ال للايم وو ات ممره ساحمم ثنررائيررة الاتجررا : - (2 

 ((perterson,. 2004, 26الملركس 

 ستل و الات سظيفم ا غيق إلى ا غيقا  أخقذ ذا  عتلم. النقل: - (3 

ت سايل تام ساظقيممم الأ ق  Hayes & Smith (2005, 56)سي ظق          إلى أا اللتق بممرل لابمم 

كت  ال فسمممي م ساية مرعي م ت بلا ان الغير  ايتصمممرليم اللت لايم إلى أا الأحداث سالضمممغو  سالمشممم

اللرم للالادرا  ايتصممممممرليم؛ سبهلك يلد الأسمممممملاو  الهي ت فرعت بج اللاغم سالملقوم اى اح مرليم سلوع 

 الأحداث الطرر م بطقيلام ابرشقة.

  لاب ت( بأا  اظقي م الأ ق ايتصممممرليم اللت لايم ساللتق برل2018سهها ار أشممممرر  لج  الرشممممح ،        

ر  سايل تام يسيطق علاي م ال ظرم اللافظو الهي ي دي إلى إصدار سسر ت ذا  اح وذ غيق اقغو ؛ ام 

ي ثق علاى حيرة الأوقاد، ستقذ أا اللتق برل لاب ت سايل تام يشممممم مت علاى اسممممم قاتي ي ين، سهمر  تغييق 

المح وذ ابرشممممممقة ان خت  المولم ان أةت تغييق المح وذ، أار ايسمممممم قاتي ي م اللرايم و و تغييق 

 ت  ب ر ستحديدهر أس إاكررهر أس ت رهلا ر أس ال سراه ال ر.

يل ممممد ال لاب مممت ومممو اللمممتق برل لاب مممت سايل مممتام علامممى احرسلمممم الممم رلاص امممن الألمممم ولامممط  القبرررول: -

سي للامممج أكلمممق تشمممربكًر سيحولمممج لشممموء اممم لم، سومممو افمممس الولمممح يلممممت علامممى تلابمممت الفمممقد لحيرتمممج 

(Kowalkowski, 2012, 12). 

هو احرسلم ل   ب أس تغييق وكقة أس شكت ار غيق اقغو  ويج؛ حيث إاج ي لررض التجنب التجريبي:  -

اى ساحدة ان اللايم، سي دي بهلك إلى الضغو  ال فسي م ساية مرعي م سالألم ال فسو، وإا  اللتلم بين 

ت هو احرسلم تكقار ت  ب الأحداث الداخلايم الملقوم ساللاغم اىاسراي م عتلم  بيليم سهها ليس اشكلام، ب

سليس ال ى ذلك أا  (Harris, 2007, 8).سالسيرلر  الداخلايم ال و تلتز ستحروظ علاى الضغو  

ال   ب ال  قيبو شوءٌ سيئٌ، سلك ج يلُد اشكلام ت لررض اى الأهداف المحددة الهي تسلى الأم ل حلايلا ر، 

أار عن السلاوكير  السلابي م كإيهاء الها  بصورة ابرشقة   ر.كهلك تحلايا اللايم ال و تحرس  أا تح فظ ب

ر ي دي لتيردة ايافلري  سالربقا  السيوم   Hayes et)أس ةودة الحيرة ال و تلالات ان تحلايا اللايم؛ ام 

al., 1999, 654). 

الخطررروات الأساسررريَّة التررري يرررتم اتباعهرررا فررري العرررلاج بالتقبُّرررل والالترررزام لأمهرررات أطفرررال 

د ذوي اضط  :(Heffner & Eifert, 2004, 35-37)راب التوحُّ
تلاوم امررسمممممم اللتق برل لاب ت سايل تام علاى ا موعم ان الرطوا  الأسمممممرسمممممي م، سلكت ا  ر  

 اقاحت ا داخلام تلُقض علاى ال حو الآتو 
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 الخطوة الأولى: تحديد وصياغة المشكلة -

ت         ب  برل لا لهي ي ملت وو اسمممممممرعدة الأا ر   ي م تحديد ال دف ان اسمممممم ردام اللتق  سايل تام ا

برسمم مقار علاى اللمت بفلرليم، سذلك ان خت  امررسممر  السمملاوكير  الم واولام اى اللايم، ثم  ي م تحديد 

د، ثم  تحديد ال دف ان عملاي م اللتق  المشممممممكلام ال و تلراو ا  ر أا ر  أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

 .(Hayes et al., 2001, 9)برل لاب ت سايل تام 

 الخطوة الثانية: تصميم تقدير الموقف ووضع مقترحات للعلاج -

ي م تحديد المشمممكلام كمر هو احدد ان ل بت الأم، ثم  ي م تحلايت ههه الشمممكرسذ إلى وور  اسممم  ربم  

 سظيفيم ا رسبم لصيرغم اللتق برل لاب ت سايل تام، سربط اكوار  اللتق برل حلايت.

 بناء التدخلات في تغيير الحياة واستراتيجية الحلول: الخطوة الثالثة: -

م، ثم  اللمت علاى اتررذ اللاقارا  سال لرات اى المشممممممكت   ي م سضممممممى أهداف احددة سولًار للالايم اللرا 

 ساللمت علاى ال غلاب علاي ر ان خت  اللابو  سالمواة م، ثم  وو ال  ريم ال كقار سال صميم وو الموالم.

 قبُّل والالتزام:أهداف العلاج بالت
م برلربقا ، سذلك عن  قيا تغييق السير    يسلى اللتق برل لاب ت سايل تام إلى تغييق الوظر م الررص 

اللافظو ساية مرعو ح ى ت مك ن الأا ر  ان اسمم يضممرح ليمج الشممرصممي م ستوةيج الربقا ؛ سي لكس 

ت بطقيلام شمممممملوريم اى الأحداث ذلك علاى الربقا  سالسمممممملاوكير  ح ى ت مك ن الأا ر  ان ال لرا

 (.110، 2016سالسير ، كهلك ايه مرم برل راب ايافلرلو سالسلاوكو سالملقوو للأا ر   الفلاو، 

كمر يلمت اللتق برل لاب ت سايل تام وو ال رفيم ان حدة ستكقار ايافلري  السمممممملابي م، كهلك  

سلابي م الموةودة ع د الأا ر ؛ حيث يلمت الأوكرر غيق السويم بغض ال ظق عن الأوكرر سايتصري  ال

، كهلك زيردة الفلرليم احو ايت ره احو اللايم  كهلك علاى ال مسك برلأهداف ال و تسلى الأا ر  ل حلايلا ن 

بأا  اللتق برل لاب ت  (Lammar et al., 2014, 217)(، كمر أشمممممممرر 447 -446، 2011 عطيم، 

ك اخ يرر ايت رهر  المسمممممم لابلايم ال و ت مرشممممممى اى الأا ر  سايل تام يلمت علاى إدارق الأوكرر، كهل

سي م، كهلك لبو  الأوكرر سالمشرعق كوسيلام للالاضرء علاى ال حدير  المقتبطم بقوض اللايم  ساللايم الأسر

الأسرسي م سغيقهر كهلك ايل تام برللايم، كمر يلمت اللتق برل لاب ت سايل تام إلى لبو  الأوكرر سالمشرعق 

 ، ست ميم الوعو الدليا للالوا م ساقالبم الها .ساللوا م

علاى (Mute et al., 2012) ؛ (Poddar, et al., 2015)سهها ار أكدتج ا ر   دراسم كت ان         

ولرليم اللتق برل لاب ت سايل تام سعلاى تلابت الأوكرر سال رلاص ان اللالاا سال وتق، كهلك تلابت الطفت ان 

 ةراب الأسقة. 

بأا  ه رك ا موعم ان الأهداف ال و تمكن ان الليو بحيرة هردوم  Hayes et al. (1999)كمر حد د 

 ذا  ال ى، سذلك ان خت  ار يلاو 

تشمممممم يى الأا ر  علاى تغييق عتلرت ن  برللوا م ساىدراك ان خت  ت ميم الوعو برللاحظم  -

 الحرليم.

 د كرل فكيق سالشلور ح ى ع المسرعدة علاى توسيى خبقات ن  ان السلاوكير  الللا يم سالررصم -

 ظ ور اشكت  أس ضغو .

 توضيه اللايم ال و ي مسكن ب ر الأا ر  سالأهداف ال و تسلى إلى تحلايلا ر. -
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ك ت ره ههه الربقا   - زيردة سعو الأا ر  برل وااب الملقوي م سايافلرلي م سالسمممممملاوكي م سال حق 

 سالأهداف.

 لك اسرعدت ر ل لابت اللالاا سايك ور .ال رفيم ان المشرعق السلابي م للأا ر ، كه -

ت سايل تام ت ملممت وو تلابممت الأوكممرر 159، 2019كمممر تقذ علايوة   ( بممأا  أهم أهممداف اللتق بممرل لابمم 

سالمشمممرعق سالدساوى، كهلك ايا بره للارطم الحرضمممقة اى الوعو برلها ، كهلك تحديد اللايم الشمممرصمممي م 

 دف إلى إبطر  تأثيق الأوكرر السمممممملابي م كريافصمممممممر  عن برع بررهر اكواًر ان اكوار  الها . كمر ي

الم  مى سيلمت علاى ال لريو اى الها  كسممممممير  ان خت  اا تك لدر ثربح ان الها  سعتل ر عن 

الأوكرر سالربقا  السلابي م الم لمم، كمر ي دف إلى ايادارق وو ولت سلاوكو لر م كرلمشرركم وو أاشطم 

  ى ت مك ن ان اواة م الضغو .ا سلام اى اللايم الشرصي م ح

ت سايل تام سال و أثبح ورعلاي ج ان ا ر   اللديد ان  ب  برل لا سان ه ر ي بلاور ال دف الق يسممممممو للالتق 

الأبحرث علاى اللالاا سايك ور  سالألم المتان، كهلك تحسممممممين اللادرة علاى ايخ يرر بين بدا ت ا رحم 

 & Waltz)حسين المقسام ال فسي م ست ميم الها . سا رسبم ست  ب الربقا  سالأوكرر المضطقبم، ست

Hayes, 2010, 182) ،2022(؛  همرم، 2025، سهها ار أكدتج دراسمممم كت ان  الب  سمممرسي سغ يم )

علاى ورعلاي م اللتق برل لاب ت سايل تام وو تحسين المقسام ال فسي م لهسي اىعرلم سال رفيم ان اىحسرس 

 برلوحدة ال فسي م.

( بأا  ال دف ان اللتق برل لاب ت سايل تام وو توويق حيرة ذا  هدف سلبو  23، 2018سمميد   كمر يحدد

الألم، سي يمُكن أا اسممم طيى خلاا حيرة إي ان خت  اتررذ إةقاءا  ادرسسمممم، كمر يسمممرعد علاى ت ميم 

م، كمر يحسن ا  للادرة علاىا ررا  الههن يس رداا ر كوسيلام للا لرات اى ال  رر  سالمشكت  الررص 

إدراك الأوكرر ستطويق اللابو  كطقيلام بديلام للا لرات اى الأحداث الشممرصممي م، كمر يحسممن ان الحيوي م 

 الهاتي م، سيلاوي اللادرة علاى ال كي م اى الضغو  سيحسن الصحم ال فسي م.

ر  الأ فر  ( ورعلاي م اللتق برل لاب ت سايل تام لدذ أا 2002سلد أك د  دراسممممممم  بوسممممممليد سبلا مرا، 

الملرلين وو تحسممين لدرت ن  علاى المواة م اىي ربي م للاضممغو  سالمشممكت  ال و يمقسا ب ر؛ سي دف 

اللتق برل لاب ت سايل تام علاى اللادرة علاى اللمت سإاكرايم تحلايا المليرر ساللايم ل لاييم الأداء، كمر يحسن 

(. سهها ار أكدتج دراسممممم 110، 2016ان اللادرة علاى ال قكيت ساىدراك بصممممورة شمممملوريم  الفلاو، 

(Abd Al Kalam, 2017) .ورعلاي م ال لاب ت سايل تام، ستحسين السلاوك اللايمو لدذ أوقاد اللي م 

 (BOSE)كمر يسممممملى اللتق برل لاب ت سايل تام إلى المسمممممرعدة علاى امررسمممممم اسممممم قاتي ير  ال لاب ت 

اتحظم ال شممممر  الهه و،  (O)م  الحقف اللراو تمقين ال فس علاى ايسمممم قخرء، ث (B)ورلحقف الأس   

م.  (E)اسمممم شممممررة للا فكيق، سالحقف القابى  (S)سالحقف اللرلث  تمسممممك الأا ر  ب  قب  ن  الررصمممم 

 (72، 2010 احمد، 

أا اللتق برل لاب ت سايل تام ي دف ل حسممممممين الم ررا   Steven & Hayes (2009, 2)كمر يقذ 

 لرات اى المشممممممرعق سالأوكرر الم لمم سذلك بطقيلام تحد  ان تأثيقهر، كمر ال فسممممممي م ال و تمكن ان ال

يسمممممممرعد علاى توضمممممميه ار هو ا م سذس ال ى، كمر يوةج الأا ر  إلى الم رم سيحفتهن  إلى اتررذ 

. سهها ار أكدتج دراسمممممممم  احمد،   (Beilbly et al, 2012)(؛ 2010اللاقارا  ال و تلقي حيرت ن 

ب ت سايل تام وو تحسممين الأداءا  سالم ررا  ال فسممي م ساية مرعي م، كمر أا لج دسرًا ولرليم اللتق برل لا

ر وو تحسين الصحم ال فسي م.  ا مًّ
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كمر يسممممم م اللتق برل لاب ت سايل تام وو اك شمممممرف ار هو ا م سضمممممقسري وو الحيرة، كمر أاج  

اىي ربير ، كمر يسممممم م وو اك سمممممر  أحيرارً يصمممممبه عتةًر سةوديًّر سان ختلج يطقح أسمممممولام ستكوا 

اسممررا  ةديدة إلى الأارم، كمر أاج يسممرعد الأا ر  علاى اتررذ اىةقاءا  بطق  ذا  ال ى، ساللادرة 

(. كمر ي دف إلى تلابت ايافلري  بديً 73، 2021علاى ايسمممممم  ربم لمر هو لر م برلفلت  بي يح أسليفق، 

تام بحيرتج ان خت  تحديد اللايم، سأا يمد ه برىدراك ان ال قس  ا  ر أس ت  ب ر، كهلك يسمممممممه ايل 

(،  سممممميد، 64، 2020الهي يسممممم م وو و م اللرلم. سهها ار أشمممممرر  لج ا ر   دراسمممممم كتلَّ ان  بولفج، 

( علاى أهمي م اس ردام اللتق برل لاب ت سايل تام للأا ر  ان 2020(،  احمد، 2019(،  علايوة، 2018

لمواة م ستلابت الأحداث الضممممممرغطم؛ سذلك للا رفيم ان الملرارة ال فسممممممي م أةت ت ميم لدرت ن  علاى ا

 ساسرعدت ن  علاى تلابت الوالى.

( أا ان أهم أهداف اللتق برل لاب ت سايل تام هو 314، 2019كمر يقذ عبد القشمميد، شمملبرا   

سب رء  المسمممممممرعدة وو ال لرات اى المشمممممممرعق الم لمم، سكهلك وو خفض الروف ساللالاا سايك ور ،

عتلر  اة مرعيم إي ربيم اى الآخقين، كهلك تدريب الأا ر  علاى اتررذ تصممقور  ا رسممبم سولارً للالايم 

 ستللام تلابت الأوكرر سالمشرعق السلابي م.

إلى ورعلاي م  (Yuen et al., 2019)(؛ 2022سلد أشمممممرر  ا ر   دراسمممممم كت ان  احمود،  

رللالاا، كهلك اللادرة علاى اواة م اىي ربي م سال حد ث أارم اللتق برل لاب ت سايل تام وو خفض الشمممملور ب

الآخقين بحقيم. ي دف اللتق برل لاب ت سايل تام علاى ةلت الأا ر  أكلق ولرليم ساشممممممرركم وو الحيرة 

ر يس م وو تكوين خبقا  تسرعدهن  علاى اواة م ار يمقرا بج  ؛ ام  ان خت  إدراك الأا ر  لهسات ن 

 (.42، 2023بقاهيم، وو حيرت ن   إ

سيسُممم م اللمممتق برل لاب مممت سايل مممتام ومممو خفمممض الشممملور بمممرلألم أس الضمممغو  ال مممو تممممق  ب مممر  

الأا مممر  ا ي مممم الربمممقا  سالمسممموولير  سالضمممغو  السممملابي م، كممممر يتيمممد امممن ضمممبط اافلمممريت ن  

اا، السمممملابي م اممممن خممممت  تلممممديت عتلممممم الأا ممممر  ب ممممهه ايافلممممري  دسا ال ممممقس  ا  ممممر  رشممممو

بفرعلايممم اللممتق برل لاب ممت  (Pahnk et al., 2019)(. سهممها اممر أشممرر  لممج ا ممر   دراسممم 2019

 سايل تام وو خفض اشرعق اللالاا سالألم سال لرات ال ر بديً ان ال قس .

كمر ي دف اللتق برل لاب ت سايل تام إلى تحسين حرلم أا ر   فت الأستيتم، كمر أشرر  ا ر    

( إلى كفرءة اللتق برل لاب ت سايل تام وو ترفيم حد ة ايك ور  لدذ أ فر  الأستيتم. 2011دراسم  احمد، 

(، 2023(؛  اقاد، 2017(؛  صديا، 2013كهلك دراسم كت ان  حراد سوخقسا، 

(Kawalkowski, 2012)  ،وو ترفيم 2016إلى ترفيم حدة ايك ور  كهلك دراسم  الحسي را )

المقسام ال فسي م سضبط الها  لدذ الأا ر ، كهلك ت ميم ال   يت  حدة اللالاا سال لر م ستحسين

 ايافلرلو للأا ر .

إلى ورعلاي م  (Montgomery, 2015)، (Garzon, 2012)كهلك أشممممممرر  ا ر   دراسممممممم  

ت سايل تام وو خفض حممد ة ايك وممر  ساللالاا، ستحسممممممين ةودة الحيممرة لممدذ الأا ممر ،  اللتق بممرل لابمم 

ة الضمممممغو . كمر ي دف اللتق برل لاب ت سايل تام وو اسمممممرعدة الأا ر  وو توسممممميى سال رفيم ان حد  

ات رهرت م ساسممممم  ربرت م للا  رر  الداخلايم غيق المقغو  وي ر، كهلك اواة م الضمممممغو  ساسمممممرعدة 

 .(Gloster et al., 2012, 13)الأا ر  علاى عيو حيرت ن  سوا اللايم الشرصي م 
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العلاج بالتقبُّل والالتزام مع أمهات أطفال ذوي اضرررررطراب أسرررررباب الاهتمام باسرررررتخدام 

د:  التوحُّ
 أا ان أهم اس ردام اللتق برل لاب ت سايل تام ار يلاو  (Steven et al., 2012, 30)يقذ    

سذلك هت الأم غررلم وو ارضممي ر أم اسمميطق سرريطرة الماضرري أو المسررتقبل والتشررتت الذهني:   (1)

 م ا صلام برلحرضق.علاي ر ال فكيق وو اس لابلا ر أ

سي ملت ذلك وو أا ر بد  ان تلابت سةود اشممممممكلام سال لرات ال ر، بت تلا أ الأا ر  إلى  التجنب:  (2)

 ال قس  سال فور ان الوالى سذلك ان خت  الشلور برلحتا أس ت  ب ال لرات اى الآخقين.

لملر   تمق  إلى أي درةم تكوا الأم اُ غمسمممممم وو المشمممممرركم، وللاى سمممممبيت ا الاندماج المعرفي:  (3)

د بمشمممكت  ت للا ر تشممملق برلحتا ستسممميطق علاي ر، علاى  أا ر  الأ فر  ذسي اضمممطقا  ال وح 

عكس أا تلاو  أار حتي م، وفو اللبررة الأسلى الأم ادركم بحرلم الحتا، سلكن ي يأتو إلى الههن 

 أا ر غررلم وو الحتا علاى عكس أار حتي م.

د و  دهن  ليس ا ي م الضغو  سالمشك عدم وضوح القيم:  (4) ت  ال و تمق  ب ر أا ر  أ فر  ال وح 

.  لدي ن  سضوح وو ارذا ت  م أس ار الأشيرء الم مم وو حيرت ن 

د؛ ا ي م للأعبرء سالمسوولير  المفقسضم  السلبيَّة:  (5) ا د أا أا ر  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

، لد يف لادا اللادرة علاى اتررذ اللاقارا  ال  سويم، أس ت دوى وو اتررذ اللاقارا  الرر وم.علاي ن  ا  ن 

العمليات الأسرراسرريَّة التي يقوم عليها العلاج بالتقبُّل والالتزام في تخفيف حدث الوصررمة 

د:  الاجتماعيَّة وتحسين الحيويَّة الذاتيَّة لأمهات أطفال التوحُّ
لأحداث لابو  ال شممممط الواعو ليلُد ال لاب ت بديتً ل   ب الربقا  السمممملابي م؛ حيث يشمممممت الالتقبُّل:   (1)

م للاحيرة، كمر أاج يقتبط بمرضممي ر دسا احرسلم ال غييق، ورل لابت هو الوسمميلام ال و تلمت علاى  الررصمم 

تحفيت الأولر  المقتبطم برللايم، كمر أا ر تحدد الأوكرر الرررةم عن سممممميطقت ر سال و ي اسممممم طيى 

ار هو خررق عن السممميطقة؛ سذلك لأاج لد  تغيقهر و  لابلا ر كمر هو؛ سذلك لأا  ان الصممملوبم تغيق

، 2019تسمممبب بوةود اىحبر ر  سايافلري  السممملابي م ال و ت ثق وو حيرت ر بشمممكت عرم  السممميد، 

245.) 

سيمُيت اللتق برل لاب ت سايل تام بين الألم سالملرارة سذلك بسممممممبب  بيلم اللاغم؛ حيث يلاوم اللتق  

رلاص ان الألم ولاط سي للاج ا شربكًر أكلق ح ى يحولج لشوء ا لم؛ برل لاب ت سايل تام وو احرسلم ال 

 .(Kowalkowski, 2012, 12)حيث ي للاج ي دوى إلى ال راب الآخق الم ملت وو اللابو  

حيث إا  ال لاب ت يلمت علاى تلقيض الأا ر  للاربقا  بشممممممكت كرات، سي بغو عدم أخه أي أحكرم 

بد  ان اقاعرة ت ميم  الموضمممممموعي م لتافلري ؛ حيث ي بد  ان تواوق سممممممربلام عن الأحداث، بت ي

اىحسممممرس برلها  سال لر م، كهلك الوعو بمر يدسر علاى المسمممم وذ الفسمممميولوةو، كهلك إدراك 

لام للافقد  الفلاو،  بت الحدث، ساللمت علاى تواوق الربقا  السمممممممرب فم للاللات أث رء تلا الأامر  المر لا

2016 ،109.) 

يبو؛ حيث ي ضممممن اللابو  الفل ر  القاعو للأحداث الم لمم كرضمممطقا  ورل لابت هو ال راب ال  ق

 .(Kowa/ Kowski, 2012, 12)اللالاا سي م تللايم الأا ر  بأا تشلق بشكت كرات دسا الدورع 
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أاح؛ حيث ظ ق  هها الفكقة ا ي م سةود  –تلُد الها  شكتً ان أشكر  تلبيق أار الذات كسياق:   (2)

لها  ساليلاظم الللالاي م سال لر م ساظقير  الللات؛ سذلك لأا  الفقد افرهيم ا لددة كرىحسمممممممرس بر

يس طيى أا يل قف بأسةج اللاصور وو الربقا  دسا أا يقبط ر برلها ؛ سبهلك يمُكن إتمرم عملاي م 

 (. 182-181، 2013ال لاب ت ان خت  ال دريبر  ساللملاير  المر لافم  حراد سوخقسا، 

ى الها  ان ةوااب ار لافم؛ حيث يشمت الها  كمح وذ علاى أسصرف ستشمت ههه الف ي م ال ظق إل

ستلا ير  شف يم شرصي م، كهلك الها  اللملاي م ال و ت ملت وو الوعو الهاتو المس مق أس اىحسرس 

برلها  كمتحظم الأوكرر سالمشمممممرعق سالأحرسممممميس سالها  كم ظور، سهها الهي يسممممممى برلها  

ت ملت وو الشمملور الم سممراه للاها ؛ حيث تظ ق وي ر ال  رر  كسممير  أس الها  كمتحظم، سال و 

 (.685، 2022سإةقاء المتحظر   زسريا سبلامي و ، 

حيث يلاوم الملرل  بمسمممرعدة اللميت ىدراك الفقس  وو ت رربج الشمممرصمممي م ساى رر الهي يحدث 

س ردام اللديد ان الوسر ت سايس قاتي ير  كرلللام وو  شلور اويج ال  رر ، كمر ي م ا لاربت الللام ال

وو الفلت، سامررسممم ال لاب ت غيق المشممقس  سالها  كموضمموع للا حلايت ساللتلم اللتةيم ستمقين 

 (46، 2010المقالبم.  احمد، 

  سهممها اممر يلقف بممرللاممدرة علاى ال قاةى سايع قاف بممأا  الأوكممرر تفكيررك الانصررررررهررار المعرفي  (3)

أس ضمممقسرة للاحيرة، سذلك يقذ أاصمممرر اللتق  سالمشمممرعق سايافلري  ا رق الللات سليسمممح لدرة

ال لاب ت سايل تام ان الصمممممملب تغييق اح وذ الأوكرر سذلك تبلًر للاميت للأوكرر سال للاا ب ر. لهلك 

بد  ان ب رء سمممميرلر  حيرتيم اوعيم ةديدة تسممممرعد علاى ربط الربقا  برلأوكرر سذلك وو سممممير   ي

 برر الفكقة راتًا سبهلك تكوا المشممممممكلام ي ت ملت ويمرتفكيك ب يم القصيم ال أسيلايم عن  قيا اع 

 (. 7، 2020افكق أس ال لاد بج، بت وو عتلرت ر بأوكررار  أبو حتسة، 

بديً ان  بديت الوظر م غيق المقغوبم للأوكرر أس الأحداث  م ت دف إلى تلديت ست ي  وإا  ههه الف 

بد  أا  برلفلت، ورلأوكرر حلايلايم سا مم سيتغييق شمكلا ر أس تكقارهر، كمر أا كت ار افكق بج اوةود 

. كمر أا الأوكرر وو عدم ايادارق الملقوو تلُد كأصمممممموا  أس (Harris, 2007, 2)تلمت ب دل 

كلامر  أس لصص ولاد تكوا صحيحم أس غيق صحيحم؛ حيث إا  الأوكرر ليسح أسااق سليس علاي ر 

ت اوضممممموعو وو حت المشمممممكت  لبت أخه أا اطيل ر، وت بد  ان اىدراك الفللاو سال فكيق بشمممممك

 (.455، 2011اللاقار  عطيم، 

ال و ت ملت وو ايتصممر  الكرات ب  قب ك وو ههه اللاحظم، سي بد  سأا الاتصررال باللحظة الراهنة:   (4)

اكوا ادركين تمراًر للا  قبم سأا اكوا ا  مين سا ف حين سا لابلاين للا  قبم؛ حيث ي م امررسممممممم 

ن المرضو أس المس لابت، ساليد أافس ر إلى تلاك اللاحظم بكت تلابت سسلردة ايتصر  ساحقر أافس ر ا

( بأا  ايه مرم برللاحظم 2020(. حيث أشرر   احمد، 684، 2022سااف رح  بلامي و  سزسريا، 

 الحرليم يس وةب حسرسيم لمس وير  ا لددة ان تحلايت الأةتاء البسيطم ان السلاوكير  سار يفللاج.

وهق سةود اىاسمممرا سار يقتكت علاي ر وو سضممملج سمممواء الصممملود أس ال بو ، تلُد اللايم ةالقيم:   (5)

و و ببسر م شديدة ار اود  أا اكوا علايج وو اواة م الضغو  أس الشدا د سصدار  الحيرة، و حن 

ا ان سادعو إلى ال ويم الشمممرصمممي م سليس خبقات ر المرضممميم، ورللايم ادارا  اللتق اللار م برل لاب ت 

 (.69، 2020و بملربم ل قسيم المسرر ستلبوم المح وذ وو افس الولح  بوسليد، سايل تام، و 
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حيث تشممميق اللايم لم موعم ان الصمممفر  المر ررة تبلرً ل صمممقف الين سي يمُكن الحصمممو  علايج 

ك وء، سإامر إاشممرء اليت لج لحظم بلاحظم؛ حيث ي م تدريب الللات لمسممرعدة الأا ر  علاى اخ يرر 

سذلك ان خت  تدريبر  ار لافم ت مو أوكررهن  سات رهرت ن  احو الحيرة وو  ات رهرت م وو الحيرة

 .(Hayes et al., 2006, 8)ار لام الم ري  

حيث ت ملت وو المبردرة بفلت سممملاوكو اقتكت علاى اللايم؛ الالتزام بالفعل )التصررررف الالتزامي(:   (6)

، كمر ت ضمن الفلت اللار م علاى حيث تكوا اوةً ر احو كت ار لج ليمم سأهميم ح ى سإا كرا صلبرً

ف علاى اللايم  ال لالار يم سالمبردرة الهاتي م سايه مرم ب وصمممممميم الأاشممممممطم ال و تسممممممرعد علاى ال لق 

سالأهداف للاشرصيم، ثم  ال  فيه الفللاو ل ر بديً ان ايب لرد ع  ر؛ سذلك لأا ر تلُد أوكررًا ساشرعق 

سمممممي م ساللادرة علاى ايادارق وو اللاحظم القاه م سممممملابيم اتع م، كمر أا ر تسممممم  دف المقسام ال ف

سالوعو ب ر ساياف رح علاى الربقة سسلر ى الحيرة دسا ت  ب الها ، أس وصمممت الأوكرر سالمشمممرعق 

السممملابي م عن الها ، كمر أا ر ت مو القغبم وو اياف رح علاى الربقة سسلر ى الحيرة ستحسمممين ةدسذ 

(. 69، 2020 بوسمممممليد،  الشممممملور برل  رء سالقورة وو الحيرةالحيرة، ستلمت علاى تقليم الحيوي م س

حيممث ي م دا  إةقاءا  تغييق السمممممملاوك ال لالايممديممم كوضممممممى الأهممداف بممرىةقاءا  اللتةيممم 

سالصمممملوبر  وو أشممممكر  صمممملبم؛ حيث ي م عمت تمررين يك سممممر  الم ررا  ان أةت اسممممرعدة 

مك ن ان الليو أوضممممت اى اللايم ال و الأا ر  علاى لبو  المشممممرعق سالأوكرر غيق المقكبم ح ى ي 

 .(Slevison, 2013, 35)اخ ررسهر 

م   ي  ت سايل تام ة داً اشمممممم قكًر بين الملرل  ساللميت؛ أي أا ر عملا ب  برل لا لد اللتق  سان ه ر يُ

عتق تلرساو اشممممممط اب و علاى أدلم ساوةج احو هدف. لهلك ان الضممممممقسرة أا يكوا الملرل  علاى 

الهاتو عن المشكت  الشرصي م، سأا يم لاك ايس لداد الكروو يس يلر  الأوكرر  اس لداد كرفَّ للاكشم

 .(Waltz & Hayes, 2010, 150)الم  رلضم سالهكقير  سالمشرعق سايضطقابر  المر لافم 

بأا  ه رك عدداً ان ايع بررا  ال و ي ب  Wilson & Murrell (2004, 125)كمر حدد  

ت سايل تام، سا  ر أا يكوا علاى لدر كرفَّ ان الممررسمممممممم أا يلا تم ب ر الملرل  أث ر ب  برل لا ء اللتق 

 الم  يم للالتق برل لاب ت سايل تام، كمر أاج ليس ةميى اللمتء وو حرةم إلى اللملاير  الس م اللتةيم.

كمر أا ه رك عديداً ان ايسمممممم قاتي ير  ال و يمُكن امررسمممممم  ر ل حلايا عملاي م ساحدة ولاط ان  

ر  اللتق برل لاب ت سايل تام، كمر أاج ليس ه رك تقتيب صحيه للالملاير  الس م اللتةيم؛ سان ه ر عملاي

وت بد  ان الممررسمممممم الفللايم للالتق برل لاب ت سايل تام؛ سذلك لأا  علاى الملرل  تحلايت  بيلم المشمممممكلام 

درتج ، ثم  تلاييم اللواات ال و تتيد ان لستلاييم اللواات الم ثقة علاى الداوليم الهاتي م سالمقسام ال فسممممممي م

 ,.Larmar et al)؛ 74-73، 2010علاى الداوليم الهاتي م سالمقسام ان أةت ال وصت للا دف  احمد، 

2014, 216. 

برحلم لردرة علاى تحديد المولم ستحلايلاج ان حيث تحديد  بيلم   بد  أا تكوا ال سان ه ر وت 

ك تحلايت تلاييم اللواات الم ثقة علاى ذاتيم الأا ر ، ثم  تحلايت المشمممممكلام أس الضمممممغو ر  ستحلايلا ر، كهل

، ثم  اللمت علاى تلاييم تلاك اللواات ال و تتيد ان اشممممممكت   تلاك اللواات ال و ت  لاص ان اشممممممكتت ن 

 الأا ر ؛ سوو ال  ريم ا وصت إلى ال دف اللتةو.
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 بعض النظريات المفسرة للعلاج بالتقبُّل والالتزام:
تلاوم علاى تفسيق الأحداث سواء ال فسي م أس اية مرعي م بأا  ر  ا موعم السياقات الوظيفيَّة: نظريَّة   (1)

ان الأولر  الدا مم سال و ت أثق برلسيرلر  الوظيفيم ال و يمق  ب ر، ست ملت ههه الوظر م السيرليم ان 

الطبيلم وو و م الوالى سخت  الحدث بشكت كلاو سال أكيد علاى الحلايلام اللار مم، سي ملت دسا السير  

 .(Hayes et al., 2012)سالقوم سظيفم الحدث سال أكيد علاى الأهداف 

أس ار تسممممى ب ظقيم اى رر اللت لاو سال و ت  م بطقيلام تللام اللاغم سادذ نظريَّة إطار العلاقات:   (2)

للاو  مكن اتفرعلا ر اى البيوم المحيطم ب ر؛ سذلك ان خت  ال واصممممممت اى المحيطين ب ر؛ سان ه ر يُ 

(. 532، 2010بأا  ر تس  د إلى الم    الفلاسفو الهي ي  م برلسلاوك سسظيف ج سليس الشكت  احمد، 

كمر تفسممممممق ههه ال ظقي م لدرة اىاسممممممرا علاى ربط شمممممموء بيخق كرلقبط بين الأشمممممميرء سالمفرهيم 

ح،  بي  ي سالأوكرر؛ سبهلك وإا  الأوقاد لردرسا علاى اسمممممم ردام اللاغم كوسمممممميلام لقبط شمممممموء بيخق

2021 ،49.) 

د  المحور الثاني: الوصمة الاجتماعيَّة لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحُّ
يدة؛ سذلك ا ي م   ير  عد ير  ساسمممممموول د تحد توُاةج أا ر  أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

، الت  اوبر  الغضب، سسوء ال صقور  وو الأاركن  للاسلاوكير  المضطقبم ال و لد يظ قهر أ فرل ن 

ر ي دي إلى رد ولت سمممملابو للأا ر  بسممممبب ردسد أولر  الآخقين اللر م سالم رسممممبر  اية مرعي م؛ ام  ا 

ا الوصمم ان الأ فر  إلى الأا ر    .(Dehnavi et al., 2011, 113)السيوم. سبهلك ت كو 

لأشررً ا ورلوصمم اية مرعي م ان أكلق الظواهق اية مرعي م تللايداً، و و ت    بسبب تفضيت        

للابلض عن الآخق؛ سذلك لوةود بلض السمممممممر  المل يم لدذ ه يء الأ فر  ذسي اىعرلم أد  إلى 

ر ي لت ه يء الأ فر  سأا رت م يليشمممممموا ا لتلين عن الم  مى  حقارا م ان ال لاب ت اية مرعو؛ ام 

 ساقووضين ان ل بلاج.

د ت طلاب دعمًر اس مقًا سر  ر لد ي دي إلى اواة م حيث إا  رعريم أ فر  ال وح  م؛ ام  عريم خرص 

، كهلك صمملوبم وو تلابيم اح يرةرت م  الأا ر  صمملوبر  وو ال واصممت اى أ فرل ن  ساللرلم المحيط ب ن 

اية مرعي م سال للايمي م سغيقهر، سبسممممبب ههه ال حدير  ي ثق علاى الأا ر ؛ لأا ن  ي دا صمممملوبم وو 

ر ي ؛ ام  ر ي ثق تلابيم اح يرةر  أ فرل ن  لقضمممممم ن  للا لاد ان ل بت الآخقين الهين ي يف موا ال حدير ؛ ام 

، كهلك علاى القاحم ال فسممي م سحدسث للاا اقضممو ي    ع ج اياسممحر  اية مرعو؛  علاى ثلا  ن  بهات ن 

ر يتيد ان شلور الوصمم لدي ن  إلى ةراب لوم الها    .(Zhou & Wang, 2018)ام 

 مى بلض الأ فر  عن الآخقين؛ سبهلك ي دي ل لالايت الللام برل فس حيث تميت بلض وور  الم  

ر ي ثق علاى الشممملور برللتلم اية مرعي م ساياسمممحر ، سيلالات وقً المشمممرركم  ساح قاا م لهسات م؛ ام 

. حيث إا  الوصمممم اية مرعي م ي ت ثق علاى الطفت ولاط، بت (Parle, 2012)اية مرعي م اى الآخقين 

أا حر  الأسقة ال و يولد ب ر  (Martins et al., 2015)ا ر  سهها ار أشرر  لج دراسم تم د إلى الأ

ر   فت ذي اىعرلم ي غيق حرل ر برلكرات، كهلك تصممممممورات ر ال ديدة احو الوالى ستوللرت ر ال ديدة؛ ام 

 ي سممبب إلى ايضممطقا  ساللتلم اية مرعي م عن الآخقين، وم قد إ ت  اسممم  فت ذسي اضممطقا 

بًر ار يولد ات رهر  سمممممملابيم ت  ج إلى تداو ال وللر ؛ سبهلك وقدسد الآخقين أس الم  مى  د غرل ال وح 

ر ت دي لفلاداا الفرعلايم سخسررة المكرام اية مرعي م.  ت رهج ت ثق علاى الأا ر ؛ ام 
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   اسمير  علاىالوسم أسلى المقاحت ال و تمق  ب ر الوصمم اية مرعي م؛ سيل و بشكت عرم إ ت        

الآخقين، سيلا صممممق ال سمممممير  السمممملابي م وو الوصمممممم اية مرعي م برع بررهم اقغوبين وي م اة مرعيًّر 

(، ولاد ا د عديداً ان الوسممم السمملابو سال للايلار  سالمسمممير  السمملابي م 693، 2016 يرسممين سإسمممرعيت، 

 لالايت ا  م أس الشممممممفلام علاي م ال و ت لكس علاى ه يء الأ فر  سأا رت م ال و ت سممممممم برلسممممممرقيم سال

 (.506، 2018 ةررحو، 

ن الوصمم اية مرعي م اكوار  ت ملت وو المكوا الأس   وو ليرم أوقاد الم  مى ب حديد   ست ضم 

ستسمممميم اخ تور  يتحظوا ر بين أوقاد الم  مى، أار عن المكوا اللراو يلاوم ويج أوقاد الم  مى بلمت 

وصووم سيب لد الم  مى عن أوقاد ههه الم موعم؛ سي دي ذلك للاشلور او قاضر  علاى الم موعم الم

 (Link & Phelan, 2006)برلر ت سايرتبرك 

د   كمر يمُكن اتحظم الوصممممم اية مرعي م وو ال مليت  الملقوي م للاطفت ذي اضمممطقا  ال وح 

م اافلرليم ت دي وو ال  ري كهلك أا رت م، سههه ال مليت  الملقوي م ت دي إلى اسمممممم  ربر  سردسد أولر 

إلى الوصم كرل   ب اية مرعو ساللاوم سايس بلرد سال مييت، ساللديد ان ال فرعت  اية مرعي م السلابي م 

(Schaalma & Pryor, 2008) سيمُكن اتحظم الوصمممممممم اية مرعي م ت ره أا ر  أ فر  ذسي ،

د وو اللديد ان الصممور ك   ب ال لرات  ال م ان لبت الآخقين، كهلك ال حديا سعدم اضممطقا  ال وح 

اللابو  اية مرعو لأ فرل م، سكهلك روض سةود أ فرل م وو الم سمممممسمممممر  اية مرعي م، سعدم تواوق 

د كهلك أا رت م. م سالدعم اية مرعو لأ فر  أا ر  ذسي اضطقا  ال وح   الردار  اللرا 

بممأا  ه ممرك ارتبرً ممر  (Mak & Cheung, 2008)سهممها اممر أشممرر  لممج ا ممر   دراسممم  

إي ربيًّمممر بمممين الوصممممم سضمممغو  القعريمممم الملادامممم سالأعبمممرء الهاتي مممم لأا مممر  أ فمممر  ذسي اىعرلمممم، 

مممممد يواة ممممموا عديمممممداً امممممن الصممممملوبر  امممممن أةمممممت  سأا أا مممممر  أ فمممممر  ذسي اضمممممطقا  ال وح 

مممم، برىضمممروم إلمممى تلابيمممم اح يرةمممرت ن   اية مرعي مممم  ال واصمممت امممى أ فمممرل ن  لف مممم اح يرةمممرت م الررص 

سال فسمممي م سال للايمي مممم؛ سهمممهه ال حمممدير  تممم دي ل لمممقض الأا مممر  للاوصممممم اية مرعي مممم، ستممم دي 

 .(Zhon & Wang, 2018)إلى ولاداا الها  ساىحسرس برل لاص ب راب لوم الها  

بأا  حر  الأسمممقة ال و يولد ب ر  فت ذس  (Martins et al., 2015)كمر تشممميق ا ر   دراسمممم  

ر ت دي إلى تلقضمم م إلى إعردة تقتيب ذلك ال ظرم وو ظت تصممور اضممط قا  توحد ي غيق برلكرات؛ ام 

ةديد للاوالى. سلد يقةى اصمممطلاه اف وم الوصممممم إلى اليوارا لديمًر؛ حيث كرا ي م سصمممم ةلاود اللبيد 

 ل مييتهم عن غيقهم؛ حيث ي م ت  ب الموصممواين بمل ى أا الوصممم يشمميق إلى سمممم شممرذة ت دي إلى

 .(The et al., 2014, 1-8)القوض اية مرعو 

سيلُد أس   ان اه م برلوصمممممممم عرلم اية مرع ةوومرا ان خت  اظقي م ال صمممممم يم وو ك ر   

"الوصمممم"؛ ستشمميق إلى ال داو وو اللابو  اية مرعو، سيشمميق ةوومرا إلى أا إدراك الفقد للاوصمممم 

وإا  الأ فر  ذسي اىعرلر  ال و تظ ق بوضوح  ي ولم علاى درةم ال شوه للاحرلم الموصوام؛ سان ثم  

 ,.Bos et al)علاى اتاح م أس ب ي  م ال سممديم سشممكلا م يلُدسا الأكلق عقضممم للاوصممم اية مرعو 

2013). 
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ستلقف ا ظمم الصممممممحم اللرلميم الوصمممممممم بأا  ر  عتام أس عرر أس روض تلا صمممممما برلأوقاد غيق 

ر ي سممممممبب وو اللت  سالسممممممبب وو ذلك الأسممممممويرء، سذلك يظ ق ان خت  روض الآخ قين ل م؛ ام 

 (.89، 2014سبي را،  ايضط رد الهي ي لقضوا لج ساضريلارت م  أبو

( الوصمممممممم اية مرعي م بأا  ر  عبررة عن ظرهقة 799، 2021ستلُقف سمممممملايمرا سوخقسا  

لشمملور ر ي دي إلى ااافلرليم ي    ع  ر الشمملور بلدم ايرتيرح سسمموء ال واوا ال فسممو ساية مرعو؛ ام  

برارفرض وو تلاديق الآخقين ستلاديقه لهاتج، سال قس  ان اللتلر  سال فرعت  اية مرعي م. ورلوصمم 

لم سال و تحمت وو  يرت ر المشمممممممرعق  م هو الربقة المقتبطم بوةود  فت ان ذسي اىعر اية مرعي 

و أا ر  الأ فر  ذسي اىعرلم  حسممن، السمملابي م سالأوكرر غيق السممويم؛ ا ي م ردسد أولر  الآخقين اح

2020 ،128.) 

الوصمممم اة مرعيم بأا  ر  اللملاي م ال و ي م وي ر إسمم رد  Corrigan& Kleinlien (2005)كمر يلُقف 

الصممفر  السمملابيم سالأخطرء إلى الوالدين؛ بمر ي دي إلى ربط م برياحطر  سال داو، سسصممف م ضمممن 

  لاب ل م اللرر أس تليق حول م الشر لر .بلض وور  الم  مى و صف م بصفر  ت

ورلوصمم اية مرعي م هو تلاك الموالم السلابي م سالأوكرر الرر وم ال و يلراو ا  ر الأا ر  بسبب سوء 

؛ ست    ا ي م للا  ت أس ال صمممممورا  الرر وم حو  ايضمممممطقابر  ال مر يم  الحرلم الصمممممحيم لأ فرل ن 

سمملاوكير  السمملابي م الرر وم ت ره الأا ر  سأ فرل ن   توويا، اللصممبيم، ستظ ق وو شممكت ال حيتا  سال

2024 ،1100.) 

د عبررة عن شمممممملور الأا ر  برلقوض اية مرعو  ورلوصمممممممم اية مرعي م لأا ر  أ فر   يم ال وح 

ر  ال رت  عن تصمممممقور  أ فرل ن  وو الموالم المر لافم؛ حيث ت ظق الأم بسممممملابيم ل هه السممممملاوكير ؛ ام 

للاشلور برلر ت سال به ساياسحر  اية مرعو سالشلور برل لاد الموةج ل ن  بأا ن غيق لردرا   تدول ن  

مرعو  عدم ال وازا اية  لم ان  حر ر ت للا ن  وو  م  لًار للايم سالرييق الم  مى؛ ا يم أ فرل ن  سو علاى تقب

 (.22، 2021سال فسو  الأعقق، 

الوصمممممممم اية مرعي م سمممممممم تميت الفقد عن  ( بأا  37-31، 1995سيشمممممميق كتو ان ةربق سكفروو  

ضمممج لضمممقر افسمممو أس اة مرعو، سان أبقز أشمممكرل ر القوض اية مرعو. سيلُقف  ر تلق  الآخقين؛ ام 

Claughlin et al. (2004, 304)  الوصمم اية مرعي م بأا ر  هو ت رلص سلابو بين السمر  الفللايم

ي ظق ل ر بأا ج شممممممرص غيق  بيلو. سهها ار يحدث ان الاربت ال وللر  اية مرعي م للالرديين؛ حيث 

د، سيلار  علايج إاج غيق  بيلو سذلك لممررسممم ج سممملاوكير  سممملابيم ار لافم عن اللرديين أد    فت ال وح 

إلى اخ توج عن اللايم سال وللر  اية مرعي م، ورلوصمممممممم اية مرعي م هو سمممممممم ان السمممممممر  ال و 

 .(Link & Phelan, 2001, 364)ي م ت لررض اى اليرر الوحدة اية مرع

د علاى أا ر شممملور 328، 2020حيث يلُقف حسمممن   ( بأا  الوصممممم اية مرعي م لأا ر  أ فر  ال وح 

د وو الموالم المر لافم؛  الأا ر  برلقوض اية مرعو بسممممبب تصممممقور   فلا ر ذي اضممممطقا  ال وح 

ر تدول ن  للاشممملور حيث ي دي ذلك إلى تكوين الأوكرر السممملابي م للأا ر  بسمممب ب سممملاوكير  أ فرل ن؛ ام 

 برياسحر  سال به ساع لاردهر أا ر غيق لردرة علاى تأديب  فلا ر سولارً للالايم سالملرييق اية مرعي م.

( الوصمممممم اية مرعي م بأا  ر  الأوكرر السمممملابي م ال و يحملا ر الم  مى حو  2005سيلُقف أبو ةقبوع  

. ورلوصممممم اية مرعي م عبررة عن ا موعم ان المل لادا  سالمشمممرعق الأ فر  ذسي اىعرلم سأسمممقهم
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ر ي ثق سمممممملابيًّر علاى أا رت م  سالأوكرر السمممممملابي م ال و يكوا ر أوقاد الم  مى حو  الأ فر  الملرلين؛ ام 

ر يحد  ان تفرعلا م اية مرعو اى بيو  م  الشواشقة سالقيرح م،   (.16، 2019سأسقهم؛ ام 

بأا  الوصمممممم اية مرعي م هو المل لادا  الضممممررة سالصممممورة  Sartorius et al. (2010)سيلُقف 

ر ت دي لتت رهر  السمممملابي م، ستر لام  ال مطيم السمممملابي م ال و ت ثق علاى اسمممم وذ الب يم اية مرعي م؛ ام 

 برخ تف اللردا  سال لارليد.

لوة تمررس ةمرعم ضممممد الطفت ( بأا  الوصمممممم اية مرعي م 27، 2022سيلُقف القاردي سالصممممريم  

الملر  سار لديج اصممممحوبم ب ظقة سمممملابيم ت دي ل كوين اشممممرعق القوض اية مرعو سالشمممملور الدا م 

ر ي للا ر وو حرلم عدم ايتتاا ال فسو.  برل فق؛ ام 

ورلوصمممم اية مرعي م هو اللادرة علاى الحكم علاى الأشمميرء المب يم علاى أسممرس الشممرصممي م سار ب ر ان 

ر ي دي إلى ايضممممممطقا  ل  يء اميتا   برلقوض ت ره ا موعم ان أوقاد الم  مى؛ ام  سشمممممملور 

ر لد يصممممميب بلض الأ فر  سأسمممممقهم بمقض افسمممممو  أبو ليفم،  الأ فر  سال لرات غيق السممممموي؛ ام 

2017 ،7.) 

 كمر أا الوصممممم اية مرعي م هو رد ولت ت ره ا موعم ان الأ فر  سيشُممميق إلى أا ردسد أولر  أوقاد

ر ت لت هها الطفت غيق اقغو  ويج ستحولج لشممممممرص ا بوذ  ي  موا إلى الم موعم الوصمممممممم؛ ام 

اة مرعيًّر ست ثق سمملابيًّر علاى برلو أوقاد الأسممقة سوو الادا  م الأم سممواء أكرا ال أثيق اة مرعيًّر أم افسمميًّر 

 .(Klin, 2000, 102)أم علالايًّر 

بأا  الوصممممممم18، 2005كمر يلُقف الرواةم   ت اية مرعو؛ (  ب  م حقارا الفقد ان ال لا م اية مرعي 

سيقةى ذلك ا ي م ايخ تف وو ال صممممممورا  سالأوكرر الرر وم سغيق المقغو  وي ر، سيكمن هها 

ايخ تف ا ي م خرصممممميم ان الرصمممممر ص ال سممممممي م أس الللالاي م ساية مرعي م أس ال فسمممممي م ال و ت للاج 

 يج، ست دي للاشلور برل لاص سولاد ال وازا ال فسو ساية مرعو.اقووضًر وو الم  مى الهي يليو و

سبهلك ورلوصمم اية مرعي م هو اللملاي م ال و ت سب الأخطرء الدالم علاى اياحطر  الأختلو إلى وور  

ر ت دي إلى االتال م عن  الي م و صف م بصفر  سلابيم أس بغيضم ست ثق علاى ات رهرت م سأوكررهم؛ ام 

( بأا  ر  الصمممممور ال مطي م 390، 2005(. كمر يلُقف إسممممممرعيت  11، 2017رشمممممود، الم  مى.  و  

السلابي م سامررسر  ال مييت سال فقلم بين تفرعت  اية مرعي م سالم  ملي م، كمر أا ل ر أبلرداً سات رهر  

 لشوء للافقد بليو  الي م.

  يسمممبب ر أوقاد الم  مى ان ا ظوره ( الوصممممم اية مرعي م بأا  ر  صمممفر48، 2010كمر يهكق ذير   

ر ت للاج يكوا وو لر مم ت لاب  سثلارو ج، سيشمميق لأخطرء وو ال فكيق تلبق عن عيب خلالاو عن الطفت؛ ام 

ل ر سالشممر لر  سسممرط الم  مى. ورلوصمممم اية مرعي م ظرهقة اة مرعي م سممقيلم ايا شممرر و و ت سممب 

م لررف علاي ر أس الملابولم اة مرعيًّر كرلمقيض الللالاو أس للافقد؛ سذلك ىتيراج بسممملاوك يررلم اللاواعد ال

لاروم لأخقذ  بري م ان ث بدرةر  ا  م سلو  اج ان اللتلم اية مرعي  الملر ؛ سان ثم  ي م عتلج سحقار

(Lopespaul, 2006, 387- 415). 

الم  مى ت ره حيث إا  الوصمممممممم اية مرعي م ا موعم ان الأوكرر سالمل لادا  السمممممملابي م ال و يكُوا ر 

ر تحد  ان ال فرعت اية مرعو،  الأشررً ذسي الملرلين سأسقهم؛ ست دي للاشلور برلر ت سالحقق؛ ام 

 (.1100، 2024ستلالات ان اللايمم اية مرعي م للاطفت سأسقتج  توويا، 
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 ر( الوصمممممم اية مرعي م بأا  ر  تكوين أوقاد الم  مى صممممورة سمممملابيم لفقد ا4، 2015تلُقف الديوي  

ر. كمممر يلُقف  الوصمممممممممم  The American Heritage (2000, 65)ستحلايقه سعتلممج اة مممرعيممًّ

اية مرعي م بأا  ر  سشممم أس عرر يوضممى علاى شممكت اللتلر  اية مرعي م سي دي إلى تميت وقد عن وخق 

ر ي دي إلى الرالا ج الرالام سيوم ساح لارره.  بصف ج غيق سوي؛ ام 

بأا  الوصمم اية مرعي م ار يوصم بج الأ فر  أافس م  Corrigan & Rusch (2009, 77)سيلُقف 

سأا رت م ان خت  تصممديا الأامر  المسممبلام سال ميت سال حيت، ورلوصمممم عتام تظ ق ت لت الأ فر  

سأا رت م ألت ليمم وو أعين الآخقين، سلد تقةى إلى اقض أس إعرلم، أس خلات وو اظ ق خررةو، أس 

 الاص وو ا ررا .

سلابي م ورل سيق الأا ر  لتت رهر  ال وصمم اية مرعي م هو الربقة المقتبطم بإي رد  فت ذي إعرلم ستف

ر ي دي ل كوين الشمممممملور برلر ت  سار ي ب ره الم  مى ان أوكرر امطيم عن الأ فر  ذسي اىعرلم؛ ام 

 (.504، 2018سايت ره احو اياسحر  اية مرعو  ةررحو، 

( بأا  الوصممممم اية مرعي م هو الشممملور ال ربى ان الطفت 331، 2020، سيلُقف  الحسممموا سالشمممرسي

افسج سات رهج لهات ر برلشلور برلر ت سالضيا سال مييت. ورلوصمم اية مرعي م هو الشلور بريزدراء 

 .(Hinshaw, 2007, 23)الهي يل و ال  رهت اية مرعو، سالاص اللايمم ان ل بت الم  مى 

هو لوة تمررسمم ر ال مرعم ضممد الأ فر  الملرلين ذه يًّر سأا رت م سار تحملاج ان  ورلوصمممم اية مرعي م

ر ت دي إلى الشلور بلدم ايتتاا ال فسو  اظقة سلابيم، سشلور برلقوض اية مرعو سال به الموةج؛ ام 

 (.2706، 2022 الوض سوخقسا، 

ت ره اية مرعو السمممممملابو الوصمممممممم اية مرعي م بأا  ر  اي Vanden Boss (2007, 894)سيلُقف 

ر ي دي للاقوض  المقتبط برصمممممممر ص وقد اممر يلممراو ان لصممممممور علالاو أس اة مممرعو أس بممداو؛ اممم 

( الوصمم اية مرعي م بأا  ر  248، 2021اية مرعو، كهلك ال مييت غيق اللرد . كمر يلُقف  وقغلاو، 

ر ت دي إلى حقارا البلض ا يد اية مرعو سراةى اخ تف غيق اقغو  ويج بين الأوقاد؛ ام  ن ال أي

ذلك للاوصمممم؛ سذلك لأا  هها الفقد يمررس سمملاوكير  سمملايمم تر لام عن ال لارليد اية مرعي م أس أصمميب 

 بمقض أس تشوهر  ةسديم، أس عيو  أد  إلى او لارده للا لاديق سايح قام.

ىصممممممربم ورلوصممممممم اية مرعو ااطبرع ت سممممممد احو وقد ار؛ ا ي م ليراج بسمممممملاوك الين ان ةقاء ا

ر أد ذ إلى تكوين اظقة دسايم أس ت ميشيم ان الم  مى أد   إلى سةود  برضطقابر  افسي م أس علالاي م؛ ام 

 (.38، 2022الوصمم اية مرعي م  الفلايج سالورولاو، 

( بأا  الوصمممممم اية مرعي م عتام تد  علاى اللرر أس الرتي، و و 2022كمر يلُقف الايراو سا ردي  

ر ي دي إلى ايالتا  سالليو بمفقده، ورلوصمممممممم اية مرعي م هو اع لارد يلا وذ ب مييت بين الأوقاد؛ ام 

حرلم ان القوض سال به اية مرعو الهي ي دف يل صمممممرد وقد ار اسممممم  رداً لوةود سممممممم الي م ت للاج 

ار لافمًر عن الآخقين ان أوقاد الم  مى، ست دي للاقوض اية ممرعو ا ي مم لوةود خصمممممممر ص غيق 

ر ي دي إلى تكوين صمممممورة امطيم ت دي إلى الفقس  بين أوقاد الم  مى  أبو ا ديت، اق غو  وي ر؛ ام 

2022 ،585.) 

د ت لت الأا ر  تواةج تحدير  وقيدة ان  الوصممممم اية مرعي م لأا ر  أ فر  ذسي اضمممطقا  ال وح 

كر  ر  الغضب أس الحقاوع ر؛ سذلك ارت  عن السلاوكير  ال و يلاوم ب ر  فلا ر كسوء ال صقف أس اوب
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التا دة، سغيقهر ان ال صقور  غيق السويم ال و ت دي إلى ردسد أولر  غيق سردة ان الأا ر ؛ سذلك 

 بسبب ردسد ولت الم  مى.

وقعريم ه يء الأ فر  يح رق إلى ة د شر  ساسووليم كبيقة ي دي إلى ضغط هر ت علاى الأم، ستكوا 

م سوثررهر سأسمممبرب ر سكيفيم ال لرات ال ر؛ ان أةت المسمممرهمم بحرةم الاحم لملقوم الوصممممم اية مرعي  

( بأا  أسممممق ه يء الأالر  يليشمممموا 2005وو سممممدل ههه الف وة. سهها ار أكدتج ا ر   دراسممممم  هدذ، 

 بد  ان توويق اس قاتي و أس بقاا  لدعم ههه الأسق. أسضرعًر اة مرعيم اشي م وت

م ا قابطم اى بلض ر، ت ملت وو بأا  الوصمم اية David (2009)سيقذ   مرعي م ثتثم ع رصق ا م 

سيم وي م الات الوصمم اية مرعي م ان  فت  سلاوك، سأا ل  يء الأا ر  صلام ة  اللر فم ساىدراك سال

لراوا ان  د ي ي وأ فر  ال وح  فًر،  د يكوا ار لا د إلى الأم؛ حيث إا  إدراك الم  مى لطفت ال وح  ال وح 

علاى  بيلم اضممممطقاب م، ويلاوم الم  مى بإ ت  اسمممممير  ستطبيلا ر دسا تميت ل  يء تشمممموهر  تد  

د،  ر ي لت الأا ر  يلُراين ان أعبرء إضمممممرويم وو رعريم أ فرل ن  ذسي اضمممممطقا  ال وح  الأ فر ؛ ام 

كهلك ي دي لسممممموء الأحوا  ال فسمممممي م ال و ت ثق علاى الصمممممحم اية مرعي م سال فسمممممي م ستفقض علاي ن  

 .  اسوولير  علاى عرتلا ن  بلاوم ذات ن 

؛ (Belinda, 2016)(؛ 2013(؛  عبد الحميد، 2010سهها ار أشممممممرر  لج دراسممممممم  ح ر سوخقسا، 

(Rusch et al., 2015)  د يلممراوا ان ولاق ان ال وازا ال فسممممممو بممأا  أسليممرء أاور أ فممر  ال وحمم 

ة مرعو؛ سبهلك و  رك عتلم سمممملابيم بين ساية مرعو الهي ي ثق علاى صممممح  م ال فسممممي م ستواولا م اي

د، سهها ار أشرر  لج دراسم  بأا   (Lindsay, 2012)الوصمم اية مرعي م سأسليرء أاور أ فر  ال وح 

م الهي ي ثق علاى الحرلم  مم اية مرعي  ه يء الأ فر  سأا رت م يلراوا ان ال أثيق السمممممملابو للاوصمممممم

برل  لام  م، سكهلك علاى اسمممممم وذ الل ي  ههه ال أثيقا  إلى بيو  م، و ظ ق وو ال فسمممممم لات  لد ت   فس، كمر 

 تلراتت م سوو عملا م اى الآخقين.

د  سان ه ر يمُكن اللاو  بأا  الوصمممم اية مرعي م أكلق الظواهق اية مرعي م ال و ت ثق علاى أ فر  ال وح 

ت ثق  مرعيم. كمرسأا رت م؛ سذلك بسممممبب تللايد الم  مى ستفضمممميلاج لبخقين لأسممممبر  غيق الابولم اة 

الوصمممممممم اية مرعي م علاى لدرت ر علاى ال فرعت اى الألرر  سالمحيطين، كهلك ت دي يضممممممطقابر  

افسممي م اصممرحبم لدذ الأب رء سالأسممقة؛ سان ه ر تقتبط الوصمممم اية مرعي م برل غيقا  المر لافم سممواء 

بأا   (Hailemariam, 2015)دراسممممم اىي ربي م أس السمممملابي م ال و ت ثق علاى الأا ر  سهها ار أكدتج 

ه رك عتلم بين الوصمم اية مرعي م سالضغو  ال فسي م، كمر أا ر ت ثق علاى الاداو القعريم برىصربم 

 برلأاقاض سايضطقابر  المر لافم.

بأا  الوصمممممم اية مرعي م بأا  ر  الشمممملور برلقوض الللا و  Corrigan et al. (2013, 799)يلُقف 

أس حرلم الي م. ورلوصمممممممم اية مرعي م هو الشمممممملور السمممممملابو الهاتو لأا ر  الأ فر  ذسي بفلت ار 

د، ثم  ي قتب علايج تصمممممورا  خر وم سأوكرر ي علاتايم ا ي م ال مييت سال حيت الهي  اضمممممطقا  ال وح 

 (.228، 2023ي لقض لج سأا رت م ان ل بت أوقاد الم  مى  عبدالحفيظ، 
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دالآثار المترتبة عل   ى الوصمة لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحُّ
ان غيق شممك أا الأا ر  هو القابط الأسممرسممو الأس   بين الطفت سالم  مى؛ سذلك لأا  الوصممم         

ا الشلور  اية مرعو ي يمس الطفت ولاط، بت يم د إلى أسقتج بشكت عرم سالأم بشكت خرً، ولاد ي كو 

ر ي دي إلى امررسممممر  سمممملاوكير  غيق برلوصمممممم اى غير  الملقوم سالوسممممر  د؛ ام  ت لمواة م ال وح 

 اقغوبم اقووض ان الم  مى.

د ما يلي:  ومن أهم الآثار المترتبة عن الوصمة لأمهات أطفال التوحُّ

 الآثار النفسيَّة والاجتماعيَّة: -

تلاوم الصممممورة ال مطيم ب كوين أشممممكر  ان السمممملاوك ال مييتي بين الأ فر  ذسي اضممممطقا   

ر ت دي إلى ال م كهلك علاى شممممممرصممممممي  م؛ ام  ي  ر ت دي إلى ظ ور الأاقاض الللالا د سأا رت م؛ ام   وح 

عوالب سممملابيم خطيقة؛ سبرل رلو ي صمممقووا سممملاوكير  غيق اقغوبم ت ثق علاى تفرعتت م اية مرعي م 

تدالَّ وو اح قام ذات م ست دي لظ  بًر، كمر ت دي إلى   ور  ور ايكست للا ر أكلق توتق، كهلك أكلق ت  

 ساللالاا سالروف ستداو اس وذ الحيرة.

( بأا  الوصمم لد ت دي لظ ور أاقاض علالاي م 155-154، 2020سهها ار ذكقه لي ك سويتا  

. (Edwardaj et al., 2012)سدخو  المسممم شمممفى، و م ي صمممقووا علاى احو ألت ثلام سأشمممد دورعيم 

بررتفرع اسممبم ايك ور   (Zhou et al., 2018) ;(Fanaj et al., 2016)كهلك أك د  ا ر   دراسممم 

سلدذ أا ر  أ فر  ذسي اىعرلم ا ي م للا أثيق السمممممملابو للاوصمممممممم اية مرعي م بلد ارتفرع الوصمممممممم 

اية مرعي م لدذ الأا ر  ستلقضمممممم ن  للالديد ان الضممممممغو  بسممممممبب  فلا ر، عتسة علاى ذلك ليرا ن  

ك ت ثق الوصمممممممم اية مرعي م علاى أا ر  أ فر  ذسي بمسمممممموولي  ن  ت ره برلو أوقاد الأسممممممقة، كهل

د بظ ور اللتلم اية مرعي م ساارفرض ال واصمممت اى الآخقين ساضمممطقا  اللتلر   اضمممطقا  ال وح 

كهلك داخت سخررق الأسممممممقة، سال لالايت ان تكوين عتلر  أس صممممممدلر ، كهلك او لارد الأا ر  لوةود 

اية مرعي م، كمر لد ت دي إلى ايك ور  سايب لرد عن أصمممدلرء الاقبين سضممملم وو الشمممبكم اللتلر  

 (.23، 2006الم  مى سالقوض سايس بلرد  اسلامرا، 

  خبرات الرفض الاجتماعي: -
د          الم مللام وو ادذ إدراك الأا ر  لقوض المحيطين سالم  مى احو  فلا ر ذي اضممطقا  ال وح 

 ,Verhaeghe & Bruynooghe)ي م ساة مرعي م الهين يلراو ان سمملاوكير  سمملابي م ساشممكت  افسمم

حو  تأثيق الوصمممممم اية مرعي م علاى  (Sarkar, 2010). سهها ار أكدتج ا ر   دراسممممم (188 ,2007

ر ي دي إلى اللتلم اية مرعي م.  ال فرعت اية مرعو المحيط برلآخقين؛ ام 

 فقدان المكانة الاجتماعيَّة:  -

ر ت ثق حيث ت دي الوصمم اية م    رعي م إلى تداو المكرام الشرصي م سةلت الفقد يبدس ألت ةرذبيم؛ ام 

 (.23، 2010علاى تواصت الآخقين الج أس عدم اشررك  م للأم وو الأاشطم ال مرعيم  الرطيب، 

 خبرات الرفض الذاتي:  -

مممد برلر ممت ال مممرت  عمممن ال حمممر  اب  مممر   فمممت         مممد(  تشمميق إلمممى شممملور أا مممر  أ فمممر  ال وح  ال وح 

 (Wadany & Jumann bin Hassan, 2020, 402)لمقاكممت أس ا سسممر  الموصمموام 

بوةمممود ارتبمممر  إي مممربو بمممين الوصممممم  (Mak & Cheung, 2008)سهمممها امممر أكدتمممج دراسمممم 

 اية مرعي م سضغو  القعريم الملاد ام سالأعبرء الهاتي م.
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لأا ر  ت ثق علاى إدراك ن  لمشممكت  ( بأا  الوصمممم اية مرعي م ل2014كمر تشمميق شممرهين   

اب  ر، كهلك تكوين المشممرعق السمملابي م وضممتً عن اىحسممرس بريغ قا  سولاداا المكرام اية مرعي م، كمر 

د ست للا ن  يُشلقا بأا ن  ألت  أا الوصمم اية مرعي م ت ثق علاى أا ر  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

، 2018ل ن  إلى ت  ب المواة م. سهها ار أكدتج دراسمممم  السممميد، شمممأارً ان سة م اظق الآخقين، ستدو

( علاى تأثيق الوصمم اية مرعي م لأا ر  أ فر  ذسي اىعرلم علاى زيردة الشلور بريك ور  504-505

 ساالدام اللايمم سولاداا الطرلم، كهلك الغضب سال غيق وو امط ال وم سواء برلتيردة أس ال لاصرا.

ة مرعي م ت ثق بشممممكت ابرشممممق علاى تلاديق الها ، كهلك تكوين المشممممرعق كمر أا الوصمممممم اي 

( بررتبر  2018اللظيم سيرسين،  السلابي م سزيردة اللتلم اية مرعي م سهها ار أكدتج دراسم كت ان  عبد

ر تتيد ان شلورهن  برلوحدة سايت ر  هالوصمم اية مرعي م برلمحددا  ال فسي م لأا ر  أ فر  داسا؛ ام 

ر يتيد ان تكوين ايت رهر   إلى اللتلم اية مرعي م كمر تقتبط ب لاص المسمممرادة سالدعم اية مرعو؛ ام 

سالأوكرر السمملابي م احو الم  مى، ورلأم بهلك تشمملق برلر ت سايك ور  سلد ت ولى الشممفلام ان الآخقين أس 

، كهلك ت ثق علاى عر ف  ر روضمم م سسممرقي  م لطفلا ر، كمر ت دي إلى الرارة للأم ان اوبر  الغضممب

 اى  فلا ر سأسقت ر. 

كمر ت ثق علاى ولاق الصحم ال فسي م ساية مرعي م للأا ر ، برىضروم إلى ولاداا السيطقة للا لرات         

بطقيلام ات مم اى  فلا ر؛ سبرل رلو ا د الاداً خررةيًّر علاى الأم سوقض تحمت المسممممووليم الملالاى علاي ر، 

الأا ر  ستحو  أاشط  ر القستي يم إلى اسوولير  صررام تحكم ةوااب حيرت ر، كمر ت ثق علاى رستين 

سأي اخ تف ع  ر يكوا لج عوالب ساشممكت ؛ سبهلك ي ثق علاى توازا ر ال فسممو ساية مرعو بشممكت 

 سلابو.

د،  كمر ت ثق الوصمممم اية مرعي م علاى تلاديق الها  لدذ أا ر  الأ فر  ذسي اضممطقا  ال وح 

لك و اب سيظ ق ذ ةر تدخت ان  كت كبيق إلى  م سال و تح رق بشمممممم ي  م السمممممملاب ي  مرع لاررار  اية  و الم

 ,.Shi et al)؛ (Mazabane & Petersen, 2023)الم رصمممصمممين. سهها ار أشمممرر  لج دراسمممم 

، إلى اا شممممرر الوصمممممم اية مرعي م بشممممكت عر َّ بين الأسمممق (Venjatesh et al., 2016)؛ (2019

م إلى ال دخت  ل وويق ال للايم ال فسمممممو ستلالايت الوصممممممم اية مرعي م سدعم سالم  ملر ، سأا م بحرة

 اس قاتي ير  ال كي م لملاداو القعريم.

د:  أبعاد الوصمة الاجتماعيَّة عند أمهات أطفال ذوي اضطراب التوحُّ
 ,Mclaughlin & Stringer)يقذ البلض أا للاوصمممممم اية مرعي م سمممم م أبلرد كمر حددهر         

2004, 30). 

 ايضطقا   تأثيق اىعرلم علاى ال فرعت سال واصت اية مرعو. -1

 المصدر  ادذ اسووليم الأم عن سبب إعرلم  فلا ر. -2

ر ت للا ر ت ظق للا وحد علاى أا ر إعرلم  -3 السمممممممر  ال مرليم  ادذ تلابت الأا ر  لحرلم  فلا ر؛ ام 

 شرصي م غيق ةهابم.

د -4  لطفلا ر. المسرر   بيلم ساس مقاريم اضطقا  ال وح 

د اق و أم خفو؟ -5  اىخفرء  هت اضطقا  ال وح 

د للاطفت ي ثق علاى الأم؟ -6  المرر ق  هت سةود اضطقا  ال وح 
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بأا  ه رك تصمممورًا وخق لأبلرد الوصممممم  Verhaeghe & Bruynooghe (2007, 188)كمر يقذ 

 اية مرعي م، ا مللام ويمر يلاو 

س فلا ر ا ي م ال حرلج بإحدذ ا سسر  القعريم خبقا  القوض اية مرعو  أي روض البيوم للأم  -

 الررص م.

ر ي دي إلى ظ ور اشممكت  افسممي م  - توللر  الوصممم  سةود ات رهر  سمملابيم احو الأشممررً؛ ام 

 للأم سالطفت بشكت عرم، سروض كهلك سلاوكير   فلا ر.

رلج س ال حخبقا  القوض الهاتو  شمممممملور الأا ر  برللرر سالدسايم ا ي م اخ توج اى الم  مى، أ -

 ببلض ا سسر  الم  مى.

 أنواع الوصمة الاجتماعيَّة:
  م المقتبطم م سالررصمممم  الوصمممممم ال يكلاي م  هو ال و ت ملت وو اىةقاءا  سالسمممميرسممممر  اللرا 

برتررذ اللاقارا  ان ةراب السمممممملاطم سال و تحدد الحلاو  سالغقض ساىاكرار  الم رحم داخت 

 .(Bos et al., 2013)الم  مى. 

 د للاوصمم أس ال مييت الوصم م المدركم  تشيق إلى إدراك أا ر  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

 .(Sheehan et al., 2017, 44)بي  م وو الم  مى 

  الوصمم المصرحبم  تسمى برلوصمم الم رالام أس الم سوبم ال و ت ملت وو ادذ ار تلراو ا ج

د برلموصمممممموم ان تمييت سمممممملابو، سكهلك  كت ان ل م تواصممممممت اى الطفت أا ر  أ فر  ال وح 

 .(Wadany& Jamaan bin Hassan, 2020, 402)الموصوم. 

  الوصمممم اية مرعي م  تشمميق إلى  بيلم ات رهر  الم  مى سأوقاده احو الطفت الموصمموم سأاج

(Mitter et al., 2018-333). 

 د للاسمممممملاوك السمممممملابو احو أوقاد ا  لم  مىسصمممممممم الها   ت ملت وو تب و أا ر  أ فر  ال وح 

م احو افسمممممم ر س فلا ر  ي   Wadany& Jamaan bin)ساسمممممم دارق سة ر  القدسد السمممممملاب

Hassan, 2020, 402) 

  د سال و وقضح ض ل ر أم الطفت ذس اضطقا  ال وح  سصمم الأسقة  هو الوصمم ال و ت لق 

 .(Werner & Shulman, 2013, 40-41)علاي ر؛ لأا ر الأم 

 م  تلُد أكلق الأا واع اا شممممررًا ستسمممممى بوصمممممم ال مرعم، ست ملت وو الموالم الوصمممممم اللرا 

د  وقق،   (.307، 2018اية مرعي م ال و ت لقض ل ر أم  فت ال وح 

  ر ت دي إلى عدم اللادرة الوصمممم الللالاي م  تقتبط ههه الوصمممم برلضمملم أس ال رلام الللالاو؛ ام 

 (.30، 2008علاى ا رب م المحيط اية مرعو الهي يليو ويج  القسيلاو، 

 م  ال و،  الوصمممم الحسممي م  ت ملت وو لصممور إحدذ الحواس ي سممي مر السمممى سالبصممق خرصمم 

2015 ،33.) 

  ،244، 2016الوصمم اللاغوي م  تشمت عيو  ال طا ساللاغم سالكتم  أحمد.) 
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  الوصممممممم اللقلي م  تقتبط بوةود اخ تف سمممممواء الو ن أس الدين أس السمممممتلم داخت الم  مى

 (.4، 2019للاصيق، الواحد  ا

  الوصمم ال  ر ي م  ت    ا ي م الآثرر الدالم علاى اياحطر  الأختلو لبلض أوقاد الم  مى  أبو

 ( 31، 2017ليفم، 

   م ثتثم أامر  ت ملت ويمر يلاو  31، 2013كمر تحدد الحسمممممموا ( بأا  للاوصمممممممم اية مرعي 

 الوصمم الم وللم، الوصمم الداخلايم، الوصمم الم قبم.

د:م  كونات الوصمة الاجتماعيَّة لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحُّ
 أا للاوصمم ثتثم اكوار ، سهم  Barkley (2015, 12)حدد 

د، اى  -1 المكوا ايافلرلو  ي ملت وو ال حيت السمممملابو الم  ج احو أمل الطفت ذي اضممممطقا  ال وح 

 ذ اللاغوي أس اللقلو.تفضيت الأ فر  الآخقين علاي م، سذلك يظ ق وو ال يوم، أس المس و

المكوا السممملاوكو  يشممممت ردسد الأولر  السممملابي م أس الممررسمممر  ال و ت ضمممه وو الل صمممقيم  -2

سال ميت، ستبدس ساضممممممحم وو ال صممممممقور  ساىيمرءا  سالملرات  غيق اللردلم ت ره أمُل  فت 

د.  ال وح 

ظ ق لطفت سأا رت م، ستالمكوا الملقوو  يشمممت كروم الأوكرر سالمل لادا  السمملابي م المقتبطم بر -3

 وو صورة أحكرم سلابيم ت دي إلى إسرءة الموصواين بشكت اس مق.

( بأا  الوصمم اية مرعي م تح وي علاى ا موعم ان الل رصق الق يسيم، 147، 2016كمر يقذ  أحمد 

 ت ملت وو 

كهلك  ى،اشمممكت  السممملاوك كرللايرم برلسممملاوكير  السممملابي م سغيق السممموي م المضمممردة ان ل بت الم  م -

د عن الموالم اية مرعي م، أار عن  اشممممممكت  الموالم ال و ت ملت وو أبلرد أا ر  أ فر  ال وح 

سو  المشمكت  الللالاي م الم مللام وو شملور الأا ر  بأا  سةود المشمكت  الللالاي م هو السمبب الق ي

 وو سةود الوصمم اية مرعي م.

د  ير لام شمملور أا ر  اللواات الم ثقة وو الشمملور برلوصمممم اية م - رعي م لأا ر  أ فر  ال وح 

د برلشمممملور برلوصمممممم اية مرعي م ال و ت لقض ل ر، سان الأسممممبر  ال و ت دي إلى  أ فر  ال وح 

 إدراك الوصمم اية مرعي م.

د  ورلمسمممممم وذ الللاروو الهي ت م ى بج الأا ر  سادذ  - ثلاروم أا ر  أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

د، كهلك إدراك ر لح م تواوق خبقا  س اللاوار  عن كيفيم ال لرات اى  فلا ر ذي اضطقا  ال وح 

ايضمممممطقا ، سكيفيم أا تظت السممممملاوكير  غيق المقغو  وي ر، أس أا ر ت لابت ح م اىعرلم؛ كت 

(،  احمد، 2023ذلك يقةى لمس وذ إدراك سسعو الأا ر . حيث أشرر  ا ر   دراسم  أحمد، 

ة مرعي م برلمس وذ ال للايمو للأا ر ، سكلامر كرا المس وذ ال للايمو ( بررتبر  الوصمم اي2020

.  اقتفلرً أد ذ إلى اارفرض الوصمم اية مرعي م لدي ن 
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د  إا  ح م الأسقة سالقضر التساةو ان  - الحرلم اية مرعي م لأا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

لك القوض اية مرعو الهي يلاربت أا ر  أهم اللواات الم ثقة لظ ور الوصمممممممم اية مرعي م، كه

د سروض الم  مى لتادارق اى أا ر  ه يء الأ فر  سال لالايت ا  م.   Mitter et)أ فر  ال وح 

al., 2018, 332-335)  ،بررتبر  الوصمممم 2019، سهها ار أشممرر  لج دراسممم  الشممواشممقة )

الأسمممقي م وو الأسمممقة سعلاى اىخوة اية مرعي م برل واوا الأسمممقي ستأثيقهر السممملابو وو اللتلر  

 سالوالدين.

د سإدراك الأا ر   - اللواات اية مرعي م سالشمممرصمممي م كرللمق سالربقة سالوعو برضمممطقا  ال وح 

، سهها ار أشممممممرر  لج دراسممممممم  أحمد سةوهق، (Al-Jiboori, 2010)للاوصمممممممم اية مرعي م 

ا ر ، وكلامر كرا اللمق التا و للأا ر  ( بررتبر  الوصممم اية مرعي م برللمق التا و للأ2021

 أكبق كراح ألت تأثيقًا برلوصمم اية مرعي م.

المل لادا  الللاروي م الشر لم بين أوقاد الم  مى سال و ت ملت وو ال مييت سوصلا م ساس بلردهم، كهلك  -

د  دراسمممممممم 511، 2023القوض الموةج للأا ر  سأ فرل م  ال  رر سالصممممممف و،  (. حيث أك 

بد  ان تدريب أسمممق الملرلين ان أةت خفض الوصممممم اية مرعي م ال و  ( أاج ي2021را،  سممملايم

 ت ثق بشكت سلابو علاى اشرعقهم سأوكررهم.

لد  - د سأا رت م  ح  د  حيث ا د أا كليقًا ان أ فر  ال و ح  م لأا ر  أ فر  ال و ي  لم الصممممممح حر ال

الضمملم الللالاو سغيقه؛ كت ذلك ي لقضمموا للاوصمممم كرىصممربم ال سممديم ساىعرلم الواضممحم أس 

 (AL- Jiboori, 2010).ي دي لظ ور الوصمم اية مرعي م 

د أس اىعرلر  الللالاي م  - سضوح اىعرلم  لد تكوا اىعرلم ظرهقة سساضحم كمر وو اضطقا  ال وح 

ر ي دي إلى تكوين بلض المل لادا  السمممممملابي م لدذ أا ر   الشممممممديدة، أس سةود اقض اتان؛ ام 

ر ي دي إلى االتال م سولاداا م للالاوة ه يء ا د؛ ام  لأ فر  كمر وو أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

(. حيث أك د  511-510، 2023اية مرعي م سالسممميرسمممي م سغيقهر برلم  مى  ال  رر سالصمممف و، 

( برل أثيق السمممممملابو للاوصمممممممم اية مرعي م لأا ر  أ فر  اتزام داسا 2020دراسممممممم  ا ولو، 

سذلك بسممممبب المقض أس اىعرلم سي بد  ان توويق بقاا  إرشممممرديم ل وةي  م ان أةت ستأثيقهر؛ 

 تحسين ال فرعت اى الم  مى سال كيم اى اىعرلم.

د:  الآثار المترتبة على وجود الوصمة الاجتماعيَّة لأمهات أطفال التوحُّ

يم   ب أس السمممرقتلدد  الآثرر الم قتبم علاى الشممملور برلوصممممم اية مرعي م كرلقوض أس ال  

يأس ساللالاا.  سلد أكد  برل ثرر  Thompson (1997, 70)اللافظيم، سغيقهر ان الشمممممملور  بأا  أهم و

 الوصمم اية مرعي م ت ملت وو 

الملرارة ال فسممممي م سالشمممملور برلظلام ساللاسمممموة سالل رد، كهلك اضممممطقا  ال وم سالشمممملور برلهاب         

داا الشممممممغم للاحيرة، كهلك ال فكيق الدا م وو ايا حرر سعدم ساياسممممممحر  اية مرعو سايك ور ، سولا

 ايتتاا ال فسو ساية مرعو، سعدم الللام برل فس سعدم اح قام الها .
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م 241، 2016كهلك أشمممممممرر أحمد    مم اية مرعي  تأثيق الوصمممممم بأهم الآثرر الم قتبم علاى   )

الآخقين أس  لاب المسمرعدة، كهلك تأخق سالشملور برللتلم اية مرعي م، كهلك ايا  رع عن ال لرسا اى 

 اللتق سعدم اللادرة علاى اللايرم بم طلابر  الحيرة.

كهلك الآثرر سايالكرسممر  السمملابي م ال و ي كبدهر الأا ر  سأ فرل ن  ا ي م الوصمممم اية مرعي م  

الفقً س الم مللام وو الشلور برارفرض اف وم الها ، كهلك الللام برلها ، سكهلك ااحسرر وقً اللمت

 .(Gove, 1982, 273-300)ايل صردي م 

بأا  تأثيق الوصممممممم اية مرعي م ي يلاى ولاط علاى الطفت  Robinson (2016, 36)كمر يهكق  

الموصوم، بت يم د إلى الأم ساللر لام سالأصدلرء سالملاقبين؛ سبهلك ي لالاى افس الملرالام ال و يلرات ب ر 

الحرلم يشررك الموصوم وو الصفر  ال و تلالات ان ليمم الطفت  الم  مى الطفت الموصوم، و و وو تلاك

 الموصوم.

 النظريات المفسرة لظاهرة الوصمة الاجتماعيَّة:

  تسمممممم مد ههه ال ظقي م ان اظقي م ال صمممممم يم الهاتو، سسولًار ل هه نظريَّة الهوية الاجتماعيَّة -1

م يسمممممم مد اف وم ال ويم اية مرعي م ك تء ان الها ، ك هلك ادذ ايا مرء لم موعم ال ظقي 

ر ي دي إلى سةود الملاممرراممم بين الم موعممر ، ستلقف بممأا  ممر إدراك الفقد  اة مممرعيممم؛ اممم 

للضمموي ج وو ةمرعم اة مرعيم؛ ست دف ههه ال ظقي م إلى ال  ب  برلشممقس  سالظقسف ال و ان 

 .(Tumer, 1979)ختل ر يفكق الأوقاد وو أافس م كأعضرء وو ةمرعرت م 

تلاوم علاى اع لارد الموصمممممواين ان المفرهيم الهاتي م السممممملابي م ال و  ة التفاعل الاجتماعي:نظريَّ  -2

م سذلك سهم علاى  بيل  م سار ي وللج الم  مى ا  م؛ سان  تحدث أث رء ال فرعت  اية مرعي 

ه ر تبدأ ظ ور اشممممممأة الوصمممممممم ا ي م للدم اللادرة علاى تلابيم توللر  الم  مى، سالدخو  وو 

سلاوك الأوقاد؛ اقحلام  الروف ان روض الم  مى، كمر تقكت علاى توللر  الآخقين أكلق ان 

 .(Gofman, 1963, 49)سان ه ر يقذ الفقد ذاتج ان ا ظور الآخقين ستلاييم م لسلاوكج 

حيث إا   (13، 2010يلاى وقيسم لوصم الآخقين لج  القاسشم،  نظريَّة الوصم الاجتماعي: -3

ض وو الميلرد إي أاج لم يلادم أسبربرً لطلــــ ج، ويكوا الطلن ن سإا لقر برلطلن برل لاـالطرع

الملادم ا ج غيق الابو  شكتً، لمر هو الاقر ان أا ال لاقيق برلطلن برل لاض هو ا ر  اتصر  

المحكمم بج، سأا تلاديم الأسبر  ال و ب ى علاي ر وو الميلرد الهي حدده اللاراوا هو شق  للابولج، 

أسبربج يكوارا الرً سحدة إةقا يم ي يلاوم وي ر أحدهمر الارم الآخق  سأا ال لاقيق برلطلن ستلاديم

ر وو الللاوم اية مرعي م ساىاسراي م، و و تلمت علاى و م سي يغ و ع ج.  ت دي ال ظقي م دسرًا ا مًّ

، 2013الوالى اية مرعو، كهلك ال  ب  برل غيق اية مرعو علاى ار لام المس وير   زيداا، 

22.) 

ف وم الوصمم وو اظقي م الوصم ل فمرا وو ك ربج الوصمم كهلك كس وس سسبك ق. ولاد ظ ق ا

حيث أكد اللتلم الدسايم ال و تحقر الفقد ان الشلور برللابو  اية مرعو  الدراسشم سالبداي م، 



 م( 2025 يوليو) (1( ع )35المجلد )   جامعة المنيا     ة التربية وثقافة الطفل كلية التربية للطفولة المبكرة مجل

 2682 -4590  الإلكترونيالترقيم الدولي الموحد                 2537-0251الترقيم الدولي الموحد للطباعة 

299 
 

 

( سهها ار ي  م بج البحث عن القوم الوصم اية مرعو لأا ر  الأ فر  ذسي 13، 2010

د سعن   ولي ر  ال كيم ال و تس ردا ر لأا ر  لمواة م ههه المشكلام.اضطقا  ال وح 

و هه ال ظقي م للاكشم عن اللتلم بين سصم الأوقاد بوصمر  سعتار  الي م سال و تحو  

بي ج سبين تلابت الم  مى لج؛ سربمر ت دي إلى حقاراج ان حلاولج المشقسعم داخت ا  ملج أس 

عن إرادتج؛ سبهلك وإا  الوصمم ال و يوصم ب ر  فت علاربج ب أييد حقي ج ربمر لأسبر  خررةم 

د سواء ةسمي م أس حقكي م أس علالاي م سغيقهر؛ و و تسبب لج الراو سلابيم للاطفت سلوالدتج  ال وح 

و صف م بصفر  سلابيم ت لاب ل م اشرعق ال لاص سعدم الللام، ساالدام ال وازا اية مرعو 

د سأُ  ج.سال فسو لدذ الطفت ذي اضطقا  ال وح   ال

د ي ظق إلي م بأا م ان ذسي الرصر ص غيق المقغو  ب ر؛  سأا الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

سان ثم  تل مد الوصمم اية مرعي م وو تلقيف ر علاى الم  مى الهي ي سس سيرلاا الراو 

 (.10، 2021ايح قا  سايخ تف غيق المقغو   الشراين سالشمريلام، 

ا ر  البحث الحرلو اف وم الوصمم اية مرعي م الهي يقتبط  سان أهم افرهيم ال ظقي م وو

د؛ سبهلك يحقم أ فر   بموةود صفر  أس اسمير  غيق اقغو  وي ر لأا ر  أ فر  ال وح 

د سأا رت ن  ان ال لاب ت اية مرعو أس تأييد الم  مى ل م، ورلوصمم اية مرعي م تل و للام  ال وح 

م أس القوض اية مرعو سكهلك اشكت  اة مرعي م سسلاوكي م ايح قام كهلك ال ظقة السلابي  

 سافسي م ت ثق علاى ذاتيم الأا ر .

 الوصمة الاجتماعيَّة من منظور إسلامي:
اه م اىسممممتم ب ميى وور  الم  مى سحقً علاى تللايم سرعريم الضمممملفرء سذسي ايح يرةر   

م سكفت الدين اىسمممممتاو ةميى حلاول م، سعمت علاى ر عري  م تحح ال ظرم اىسمممممتاو سعلاى الررصممممم 

 (.331-330، 2020حمري  م سالولوف ب  ب م ساسرعدت م  حسن، 

كمر أا الدين اىسممممممتاو يقوض ال حلايق أس السممممممرقيم سيدعو الآخقين إلى اح قام البلض،  

سيلاوم ب لاييد كت ار ان شممممأاج تلالايت أس تشممممويج صممممورة اىاسممممرا، كمر أاج يدعو إلى ال سممممراه ستلابلا م 

ى أنَ يكَُونوُا بلض، سهها ار ي بين ان الآيم الكقيمم  ل مَ عَسرررَ ن قَور خَرر قَوم  م ِ }ياَأيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا لاَ يسَرررر

كُمر وَلاَ تنَاَبَزُ  نرهُنَّ وَلاَ تلَرمِزُوا أنَفسُرررَ ا م ِ ى أنَ يكَُنَّ خَيررا اء عَسرررَ ن ن سِرررَ اء م ِ نرهُمر وَلاَ نسِرررَ ا م ِ  ابِ وا باِلألَرقَ خَيررا

لَئكَِ هُمُ الظَّالِمُون{ ]الحجرات:  مُ الرفسُُوقُ بعَردَ الِإيمَانِ وَمَن لَّمر يَتبُر فأَوُر  [.11بِئرسَ الِاسر

م إذا   سكليقًا ان الآير  اللاقوايم ال و تحقم ان اح لارر المسممممملامين سأا اح قم البلض سخرصممممم 

د. حيث إا   م كطفت ال وح  اىسمممتم أعطى للأ فر  ذسي ايح يرةر  كرا ان ذسي ايح يرةر  الررصممم 

مر حقً علاى  د ةميى حلاول م سحقً علاى دا  م ان أوقاد ا  مل م، ك ح  م كطفت ال و ررصممممممم  ال

، سهها ار لرلج ل تلرلى   تللايم م السمملاوكير  السممويم و م أوضممت سأكقم ع د ل ان ألم صممحيه الرفَّ

 } ِ أتَرقاَكُمر رَمَكُمر عِندَ اللََّّ ورلأوضمممت ع د ل هو ال لاو سليس الصمممحم أس المر  أس  [.13]الحجرات: }إنَِّ أكَر

 (.331، 2020الصورة الرررةيم  حسن، 
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 المبادئ الأساسيَّة لنظريَّة الوصم الاجتماعي:
تلاوم اظقي م الوصمممم اية مرعو علاى وقضمممين أسمممرسممميين  أا اياحقاف ي يلاوم علاى اوعيم  

م تلاوم علاى الم حقف سرد الفلممت الفلممت، بممت ا ي ممم الفلممت، ساللممراو بممأ م اة مممرعيمم  ا  اياحقاف عملايمم 

ر وو ايع لاردا  سالأوكرر،  اية مرعو ت ره الشممرص المح قف. ست دي ال  شمموم اية مرعي م دسرًا ا مًّ

وكلامر زاد اع لارد الفقد بأا ج ذس اكرام ألت ان ألقااج أد ذ إلى زيردة شمممممملوريم برل  ديد اية مرعو سابه 

 (.375، 2021فرعت اى الآخقين  إبقاهيم، ال 

ساممممن ه ممممر وممممرللبقة ال رشمممموم ال ممممو تظ ممممق للاطفممممت سالأا ممممر  سال ممممو ت لممممقض للملايممممم  

الوصمممم اية مرعي ممم ي قتممب علاي ممر صممفم ازدرا يممم تلاصمما سي قتممب علاي ممر ةممتاء سمملابو أس تلبيممق 

عو، وضمممتً عمممن عمممن اسممم   را أس امررسمممم أاممممر  سممملاوكي م سممملابيم؛ تممم دي إلمممى ال أييمممد اية ممممر

 (. 23، 2017ولاداا المكرام اية مرعي م  و  رشود، 

ومن ثمَّ يمُكن تحديد مفهوم الوصرررمة الاجتماعيَّة من خلال العمليات التالية كما يراها كلن من )الفقيه 

 (:47ا 2022والورفليا 

سلاوك ان خت  ادذ اواولا ج للالاواعد اية مرعي م سا  ر ي م تحديده  - سوي حدد اوع ال يًّر سواء كرا 

 أس غيق سوي تبلرً لقدسد الأولر  اية مرعي م ت رهج، سي يقةى إلى السلاوك ذاتج.

ع دار يدرك الم رصممممصمممموا اية مرعيوا سمممملاوكًر ار؛ وإا م لد يصمممممواج برلمقض ال فسممممو أس  -

 الللالاو، وإا  هها السلاوك تلاصا بج صفم اقيض علالاو أس افسو.

موعم ان اللاواعد اية مرعي م ال و تحدد السمممممملاوك ستحفظ ي سممممممم الم  مى اىاسممممممراو بوةود ا  -

 للام  مى توازاج ساس لاقاره.

 ي ظق الم  مى إلى الوصم بأا ج اقيض اى السمر  الأخقذ الموةودة لديج. -

تلُد ردسد أولر  الم  مى سات رهرتج السممممملابي م احو الموصمممممواين اة مرعيًّر البقًا عن ايسممممم  كرر  -

ر ي دي سالسممممممرقيم سالقوض اية م ؛ ام  رعو، كهلك ال به اية مرعو الموةج للأ فر  سلأا رت ن 

د.  إلى اللتلم اية مرعي م لأا ر  أ فر  ال وح 

ر سممممبا أا اظقي م الوصممممم اية مرعو ت ظق إلى السمممملاوك بأا ج  سصمممممم تطُلاا علاى   سي بين ام 

الم  مى؛ سبهلك يمُكن و م عملاي م الطفت أس الشمممرص الهي يظُ ق سممملاوكًر ا حقورً عن اللاواعد سالرييق 

الوصممم اية مرعو برل وحد ان خت  سممير  الأبلرد ال ظقي م ال و سضممل ر اظقي م الوصممم اية مرعو؛ 

حيث إا  تصمممم يم الأوقاد حسممممب ايخ تف؛ سايخ تف ه ر لد يكوا بسممممبب إعرلم كرل وحد تسممممبب 

لأ فر  برلرصمممممر ص السممممملابي م ال و ت دي إلى الم رعب سالمشمممممكت  اية مرعي م سال و تلاقا ه يء ا

، برىضممممروم إلى حقارا ن   د ليم  ن  سذات ن  ال مييت سالقوض سايسمممم بلرد، سولاداا أا ر  أ فر  ال وح 

 ان اللتلر  اية مرعي م ست  ب ال لرات اى الأا ر .

الوصمممم اية مرعي م  كمر أا اظقي م الوصمممم اية مرعي م ت فا اى ادلوي  ر يسمميم سذلك بأا   

مم  تحمدث ان خت  ردسد ولمت الم  مى سان خت  ال لاييم ان لبمت الأوقاد؛ سال ى ذلمك أا الوصمممممم

د ال ظقة السممممملابي م ال و ت دي إلى  اية مرعي م كت ار يررلم الم  مى، كهلك اظقة الآخقين لطفت ال وح 
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د سلأا رت م؛ سه ر ار تسبب  ج ثلاروم أوقاد الم  مى ات ره ه يء الأ فر  ذسيال لاييم السلابو لأ فر  ال وح 

د سأا رت م.  اضطقا  ال وح 

سلد كرا بيكق ضممممن ا سمممسمممو اظقي م الوصممممم اية مرعي م، ساع مد  وكقتج أا ايخ تف  

ا اف وم  هها ال حو، سي كو  فًر؛ لأاج صمممممم م علاى  مر يصممممممبه ار لا مرعو ليس وقداً بطبيل ج سإا اية 

ضمممى لواعد ي    ع  ر اررلف  ر ال مييت؛ سبرل رلو ي م تصممم يف م ستسممممي  م بأا م ايخ تف ان خت  س

غقبرء سذلك ان سة م اظق الآخقين، سأا هها ايخ تف ليس اوعيم الفلت الهي يقتكبج الشممممممرص 

سإامر ا ي م ل طبيا اللاواعد ان لبت الآخقين، كمر أك د  ههه ال ظقي م أا ر ضممد أسلوك الأوقاد الهي ي م 

 ,Becker)صمممممم يف م أا م ار لافوا تبلًر للاسمممممممر  المحددة أس السمممممملاوكير  ال و تلررض الم  مى ت

حيث يقكت هها البحث عن تأثيق الوصمممم اية مرعي م لأا ر  أ فر  ذسي اضممطقا  . (132 ,1963

د سعلاى ولي ر  ال كيم ال و يمُكن اس رداا ر لمواة م الوصمم اية مرعي م.  ال وح 

ن نظ  ريَّة الوصمة الاجتماعيَّة من حيث علاقتها بالسلوك الجانح شاملة الأبعاد الآتية:وتتكوَّ

ت  م اظقي م الوصممممممم اية مرعي م برلسممممملاوك السممممملابو سالم حقف الهي يقتبط ب داو اكرا ج، اى  -

 سةود رد ولت ان ل بت الم  مى احو روض السلاوك.

  ال و تقتبط برلسمممممر  تبلرً لكت اوع ان الوصمممممم اية مرعي م ل ر اللديد ان المظرهق سالأشممممكر -

أاواع السلاوك السلابو أس الم حقف، سان بي  ر الكلامر  ال و تشين الها ، ستحمت الراو الضيرع 

 .(Erving, 1964, 4-9)ساياحقاف 

أار عن اظقي م شمممم  حيث ركت  اظقي م شمممم علاى الوصمممم وو ا ر  المقض الللالاو، سيحدد  -

د الوصم عديداً ان السلاوكير   اية مرعي م؛ حيث يلُد سصم شرص بأا ج  فت ذس اضطقا  ال وح 

ادختً ل شمممممكت ا موعم ان ال وللر  اية مرعي م ت دي ل مط ثربح ان السممممملاوك الشمممممرذ الهي ي 

د اوعٌ ان الللار  اية مرعو   .(Scheff, 1966, 45)ي واوا اى ا  ملج؛ سبرل رلو وإا  ال وح 

يده، سأا  سب رءً علاى ذلك         لارل تج ست لارو ج سعردا فم الم  مى سث وإا  اياحقاف ي شمممممممأ ا ي م لمررل

سرعد علاى خلاا اياحقاف بوضل ر لواعد اة مرعيم ضد ه يء الأ فر ؛ سان ثم   ال مرعم هو ال و ت

د تم  إلصممممممر  الوصمممممممم  سصممممممم م برلرررةين عن عردا  سثلاروم الم  مى؛ سبهلك ا د أا  فت ال وح 

م علايج، سبلد ذلك يوصم الأا ر  برلوصمم اية مرعي م ان ل بت الم  مى؛ سهها ا رق اررلم اية مرعي  

 للاملراو الملاصلام ب  يء الأ فر .

 ميكانيزمات الوصمة الاجتماعيَّة:
تلدد  ايكرايتار  الوصممممم اية مرعي م ستأثيقهر علاى الطفت الموصممموم سالأم ساالكرسمممرت ر  

مرعو سعلاى اسمم  ربرتج سالسمملاوكير ، سيمُكن تحديد ايكرايتار  الوصمممم علاى الصممليد ال فسممو ساية 

 اية مرعي م ويمر يلاو 

يلراو ان الاص وو لدرات م علاى إشبرع ذسات م بسبب عدم اللادرة علاى  التوقعات والتوجهات السلبيَّة:

ب م ال رةحم ت دي إلى الشمممممملور  مرعي  وإا  اللتلر  اية  ات السمممممموي اى الآخقين،  لر لردة ال  رلسمممممم

ساي مو را، أار او لاررهر ي دي إلى ولاداا اللتلر  الشمممرصمممي م ساية مرعي م ساب لردهم عن الآخقين، 

 .(Darley& Fazio, 1980)سعدم القغبم وو ال واصت اية مرعو 
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للاوصممم اسمممير  سصممفر  غيق اقغوبم ان ل بت الأفكار والسررلوك السررلبي المباشررر والنمطي:         

ي للاحقارا ان ال لاب ت اية مرعو سالشلور بريخ تف عن الم  مى وو خرصيم ار سواء الآخقين ت د

ر ت للاج اغ قبرً عن ا  ملج وي سممممممبب وو حرلم ان  ال سممممممدي م أس الللالاي م سال فسممممممي م أس اية مرعي م؛ ام 

 (.49، 2018القوض اية مرعو، سعدم ال وازا ال فسو ساية مرعو  اغرزي، 

ي لقض الأ فر  الموصممواوا سأا رت م لوصمممر  الي م كرلمقض  وك السررلبي والتميُّز:السررل        

ال فسمممممو سغيقه ان سممممملاوكير  سممممملابيم، كهلك سات رهر  سممممملابيم كرل للايم أس اللمت، أس أاركن القعريم 

سبرل رلو كت ههه السممملاوكير  ت ثق علاى صمممح  م ال فسمممي م كهلك  .(Crandall, 2003, 17)الصمممحيم 

 (.48، 2018م ال فسو؛ ست دي لسوء اللتلر  أس ايادارق اية مرعو  اغرزي، علاى اتتاا 

د:  مراحل الوصمة الاجتماعيَّة التي يمرُّ بها أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحُّ

د للدة اقاحت كمر حددهر خلايت      ( ويمر 28-27، 2006تمق  أا ر  أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

 يلاو 

.المقحلام الأسلى  ي  -  م وي ر رد ولت الم  مى علاى سلاوكير  أ فرل ن 

المقحلام اللرايم  ت ملت وو ردسد أولر  الم  مى ال و ت رههر الأا ر  شمممكتً ان أشمممكر  الللاوبر   -

 اية مرعي م.

 المقحلام اللرللم  تكقار السلاوكير  أس اياحقاور  ال و يلاوم ب ر  فلا ر. -

 علامًر سلسوة، سي م القوض اية مرعو الصقيه. المقحلام القابلم  ردسد أولر  اة مرعيم أشد -

 المقحلام الرراسم  يتداد اياحقاف ستكوا اقحلام القوض سالللار . -

المقحلام السممممردسممممم  يلاوم الم  مى برتررذ ردسد أولر  صممممررام تأخه سصممممم الم حقف بوصممممم  -

 اياحقاف.

 المقحلام السربلم  يتداد اياحقاف كقد ولت ابرشق علاى الم  مى ساواة  ج. -

المقحلام اللرا م  ت لابت الأا ر  سأ فرل م روض الم  مى ستلامص الشممممممرصممممممي م الم بوذة ال ديدة  -

 المقووضم ان أوقاد الم  مى.

د  المحور الثالث: الحيويَّة الذاتيَّة لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحُّ
م ان المفممرهيم الحممديلممم وو علام ال فس اىي ممربو، و  م الممهاتيمم  لاوة  و تملممت اليلُممد اف وم الحيويمم 

المحقكم للاها  سال و تدولج للالمت برسممممم مقار ساسممممم لاتليم وو الأاشمممممطم الم مم لدذ الأا ر . سعلاى 

القغم ان حداثم المف وم و هسره توةد وو الفلاسممفر  الشممقليم اللاديمم؛ حيث إا  افرهيم الطرلم الحيوي م 

 ,Peterson & Seligman)اوضمممموعر  اقكتيم وو ا موعر  ا  وعم ان الفلاسممممفر  الشممممقليم 

2004, 275). 

ساو قض أاج يملت  Rayan& Frederick (1997, 530)ورلحيويم الهاتي م هو ب رء ال قحج 

ت قبم المقء الواعيم ال و ت كد اا تك الفقد للاطرلم سالحيوي م؛ بمل ى أا ر كيرا الاوء برلطرلم سالحيرة 

ألت، أار اىرهر  سال  ي  ي ثقاا علاى اللادرة برللايرم  سالحمرس، سأكد بأا  الحيوي م الهاتي م وو اسمممممم وذ

 ب هه الأاشطم.
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بأا  ر تلُد ان الرصر ص  Rayan& Deci (2000)كمر اقذ أا الحيوي م الهاتي م سولارً لمر يقاه 

ر تسمممم م وو ال لاديق اىي ربو ستلالات ان اشممممرعق ايك ور  ساللالاا  الأسممممرسممممي م الداولم ل حلايا الها ؛ ام 

  ، ستس م وو تحمت الصلوبر  سضغو ر  الحيرة.سالضغو

ورلحيويم الهاتي م هو سلود الحيرة، و و ليسممممممح ولاط اشممممممرً ر ةسممممممديًّر سإامر تح فظ برلحمرس  

سالحيوي م، كمر أا ر تلتز ان الآراء ستسممممممقع ان الشممممممفرء ان ايضممممممطقابر ، كمر أا ر تلمت علاى 

 .(Lavrusheva, 2020, 1-2)اارفرض اللالاا سضبط ال فس سزيردة الللام برل فس 

حيث اشممممممأ اف وم الحيوي م الهاتي م ان اظقي م تلاقيق المصمممممميق؛ حيث اع مد سصممممممم الأوقاد  

الحيويين برل م ى برل شممممر  سالحيوي م سالطرلم سالداوليم الهاتي م ال و تمك  م ان اللايرم برلم رم، كمر يل مد 

 .(Fini et al., 2010, 154)  علاى لدرت م سعلاى ثلا  م بأافس م وو أداء الم ررا

كمر ت  م اظقي م تلاقيق المصمميق برللواات اية مرعي م؛ حيث إا ر تلُد عراتً ر يسمميًّر وو تسمم يت  

أس تليا ازدهرر الفقد؛ حيث تلمت علاى دراسممم الظقسف البيولوةي م ساية مرعي م سالللاروي م ال و تلتز 

 & Rayan)ى ال حو ال فسممممو سالصممممحم سايادارق أس تضمممملم ان اللادرا  البشممممقيم المسمممموولم علا

Deci, .2017, 3) 

سيسمممممم ردم اف وم الحيوي م الهاتي م وو اللديد ان ال ظم سالسمممممميرلر  الللامي م، إي أا علام ال فس  

اىي ربو يلُد ال مر  الق يسمممممو الهي يلاود هها المف وم، ورلشممممملور برلحيويم سالطرلم سال شمممممر  سال مم 

حيرة ةرابٌ ا مو للاربقة البشمممممقيم سا شمممممقٌ ا مو سر يسممممموو ان ا شمممممقا  ةودة الحيرة ساىلدام علاى ال

 (.185، 2016ال فسي م  سلايم، 

و لُد الحيوي م الهاتي م المس وذ الأعلاى ان الصحم سالقورهيم ال فسي م سي دي إي ردهر ستلتيتهر  

. حيث تلُد (Fine et al., 2010, 152)سالحفرظ علاي ر دسرًا ولريً وو سمممملاوكير  الأا ر  سحيرت ن  

الحيوي م الهاتي م أحد اقتكتا  علام ال فس اىي ربو الهي يقتكت علاى اللايم اىاسممراي م سالفضممر ت ساكران 

 اللاوة ال و ت دف إلى و م الها  ستحلايا الأهداف.

ر لاج ان الشمملوكمر تمُلت الحيوي م الهاتي م أحد ا شممقا  الصممحم ال فسممي م؛ سيقةى ذلك لمر تشممم 

كمر ت دي الحيوي م  (Deci & Rayan, 1985).برلحمرس سال شممممممر  سالحيوي م ساىلبر  علاى الحيرة 

الهاتي م دسرًا ول ريً وو ارتفرع تلاديق الها  سارتفرع ورعلاي م الها ، كهلك الشمممممملور برلقضممممممر سالطموح 

ان حيث ارتبر ج  (Mohatasham, 2023)سال وةج احو المسممم لابت، سهها ار أكدتج دراسمممم كتلَّ ان 

 برلدسر الفل ر  للاحيويم الهاتي م وو تأثيقهر علاى ورعلاي م عملاي م ال للام، سإشررة داوليم الأ فر  احو ال للام.

ر   كمر أا الحيوي م الهاتي م ا شممممقٌ ا مو للملايم ال  ظيم ايافلرلو، ورلحيويم الهاتي م ت دي دسرًا ا مًّ

 ,Mchson pouj)لحر  ال سممممممي م سالللالاي م المللاى، سهها ار أشمممممرر  لج دراسمممممم سولريً وو تمليت ا

إلى أا الحيوي م الهاتي م ا شممممقٌ ول رٌ  للملايم اليلاظم الللالاي م، كهلك يكمن دسرهر وو ت ميم ورعلاي م  (2023

 ي م.الهات الأا ر  وو ال م ى برلمبردرة وو حت المشكت ، كهلك ال م ى بدرةم عرليم ان الفرعلايم

كمر ت بلا أهمي م الحيوي م الهاتي م سو م ر ان خت  الايضمممممم ر سهو ا تزام اىرهر  ال فسممممممو  

ر ي ثق وو  رلرت م  ف علاى الملارسام سالشكوذ الدا مم ان الآخقين؛ ام  المتان؛ بمل ى أا اا يرر ال لق 

   اية مرعي م  اصممممطفى،سسظر ف م ويشمممملقسا برلضمممملم البداو سال لب، كمر ي سممممحب ان ال فرعت

2018 ،37.) 
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فرءت ن  وو   رٌ  سإي ربوو علاى حيرة الأا ر  سأدا  ن  سك ل  م ل ر دسرٌ و ي  لهات م ا ي  حيث إا  الحيو

(. وممرلحيويممم هو أعلاى الاطممم وو 328-327، 2023حيممرت ن  س ممرل  ن  سال تاا ن  بممرللمممت  وقحممر ، 

لج دسرٌ ورعتٌ وو اىةقاءا  الأخقذ لحيرت ر، ورلوصممو  إلى  الصممحم سالقورهيم ال فسممي م سأا تلتيتهر

 ,Fini et al., 2010)الحيوي م الهاتي م ستلتيتهر أاقٌ ا مو، برىضمممممممروم إلى سلوع ر للاحيرة اليوايم 

155). 

حيممممث إا  الحيوي ممممم الهاتي ممممم تممممقتبط برللديممممد اممممن المفممممرهيم كممممرل  لم سالقورهيممممم سالكفممممرءة  

ر  البممممداو ساللر فممممم اىي ربي ممممم سايك فممممرء الممممهاتو، ساح ممممقام الممممها  سالقضممممر عممممن الهاتي ممممم سال شمممم

الحيممرة سالممدساوى الهاتي ممم، سيظ ممق ذلممك ب حممو أوضممت ع ممد أداء الأاشممطم سال لراممت ب حممو أوضممت اممى 

 .(McNair et al., 197, 27)اىة رد 

مر رلم سال شممممر  سالحمرس، كورلحيويم الهاتي م تشمممميق إلى أا تكوا الأا ر  ا يلاظم سالايوم برلط 

أا ر تكوا لردرة علاى أداء الم رم بدسا الشمممممملور برل لب ساىة رد؛ سبهلك وإا  الحيوي م الهاتي م ت بى ان 

-Fini et al., 2010, 15)داخت الأا ر ، ست شمممأ كطرلم ارت م عن ت ديد الين ان البيوم الرررةيم 

151). 

حيث إا ر ت أثق بكروم اللواات المرديم، و و تلمت علاى الشلور  و و تمُلت ب رءً دي رايكيًّر اللاداً؛ 

اىي ربو برلحيويم، ستكوا ذا  أهمي م ظرهقة سساضممممممحم وو الصممممممحم ال فسممممممي م سال حفيت سالقورهيم 

(Kawabata et al., 2017, 1793) كمر يمُكن ال  ب  برلحيويم الهاتي م سذلك ان خت  اللادرة علاى ،

 .(Miksza et al., 2021)سةودة اللتلم اى الآخقين ال كيم اية مرعو، 

سبهلك ورلحيويم الهاتي م تلُد ان الم غيقا  اىي ربي م ال و تقتبط برلشمممملور اىي ربو، و و ت  م  

برل راب السوي ساىي ربو وو الشرصي م، سدراسم اكران اللاوة البشقيم اىي ربي م كرلداوليم سالحمرس 

. سيمُكن تلقيم الحيوي م الهاتي م بأا  ر  حرلم الفقد اىي ربي م (Kacker, 2015, 928)سال شر  سالطرلم 

 ,Vieira & Aquino)ال و تل و الشلور برلحمرس سال فرص  سالحيرة، ساىحسرس برلطرلم الشرصي م 

2016, 497). 

م هو224، 2016سيقذ كمتو ان أبو حتسة الشممممممقبي و    م المهاتيم  داوليمم تميت  ( بمأا  الحيويم 

ر تتيد ان ثلا  م وو ال  رح ساس مقار اشر  م. سيقذ ةرسم سالسبر    ، 2021الأوقاد عن بلض ر؛ ام 

( بأا  الحيوي م هو الشمممملور الفقدي للاطرلم الداخلايم ال و تدوى للاقضممممر سال فرص  وو الحيرة ساللمت 204

 م.ب مم ساشر ، كمر أا ر ت أثق برللواات الفسيولوةي م سال فسي  

( الحيوي م الهاتي م بأا  ر  الشمممممملور اللرم برلطرلم الحيوي م 269، 2020كمر يلُقف عبد الف رح   

سالحمرس، اى ال م ى برل قكيت اللرلو وو أداء الم رم سالأاشممممممطم سال طلاى لكت ار هو ةديد وو حيرتج. 

لشمممممملور اىي ربو الملاوء برلحيويم ( بأا  الحيوي م الهاتي م حرلم ان ا182، 2016كمر يلُقف إبقاهيم  

 سالطرلم سال شر  تظ ق وو صورة ال حمس ساىحسرس برللاوة، ست  س د وو اشرعق الكفرءة سايا لرش.

( بأا  الحيوي م الهاتي م هو اا تك الفقد للالاوة سالطرلم ال و تمك ج 45، 2018ستقذ اصمممطفى   

ي م الهاتي م هو الشمممملور الواعو برلطرلم اىي ربي م ان اسمممم مقار الحيرة ذا  ال ى سهدف. كمر أا الحيو

سالحيوي م، و و الرلاو ان الصمممممقاعر  ساللايود الرررةيم ستتداد اى الشممممملور بريسممممم لات  سال كرات، 

 ,Gocet Tekin & Satici).ست رفض اى ظ ور الرتوممر  سالمطممرلممب علاى أا ممر ت ممديممد الممها  

2014, 2064) 
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( بأا  الحيوي م الهاتي م هو ايا تء برلسمممملردة سالفقح سالسممممقسر 29، 2020سيلُقف اللبيدي   

سالحمرس الهي يمُكن ان اواة م اللالاا سال وتق سالضغط للاوصو  إلى الأداء الأوضت، برىضروم إلى 

 ال م ى برلستام البدايم ال و تحلاا ال دف المقةو ا ج.

ر  علاى الحيرة، سيظ ق ذلك وو اظقتج اىي ربي م ورلحيويم الهاتي م هو الشمملور برلحمرس سال شممر  ساىلب

للاحيرة، كهلك لدرتج علاى ال حكم وو اافلريتج سسمممممملاوكيرتج، كهلك ال م  ى برلصممممممحم ال سمممممممي م سالطرلم 

 (.333، 2023الللالاي م  وقحر ، 

بأا  الحيوي م شمممملور برلحمرس سال شممممر  ت ره الأحداث  Kark & Carmelli (2009, 785)سيقذ 

رتيم الم وللم ان ال رحيم الفسممميولوةيم سالللالاي م، سأا ر ليسمممح ا لتلم أس ا فصممملام ع  ر. كمر يقذ الحي

بدايم ال و 7، 2022كقيقي ساف رح   م هو الشمممممملور برا تك لدر ان الطرلم ال ي  م الهات ( بأا  الحيوي 

 ي م الهاتي م انتسمممممرعد علاى الوصمممممو  ل حلايا الأهداف دسا الشممممملور ب لب أس الات، كهلك تمكن الحيو

 ال فكيق المقا ساواة م الضغو  سالمشكت .

ر تمك  ر ان ال حمس احو المس لابت    حيث إا  الحيوي م الهاتي م هو حرلم ان الشلور اىي ربو للاحيرة؛ ام 

ساىلدام علاى الحيرة سالداوليم اىي ربي م المسمم مقة؛ ان أةت الوصممو  للأداء الأوضممت  وقق سوخقسا، 

(. ورلحيويم هو الشمممممملور بريا لرش المم لائ برلطرلم سالقغبم وو الحيرة، وكلامر كراح 134، 2023

م اقتفلمممم أد  إلى الوصممممممو  إلى اسمممممم وذ عمممر َّ ان الأداء وو الأاشممممممطمممم المر لافمممم  الحيويممم 

(Abolghasemine Jad et al., 2022, 203). 

هو حرلم ان الشمممملور برل شممممر  ساللاوة  بأا  الحيوي م الهاتي م Vanden Bos (2013, 616)كمر يقذ 

م للاحيرة. سالحيوي م الهاتي م هو اا تك الفقد  سالحمرس وو أاق ار يح رق ل  فيهه، ورلحيويم تلُد  رلم عرا 

سواء علاى المس وير  الللالاي م أس ال سمي م أس  شكت ول ر   س م وو أداء الم رم ب للاداوليم سالحمرس ال و ت

 (.605، 2022لطرر، ال فسي م  ح ور سال

بأا  ر  شكت ان أشكر  القورهيم ال فسي م ال و تد  علاى اا تك  Dodge et al. (2022, 1)كمر يلُقو ر 

الفقد لمسمممممم وذ أعلاى ان الطرلم تمك ج ان ال كيم اى بيو ج، و و ا شممممممقٌ ا مو علاى الصممممممحم البداي م 

م. ورلحيوي م الهاتي م هو ظرهقة دي  رايم تقتبط برللادرة علاى تحمت الم رعب سالضممممممغو  سالقورهيم اللرا 

 (.153، 2021ق وو الآخقين  عقوم، سأداء الم رم بفرعلايم، سإلرام اللتلر  اية مرعي م سال أثي

 ,Wizior, 2020)كمر أا الحيوي م الهاتي م هو حرلم افسمممي م ت للا ر اشممملق بأا  أولرل ر ل ر ال ى سهدف 

( بأا  الحيوي م الهاتي م هو حرلم ان الشمممممملور اىي ربو برلسمممممملردة 246، 2020. ستقذ عبد البق  (6

سال فرص  سالطرلم سالحيوي م ال و تكوا وو شكت ال حمس، سيل لاد بأا  ر ت سيد لمشرعق الكفرءة بأا  الفقد 

 اشيطًر سا  ً ر سول ريً.

م Rayan& Frederic (1997, 529-530)سيوضممممممه  م الممهاتيمم  هو الشمممممملور الملاوء  أا الحيويمم 

برىي ربيم سالحمرس سالطرلم سال شممممر  الهي ي    ع ج خبقة افسممممي م احددة ت ثق علاى رورهيم سصممممحم 

ر الحيوي م الهاتي م بأا  ر  حرلم إي ربيم تتداد اى ظ ور  الفقد، كهلك الطرلم الهاتي م الم رحم. سعقوح أيضمممً

ى الهاتو، ست رفض ع د الشمملور برلسمميطقة ساللامى ان السمملاوكير  ال و تظ ق عرات ايسمم لات  أس الداو

 .(Deniz & Satici, 2017, 219)ل بت الآخقين 
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بأا  الحيوي م الهاتو هو الشممممملور اىي ربو بوةود  رلم  Chu & et al. (2018, 3)سيقذ  

م برللايم  ذاتيم ت لكس برلقورهيم ال سمممممديم سال فسمممممي م، ست بى ههه القورهيم ان ا ظور دي رايكو و و ت 

 سالمل لادا .

الحيوي ممممم الهاتي ممممم بأا  ممممر  هممممو الشمممملور برىي ربيممممم سالحمممممرس  Kubzansky (2007)سيلُممممقف 

سالطرلممممم، ساللاممممدرة علاممممى ضممممبط ست ظمممميم ايافلممممري  سالسمممملاوكير ، ساللاممممدرة علاممممى اىلبممممر  علاممممى 

رس ات مممره اشمممر  الحيمممرة سالشممملور بمممرللاوة سالطرلمممم. ورلحيويمممم الهاتي مممم همممو الشممملور برل شمممر  سالحمممم

اممممر ير ررهممممر المشممممرركوا وي ممممر، و ممممو تملممممت لمممموة رسحيممممم أس حيممممرة رسحيممممم تكمممممن سراء ال مممممو 

 .(Peterson & Seligman, 2004, 274)سالارسام المقض 

بأا  الحيوي م الهاتي م هو الطرلم ال ربلم ان الفقد افسممممممج، كهلك الشمممممملور  Green (2006)كمر يلُقف 

درة علاى توظيف ر. ورلحيويم الهاتي م هو الشممممملور برللادر الكروو ان الطرلم البدايم برلطرلم اىي ربي م ساللا

ال و تمكن ان تحلايا الأهممداف دسا الشمممممملور بممرل لممب أس الملاممت، كمممر هو اا تك لممدر ان اللايممرلممم 

 (.265، 2024اية مرعي م ال و تمكن ان ب رء عتلر  اة مرعيم ارةحم   ج سوخقسا، 

الحيوي م الهاتي م بأا  ر  الطرلم ال و تحروظ علاى  Garg & Sarkar (2020, 322-323)كمر يلُقف 

وح الب رء سالحف رسي   ( الحيوي م 344، 2022الصحم ال فسي م سالبداي م، و و تشيق إلى لوة الحيرة. سعق 

ر ت يه ال بط لادرة علاى ضممممممالهاتي م علاى أا ر اا تك الاوار  ال حمس ساىلبر  علاى الحيرة بفرعلايم؛ ام 

ر تس م وو ايادارق اى الحيرة ب شر  سورعلايم.   ست ظيم السلاوكير ؛ ام 

لم سالحمرس 184، 2023كمر عقو  ر أحمد    يم احو ةودة الحيرة سالطر برىي رب بأا  ر  الشمممممملور   )

م ساشمممممر . ورلحيويم الهاتي   ر يسمممممرعد علاى اىلبر  علاى الحيرة ب م   تك م هو ااسالفرعلايم ساىا رةيم؛ ام 

ر يدعم ر اىحسمممرس  الفقد للاطرلم سشممملوره برىثررة اىي ربي م ساىلبر  سايا لرش سالحمرس سالفقح ام 

 ,.Rozanski et al)برل دف ساسممم لمرر الطرلم اىي ربي م وو الوصمممو  للا دف سال فرعت اى الآخقين 

2005, 614). 

الحيوي م الهاتي م هو الشمممممملور اىي ربو المت م  ( بأا  184، 2023سيقذ كتو ان عبد القحيم سبديوي  

للاحيرة سالطرلم ال و ت صممممم برلحمرس ساا تك الحيويم، سال و تدوى إلى ايسمممم مقار وو الحيرة بمل ى 

سلاوكير  اىي ربي م ال و  شر . سالحيوي م الهاتي م هو تلاك الأوكرر سالمشرعق سال م سا سهدف ساضه سب م 

طرلم سالحمرس سالداوليم وو أداء الم رم بفرعلايم سكفرءة، سالمقتبطم بمسمممممم وذ تد  علاى ال شممممممر  سال

اقتفى ان الصحم البدايم سالطرلم ايافلرلي م سالحيوي م ايافلرلي م ساية مرعي م سالقسحي م ال و تحفت احو 

 (.243، 2020ايادورع اىي ربو وو الحيرة  المصقي، 

سرعد علاى اللايرم برلم رم ب  رح، كمر سبهلك وإا  الحيوي م الهاتي   م هو سةود اشر  س رلم سحمرس كرفَّ ي

ر يمُكن ان تحلايا الأهداف ب  رح  القشممممممداا،  ، 2022يمُكن ان ال فرعت اىي ربو بفرعلايم سكفرءة؛ ام 

( الحيوي م الهاتي م بأا  ر  الشممملور برل شمممر  سالطرلم 10، 2020(. سيلُقف عبد الصممممد سوخقسا  319

 ال و تغلاب علايج ايافلري  اىي ربي م، كهلك الدساوى الداخلايم للأداء الفل ر .س

سان ه ر ورلحيويم الهاتي م هو الطرلم الداخلايم ال فسممي م ال و تمكن الأا ر  ان ت ظيم الأوكرر سالمشممرعق 

لاظم،  تام ساليسالسمممممملاوكير  سال صممممممقف بطقيلام إي ربيم لر مم علاى المبردرة سالفرعلايم الهاتي م سايل

ساللادرة علاى المواة م اىي ربي م للاضمممغو  اية مرعي م سالأحداث الحيرتي م، ورلحيويم الهاتي م تلاى ضمممن 
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الار  اللاوة وو الشممرصممي م، و و تسممرعد علاى تم ى الأا ر  برلصممحم الللالاي م، كهلك القضممر عن الحيرة 

 ر  اللادر الكروو ان اللايرلم الللالاي م ال و تمك  ن  سالطموح سال وةج احو المس لابت، كمر أا ر اا تك الأا

ان ال فكيق المقا لحت المشممكت  ساواة م الضممغو ر ، كهلك اا تك ر اللايرلم ايافلرلي م ال و تم ح ر 

الحمرس سالداوليم ال و تمك  ر ان اواة م ال حدير  ساللوا ا ال و تواة  ر، ستلارس ان خت  الدرةم 

د علاى الايرس الحيوي م الهاتي م للابحث الحرلو.ال و تحصت علاي ر أ  ا ر  أ فر  ال وح 

 أهميَّة الحيويَّة الذاتيَّة:
تلُد الحيوي م الهاتي م عتام علاى الأداء البشقي الأالت، و و ل ر ال أثيق اىي ربو الفل ر  علاى  

 ,Lavrusheva & Olga)داء الصحم سالملقوم ال سدي م سال فسي م سالقورهيم ال فسي م، ستحسين الأ

 ,.Alborzkoul et al)  (Singh, Sharma, 2018). سهها ار أشرر  إليج دراسم(4 ,2020

بأا ر وو تلتيت الحيوي م الهاتي م ان خت  تحسين القورهيم ال فسي م؛ سهها يد  علاى اللتلم  ;(2015

ي م الهاتي م كلامر كراح اقتفلم أد  إلى إعردة ايرتبر يم بين الحيوي م سالقورهيم ال فسي م، كمر أا الحيو

 ال وازا ال فسو ساية مرعي م للأا ر  ساك    ر ان اواة م الضغو  الحيرتيم ب حو صحيه.

بممأا  الحيوي ممم الهاتي ممم أداة داعمممم للا  مممرح  Allen & Kiburz (2012, 378)سهممها اممر أكممده 

ى الضمممغو  بمر لامممم أاواع مممر، ورلحيويمممم الهاتي مممم ومممو أداء الم مممرم، كممممر أا مممر تمكمممن امممن ال لرامممت اممم

تلمممممت علاممممى تلتيممممت حممممت المشممممكت ، ستحسممممن اممممن الأداء سايسمممم لداد بشممممكت أكبممممق لمواة ممممم 

 .(Padhly et al., 2021, 7)ال حدير  سالمسوولير  

رع رتف( برللتلم ايرتبر يم بين أبلرد الحيوي م الهاتي م سا2024سهها ار أشممممرر  لج دراسممممم البدراراو  

الأداء الأكرديمو، ورلحيويم الهاتي م أحد ةوااب الولريم ضد ايضطقابر  السلاوكي م سال فسي م، و و ت ثق 

 بشكت ابرشق علاى الصحم ال فسي م سعلاى حيويم ساشر  الأا ر .

ر ت دي إلى ال ل Akin et al. (2016, 517)كمر يهكق   راتبأا  الحيوي م تتيد ان اليلاظم سال شممر ؛ ام 

ن الصمممحم  اى الضمممغو  سالمشمممكت  بشمممكت أوضمممت، كمر تسممم م وو اا تك المتيد ان الطرلم ستحسممم 

بأا  الحيوي م الهاتي م سسيطٌ بين ال كيم ال فسو سايا مرء،  Arslan (2021)سهها ار أشرر  لج  الللالاي م.

 كهلك تلتيت الصحم ال فسي م سالللالاي م.

سمر  اىي ربي م وو الشرصي م؛ حيث تمكن الأا ر  ان ال لرات كمر تظ ق أهمي م الحيوي م ال هاتي م وو ال

اىي ربو اى الآخقين سالشممملور الحمرسمممو سايب  رق احو الحيرة؛ سذلك لأا  الحيوي م الهاتي م تلُد بملربم 

 ( علاى الدسر الفل ر 2018احفت يك سمممممر  السممممممر  اىي ربيم، سهها ار أكدتج دراسمممممم  اصمممممطفى، 

للاحيوي م الهاتي م وو تحسمممين السممممر  الشمممرصمممي م سالمشمممرركم الفل رلم اى الآخقين، كهلك تسمممرعد علاى 

 تحسين الأداء سالوصو  للأهداف المحددة.

( بأهمي م الحيوي م الهاتي م؛ لأا ر تتيد ان ايا بره بشممممممكت 2020كمر تشمممممميق دراسممممممم اللبيدي  

 رم ستحسمممممين الهاكقة؛ سبهلك يكواوا أكلق إبداعًر سإي ربيم، أوضمممممت، كمر تتيد ان القغبم وو أداء الم

برىضممروم إلى ال م ى بقسح المبردرة سالملربقة اى تواوق المشممرعق ال فسممي م ساىي ربي م الملا قام برلطرلم 

( علاى أا ر يمُكن ال  ب  2022سال حمس ساىلبر  علاى الحيرة. سهها ار أشممممممرر  لج دراسممممممم  سمممممميد، 

 تي م ان خت  اس وير  القضر عن الحيرة لدذ الأوقاد.برلحيويم الها
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ورلحيويم الهاتي م اصممدرٌ ا مو للامحروظم علاى القورهيم ال فسممي م سايزدهرر، كمر أا ر تلمت علاى الشمملور 

ر ت لت الأا ر  أكلق اقسام ع د ال لرات اى ال حدير  سالضمممممغو .  اىي ربو برلسممممملردة سال فرص ؛ ام 

بأا  السمممملردة الهاتي م ا شممممقٌ ا مو للا  ب  ان ختل ر  (Akin, 2012)  دراسممممم كت ان حيث أك د  ا ر 

 برلحيويم الهاتي م؛ سهها يد  علاى اللتلم ايرتبر يم بين السلردة الهاتي م سالحيوي م الهاتي م.

سم  شرر  ا ر   درا لحدسث بأا  المقسام سايا  را عراتا ا مرا  Garg & Sarkar (2020)كمر أ

م ي ي  لهات م ا ي  م؛ سذلك لكو احصمممممممت علاى الحيو ي  لهات م ا ي  لادر كرفَّ ان  الحيو بد  سأا ت م ى الأا ر  ب

المقسام سايا  را ح ى تمك  ر ان المواة م سال لرات اى الحيرة بكفرءة سورعلايم أكلق. كمر أا الحيوي م 

  حدير  سالأعبرء، كهلك اواة م للاضغو .الهاتي م تمكن الأا ر  ست للا ن  أكلق صتبم سالارسام للا

لاح لج دراسمممم كقيقي   ( بوةود عتلم اوةبم دال م إحصمممر يًّر بين الحيوي م الهاتي م 2022سهها ار توصممم 

لاح دراسم شرهين   ( بوةود اللتلم 2024سالصتبم ال فسي م لدذ اوظفر  ةرالم ةرزاا. كهلك توص 

سممي م، سأا ر يمُكن ال  ب  برلصممتبم ال فسممي م ان خت  أبلرد الايرس الحيوي م الحيوي م الهاتي م برلصممتبم ال ف

 الهاتي م.

بأا  الحيوي م تلالات ان الآثرر السمملابي م للإة رد ستتيد ان  Arslan et al. (2020)كمر أشممرر  دراسممم 

د ا شممقٌ سمملابوو بأا  اىة ر Mikasza et al. (2021)اللادرة علاى ال كيم اى الألقاا. كهلك دراسممم 

ثرر  لك ي ثق علاى اللتلر  اى الألقاا سيتيد ان و م؛ سبه ي  لهات يم ا م علاى عكس الكمرل ي  لهات يم ا للاحيو

 اىة رد علاى اللتلر  اى الآخقين.

حًر ع د المقسر  م ان اللادرة علاى اللايرم بلملاير  ال فكيق، سيظ ق ذلك ساضمممممم م الهاتي  كمر تتيد الحيوي 

ورلحيويم تمك  ر ان ال لرات بكفرءة سذلك ان خت  اسمممم ردام اسمممم قاتي ير  بمشممممكلام أس صمممملوبر ، 

 ,Hossin Panah)(؛ 2020(؛  احمد، 2022عملاير  ال فكيق، سهها ار أسضح ج دراسم  القشداا، 

بأا  سةود الحيوي م الهاتي م تمكن ان ال فكيق اىي ربو  (Kazemi anmo shadam, 2021)؛ (2021

كمر يس م ذكرء الأوقاد ساس وذ الللاروم وو زيردة اللادرة علاى ال لرات اى ال حدير  وو حت المشكت ، 

بشممممممكت أكلق ورعلاي م، كمر تسمممممم م الحيوي م الهاتي م وو ت ميم ال كيم الأكرديمو ان خت  ت ميم ال فكيق 

ر تدوى إلى المشرركم الفل رلم وو ال للام.  اىي ربو سال صدي للاقسح السلابي م؛ ام 

بأهمي م  (Saricam, 2015)(؛ 2022(؛  كمر ، 2025ا ار أكدتج ا ر   دراسمممممممم  عبيد سزيد، سهه

م، كمر أا ر تلالات ان الشمممممملور برىرهر   ي  م وو تحلايا ال كيم الأكرديمو سالكفرءة الهات ي  م الهات الحيوي 

م ا د  ال  مر   بمأا  الطت  المهين ي م لوا بمأكبق لمدر ان الحيويم  م تمك  م ان الممدرسممممممو. سأكم  لمهاتيم 

 الحصو  علاى الكفرءة الهاتي م؛ ويصبحوا أكلق لدرة س رلم سحيويم.

ستسرعد الحيوي م الهاتي م علاى ت ظيم اللر فم ال فسي م سال حكم ال فسو اىي ربو وو اواة م 

 Asi)؛ (Abbasi& Yousef, 2020)الضغو  سالمسوولير ، سيظ ق ذلك ساضحًر وو ا ر   دراسم 

et al., 2022)  بأا  الحيوي م الهاتي م تس م وو ال  ظيم الملقوو اللر فو، كمر أا ر تلالات ان أامر  ال للا ا

 ال   ب، سال  رلض(، ويمكن اللاو  بأا  ه رك عتلم اوةبم بين الحيوي م الهاتي م سال  ظيم اللر فو 

 للأا ر .
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 أبعاد الحيويَّة الذاتيَّة:
 ي م الهاتي م، سيمُكن توضيه اكوارت ر الرمسم الأسرسي م علاى ال حو الآتو ت لدد اكوار  الحيو   

  الحيوي م الللالاي م  تل و الحيوي م الللالاي م برا تك الأا ر  للاطرلم الللالاي م ساليلاظم سالداولي م الللالاي م

و  ال و تسمممممممرعد علاى ت ميم ال فكيق الملا قا ال ردئ، كمر تمكن الأا ر  ان تحمت الضممممممغ

 (.44، 2018؛ اصطفى، 247، 2020سال لرات اى المشكت  بكفرءة سورعلايم  المصقي، 

   سلردرا ، إا  اا تك الأا ر  ل هه الطرلم الهه يم الكرويم تمك  ن  ان تطويق أدا  ن  سلدرات ن 

 علاى تحلايت المشكت  سالأوكرر سإي رد  ق  لحلا ر سال غلاب علاى الصلوبر  ا  ر.

مر بي ن   ير  ال فكيق  Kurtus (2022)ك م تمكن الأا ر  ان اا تك عملا ي  م الللالا ي  بأا  الحيو

بوضمممموح ويكوا لدي ر لدرا  علالاي م، ههه اللادرا  ت لرات اى كروم المشممممكت ، ستلمت علاى تحسممممين 

 لدرت ن  علاى ال حمت سضبط سقعم ال فكيق ان خت  اك سر  اللاوة الللالاي م سايس قاتي ير  ال يدة.

كمر تلا ضمممو الحيوي م الللالاي م تم ى الأا ر  بمسممم وذ ا رسمممب ان الصمممحم ال فسمممي م؛ سذلك لأا   

ر ي ثق وو اللملاير  الملقوي م بشمممكت  الغضمممب ايافلرلو أس الضممميا لد يليا الأداء الوظيفو للادارغ؛ ام 

وذ اسممم  سممملابو، ستطقح تفسممميقا  اظقي م عديدة لوصمممم الحيوي م الهاتي م تصمممورا ؛ حيث تصمممم

الحيوي م الهه يم ك ظرم بحيث إا  اسممممم وذ الحيوي م الهه يم يكوا تبلرً ل ها ال صمممممور دايًّ لأربلم أامر  

 Kreitlerوتتمثل في أربعة أنماط من الاعتقادات الذهنية التي حددها تسممممم م وو ال  ب  برلسممممملاوك، 

 فيما يلي: (1982)

  السلو ل حلايلا ر.ايع لاردا  المليرريم عن الحيرة، سعلاى الشرص 

 .ايع لاردا  الم للالام ب ظقة الشرص إلى ذاتج سصورتج الهاتي م 

 .ايع لاردا  المقتبطم بأهداف الأوقاد وو الحيرة سليم  ر سال رهر برل سبم للافقد 

 .م الم للالام برللتلر  الفللاي م بين اى رر المقةلو سالفقد  ايع لاردا  اللرا 

 (Thurstan & Kubzansky, 2007)الحيويَّة الانفعاليَّة: 
لادرة علاى ال  ظيم   برلوالى سذلك ان خت  ال بر  ال شممممممط  بأا  ر  ايرت م  ي  لرل م اياف ي  تُلد الحيو

برلقورهيم  لرم  م (Tajer, 2012, 325)لتافلري  سالسمممممملاوكير ، ساىحسمممممممرس ال . كمر أا الحيوي 

 م ال فسممممممي م سالللالاي م سال رلاص ال لالار و انايافلرلي م ت طلاب أا يكوا لدذ الفقد لدرٌ كرفَّ ان الصممممممح

ر يصه تسمي ج بـ"السموم الللالاي م" ال و ت ثق علاى ثلام الها  ستلاديقه  ر ام  الغضب سايافلري ، سال حق 

 لهاتج سار يقتبط علاي ر.

عت اى   فر يم، ستظ ق ذلك ان خت  ال  لم اىي رب طر برل م هو اىحسمممممممرس  ي  لرل ورلحيويم اياف

 ,Kubzansky & Thurston)اللادرة علاى ت ظيم السمممممملاوكير  سالأولر  بشممممممكت ا ظم الم  مى س

بأا  الحيوي م ايافلرلي م هو الشمملور برلسمملردة سال حمس  Kurtus (2022). كمر يشمميق (1393 ,2007

ر تمكن ان ال لرات اى كروم الضممغو  الحيرتيم سالمشممكت ؛ سبهلك تكوا الأا ر  لردرا   سالم لم؛ ام 

 ال لرات سال كيم اى الوالى ان خت  الحفرظ علاى ال ظقة اىي ربيم للاوالى. علاى

د   سوو هها البحث اقذ أا الحيوي م ايافلرلي م ت سمممم ب ظقة أا ر  الأ فر  أس اضمممطقا  ال وح 

برل ظقة اىي ربي م للاحيرة سال و ت لت الأا ر  سليدا  سا فر ت  سالابت  علاى الحيرة ب مم سحمرس؛ 
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ر يمك  ن  ان ال حكم ست ظيم ايافلري  ال و تواة ن  بكفرءة سورعلايم، سيمُكن إكسمممممرب ر للأا ر  ان ام  

 خت  تغهيم ستدعيم ذات ر برلأوكرر اىي ربي م.

 الحيويَّة الروحية:
تلُقف الحيوي م القسحي م بأا  ر  اللادرة علاى ال للاا بكت ار هو خيق سةديق برللايمم وو الم  مى  

لرلم سالكوا  أبو اللايموا، س ورع ال شممممممط اىي ربو 6، 2022ال لت وو اياد يم ت م يم القسح ورلحيو  .)

الم ملت وو اللايم القسحيم الللاير كرلريق سال مر  سالحا؛ سذلك ان خت  تواوق الطمأاي م سالسممممممكي م 

 (.191، 2016سالصفرء.  سلايم، 

د  م هو تم ى أا ر  أ فر  ال وح  يدول ر إلى و م  ورلحيويم الحيوي  لهي  برل شمممممممر  سالحمرس ا

أهداو ر سرسممممرل  ر وو الحيرة، كهلك ال ضممممحيم ان أةت تحلايلا ر اى ايل تام بلايم الحا ساللد  سالريق؛ 

ر يمك  ر ان ايس م رع برلحيرة سالشلور برلسكي م سالطمأاي م.  ام 

 الحيويَّة البدنيَّة:
يم Kurtus (2022)يقذ   بدا م ال ي  لم ال و تمك  ن  ان  بأا  الحيو تل و اا تك الأا ر  للاطر

م كمر تكسب ر اللاوة ساللادرة علاى تحمت الم رم سالضغو  وو ةميى الأاشطم، كمر أا ر  أداء الأشيرء ب م 

تمد هر برلل رصمممممق الغها يم سالأكسممممم ين الفل ر  الهي يدعم اظرم اللالاب سالأسعيم الداويم، كمر يتيد ان 

ر تمكن ان الرلاو ان الأاقاض أس اىصربر .ال حكم وو اللضت ؛ ا  م 

ممممر علاممممى الصممممحم ال سمممممي م ستممممقتبط بشممممكت ابرشممممق   إا  الحيوي ممممم الهاتي ممممم تلُممممد ا شممممقًا ا مًّ

برللواامممت البداي مممم سال فسمممي م، وفمممو المسممم وذ البمممداو تمممقتبط برلوظمممر م سالصمممحم ال سممممي م ال يمممدة؛ 

كراممممت الممممها  سممممواء اممممن ال رحيممممم الشرصممممي م أس سهممممها يمممم لكس علاممممى خبممممقا  اىرادة سال ممممأثيق ست

 .(Peterson& Seligman, 2004, 274)اية مرعي م 

بأا  الحيوي م الهاتي م هو الطرلم المسممممم ردام للامى  Gailliot et al. (2007, 325)كمر يقذ  

وكرر لأالأوكرر، كمر تسمممممم م وو ضممممممبط الها  ست ظيم ايافلري ، كهلك ال  ظيم الهاتو سال حكم وو ا

سالسمملاوكير  سالدساوى. سبهلك كلامر تم لح الأا ر  بمسمم وذ عرم ان الصممحم ال سمممي م ح ى سإا كرا 

م ساشممممرً ر، ورل رحيم الصممممحيم هو المحدد اللرم للاشمممملور  سمممملايم،   فلا ر الرلرً؛ كراح أكلق حيويم سهم 

2016 ،186-189.) 

د برلصمممحم  ال سممممي م ال و تمد هر برلطرلم التزام  ورلحيويم البدايم هو تم ى أا ر  أ فر  ال وح 

لأاشمممطم حيرت ر ساسمممووليرت ر بفرعلايم، كمر تمك  ر ان امررسمممم اللردا  السممملاوكي م اىي ربي م كممررسممم 

 القيرضم ست رس  الأ لمم سالمشقسبر  سال وم و قا  كرويم.

 الحيويَّة الاجتماعيَّة:

بره سالف م ساليلاظم سايس بصرر اللرم الهي يظ ق أث رء ت ملت الحيوي م اية مرعي م وو حرلم ايا  

م داخت  ام اية مرعي  تأثيقه وو الآخقين، سيمُكن ان ارتفرع المكر اج يتيد  ال فرعت اية مرعو، كمر أ

 (.191، 2016الم  مى  سلايم، 

برلم طلابر   قًا شديداًسعلاى القغم ان أهمي م اللواات البداي م أس الفيتير ي م وإا  الحيوي م ت أثق تأثي 

اية مرعي م سال فسممممممي م؛ و  ثق علاى ال فرعت اية مرعو ح ى سإا كراح الأا ر  ت م ى بصممممممحم بدايم 

 .(Rayan & Deci, 2008, 703-704)و  للا ر تشلق برىثررة سالحسرسيم سال وتق 
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ىرهر ، رًا ار يشممملقا برسبهلك ت م ى الأا ر  برلحيويم ت للا ر ت م ى برلطرلم سالحمرس سالفرعلايم سارد

 & Peterson)ليس ولاط وو ال راب الشمممرصمممو سإامر ي لدذ ذلك اللتلر  اية مرعي م اى الآخقين 

Seligman, 2004, 273-274). 

كمر أا الحيوي م اية مرعي م تقذ أا ايافلري  سواء سلابيم أس إي ربيم تأتو ان خت  عملاير   

ارق الفقد اى الم  مى، وريافلري  سممواء سمملابيم أس إي ربيم ي ي م ال واصممت اية مرعو سان خت  ااد

ال لريو ال ر أس خبقت ر، سإامر هو اوالم اة مرعيم ت  سمممممد وو تفرعت  اى الآخقين؛ سوو ضممممموء 

م سال شممممممر  أث رء  د برلحيويم سال م  ر سممممممبا ورلحيويم اية مرعي م هو إحسممممممرس أا ر  أ فر  ال وح  ام 

عت اى الآ فر لردرة علاى ال  يم ستكوا  مرعيم إي رب ام عتلر  اة  لر لادرة علاى إ ر يم ح ر ال م  خقين؛ ا

 تكوين صدالر ، ساللمت وو ا موعر  سايرتلارء بمكرا  ر اية مرعي م.

 سمات الأمهات ذوات الحيويَّة الذاتيَّة:
طرلم  تك ن  التملت الحيوي م الهاتي م وو علام ال فس اىي ربو إلى شمممممملور الأا ر  برلحيرة ساا 

سواء الطرلم ال سدي م أس الللالاي م ال و ت شأ ان خت  الدعم سال وةيج الهاتو سالدساوى سايس لاتليم، و هه 

سم الأا ر  ذسا  الحيوي م الهاتي م ب م ل ن   ، كمر ت  سرعدهن  علاى ت ظيم أعمرل ن  ساسووليرت ن  الطرلم ت

سي م بدرةم كبيقة ان القورهيم سالمقسام  شلور الأا ر  (Arslan, 2021, 18)سالصحم ال ف . كهلك 

سلردة، سا  ر أا يكن  لردرا  علاى  سي م كرلسقسر سال برلحيويم الهاتي م ت للا م يلبقسا عن حريت ن  ال ف

 (Bareisyte, 2021, 6).اواة م الضغو  سالصقاعر  ساللايرم بأعمرل ن  بلاوة س رلم 

، سيظ ق ذلك وو إا رة ن  الشرصو ورلأا ر  ذسا  الحيوي م ا لهاتي م لردرا  علاى ال لبيق عن حيوي  ن 

. كمر تظ ق الحيوي م الهاتي م وو اح قام الها   ، سي ميت ذلك علاى أسمممممقت ن  سالمحيطين ب ن  سأاشمممممط  ن 

رق سالمشمممممممرعق اىي ربي م، كهلك المشمممممممرركم الفل رلم وو اللمت للاوصممممممو  للا دف، سكهلك زيردة اىا 

 .(Sood & Bakhshi, 2015, 57)سالملربقة 

ورلأا ر  ال و تم لاك الحيوي م الهاتي م ال و ت م  ى بمسممم وذ عر َّ ان الحيوي م ت صمممم برل شمممر  سال أهب، 

سيكوا لدي ن   رلم كبيقة تسمممرعدهن  علاى الأداء وو ةميى الأاشمممطم، كهلك لدي ن  صمممحم افسمممي م ةيدة 

. سهها ار (Juhl & Routledhe, 2015, 533)روم الضغو  بمقسام أكلق سلدرة علاى ال فرعت اى ك

بأا  الحيوي م الهاتي م ل ر عتلم  (Okar et al., 2017)سدراسم  (Kukic et al., 2022)أكدتج دراسم 

اوةبم برل شر  البداو، سيظ ق ذلك ساضحًر ع د  ت  كلايم الشق م سال قبيم القيرضيم، وكلامر لراوا 

 لبداو زاد  الحيوي م الهاتي م.ال شر  ا بممررسم

كهلك تقتبط الحيوي م الهاتي م برلكفرءة اية مرعي م سالشمممممملور برلقضممممممر سايسمممممم لات  سايرتبر  برلبيوم 

برللتلم  (Thieler, 2017)(؛ 2021اية مرعي م، سهها ار أشممممممرر  لج دراسممممممم  عبرس سالسمممممميد، 

ليم بد  ان توويق بيوم داعمم اسمممممم لات م سالكفرءة اية مرعي م. وكرا يالموةبم بين كت ان الحيوي م الهاتي  

بأا  البيوم  (Nunes & Leon, 2016)ان أةت دعم الحيوي م الهاتي م ستلتيتهر كمر ةرء وو دراسمممممم 

 تسُ م وو دعم ساس مقار الحيوي م الهاتي م الداعمم، سارتفرع اس وير  الحيوي م الهاتي م.

لمسمممممم وير  المقتفلم ان الحيوي م الهاتي م تمكن الأا ر  ان حت المشممممممكت  بفرعلايم سأكلق كمر أا ا

م وو  إبداعيم، بي مر المس وير  الم رفضم ان الحيوي م الهاتي م ت دي إلى زيردة الأخطرء سالملرارة خرص 

م  سلايم،   (.2016بيو و ال للام ساللمت، ساا يرر ال تيمم سالحمرس سو ور ال م 
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 الحيويَّة الذاتيَّة وعلاقتها ببعض المفاهيم:
تقتبط الحيوي م الهاتي م بمف واو القضممر برلحيرة سالسمملردة، إي أا ر تر لام ع  مر وو ةوهقهر؛  

 & Sener)لأا مر يل مداا علاى المليقا  الرررةيم، سلكن الحيوي م الهاتي م ت بى ان الداوليم الهاتي م 

Gunduzalp, 2020, 931-932)  كمر تقتبط اف وم الحيوي م برلطرلم، إي أا اسمم ردام اف وم الطرلم

كمقادف للاحيويم، سيمُكن أا يضممممممت بلض الشمممممموء؛ سذلك لأا  الحيوي م تسمممممم ردم وو حري  الطرلم 

اىي ربي م الهاتي م الم رحم للافقد، و  رك كليقٌ ان الأوقاد ذسس توتق أس غضممممب اُفلم برلطرلم، سلكن ليس 

 (Peterson & Seligman, 2004, 274).قسرة حيويًّر برلض

سبهلك وإا  الحيوي م تر لام عن ال شمممممر  أس الطرلم وو حد ذات ر؛ لأا  ه رك عدداً ان الصمممممور  

ال  شمميطيم كرللالاا أس اىثررة أس الغضممب يُ سممب ل ر ارتبر  برلحيوي م الهاتي م، و و لد تكوا اقتبطم ب ر 

 ,Rayan & Deci, 2008)هاتي م اقتبطم برل راب اىي ربو ال ردف وو الحيرة سمممممملابيًّر. ورلحيوي م ال

م هو  رلم ال سم أس اللاوة (703 م اف واًر لج الراو كليقة اشرب م للاحيوي م الهاتي م، ورل م  . كمر تلُد ال م 

لحيوي م اى اال شممممطم، و و تد  علاى أا ر حيويم، و و تملت الصممممحم البدايم أس ال فسممممي م، و و ت شممممربج 

 .(Peterson & Seligman, 2004, 275)الهاتي م 

بر  علاى  لم سالحمرس ساىل لادر كرفَّ ان الطر م تشمممممميقاا إلى ال م ى ب م سال م  ي  لهات م ا وكت ان الحيوي 

م ت ملت وو اياطت  ال فسو، ساليلاظم الللالاي م،  م ي ضمن ثتثم ا شقا  ا م  الحيرة، كمر أا اف وم ال م 

 (.185، 2016رلم البداي م  سلايم، سالط

م؛ سذلك لأا  كتًّ ا  مر ي طلاب لدرًا ان الصممحم الللالاي م، برىضممروم إلى  كمر تقتبط الحيوي م الهاتي م برل م 

م تشيق إلى حرلم اتاةيم إي ربيم،  السمر  اىي ربي م كرلأات سالطموح سالقضر عن الحيرة، رغم أا ال م 

هاتي م أعم  سأشمت ان ا قد الشلور برلم لم أس السلردة، و و تصم الحرلم الهه يم ال و بي مر الحيوي م ال

 .(Fini et al., 2010, 154)تدوى إلى زيردة ال شر  سالفرعلايم 

ب لمدرًا ان اسمممممم رمدام الم مررا  المر لافمم ساواة م  م بلاوة الأامر؛ إذ ت طلام  م المهاتيم  كممر تقتبط الحيويم 

و حين أا الأار تلُد لوة داخلايم ت ضمممممممن الأات ساىرادة سالكفرءة سالوورء الضممممممغو  سالمشممممممكت ، و

ساىختً كمر أا ر خطوة أسمممرسممميم ل حلايا الصمممحم ال فسمممي م؛ سبرل رلو تمكن ان اللادرة علاى ال واوا 

 .(Markestrom et al., 2014, 11-13)اية مرعو اى الآخقين 

ويم ال فسممممي م؛ حيث إا  كتًّ ا  مر يمُكن ليرسمممم م بم شممممقا  أار عن البتدة ال فسممممي م وإا ر تقتبط برلحي

سممملاوكي م ت ثق وو اسممم لابت الأوقاد، سلكن تر لام وو أا البتدة ال فسمممي م تلُد ا شمممقًا سممملابيًّر علاى عكس 

ر للأداء سالداوليم  . أار عن الوهم (Kasser & Ryan, 1999)الحيوي م الهاتي م تُلد ا شممممممقًا إي ربيًّ

لمتان ويقتبط برلحيويم ان حيث إا  كتهمر ي دي إلى ال واوا، سيحقك السمممممملاوك بشممممممكت ال فسممممممو ا

الاحوظ وكت ا  مر احقك للاشمممممرص. ورلحيويم الهاتي م هو ال لايض الم طلاو لم تزام الوهن ال فسمممممو 

ال و ت دي إلى ضلم الملارسام ستداو الداوليم، سضلم الحمرس سالسلابيم سو ور ال شر  اية مرعو، 

 .(Reevez, 2005)ضروم إلى البتدة الللالاي م برى

كمر أا الحيوي م الهاتي م تر لام عن ال وس؛ سذلك لأا  الحيوي م هو الشمملور برلب  م سالسمملردة بدسا أي 

إكقاه، و و اظ قٌ ا مو ان اظرهق الصممحم ال فسممي م سالقورهيم الللالاي م علاى عكس ال وس ي ضمممن كتًّ 

 .(Fini et al., 2010, 150-151)الللالاو ان ال فكك سايضطقا  
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بمممأا  الحيوي مممم الهاتي مممم تلُمممد امممن أهمممم الرصمممر ص الداولمممم  Nix et al. (2019)سيمممقذ  

امممن أةمممت تحلايممما المممها ، و مممو تلالامممت امممن الملرامممرة ساح ممممري  الغضمممب سايك ومممر ، ستتيمممد امممن 

يم سايا يممرر، سولاممداا اللاممدرة علاممى اواة ممم الألممم ستحمممت الملراممرة، كمممر تلالاممت اممن حممري  اللصممرب

اللتيمممممم سايح ممممقا  ال فسممممو سايابسممممر  ساللابممممو ، ساياف ممممرح اممممن اللوااممممت ال  ب ي ممممم اىي ربي ممممم 

كمممر تمممقتبط الحيوي ممم الهاتي مممم  للاحيوي ممم الهاتي ممم، أامممر اللصممربي م و ممو ا شمممقٌ سمملابوو للاحيوي ممم الهاتي مممم.

تام البدايمممم كمممهلك الشممملور برللرويمممم سال كرامممت بمممرل  لم؛ لأا  كمممتًّ ا  ممممر يوصمممم برلصمممحم سالسممم

المممممموظيفو، كممممممهلك يقتبطمممممموا برياممممممدورع احممممممو تحلايمممممما الممممممها  ستحلايمممممما الكفممممممرءة الشرصممممممي م 

(Rozanski, 2005). 

ر سبا وإا  الحيوي م الهاتي م ت ضمن عديداً ان الل رصق الق يسيم ال و تميته عن   سان خت  ام 

لردة سال وس؛ سبهلك وإا  الحيوي م الهاتي م ت أثق برلداوليم الداخلايم ال و غيقه ان المفرهيم كرلطرلم سالسممممم

ت للا ر اشممملق برلحيويم سالطرلم وو حيرت ر، كهلك الطرلم ال سمممدي م أس الفسممميولوةي م سالللالاي م سايافلرلي م 

ر ي ملت وو القضممم ساية مرعي م ال و تمك  ر ان الشممملور اللرم برلسممملردة، أار عن اف وم السممملردة وهلك

ساللا رعم سالوورء سي شأ ان ا غيقا  خررةيم، كهلك الشلور برلطرلم اىي ربي م سال و تس م وو اىلبر  

علاى الحيرة، أار عن ال وس و و ان الحري  أس ايضممممممطقابر  ال فسممممممي م سال و ت ميت بظ ور اافلر  

 غيق عردي س رلم زا دة اى ايادورع سال  ور.

 مفسرة للحيوية الذاتيَّة:النظريَّات ال
: نظريَّة تقرير المصير  أولاا

م   م الممهاتيمم  م تلاقيق المصمممممميق علاى ايه مممرم بممرللوااممت المقتبطممم ب لتيت الحيويمم  تلاوم اظقيمم 

. (Rayan, 2000, 227-268)ساظرهقهر السممممملاوكي م، كهلك ال مييت بين أشمممممكر  ال  ظيم المسممممم لات 

سصممممم ل ر، سيظ ق لدرة علاى تلاقيق المصممممميق عبق ار لام ورلفقد الهي ي سمممممبب وو حدسث الأشممممميرء 

اقاحممت اللمق؛ سبممهلممك ي للام الأ فممر  الم ممررا  سيطورسا المل لاممدا  سالموالم ال و تمكن ان أا 

يكواوا عواات سمممببيم وو حيرت م، سههه الموالم سالم ررا  تلُد أحد الل رصمممق المكوام لسممملاوك تلاقيق 

لمشمممكت ، كهلك تحديد الأهداف ستحلايلا ر، كهلك ا ررا  المصممميق؛ حيث تشممممت اتررذ اللاقار سحت ا

 .(Shogren et al., 2008, 94-107)اىدارة الهاتي م سالدعوة الهاتي م 

اشمممم لار  اظقي م الحيوي م الهاتي م سذلك ان خت  خمس  Rayan & Deci (1997)حيث لد م  

ررًا ساسمممملرً لته مرم بدراسممممم إ  (SDT)اظقير  اصممممغقة ان اظقي م تلاقيق المصمممميق؛ حيث تملت 

الدساوى سالشرصي م. حيث إا ر تف قض أهمي م المصردر الداخلايم ل مو الشرصي م ست ظيم الها ، ست  م 

 .(Deci & Rayan, 2008)برللواات ال و تيسق الحيوي م سالحمرس، سرسح المبردرة ستلاوذ اىرادة 

م تلاقيق المصمممممميق برو قاض أا الب  شممممممق كر  ر  حيم؛ سذلك لأا ل ر ايويً حيث تلاوم اظقي 

ا طورة احو ال للام سال مو ستطبيا المواهب، سإتلارا الم ررا  ال ديدة؛ حيث إا  ههه ايت رهر  ي 

ر. حيث ت طلاب دعمًر اسمممممم مقًا أس تغهيم اة مرعيم، سان غيق هها ال لتيت أس الدعم تلات  يًّ لار  تلمت تلا

ق المصيق بف م السيرلر  اية مرعي م ال و تسبب ههه ايخ تور  الارسام الأوقاد. حيث ت  م اظقي م تلاقي

وو الداوى داخت الأوقاد سويمر بي  م، سههه ايخ تور  ت دي إلى اس وير  ار لافم ان الطرلم سالحيوي م 

 .(Rayan & Deci, 2000, 68-78)الهاتي م سالدساوى وو ار لام الم ري  



 م( 2025 يوليو) (1( ع )35المجلد )   جامعة المنيا     ة التربية وثقافة الطفل كلية التربية للطفولة المبكرة مجل

 2682 -4590  الإلكترونيالترقيم الدولي الموحد                 2537-0251الترقيم الدولي الموحد للطباعة 

314 
 

 

ن نموذج الحيويَّة الذا تيَّة استناداا إلى نظريَّة تقرير المصير على مجموعة من الافتراضات حيث يتكوَّ

 الرئيسيةا تتمثل فيما يلي:

   ي ب أا تلمت الأاشمممطم علاى تلابيم ايح يرةر  ال فسمممي م الأسمممرسمممي م علاى الحفرظ علاى اسممم وير

 الطرلم سزيردت ر.

 .يلُد ال  ظيم الهاتو الأكلق اس لاتليم هو ألت اس  تكًر للاطرلم 

 قتبط أسمممممملاو  الحيرة برلأهداف الداخلايم سبتيردة الحيوي م الهاتي م ي(Rayan & Deci, 2008, 

702). 

ب لقيم اظقي م الحيوي م الهاتي م بأا  ر  شلور إي ربو  Rayan& Frederick (1997)كمر لرم  

م، سيمُكن اسمممممم لمرل ر بغض ال ظق عن الفقس  الفقدي ي  لهات لم ا قاد؛ م بين الأويلمت علاى تحلايا الطر

لكوا ر ت ثق وو ال غيقا  وو الحيوي م الهاتي م. حيث إا  الحيوي م الهاتي م هو الشمممممملور اىي ربو برلحيرة 

سالطرلم، كمر أا الطرلم ل ر دسرٌ ول رٌ  وو تحلايا الحيوي م الهاتي م سالمحروظم علاى القورهيم، ورلحيويم 

 وم ان عواات خررةيم.الهاتي م هو  رلم داخلايم سليسح ارش

سبهلك وإا  اللواات الفيتير ي م أس ال فسممممممي م ل ر أثق ول ر  وو الحيوي م الهاتي م ب حو تفرعلاو ان  

خت  إظ رر الفقس  الفقديم وو الحيوي م الهاتي م؛ حيث تقتبط برلصحم سامط الحيرة سالأاقاض الللالاي م. 

سي م كريس لات  الهاتو سالفرعلايم اية مرعي م سالكفرءة الللالاكهلك تقتبط الحيوي م الهاتي م برللوا ي م، ات ال ف

كهلك اللواات ال سمممممدي م بوصمممممف ر السممممملاوك ك مط للاحيرة ال و ت ثق علاى ال ظرم الغها و، سالقيرضمممممم 

 .(Ryan & Frederick, 1997, 529)سال لب سالمقض 

 ثانياا: نظريَّة ثاير

لها  م ا ي  ً ر عن يح وي أاموذق الحيو ارت م  ي  لهات لم ا طر يج ال ا و م علاى ا ظور شمممممممولو ت كو  ي  ت

اللواات ال سممممممدي م سال فسممممممي م، ثم  تلاسمممممميم ر؛ سذلك ان خت  أاموذق دا قي ذي بلدين ث ر و اللاطب؛ 

أحدهمر ي قاسح ان ال وتق إلى ال دسء، سالآخق ان الطرلم إلى ال لب. سيملت ال تء ال شممممممط.  القبى 

طرلم ال رد م، سههه الطرلم تقتبط ارتبرً ر سثيلًار برلحيويم الهاتي م ال و ت ميت برلشمممممملور اىي ربو( برل

 .(Thayer, 1996, 122)برلطرلم سال شر  سالحيوي م 

كمر أا ه رك اخ تورً اقتبطًر برلطرلم ال فسمممي م سال وتق؛ حيث إا  المتاق ي غيق وو أامر  الي م  

ق إي ربيم وو المقاحت الحيوي م الأعلاى ساظ ق الحري  المتاةيم السمممممملابي م تبلرً للاحري  المتاةيم الأكل

 .(Thayer, 1978, 34)اى المقاحت الحيوي م الم رفضم اى ظ ور ال وتق سال لب 

 Kurtus Ronثالثاا: نظريَّة 

ب صممممممور عرم للاحيويم الهاتي م؛ حيث يشمممممممت تلقيم الحيوي م  Kurtus Ron (2012)لرم  

سيقذ أا الحيوي م الهاتي م اف وم شممرات عرم ت ملت وو اا تك الأوقاد للا حمس ساىلبر  علاي ر  سأبلردهر،

اى تواوق اسمم وذ اقتفى ان اللايرلم الللالاي م سالبداي م سايافلرلي م تحفته بشممكت إي ربو ليصممبه ذا  ليمم 

لحري  القضمممممممر عن الها  وو الحيرة؛ سبهلك ت شممممممك ت الحيوي م الهاتي م كلرات ر يس وو الوصممممممو  

 سالقورهيم ال فسي م.
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 رابعاا: نظريَّة فرويد

سي م؛   يلُد وقسيد أس  ان سضى تصور ل ظقيم سصم اللتلم بين تغيق الحيوي م سالصحم ال ف

م تمك ج ان المحروظم علاى ذاتج، وكلامر زاد   ي  حيث يقذ أا اا تك الأوقاد للادر ان الطرلم ال فسمممممم

وقاد أا ي حقرسا ان الصممقاع ال فسممو ستدول م إلى الحمرس سالحيوي م بشممكت أكلق الطرلم سممرعد  الأ

 (.10، 2022ورعلاي م  كقيقي ساف رح، 

 مقياس الحيويَّة الذاتيَّة:
ت سممممم الحيوي م الهاتي م بأا  ر  الشمممملور برليلاظم سالفرعلايم سالحيرة اى سةود اسمممم وذ اقتفى ان  

ع  م، حيث ت  و  ي  م لـ الطرلم الهات ي  م الهات م، سان أبقزهر  اسمممممم بيرا الحيوي  ي  م الهات أدسا  ليرس الحيوي 

(Bourthis & Gilies, 1981)  الهي يلاوم علاى دراسم الملاررار  بين اللقلير  اللاغويم وو اس وذ

ا ان    ( افقدة للايرس اس وذ الحيوي م الهاتي م.22الحيوي م الهاتي م؛ حيث ي كو 

م الايرس عرم للاحيويم الهاتي م وو صمممورتين؛ إحداهمر تبلرً للافقس  الفقديم لـ حيث تم ح صممميرغ 

Rayan & Fredric (1997)  م الدا مم ال و حيث تملت الحيوي م الهاتي م ا موعم ان الصممممفر  اللرا 

سلابي م رلغضب ك تقتبط إي ربيًّر برللديد ان الم غيقا  ال فسي م ك لاديق ستحلايا الها ، كهلك الم غيقا  ال

سايك ور . كمر يلايس ال سمممممرم اللرايم ان الايرس الحيوي م الهاتي م برلحيوي م الشمممممرصمممممي م؛ سبرل رلو عدم 

اع بررهر ةرابرً افسمميًّر ثرب رً، كمر أا الحيوي م لد تقتبط سمملابيًّر برلألم سإي ربيًّر ب لاك ال فرعت  اية مرعي م، 

ل يداً ان ال  عد يرس  هها الملا هر سأدخت علاى  بدراسمممممممم  (Bostic et al., 2000)ديت  ال و أةقا

سميكوا قيم علاى الملايرس سلراوا برسم ردام تك يك ال حلايت اللرالاو ال وكيدي. ستم  ايسم لاقار علاى سمح 

برل لديت علاى الملايرس  (Kawabata et al., 2017)( افقدا ، ثم  لرم 7افقدا  ولاط بلد أا كراح  

 شقا  ولاط.ستم  ايس لاقار علاى خمسم ا 

 إجراءات البحث:
: مجتمع وعينة البحث  أولاا

يشممممم مت ا  مى البحث الحرلو علاى ةميى أا ر  الأ فر  للاحضمممممرار  الأهلايم سالحضمممممرار   

الحكوايم ال ربلم لوزارة الشووا اية مرعي م بمدي م شبين الكوم ـممم احروظم الم وويم، سلد أةُقي البحث 

د بمقكت إدراك للا رر ب ستلديت السمممممملاوك علاى ا موعم ان أا ر  الأ فر  ذسي ا ضممممممطقا  ال وح 

احروظم الم وويم؛ حيث بلا، عدد الأا ر   –ال ربلم لوزارة الشممممممووا اية مرعي م بمدي م شممممممبين الكوم 

د.19  ر ان أا ر  لأ فر  ذسي اضطقا  ال وح   ( أاًّ

 وقد تمَّ اختيار العينة بطريقة عمدية؛ وذلك للأسباب التالية:
د ىاكرايم إةقاء ال طبيا.تواوق عد -  د ا رسب ان الأا ر  لأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

 تواوق ع صق ايل تام بحضور ان ل بت الأا ر . -

 تواوق المكرا الم رسب للا طبيا. -

 تقحيب إدارة المقكت ساللرالاين ب  فيه البقارا . -

 ثانياا: إعداد أدوات البحث ومواد 
 مواد البحث: -[1]

ت سايل تام لرفض حممدة الوصمممممممممم لممراممح البممرحلممم بممإعمم  داد بقاممرا  لممر م علاى اللتق بممرل لابمم 

د.  اية مرعي م، سروى اس وذ الحيوي م الهاتي م لدذ أا ر  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 
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 أدوات البحث: -[2]

د  إعداد البرحلم(. (أ  الايرس الوصمم اية مرعي م لدذ أا ر  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

د  إعداد البرحلم(.الايرس الحي (   وي م الهاتي م لدذ أا ر  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

 وفيما يلي وصف تفصيلي لأدوات البحث ومواد :
د )إعداد/ الباحثة(ا  : مقياس الوصرررررمة الاجتماعيَّة لأمهات الأطفال ذوي اضرررررطراب التوحُّ سويمر أولاا

 يلاو الرطوا  ال و اتبلح وو إعداد الملايرس 

 هدف الملايرس تحديد أبلرد الوصمممممممم اية مرعي م لأا ر  الأ فر  ذسي  لمقياس:الهدف من ا

د عي م البحث.  اضطقا  ال وح 

 :اسمم رلاصممح البرحلم الأبلرد الأسممرسممي م التزام لرفض حدة الوصمممم  مصررادر إعداد المقياس

د ان عد ة اصردر ا  وعم، يمُ كن تحديد اية مرعي م لدذ أا ر  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

تلاك المصممممممردر وو ال لار  ال رليم  اي تع علاى الدراسممممممر  سالبحوث السممممممربلام ال و ت رسلح 

م، سالوصمممممم اية مرعي م لأا ر  أ فر  ذسي اضممممطقا   الوصمممممم اية مرعي م بصممممفم عرا 

م. سيلُد هها المصدر ان المصردر الق يسيم للاملايرس، سان ههه الدراسر    د بصفم خرص  ال وح 

؛ سلايمرا 2020؛ حسن، 2024، توويا، 2021؛ الأعقق، 2023؛ أحمد، 2022و ا ديت،  أب

يد، 2021سوخقسا،  لر ،  ؛ عبد2023؛ سمممممم ؛ اي و ، 2022؛ الوض سوخقسا، 2021ال

2022.) 

الملاربت  الشمممرصمممي م ال و أةقت ر البرحلم اى أا ر  المقكت سكهلك الم رصمممصمممين وو علام  -

ف علاى أبلرد الوصمممممممم اية مرعي م ال و  ال فس ستقبيم الطفت؛ للإوردة ان خبقات م وو ال لق 

د.  تظ ق ع د أا ر  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

ايسمممممم لرام برى رر ال ظقي للابحث وو تحديد ا ررا  الوصمممممممم اية مرعي م لأا ر  أ فر   -

د.  ذسي اضطقا  ال وح 

ل إلى مقياس مبدئي ل لوصرررمة الاجتماعيَّة لأمهات أطفال ذوي ومن خلال النقاط السرررابقة تمَّ التوصرررُّ

ن المقياس في صورته الأولية من الأبعاد التالية: دا وتكوَّ  اضطراب التوحُّ

 البلُد الأس    الوصمم اية مرعي م ان خمس عشقة عبررة. -

 البلُد اللراو  الوصمم الأسقي م ان عشق عبررا . -

 البلُد اللرلث  الوصمم الهاتي م ان عشق عبررا . -

 لبلُد القابى  الوصمم الهاتي م ان إحدذ عشقة عبررة.ا -

  كمر ي ضمممممممن الملايرس الادام توضممممممه للاسممممممردة المحكلمين ال دف ان إعداد الملايرس، ستحديد

 المطلاو  ا  م سإبداء القأي ويج.

 المقياس في صورته الأولية: 
 لطفت؛ سذلك ىبداءتم  عقض الملايرس علاى ا موعم ان الربقاء سالم رصصين وو علام افس ا        

سإةقاء ال لديت  التزام سولارً لمر يقساج ا رسمممممبرً ان القأي وو أهمي م تلاك الأبلرد سادذ ا رسمممممب  ر، 

 حيث ار يلاو 

 ادذ أهمي م تلاك الأبلرد ساللبررا . -
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 ادذ ارتبر  كت بلُد وقعو برلبلُد الق يسو الهي ي  مو لج. -

 ي م للام شقا  الواردة ان الملايرس.ال أكد ان الدلم الللامي م سالصيرغم اللاغو -

 إضروم أس حهف أس اس بدا  ار يقسا إضرو ج أس حهوج ساس بدالج ان الملايرس. -

 تعديل المقياس وفقاا لآراء السَّادة المحك مين:

 بالنسبة للأبعاد الأساسيَّة: -(1)

م سا رسمممممب  ر لم ي م حهف أي بلُد ا  ر؛ حيث أةمى المحكلموا علاى أهمي م الأبلرد الأسمممممرسمممممي   

د.  لرفض حدة الوصمم اية مرعي م لأا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

 بالنسبة للأبعاد الفرعيَّة: -(2)

تم  تلديت صمممممميرغم بلض اللبررا  غيق الواضممممممحم. سلد أةمى المحكلموا علاى أهمي م ههه  

 ر  الأ فر  ذسي اللبررا  سارتبر  ر ببلض سأهمي  ر وو خفض حدة الوصمممممممم اية مرعي م لدذ أا

د.  اضطقا  ال وح 

 تعديل المقياس وفقاا للتحليل العاملي: 

د؛ للا أكد ان صممممممتحيج الملايرس، ستم  حهف 50تم  تطبيلاج علاى           ر ان أا ر  أ فر  ال وح  ( أاًّ

 سإضمممروم بلض اللبررا  لبلض الأبلرد كبلُد الوصممممم اية مرعي م، تم  حهف عبررة  أالت  عن أهلاو

سأصدلر و بسبب سلاوكير   فلاو( سإضروم عبررتين وو بلُد الوصمم الأسقي م كلبررة  أح قم القسابط 

الأسممممممقي م(، س أحقً أا يكُوا الآخقسا ع و ااطبرعر  حسمممممم م(، كهلك إضممممممروم عبررتين وو بلُد 

لق الوصممممممم ال فسمممممي م عبررتين كلبررة  أحتا ع دار يررف الآخقسا علاى أسيدهم ان  فلاو(،  أشممممم

برلضمميا ان سممرقيم الأ فر  اللرديين لطفلاو( سإضممروم عبررة وو بلُد الوصمممم الهاتي م  إصممربم  فلاو 

 أثق  علاى ثلا و ب فسو(.

 صياغة المقياس في صورته النهائيَّة:

بلد إةقاء ال لديت  ال و اتفا علاي ر المحكلموا سأصمممبه الملايرس ا ضممممن الأبلرد الأسمممرسمممي م         

د. سالفقعيم لرفض  حدة الوصمم اية مرعي م لأا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

 ويشتمل على:

 البلُد الأس    الوصمم اية مرعي م، سيش مت البلُد علاى أربى عشقة عبررة. -

 البلُد اللراو  الوصمم الأسقي م، سيش مت البلُد علاى اث  و عشقة عبررة. -

 لد علاى ثمراو عبررا .البلُد اللرلث  الوصمم ال فسي م، سيش مت البُ  -

 البلُد القابى  الوصمم الهاتي م، سيش مت البلُد علاى اث  و عشقة عبررة. -

د:   وصف مقياس الوصمة الاجتماعيَّة لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحُّ
د : مقياس الوصمة الاجتماعيَّة لأمهات ذوي اضطراب التوحُّ  أولاا

ا الملايرس ان أربلم أبلرد تح وي علاى  سمممم م سأربلين عبررة، سسمممموف ي م تطبيلا ر علاى  ي كو 

د تطبيلارً لبلايًّر سبلديًّر ست بليرً، ثم  الرل م البيرار  إحصمر يًّر لحسمر   أا ر  أ فر  ذسي اضمطقا  ال وح 

الفقس  بين ا وسممممممطر  درةر  الأا ر  وو اللايرسممممممر  اللابلاي م سالبلدي م سال  بلي م لملايرس الوصمممممممم 

 اية مرعي م.
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د:ثان  ياا: تعليمات تطبيق مقياس الوصمة الاجتماعيَّة لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحُّ

بد  ان صيرغم ال للايمر  بوضوح، ست ملت  ل طبيا الايرس الوصمم اية مرعي م بصورة ةيدة كرا ي  

 وو 

 ال قكيت علاى لقاءة الايرس الوصممممممم اية مرعي م بوضممممموح لبت تطبيلا ر، سأا اى ليرم البرحلم -

 يشقح اللبررا  بوضوح؛ للا أكد ان و م الأا ر  ل ميى الأبلرد ساللبررا .

 تحقي الدلم وو لقاءة سو م اللبررا  الموةودة وو الايرس الوصمم اية مرعي م. -

( أارم خرام  ي حلاا بدرةم اقتفلم، ي حلاا بدرةم ا وسمممطم، ي حلاا بدرةم سضمممى عتام   -

(، 2(،  اسمممم وذ ا وسممممط = 3 وذ اقتفى = ضممممليفم( سي م توزيى الدرةر  كرلآتو   اسمممم

( وو اللبررا  اىي ربي م أار وو اللبررا  السلابي م يكوا  اس وذ اقتفى 1 اس وذ ضليم = 

 (.3(،  اس وذ ضليم = 2(،  اس وذ ا وسط = 1= 

د. -  تطبيا الايرس الوصمم اية مرعي م علاى أا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

الأا ر  ان خت  الايرس الوصمم اية مرعي م لبت سبلد تطبيا  ي م حسر  الفق  بين درةر  -

 البقارا  سوو الملايرس ال  بلو للابقارا .

د  ثالثاا: الخصائص السيكومتريَّة لمقياس الوصمة الاجتماعيَّة لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحُّ

ر ان أا ر  50ام ان  تم  تطبيا الايرس الوصمممممم اية مرعي م علاى عي م اسمممم طتعيم المكو         ( أاًّ

د ان ا  مى اللي م افسج  ستم  حسر  الرصر ص السيكوا قي م كمر يلاو ا أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

  الصدق:*
هو الادرتج علاى ليرس ار سضمممى للايرسمممج؛ أي ليرس ار سضمممى ان أةلاج أس السممممم المقاد ليرسممم ر، سي م 

 حسر  الصد  ان خت  

 ( صدق المحتوى:1)

تم  عقض الايرس الوصمم اية مرعي م وو صورتج المبد يم علاى ا موعم ان الس ردة المحكلمين؛         

سذلك ىبداء القأي حو  اتءام الأبلرد الق يسمميم سالفقعيم لمر سضمملح للايرسممج، سلد تقاسحح ال سممبم 

ك بلد أا أةق  ( سذل%100( إلى  %90بين   الموويم يتفر  الس ردة المحكلمين علاى أبلرد الملايرس ار

 البرحلم ال لديت  المطلاوبم وو ضوء وراء الس ردة المحكلمين.

 الصدق العاملي:  (2)

 Principal Componentاس رداح البرحلم هها الأسلاو  سولارً لطقيلام المكوار  الأسرسي م 

 كس سولارً لمحكستم  تدسيق المحرسر تدسيقًا ا لراداً بطقيلام الفرريمر Hotellingال و سضل ر هوتيلاي   

. ساحك كريتر ل حديد عدد اللواات المس رلاصم، سهو احك يولم Kaiser Normalizationكريتر 

اس رتً اللواات ال و يلات ةهرهر الكران عن الواحد الصحيه؛ حيث يلابت اللواات ال و تشبى ب ر 

ي م ال ظق إلى المفقدا   ي(. سبرل رلو 0,30ثتثم ب ود علاى الألت، بحيث ي يلات تشبى الب د برللرات عن  

ليم  0,30ال و تكوا درةم تشبل ر برللواات المس رلاصم ألت ان  ستم  تطبيا الملايرس وو صورتج الأس 

( افقدة لملايرس الوصمم اية مرعي م؛ سأدذ ال حلايت اللرالاو إلى توزيى المفقدا  وو 46اكوا ان  

 عواات(. 4 

ايرتبر  سحهف المفقدا  ال و تكوا الرات  ارتبر  ر بكت سلد تم  حسر  اصفووم الرات          

سبحسر  ليمم احدد اصفووم ايرتبر  سةد أا  0,30أس ألت ان  0,90المفقدا  أس الظم ر أكبق ان 
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سهها يل و عدم سةود اشكلام ايزدساق الرطو بين  0,00001سهو أكبق ان  0,0000129ليم ج = 

ا ر   ال حلايت اللرالاو لملايرس الوصمم اية مرعي م لبت سبلد  ( ال رلو1الم غيقا ، سيوُضه ةدس   

 تدسيق المحرسر.

عواات( المس رلاصم لملايرس الوصمم اية مرعي م  لبت  4( ال برين الكلاو المفسق للالواات  1ةدس   

 سبلد ال دسيق(

 اللرات

 ا موع اقبلر  بلد ال دسيق ا موع اقبلر  لبت ال دسيق

ال هر 

 الكران

ن ل برياسبم ا

الهي يفسقه 

 كت عرات

اسبم ال برين 

 ال قاكمو

ال هر 

 الكران

ن اسبم ال بري

الهي يفسقه 

 كت عرات

اسبم ال برين 

 ال قاكمو

1 11.58 25.17 25.17 10.03 21.81 21.81 

2 9.10 19.79 44.96 8.64 18.78 40.59 

3 5.21 11.32 56.28 6.85 14.88 55.47 

4 4.00 8.70 64.97 4.37 9.50 64.97 

 سةميى ههه اللواات يكوا ال هر الكران أكبق ان الواحد الصحيه

اصفووم اللواات ستشلبرت ر بلد تدسيق المحرسر  لس ولم اللقض تم  حهف الرات  ال شبى  (2ةدس   

 (0,3الألت ان 

 4ع  3ع  2ع  1ع  م 4ع  3ع  2ع  1ع  م

1    0.676 24  0.508   

2    0.558 25    0.833 

3   0.605  26 0.915    

4  0.49   27 0.813    

5  0.555   28 0.835    

6   0.519  29 0.879    

7   0.647  30 0.915    

8   0.547  31 0.813    

9    0.617 32 0.835    

10   0.638  33 0.879    

11  0.638   34 0.915    

12    0.755 35 0.813    

13    0.694 36 0.672    
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 4ع  3ع  2ع  1ع  م 4ع  3ع  2ع  1ع  م

14  0.633   37 0.495    

15  0.606   38    0.582 

16  0.746   39    0.542 

17  0.658   40   0.585  

18 
0.6

24 
   41   0.625  

19 
0.5

63 
   42   0.82  

20  0.812   43   0.792  

21  0.568   44   0.591  

22  0.718   45   0.625  

23  0.764   46   0.82  

 8 12 12 14 اللدد     

اى أي ان  0,30سيخ صرر سس ولم اللقض ولاد حهوح ةميى اللبررا  ذا  ال شبلر  ال و تلات عن 

اللواات ال و أسممفق ع  ر ال حلايت اللرالاو لمفقدا  الملايرس. ستح سممب المفقدة اى اللرات الهي ت شممبى 

( افقدة اوزعم 46سأصممممبه الملايرس   بج أكبق ان غيقه وو حرلم ال شممممبى للامفقدة اى أكلق ان عرات.

 ( أبلرد، ي ضمن كت بلُد عدداً ان المفقدا .4وو  

 ( اللبررا  الم شبلم علاى أبلرد الملايرس 3سيوضه ةدس   

 ( أبلرد الملايرس ساللبررا  الم شبلم بكت بلُد3ةدس   

 العدد العبارات البعُد

 14 (37ح ى  – 26 ان  – 19 – 18 1ع

 12 (24ح ى  – 20 ان  –( 17ح ى  – 14ان   – 11 – 5 – 4 2ع

 12 (46ح ى  – 40 ان  - 10 – 8 – 7 – 6 – 3 3ع

 8 39 – 38 – 25 – 13 - 12 – 9 – 2 – 1 4ع
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( علاى اللرات الأس  ، 0,01( عبررة ذا  تشبلر  دال م ع د اس وذ  14ي ضه ان ال دس  سةود   -

تدسر حو   الوصمم اية مرعي م(؛ لها أ لاا  سبمقاةلم الراو ساضراين ههه اللبررا  ي ضه أا ر

 علاى هها اللرات  عرات الوصمم اية مرعي م(.

( علاى اللرات 0,01( عبررا  ذا  تشممبلر  دال م ع د اسمم وذ  12كمر ي ضممه ان ال دس  سةود   -

اللراو، سبمقاةلم الراو ساضراين ههه اللبررا  ي ضه أا ر تدسر حو   الوصمم الأسقي م(؛ لها 

 لاا علاى هها اللرات  عرات الوصمم الأسقي م(.أ 

( علاى اللرات 0,01( عبررة ذا  تشممممبلر  دال م ع د اسمممم وذ  12كمر ي ضممممه ان ال دس  سةود   -

اللرلث سبمقاةلم الراو ساضممممراين ههه اللبررا  ي ضممممه أا ر تدسر حو   الوصمممممم الهاتي م(؛ لها 

 أ لاا علاى هها اللرات  عرات الوصمم الهاتي م(.

( علاى اللرات 0,01( عبررا  ذا  تشمممبلر  دال م ع د اسممم وذ  8مر ي ضمممه ان ال دس  سةود  ك -

القابى، سبمقاةلم الراو ساضراين ههه اللبررا  ي ضه أا ر تدسر حو   الوصمم الأسقي م(؛ لها 

 اللرات  عرات الوصمم الأسقي م( علاى هها أ لاا

 دات كل بعُد متتالية كما بالترتيب التَّالي:وقد تمَّ إعادة توزيع مفردات المقياس لتصبح مفر

   14-1عبررا  ان  14الوصمم اية مرعي م.) 

   26-15عبررة ان  12الوصمم الأسقي م.) 

   34-27عبررا  ان  8الوصمم ال فسي م.) 

   46- 35عبررة ان  12الوصمم الللالاي م.) 

        الاتساق الداخلي: (3)
الوصمم اية مرعي م برس ردام الرات ارتبر  سبيقارا سذلك تم  حسر  ايتسر  الداخلاو لملايرس 

بحسر  الرات ارتبر  درةم كت افقدة بدرةم البلُد الهي ت  مو إليج سبرلدرةم الكلايم للاملايرس، 

 ( يوُضه ذلك.4سةدس   
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 ( ايتسر  الداخلاو لملايرس الوصمم اية مرعي م4ةدس   

ي ضه ان ا ر   ال دس  أا افقدا  الايرس الوصمم اية مرعي م ل ر عتلم ذا  ديلمَّ إحصر ي م بدرةم  

ر يل و اتسر  المفقدا  ساش قاك ر وو ليرس الوصمم  البلُد الهي ت  مو إليج سبرلدرةم الكلايم؛ ام 

ي ضه ان ا ر   ال دس  لكلايم، ساية مرعي م. كمر تم  حسر  الرات ارتبر  درةم كت بلُد برلدرةم ا

السربا أا الرات  ايرتبر  بين درةر  كت بلُد سالدرةم الكلايم للاملايرس دال م إحصر يًّر ع د اس وذ 

ر يد  علاى أا الملايرس ي م  ى بدرةم عرليم ان ايتسر  الداخلاو.0,01   (؛ ام 

 ( صدق المقارنة الطرفيَّة:4)

( لدرةر  اللي م 75سالموي و  25د الم موع ين الم طقو ين  الموي و تم  حسر  الدرةر  ستحدي        

علاى الدرةم الكلايم للاملايرس ستلاسيم أوقاد اللي م إلى ثتث ا موعر ، ساس ردام  قيلام الملاررام الطقويم 

( سال دس  ال  رلو يبين  قيلام حسر  %25، الأداى %25بين درةر  الم موع ين الطقوي ين  الأعلاى 

 ررام الطقويم بطقيلام اخ برر " " للام موع ين المس لالا ين للاملاررام بين ا موع و الطقوي ين صد  الملا

 

 

 

 

 م

معامل 

الارتباط 

 دبدرجة البعُ

معامل 

الارتباط 

 بالمقياس

معامل ارتباط 

البعُد 

 بالمقياس

 م

معامل 

الارتباط 

 بدرجة البعُد

معامل 

الارتباط 

 بالمقياس

معامل ارتباط 

البعُد 

 بالمقياس

 م

معامل 

الارتباط 

 بدرجة البعُد

معامل 

الارتباط 

 بالمقياس

معامل ارتباط 

البعُد 

 بالمقياس

 م

معامل 

الارتباط 

 بدرجة البعُد

 معامل

الارتباط 

 بالمقياس

معامل ارتباط 

البعُد 

 بالمقياس

 

1 0,718** 0,727** 

0,805** 

1 0,772** 0,773** 

0,825** 

1 0,804** 0,881** 

0,811** 

1 0,772** 0,773** 

0,813** 

 

2 0,637** 0,778** 2 0,778** 0,833** 2 0,734** 0,898** 2 0,894** 0,660**  

3 0,591** 0,871** 3 0,804** 0,694** 3 0,729** 0,792** 3 0,734** 0,898**  

4 0,789** 0,804** 4 0,734** 0,628** 4 0,591** 0,629** 4 0,729** 0,792**  

5 0,801** 0,898** 5 0,894** 0,660** 5 0,637** 0,754** 5 0,894** 0,660**  

6 0,734** 0,792** 6 0,734** 0,898** 6 0,778** 0,773** 6 0,734** 0,898**  

7 0,834** 0,660** 7 0,729** 0,792** 7 0,784** 0,881** 7 0,729** 0,792**  

8 0,718** 0,727** 8 0,591** 0,629** 8 0,834** 0,637** 8 0,591** 0,629**  

9 0,637** 0,778** 9 0,637** 0,754**    9 0,637** 0,754**  

10 0,591** 0,871** 10 0,778** 0,773**    10 0,718** 0,727**  

11 0,789** 0,804** 11 0,734** 0,898**    11 0,637** 0,778**  

12 0,801** 0,898** 12 0,729** 0,792**    12 0,591** 0,871**  

13 0,734** 0,792**           

14 0,834** 0,660**           
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 ( اخ برر   ( صد  الملاررام الطقويم لملايرس الوصمم اية مرعي م5ةدس   

 اللدد الم موع ين البلُد
ا وسط 

 الحسربو

اياحقاف 

 المليرري
  

درةم 

 الحقيم

الديلم 

 اىحصر ي م

الوصمم 

 ية مرعي ما

 8.98 105.54 13 الأعلاى
3.920 24 

دال م ع د 

اس وذ 

 9.13 91.62 13 الأدنى 0,01

ر يل و تحلاا 5ي ضه ان ةدس            ( الديلم اىحصر ي م للافق  بين ا وسطر  الم موع ين؛ ام 

ر يد  علاى أا الملايرس    ى بدرةم بوةج عرم ي مصد  الملاررام الطقويم لتخ برر سصتحي ج للا طبيا. ام 

 عرليم ان الصد  سصرد  لمر سضى للايرسج.

 الثبات: *
 تم  حسر  ثبر  الملايرس برلطق  ال رليم    

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:  -1
تم  حسر  اللبر  بطقيلام ألفر كقسابرخ، حيث تم  حسر  ثبر  أبلرد الملايرس بلد حهف المفقدة ستم          

( ثبر  الملايرس 6د الملايرس الفقعيم سحسر  ثبر  الملايرس ككت، سيوضه ةدس  رلم  حسر  ثبر  أبلر

 بطقيلام ألفر كقسابرخ.

 ( ثبر  الملايرس بطقيلام ألفر كقسابرخ6ةدس   

 ألفر كقسابرخ اللدد البُلد

 0,780 14 الوصمم اية مرعي م

 0,779 12 الوصمم الأسقي م

 0,785 8 الوصمم ال فسي م

 0,779 12 هاتي مالوصمم ال

 0,787 46 الوصمم اية مرعي م ككت

سةميى اللايم تشيق إلى ثبر  الأبلرد الفقعيم لتخ برر سثبر  الملايرس ككت، سأا الملايرس ي م  ى         

 بدرةم عرليم ان اللبر .

 الثبات بالتجزئة النصفيَّة: -2

بم، صفين  المفقدا  وقديم القتتم  تطبيا الملايرس علاى اللي م ايس طتعيم، ستلاسيمج إلى ا

المفقدا  زسةيم القتبم( ستم  حسر  الرات ارتبر  سبيقارا بين درةر  ال صفين سحسر  الرات اللبر  

 ( ال  رلو7مر يوُضه ذلك ةدس   بطقيلا و سبيقارا بقاسا سة مرا للا  ت م ال صفيم، ك

   ت م ال صفيم( الرات  ثبر  الايرس الوصمم اية مرعي م بطقيلام ال7ةدس   

 جتمان سبيرمان براون طريقة تصحيح معامل الارتباط

 0,798 0,801 الرات اللبر 
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ر يل و ثبر  الملايرس سصتحي ج للا طبيا.     سهو ليم اقتفلم دال م إحصر يًّر؛ ام 

د: )إعداد الباحثة(  ثانياا: مقياس الحيويَّة الذاتيَّة لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحُّ
د سولارً للدد ان          لراح البرحلم بإعداد الايرس الحيوي م الهاتي م لأا ر  أ فر  ذسي اضممطقا  ال وح 

 الرطوا ، يمُكن إي رزهر ويمر يلاو 

 :م لأا ر  أ فر   تحديد الهدف من المقياس ي  لهات م ا هدف الملايرس إلى تحديد أبلرد الحيوي 

د عي م البحث.  ذسي اضطقا  ال وح 

 اسمم رلاصممح البرحلم الأبلرد الأسممرسممي م التزام ل  ميم الحيوي م الهاتي م  المقياس: مصررادر إعداد

د ان عد ة اصمممردر ا  وعم، يمُكن تحديد تلاك المصمممردر  لأا ر  أ فر  ذسي اضمممطقا  ال وح 

 وو ال لار  ال رليم 

حيوي م م سالاي تع علاى الدراسممر  سالبحوث السممربلام ال و ت رسلح الحيوي م الهاتي م بصممفم عرا   -

م سيلُد هها المصممدر ان المصممردر  د بصممفم خرصمم  الهاتي م لأا ر  أ فر  ذسي اضممطقا  ال وح 

سر    أبو اللايموا سالقبيى ، سيم للاملايرس، سان ههه الدرا ؛ أبو الوور سعبد اللاردر، 2022الق ي

حروظ، 2016؛ سمممممملايم، 2022؛ ح ور، 2021؛ حسمممممممرا سوخقسا، 2024 بد ال ؛ 2024؛ ع

 (. 2023؛ يرسين سإبقاهيم، 2020يدي، اللب

الملاربت  الشممممرصممممي م ال و أةقت ر البرحلم اى أا ر  أ فر  المقكت، سكهلك المر صممممين وو  -

ف علاى الحيوي م الهاتي م.  علام افس الطفت؛ للإوردة ان خبقات م وو ال لق 

ر  ي م لأا ر  أ فايسمممممم لرام برى رر ال ظقي للابحث وو تحديد أبلرد ساكوار  الحيوي م الهات -

د.  ذسي اضطقا  ال وح 

سان خت  ال لار  السربلام تم  ال وصت إلى الايرس ابد و للاحيويم الهاتي م لأا ر  أ فر  ذسي اضطقا  

ا الملايرس وو صورتج الأسليم ان الأبلرد ال رليم  د، ستكو   ال وح 

 عبررا (. 10البلُد الأس    الحيوي م ال سمي م ان   -

 عبررة(. 11للراو  الحيوي م اية مرعي م ان  البلُد ا -

 عبررة(. 16البلُد اللرلث  الحيوي م ايافلرلي م ان   -

 عبررا (. 9البلُد القابى  الحيوي م الللالاي م ان   -

  كمر ي ضمممممممن الملايرس الادام توضممممممه للاسممممممردة المحكلمين ال دف ان إعداد الملايرس، ستحديد

 المطلاو  ا  م سإبداء القأي ويج.

لية:  المقياس في صورته الأوَّ

تم  عقض هها الملايرس علاى ا موعم ان الربقاء سالم رصمممممصمممممين سعلام ال فس الطفت؛ سذلك         

لًار لمر يقساج  م تلاك الأبلرد سادذ ا رسممممممب  ر، سإةقاء ال لديت  التزام سو ىبداء القأي حو  أهمي 

 ا رسبرً ان حيث ادذ أهمي م تلاك الأبلرد 

 الدلم الللامي م سالصيرغم اللاغوي م للام شقا  الواردة وو الملايرس.ال أكد ان  -

 ادذ ا رسبم الأبلرد الأسرسي م سالفقعي م. -

 ادذ ارتبر  كت بلُد وقعو برلبلُد الق يسو الهي ي  مو لج. -

 إضروم أس حهف أس اس بدا  ار يقساج إضرو ج أس حهوج أس اس بدالج ان الملايرس لضبطج. -
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 ا لآراء السَّادة المحك مين:تعديل المقياس وفقا 
: بالنسبة للأبعاد الأساسيَّة:   أولاا

لم ي م حهف أي بلُد ا  ر؛ حيث أةمى المحكلموا علاى أهمي م سا رسممبم الأبلرد الأسممرسممي م للاحيويم         

د.  الهاتي م لأا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

  ثانياا: بالنسبة للأبعاد الفرعية:

ههه تم  ت         م  ي  حم؛ سلد أةمى المحكلموا علاى أهم يرغم بلض اللبررا  غيق الواضمممممم لديت صمممممم

د.  اللبررا  سارتبر  ر بقوى اس وذ الحيوي م الهاتي م لأا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

  ثالثاا: تعديل المقياس وفقاا للتحليل العاملي:

ر ان أا ر  أ فر  ال و50تم  تطبيلاج علاى           د؛ حيث تم  إضممممممروم عبررتين وو بُلد الحيوي م ( أاًّ ح 

اية مرعي م كلبررة  ضممممغو  الحيرة ي تم ل و ان الليو بسمممملردة(،  أا لاك اللادرة علاى ال سممممراه اى 

الآخقين(، كهلك حهف عبررتين وو بلُد الحيوي م الللالاي م كلبررة  أتلرات اى المشكت  بمقسام(،  ألقأ 

د"(.ان الك ب وو ا ر  ال قب م "ال وح   يم الررص 

 صياغة المقياس في صورته النهائيَّة:

بلد إةقاءا  ال لديت  ال و اتفا علاي ر المحكلموا سإةقاء ال حلايت اللرالاو للاملايرس. أصممممبه  

الملايرس ا ضمن الأبلرد الأسرسي م سالفقعيم التزام لقوى اس وذ الحيوي م الهاتي م لأا ر  أ فر  ذسي 

 د؛ حيث يشمت اضطقا  ال وح  

 عبررا (. 10البلُد الأس    الحيوي م ال سمي م   -

 عبررة(. 13البلُد اللراو  الحيوي م اية مرعي م   -

 عبررة(. 16البلُد اللرلث  الحيوي م ايافلرلي م   -

 عبررا (. 7البلُد القابى  الحيوي م الللالاي م   -

د:وصف مقياس الحيويَّة الذاتيَّة لأمهات أطفال ذو  ي اضطراب التوحُّ
: مقياس الحيويَّة الذاتيَّة لأ د:أولاا  مهات أطفال ذوي اضطراب التوحُّ

برحلم بلاقاءة  لرد تح وي علاى سمممممم م سأربلين عبررة، سسمممممموف تلاوم ال لم أب يرس ان أرب ا الملا ي كو 

د تط يلارً باللبررا  سالشقح المفضت ل ر؛ حيث سي م تطبيلا ر علاى أا ر  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

لبلايًّر سبلديًّر ست بليًّر، ثم  اصممممرلحم البيرار  إحصممممر يًّر؛ سذلك لحسممممر  الفقس  بين ا وسممممطر  درةر  

 الأا ر  وو اللايرسر  اللابلاي م سالبلدي م سال  بلي م لملايرس الحيوي م الهاتي م.

 ثانياا: تعليمات تطبيق مقياس الحيويَّة الذاتيَّة:

 بد  ان صيرغم ال للايمر  بوضوح، ست ملت وو  لهاتي م بصورة ةيدة كرا يل طبيا الايرس الحيوي م ا

 تحقي الدلم وو لقاءة سو م اللبررا  الموةودة وو الايرس الحيوي م الهاتي م. -

ال قكيت علاى لقاءة الايرس الحيوي م الهاتي م ان لبت البرحلم لبت تطبيلا ر، سأا تحقً البرحلم  -

 ان و م الأا ر  ل ميى الأبلرد ساللبررا .علاى شقح اللبررا ؛ للا أكد 

 سضى عتام  صه( أارم خرام  اقتفلم، ا وسطم، ا رفضم( سي م توزيى الدرةر  كرلآتو  -
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( وو اللبررا  اىي ربي م، 1(،  اس وذ ا رفض = 2(،  اس وذ ا وسط = 3 اس وذ اقتفى = 

(،  اس وذ ا رفض 2ا وسط = (،  اس وذ 1أار وو اللبررا  السلابي م ويكوا  اس وذ اقتفى = 

 ( كمر هو اوضه لكت عبررة.3= 

د. -  تطبيا الايرس الحيوي م الهاتي م لأا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

ي م حسمممممممر  الفقس  بين درةر  الأا ر  ان خت  الايرس الحيوي م الهاتي م لبت سبلد تطبيا  -

 البقارا  سوو اللايرس ال  بلو للابقارا .

د:ثالثاا: الخصائص   السيكومتريَّة لمقياس الحيويَّة الذاتيَّة لأمهات أطفال ذوي اضطراب التوحُّ

ر ان ا  مى اللي م 50تم  تطبيا الايرس الحيوي م الهاتي م علاى عي م اسمممممم طتعيم اكوام ان           ( أاًّ

 افسج، ستم  حسر  الرصر ص السيكوا قي م كمر يلاو 

 الصدق:*
ى للايرسج؛ أي ليرس ار سضى ان أةلاج أس السمم المقاد ليرس ر، هو الادرتج علاى ليرس ار سض 

 ستم  حسر  صد  الملايرس ان خت  

ردة  صدق المحتوى:  (1) تم  عقض الايرس الحيوي م الهاتي م وو صورتج المبد يم علاى ا موعم ان الس 

ام الأبلرد الق يسممميم سالفقعيم لمر سضممملح ل د لايرسمممج، سلالمحكلمين؛ سذلك ىبداء القأي حو  اتءا

ار بين   برر  لرد ايخ  ردة المحكلمين علاى أب فر  السممممممم  يم يت بم الموو ( إلى %85تقاسحح ال سمممممم

 ( سذلك بلد ار أةق  البرحلم ال لديت  المطلاوبم وو ضوء وراء الس ردة المحكلمين.100% 

 Principalاسمم ردم البرحث هها الأسمملاو  سولارً لطقيلام المكوار  الأسممرسممي م الصرردق العاملي:   (2)

Component    ال و سضممممممل ر هوتيلايHotelling  ستم  تدسيق المحرسر تدسيقًا ا لراداً بطقيلام

. ساحك كريتر ل حديد عدد اللواات Kaiser Normalizationالفرريمركس سولًار لمحك كريتر 

المسمم رلاصممم سهو احك يولم اسمم رتً اللواات ال و يلات ةهرهر الكران عن الواحد الصممحيه؛ 

بت اللواات ال و تشممممممبى ب ر ثتثم ب ود علاى الألت، بحيث ي يلات تشممممممبى الب د برللرات عن حيث يلا

ي م ال ظق إلى المفقدا  ال و تكوا درةم تشممبل ر برللواات المسمم رلاصممم ألت  (. سبرل رلو ي0,30 

ليم اكواًر ان  0,30ان  تي م؛ افقدة لملايرس الحيوي م الها 46ستم  تطبيا الملايرس وو صممممممورتج الأس 

 عواات(. 4سأد ذ ال حلايت اللرالاو إلى توزيى المفقدا  وو  

سلد تم  حسمممر  اصمممفووم الرات  ايرتبر  سحهف المفقدا  ال و تكوا الرات  ارتبر  ر بكت 

سبحسمممممر  ليمم احدد اصمممممفووم ايرتبر   0,30أس ألت ان  0,90المفقدا  أس الظم ر أكبق ان 

؛ سهممها يل و عممدم سةود اشممممممكلاممم 0,00001كبق ان سهو أ 0,0000135سةممد أا ليم ممج = 

رلو يوُضممممممه ا ممر   ال حلايممت اللممرالاو لملايممرس 8سةممدس   . ايزدساق الرطو بين الم غيقا  ( ال مم 

 الحيوي م الهاتي م لبت سبلد تدسيق المحرسر

 

. 
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م  لبت سبلد عواات( المس رلاصم لملايرس الحيوي م الهاتي   4( ال برين الكلاو المفسق للالواات  8ةدس   

 ال دسيق(

 العامل

 مجموع مربعات بعد التدوير مجموع مربعات قبل التدوير

الجذر 

 الكامن

نسبة التباين 

الذي يفسر  

 كل عامل

نسبة التباين 

 التراكمي

الجذر 

 الكامن

نسبة 

التباين 

الذي 

يفسر  كل 

 عامل

نسبة التباين 

 التراكمي

1 13.60 29.57 29.57 12.54 27.26 27.26 

2 8.25 17.94 47.51 6.99 15.19 42.45 

3 5.68 12.34 59.85 6.45 14.01 56.46 

4 3.69 8.03 67.88 5.25 11.42 67.88 

 سةميى ههه اللواات يكوا ال هر الكران أكبق ان الواحد الصحيه

اصفووم اللواات ستشلبرت ر بلد تدسيق المحرسر  لس ولم اللقض تم  حهف الرات  ( 9ةدس   

 (0,3الألت ان  ال شبى

 4ع  3ع  2ع  1ع  م 4ع  3ع  2ع  1ع  م

1       0.711 24 0.337       

2       0.349 25      0.415 

3   0.629     26 0.938       

4   0.496     27 0.839       

5     0.56   28 0.868       

6   0.562     29 0.907       

7   0.691     30 0.938       

8   0.469     31 0.839       

9     0.508   32 0.868       

10   0.695     33 0.907       

11     0.716   34 0.938       

12     0.742   35 0.839       

13     0.564   36 0.868       

14     0.553   37 0.907       

15     0.552   38 0.938       
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 4ع  3ع  2ع  1ع  م 4ع  3ع  2ع  1ع  م

16     0.742   39      0.695 

17     0.846   40   0.578     

18     0.491   41       0.735 

19     0.537   42   0.799     

20     0.572   43   0.815     

21     0.833   44       0.705 

22 0.511       45       0.735 

23 0.482       46   0.799    

 7 13 10 16 اللدد        

اى أي ان  0,30سيخ صرر سس ولم اللقض ولاد حهوح ةميى اللبررا  ذا  ال شبلر  ال و تلات عن 

اللواات ال و أسممفق ع  ر ال حلايت اللرالاو لمفقدا  الملايرس. ستح سممب المفقدة اى اللرات الهي ت شممبى 

افقدة اوزعم وو  46بج أكبق ان غيقه وو حرلم ال شممبى للامفقدة اى أكلق ان عرات. سأصممبه الملايرس 

ن كت عدد ان المفقدا .  4 ( ال رلو اللبررا  الم شممممبلم علاى أبلرد 10سيوضممممه ةدس   أبلرد ي ضممممم 

 الملايرس 

 أبلرد الملايرس ساللبررا  الم شبلم بكت بلُد( 10ةدس   

 العدد العبارات البعُد

 16 (38ح ى  – 26  – 24 – 23 – 22 1ع

 10 46 – 43 – 42 – 40 – 10 – 8 – 7 – 6 – 4 – 3 2ع

 13 (21ح ى  – 11  – 9 – 5 3ع

 7 45 – 44 – 41 – 39 – 25 – 2 – 1 4ع
 

( علاى اللرات الأس  ، 0,01عبررا  ذا  تشبلر  دال م ع د اس وذ   16ي ضه ان ال دس  سةود  -

لاا أ سبمقاةلم الراو ساضممراين ههه اللبررا  ي ضممه أا ر تدسر حو   الحيوي م ايافلرلي م(؛ لها 

 علاى هها اللرات  عرات الحيوي م ايافلرلي م(.

( علاى اللرات 0,01عبررا  ذا  تشمممبلر  دال م ع د اسممم وذ   10كمر ي ضمممه ان ال دس  سةود  -

اللراو، سبمقاةلم الراو ساضراين ههه اللبررا  ي ضه أا ر تدسر حو   الحيوي م ال سمي م(؛ لها 

 ال سمي م(. أ لاا علاى هها اللرات  عرات الحيوي م

( علاى اللرات 0,01عبررة ذا  تشمممممبلر  دال م ع د اسممممم وذ   13كمر ي ضمممممه ان ال دس  سةود  -

اللرلث سبمقاةلم الراو ساضمممراين ههه اللبررا  ي ضمممه أا ر تدسر حو   الحيوي م اية مرعي م(؛ 

 لها أ لاا علاى هها اللرات  عرات الحيوي م اية مرعي م(.

( علاى اللرات 0,01عبررا  ذا  تشممممبلر  دال م ع د اسمممم وذ   7ود كمر ي ضممممه ان ال دس  سة -

القابى، سبمقاةلم الراو ساضمممراين ههه اللبررا  ي ضمممه أا ر تدسر حو   الحيوي م الللالاي م(؛ لها 

 أ لاا علاى هها اللرات  عرات الحيوي م الللالاي م(.
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 تالية كما بالترتيب التَّالي:وقد تمَّ إعادة توزيع مفردات المقياس لتصبح مفردات كل بعُد مت

   10- 1عبررا  ان  10الحيوي م ال سمي م.) 

   23- 11عبررة ان  13الحيوي م اية مرعي م.) 

   39- 24عبررة ان  16الحيوي م ايافلرلي م.) 

   46- 40عبررا  ان  7الحيوي م الللالاي م.) 

 ( الاتساق الداخلي:3)
و لملايرس الحيوي م الهاتي م برس ردام الرات ارتبر  سبيقارا سذلك بحسر  تم  حسر  ايتسر  الداخلا        

 الرات ارتبر  درةم كت افقدة بدرةم البلُد الهي ت  مو إليج سبرلدرةم الكلايم للاملايرس، 

 ( يوُضه ذلك.11سةدس   

 الوصمة العقليَّة  الوصمة النفسيَّة  الوصمة الأسريَّة  الوصمة الاجتماعيَّة 

 م

ل معام

الارتباط 

بدرجة 

 البعُد

معامل 

الارتباط 

بالمقي

 اس

معامل 

ارتباط 

البعُد 

بالمقي

 اس

 م

معامل 

الارتباط 

بدرجة 

 البعُد

معامل 

الارتباط 

بالمقي

 اس

معامل 

ارتباط 

البعُد 

بالمقي

 اس

 م

معامل 

الارتباط 

بدرجة 

 البعُد

معامل 

الارتباط 

بالمقي

 اس

معامل 

ارتباط 

البعُد 

بالمقي

 اس

 م

معامل 

باط الارت

بدرجة 

 البعُد

معامل 

الارتباط 

بالمقي

 اس

معامل 

ارتباط 

البعُد 

بالمقي

 اس

1 
0,718*

* 

0,727*

* 

0,805*

* 

1 
0,772*

* 

0,773*

* 

0,825*

* 

1 
0,804*

* 

0,881*

* 

0,811*

* 

1 
0,772*

* 

0,773*

* 

0,813*

* 

2 
0,637*

* 

0,778*

* 
2 

0,778*

* 

0,833*

* 
2 

0,734*

* 

0,898*

* 
2 

0,894*

* 

0,660*

* 

3 
0,591*

* 

0,871*

* 
3 

0,804*

* 

0,694*

* 
3 

0,729*

* 

0,792*

* 
3 

0,734*

* 

0,898*

* 

4 
0,789*

* 

0,804*

* 
4 

0,734*

* 

0,628*

* 
4 

0,591*

* 

0,629*

* 
4 

0,729*

* 

0,792*

* 

5 
0,801*

* 

0,898*

* 
5 

0,894*

* 

0,660*

* 
5 

0,637*

* 

0,754*

* 
5 

0,894*

* 

0,660*

* 

6 
0,734*

* 

0,792*

* 
6 

0,734*

* 

0,898*

* 
6 

0,778*

* 

0,773*

* 
6 

0,734*

* 

0,898*

* 

7 
0,834*

* 

0,660*

* 
7 

0,729*

* 

0,792*

* 
7 

0,784*

* 

0,881*

* 
7 

0,729*

* 

0,792*

* 

8 
0,718*

* 

0,727*

* 
8 

0,591*

* 

0,629*

* 
8 

0,834*

* 

0,637*

* 
8 

0,591*

* 

0,629*

* 

9 
0,637*

* 

0,778*

* 
9 

0,637*

* 

0,754*

* 
   9 

0,637*

* 

0,754*

* 

1

0 

0,591*

* 

0,871*

* 

1

0 

0,778*

* 

0,773*

* 
   10 

0,718*

* 

0,727*

* 

1

1 

0,789*

* 

0,804*

* 

1

1 

0,734*

* 

0,898*

* 
   11 

0,637*

* 

0,778*

* 

1

2 

0,801*

* 

0,898*

* 

1

2 

0,729*

* 

0,792*

* 
   12 

0,591*

* 

0,871*

* 

1

3 

0,734*

* 

0,792*

* 
         

1

4 

0,834*

* 

0,660*

* 
         

 

ي ضه ان ا ر   ال دس  أا افقدا  الايرس الحيوي م الهاتي م ل ر عتلم ذا  ديلمَّ إحصر ي م بدرةم البلُد 

ر يل و اتسر  المفقدا  ساش قاك ر وو ليرس الحيوي م الهاتي م. كمر  الهي ت  مو إليج سبرلدرةم الكلايم؛ ام 

ي ضه ان ا ر   ال دس  السربا أا الرات  لدرةم الكلايم، ستم  حسر  الرات ارتبر  درةم كت بلُد بر

ر يد  علاى 0,01ايرتبر  بين درةر  كت بلُد سالدرةم الكلايم للاملايرس دال م إحصر يًّر ع د اس وذ   (؛ ام 

 أا الملايرس ي م ى بدرةم عرليم ان ايتسر  الداخلاو.
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 ( صدق المقارنة الطرفية:4)

( لدرةر  اللي م 75سالموي و  25تحديد الم موع ين الم طقو ين  الموي و تم  حسر  الدرةر  س        

علاى الدرةم الكلايم للاملايرس ستلاسيم أوقاد اللي م إلى ثتث ا موعر ، ساس ردام  قيلام الملاررام الطقويم 

( سال دس  ال  رلو يبين  قيلام حسر  %25، الأداى %25بين درةر  الم موع ين الطقوي ين  الأعلاى 

 قوي ين للاملاررام بين ا موع و الطالملاررام الطقويم بطقيلام اخ برر " " للام موع ين المس لالا ين صد  

 اخ برر   ( صد  الملاررام الطقويم لملايرس الحيوي م الهاتي م( 12ةدس   

 اللدد الم موع ين البُلد
الم وسط 

 الحسربو

اياحقاف 

 المليرري
  

درةم 

 الحقيم

الديلم 

 اىحصر ي م

ي م الحيو

 الهاتي م

 8.54 101.92 13 الأعلاى
4.442 24 

دال م ع د 

 14.39 122.54 13 الأداى 0,01اس وذ 

ر يل و تحلاا 12ي ضه ان ةدس            ( الديلم اىحصر ي م للافق  بين ا وسطر  الم موع ين؛ ام 

ر يد  علاى أا ال درةم ملايرس بوةج عرم ي م  ى بصد  الملاررام الطقويم لتخ برر سصتحي ج للا طبيا. ام 

 عرليم ان الصد  سصرد  لمر سضى للايرسج.

 الثبات: 
 تم  حسر  ثبر  الملايرس برلطق  ال رليم    

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:  -1
تم  حسر  اللبر  بطقيلام ألفر كقسابرخ، حيث تم  حسر  ثبر  أبلرد الملايرس بلد حهف المفقدة         

( ثبر  13أبلرد الملايرس الفقعيم سحسر  ثبر  الملايرس ككت؛ سيوضه ةدس  رلم   ستم  حسر  ثبر 

 الملايرس بطقيلام ألفر كقسابرخ.

 ثبر  الملايرس بطقيلام ألفر كقسابرخ( 13ةدس   

 ألفر كقسابرخ اللدد البُلد

 0,819 10 الحيوي م ال سمي م

 0,814 13 الحيوي م اية مرعي م

 0,807 16 الحيوي م ايافلرلي م

 0,811 7 الحيوي م الللالاي م

 0,820 46 الحيوي م الهاتي م ككت

سةميى اللايم تشيق إلى ثبر  الأبلرد الفقعيم لتخ برر سثبر  الملايرس ككت، سأا الملايرس ي م  ى         

 بدرةم عرليم ان اللبر .
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 الثبات بالتجزئة النصفيَّة: -2

 طتعيم ستلاسيمج إلى اصفين  المفقدا  وقديم القتبم، المفقدا  تم  تطبيا الملايرس علاى اللي م ايس

زسةيم القتبم( ستم  حسر  الرات ارتبر  سبيقارا بين درةر  ال صفين سحسر  الرات اللبر  بطقيلا و 

 ( ال  رلو 14سبيقارا بقاسا سة مرا للا  ت م ال صفيم، كمر يوُضه ذلك ةدس   

 ي م الهاتي م بطقيلام ال  ت م ال صفيمالرات  ثبر  الايرس الحيو( 14ةدس   

 ة مرا سبيقارا بقاسا  قيلام تصحيه الرات ايرتبر 

 0,813 0,817 الرات اللبر 

ر يل و        ثبر  الملايرس سصتحي ج للا طبيا. سهو ليم اقتفلم دال م إحصر يًّر؛ ام 

ع الوصمة الاجتماعيَّة ورف برنامج قائم على العلاج بالتقبُّل والالتزام في تخفيف حدةثالثاا: 

د )إعداد الباحثة(:  مستوى الحيويَّة الذاتيَّة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحُّ

يلُد البقارا  اللار م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام المُلد وو هها البحث ان أدساتج الأسممممممرسممممممي م  

م علاى ال فسمممميقا  ال ظقي م سال  قيبي م المقاد ا  ر تحلايا أهداف البحث، و و بقارا  ارطط ا ظم لر 

للالتق برل لاب ت سايل تام. حيث ي ضمممممن ا موعم ان ال لا ير  سالممررسممممر  سالأاشممممطم اليوايم ال و 

تسمممم  دف ترفيم حدة الوصمممممم اية مرعي م سروى اسمممم وذ الحيوي م الهاتي م لدذ أا ر  الأ فر  ذسي 

د، سي ضمن البقارا  ةلاسر    تطبا علاى أوقاد اللي م للاوصو  ل دف البحث.اضطقا  ال وح 

 الأساس النظري للبرنامج:
يلُد اللتق اللار م علاى ال لاب ت سايل تام أحد أاواع اللتق ال فسممو أس تحلايت السمملاوك اىكلاي يكو  

 قيسمم قاتي ير  ال لاب ت ساليلاظم الللالاي م، سذلك اى اسمم ردام اسمم قاتي ير  تلديت السمملاوك. كمر أا اللت

د؛ حيث إاج ي دي إلى  برل لاب ت سايل تام ي ضممممممن الوعو ال رم لأا ر  الأ فر  ذسي اضمممممطقا  ال وح 

 ال لاب ت سال غييق ان ال رحيم ال سمي م سالسلاوكي م اى ايل تام برللايم.

ورل دف ان اللتق برل لاب ت سايل تام ليس ولاط ال رلاص ان الرارة الأم اى  فلا ر ذي اضطقا   

د سإامر ةللا ر لردرة علاى ال فرعت اى الآخقين سةللا ر أكلق تواولًار اى الم طلابر  سالمسمممممموولير  ال وح  

 سالأحداث الضرغطم، ستدريب ر علاى ال فكيق اىي ربو سربط ر بمشرعقهر.

ولاكو تكوا الأا ر  لردرا  علاى تلابيم اح يرةر   فلا ر سأسممممممقت ر وت بد  سأا ت م ى برلحيويم  

ت للا ر لردرة علاى ال صممممقف بشممممكت إي ربو، كهلك ال لرات بحيويم س رلم سحمرس ع دار  الهاتي م ال و

تواةج عوا ا؛ حيث إا  الحيوي م الهاتي م تسرعد الأا ر  علاى ترفيم حدة الوصمم اية مرعي م سال فرعت 

 اى الآخقين بشكت إي ربو، سال لرات اى المشكت  سالأحداث الرطقة بشكت أكلق ورعلاي م.

د علاى خفض حدة الوصممممممم   ر سمممممبا يمُكن تدريب أا ر  الأ فر  ذسي اضمممممطقا  ال وح  ام 

سلابي م ت ثق علاى تواولا ن  اللرم، سكهلك روى  سي م ساة مرعي م  اية مرعي م؛ لمر ت لقض لج ان اشرعق اف

و الملا قح واسمممم وذ الحيوي م الهاتي م للا لرات اى الصمممملوبر  بشممممكت إي ربو، سهها هو هدف البقارا  

البحث الحرلو. سيلُقف البقارا  اللار م علاى ال لاب ت سايل تام بأا ج  ال دخت برسمممممم ردام اللتق برل لاب ت 

سايل تام ان أةت تحلايا ال دف اللرم الهي ي ملت وو خفض حدة الوصمممم اية مرعي م، سروى اسمم وذ 
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د  سذلك ان خت  ت ميم لدرات ن  سأدا  ن  علاى الحيوي م الهاتي م لأا ر  الأ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

ال غيق سايسممممم مقار للا لرات اى الضمممممغو  سالأحداث الرطقة ال و تواة  ن  ان ت ميم الحيوي م الهاتي م 

ال و تسممممممرعدهن  علاى اا تك الطرلم سالحمرس، سالحيوي م ع د اواة م المشممممممكت ، سكهلك القضممممممر 

 وو الحيرة. سالسلردة

 مج:دليل البرنا
 الهدف العام للبرنامج:

ي ملت ال دف اللرم ل ها البقارا  وو تلاديم تدريبر  علاى بلض ايس قاتي ير  ستلا ير  اللتق  

د؛ بغقض خفض حد ة الوصممممم اية مرعي م،  برل لاب ت سايل تام لأا ر  الأ فر  ذسي اضمممطقا  ال وح 

 سروى اس وذ الحيوي م الهاتي م لأا ر  الأ فر .

 داف الإجرائيَّة للبرنامج: الأه

م للأ فر  ذسي اضممممممطقا   - ف أوقاد عي م البحث علاى اف وم الوصمممممممم اية مرعي  أا ي لق 

د سار ل ر ان وثرر سلابيم.  ال وح 

أا ي در  أوقاد عي م البحث  الأا ر ( علاى البقارا  ال كرالاو علاى الأسمممممرليب ال و تسمممممرعد  -

ف علاى ارهيم المشممممممرعق السمممممملابي م الأا ر  علاى خفض حدة الوصمممممممم اية مرعي   م، سال لق 

 المقتبطم برلوصمم اية مرعي م سوثررهر السلابي م.

أا يسمممممم بصممممممق أوقاد عي م البحث  الأا ر ( برلبقارا  اللار م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام  -

.  برلأوكرر الللاتايم ال و يفكقسا ب ر سار ل ر ان وثرر سلابيم علاي ن 

د عي م البحث  الأا ر ( علاى اواة م الضغو  الحيرتيم ال و تواة  ن  بصفم أا ت در   أوقا -

 يوايم سذلك ان خت  الوعو برلها  ان خت  اليلاظم الللالاي م.

أا ت در   أوقاد عي م البحث  الأا ر ( علاى ال  فيس ايافلرلو سايسممممم قخرء لمر لج ان تأثيق  -

.  إي ربو علاى أ فرل ن  سأسقت ن 

 لحيوي م الهاتي م بكروم أبلردهر ال سمي م ساية مرعي م سالللالاي م سايافلرلي م.أا ت مى ا -

أا يسممممم بصمممممق أوقاد عي م البحث  الأا ر ( برلموالم المليقة للامشمممممرعق السممممملابي م المقتبطم  -

 برلوصمم اية مرعي م.

 أهميَّة البرنامج:

 ت ضه أهمي م البقارا  ويمر يلاو    

د.ال لالايت ان حد ة  -  الوصمم اية مرعي م لأا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

اداد الأا ر   - م وو إ مر ل ر ان أهمي  م ستحسممممممي  ر؛ سذلك ل ي  لهات م ا م الحيوي  ي  ال أكيد علاى أهم

 برلحمرس سالطرلم سالحيوي م وو اواة م الضغو  اية مرعي م سال فسي م المر لافم.
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 الأسس التي يقوم عليها البرنامج:

ة: وتشتمل ما يلي:ا (1)  لأسس العامَّ

 اقاعرة حرةر  ساس لدادا  الأا ر . -أ

اقاعممرة لممربلايممم السمممممملاوك للا لممديممت سال غييق سإاكممرايممم ال  ب يممم سحا الأا ممر  وو ال ممدريممب  - 

ساسممم مقاريم ال در ؛ سذلك ان خت  اشممم قاك ن  وو ةلاسمممر  البقارا  ل دريب ن  علاى ت ميم 

، سزيردة الوعو بر  لحيويم الهاتي م سخفض الوصمم اية مرعي م.ال قكيت لدي ن 

اقاعرة ال درق وو زان ال لاسمممممر ، ساللمت علاى اسممممم ردام اىثررة سال شمممممويا الظم الولح  -ق

 ل   ب الملات.

 اتبرع أسلاو  ال لتيت سال دعيم اىي ربو. -د

 الأسس الاجتماعيَّة: (2)

 ال وازا وو اللتلر  اية مرعي م.ي م اس ردام اللتق ال مرعو سايه مرم بكت أمل سدول ر ل حلايا      

 الأسس التربويَّة:  (3)

ي ضممممممم ج ان تمقي ر  عتةي م ستمررين  ي دف البقارا  إلى تحلايا ال واوا بين أهدوج، سبين ار

 ذه ي م؛ بمر يس م وو ت ميم الحيوي م الهاتي م.

  الأسس الفلسفيَّة: (4)

اسمممراي م ساللاغم، ساقاعرة أختلير  الم  م اسممم مد  ان اى رر السممميرلو ال و تقكت علاى الملقوم اى

 اللار مم علاى اللابو  سال لابت سادذ أثقهر علاى المشكلام ال فسي م ساية مرعي م.

  الأسس النفسيَّة: (5)

 اقاعرة الفقس  الفقديم بين الأا ر ، كهلك اشرعق سوراء سأوكرر الأا ر .

  الأسس الفسيولوجيَّة: (6)

لاى اشمممرعق ايك ور  ساىحبر  ال و تسممميطق علاى الأا ر  اقاعرة توظيم ايسممم قخرء للا غلاب ع

.  ع د اواة م اوالم ضرغطم اى أ فرل ن 

  الأسس الأخلاقيَّة: (7)

 اقاعرة أختلير  اللمت برل لاب ت سايل تام بأختلير  الم  م.

 مراحل تطبيق البرنامج:
دمرحلة ما قبل البرنامج: -1 ستوضيه ال دف اللرم ان  الاربلام الأا ر  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

البقارا  سإةقاءا  تطبيلايم ان تلا ين لملايرس البحث ستشمممريص اللي م ست يو  م، ساىافر  ال  ر و اى 

 عي م البحث علاى ال دس  التا و ل طبيا البقارا .

ي م  ب رء عتلم بين البرحلم سالأا ر   عي م البحث(، ان خت  تلقيف ن  برل دف ان مرحلة البدء: -2

 البقارا ، سايتفر  علاى شقس  البقارا  سايل تام بلاواعد السلاوك ال يد.

تلقيم عي م البحث  الأا ر ( برلوصمممممممم اية مرعي م سالحيوي م الهاتي م ساللتق مرحلة الانتقال: -3

 برل لاب ت سايل تام.
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ف علاى المشممكت  ال و أد  إلى ضمملم ا غيقمرحلة البناء )العمل(: -4 ديم ا  البحث، ستلاي م ال لق 

 ال لاسر  ان خت  الف ير  سال دريبر  اللتةيم.

 ي م ايا  رء ان البقارا  سإةقاء اللايرس البلدي للا حلاا ان ورعلاي م البقارا .مرحلة الإنهاء: -5

ي م إةقاء اللايرس ال  بلو للالي م سذلك بلد اقسر ش ق ان اا  رء البقارا ؛ مرحلة ما بعد البرنامج: -6

 ان اس مقاريم ولرلي ج.للا حلاا 

 مصادر اشتقاق البرنامج:

تم  اشمم لار  البقارا  برلقةوع إلى الدراسممر  السممربلام سال صممورا  ال ظقي م وو ا ر  ال قبيم  

م، سكهلك الأدبير  ال و ت رسلح اللتق برل لاب ت سايل تام سالوصمم اية مرعي م سالحيوي م الهاتي م.  الررص 

 امج:خطوات إعداد البرن
 يمق  البقارا  بلدة خطوا  ت ملت وو      

اي تع علاى الأ ق ال ظقي م سالدراسمممر  سالبحوث السمممربلام ذا  الصممملام برللتق برل لاب ت سايل تام؛  -أ

لتسممم فردة ا ج وو اخ يرر الف ير  المسممم ردام وو البقارا ، كهلك القوم كيفيم توظيم ستطبيا و ير  

 تام.اللتق برل لاب ت سايل 

د( ي ملت وو المللاوار  ال و  -  ف علاى عي م البحث  أا ر  الأ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح  ال لق 

تلادم للي م البحث عن البقارا  سبلض المللاوار ، كهلك ال راب الم رري الهي ي ضمممممممن تدريب 

سال طبيا  الأا ر  علاى ا ررا  الوصمممممممم اية مرعي م سالحيوي م الهاتي م يك سممممممر  ا ررا  ال حلايت

س قح الأسممممممولام سال أات، سال وسممممممى وو الأوكرر ستلميم ر، سال راب الوةدااو الهي ي ملت وو إترحم 

الوصمممممم أارم الأا ر  للا لبيق عن ورا  ن  بحقيم دسا خوف ان ال لاد، سزيردة الشمممملور برلمسممممووليم 

مر  سةداايًّر علاى الوصممسالللام برل فس سال حقر ان الروف ساللالاا سذلك ان خت  حل م علاى اياف رح 

 المر لافم.

اح ان   -ق ن ةلاسممم تلررف علاى 25إعداد ست ظيم ةلاسممر  البقارا  سال و تكو  ( ةلاسممم؛ بحيث ت ضممم 

 لواعد اللمت وو البقارا .

 اس رداح البرحلم ثتثم أاواع ان ال لاويم وو البقارا ، ي ملت وو تلاويم ةلاسر  البقارا    -د

 لاسمممم تم  برل لت وو  قح الأسمممولام وو بدايم كت ةلاسمممم؛ لمقاةلم ار  الهي ي مالتقويم المبدئي 

 السربلام، سا رلشم الواةبر  الم تليم سالآراء الملا قحم لكت ةلاسم.

 ي ضمممممن  قح بلض الأسممممولام علاى الأا ر   عي م البحث( بلد كت اشممممر  التقويم التكويني  

ر يس م وو تلتيت اوا ؛ ام    ن اللاوة سعتق اواحو الضلم.ل حديد الار  الضلم ساللاوة لدي ن 

 الهي ي ملت ويمر يلاو التقويم الختامي   

ن ا موعم ان الأاشطم المقتبطم بطبيلم ساح وذ كت ةلاسم؛ لكو  - الواةبر  الم تلي م  ت ضم 

تلاوم الأا ر  برلممررسمممم الفللايم لمر تم  ال دريب علايج أث رء ال لاسمممر ، برىضمممروم لك ربم بلض 

 وو ال لاسم سال و لم تل ب ن  سالا قحر  للا لاسم اللاردام. ال لار  ال و أع ب  ن  
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د  - الايرس الوصممممممم اية مرعي م سالايرس الحيوي م الهاتي م لأا ر  أ فر  ذسي اضمممممطقا  ال وح 

الهي يطبا بلد ايا  رء ان البقارا ؛ للا حلاا ان ولرلي ج بشممممممكت عرم؛ حيث توةد أارم كت 

يقة، اواوا بدرةم ا وسممممممطم، اواوا بدرةم ضممممممليفم( عبررة ثتثم بدا ت  اواوا بدرةم كب

( أارم ايخ يرر الهي ي طبا علايج سيحصممممممت سعلاى الأا ر   عي م البحث( سضممممممى عتام  

( إذا 1( إذا اخ رر بدرةم ا وسمممطم، س 2( إذا اخ رر بدرةم كبيقة، سالدرةم  3علاى الدرةم  

 س إذا كراح اللبررا  سرلبم.اخ رر بدرةم ضليفم سذلك برل سبم للالبررا  الموةبم ساللك

 تحكيم البرنامج: 
ان خت  عقضمممج علاى بلض الأسمممرتهة الم رصمممصمممين وو علام ال فس الطفت؛ سذلك ىبداء         

د سكفريم عدد ةلاسممرتج،  ام البقارا  لأا ر  الأ فر  ذسي اضممطقا  ال وح  ورا  م حو  ادذ اتءا

ام ال لاويم لأهداف كت ةلاسمممم، سسضممموح ستواوا الأاشمممطم سالمح وذ اى أهداف ال لاسمممر  ساتءا 

ال للايمر  لملايرس الوصمممممم اية مرعي م سالحيوي م الهاتي م، ستمليت اللبررا  لأهداف البقارا  سدلم 

صيرغ  ر سعبررات ر سكفريم عددهر؛ حيث اتضه أا اسبم اتفر  الس ردة الأسرتهة المحكلمين تقاسحح 

ر يدعو إلى الللام وو صمممممتحيم البقارا  ( سهو اسمممممبم اتفر  ا%100 - %96ار بين   قتفلم؛ ام 

ردة  عرة ال وةي ر  ال و ال قح ر السممممممم  برحلم بمقا اح ال مج، سلر تج س ق  تلاوي وج سإةقاءا هدا بأ

 المحكلموا.

( ةلاسممر  البقارا  اللتةو 15يوُضممه ةدس   س ( البقارا  وو صممورتج ال  ر يم.1سيوضممه الاحا   

  سار ي للاا بج ان أاشطم كمر يلاو

 ةلاسر  البقارا  اللتةو سار ي للاا بج ان أاشطم(15ةدس   

ع واا  ال لاسم

 ال لاسم
 التان الف ير  الأدسا  هدف ال لاسم

تم يد  1

 ستلررف

ال لررف سخلاا ةو ان الألفم -

بين البرحلم سالأا ر  المشرركر  

 وو البقارا .

م - ف علاى ال للايمر  الررص  ال لق 

 برل لاسر .

م برلحضور الحث علاى ايل تا-

 وو المواعيد الم فا علاي ر.

اسرعدة الأا ر  علاى ال رلاص -

 ان اشرعق الر ت سالقهبم.

اللايرس اللابلاو للأا ر   عي م -

البحث( علاى الايرسو الوصمم 

اية مرعي م سالحيوي م الهاتي م لدذ 

أا ر  أ فر  ذسي اضطقا  

د.  ال وح 

 الكقس -

 الألتم-

 الملايرسرا-

 المحرضقة-

ر  الألل-

 ال مرعيم

الحوار -

 سالم رلشم

الواةب -

 الم تلو

60 

 دليلام
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ع واا  ال لاسم

 ال لاسم
 التان الف ير  الأدسا  هدف ال لاسم

ال لررف  2

بمح وذ 

 البقارا 

أا تكسب ات رهر  إي ربيم احو -

 البقارا .

تلقيم الأا ر  برلبقارا  -

 سأهمي ج.

ف علاى توللر  الأا ر  - ال لق 

 احو البقارا .

ف علاى أهداف البقارا  - ال لق 

 سخطواتج.

لوح -

 بيضرء

ألتم -

 وااأل

ال غهيم -

 القاةلم

  قح أسولام-

 المحرضقة-

الحوار -

 سالم رلشم

60 

 دليلام

 ال لالايت ان اشرعق الملرارة.- اللايم 3

 خفض الصقاعر .-

توويق بيوم افلمم برلسلردة سالقضر -

 برلوالى.

 ال رفيم ان حد ة الوصمم الأسقي م.-

 ال رلاو عن الأوكرر السلابي م.-

أسرا  -

 بيضرء

 ألواا -

 الأسولام قح -

 الواةب الم تلو-

 ال غهيم القاةلم-

الحوار -

 سالم رلشم

60 

 دليلام

الوصمم  4

 ال فسي م

 ال لالايت ان اشرعق اىحبر  ساليأس.-

 ال لالايت ان وثرر الوصمم ال فسي م.-

 تغييق الأوكرر السلابي م لأوكرر إي ربي م-

 ت ميم السلو احو تحلايا الأهداف.-

 داتر شو-

سر  -

 بيضرء

 مألت-

 ال غهيم القاةلم-

 الواةب الم تلو-

الحوار -

 سالم رلشم

 ايس قخرء-

 ال غهيم-

  قح الأسولام-

60 

 دليلام

ت  ب  5

المشرعق 

 السلابي م

 ت  ب ظ ور أوكرر غيق اقغوبم.-

 زيردة تحمت ال  رر  السلابي م.-

 ال لالايت ان وثرر الوصمم ال فسي م.-

ت ميم اللادرة علاى الصبق سال حمت -

 م.سالحيوي  

 لوح بيضرء-

 ألواا-

  قح الأسولام-

الحوار -

 سالم رلشم

 الواةب الم تلو-

 ال غهيم القاةلم-

60 

 دليلام

الحواس  6

 الرمسم

 ال لالايت ان المشرعق الم لمم.-

ت ميم سعو الأا ر  برلأوكرر -

 الللاتايم.

 ال لالايت ان وثرر الوصمم ال فسي م.-

 الحوار سالم رلشم الداتر شو-

 لمال غهيم القاة

 الواةب الم تلو

  قح الأسولام.

60 

 دليلام

ايادارق  7

 الملقوو

 ت ميم اىدراك برلمشرعق الم لمم.-

ت ميم اىدراك الملقوو للأوكرر -

 المتع م.

 ال لالايت ان وثرر الوصمم الهاتي م.-

ال غهيم القاةلم،  أرةوحم

ال صفيا، 

الواةب الم تلو، 

 الحوار سالم رلشم

60 

 دليلام

و اتاللابو  اله 8

 سال وسى

 ت  ب الآثرر السلابي م للاوصمم الهاتي م.-

 تلابت الوالى.-

الحوار - الداتر شو-

سالم رلشم، تلابت 

60 

 دليلام
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ع واا  ال لاسم

 ال لاسم
 التان الف ير  الأدسا  هدف ال لاسم

ال لرات اى الأوكرر السلابي م غيق -

 المقغوبم بديً ان ال قس  ا  ر.

الها ، ال لتيت، 

ال غهيم القاةلم، 

 الواةب الم تلو.

اك شرف  9

الها  

اىي ربي م 

 مي  رست 

أا ت مك ن الأا ر  ان اك شرف -

.  ذسات ن 

أا تكوا لردرة علاى تحديد الار  -

.  الضلم ساللاوة وو ذات ن 

 اس لررة الداوليم الهاتي م للأا ر .-

الحوار - داتر شو-

سالم رلشم، 

ال غهيم القاةلم، 

الواةب الم تلو، 

المحرضقة، 

تلديت 

 ايت رهر .

60 

 دليلام

الكقة وو  10

 المسبه

 ال حكم وو الأوكرر السلابي م.-

 خفض حدة الوصمم الهاتي م.-

ت ميم اللادرة علاى تكوين المشرعق -

 اىي ربي م.

الحوار - داتر شو-

سالم رلشم، تغهيم 

راةلم، اللالب، 

الواةب الم تلو، 

 ال ريت.

 

60 

 دليلام

ايل تام  11

 سالصلوبر 

 ت ميم اللادرة للا فرعت اى الآخقين.-

 حيرة.الوعو بأهداف ال-

ت ميم لدرة الأم علاى سضى أهداف -

 ساضحم سالاموسم.

 زيردة الشلور برلقضر برلحيرة.-

 ال لالايت ان وثرر الوصمم اية مرعي م.-

اس قخرء، حوار - لوح سرليم-

سا رلشم، ال غهيم 

القاةلم،  قح 

أسولام، ساةب 

 ا تلو.

 

60 

 دليلام

ال فكيق  12

اية مرعو 

 الللاتاو

  مرعي م.ت ميم الم ررا  اية-

 خفض حدة الوصمم اية مرعي م.-

ال لالايت ان المشرعق اية مرعي م -

 السلابي م

ت ميم اللتلر  اية مرعي م اى -

 الآخقين.

احرضقة، - داتر شو-

الحوار 

سالم رلشم، 

ال غهيم القاةلم، 

 الواةب الم تلو.

60 

 دليلام

الحيوي م  13

 الهاتي م

 ي م.تلقيم الأا ر  الحيوي م الهات-

 ت ميم الشلور برلحمرس سالسلردة.-

 ت ميم اىحسرس برلطرلم اىي ربي م.-

 ت ميم اىحسرس برلقضر برلحيرة-

ف علاى اكوار  الحيوي م الهاتي م.-  ال لق 

لوحم -

اصورة 

تشمت 

اكوار  

الحيوي م 

 الهاتي م.

للب الأدسار، -

ال لتيت، ال أات 

الملقوو، ال غهيم 

القاةلم، الواةب 

م تلو، ال

المحرضقة، 

الحوار 

 سالم رلشم.

60 

 دليلام
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ع واا  ال لاسم

 ال لاسم
 التان الف ير  الأدسا  هدف ال لاسم

اصردر  14

الطرلم 

 اىي ربي م

ف علاى أهمي م الحيوي م الهاتي م.-  ال لق 

و م اللواات ال و تتيد أس تلالات ان -

 الحيوي م الهاتي م.

 صور.-

 ألتم.-

لوح -

 بيضرء.

الحوار -

سالم رلشم، 

ال غهيم القاةلم، 

ال لرسا، الواةب 

، الم تلو

 ال لتيت.

60 

 دليلام

أار ورورة  15

 ب فسو

ت ميم لدرة الأا ر  علاى المشرركم -

 اية مرعي م.

ت ميم لدرة الأا ر  علاى أداء الم رم -

 ب  رح.

 ت ميم الللام برلها .-

 ت ميم اصردر الحيوي م الهاتي م.-

 أسرا .-

 ألواا.-

الحوار -

سالم رلشم، 

الواةب الم تلو، 

 ال غهيم القاةلم.

60 

 دليلام

تحسين  16

الحيوي م 

 الهاتي م

ت ميم المشرعق اىي ربي م كرلحمرس -

 سالطرلم.

 ت ميم السلاوكير  اىي ربي م الملابولم.-

 ت ميم الللام برل فس.-

تحسين كفرءة الأا ر  احو حت -

 المشكت .

الواةب - داتر شو-

الم تلو، ال غهيم 

القاةلم، الحوار 

سالم رلشم، 

 ال لتيت.

60 

 دليلام

الحيوي م  17

 ايافلرلي م

 كيم ت ثقين علاى حرل ك ايافلرلي م.-

اسرعدة الأم وو ال  فيس ايافلرلو ع د -

 الضغو  سالصلوبر  ال و تليش ر.

ف علاى بلض اىةقاءا  ال و - ال لق 

 تحسن ان حرل  ر ايافلرلي م.

ت ميم ال وااب الطرلم ايافلرلي م -

 اىي ربي م.

سولام،  قح الأ- لوحم-

المحرضقة، 

الواةب الم تلو، 

الحوار 

سالم رلشم، 

 ال غهيم القاةلم.

60 

 دليلام

ايافلري   18

 اىي ربي م

 ت ميم ايافلري  اىي ربي م الهاتي م.-

ت ميم اللادرة علاى ت رسز المشرعق -

 الم لمم.

ت ميم اللادرة علاى اواة م ال  رر  -

 ايافلرلي م السلابي م.

 م ايافلرلي م.ت ميم الحيوي  -

روى لدرة الأا ر  علاى اا تك -

 الحمرس سالحيوي م.

الحوار - بطرلر -

سالم رلشم، 

ال غهيم القاةلم، 

الواةب الم تلو، 

 قح الأسولام، 

 ال لتيت.

60 

 دليلام
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ع واا  ال لاسم

 ال لاسم
 التان الف ير  الأدسا  هدف ال لاسم

ايافلري   19

غيق 

 المقغوبم

 ت ميم ا ررة الحيوي م ايافلرلي م.-

 و م ا ررة الحيوي م ايافلرلي م.-

ال لالايت ان اشرعق اللالاا سايك ور  -

 سالحتا.

 لصم.-

 كقس .-

ال دعيم، -

اللصم الهه و، 

الحوار 

سالم رلشم، اىثربم 

 برل للايم ال لرساو،

ال غهيم القاةلم، 

 الواةب الم تلو.

60 

 دليلام

 السيطقة علاى الأوكرر السلابي م.- هي ر افكق 20

 ت ميم الحمرس سالحيوي م الللالاي م.-

 اللادرة علاى ال فكيق اىي ربو.ت ميم -

 السيطقة علاى الأوكرر غيق الم طلايم.-

الحوار  داتر شو.-

سالم رلشم، 

الواةب الم تلو، 

 ال غهيم القاةلم

60 

 دليلام

ال ظق للأعلاى  21

سال ظق 

 للأسفت

 ت ميم ا ررا  الحيوي م البدايم.-

ت ميم لدرا  الأا ر  برلحمرس -

 سالطرلم.

م الأعمر  ب مم تتسيد اللادرة علاى لير-

 ساشر .

ال غهيم القاةلم، - داتر شو.-

ال لتيت، الواةب 

الم تلو، الحوار 

سالم رلشم، 

 ال لتيت.

60 

 دليلام

الحيوي م  22

 اية مرعي م

 ت ميم الللام برلها .-

ت ميم لدرة الأا ر  علاى أداء الم رم -

 اية مرعي م.

ت ميم لدرة الأا ر  علاى المشرركم -

 اىي ربي م.

 ايرتلارء بمس وذ الحيوي م اية مرعي م.-

أسرا  -

 بيضرء.

 ألتم.-

 سبورة.-

 الاص. -

ال لتيت، الحوار -

سالم رلشم،  قح 

الأسولام، ال غهيم 

القاةلم، الواةب 

 الم تلو.

60 

 دليلام

اللتلر   23

اية مرعي م 

 اىي ربي م

 ت ميم عتلم الأا ر  برلآخقين.-

 م.ت ميم الم ررا  اية مرعي  -

 ت ميم ا ررة الحيوي م اية مرعي م.-

دوى لدرة الأا ر  علاى حت المشكت  -

 اية مرعي م.

كقس  -

 بيضرء.

 ألواا.-

الحوار -

سالم رلشم، 

ال لتيت، ال غهيم 

القاةلم، الواةب 

 الم تلو.

60 

 دليلام

للب الأدسار  24

 اية مرعي م

 ت ميم الم ررا  اية مرعي م.-

  برلطرلم ت ميم لدرة الأا ر-

 اية مرعي م اىي ربي م.

 ت ميم الحيوي م اية مرعي م.-

 ت ميم اللادرة علاى اواة م الصدار .-

سر  -

-يصا. 

ألواا 

 أخضق، 

أحمق، 

 أسود(

ال غهيم القاةلم، -

الحوار 

سالم رلشم، 

ال لرسا، الواةب 

الم تلو،  قح 

 الأسولام.

60 

 دليلام
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ع واا  ال لاسم

 ال لاسم
 التان الف ير  الأدسا  هدف ال لاسم

  ال لار  اىي ربي م أا تهكق الأا ر- ال لاييم ال  ر و 25

 سالسلابي م وو البقارا .

أا تهكق الأا ر  أهمي م اشررك  ن  -

 وو البقارا .

تطبيا اللايرس البلدي لأا ر  الأ فر  -

د.  ذسي اضطقا  ال وح 

 السبورة.-

 الملايرسرا.-

تغهيم راةلم، -

الحوار 

سالم رلشم، 

ال لتيت،  قح 

 الأسولام.

60 

 دليلام

 فلسفة البرنامج:
د حو  تتسيد الأا ر  ت   محور ولاسممممممفم البقارا  لأا ر  الأ فر  ذسي اضممممممطقابر  ال وح 

برلمللاوار  التزام حو  الوصمممممممم اية مرعي م سأسممممممبرب ر س ق  الحد سكيفيم ال لرات ال ر، سكهلك 

م سأهمي  مر سكيفيمم تمدعيم مر للأا مر  ان خت  ةلاسمممممممر  ةممرعيمم؛ سذلمك ان خت   م المهاتيم  الحيويم 

  ن  ب  ررب ن  ساشممممرعقهن  ان أةت زيردة الحيوي م الهاتي م، كمر يسمممملى إلى خفض الشمممملور اشممممررك

 برلوصمم اية مرعي م ستغييق ال صورا  السلابي م حو  الوصمم اية مرعي م.

 إجراءات تطبيق البرنامج:

ش مت البقارا  علاى   ش قين، سذلك 25ي سبوعيًّر لمدة  سر  أ سم، بوالى ثتث ةلا خت  الف قة ان ( ةلا

م. ثم تم اةقاء اللايرس ال  بلى بلد ايا  رء ان ةلاسممممممر  البقارا   سذلك 4/8/2025إلى  2/6/2025

 وو ش ق سب مبق للا أكد ان اس مقار ورعلاي ج.

 

 تمَّ توزيع البرنامج إلى ثلاثة أقسام كما يلي:

ل:  - ا ان ةلاس ين، ي م وي ر ال لررف بين البرحلم سالقسم الأوَّ  عي م البحث  الأا ر (.ي كو 

ا ان  القسرررم الثاني:  - ( ةلاسمممم، ي م وو ال لاسمممر  ان ال لاسمممم اللرللم سح ى ال لاسمممم القابلم 22ي كو 

ساللشقين توعي  ن  برلآثرر السلابي م للاوصمم اية مرعي م سكيفيم ال لالايت ا  ر، سان ال لاسم اللرايم عشقة 

 همي م الحيوي م الهاتي م سوثررهر وو حت المشكت .إلى ال لاسم القابلم ساللشقين ب وعي  ن  بأ

ا ان  القسم الثالث:  - ( ةلاسم ي م وي ر شكق البرحلم للامشرركر  وو البحث علاى تلرسا ن  ال ر 1ي كو 

 سحضورهن  ةلاسر  البقارا .

 الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة في البرنامج:

ين الحيوي م الهاتي م سخفض حدة الوصمم اية مرعي م ي م ايس لرام ببلض الف ير  ان أةت تحس 

 سال و تت م اشكلام البحث، الم مللام ويمر يلاو 

   المحرضقة  ت ملت وو تلاديم المللاوار  التزام للي م البحث وو عد ة احرسر اح واهر البقارا

 د(.أا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح   –الوصمم اية مرعي م  – الحيوي م الهاتي م 
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  الحوار سالم رلشممممم  تشمممممت ةميى ايت رهر ، كهلك تفكيق عي م البحث السمممملابو ستحويلاج إلى

 إي ربو ان اللصم الهه و ال ن  ستدوا الأوكرر.

   ال مهةم  تشمممت اتحظم سمملاوك الآخقين ساك سممربج ل مط سمملاوكو ك وكيد الها  وو الم ررا

سي م، أس ال د  ريب علاى ال لبيق عن ايافلري  اىي ربي م سالمشرعقاية مرعي م سايافلرلي م سال ف

 المقغوبم، ستلاديم الدعم سال لتيت للأا ر .

   ايسمم قخرء  ايسمم قخرء علاى تحلايا القاحم ال فسممي م، كمر أا ر سسمميلام للا غلاب علاى ايافلري

 السلابي م كرللالاا ساىحبر  سايك ور .

 لاو ل هه اللي م ال و تلمت علاى ت ميم اللتلم اىال لاب ت غيق المشمممقس   يشممممت المح وذ ال طبي 

الآخقين ان خت  ال لاب ت الم برد ، ستلاب ت كت ا  م تلابتً غيق اشممممممقس ؛ بمل ى أا ت لابلاج كمر 

 هو سليس كمر ي بغو أا يكوا، و و عملاي م تلابت الشرصي م سليس للامل لادا .

 ي م، أس ان أةت تحسين الحيوي م الهات ال لتيت  ت ملت وو تلتيت ار اك سب ان سلاوكير  إي ربيم

 خفض حدة الوصمم لأوقاد عي م البحث.

 .الواةب الم تلو  تكلايم عي م البحث  الأا ر ( بم رم ستدريبر  أدا يم سعتةيم 

 فنيات العلاج بالتقبُّل والالتزام:

 ماللايم  هو تصمممممقور  ار ررة لأولر  هردوم سليس لشممممموء اردي سيمُكن تفليلا ر لحظم بلاحظ ،

 ورلأم تب و اخ يررات ر ب رءً علاى اللايم سايل تام ب حلايلا ر.

  الها  كسمممممير   ي م ال دريب علاى كيفيم ال غلاب علاى ال صمممممورا  سايع لاردا  السممممملابي م، سأا

 اتررذ السلاوكير  ال و تلاق  لج ل حلايا أهداف اللي م.

   ت ب رهر  م المقتبطم برللايم ال وايل تام  يلاوم اللتق برل لاب ت سايل تام برلسمممممملاوكير  اية مرعي

 الأم وو حيرت ر ستوة  ر بشكت إي ربو.

 النظريات التي يقوم عليها البرنامج:
م الها  لكررس  رسةت للتق المقتكت علاى اللميت، ساشمممممم ا رسةت   اع مد  البرحلم اظقي 

لد ةتءًا ان اظقي ج تحلايا الها  ان خت  دراسممم ج علاى الأسمممويرء سعلاى المقضمممى، سههه ال  ميم تُ 

رأيج وو الشمممرصمممي م اىاسمممراي م ح ى يضمممى اسمممووليم ال غييق علاى المسممم قشمممد أكلق ان سضمممل ر علاى 

الملرل  سيف قض أا اىاسممممرا يسمممم طيى ال فكيق علاتايًّر، سأاج لردر علاى ال حكم وو افسممممج سلردر علاى 

ل لاد قغوبم؛ سبهلك و و يتحويت الأسرليب غيق المقغوبم وو السلاوك سالأوكرر إلى سلاوكير  سأوكرر ا

 أا الأوقاد احكواوا بلاوذ ي شلوريم سبربقا  الطفولم المبكقة.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة 
للا حلايت ايحصممممممر و لبيرار  البحث اسمممممم رداح البرحلم القزام اىحصممممممر يم للاللاوم اية مرعيم      

  SPSS: Statistical Package for the Social Sciences v.25الملقسوم برسم 

 اس رداح البرحلم ال حلايت ايحصر و الوصفو الم وسطر  الحسربيم ساياحقاف المليرري. -
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 اس رداح البرحلم ال مليت البيراو برلأعمدة المتدسةم. -

 اس رداح البرحلم الرات  ايرتبر  لدراسم الصد  ساللبر  للأدسا  -

 اس رداح البرحلم ألفر كقسابرخ للالبر . -

اخ برر سيلاكوكسممممموا لديلم الفق  بين درةر  ا موع ين ا قابط ين  ي  اسممممم رداح البرحلم -

 ت واوق ب م شقس  الملايرس البرراا قي(

 .اس رداح البرحلم اخ برر ال حلايت البلدي للايرس ح م الأثق -

ل -[1]  :اختبار صحة الفرض الأوَّ

 وسممممممطر  رتب اللايرسمممممين  توُةد وقسٌ  ذا  ديلم إحصممممممر ي م بين ا" ي ص  الفقض الأس   علاى        

 ".اللابلاو سالبلدذ للام موعم ال  قيبيم وو الايرس الوصمم اية مرعي م 

سيخ برر صحم هها الفقض تم  سصم ستلاريص البيرار  بحسر  الم وسط الحسربو ساياحقاف         

رعي م كمر مالمليرري لدرةر  ال طبيلاين اللابلاو سالبلدي للام موعم ال  قيبي م لملايرس الوصمم اية 

 ( كمر يلاو 16يوضح ر ةدس   

 ا ر   اىحصرءا  الوصفيم لدرةر  ال طبيلاين( 16ةدس   

 المتغير

 19التطبيق البعدي ن=  19التطبيق القبلي ن= 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 3.53 23.84 3.57 27.11 الوصمم اية مرعي م

 5.35 21.42 5.64 24.84 صمم الأسقي مالو

 2.38 19.11 2.31 22.00 الوصمم ال فسي م

 4.51 28.58 4.51 31.58 الوصمم الهاتي م

 9.00 92.95 9.71 105.53 الوصمم اية مرعي م ككت

سي ضه ان ال دس  السربا اارفرض ليم الم وسطر  الحسربي م لدرةر  ال طبيا البلدي عن         

ر يلكس خفض حدة الوصمم اية مرعي م، سب مليت درةر  ال طبيلاين برس ردام شكت درة ر  اللابلاو؛ ام 

 الأعمدة البيرايم اتضه ار يلاو  
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 ( الأعمدة البيرايم لم وسطر  درةر  ال طبيلاين1شكت  

طبيا تسال مليت البيراو يوُضه اارفرض اس وذ الوصمم اية مرعي م لدذ الم موعم ال  قيبي م بلد 

بقارا  لر م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام، سللا حلاا ان سةود وق  بين ال طبيلاين تم  اس ردام اخ برر 

( للام موع ين الم قابط ين  حيث تم  اس ردام أسرليب اىحصرء ايس ديلو zسيلاكوكسوا  

 ر   كمر ( سكراح ال التبرراا قي؛ سذلك للدم تحلاا شقس  تطبيا اخ برر   ( ا ي م صغق ح م اللي م

 يلاو 

 سيلاكوكسوا( لدرةر  ال طبيلاين لملايرس الوصمم اية مرعي م :zا ر   اخ برر  ( 17ةدس   

 العدد الرتب البعُد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(z) 

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائيَّة

قيمة 

d 

الأثر 

 والفاعلية

الوصمة 

 الاجتماعيَّة

 4.264 0 0 0 السرلبم
دا  ع د 

اس وذ 

0,01 

0,98 

 190 10 19 الموةبم لوي ةدًّا

     0 ا لردلم

 الوصمة الأسريَّة

 4.184 0 0 0 السرلبم

 
دا  ع د 

اس وذ 

0,01 

0,96 

 190 10 19 الموةبم لوي ةدًّا

     0 ا لردلم

 الوصمة النفسيَّة
 4.185 0 0 0 السرلبم

 

0,96 
 لوي ةدًّا

 190 10 19 الموةبم
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     0 ا لردلم

دا  ع د 

اس وذ 

0,01 

 الوصمة الذاتيَّة

 4.359 0 0 0 السرلبم

 
دا  ع د 

اس وذ 

0,01 

0,99 

 190 10 19 الموةبم لوي ةدًّا

     0 ا لردلم

مقياس الوصمة 

 الاجتماعيَّة ككل

 4.184 0 0 0 السرلبم

 
دا  ع د 

اس وذ 

0,01 

0,96 

 190 10 19 الموةبم الوي ةدًّ 

     0 ا لردلم
 

( أا ا موع القتب سرلبم اىشررة للافق  بين ال طبيلاين البلدي ساللابلاو = 17ي ضه ان ةدس           

ر يل و سةود وقس  بين درةر  ال طبيلاين سأا 190، وو حين ا موع القتب اوةبم اىشررة = 0 ؛ ام 

ر يل و أا ليمم ههه الفقس  تصت إلى اس وذ ال دال م إحصر يًّر ع د  zديلم اىحصر ي م المطلاو ؛ ام 

برل سبم للأبلرد الفقعيم لملايرس الوصمم اية مرعي م سلملايرس الوصمم اية مرعي م ككت؛  0,01اس وذ 

ر يل و سةود وقس  ةوهقيم بين ال طبيلاين لصرله درةر  ال طبيا البلدي  الألت وو اس وذ  ام 

 اية مرعي م(. الوصمم 

( 0,01 ع د اس وذ  إحصر ي م ديلم ذي وق  سةود"أي أاج ي م لبو  الفقض الهي ي ص  علاى         

الم موعم ال  قيبي م وو ال طبيلاين اللابلاو سالبلدي لملايرس الوصمم  درةر  ا وسطو رتب بين

 ي م(.  الألت وو اس وذ الوصمم اية مرع ياية مرعي م لصرله ال طبيا البلد

أي أا البقارا  اللار م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام أس م وو خفض حدة الوصمم اية مرعي م         

د. سللا حلاا ان الأثق ال قبوي سورعلايم بقارا  لر م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام،  لدذ أا ر  أ فر  ال وح 

م للا  ي م ال و ثبح سةودهر إحصر يًّر بحسر  ح م ال أثيق تم  دراسم الديلم اللملاي م سالأهمي م ال قبوي  

الم رسب يخ برر سيلاكوكسوا التبرراا قي، سان ههه الأسرليب الم رسبم للابحث الحرلو اخ برر ح م 

 (.dالأثق  

 0,7ح ى  0,5ا وسط(  أكبق ان  0,5ح ى  0,3ضليفم(  أكبق ان  0,3 ألت ان  dستكوا ليمم 

 وي ةدًّا(.ل 0,7لوي(  أكبق ان 

 

 

         

؛ أي أا يسممممم ردام بقارا  لر م علاى اللتق 0,96سيوضمممممه ال دس  السمممممربا أا ليمم ح م ال أثيق = 

برل لاب ت سايتتاا تأثيقًا لويًّر ةدًّا، سأا ه رك ولرليم اقتفلم وو خفض حدة الوصمممممممم اية مرعي م لدذ 

د. أي أا بقارا  لر م علاى اللت ق برل لاب ت سايل تام لج ورعلاي م اقتفلم ستأثيق لوي أا ر  أ فر  ال وح 

Z 

d = --------------------- 

sqrt ( N) 
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ةدًّا وو خفض حدة الوصمم اية مرعي م ككت سأبلرده الفقعيم. سهها ي فا اى ا ر   دراسم كت ان سيد 

لر   2018  ؛ Mitter el al. (2018)؛ Hallberg (2013)(؛ 2020(؛ ا ولو  2021(؛ عبد ال

Wong et al. (2019) لبقارا  وو ترفيم حدة الوصمممممممم اية مرعي م؛ حيث إا  توويق إلى ولرليم ا

البقاا  سالدعم يسممممم م وو و م الأا ر  بكيفيم ال لرات اى أ فرل ن  الملرلين سال رلاص ان المشمممممرعق 

 الحيرة ساياف رح علاى ان حول م. سالأوكرر السلابي م، سيلابلاوا علاى 

 :اختبار صحة الفرض الثاني -[2]

لراو علاىي ص           م بين ا وسممممممطى رتب البلدذ  " الفقض ال ي  توُةد وقسٌ  ذا  ديلم إحصمممممممر 

 ". سال  بلى للام موعم ال  قيبي م وو الايرس الوصمم اية مرعي م

سيخ برر صحم هها الفقض تم  سصم ستلاريص البيرار  بحسر  الم وسط الحسربو ساياحقاف         

كمر  مسالبلدي للام موعم ال  قيبي م لملايرس الوصمم اية مرعي   المليرري لدرةر  ال طبيلاين ال  بلو

 ( كمر يلاو 18يوضح ر ةدس   

 ا ر   اىحصرءا  الوصفيم لدرةر  ال طبيلاين( 18ةدس   

 المتغير

 19التطبيق البعدي ن=  19التطبيق التتبعي ن= 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 ريالمعيا

 3.53 23.84 4.07 24.11 الوصمة الاجتماعيَّة

 5.35 21.42 5.89 21.68 الوصمة الأسريَّة

 2.38 19.11 2.63 19.32 الوصمة النفسيَّة

 4.51 28.58 4.17 28.79 الوصمة الذاتيَّة

 9.00 92.95 10.80 93.89 الوصمة الاجتماعيَّة ككل

  الحسربي م لدرةر  ال طبيلاين البلدي سي ضه ان ال دس  السربا تلارر  ليم الم وسطر

ر يلكس اس مقاريم خفض حدة الوصمم اية مرعي م، سب مليت درةر  ال طبيلاين برس ردام  سال  بلو؛ ام 

 الأعمدة البيرايم اتضه ار يلاو   شكت
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 ( الأعمدة البيرايم لم وسطر  درةر  ال طبيلاين2شكت  

م  سممطر  الحسممربي م، سللا حلاا ان سةود وق  بين ال طبيلاين تسال مليت البيراو يوُضممه تلارر  ليم الم و 

( للام موع ين الم قابط ين  حيث تم  اسمممم ردام أسممممرليب اىحصممممرء zاسمممم ردام اخ برر سيلاكوكسمممموا  

ايسممممم ديلو التبرراا قي؛ سذلك للدم تحلاا شمممممقس  تطبيا اخ برر   ( ا ي م صمممممغق ح م اللي م( 

 سكراح ال  ر   كمر يلاو 

 سيلاكوكسوا( لدرةر  ال طبيلاين لملايرس الوصمم اية مرعي م :zا ر   اخ برر  ( 19ةدس   

 اللدد القتب البُلد
ا وسط 

 القتب

ا موع 

 القتب
 (zليمم  

اس وذ الديلم 

 اىحصر ي م

 الوصمم اية مرعي م

 1.089 1 1 1 السرلبم
غيق دا  

 5 2.5 2 الموةبم إحصر يًّر

     16 ا لردلم

 م الأسقي مالوصم

 1.089 1 1 1 السرلبم
غيق دا  

 5 2.5 2 الموةبم إحصر يًّر

     16 ا لردلم

 الوصمم ال فسي م

 0.743 3 1.5 2 السرلبم

غيق دا   

 7 3.5 2 الموةبم إحصر يًّر

     15 ا لردلم

 الوصمم الهاتي م
 0.743 3 1.5 2 السرلبم

 
غيق دا  

 7 3.5 2 الموةبم إحصر يًّر

0

20

40

60

80

100

الوصمة 
الاجتماعية

الوصمة 
الأسرية

الوصمة 
النفسية

الوصمة ةالوصمة الذاتي
الاجتماعية 

ككل
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 اللدد القتب البُلد
ا وسط 

 القتب

ا موع 

 القتب
 (zليمم  

اس وذ الديلم 

 اىحصر ي م

     15 ا لردلم

الايرس الوصمم 

 اية مرعي م ككت

 0.736 3 1.5 2 السرلبم

غيق دا   

 إحصر يًّر
 7 3.5 2 الموةبم

     15 ا لردلم

( أا ا موع القتب سرلبم اىشررة للافق  بين ال طبيلاين البلدي سال  بلو 19ي ضه ان ةدس           

ر يل و عدم سةود وقس  بين درةر  ال طبيلاين 7اوةبم اىشررة = ، وو حين ا موع القتب 3=  ؛ ام 

ر يل و أا ليمم  غيق دال م  zسأا ههه الفقس  ي تصت إلى اس وذ الديلم اىحصر ي م المطلاو ؛ ام 

برل سبم للأبلرد الفقعيم لملايرس الوصمم اية مرعي م سلملايرس الوصمم  0,05إحصر يًّر ع د اس وذ 

ر يل و عدم سةود وقس  ةوهقيم أي أا ه رك اس مقاريم وو تأثيق البقارا  سه رك اية مرع ي م ككت؛ ام 

 بلارء لأثق ال للام. 

 ( بين0,05 ع د اس وذ  إحصر ي م ديلم ذس وق ٌ  "ي يوُةدأي أاج ي م لبو  الفقض الهي ي ص  علاى 

ال  بلو سالبلدي لملايرس الوصمم  الم موعم ال  قيبي م وو ال طبيلاين درةر  ا وسطو رتب

 . اية مرعي م

أي أا البقارا  اللار م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام أس م وو خفض حدة الوصمم اية مرعي م         

د. ساس مق هها ال أثيق بلد و قة ان البقارا . سهها ي فا اى دراسم كت ان سيد  لدذ أا ر  أ فر  ال وح 

، علاى أهمي م Zhou et al. (2018)؛ Oluremi (2015)(؛ 2016(؛ الفلاو  2011(؛ عطيم  2023 

البقارا  اللار م علاى ال لاب ت سايل تام سدسره الفل ر  سالمس مق ح ى بلد اا  رء البقارا ؛ سهها يسرعد 

الأا ر  علاى خفض حدة الوصمم اية مرعي م ست ميم اللادرة علاى اواة م الأحداث الرطقة، سال لرات 

 ى كروم المشكت  اية مرعي م بكفرءة.ا

 :اختبار صحة الفرض الثالث -[3]
سين " ي ص  الفقض اللرلث علاى         توُةد وقسٌ  ذا  ديلم إحصر ي م بين ا وسطى رتب اللاير

 ".اللابلاى سالبلدذ للام موعم ال  قيبي م وو الايرس الحيوي م الهاتي م 

سصمممم ستلاريص البيرار  بحسمممر  الم وسمممط الحسمممربو  سيخ برر صمممحم هها الفقض تم          

م  يرس الحيوي  م لملا ي  لدرةر  ال طبيلاين اللابلاو سالبلدي للام موعم ال  قيب ساياحقاف المليرري 

 ( كمر يلاو 20الهاتي م كمر يوضح ر ةدس   
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 ا ر   اىحصرءا  الوصفيم لدرةر  ال طبيلاين( 20ةدس   

 المتغير

 19تطبيق البعدي ن= ال 19التطبيق القبلي ن= 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 2.69 24.37 2.65 19 الحيوي م ال سمي م

 3.11 33.11 5.25 26.84 الحيوي م اية مرعي م

 4.42 43.74 4.08 40.74 الحيوي م ايافلرلي م

 6.24 20.26 2.87 16.32 الحيوي م الللالاي م

 12.16 121.47 9.41 102.89 الحيوي م الهاتي م ككت

سي ضه ان ال دس  السربا ارتفرع ليم الم وسطر  الحسربي م لدرةر  ال طبيا البلدي عن         

ر يلكس ت ميم الحيوي م الهاتي م، سب مليت درةر  ال طبيلاين برس ردام شكت لأعمدة ا درةر  اللابلاو؛ ام 

 ه ار يلاو  البيرايم اتض

 

 ( الأعمدة البيرايم لم وسطر  درةر  ال طبيلاين3شكت  

سال مليت البيراو يوُضه ارتفرع اس وذ الحيوي م الهاتي م لدذ الم موعم ال  قيبي م بلد تطبيا بقارا  لر م 

كسوا وعلاى اللتق برل لاب ت سايل تام، سللا حلاا ان سةود وق  بين ال طبيلاين تم  اس ردام اخ برر سيلاك

 z للام موع ين الم قابط ين  حيث تم  اس ردام أسرليب اىحصرء ايس ديلو التبرراا قي؛ سذلك للدم )

 تحلاا شقس  تطبيا اخ برر   ( ا ي م صغق ح م اللي م( سكراح ال  ر   كمر يلاو 
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 سيلاكوكسوا( لدرةر  ال طبيلاين لملايرس الحيوي م الهاتي م :zا ر   اخ برر  ( 21ةدس   

 اللدد القتب لبُلدا
ا وسط 

 القتب

ا موع 

 القتب
 (zليمم  

اس وذ 

الديلم 

 اىحصر ي م

 dليمم 
الأثق 

 سالفرعلايم

 الحيوي م ال سمي م

 177 10.41 17 السرلبم
3.308 

  

دا  ع د 

اس وذ 

0,01 
0.76 

 

 13 6.5 2 الموةبم لوي ةدًّا

     0 ا لردلم

 الحيوي م اية مرعي م

 136 8.5 16 لبمالسر

3.527  

دا  ع د 

اس وذ 

0,01 
0.81 

 

 0 0 0 الموةبم لوي ةدًّا

     3 ا لردلم

 الحيوي م ايافلرلي م

 66 6 11 السرلبم
2.938 

 

دا  ع د 

اس وذ 

0,01 
0.67 

 

 0 0 0 الموةبم لوي ةدًّا

     8 ا لردلم

 الحيوي م الللالاي م

 120 8 15 السرلبم
3.468 

 

دا  ع د 

اس وذ 

0,01 
0.80 

 

 0 0 0 الموةبم لوي ةدًّا

     4 ا لردلم

الايرس الحيوي م 

 الهاتي م ككت

 189 10.5 18 السرلبم

3.786 

دا  ع د 

اس وذ 

0,01 
0.87 

 1 1 1 الموةبم لوي ةدًّا

     0 ا لردلم

، 189اىشررة للافق  بين ال طبيلاين البلدي ساللابلاو =( أا ا موع القتب سرلبم 21ي ضه ان ةدس     

ر يل و سةود وقس  بين درةر  ال طبيلاين، سأا ههه 1وو حين ا موع القتب اوةبم اىشررة =  ؛ ام 

ر يل و أا ليمم  دال م إحصر يًّر ع د اس وذ  zالفقس  تصت إلى اس وذ الديلم اىحصر ي م المطلاو ؛ ام 

ر يل و سةود برل سبم للأبلرد  0,01 الفقعيم لملايرس الحيوي م الهاتي م سلملايرس الحيوي م الهاتي م ككت؛ ام 

وقس  ةوهقيم بين ال طبيلاين لصرله درةر  ال طبيا البلدي  الأعلاى وو اس وذ الحيوي م الهاتي م(.   

 ( بين0,01 ع د اس وذ  إحصر ي م ديلم ذي وق  سةود  "أي أاج ي م لبو  الفقض الهي ي ص  علاى

الم موعم ال  قيبي م وو ال طبيلاين اللابلاو سالبلدي لملايرس الحيوي م الهاتي م لصرله  درةر  ا وسطو رتب

  الأعلاى وو اس وذ الحيوي م الهاتي م(.  ال طبيا البلدي

دذ أا ر  م لأي أا البقارا  اللار م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام أس م وو ت ميم الحيوي م الهاتي          

د. سللا حلاا ان الأثق ال قبوي سورعلايم بقارا  لر م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام، تم  دراسم  أ فر  ال وح 

الديلم اللملاي م سالأهمي م ال قبوي م للا  ي م ال و ثبح سةودهر إحصر يًّر بحسر  ح م ال أثيق الم رسب 

 (.dالأسرليب الم رسبم للابحث الحرلو اخ برر ح م الأثق   يخ برر سيلاكوكسوا التبرراا قي، سان ههه
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 0,7ح ى  0,5ا وسط(  أكبق ان  0,5ح ى  0,3ضليفم(  أكبق ان  0,3 ألت ان  dستكوا ليمم 

 لوي ةدًّا(. 0,7لوي(  أكبق ان 

 

 

 

 

 ؛ أي أا يسممممم ردام بقارا  لر م علاى0,87سيوضمممممه ال دس  السمممممربا أا ليمم ح م ال أثيق =         

اللتق برل لاب ت سايتتاا تأثيقًا لويًّر ةدًّا، سأا ه رك ولرليم اقتفلم وو ت ميم الحيوي م الهاتي م لدذ أا ر  

د. أي أا البقارا  اللار م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام لج ورعلاي م اقتفلم ستأثيق لوي ةدًّا  أ فر  ال وح 

(؛ حسمممن 2019الفقعيم. سهها ي فا اى دراسمممم كت ان اراو    وو ت ميم الحيوي م الهاتي م ككت سأبلرده

(؛ ساكلاى 2018(؛ اصممممممطفى  2018(؛ الفيت  2020(؛ اللبيدي  2019(؛ ختف سخلايم  2018 

، علاى أهمي م البقارا  اللار م علاى ال لاب ت سايل تام  Deniz & Satici (2020)(؛2019سصحقاسي  

 الأوكرر السلابي م ساس بدال ر بإي ربيم، سخلاا توةج إي ربو احو الحيرة.  وو ت ميم الحيوي م الهاتي م ستلاب ت

 :اختبار صحة الفرض الرابع -[4]
توُةد وقسٌ  ذا  ديلم إحصممممر ي م بين ا وسممممطى رتب اللايرسممممين ي "ي ص  الفقض القابى علاى         

 ".اللابلاى سالبلدذ للام موعج ال  قيبي م وو الايرس الحيوي م الهاتي م 

سيخ برر صحم هها الفقض تم  سصم ستلاريص البيرار  بحسر  الم وسط الحسربو ساياحقاف         

المليرري لدرةر  ال طبيلاين ال  بلو سالبلدي للام موعم ال  قيبي م لملايرس الحيوي م الهاتي م كمر يوضح ر 

 ( كمر يلاو 22ةدس   

 بيلاينا ر   اىحصرءا  الوصفيم لدرةر  ال ط( 22ةدس   

 المتغير

 19التطبيق التتبعي ن=  19التطبيق البعدي ن= 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المتوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 2.56 24.32 2.69 24.37 الحيويَّة الذاتيَّة

 2.93 33.05 3.11 33.11 الوصمة الأسريَّة

 4.27 43.47 4.42 43.74 الوصمة النفسيَّة

 5.88 19.95 6.24 20.26 ة العقليَّةالوصم

 10.76 120.79 12.16 121.47 الحيويَّة الذاتيَّة ككل

سي ضه ان ال دس  السربا تلارر  ليم الم وسطر  الحسربي م لدرةر  ال طبيلاين البلدي 

ر يلكس اس مقاريم ت ميم الحيوي م الهاتي م، سب مليت درةر  ال طبيلاين برس ردام ش ت كسال  بلو؛ ام 

 الأعمدة البيرايم اتضه ار يلاو 

Z 

d = ------------------ 

sqrt ( N) 
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 ( الأعمدة البيرايم لم وسطر  درةر  ال طبيلاين4شكت  

سال مليت البيراو يوُضه تلارر  ليم الم وسطر  الحسربي م، سللا حلاا ان سةود وق  بين ال طبيلاين تم  

اىحصرء ( للام موع ين الم قابط ين  حيث تم  اس ردام أسرليب zاس ردام اخ برر سيلاكوكسوا  

ي م( سكراح الل ايس ديلو التبرراا قي؛ سذلك للدم تحلاا شقس  تطبيا اخ برر   ( ا ي م صغق ح م

 ال  ر   كمر يلاو 

 سيلاكوكسوا( لدرةر  ال طبيلاين لملايرس الحيوي م الهاتي م :zا ر   اخ برر  ( 23ةدس   

 اللدد القتب البُلد
ا وسط 

 القتب

ا موع 

 القتب
 (zليمم  

لديلم اس وذ ا

 اىحصر ي م

 الحيوي م الهاتي م

 2 2 1 السرلبم

0.447 
غيق دا  

 إحصر يًّر
 1 1 1 الموةبم

   17 ا لردلم

 الوصمم الأسقي م

 2 2 1 السرلبم

0.447 
غيق دا  

 إحصر يًّر
 1 1 1 الموةبم

   17 ا لردلم

 الوصمم ال فسي م

 5 2.5 2 السرلبم
1.069 

 

غيق دا  

 ر يًّرإحص
 1 1 1 الموةبم

   16 ا لردلم

 الوصمم الللالاي م
 1.289 8.5 2.83 3 السرلبم

 

غيق دا  

 1.5 1.5 1 الموةبم إحصر يًّر
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 اللدد القتب البُلد
ا وسط 

 القتب

ا موع 

 القتب
 (zليمم  

لديلم اس وذ ا

 اىحصر ي م

   15 ا لردلم

الايرس الحيوي م 

 الهاتي م ككت

 10 3.33 3 السرلبم

0.680 

 

غيق دا  

 إحصر يًّر
 5 2.5 2 الموةبم

   14 ا لردلم

( أا ا موع القتب سرلبم اىشررة للافق  بين ال طبيلاين البلدي سال  بلو 23ي ضه ان ةدس           

ر يل و عدم سةود وقس  بين درةر  ال طبيلاين، 5، وو حين ا موع القتب اوةبم اىشررة = 10=  ؛ ام 

ر يل و أا ل غيق دال م  zيمم سأا ههه الفقس  ي تصت إلى اس وذ الديلم اىحصر ي م المطلاو ؛ ام 

برل سبم للأبلرد الفقعيم لملايرس الحيوي م الهاتي م سلملايرس الحيوي م الهاتي م  0,05إحصر يًّر ع د اس وذ 

ر يل و عدم سةود وقس  ةوهقيم أي أا ه رك اس مقاريم وو تأثيق البقارا  سه رك بلارء لأثق  ككت؛ ام 

 ال للام. 

( 0,05 ع د اس وذ  إحصر ي م ديلم ذس وق ٌ  ي يوُةدي ص  علاى " أي أاج ي م لبو  الفقض الهي        

 . "الم موعم ال  قيبي م وو ال طبيلاين ال  بلو سالبلدي لملايرس الحيوي م الهاتي م درةر  ا وسطو رتب بين

ر  أ فر   أي أا البقارا  اللار م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام أس م وو ت ميم الحيوي م الهاتي م لدذ أا

د. ساس مق هها ال أثيق بلد و قة ان البقارا . سهها ار ي فا اى دراسم كت ان وقحر    (، 2023ال وح 

علاى أهمي م البقارا  اللار م علاى ال لاب ت سايل تام سدسره الفل ر  سالمس مق ح ى بلد ( 2018اصطفى  

رطقة سالموالم السلابي م بكفرءة سورعلايم اا  رء البقارا ؛ سهها يسرعد الأا ر  علاى اواة م الأحداث ال

كمر تتيد ان  رل  م اىي ربي م سال لرات اى المشكت  بمقسام، كهلك تلابت الحيرة سالقضر  سحيويم،

 لالاا سالحتا، سايك ور  سال لرسم.برلوالى، ست   ب المشرعق السلابي م كرل

 مناقشة النتائج وتفسيرها:
 ث تشممممميق إلى ورعلاي م البقارا  اللار م علاى اللتق برل لاب ت سايل تامتقةى البرحلم بأا  ا ر   البح 

وو خفض حدة الوصمممم اية مرعي م سروى اسمم وذ الحيوي م الهاتي م لدذ أا ر  أ فر  ذسي اضممطقا  

د  عي م البحث( إلى الف ير  المسمممم ردام، الت  ال لتيت سكلامر  الحث سال شمممم يى سال صممممفيا،  ال وح 

م رلشمممممممم سال غهيم القاةلم، سال مهةم سالواةب الم تلو سال لاويم المسمممممم مق( أث رء ت فيه سالحوار سال

ةلاسممر  البقارا  لضمممرا اسمم مقار ورعلاي ج وو إتمرم ال لاسممر  ستحفيت الأا ر  سإثررة حواسمم ن  ان 

أةت تحسمممين الأداء سالملربقة للاوصمممو  لحت المشمممكت  سال صمممدي ل ر، كهلك ايسممم مقار وو اللمت 

؛ حيث كلامر شممملق  الأم برلللام برل فس سالسممملردة سالحيوي م سالطرلم اىي ربي م سإثر رة اا بره ن  سعلاول ن 

كراح لردرة علاى ال لرات اى الأحداث الضممرغطم سالقضممر برلوالى سأدذ ذلك إلى خفض حدة الوصمممم 

عو ساليأس ساللالاا اية مراية مرعي م سالشمملور برلقورهيم الهاتي م، سال لالايت ان اشممرعق الهاب سالحتا 

د.  ال و كراح تسيطق علاى أا ر  أ فر  ذسي اضطقا  ال وح 
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سبرل رلو وإا  اشرركم الأا ر  ةللا  ن  ألت عتلم، كمر سرهم البقارا  وو تلتيت الها  سعتز  

ر للات ان الوصمممم الهاتي م سروى ان اسمم وذ تلابت الها ، كهلك سممرعد علاى تغيق  شمملورهن  برلفرق؛ ام 

( 2020اظقة الأا ر  السممملابي م سال غلاب علاى المشمممكت  اية مرعي م، سي فا ذلك اى دراسمممم ا ولو  

ال و أسمممممفق  ا ر   ر علاى تحسمممممين درةم تلابت الحيرة سالشممممملور برلقضمممممر احو الوالى، سخفض حدة 

م ( علاى ورعلاي  2021الشمممملور برلوصمممممم اية مرعي م لدذ الأا ر . كهلك دراسممممم سمممملايمرا سوخقين  

لاح ا ر  ج علاى خفض الوصممممممم اية مرعي م لدذ أا ر  الأ فر  الملرلين علالايًّر.  البقارا  ال و توصممممم 

( ال و أظ ق  ا ر  ج ورعلاي م البقارا  وو خفض اس وذ 2021كمر ي فا البحث اى دراسم اللقعيق  

سم  أهمي م الدعم ال فسو ال و أك د   Kacan, et al (2023)الوصمم المدركم أبلردهر المر لافم. سدرا

سالقعريم الأسممرسممي م للأ فر  المصممربين برل وحد سأهميم البقارا  وو ال لالايت ان وثرر الوصمممم لأ فر  

د الهي ي لكس أثقه علاى الأسقة.  ال وح 

سلد لد م البقارا  عديداً ان الأاشممممطم ك شممممر  ايسمممم قخرء سال أات ستمقي ر  سايسمممم مررا   

م برل لاب ت سا يل تام كرللايم المقتبطم ب حلايا الأهداف ست ميم ا ررا  الوعو ال رم، ستوضمممممميه الررصمممممم 

الفق  بين اللايم سال دف ستحويت ليم ن  إلى أهداف الاموسممممم ست ميم الحواس ال سمممممي م ان أةت ت ميم 

ح وذ ا سعو الأا ر  برلأوكرر الللاتايم ل لالايت ان وثرر الوصممممممم ال فسمممممي م ست ميم اليلاظم الللالاي م، كمر

حداث تغيقا  وو  بإ كهلك ال فكيك الملقوو  يم،  ير  اللابو  و و عمت اوالم إي رب البقارا  علاى و 

الوظر م السلابي م للاموالم سالأوكرر ساسرعدت ن  علاى اتحظ  ر، كهلك سمحح البرحلم بطقح الأسولام 

لد م اللابو  ان خت لاديم المللاوار  سالمشممممممورة، كمر  بر  سالم رلشمممممممر  المف وحم ست   بلض ال دري

اللتةيم وو كيفيم إدراك الها  ست ظيم ر سالسيطقة علاي ر، كهلك ايادارق الملقوو سضبط اافلريت ن  

.  الم لمم سزيردة ال لاب ت سالمقسام سالحيوي م الهاتي م سإدارة أافس ن 

 لام م لمركمر اسممممم ردم الها  كسمممممير  ل غييق ان المفرهيم السممممملابي م المقتبطم برلها  كوسممممميلا 

الموالم سايه مرم بمر يحدث ه ر سالآا بديً ان المرضممو بربقاتج السمملابي م أس المسمم لابت، ستللام ت قبم 

الحرضممممممق، كهلك تلتيت لدرات ن  علاى لبو  الأحداث الضممممممرغطم السمممممملابي م ست رسز ت رر  الفشممممممت 

ر  سا م وو ة ت سايل تام ول  ب  برل لا فًر اى الوالساىحبر ؛ سبرل رلو وإا  اللتق  ى لت الأا ر  أكلق تكي

، سال رلاص ان المشمممممرعق السممممملابي م سالأوكرر غيق المقغوبم  اية مرعو سةللا ن أكلق تكيفرً اى بيو  ن 

ساسممم بدال ر بأخقذ إي ربيم، كهلك اواة م الهكقير  السممملابي م. ستللام ا ررا  الحيوي م الهاتي م حيث إا ر 

قورهيم ستحسمممي  ر يلُتز ان الصمممحم ال فسمممي م كمر يمُكن ان اتررذ أحد ا شمممقا  الصمممحم ال فسمممي م سال

اللاقارا  ال و ت  رسمممممب اى اللايم؛ سذلك لأا  الشممممملور برلربقا  الم لمم سالأوكرر السممممملابي م ي دي إلى 

اليأس سالح يم سال لرسممممممم سالحتا؛ لأا  الأا ر  ت   ب الموالم اىي ربي م خووًر ان أا ت لقض لآلم 

ر سرهم وو وخق سان  خت  تدريب ن  علاى ال لاب ت سةللا ن  أكلق اقسارً س رلم ساس لداداً ل لابت الوالى؛ ام 

زيردة القغبم وو الحيرة كهلك ساسممممم ردام البرحلم لأسممممملاو  اىاصمممممر  للأا ر  ستلبيق الأا ر  عن 

ال لبيق عن  أافسمممممم ن  ىخقاق حديل ر الهاتو ستوعي  ر للا أات وو ورا  ر سمممممممرعد ذلك الأا ر  علاى

المشمممممرعق السممممملابي م ال و يمقسا ب ر أث رء تواةدهن  اى أ فرل ن  وو الموالم اية مرعي م وو حفت ذلك 

الأا ر  علاى تلالايت ان اشمممرعقهن  السممملابي م ستحفيتهن  علاى اخ يرر ال غيقا  اىي ربي م ست فيههر سذلك 
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. ساس كشرف الأاور كرل لقف علاى الكليق ان المشكت  سالمرر ق ال و ت لقضن  بإدارة ساعيم لدي ن 

 ل ر؛ سبهلك بدأ  الأا ر  تلاو  إا ر لويم ستس طيى ال غييق.

ست وعح ال مررين اللتةيم سالأاشممممممطم سأسرا  اللمت ستدريب ن  علاى وصممممممت افسمممممم ن  عن  

ر سمممممممرهم وو ال قكيت علاى الوالى سإدراك ن  الملقو و سال حقر ان الأوكرر سايافلري  السمممممملابي م؛ ام 

ال  رر  السلابي م الم لمم ستغييق أسلاوب ن  وو الحيرة ستدريب ن  علاى ال لرات بشكت إي ربو وو الموالم 

ستدريب ن  علاى وصت أافس ن  ان الأوكرر سايافلري  السلابي م الم لمم، كمر سرعد البقارا  علاى ت ميم 

لامشممرعق ساسمم كشممرف دسرهن  وو اللتق، كمر حلاا الوعو ل ن  علاى ايع قاف برلمشممكلام سحرةرت ن  ل

البقارا  اتسممممممرلرً بين اللايم سالسمممممملاوك سهها اتضممممممه ع د تدريب ن  علاى اللايم الموة م ستأثيقهن  علاى 

سمملاوكيرت ن  سال صممقف بمسممووليم سولارً للالايم الأختلي م ستلتيت الشمملور برلكفرءة، سزيردة الأات برل فرص  

، كهلك ايل تام برل غييق اىي ربو المقا الهي يسممرعد علاى تحسممين  سإدراك ن  ل صممقورت ن   ساافلريت ن 

الحيوي م الهاتي م ال و تلمت بدسرهر وو خلاا سب رء الطرلم اىي ربي م سالشمممممملور برل فرص  اىي ربو سخلاا 

 توةج إي ربو احو الحيرة، ساقالبم الموالم سالأحداث سالمشرعق ستغيقهر للأوضت.

م، الت  سضممممى الأهداف ستحديدهر، ست ميم الوعو كمر لد    م البقارا  عدداً ان ال دريبر  الم م 

ف علاى  ر سممممممرعد علاى روى لدرت ن  علاى ال لق  برلها  سضممممممبطج، ستلاييم الها  ساتبرع ال للايمر ؛ ام 

  للا لاب ت أافسمممممم ن  سحسممممممن إدارة ذسات ن  سخلاا حيرة ذا  ال ى، كمر اع مد البقارا  عديداً ان الف ير

سايل تام كرسمم ردام اللابو  سالفصممت الملقوو، ستلابت المشممرعق سالأوكرر غيق الملابولم بديً ان ت  ب ر، 

سالفصت الملقوو للأوكرر السلابي م ان ال واتم سالأحداث الشرصي م ان أةت ت ميم ثلا  ن  بهات ن  سخلاا 

يب ن  علاى إدارة ذات ن  سضممممممبط اافلريت ن  توة ر  ل ن  وو الحيرة بشممممممكت إي ربو سول ر ، كهلك تدر

ر سممممممرهم وو زيردة الوعو الهه و  سال قكيت علاى اللاحظم القاه م بديً ان المرضممممممو سالمسمممممم لابت؛ ام 

 للامولم.

ا فاعليَّة البرنامج إلى ما يلي:  كما تعزى الباحثة أيضا

 يم للأا ر .اع مد  البرحلم ال  وع وو الأاشطم ستبسيط ر سربط ر برلمشكت  اليوا -

ر سرهم وو ال قكيت علاى تحلايا أهداف البقارا . -  سضوح الأهداف لكت ةلاسم برلبقارا ؛ ام 

ر ي يه الفقصم للأا ر  وو المشرركم  - حقصح البرحلم علاى ال  وع وو الأدسا  سالوسر ت؛ ام 

، كهلك إترحم الفقصم ل ن  بطقح الأسولام.  سال لبيق عن ورا  ن 

 يق الم رخ غيق ال لالايدي الهي يسوده الحب سالمقح سالسلردة سالم لم.عملاح البرحلم علاى توو -

حقصمممممح البرحلم علاى إثررة داوليم الأا ر  ستشممممم يل ن  علاى المشمممممرركم الفل رلم ان خت   -

ال لتيت المس مق؛ لمر ي رسب اى أدا  ن  ساشررك  ن  ان أةت تش يل ن  برس مقار؛ للاوصو  

 إلى تحلايا أهداف البقارا .

د تمكن  ان ترفيم حدة الوصمممممم          سبهلك تقذ البرحلم بأا  أا ر  أ فر  ذسي اضممممطقا  ال وح 

 اية مرعي م سروى اس وذ الحيوي م الهاتي م ان خت  البقارا  اللار م علاى اللتق برل لاب ت سايل تام.
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 توصيات البحث:
ت إليج ان     ا ر   و لا قح البرحلم عد ة ان ال وصممممير  وو ضمممموء إةقاءا  البحث الحرلو سار توصمممم 

 ال رليم 

  د ساى علاد دسرا  توعيم لأوقاد الم  مى وو كيفيم ال لرات اى أ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

 أا رت م ستلاديم المسرعدة الم  مليم التزام ل م ستلاديق الم  مى ل م.

 د ساللمت علاى دا  م وو  تلاديم الدعم الف و ساية مرعو لأا ر  أ فر  ذسي اضممطقا  ال وح 

. ر تقوى ان الحيوي م الهاتي م لدي ن   الأاشطم المر لافم؛ ام 

 .د  علاد سرش عمت ل وعيم الأا ر  برصر ص أب ر  ن  ذسي اضطقا  ال وح 

  د، ساللمت علاى توويق أاركن زيردة ا سممممممسمممممممر  الم  مى الم  مم بمشممممممكت  أ فر  ال وح 

 يء الأ فر .ا رصصم ل لاديم الدعم اية مرعو ل  

 .د داخت الم  مى  احرسلم دا  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وح 

  د سأا رت م؛ بمر يسُمممممم م وو اللمت علاى زيردة سعو الم  مى برلأ فر  ذسي اضممممممطقا  ال وح 

. ض ل ر الأا ر  سأ فرل ن   تلالايت الضغو  ال و ت لق 

   م ان أةت تحلايا الصممممحم تحمت بقاا  إرشممممرديم للأا ر  ب دف روى اسمممم وذ الحيوي م الهاتي

.  ال فسي م لدي ن 

 بحوث مقترحة:
  دراسمممممم ولرليم بقارا  القوو سممممملاوكو وو تحسمممممين الحيوي م الهاتي م لدذ أا ر  أ فر  ذسي

د.  اضطقا  ال وح 

  بقارا  تدريبو لر م علاى اللتق برل لاب ت بريل تام للام رصممممصممممين المسممممرعدين الهين يرداوا

د. أسق الأ فر  ذسي اضطقا   ال وح 

 .د  بقارا  تدريبو ل لتيت الللام برل فس لدذ أا ر  أ فر  ال وح 

  دراسمممم أثق اللتق برل لاب ت سايل تام بلتق اسمممرعد وو عتق المشمممكت  السممملاوكي م سال مر ي م

 الأخقذ.

   د لرفض المشكت  اية مرعي م لأب ر  ن  .ت ميم الحيوي م الهاتي م لدذ أا ر  أ فر  ال وح 
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(. تطويق الايرس للاوصممممممم اية مرعو المصممممممربين برىيدز وو الم  مى 2010البداايم، السمممممميد ذير   

 .70-43(، 2 9ا لام ةرالم الشررلم للاللاوم اىاسرايم ساية مرعيم برلأردا، اللقبو. 

لتلم السممممممببيم بين أبلرد الحيويم الهاتيم سايادارق (. امهةم ال2024البدراراو، احمد عر م احمد  

م الم لام ال قبويم لكلايم ال قبيم ب رالالأكرديمو سالطفو الأكرديمو لدذ  ت  كلايم ال قبيم. 
 .359-288(، 1284 2سوهرق، 

(. الوصمممممممم اية مرعيم المدركم سعتل  ر برلكفرءة اية مرعيم ستلابت 2018البتح، خرلد عوض  

(، 113 29 ا لام كلايم ال قبيم ب رالم ب  ر،لدذ ال تايه ذسي صمممممملوبر  ال للام. الألقاا 

485-536. 

(. الكفرءة اية مرعيم سعتل  ر برلحيويم الهاتيم 2022الب ر، عرد  السمممليد، سالحف رسي،  رر  احمد  

ا لام الدراسممممر  ال قبويم ساىاسممممرايم لكلايم ال قبيم ب رالم لدذ ال تايه ضمممملرف السمممممى، 
 .153-103(، 2 14ا  ور، د
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الاطم ر يسمميم سأسمملاو (  100اللتق برل لابت سايل تام  (. 2021ب يح، ري شممررد، سأسليفق، ةوزيم  
 اك بم الأا لاو المصقيم. اصق.

(. ولممرليممم اللتق بممرللابو  سايل تام وو خفض 2025الب شمممممممرسي، أحمممد كمممر ، غ يم، سا ممت اممرهق  

ا لام  فسمممميم لدذ أا ر  الأ فر  أصممممحر  ال مم. الضممممغو  ال فسمممميم ستحسممممين القورهيم ال
 .121-82(، 13 5الدراسر  سالبحوث ال قبويم برلكويح، 

ولرليم بقارا  تدريبو يسممممم  د علاى تلا ير  اللتق برل لابت سايل تام لقوى (. 2020بوسمممممليد، سممممملرد  
لمقكت دراسمممممممم ايداايم بر –اللادرة علاى الم رب م اىي ربيم لدذ أا ر  الأ فر  الملرلين 

]رسممممرلم دك وراه غيق ا شممممورةا. كلايم الللاوم  20ال فسممممو البيدااموةو للإعرلم الهه يم رلم 

 اىاسرايم ساية مرعيم، ةرالم لرصدي، بورللام برل تا ق.

ورعلايم بقارا  تدريبو يسممم  د إلى تلا ير  اللتق (. 2020بوسمممليد، سممملرد، سبلاحسمممين، سرد رشممميد  
علاى الم رب م اىي ربيم لدذ أا ر  الأ فر  الملرلين  دراسمممممم برل لابت سايل تام لقوى اللادرة 

]رسممممممرلم دك وراه غيق ا شممممممورةا. ايداايم برلمقكت ال فسممممممو البيدااموةو للإعرلم الهه يم 

 بورللام، ال تا ق.

 ولرليم اللتق برل لابت سايل تام وو ال رفيم ان أعقاض الوسممممممواس اللا قي (.2020بولفم، إيمرا  

 غيق ا شورةا. كلايم الللاوم اىاسرايم ساية مرعيم، ةرالم برت م برل تا ق.]رسرلم دك وراه 

(. ولرليم بقارا  إرشردي وو تحسين الوعو بمرر ق اىعرلم 2024توويا، عتء الدين احمد صديا  

سخفض حدة الوصمم اية مرعيم لدذ أا ر  الأ فر  ذسي ايضطقابر  ال مر يم اللصبيم. 

 .1144-1080(، 4 90الم   طر، ا لام كلايم ال قبيم ب ر

(. دار 7 ق. ال م علام ال فسممو سالطب ال فسممو(. 1995ةربق، ةربق عبد الحميد، كفروو، عتء الدين  

 ال  ضم اللقبيم.

(. الحيويم الهاتيم لدذ  لابم السمممممردس 2021ةرسمممممم، سضممممميرء امق، سالسمممممبر ، أزهرر احمد ا يد  

 .228-203(، 138 2ا لام الآدا  ب رالم بغداد، اىعدادي. 

(. الحيويم الهاتيم سعتل  ر برللتم الأكرديمو 2023ةلا ت، اصممممقة احمد، ه داسي، إحسممممرا اصممممق  

لم لام اسورعلايم الها  البحليم لدذ  لابم الدراسممممر  الللاير بكلايم ال قبيم، ةرالم كفق الشممممي ، 
 .493-444(، 110 2ال قبويم لكلايم ال قبيم ب رالم سوهرق، 

دسر اللتق برل لابت سايل تام وو ت ميم الوعو (. 2017، ةميلام سمممممملد ل  ةلاودي، أسممممممم را، اواس
لر د  لدذ الم قم اللصمممممممربو ال لها   لدسلو المحكم، ال قيمم بر ]عقض سرلما. الم تمق ا

 سالم  مى، ةرالم عين شمس، اللارهقة.

برس حراد، ا ر  لطفو، سهشممممرم، سممممراو احمد، سعراق، عبد ال رصممممق السمممميد، سحسممممراين، اع دا  ع

لدذ 2013  لرلو  يم ال   يت اياف برللابو  سايل تام وو ت م لر م علاى اللتق  ارا   (. أثق بق

 .204-167(، 25،  ا لام كلايم ال قبيم برىسمرعيلايم ب رالم ل رة السويس ت  ال رالم. 

 م(. ولرليم بقارا  للالتق برللابو  سايل تا2021الحديبو، اصطفى عبد المحسن، سعلاو، ح را أحمد  

ا لام علاوم وو تحسمممممين حرلم ار سراء المتاق لدذ أا ر  أ فر  اضمممممطقا   يم ال وحد. 
 .2934-2868(، 6 3ذسي ايح يرةر  الررصم، 
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(. الحيويم 2021حسمممرا، ه د عيد، سعبد البرلو، سممملاوذ احمد، سالمصمممقي، ور مم التهقاء احمد  

اا وو ضمممممموء بلض الممهاتيممم لممدذ عي ممم ان الطت  ذسي اىعممرلممم الحقكيممم ب ممرالممم حلاو

 عدد 27 دراسممر  تقبويم ساة مرعيم لكلايم ال قبيم ب رالم حلاواا،الم غيقا  الديموةقاويم. 

 .174-136اوومبق(، 

الم لام الللاميم (. الوصمم اية مرعيم لأا ر  ذسي اىعرلم. 2020حسن، ام رز عبد الكقيم ادبولو  
 .324-341(، 12 2 ، للاردام اية مرعيم  دراسر  سبحوث تطبيلايم ب رالم أسيو

(. الوصمممممممم اية مرعيم لأا ر  الأ فر  ذسي اىعرلم. 2020حسممممممن، ام رز عبد الكقيم ادبولو  

 .341-326(، 12 2الم لام الللاميم للاردام اية مرعيم، 

(. أثق بقارا  ا موعم الدعم ال فسممو اية مرعو وو تلالايت 2020الحسمموا، سممميقة، الشمم رسي، رعد  

 .350-327(، 20،  الم لام اللقبيم للا شق الللامو بلمراك ور . الوصمم لدذ اقضى اي

أثق بقارا  ا موعم الدعم ال فسممو ساية مرعو وو تلالايت الوصمممم (. 2013الحسمموا، سممميقة ةميت  
 ]رسرلم ارةس يق غيق ا شورةا. ةرالم اليقاوك، الأردا. لدذ اقضى ايك ور 

يرة الطرلب ال راليم سعتل  ر ببلض الم غيقا  (. ةودة ح2015الحسممممممي را، إبقاهيم بن عبد ل  

-178(، 41  الم لام ال قبويم،الديموةقاويم  دراسممم علاى عي م ان  ت  ةرالم الم ملم. 

233. 

(. الضمممممغو  الأسمممممقيم كمر يدرك ر وبرء سأا ر  الأ فر  سالمقاهلاين 2011الحمي و، سممممملد السممممميد  

 .42-1(، 76 1، ا لام كلايم ال قبيم ب رالم الم صورةال وحديين. 

فرء عبد اللظيم   مرعيم وو الم ر  الطبو (. 2006ح ر، اقيم إبقاهيم، ساحمد، صمممممم ام اية  رد ال
 كلايم الردام اية مرعيم ل رالم حلاواا. سا ر  رعريم الملرلين.

(. القضمممممممر عن الحيرة سعتل ج برلحيويم 2022ح ور، لطب عبده خلايت، اللطرر، احمود اغرزي  

لم الم لام ال قبويم لكلايم ال قبيم ب رااية مرعيم لدذ  ت  كلايم ال قبيم.  الهاتيم سالكفرءة
 .673-603(، 103 2 سوهرق،

الوصمممممم سعتل  ر بأعقاض ايضممممطقا  ال فسممممو لدذ زسةر  عمتء (. 2015الحو، وقق عودة  
 ]رسرلم ارةس يق غيق ا شورةا. ال رالم اىستايم بغتة. ايح ت  وو لطرع غتة

ورعلايم بقارا  عتةو لر م علاى اظقيم اللابو  سايل تام (. 2018رم حسمممن عبد القحمن  الرشمممح، هي
سمم يق ]رسممرلم ارة ل ريت وو خفض ايك ور  لدذ عي م ان  لابم كلايم ال قبيم ب رالم أسمميو 

 غيق ا شورةا. كلايم ال قبيم، ةرالم أسيو .

 ار سا ت للا شق.. دالادام وو اىعرلم الللالايم(. 2010الرطيب، ةمر  احمد سليد  

ةرالم اريم اللقبيم للاللاوم (. ال رصص الم  و وو ا ر  القعريم التحلام. 2006خلايت، الن اللمق  
 .142-1(، 1ةتء   الأا يم برلقيرض  المملاكم اللقبيم السلوديم،

يرسممممممق   دار اياحقاف سالم  مى  دراسمممممممر  وو علام اية مرع ال  ر و. (. 2005الرواةم، احمد 

 برعم سال شق.المصطفى للاط

الملقوم سالوصممم اية مرعو سات رهر  (. 2010الدراسشممم، عبد ل سممرلم، سالبداايم، ذير  اوسممى  
]رسرلم دك وراه غيق ا شورةا. عمردة   لابم ال رالم الأردايم احو المصربين بمقض اىيدز

 الدراسر  الللاير ب رالم ا تم، الأردا.
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م بين الوصمم الهاتيم ستأخق  لاب اللتق سال حسن اللتةو (. اللتل2015الديدي، رشر عبد الف رح  

سالم غيقا  الديموةقاويم لدذ عي م ان الهكور الم لر ين المواد الم شقة افسيرً برلم سسر  

 .46-1(، 72،  ا لام كلايم الآدا  ب رالم التلرزيااللتةيم. 

اىاسمممممممرا سال طور  إصمممممممدار (. الفقس  الللارويم ساللتق ال فسممممممو، يوايرً 2008القخرسي، يحيى  

 ا رح علاى / https://rakhawy.net/2008/02. ا لام شبكم الللاوم اىاسرايمإلك قساو(. 

(. اسممم ردام اللتق برل لابت سايل تام وو خدام الفقد وو الحد ان 2019رشمممواا، ب  ح احمد احمد  

(، 3 62ا لام الردام اية مرعيم،  مرعيم لمقضى الفشت الكلاوي، المشكت  ال فسيم ساية

31-81. 

(. ولرليم اللتق برل لابت سايل تام وو 2019القشممميد، ارصمممق ةملم سممميد، سشممملبرا، ا ى أحمد احمد  

 ،دراسممممر  تقبويم سافسمممميم  التلرزياخفض امررسممممم الأللر  اىلك قسايم لدذ المقاهلاين. 

 105 ،)293-388. 

(. الرصمممممر ص السممممميكوا قيم لملايرس 2022اور أحمد احمد، سالصمممممريم، رااير شممممملبرا  القاردي، 

ا لام ةرالم الفيوم  الوصمم اية مرعيم لدذ أا ر  الأ فر  ذسي اىعرلم الهه يم البسيطم. 
 .2734-2701(، 9 16الللاوم ال قبويم ال فسيم، 

لاا اىكلاي يكو لدذ أا ر  (. الشممممملور بربقة الوصممممممم سعتل  ر برللا2023راضمممممرا، ادذ السممممميد  

 .1922-1899(، 4 121. ا لام كلايم ال قبيم ب رالم الم صورة، الأ فر  اضطقبو اللاغم

]رسرلم ارةس يق غيق  الوصم اية مرعو سعتل ج برللودة للا قيمم(. 2008القسيلاو، سلد بن احمد  

 السلوديم.ا شورةا. ةرالم اريم اللقبيم للاللاوم الأا يم برلقيرض، المملاكم اللقبيم 

الوصمممم اية مرعيم سال واوا الأسممقي لدذ أسممق الأ فر  ا تزام (. 2015القيرح م، أيو  عر م  
 ]رسرلم ارةس يق غيق ا شورةا. ةرالم اليقاوك برلأردا، كلايم ال قبيم. داسا

]دراسممممممم اح يرةر  الملرلين حقكيرً بلاطرع غتة (. 2005زهدي، سممممممميق، سعبد اللتيت، اا صممممممرر  

 ل مليم الملرلين حقكيراً. غتة، ولاسطين.ايداايم 

(. الموةم اللرللم للالتق السمممملاوكو الملقوو "اللتق برل لابت 2022زسريا، غ يم، سبلامي و ، كلا وم  

(، 3 11، ا لام الدراسمممممممر  اىاسمممممممرايم ساية مرعيم ب رالم سهقاا  ال تا قسايل تام". 

677-690. 

(. الحيويم الهاتيم سعتل  ر برل كيم الأكرديمو 2025 زيد، زهقاء عراق، سعبيد، سممممررة عبد التهقة 

 ،ا لام الللاوم اىاسمممممممرايم ب رالم بربت، كلايم ال قبيم للاللاوم اىاسمممممممرايملدذ  لابم ال رالم. 

1 32 ،)1712-1730. 

 . دار ال ور للاطبرعم.امرذق ساظقير  وو امررسم خدام الفقد (.2013زيداا، سعلاو حسين حلامو  

(. الحيويم الهاتيم سعتل  ر بسمر  الشرصيم اية مرعيم اىي ربيم 2011بقاهيم  سلايم، عبد اللتيت إ

-171(، 1 47، ا لام اىرشممرد ال فسمموسال فكيق المفلم برلأات لدذ اللامو ال قبيم الررصممم. 

262. 

(. الحيويم الهاتيم سعتل  ر بسمر  الشرصيم اية مرعيم اىي ربيم سال فكيق 2016سلايم، عبد اللتيت  

ا لام اىرشممرد ال فسممو  اقكت اىرشممرد ال فسممو لمفلم برلأات لدذ اللامو ال قبيم الررصممم. ا
 .262-171(، 47،  ب رالم عين شمس

https://rakhawy.net/2008/02/
https://rakhawy.net/2008/02/
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(. بقارا  إرشممرد سمملاوكو لرفض الوصمممم اية مرعيم لأسممق الملرلين 2021سمملايمرا، لسممراو عطيم  

 .824-749(، 2 116، ا لام كلايم ال قبيم ب رالم الم صورةعلالايرً بلايبير. 

(. بقارا  إرشردي 2021سلايمرا، لسراو عطيم، سسرلم، احمد ا درة احمد، سالوض، دي ر صتح  

ل قبيم ا لام كلايم اسممملاوكو لرفض الوصممممم اية مرعيم لأسمممق الأ فر  الملرلين علالايرً بلايبير. 
 .824-795(، 116  ب رالم الم صورة،

ايل تام لهسي المقض المتان  اقض (. ولرليم اللتق برل لابت س2023السممموي قي، سممملود سمممر و  

 .360-323(، 255  ا لام اللاقاءة سالملقوم برىسك دريم،السكق أاموذةرً. 

سيد ةررحو   سيد،  (. الوصمم المدركم وو عتل  ر بريك ور  سالمسرادة اية مرعيم لأا ر  2018ال

 .556-499(، 3 28ا لام دراسر  افسيم، الأ فر  ذسي اىعرلم الهه يم البسيطم. 

ورعلايم بقارا  للالتق برللابو  سايل تام وو خفض كق  ار بلد (. 2018سمممممميد، احمد عبد اللظيم  
غيق  ]رسرلم دك وراه الصدام لدذ المقاهلاين الملرلين بصقيرً  دراسم سيكوا قيم اكلاي يكيم

 ا شورةا. كلايم ال قبيم، ةرالم أسيو .

يم كم بئ للاصممتبم الم  يم لدذ أعضممرء هيوم (. الحيويم الهات2024شممرهين، سممررة احمد سمميد احمد  

ا لام البحث الللامو وو ال قبيم لكلايم الب ر  لبدا  سالللاوم سال قبيم ال دريس برل رالر . 
 .82-46(، 25 4ب رالم عين شمس، 

(. ال موذق الب ر و للتلم القورهيم الهاتيم برلوصمممممم المدركم 2014شممممرهين، هيرم صممممربق صممممرد   

ا لاممم كلايممم ال قبيممم ب ممرالممم الأزهق، دذ أا ممر  الأ فممر  الممهاتويين. سالحس الفكممرهو لمم
158 23 ،)11-54. 

(. اللتلم بين الوصمممم اية مرعيم سال واوا الأسممقي لدذ أسممق 2019الشممواشممقة، عمق اصممطفى  

. الم لام الدسليم للابحث وو ال قبيم سعلام ال فس ب رالم البحقين  اقكت أ فر  ا تزام داسا
 .29-9(، 7 1 ال شق الللامو،

دليت علامو تكرالاو للتق الصممدام ال فسمميم ساضممطقا  كق  ار بلد (. 2019الصممبوة، احمد ا يب  
 اك بم الأا لاو المصقيم.الصدام. 

ولرليم اللتق برللابو  سايل تام وو خفض ال سمممويم الأكرديمو لهسي (. 2017صمممديا، أحمد سمممميق  
]رسممرلم دك وراه غيق ا شممورةا.  لام ال راليمصمملوبر  ال للام اية مرعيم سايافلرليم برلمقح

 كلايم ال قبيم، ةرالم الم ير.

(. اليلاظم الللالايم سعتل  ر برلسمممممملردة الدراسمممممميم لدذ عي م ان 2016الضممممممبى، و حو عبد القحمن  

 .366-325(، 92،  الم لام المصقيم للادراسر  ال فسيمالأ فر  المقحلام ايب دا يم. 

(. الرصممممر ص 2024ف، سشممممرهين، إيمرا ووزي، سإارم، أايقة احمد   ج، ا م ل عمرد عبد القصس

يم لدذ  ت  ال رالم.  لهات يرس الحيويم ا يم وو الللاوم السمممممميكوا قيم لملا يم ال قب ا لام كلا
 .282-259(، 2 48ال فسيم ب رالم عين شمس، 

وو خفض  (. بقارا  إرشمممممممردي لر م علاى ال لابت سايل تام سأثقه2022 ج، ا ر  عبد الم لم احمد  

شوه صورة ال سم.  المرططر  الملقويم التتكيفيم لدذ  رلبر  ال رالم ذسا  اضطقا  ت

 .95-1(، 30 3الللاوم ال قبويم، 
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(. ال موذق الب ر و للالتلر  السممممممببيم بين الربقا  ال للايميم سالمقسام 2020عبد البق، أزهرر احمد  

يم لدذ تتايه المقحلام اى لهات يم سالحيويم ا يم، عداديم. الملقو يم ال قب (، 121 31ا لام كلا

228-279. 

(. ولرليم اللتق الملقوو السمممممملاوكو وو ال رفيم ان شمممممملور 2023عبد الحفيظ، اصممممممطفى ةمر   

برلوصمممممممم الهاتيم.  الم لام الللاميم للاردام اية مرعيم ب رالم أسمممممميو ، الملرلين حقكيرً 
3 24 ،)222-241. 

(. الحيويم الهاتيم 2022سمملاوذ احمد، سعويس، اقسة سممليد  عبد القحمن، أحمد شممره، سعبد البرلو، 

كإحدذ لوة الشممممممرصمممممميم لدذ  ت  ال رالم وو ضمممممموء بلض الم غيقا  الديموةقاويم. 

 .130-86(، 3 28دراسر  تقبويم ساة مرعيم لكلايم ال قبيم ب رالم حلاواا، 

 ن وو الم  ملر  ال رايم.سمميرسممر  القعريم اية مرعيم للاملولي(. 1999عبد القحمن، عبد ل احمد  

 دار الملقوم ال راليم.

(. المقسامم الملقويمم سعتل  مر بمرلحيويمم المهاتيمم لمدذ 2023عبمد القحيم، احمود، سبمديوي، أحممد  

(، 255 23ا لام اللاقاءة سالملقوم  ال مليم المصممممممقيم للالاقاءة سالملقوم،  ت  ال رالم. 

171-216. 

الايرس (. 2020رء و حو، عبد ل، ور مم عبد الف رح  عبد الصمممممممد، وضممممممت إبقاهيم، سأحمد، أسممممممم
 . دار الك ر  الحديث.الحيويم

(. ايا  را سةودة ال وم كم بئ برلحيويم الهاتيم لدذ  ت  كلايم 2020عبد الف رح، أسمممممممرء و حو  

 .316-257(، 1 35 ا لام البحث وو ال قبيم سعلام ال فس،ال قبيم ب رالم الم ير. 

(. ولرليم اللتق برللابو  سايل تام وو تحسممين الصمممود ال فسممو لدذ 2020ء و حو  عبد الف رح، أسمممر

الطت  ذسي اىعرلم ال سمممميم سالصمممحيم "اىصمممربم بمقض السمممكقي" وو اقحلام ال للايم 

 .40-10(، 74،  الم لام ال قبويم لكلايم ال قبيم بسوهرقالأسرسو. 

حيرة كم بئ برلحيويم الهاتيم لدذ  ت  كلايم (. ايا  را سةودة ال2020عبد الف رح، أسمممممممرء لطفو  

س ا لام البحث وو ال قبيم سعلام ال فاكلاي يكيم.  –ال قبيم ةرالم الم ير، دراسممممم سمممميكوا قيم 
 .316-257(، 1 35ب رالم الم ير، 

س يق إبقاهيم   (. اليلاظم الللالايم سعتل  ر برلوصمم اية مرعيم المدركم كم بور  2022عبد اي و ، 

ال فسممممممو لممدذ أا ممر  الأ فممر  ذسي اىعممرلممم وو ضمممممموء بلض الم غيقا  بممرلصمممممممود 

 .208-119(، 21 2ا لام دراسر  وو الطفولم سال قبيم ب رالم أسيو ، الديموغقاويم. 

(. ال حدير  ال و تواةج الطرلب ذسي اىعرلم برل رالم ستصممور 2013عبد الحميد، عبد الته صممربق  

ا لام دراسر  وو الردار  اية مرعيم م اية مرعيم. الا قح للا فرعت ال ر ان ا ظور الردا
 .2998-2901(، 34 9سالللاوم اىاسرايم لكلايم الردار  اية مرعيم ب رالم حلاواا، 

(. ولرليم اللتق برل لابت سايل تام للا رفيم ان الوصمممممممم اية مرعيم لدذ 2021عبد اللر ، غردة  

". ا لام  مليم ال سمر يم بمحروظم أسميو أا ر  أ فر  ا تزام داسا "دراسمم اطبلام علاى ال
 .758-719(، 3 55دراسر  وو الردام اية مرعيم ب رالم حلاواا، 
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(. احددا  الوصمم اللر لايم كمر تدرك ر أا ر  2018عبد اللظيم، هبم السيد، سيرسين، حمدي احمد  

مس، عين شممممما لام البحث الللامو وو ال قبيم لكلايم ال قبيم ب رالم الأ فر  سا تزام داسا. 
6 19 ،)439-467. 

(. الحيويممم الممهاتيممم لممدذ  لابممم ال ممرالممم وو ضمممممموء بلض 2020اللبيممدي، عفقاء إبقاهيم خلايممت  

 .44-20(، 1 2الم لام الللاميم للاللاوم ال قبويم سالصحم ال فسيم، الم غيقا . 

صممممممم اخ برر اظقير  الو (.2022الللراين، سممممممحق وررس عبد ل، سالشمممممممريلام، زيد احمود احمد  
رسرلم ] اية مرعو وو تفسيق ال ظقة الم  مليم لفرلدي الس د الأسقي وو الم  مى الأردايت

 ارةس يق غيق ا شورةا. ةرالم ا تم، الأردا.

(. الحيويم الهاتيم ساليلاظم الللالايم سعتل  ر ب لاديق ال سممممممم لدذ عي م ان 2021عقوم، اورا احمد  

-145(، 684  رد ال فسممممو ب رالم عين شمممممس،ا لام اىرشممممالمقاهلاين برلمقحلام اللراويم. 

248. 

(. ورعلايم اللتق برللابو  سايل تام وو ترفيم حدة ايك ور  لدذ أا ر  2011عطيم، أشممممقف احمد  

 .484-429(، 3 10ا لام دراسر  عقبيم وو علام ال فس، الأ فر  المصربين برلأستيتم. 

ا لام ال قبيم خقين لدذ المقاهلاين الصم. (. سصمم الها  كم بئ اللفو عن الآ2018علاى، ا لام وقق  
 .345-296(، 25،  الررصم لكلايم علاوم اىعرلم سال أهيت برلتلرزيا

الحيويم الهاتيم سعتل  ر بريادارق اية مرعو لدذ الطت  ذسي اىعرلم (. 2022علاو، ه د عيد  
أس المر  الحقكيم سألقاا م اللرديين ب رالم حلاواا "دراسممممممم الاررام وو ضمممممموء اظقيم ر

 ]رسرلم ارةس يق غيق ا شورةا. كلايم ال قبيم، ةرالم حلاواا. اية مرعو"

(. ولرليم بقارا  عتةو برل لابت سايل تام وو ت ميم الشمممفلام برلها  ل رفيم 2019علايوة، سممم رم علاو  

ا لام ال قبيم اىة رد المدرك للاضمممممغو  ال فسممممميم لدذ أا ر  الأ فر  اقضمممممى الصمممممقع. 
 .238-136(، 26 8م ذسي اىعرلم سال أهيت، الررصم بكلايم علاو

(. الضممممغو  سأسممممرليب اواة   ر سعتل  ر برلصممممتبم ال فسمممميم سالمسممممرادة 2015غ يم، سا ت ارهق  

ا لام اىرشرد ال فسو ب رالم اية مرعيم لدذ أا ر  الأ فر  ذسي اضطقا   يم ال وحد. 
 .361-301(، 44  عين شمس،

يم 2023  وقق، احمود إبقاهيم عبد اللتيت لرل لرد ا ررا  و يم سعتل  ر ببلض أب لهات يم ا (. الحيو

لراويم.  لدذ  ت  المقحلام ال يدالحيرة  يم ب رالم الوادي ال د يم ال قب يم لكلا  ،الم لام الللام

 454 ،)130-153. 

(. الحيويم الهاتيم سعتل  ر 2023وقق، احمود إبقاهيم، سساوو، سمممميم احمد، سصمممرله، ا ى أحمد  

بيم الم لام الللاميم لكلايم ال قد ا ررا  ولرليم الحيرة لدذ  ت  المقحلام اللراويم. ببلض أبلر
 .153-130(، 45  ب رالم الوادي ال ديد،

(. ورعلايم بقارا  تدريبو لر م علاى اظقيم ال للام ال وسلو وو الحيويم 2023وقحر ، راضرا السيد  

لايم ا لام كال قبوي ب رالم الأزهق. الهاتيم سال حيتا  الملقويم لدذ  ت  بقارا  ال أهيت 
 .415-323(، 199 1ال قبيم ب رالم الأزهق، 
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(. ال رفيم ان الشلور برلوصمم اية مرعيم لدذ اقضى ايضطقابر  2021وقغلاو، سررة حفظو  

-241(، 2 25ا لام كلايم الردام اية مرعيم للادراسممممممر  سالبحوث اية مرعيم، ال فسمممممميم. 

260. 

(. ولرليم اللتق برل لابت سايل تام وو ت ميم المقسام ال فسمممممميم لدذ أا ر  2016  الفلاو، وار  إبقاهيم

(، 47 2ا لام اىرشرد ال فسو بمقكت اىرشرد ال فسو، ةرالم عين شمس، أ فر  الأستيتم. 

93-136. 

(. الوصمممممم اية مرعيم للامقض ال فسممممو ساالكرسممممرت ر 2022الفلايج، عبد اللر و، سالورللاو، أحمد  

ا لام الشمممقس  فقد سالأسمممقة  دراسمممم اظقيم وو سممميسممميولوةير الوصمممم اية مرعو. علاى ال
 .36-51(، 4 2الأسسط للاللاوم ال قبويم سال فسيم، 

(. ولرليم اللتق 2020الف  قي، حسممن عبد الف رح، سأحمد، احمد شمملبرا، سعقالو، التهقاء ا  ى  

ر    ةودة الحيرة لدذ أا برل لابت سايل تام وو خفض الشمملور بلالاا المو  ل حسممين ا شممقا

لادراسمممممممر  سالبحوث ال قبويم سال وعيم، أ فر  الأستيتم.  -175(، 11 1الم لام الللاميم ل

196. 

 

(. خبقة الشمملور برلوصمممم ستأثيقهر سعتل  ر برل غيقا  الوالديم اىي ربيم 2021و مو، أحمد السمميد  

ا لام دراسممممر  م ت ب يم. لدذ الادار  القعريم للأ فر  ذسي ايضممممطقابر  ال مر يم  دراسمممم
 .15-2(، 24 الطفولم ب رالم عين شمس، 

(. ولرليم اللتق برللابو  سايل تام وو خفض للاا المسمممممم لابت الم  و لدذ 2019لقاو، سمممممملرد كرات  

 .281-234(، 2 23ا لام كلايم ال قبيم ب رالم أسيو ،  ت  شلبم ال قبيم الررصم. 

ظرهق الوصمممممم اية مرعو ان ا ظور الملا حلاين بدار ا(. 2011اللاصممممميق، ب در بن سمممممرلم بن علاو  
]رسممممرلم ارةسمممم يق غيق ا شممممورةا. ةرالم اريم اللقبيم للاللاوم الأا يم  القعريم اية مرعيم

 برلقيرض، المملاكم اللقبيم السلوديم.

(. الحيويم الهاتيم سعتل  ر 2022كقيقة، هردي بن ظروق حسمممن، ساف رح، برسممممم ب ح عمق عبد ل  

 ،عين شمممس اقكت اىرشممرد ال فسممو ب رالمبم الم  يم لدذ اوظفر  ةرالم ةرزاا. برلصممت

 724 ،)1-41. 

  ثر ق ديب، اُ قةم(. ا لام عمقاا بسورير. الوصمم اف وم(. 2020لي ك، بقسس، سويتا، ةوك  

(. ولرليم بقارا  إرشممممردي اا لار و وو تحسممممين ال وةج احو الحيرة سأثقه 2020ا ولو، وكقي لطيم  

ا لام و خفض الشمممممملور برلوصمممممممم اية مرعيم لدذ أا ر  الأ فر  ذسي ا تزام داسا. و
 .224-172( 3،  ال قبيم الررصم ب رالم التلرزيا، كلايم علاوم اىعرلم سال أهيت

ولرليم اللتق برللابو  سايل تام وو ترفيم الشمممممملور برلوحدة (. 2020احمد، ويم إسمممممممرعيت احمد  
]رسمممرلم ارةسممم يق غيق ا شمممورةا. كلايم الآدا ،  لملرلين بصمممقيرً ال فسممميم لدذ المقاهلاين ا

 ةرالم أسيو .

(. ولرليم اللتق برل لابت سايل تام وو ت ميم المقسام ال فسممميم لدذ أا ر  2011احمد، أشمممقف احمد  

 .136-93(، 47،  ا لام اىرشرد ال فسوأ فر  الأستيتم. 
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وح عبد القحمن   بت سايل تام وو خدام  (. بقارا  الا قح ان2010احمد، رأ برل لا ا ظور اللتق 

ا لام دراسممر  وو الردام الفقد ل حسممين اشممرعق ال مرسممك لدذ المقضممى بأاقاض اتا م. 
 .86–35(، 1 28اية مرعيم سالللاوم اىاسرايم، 

(. ولرليم اللتق برل لابت سايل تام وو ت ميم الشممملور برل مرسمممك سأثقه وو 2020احمد، احمد شممملبرا  

ا لام الللاوم غو  ال فسمممميم لدذ أا ر  الأ فر  ذسي اضممممطقا   يم ال وحد. خفض الضمممم
 .469-323(، 28 1ال قبويم، الدراسر  الللاير للا قبيم ب رالم اللارهقة، 

(. الحيويم الهاتيم سبلض الم غيقا  2023احمد، يرسمممممممين حمدي، سإبقاهيم، حسمممممممرم صمممممممدلو  

ا لام ر  ال للام  دراسممممم سصممممفيم. الديموةقاويم لدذ عي م ان أا ر  الأ فر  ذسي صمممملوب
 .273-226(، 61 32كلايم الآدا  ب رالم ة و  الوادي بلا ر، 

(. ولرليم إرشمممممرد برللابو  سايل تام لرفض حدة ايح قا  الأكرديمو 2022احمود، أاراو عبد الم لم  

 ا لام ةرالم اطقسح للاللاوم ال قبويم سال فسمممممميم، كلايم ال قبيم،لدذ  لابم الدراسممممممر  الللاير. 
2 3 ،)80-108. 

لها  2023اقاد، اقسة اقاد   برل لابت سايل تام وو ت ميم ال لر م اى ا (. بقارا  لر م علاى اللتق 

لدذ أا ر  الأ فر  ذسي اضطقا  ال وحد سأثقه وو خفض اىة رد ال فسو المدرك لدي ن. 

(، 27 1 و ،ا لام دراسممر  وو الطفولم سال قبيم، كلايم ال قبيم للاطفولم المبكقة، ةرالم أسممي

457-551. 

(. ال حلاا ان اس قاتي يم ال لالايد وو تحسين حرلم الأ فر  ذسي اضطقا  2018اقسو، أاراو ةت   

ا لام الللاوم ال قبويم لكلايم ال وحد سأثقه وو الوصمممممممم اية مرعيم سال فسمممممميم لدذ أا رت م. 
 .360-321(، 4 6الدراسر  الللاير للا قبيم ب رالم اللارهقة، 

(. الحيويم الهاتيم لدذ  ت  الدراسمممر  الللاير بكلايم ال قبيم 2020مم التهقاء احمد  المصمممقي، ور 

 الم لام المصقيم للادراسر  ال فسيم، ةرالم حلاواا وو ضوء بلض الم غيقا  الديموةقاويم.
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