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  هالة إبراهيم الجروانىأ.د/ 
 صحة الطفل أستاذ 

 كلية التربية للطفولة المبكرة   
 جامعة الإسكندرية 

   نيللى محمد سعد العطارد/ أ. 
 أستاذ التربية الموسيقية 

 كلية التربية للطفولة المبكرة  
 جامعة الإسكندرية 

 

  شيرين مصطفى السيدد/ أ.م.
 أستاذ التمثيل و الإخراج المساعد 

 كلية التربية للطفولة المبكرة  
 جامعة الإسكندرية 

 إيمان أحمد أبوالحمدد/ 
 مدرس بقسم العلوم الاساسية 

 كلية التربية للطفولة المبكرة  
 جامعة الإسكندرية 

 دانه صقر العنزى د/ 
 دكتوراة الفلسفة في التربية للطفولة المبكرة 

 كلية التربية للطفولة المبكرة
 جامعة الإسكندرية 

 باحثة وافدة من المملكة العربية السعودية

(3) 
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The effectiveness of fun learning activities in 

developing health awareness among kindergarten 

children 

Abstract: 

The current study aims at identifying the effectiveness of the 

program based on Joyful learning activities in acquiring some 

concepts of health awareness to kindergarten children in the 

Kingdom of Saudi Arabia. The study sample consisted of (60) 

children from the sixth government kindergarten in the Education 

Department in Hafar Al-Batin Governorate, the researcher used 

the illustrated health awareness scale and the proposed program 

based on Joyful learning activities. The study results showed that 

there are statistically significant differences between the average 

scores of the children of the experimental and control groups in 

the post-measurement of some concepts of health awareness and 

their total degrees in favor of the children of the experimental 

group, There are statistically significant differences between the 

average scores of the children of the experimental group in the 

pre- and post-measurements of some concepts of health 

awareness, and their total score is in favor of the post-

measurement, There are no statistically significant differences 

between the average scores of the children of the experimental 

group in the post and follow-up measurements of some concepts 

of health awareness and their total degrees. In light of the study 

results, the study recommends training kindergarten teachers on 

how to use Joyful learning activities and employ them effectively 

inside the classroom, developing kindergarten curricula and 

providing them with sufficient information about healthy foods, 

and providing them with the necessary skills and information 

about health awareness. 

Keywords: Joyful Learning Activities- Concepts of Health 

Awareness- Kindergarten Children. 
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(Wicaksono, 2020)

(. Kohn, 2010م )
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o 

 م
 معامل

 الارتباط 
 بالبعد

معامل 
 الارتباط 
 بالدرجة
الكلية 

 للمقياس

 م
 معامل

 الارتباط 
 بالبعد

معامل 
 الارتباط 
 بالدرجة
الكلية 

 للمقياس

 م
 معامل

 الارتباط 
 بالبعد

معامل 
 الارتباط 
 بالدرجة
الكلية 

 للمقياس

 البعد الأول
 الصحة الشخصيةمفهوم 

 البعد الثاني
 مفهوم التغذية الصحية 

 البعد الثالث 
 مفهوم الأمن والسلامة 

1 .653** .603** 1 .643** .602** 1 .691** .626** 

2 684** .601** 2 .726** .636** 2 .664** .618** 

3 .702** .673** 3 .778** .688** 3 .670** .634** 

4 .654** .606** 4 .669** .623** 4 .719** .652** 

5 .777** .711** 5 .655** .617** 5 .744** .708** 

6 .661** .602** 6 .737** .693** 6 .681** .654** 

7 .654** .618** 7 .730** .674** 
 

 8 .674** .620** 
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9 .705** .668** 

10 .671** .609** 

11 .646** .602** 

1

- 

0.01

- 

0.01

 

2

2

30

 معامل الارتباط  البعد  م

 **841. . الصحة الشخصيةمفهوم  1

 **845. مفهوم التغذية الصحية.  2

 **838. مفهوم الأمن والسلامة.  3
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➢ : Cronbach’s alpha

3

 

3

30

 م

 معامل ثبات 

 المقياس فى  

 حالة حذف المفردة 

 م

 معامل ثبات 

 المقياس فى  

 حالة حذف المفردة 

 م

 معامل ثبات 

 المقياس فى  

 حالة حذف المفردة 

1 .773 11 .779 21 .794 

2 .779 12 .793 22 .788 

3 .788 13 .773 23 .779 

4 .779 14 .794 24 .791 

5 .791 15 .787 

 

6 .778 16 .779 

7 .794 17 .792 

8 .792 18 .790 

9 .784 19 .794 

10 .789 20 .776 

 794. معامل ثبات المقياس ككل 
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 المتغيرات 

المجموعة  

 التجريبية 

 ( 30)ن= 

 المجموعة الضابطة 

 ( 30)ن= 
 (η2)حجم التأثير  دلالة الفروق 

 قيمة )ت(  ع م ع م
 مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة  القيمة  

الصحة  مفهوم  

 .الشخصية 
 مرتفع  0.561 0.01 8.609 1.85 2.50 1.38 6.13

التغذية   مفهوم 

 الصحية.
 مرتفع  0.725 0.01 12.352 1.78 3.50 1.76 9.13

الأمن   مفهوم 

 والسلامة.
 مرتفع  0.587 0.01 9.088 1.19 2.57 1.22 5.40

 المجموع الكلي  

لوعي  ا بعض مفاهيم ل

 الصحي 

 مرتفع  0.784 0.01 14.498 3.79 8.57 2.55 20.67

4

o 

8.609

0.01 

o 

12.352

0.01 

o 

9.088

0.01 
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14.498

0.01 

2-  

t_Test

5

5

30

 المتغيرات 

 دلالة الفروق  القياس البعدي القياس القبلي 
 حجم التأثير

(η2) 

 ع م ع م
قيمة  

 )ت(

 مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة  القيمة  

الصحة  مفهوم 

 . الشخصية
 مرتفع 0.788 0.01 10.367 1.38 6.13 1.48 2.07

مفهوم التغذية  

 الصحية. 
 مرتفع 0.921 0.01 18.358 1.76 9.13 1.35 2.97

مفهوم الأمن  

 والسلامة. 
 مرتفع 0.805 0.01 10.947 1.22 5.40 1.34 2.07

المجموع  

 الكلي  

بعض مفاهيم ل

لوعي  ا

 الصحي 

 مرتفع 0.960 0.01 26.308 2.55 20.67 2.56 7.10

o 
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 المتغيرات 

 دلالة الفروق  التتبعيالقياس  القياس البعدي

 قيمة )ت(  ع م ع م
 مستوى  

 الدلالة 

 غير دالة  1.222 1.95 5.73 1.38 6.13 . الصحة الشخصيةمفهوم 

 غير دالة  697. 2.14 8.77 1.76 9.13 مفهوم التغذية الصحية. 

 غير دالة  1.246 1.11 5.13 1.22 5.40 مفهوم الأمن والسلامة. 

 المجموع الكلي  

 لوعي الصحي ابعض مفاهيم ل
 غير دالة  1.604 2.91 19.63 2.55 20.67
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0.05 
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