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Effectiveness of Counseling program based on Mindfulness
To reduce severity of Professional stress For Integration
teachers

Abstract:

The current study aimed to reveal the effectiveness of a counseling
program based on mental alertness to reduce the severity of
professional stress among teachers of integration. Alexandria with
an average age of (28.93 £ 2.74) years, the experimental approach
was also used, and they were divided equally into two
experimental and controlled groups, and the professional stress
scale (prepared / Rehab Seddik) and a counseling program based
on mental alertness were applied to reduce the severity of
occupational stress among the integration teachers (prepared /
researcher). The results resulted in statistically significant
differences between the average grades of the experimental group
teachers in the tribal and distance measurements of professional
stress and their total in favour of distance measurement. This
shows the effect of the mental mindfulness-based mentoring
program is to reduce the professional stress of my integration
teachers.

keywords:

Mindfulness, Professional stress, Integration teachers.


https://www.reverso.net/traduction-texte#sl=ara&tl=eng&text=مما يوضح حجم تأثير البرنامج الإرشادي القائم على اليقظة العقلية في خفض حدة الضغوط المهنية لدي معلمي الدمج.
https://www.reverso.net/traduction-texte#sl=ara&tl=eng&text=مما يوضح حجم تأثير البرنامج الإرشادي القائم على اليقظة العقلية في خفض حدة الضغوط المهنية لدي معلمي الدمج.
https://www.reverso.net/traduction-texte#sl=ara&tl=eng&text=مما يوضح حجم تأثير البرنامج الإرشادي القائم على اليقظة العقلية في خفض حدة الضغوط المهنية لدي معلمي الدمج.
https://www.reverso.net/traduction-texte#sl=ara&tl=eng&text=مما يوضح حجم تأثير البرنامج الإرشادي القائم على اليقظة العقلية في خفض حدة الضغوط المهنية لدي معلمي الدمج.

226

O il (el o saw calaial ) sae digall Ja szl caay il
s 50yl sl il st S cany il cleie Ataall s cuigal
im (e s ginall 4y a3 ) psialy 4 il Jaaall ) L e ol
e s Gall jilias SS0aal s aleall gl Jaxiall o ol sl
Jras Cpalaall o laiay Lo Wle (DUl @l u o elldy )il 3¢l
Sl Sl e gl e Lad @ padaall (50 8 Ldunn 533 g peilBle
S pgige i duivie daeldial ly ypmy o caelee Jilie 43 sl (o)
i Bliall 8 A a Gualeall e anall aag AQlAe (ol (0SS Larie
Ll mny A Auigal) Jagaiall 3 ASHT ks 3baadl s Janll G (im0 58
i Adial) ARl DA e cagie il Jiw el e AV IS (el salea
gzl 258 (el ek

BN aa) ea Jalille Jabilt Toul o Tass d4lial) 2dail) & el
sl JaE Al g 0 pae ad el W) Al AR phaill anad s )
oo ool I 05 of (e dan g s i s jlae Linf 43 cdlinan (s
cdaziall oL DA e Y1 e s cdgllal) Adaalll 3 138 Caaay oo )
lasdi Jygaty 138 @ll sy L AlEel) 3dadil) g ¢ 38 5aill pac 5 ¢ gadadl) dpdiy s
L alail) e 5l g cllledl @l o) Alls ) el Jrdll o) Als (g
Jaadl <y 00 AV g allall Ay ) 2 L) epamy A Aai L Al Clalall (e

Aalall 5l 5 5d pala 3L Alaall da ) Al AV
Oy Lalal) el 8 JAS IS G agaad oladl (A @ ey ola) oIS
Ge OES Caaial 28 130 AL s A Al A (S clenall a5 Dl
S o) sas ol ales g loa gl i B 5 pamy Apnia) g A el il )
Asaileil al 2V BaS (e alaall 138 (Sahy Ja dlldy iy o) Sige Opal

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

227

o lldy A giall Y 8 A als llae] eall alee Slac) Cangd 13
il pe e Dl Lginls 65 i 5 Apadaill Alenll 5 alic ZASA ) 0 DA
el

CSay 4dld cApudill daially paal) aaaliall (e 4lial) 318} o gede IS 1Y

O 39 oAl aall ales (5 Asigal) T groall (mid b Laga Shale 06 ¢
Alial) Adaad) (p ALY Al 0 e Aall aa 3 Laliag dalge <
el alne sl dyigall La gracall
sl A3

Claally claaill e LESH Ala ) o34 & zedll salea 4l s
A Gli Y Lae oS doelany g Al daelaall claal) g eIl
Cabal el o ol 8 Lol Y1 Alal) jel ey A oG oaal
Lelad manll ales iay of s ) oo callaiiy dliall ALdd) aliasl
Q) o clgma Y] Jalaill o i€ Aliad) AL el Leign) g
a3k Ly il Blles ga @ il y ~ el Al il s B (g
il daall o dlailadl g calgad) olal 8 ) i) g <A By dnulie

g
_E (2002) cAvramidis i)y Jie bl jall (e masll xSl Lo l2a g

Boyle, C (2013) & Wood,C.,et al Center,Y.,et al& (2006)
Lole pgaca s manll cabead 330305 dyigall dpatill 555, e (2011) &
Slo agais Aib gl agalge olal oL aggal 5 ) st 3 Ligieas
Savolainen,H ) il 5o <edl LS gl ) smia ey ) Adlisal sl )
s Diaa 00 38 G crarll ke e Lailiy dley) ¢ g dsaal (2008
"l Alial) 3280 (260 ¢2019) casml 5l 43355 (2019¢60) (55375 g loa
o oS Gy ¢ ualall Cl gl caiad (o alaa¥l PlA e S A o


https://www.tandfonline.com/author/Center%2C+Yola
https://www.tandfonline.com/author/Center%2C+Yola

228

«(2015,P41-48) il 50 Lgie bl 5ol o el aia i gl Lo 2a s
sball e Loca )l 3l ) el dulagy) 45l <ay) o Stefan G.,et al
-peie Gl 5 QLESY) alads)
(dena danas (2018:861) saen Jaf (1 IS Al o Ll 6

& A Al ciliagig cJanll Jagraa (e A jial) i) A Y (2019426)
e cla sy (%41) A Ao gie Sla sy el Gl oY) Gan 35
Gl (s Ay ¢(%25) () sl Apanty Ayt il el 39259 (%21) Ay
Lgalle pi €Y jaad (b Al-dubaiss..et al. (2013.1) i) 5
"eUad Yl lS ) e Al 3 adliy dgd)
1 AU sl 8 an) jall A st aE
G Agigal) Lo graall mid b Alial) ABaad) o W38 gald ) geali y Agllad Le
Sadll alas
sl jall Calaal
tab Lo ) Adlall A ol e

el alne sl Aigal) Lo giacall g Alia) A5y Al aiS -]

Agliall A1) (DA e edll alra 53l dyigall Jagraall (it -2

i paiall Gy Aigal) Ja i —aall 5 adll calaa s A il (35l opmd -3

(e laay) A Al il i adeill (5 gl ¢Cpull) 200
b Aial) A e Sl ol Y malindl yiliaas e o agl 4
ol alne sl gl Lo giall pmis

s jal) Lpaal

S0 aal Calell ddlal) pe A alald) cilalia¥) g sd Akl ey o i -

il 3l Canyial bkl sie diag e Jaall s ) g ol geia il jlaall
650 a0 asgie Jfimyy edul il maallyChyey e i dariiall Jsall
sac ol s s s seie Apalall G jladl) 8 dalall clalaay)
Cgadly bl pall &l Jhe meadl sa dn gl Laga 190 <l ki

Ty ([FE Ty CIRFy — (T (CF Q0 (ree me” - ey iy o — (st S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

229

33 clalasl ey dalall Ay ) 8 Galalall gl aaill gdaalal
Al clalial¥) 553 paladl) sa adinal

cenal LS L) Ly s ¢ samndl Cilass (g Aigall izl Canal -
Ao Alaaa) e as pa g shall clillaie o 4331 gall Je jaE e

O o) ael s e awally Jiadl W o 36 pha s Aglial) ALY -
Al g Addgall A ali g agd) b pe Jalaill g uSally gty jha | 5 i
el g e gl 5 Bany (pudiill A oladi il 3y 5k e LAy udil) Lagr il
za Gl e Y Creia i e 4ga) 50 die Al g aSluiul) e Vad

:A00 Lalasl) 8 Al A al) dpeal cuadls
anl g ) Al bagr il (5 siwe Gt AR AL dyeal -1
g ales
@A Chsiad) o 553 e psall Al dseli Lay aulail) dpaal -2
Ll e alide (B i Lage Ddle cansal Cua elaally
L€y aall ales ol Ayl bagr ol ol ias e Cajedll -3
Agiga) se
& as gl el (sal Agliall 10l A ialal) il ul ol s 50 25a g -4
Aallal 4l ) deaal W ,5
Al yall agas
1A 2 paal)
3 Sl At gahall Ay il AT Al (5 i S el el Bada
A oSl
t3gia 30 3 ganll
3 Jamay 5 Sl Al glall 4y ) AQISD A80 (5 90 i) S el (G pmali ) i o
At 3l 5 il 5 (Aasals 50) eyl claala dae ciliag 8 op sl ol
Agda 45 Al



230

:%Jﬂ.}“ J}JA.“
Ailaay zedll calra (0 (20) 230 e Apul W) Al Ae ldl

Al g A s (fic saaa () skl agapad &5 (A jaSuY)

tad all il A8 jaY) aaliall
Mindfulness: a8l ddaall -1
O el alra ae sy 3 sl syl AT o) b ye a8
Ligall b grzall A wdll Aali g agd i ae Jalaill 5 SEll agiy yha | gm0
(A e dauld ASal o) e Yy )15k ISy

:Professional Stress 4igall hgaiall -2
lra LSy 3l Adlei) e lisall adly cad jall 3 L) ja) Caye a3
die a0 aal g Al Gl gaaall g JSLED Loy (5685 Al g Jaall IS e
3 s Agigall Dokl nda Calia g Lgia A sllaall gl aleadly ALl
e lgas eall ales
Aad o el alee lgale Jwany 3 dajall 4 jall 038 b lgie e
el alre Aigd) L giall uliia

:Integration teachers gz« alxa -3
b onlebally Liga i cala gl Conaleall aa sa—udpall i Ll ja) cae 28
A, ) Adailaey andell g A il 5 ) s) Anslil) Aabeill 2 3YL il
el JULY) ae Jalall
sl ol ol ghad

ot 5 ALlSial dud ) sl Y] (e e sene Biali) Crorii

i iald) Caaud Can Al all 5ok U e iy e o)) -1
el alna o siny s V) ial -

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

231

Agigal) o griall o giay 1 JLEN sl -
Aglial) A8 ) iyt A il -
Gabas aalal) coal Al (85 cagle Galad il puiall o3a (e ke JS alayg
A Al a8 deliay B g cole
Aglial) Aaad) e S ol Y el oy -2
ol e (g jall <l 50 4 e Sl ailiasd) e SB A Gl -3
R R
Agigall o giall (bl (il —Bacall) & jie Spall Gailiadl) (e S0 -4
LA all ) dael el -5
An ol Ofic seaall palne o digad) bl (uldd a8l 3alall -6
ahliag
Ayl Ao senall alead Agliall ALE0 o a0 gali Y eyl ansi -7
Lanad (i seaall alra o digall bgr il (ulid gaedl Gkl -8
PURIS
Al Ll Agilasall Ay il e daaliisl clilbll Slasy) Jidail -9
Ao i g il padlasd -10
Al Ll 8 e Al ilia i Lo VA e s Jiley lpa g as <11
(Al bl all 5 g pkall HUaD) Caal iy
: Integration teachersgsall o alxs Y
Aalall 5l 5 5d pala 3L Alaall da ) Al AV
aelaliin) e canliny o3 5 Ll Taan dalal) el i) (5 03 Jaals sl e
a3 ) g sy dania¥) g A el ) jall e LS Cacial a8 1A A alald)
ISy dpaglaill il ) Baiat (g aleall 138 (Sahy i el ol gl

T



232

(563.2017) Lt y—ulsy (4.2019. glhai fay ) (10 DS 3 g
JUAkS Al 5l o) gl Calidie Cpmy iy (5 5a 5y ) Y agls el ales
calall alail) Jgasd Jaba @lld g dualal)l cilaliaV) 553 e Cpmedal
Ol ) (5 03 JULY) @l il g el o AaL il el (pe Jaadls
PR PN [V PR g R Y PRIV LY
LI-EN FUBT PRy PYYEETY
el e Jgeanll A gltie Gl il e pid o g -
Se A Laa) Jal o dala saeluse ) o gabing cpdll il Jesy -
el 8 a8l slsall a8
@) e i) Aalall clalaa¥) 563 o 80 Jsaagl 13 b6 iy -
Aadie s ALlS Bha (e (e agrial B al e
o ES Leleay ) Aklal el ) 8V a0 e ael 4 LS -
Aalal) clalia¥) 553 asan 5 pailiad s <l a8 Joa il
AL Gl e aeadl S o st zlaad sadl) dlygls Cilaal) aa -
(5:2013. a5 2aa) cciliic o 550 slal) il s aen 3 AL
) sl Qg Saal) ane aall Al N1 CalaaY) (e Fiald) i) B Les
& Aol AL sl g Al Gaiatl Ll plie dalal) il ) 503 el
Blall alie pea
salal) clalia¥) 53 alaall o
A s a i s WY el
peie 2al 5 JS Claliia) Gealis 200 c Bl o ST IS0 38 -
o BN g Jalil) el a8 agd (paa Loy Aaadll dpaalail) Jadadl) dlae) -
bl Ay
Loy dalal) claliaV) (553 o b Dpadail)l Blasgl) (30 (5 sl 5ol uaY) -
plile] e il 8 aase by

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

233

pglile) Jass e ataeliy Loy dualall cilalia¥) 553 il el o -
(102.2015. 35050 ¢Ma)
Oo 08V Aalall il 5ol 5o aleall s (e 0 4S5 B Lo e Fialyl il
sl Y S 8 g 40 el el ales (Budaill DA
el g 53
P Sl ol Y o
ot ¢y saalall JULY pe Aaalal) clalia¥) 553 JUbY) 3aily cum
o8 Falall agh s agaal LAl aglguai 8 Ly )3 (s uinns pei€] cias jaal
Aliaio Lo ele 3y ylay O asiall eOpalall e JUBY) sy g sal) (it
coalall adedll DA (e Lo b 6 o Jaaled mdl  agaaly Gualall OO e
Jsmaill & Gualadl (ala ) JUbY) ae A4S e dgalad el sl LS
com il gl adlae] 5 iy Jsaad g Rpaslal sl ll i i iy LApalal
fralSY) madl) Ll @
o b o seakall JULYT g A alall clalia) 553 JkY) sa g s
AS i 4 o alie JULY) oV 58 by Cum s gl J) sl dpolell gl
o el Al ol sall g Jag p il 8 58 zleail) (e g sl Jaa allaiy
@sd ik cppalall JLakl) Jod telly 8 Loy zlaad) (e g il 12
o Lin Jony dall Ay 5 (o pae L gig galall Jumill b Aualal) cilaliaY)
IS s 0 ) 58 65 gy galal) Joaill 8 golal) aladll pe cain
Al e Aadall aslid) Jua g e Juadl

i olaal) el (BIG o
138 ey g sealell JUibY) pe Aalall clalia¥l g 53 JULY) zad 58
Sl il 5 ) Cong il sl el Jaall s oSl dlle i g i
G.A\J.J 8] tnaj\ PR e LAmubll el ) slaall ‘;C\—A:\Ay\ Jelall
sl Jalsll (e g sl 1aa 2ol caal g i (8 AdlA) Jeall g LY



234

2 dgana) - gelain¥) Jelill Ao P Ga il e gaeall Jyaan Gloia
(714.2019. ¢, 5,

t ol gl el sl
o nl) e cpalall Al Cagt i A aalall cilalial) 53 JUkY) zled

e 093 Apaaleill ALl 8K cadsdl) alial) (il

1 SN aall slials

oy J il cildra iy ¢cpmalall ge A aalall cilalia¥) 5 5) g
ol 20 (g il (sl g G i) (e ApealSY) Clae Ll
A8y el
PBEN I PN\ Ll

AL ANy (g e bl aslall g A alald) clalial) (b e
Jale) . agd Ay sl clalia¥) e Ldy douliall dpabell clac bl G i )
(93.2008. 22
lldall sape 2ilgh e ALl 5 3ad) meall pe Alalil) il o 83 (3w Lae
A ge iad g pedl) Gl ras e BalEY] ) gaadaion Cus alaall

el 3ok cullal

tald Juad

(el aa g Analal) cilalia¥) 5 A Apslall A jad) & O saad ol Aol
A ey 138 ol 43 8 e u gl ) gaany 4l ey Aime dyie ) i ey
cgre Jelil) e ASae s Johl e Jpanlly

tabiadll 48 e

16 5 Blaad i 8 Fanadio acbie o daalall cilaliall (550 Juany Lo
- Al Al D) Jsaadll (8 aa) gl ) ALY s ey J s

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

235

Al calaadlt

Lo sl @ e 3-2 e dgalal) 4w paall 550 A paadial aladll Lgadis
J})#ijmﬂwaﬂy#aémdkm@;u))ﬂ\bdcl_uml\ e.msﬂ
cedaia Gl e A jadl)

diadll Jala sac i)

41 o U e lasdl) s e galal) Jacailly Aaalad) ol aill (553 lldall oy
cJaadll JAly e

5 L) aledll

el alaall 568y cgalall Jadl) & 4 alsll ) jadll (593 (e llla 33k
Aledl A e aleall sael e ai - paball 4l pe daied e Y 5 —sne
il g3me galall Jruaill ales Gile o adi cbia . Jgaid) alead) o g i)
de eloal Aabld) Flaill e ataiel wd mal il 3wy dac)
(306.2021. pxsall

ialall Alalial) (g 53 el COISEL

Ay L
pe o JSUike (po aleil Cllysn i (e (sl (il Gl ) iley Lo Ll
s ped Dasaaay (pSall o DI Joha g cdy puuail) 5 4l WY Al () 58
sl o Jlagu) s sl Cu DISI
1S shull 5 4pelaia¥l CASL

Lo ol il e ) Sal - Lo Llal -
5_yiasall 38 al) — Guis ye Sl -

g ) AdlaidY) el - Sl el -
asall aae 5 G el — Aol e sl -

Leelaal e dolul - el agd e g -



236

S ) DS
ey AU 15 ¢ S g ¢ pml) s a5 6o ially o8 2ol DS Bl
) g O 5 cGall g a5 ¢ ially Aag yall S jal)
A28l 5 i) sl s AN 5 sl DS G gy T pkan eSS -
SV
1Sy EOISEL

tog) 8

Jemy O ) Cim Vs Sl ey -

Al g yally Gl (3l -

ol Lo il dmlial aasiy -

Lbla b e Ty -

A T aY -

U VN

canallly ddlaid) CAUSEL) a8 g 2y -

BB se ) Ailas e sl (e -

oliall agd 4 ria -

claluall g saae ) G dalay -

R

b 8 Aiaga el GLSH 2 Y -

Bosmall o e g Ledyy) Lo Cniay -

o o pae o iy Y Lysi€a T ppent padiay -

(2008 .cahall Jlaa 2008 .edall gl lal) Laiphy 4 -

Al gl o) o ley el Jilall Ll (i ey Al EOSEQ aw Lea il
el alaa

Ty (7R Ty Iy — (T (1 S0 (e (e’ - iy irey S — (ST S202



237

2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

Laanl YV 28 il o HISN pgd Aol (g 5d Al f JLakY) ey Biayy
tleie peliall
apacbuy dile) agadl an 6 Y Al agl i ae d8leY) 500 JUbY) mad o) -
dnli (e pauy b (e elaal¥ly mad Al 6 gl Gaas e
Lgean) capeni ddle) apad aag ¥ Gl Juab) sk (o Al
(149.2009.355 5,
o Sl ) iy 8 SV JUBYT olaf o Y s ) sy -
Al g el il
e 51l e Sl el Cagiaa A Al (550 JiD (Sayy -
Y ol agi 8 ae Jeliill VA (e cagal A€ all < jleall o
(Gu,D 2009) .dile) agadl 22 58
SV eI e W 55 Y medl) of ) sl A o llia o LS -
Jdle) agal a6 Y (el Al
S Jall clead JS e IS8 JULY) (aly ) Als je b el o) -
e 5 5d Jd Ay 5 il cleadll laaai
35 Y Cpdl) JULY) e pn e pe Jelil) ddle) g 5d JUlY) ki -
Aile) aen
el i g ST e a5 ) (g3 Allall o JULY) adi sy -
(Garfinkle ,A., et al , 2002) 48lc) agaal aa 53 Y (5l
L)) aed i sl dBley) 550 JUkY) Ay & -
48 jeal 5 cagadl I 4 seie sk e ddlel) 5 b JUhY) medl) aelay -
ABIAY) 5 AR fsabaall Ly shai g A Laial)
aa s Y ol gl i ae Aalel) (553 JLakY) mad 50 Jsad Ciliges dllia
1o Al Lol g ApalSH T el (he andy a8 43 @lld g cile) agual
G Aey) o) (DLl alal) claliaY) Al aae e Caglaall -
ool o A alid) Bl U salaal) S Cun cApalall Gogiaal




238

JUbY) ae dalatll e nsae e o cdallal) e ) S laae sy
AdleY) 503 Akl f
ol jlgall 8 OIS e agaldlel) 500 pala V) Gae o) -

e laay)
palail) 2005 8 55y ually Jimy Y AleY) 50 Akl f JULY) mad o) -
o uliall

el 22 5 Yl agdl 8 ae Aalal) Ay il i ey Jeliy Y 8 -

2009) .zerll it a b Adidlie b agheay GAl LAY) cdilel

(Gu,D

Lo ) ee SS) e ael) 4iga off Aalill coninn ) 31w Laa
ledde (5 shii 0 g3 —wall 5 cilillaial g ol u s dxigal) Jagaally
TP JNCH I POV [PRVATN (V-1 P P SO SRR VO I VI
Adbiaal Lo g aall g ol puilly i DoAY 13 o Cus caleall il (e Al
ideall glae aal aay aled) o Layy cadigiall 050 B 55 O e
& DT aed (el agd daulie oy gy Al 23 alaiaY) Can dpadsil
L gl baa (it Agllall 4 ol cacial G cJandl 8 agdlal e a5l Jand)
el el dgigall

:Stress Professional dueall b gacall sl

A e clulSad) (e 4l Ll dyigall Jagaally (il Slaial o 55
s AY) szl puea Jaal dgiga) bagrazl) s cJenll b agild 5 agilalal
Lyl ade 55 3 Gl s i) Jasial Y llyy o gl U e b
Lzl o) g S b dpigad) bagrazal) of LS A0 5 dpaluai g daclaa)
(Copper,C. 2001) . sl oalil) Lggal oo A \.c}m

lladl 3 1l Y aall A S gl sleaY) el Gl
oo dlali dlle dpalaid) A5 Ll il Aga) e Al Gl a1 ) G
(Thomas, M .2003 ).4¥lae paen (5 Jeall 8 dalisy) of)asé

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

239

:gigall Ja srazall 2 ggie
Gus Al (286.2013. ibh e 55 —aie)(e NS Lgd e g
o ol gadl aey Giany o (S saa s e alea) Ll (30 2017055580
) 8 Adall oyl s 5SSy ol s el Bla 8 clil )
ML_J\.H}J\ LJJI; el gl sl JS e Lail] Aas 1_.41\ OsSe o oS
Al o Jeall Cig i celiaall e adall A1 S Y glaall diledl) dagl

L4dliadl)
topalnall dyigall Jagracall o geda
s palal g sliel 5 Clllaial aladll agd Lils (2003) o se Jlumi Led e 5
A s ¢ Y1 (40 4o gane Lgie =5 Cua Leleliiy cu el Lol jalias
(11 .2003 .3 50 Juni) .la i ainl 5 Ja gaal
o e o dlgal dagi gl o Aiall) il Gaw las
e dgalse o 50 aae o L) aae Ao
tigall Ja giuall  geiar Adag yal) aaliall (any
) SN Gl slgaY) aglain) Giad Jdd ge 5 <l a8 kil gunll e
gndil)  dpdall Lo sa (8 il ) i
Sl G pill saall Al gha Gl gall ) ellaiadl) 13 py talga) e
(@Y s iy sl (8 lewds (o paad Al g el Ly e A
Jds) Sl sigis e@liy cish Jio pail aady 3 6l Lie i
(15 2008l
ALY 5 iklall g saad) Bla ) e dlls ozl (3 i) e
b il (3 inY) Jidiyg bl Jagrual flall (el A
e AL alaia) ah g Saally (s 3la Y Jie dul e al sl
padanll die ada) LAY e Aua g Jeally alaia) o
(23844 <2006¢




240

e Sl g Jalat Al assldall e el a5 40 ASL) aslial e
238 (s dsa sall COAY) il Lgie Gand) ) Ui 30 aig Jagr ) o seda
(ot guzll 2 s6ieS o sraall 65l L (58 amlie dllia o 208 canlidl
il (3 VIS dagrall (o el Aai sS5 aalie dlia of g
el
tdaigall b gl Laldll yalial)
A 8 aass 2y 3 g ¢ gl Jariall Alalaiad) 5 aliall (e el llia
p ) sl e @l g el dylaiul s etz 8 baguall jualic
el o Aaaldl) V) il e jaaial) 138 (5 ging 2 dadll juaie —1
ol o Aadaidd) o A peaiad) 138 acae G 6Sy B g cda grall
Sobug iy o gl a8 o) (8 juaiell & Jidh i 4laiul) juaie -2
Mo e g Llady jiglly BUl :Jie o 8l cpo A
opad ahlS) Lalaiuy) jaalic g )l jaalie Gn dels sa ideldl) juaie
(278.2009. 55515
A1l jial) (giaill 5 iaiall 138 g Bl 31w las
o Aadaidl o A ga AN 1M jaiae e i cdaraall el e dasll)
A Sslall g il g gauall Judll 3 ) juaic g8 lai ) yaaic Lol
deldill g Jelill , aic e g ekl g ¢ il s (B Jia il ey
Ay Suiadll (5 paie O
tigigall da gzl Jal e
oula” allall Ly ol 38 o sauall s je asiy ywdil dpale Alglas Jof il
tle laxaal (i ey Ledie b guse A3 a8l g e = 81 Cus "Asl s
Lol Taxal ol G ey Levie (Bl da 6 )L) llia : ) -1
ot o s (gl g cadll Jadall Jaraall Ui Jadsy 13a
daal §f elael clesinly awall agiid charaal) Cal gy ol 1Y) tda gl -2
okl 13 e @Sl gl ganil) ae dalaill diges

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

241

M) ) g of oSa 138 g gl ) el aeg sl o) -3
Jilugy als Hleli iny dpeaal) il sall g dalaill e 5 i) o A3l
il
Higigall Lo srual) ¢ 5
Ages Cayiaal ynles i g ) ol ) dagr ol s G giald) gls
Cun Lo gt SV Jlaall oo s Ledde da il JEY1 Gald e canaill ey
Al (5 A0 5 Anlayd Ja g Lty e 58 () o giaall iy
Ominy g il g 4y ylay (oSl e Jaxaal) 138 sacbay 1 lag) i -
il o) g — Alaiul) I ) 5% 138 5 Apudill g el ailla
) Cana ) (505 Lae — Aguadi o) 48 yaa
A ol s b il JIs LY 5l jede s s o8 f b biun -
o) su Aglaia¥) 8 JI8 Y (535 138 5 cdguiil) g 4l il e S5

(167.2007

LAS e oLy il g1 591 (o el all) cinii ol L (o
Lo gaal) pais Cun cle ad SIY) gl Gl e Gl i
Aplag)) b graall ) dplal) dasrall — (pe 55 )
s onalaal) dic dgigall b grazall joliae
(Janll Ay @lld 3 Loy ¢ jolaad) (g de sl A gana (o digall o gl b
plalall (any aa Aoalaiil) g duclaia¥) g dpawall sl Jo 5l
055 O a2l Al ) il gall 5 Jaall B — daall G ) (s
O ofar WS ea il Tarcn polcae dadiially dsleiall Jal gl g Jasdl il jlas
clalia¥) y oSaill 38 e g dpaddl) bl Jia cdialall slhal) Ll 6
(Forrest,S., et al. 2006&,183-197)



242

Ly yena) 5 (87 2008 . s alY :dyigall gzl ol ias aal
(13 .2014. iy
tlgaal 10,8l Jeny Blati jolias -1
Jan Q&) g 18S90 Jeal) e
i e Gl il
533na Ayie ) B (e Aisea pleas Jleel Slad) Cisa g e basiuia ®
Bl ulas gy ®
e e das plic w
Lol pe Sl Jeldill S g (alil) o A gl
Al Gl g e ol el aidl) pac
Llay) =
adsiall sl e 3l oS aae ol A AL el 8 Ol pases ®
Auailine ilad g5 dde allaii )l ool Bamy 3l Ald ) e
Aliidl ad e il ad (3 g5 pe ®
Gl 4 (gale e 5 Loasn 5% a4 ling g 5 (gl e i) @
LKl

tdanll delaa e A8SUN b gl Gl —a
Ao se delaall pon o @l el =
Aclaall o il gl all g slal)l =
alaa¥) slaal padll K

(2010. plaie o ) dakaiall Lyt (3 Lo sicall —

r il sail e Lo giall Zakiiall ) "Luthans” i i

dadaially 4als el
.4..4.@.3;\&"_\\;\_);\— MJAJLL\}E}QM—
Al daik g claal g - cdeally aalall @il -

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

243

TR O A

(s IS el as) -
A I e Al As o -

cpaill g A il (33 g3 asd -
bl paadnl) G dle da -
)5 e Tl il 5 Aalaie) -
SUEE I P U I

tdaidly tdaall gk
i sall Ay gl aae g alaa NI -
BSuadl 339yl 93 ) jall g clia guall —
aelaudl Glld aa g —
dalie pe s U -
a9 tchbilanll
A aYlal -
Aade 5 o laaie alaal -
Ol e e 5 panle Gl -
Aldle e 3 ol -
Gaulie ye Cilegles —
Adlide Jol ge (30 Aigall Tl 5 ol Balll b e Laas
Aia il dpas &) cliall e JAY) Gaed) s Jeall B (e gl Lgaan
Lty Lo el 3 Ly el e Uniin i o (S 3l Jal gall 038 (0 yal
Lel sty ) Jand) Ao gane 5 Jarll G jlae o0
shalaiall 8 o) U Ja g aiae JS5 o oSy 3l Aalaiall ol gall (ha
il gl e T 88 1o g gl i AN Alad) Lealia g dadaiall 46l
abiiall 8 Ayl e ol sengs ol Y1 G Alaladl A0 i D
conladl e apdamll Ll



244

labaidl # la (e Jagaanall Slie

S igas el se cye Al T ghall ()5S 358 8 LS o yiam ) 4al g
andil) g daelaia) b Hueill g3 5 alall 4y ) caell sLadl Chladatg ccag g
(336 2009 .mus Gpun) - AY Al ey ddidag ey i) JEYI

tosalaal) die dgigall b griall jalias
Sl Ak ool COUa Qe s il Akl el _aadll -1
Al Ll Aalal) eOISE) Al aleal 48e (Ayld) clalSay)
&) ma sally analal) clllaiall Jeiii g rclungally dilaiad) pliadl) -2
oD 3l e ADLa) (Aigal) ASa ¢ gl (m et g
il 5300 ¢ saY) Ll e RS :pdinally dilaiall ol adll -3
(13 .2007 . e puly) - aleall dssial
csie L) (2008. jale aeal) (2007. 055 AT 5 ad s dals) e MUS 363l LS
Pliaa e (2015, anl ) slal) (2014 Lo ey 4y ) (2012
P YIS a5 calaall Lgia ilay 3l dyigal) L graal)
tdeall Ay Jagraa jolaa -1
s ailad -
sl Jealls L)) baaall = -
Aphl dapla -
AL (alal Blaky) - -
Al Jead) 2y -
anad) e g Al - -
caillaal) g dpadaiil) ailadll -
SN pndi — -
14y g il Gl dogiia jalias -2
) g aladll A -
(sl Gidally aled) A - -

=Ty (e Ty SI Yy — (T (I S0 e e - ey ry o — (ST S20



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

245

el o) D -
el aledll ADle — -

uadld JJLAAA -

Aglalag da s el se e A dgigad) Lo srall o) atalll ] L e
Lo lain¥ g dpla) st —al) e cdwadl & (e dpajlall bl s

Jia ¢

Gy aad 3l ol sall e Adalal) Jaga ol b Jeall S 3 dpalanil

s 58 o S 5 Al clalial g Satl S e g daaddll Gl

Baae 38l e daria
AT_ug.AS\ L}suaﬂ BJMS.AS\ &.!L}JM\} CJ\A.\X\
:(1936) (o sila 3y ki =Y

O 8% ¢ igll Aaasal) g A il e WU ladgel L Sl S a8
lall g 2,0 e Laliall A glas & Jaruall dn o) o) Alai N1 ) e

tual el L aladl Caally sl Lo 585 alga) aia g lall Jal je OB aaig
el ol gall el o s awal saw Laxie el sy -

el el Aa L) e ol A

Al gl IS5 3l aiae G slia oY) Jglay Ledie deglidl) Chaas -

) s Y aralual sale duauall

dxe Jaleil) iy 13 (msall W g% o oSy ABl) Cainw slgal) -

:(1998):hasall yud clagsa zigai ﬁ.’a

th graall 4l jaliadll
LS gLl g dausill 5 jaliaa g 2 ,8lL Aalall jabiadll ad 5 jalias
la¥l g adds ol dmnda g aedaiall 40l tdebhidly adad o jobias
il e 4g il U
cSshug i 14z i) Jaraall U



246

tda gruall 5 513 el
A (g gie e gaaall 500zl s
adaiall (5 e e Jagiall 3130 el s
Ol el e die Aglaill s3a ) ol WYL AL cudi Gua
(196. 2015 . ¥ 5 3aa) L4l ally
:Kinicki, Kreisler z3 s :0
(Aadiial cdeleal) cajill Jac) Apail Ja gl Cilis ane r3saill oy
(e 5 slall Gy gig 4 5l 5 Al ai®Y) Lo V1) dum il Lgx ol
pe el i ) (Guindl ¢ pandl el ciaas ) A dll (3 g il lllia g
A1S) (b sl (il (RS L) Lol 45 fiall L) 5 o giaall
(2009 <5587 5 25en
LU (Linden, C.2002) 5 (Bowser,P.2000) ¢ 3S x g

+dsigall L giaall e Anlil
il (5 sl e
daigall bagraall jabias e daalill BY) 2
b Lad Jiat sdplagy) V)

e el dde ) -
sl i g lay) -
Cl A Mas e sl -
el il e 380 - -
LK Jal ol -
Ll el — -
Jaall G Aaadlall g A2 Sl sl -
il Ll sndl) = -
Al g el i -
Ay Syl el - -

Ty (ese Ty SI Y — (e (0 Sipte0- jpee (e - Py iriey S — (ST S20T



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

247

P A e s dpdal) )
el e allly bl -
ol el e gl alaayl - -
dedl & 5 -
Al Canan = -
Al Jead) clide -
tail (5 gine e dglull BV
S s
Ll adall e leay) - ool S -
ol g JSY) 3 Ll ) - Aaga) Ay Hadi -
L sand) o glu) agd) s -
e g g
LA gaxl) — LB -
dadl — AL -
@ Y - sy -
) el s — Llay) -
LA aae - cobacy) -
SBaagll -
143 45 )
Aadadl ey a das e sl aae -
dadl juald eleil 3 Al Cam — -
Lol olad sadl ) dawls -
.‘é_mhl\ cagl - -
TN P
ol (8 DSela das a5 -



248

Ll Sl e A0l -

sl ok B2y )

Al Cilea -

L)

cpwnd) 3l b alisil g el ) -

Aaliid) (g gne e Aulul

Bagall (alisdl g #lY) (5 fua S

Juee s cJaall oo LAl 4alK) 3 2l 5 el Callssll saly
Y e 48K (Jaall fL o gl e 28U AESH il ol
(Jandl e gl g lal) (Leadlal

il gl L )l aae

darll g e oLl Cnlalell 4y inall & 5 1 alias)

oSl Al s s

ciba sl )

Aabiial Jala alelad) oy A8 ¢ g

Ay sl Gmsed a3 )lY Calalall G J—aiY) aae
cla gladl)

clelall U e Cilaa¥) Baiat aaal JEdL ) gad)

el e 58 gl ase dais dpeliva Guls g S8l

e

BV Jagraal) 8 a3l (e Gl dial) i e G Laeg
L anlidl g Leie 4anta¥) Jancall 1 e Ayl
tigigall Jagacall 5 41a) ciluasil i

U8 (0 4a28ianall ol s 2560 e pane (s Jasiaall 513 )

ol Lad i g A paally Jasal) e Jaladl) Congs sl 5 23N
MJJAJ/JM‘IIGLMJ/"JLZ/ uL:;u/_).u/ -1

Gl Al jualie 5685 o (Say i yaall 8 Alal) Dl Hlaa)
JJL;AA\.«JSccuM\ju#\jL}@‘};M\}bJ\)ﬂ\E«AJJJ.\A

Ty ([FE Ty CIRFy — (T (CF Q0 (ree me” - ey iy o — (st S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

249

Sl Ll b 5 el daiay g8 Al Awsall (b (i) sl
Gamn Ll Jslais S o LaY) o3a ae Jalaiiwn 3y -l gl
(2004 ¢amisy aa) L OISY) 38 A5 2 gan

Gbae Oymaall Baka 1Y) zalamill g oY) foalaay pald e Gl
QIS e paall () saiaty (o pud cruna JS Sy aodatll 5 )oY
a8 e S cpgmst e o Ui 1385 L Caaas i) il
Lsalaall Ly i ) 3 H)aY) ol gisall (S Bl Y 5 pap il
il sl el ) e Alla (3185 o adanill 5 53U ) gl
(129 <2008 « jale aeal) .Loall 4kl

DA el dadad oLyl s o cang il g 4K L b
Y L . elaal) Jaall s JlaaiVl sl 33 Jal (e (S Ll
Dl Y g adld el a8 Ll olacty) & Ly
G el o Unia <8 0550 138 . Jaall slie 334 55 Al
(59 2014 )58 lia) Apail s3g | sty o o

Sle Al diiay il wgall b deall s shay sJlaai¥] play dlial)
@ B L g8 g 3ot Cilgag o e chlanll g Juaiy) 69
lgdlonl s A gl il Joa CAY 5 Cilaall 7 sumg axe )
e daan i e clelalll ) pald) Jlaail g A sall LR aelud
Juaiy) (g Lage Lila ol sl sl ciliat)) Jiey WS dasd il s
s e i al sl sl caias e aeluys sl
1Y) Gt ) g% s Ladls Wil Walic Jaal)

1293 30 2 il clac) 5 )9 ) a aniill allaly g 2 aniill g Ay gall A2yl
2 [ PN g PRI KNP U PICN [P RO PRSP K S
oSl 3 Al il jleal) (oa Loy eopuady poda ) zlias Al
Ol a5 pailiill o 38 Al ol ) o el et Lin iy




250

G gam s LlaYl sl ge 2 o 4ls 0o dld OY Gl
(17 .2014. iy 43 yana) . uiilly 48 de e

PR S SIS OV -5 D PR S L1 . | PR P |
et 3ty gy Calelall 2yl Y1 g dagan i el Lall 5 cilaaall
slad (38 gill 5 ~ L5 WL (s iy pglen s agoal Apwdil) daall (5 giune
Sle osoMiagl sy cJeall Ay 8 AV oladl g agusd
agagd 3339 pendily A8 2l gani @) e 5 slad) cililliia dgal s
Gy ) Alley Jeadl o agipties pe—dil o agi sl s
(141 .2004.

22,8l (6 e o dasaiall 3y Gl pul -2

O LS ) (55 o Al g dgal sl ciliadil il a0 2a g
(Jalall ¢ 5 Aadia dpale Cilaganai o adiad Ja sl 5503 5ok (s dllia
Ghidl o adiey AV (el g cauall ) s o e il g cela g
pdeldl) = Laad) 13 AUl ¢Sl Al iy paillS dap ) akael)
SRR VPN V-G I S PE g PN SC S P W RO RV A . Y
— el Gl (e e Gokl el (e IS iy Alial) Aa 5 ¢ sagd)
o8 (S annas S A8 Sl pladinly diy g el il s a5 e eyl
(252 .2006. akanll ac 4ka) s s 5 dzanad) agil iy Gl
o i hapd) )l shidl e adien 3okl L

Sl cgga) Jas il Bas Cauids 8 eacl o (Say 23S 5l
A a8 sae by

S50 3 e ) e 48y (30-10) e sdaly ) iy yail)
.t}p}}”

At )l Glea gl e Blaall DA e @lldg 1 aa Al oUai g L)
ol Gl cday ) g Adsall il sl it g Led HUIY

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

251

el 2133l (a pady seailiai (e saliadl L3l 3 Guaadid
(113 .2004¢ Comiss an) -0 siall
Aigall Jagruall (e Aige gl slan Y ASH a3 Bald i ) 3w lae

ola aglladl 3905 agin Lah Aua,dl) (39 ll 1 kas elgd Y Adlas ) sy
ke Ll (s gl
:Mindfulness 481 a3 B

D okl an) sa Jelilld (ol Ll e Adie)l Al e
Lnaal) 20 il Culg 8 il e dpaal) ol U Alial) 3000y plaill padiu
Aglial) AL 5ol 5 s daall iy gl QS 8 el of (S i
IS shaia paskais sl (e oaill b Laeln of oSy cells ) Ayl
LiSay hada a8 GliSiul g sam Glale psdai e Jaall DA (e L3l
Al g3 Jmdl ) Ly 55 Uil Jy g

1 4lGal) Adagl) o geda
a5 cadal ) adaalll il o ol Leli(cn) 3sens calay Lt e
0% clema aa gl G Ll Y e Y ) sie ISy Adlgall elall g lSaY)
e Anidieg b A3 W aiy Lae 5 jmal dala jhi dgay o 58 i
LA e Apud alSaT o) (590 saasiall <l sl
o i A bl oL s 55 Ll :Malinowski, p (2008) L e 5
( Malinowski, p. 2008. 155-166).5_palsll daalll 8 (s
salliliel 55 Lesiia L 058 Alla L e :Brown., K (2003) Led e LS
Brown, ) .l adls) o d el cooall o gl s alall cd gl 8 Ciaay
(K. 2003.822
Ala¥) A e @iy AL e o Ll Kabat-Zinn, J. (2003):Led e 5

Abaly sl 3y il ekl o pSa g5y ¢ punlall Gl sl oo



252

sAglial) Akid) s S

Sladd Aay ) e callin 060 28 o Y Sternberg, R.2002 i
Cilen s ool o mlal smian gl canal) e ALY i) el
(Sternberg,R.2000,24) .z2xxidll lail

:(Alertness to Distinction) Lall juall -
Daaeilld Bayaall HISE o S 5 L3S A0 A5, AR ) el Maa ey
.JS&{ML\}:\A&\;&}BA’)A;;\J&‘\ i 2 Al Jaay Ladl)

:(Opening to Living) wall Je ~tay -
A8 Gl (s cleae Jelill g sapaall <l el 4% yrag a8l ulwal g2
lebae 5 oLt e i pmill g g i) Cn nall o~ (o siaiy 3l
aaall e L) o Laa 88 gaam ) VL a1 Bl Lavie Liaguad
sanall Gkl e Asiiie il 4 (s gl gl i 5 lladl e Y
aleay Bid) 4Ssha oY Dl MW skl (il gy oy o gl i S s
il gl By e IS saY) i

:(Orientation in the Present) jalall gai4aall -
(o 4l (8 aBaliay o 4a) g Lagd alle sl g 2 8l A 8 oy amd) s Jiay
Josall (3lend] dpasion agadl (5685 Adiall AL () ghaay (Al 3 AV (Cilaa]
Clina g (& Jualall Hslaill 88 (aaVL A jaay o5 Ao 05i5S pel gy
anall clial) Adymay ool die Al oyshdll o V) 4 6 s ulal)
Fagall e Aultia a8 sl s sapaall il o3a A5 5 )y oan ) siadad il g
el i 8

Awareness Of Multiple ) sax2iall Hlasll <l gagr caoll -

:(Perspectives

Joeanly caila e Cagall 340 are ey baaeidl il cilgas ol o
apady sl dgn s IS a e (5a0nke 5l Agas) cila (e ST e 4l il
Gk i sall Aallan e 4K @ Jla J il dug ) Al i Lae Lgisan
Cilinant o) ja) () Al cNISEA Jag Jla e ST el aleas Lee s

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



253

2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

Aralieg dallia ol ) laall Cilgn ol Ly elldy 4 ) gasiy Lo o <DLty
(4 2018 .o548T5 s o)
Sle doaElly Chay 3 8l o) ety :Non Judging <Sa3U -
cipial gl i (590 5 jualall Alaallly Aaalll e il Aaad
488 gall g cop—iaals 48 jmag 2 dll dyg ) a3y tAcceptance 4 sl -
S et 8 ()5S Gy alall agh in L) sl ) a3 Y
Ay Adels
Gilay clgiy & laall | selalls LudSU 3 i e :Patience jsua -
3 _palall ddaalll 8y Ll eual
(e Diad AV ladil g 4 wwany g diclann g 4 (0 &g (Trust &y -
2 i LS llly il of s
QA day j g agiVledll agdy ¢ jelially 38l Coaty :Empathy ahalaia -
REVER. P!
Ny Bl Yla bl 4 o LS <L) 5, :Openness e -
Al iaa Lo e sla) 38 5 Dla
omal S e Lisin g Lnag Leels 468 ooy :Gentleness cadal -

iy a e e Ll
all e Gl e 3 pualall dlaalll 8 b :Generosity g -
43 yall ;\ 2l ?L&z\ﬂ Cigd Asddll g
sl ki) 4, ks
) e Jolill JIC 8l uad (pe 05 i) gl o ey A kil
tst gl allall
L e Sl Clanal o Al i) Guaat g saaa il oy S5 -
@l e o i) slaie) o gua 8 cagualsa serad) i) e () sading



254

oo ekl Al e Janlagd daadll il A dsaled g sana
ST PSP [ REH I FEX P KV ORER BOS. U S0

138 Jgad Al 3aanall Jraaldll SY Camaall (e sS 28 (Le &gl
skl g sail plead) Al piai () Gany 8L Sl Y @l )
i AAEN) agilid Aaadle Je Ol ¢ gael wy (il ) galadl)
500k S (056K sanal) (gl ae S e agi 0l e g2
Ul alad aey e

Slo sl ol s ) Gl Qe rafinall lil cilga g 334
o ALY (e Lavie Jia agd 5 it b5 Al Y1 agilalohad
ot A e a0 Ll e e Laal) et Al el JY) el
Szl

ideall o 2l ay iai e sp sdasiil) (e Yardleal) o oSl
A DU il ghasd) dpaas ) 4 Ulesy Lo daiill (e Yoy

Oo e ) e Adial) ALEN sl e AL e sa s el pled
OsS Bad) Sl laals Lals o LS i Y Gy £ LD il
e Osinn i b LS il ool Yy ke allal) of aliie) agual
(42. 2010 . 5i 2

oailadl) Jelin i s o 8 4 ) Agliad) Aadd) 4yl )L

DY) ells 8381 eV e e Galliad ae agre Y1 Lealay )
O el e o SN eI G (i) ADlie e o AyDlie Alla 3Ll
Ofgy alat bl gy Adgllall e g sapal) il sl 8 i adl Jaads

(Kozak, M. 2009: .5 S de 5w Al S e g 5 o Sslws
101-102)

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



255

2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

el A8 ) il g
e gan (55l 8 sl o 3y 3al) cani€s clinli) S Levie -
A paall g Jand) 8 L a8 58 50 g% of oSy (Ll

Aaelaayl dasl)

4 L) Leges LiSay el Ll g G 0l ol e Jgumall -
A ualy )l g il g el g e wgall g calalall — oL 531 038 (S
o8 (5 Ladie € JK iy Lesen Ly aan g — pinll 5 el 5
il 5 s wall Lie 5 o 3 Jadi Lavie .l jilly ola ) e
Mia dxias Gy yad oda L JelSIL Lid g ) Jiiy

323 e B of el (ad lielfe ey S (S Lavie -
D504 Baka g Agel 5 A8y jhay agae Jaladly W ey b, Ujel i
Jaadl I L agd e el Ujelias Loy ST oli o i)
sl Fal e 3lay Lo 138 .5, call dglalell cilalall (pe alail g
MEaY Fpudi f Al JSUe )5 aS 1 e Yoy Jelip U seliie

gl B U 4y e o3 a5 A5 5 il o Bl sl o -
2l dgat W e Lol e aaall e Jial) (50 —alal)
o 526l 138 aebly o S alandl g Dldly LRI sl (e 3l g
o Ostaass 1S (sl Al G A ala gl Bl Caas b
o s 3 1S i) Gl e HASH aay .l IS Sl
LRI DL e g sl 138 Y Jgaa)

il Lilbel damy JJalall D W) Gaias e o i o Lavie -
Dl 13 U e w0 AT pe Geel IS Jal ) iy
e ) Jilsliadl () 5S55 .0 A5 aal) i Lay s bl 5 iVl
ALl o3gs o AY) e Jal s Leie Leludl

2l 5 eIl 2yl o il s i s gl sl e Sl -
Lidd (go 81 caaa 39 g0 pndl) e ST sl il W massy o 5l



256

s Akl Ladkedl A slad) Aapatl s 5 alie Gl miys oS
laa e i IS Jay 5 A ga ol Ban gl o L oa g5l samy ia i
(21 = 20 :2011 ¢ iphaa isk) Al
Ay Al ADle gay oo Allen, L., et al (2012) il el
gl g asill Ba5a Led il i A cJanl) g 5 mY) O () 5l 5 e A ia)
(Allen, L., et al. 2012.372-.4ua 5 iy sally ;s ill doel I 58l
379)

taleall 4ial) Adail) 350 58
B 3 ) g ad jolliag agihl o agd o Caaleall Adiall Adadil) delis -
O v e el e sa 8 aiad 38 Guoall ok Ledie aledlly
Aley o cdllall Aaalll Y 4 Y sgd A (o5 Ly bl Sy cdra sy
S gy Adaadle (e Yo ¢ pa¥) L 058 o g ) A Jsa e
L) e o snal) Jan Lee Gacall s 1305 call gl (01 5SS
o o llall Al gLl o Jaay a8 gl Al ST G0 o (e
OsSy 3 gl 8 oflg e bl Jaxil aiad e gl i) pe et daad
alaall G813 81y A adaiil) 8 sael e ) zling Jila (e ands gl
o sad) M2y ddliac) S 8 add LS o3l
i e Al ClS bl amg 3 1) 488 o Gpaleal) 4lia) Abadl) selus -
roUall
e pSall iiag g el paal) Ay (8 G paail) foy DU (e Llale
gl 8 a LS ol SY) Jol Jia sy Adial) 3G (e Lage Lils o)
pany oSy bl g ey sl ) oSal) 2% Lo Wb oS (550 ¢ ualal)
dlia (Sly caedlda ae Ay GlLAES o9 (593 5 9—udly aeDla o Galadl)
D%l QLYY a3 e Vg ccmamy ¥ el 1aa o e AV (e S
slad duihalal) andgn )1 aleall @l j3) el g QLY g AN aae g cli NI
plaall a1 ey ) 5b iy 3 sadl) o g pudl s &) ) e U

=Ty (e Ty SI Yy — (T (I S0 e e - ey ry o — (ST S20



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

257

13 5 el aal e alaia¥l calls g gl 138 (56 o Jainal) (e Baually
135 cplidl A glae g il 1aa 06 o Jainal) (pad Gealls pladll e
ol il o e Aglae Al 6 of Jainall Cpad gl aleall e
Llaill Aadle ST I8 Alato) e jeliall oda saclud o oS il
A e dlls ) ol e Jsail) e atael ey daadlall 3y Wl )
.cakalll
ey ol 4y 3l o Gpaleal) 401 AkE) selus -

Aol b aSatl a4y cpadedl) (e aall LA sliie] @lligh
<Y glaadl 038 535 o gl ey el ja 8 aleall gy 1385 (D)
Lale Aailaall g Alled dpaglas Ay £ L) Glld (o Juzad) (g cdpuSe il )
AL el 52 220 aag Al ad b g Lo A8 prad ca i 6 AaSas DA (e
e oael wy Loa ipghalal) g e lain¥) ASdintl élaaf e aijail 1Y)
Age b JadllsCiny Lo digeal 40la) ddaall 8 Slaia¥l 5 )l dyatiy o
sml) Ldgal s ) JSLadl Y deadl Jola ) Jasil) A i g cCaaal)
(2009419 «rene

& A sl ) S Hulsheger, F., et al. (2015) J< L&
dapans 505 s aany ol 53 sas Lele 5 Aiall Aki Ly L) Jaa il
Clisime 350 38 a10 saad Lol da sl o gl Adiall ALE Jasi o 1 san
el laa e asill Baag cagesi dae sig cdaall dae S Galalal)l o5
(Hulsheger, F., et al.2015. 464-489)

Al o ghuall 5 ie g dage Alial) L)) ) Lialdl Caniiiad (s Lae

a1 Gk gan) i b ol DAl Juanill 3l o plaial) se b oY
O el o) Tagadil) die oLy S 8 Hleall Ailai N e S )
cJlad It i gal) e Jalall Joml (S o ina 55w el WLl A
ol e eds Jiall clale aladiuY Jayiy 45 g & san e Al
il )



258

rgobaill SUaY) e alall Cagatl)

@l shadll (gaa) adinall 8 A alall clalial¥) 590 gala SV JB) ey
Jal (e 53— la s Jaalill sale) el cimy ol Al syl Al
S aY) 85 smd lia culS (bl Lo lady dalall cilalia¥) 5 93 saclue
dale 5 dnalall clalia¥) 5 sd paladl) Ly <l 8 ¢ edany cpdl) Sl o
138 s o e daalil sale) o 3 5o ) sl s celld ey - S
@58 Calra da) gys Ll Tl G addly agmed sl s Lol
Gaigall bl e LES) dalal claliay)

G Al AV Gad b Gag 5 AY Aige (e duigall Jagial) 32 il
ClAY) Gy Al (e (gl 5 lalaiall & Lo graal) oda jsliae i)
O Sy Al ali e Ay aal) Gl gl e aglladl 35055 agiy G il
Ligall b groal) Al il 5 Aplal) o giiall (e de sanal ()98 il (i ey
3ol g ¢ aa gl ola) 5 o il Aliall Aa il o ol 80 Ll Al )
ol Uil e igal) Jaaaall (585 o (S e Laia) sl 5 cpeglal
s Beliy Ay phay adladin) die s gl) ooy ol Alial) dsall e s
A s of ey Al Gyl il 2 o Ua e Lkl (oS Lavie cdlly
slall g Apaplanil) 5o Sl 5 ¢ ik ol 2121 5 codll Alial) daial) e Al U
b cpplas 85358 Un s () senl s Aigall i elumel oY 1l ZeLaia)
s ) dandgAadiy 8 Agd o Agkhl (o e calian bl sda
R el ) 2l o AY (add e doshcall sda (alidd 88 gaal g deuse
dadaie (ge € IS Aigal) (i (e slame] Lggal s ) Lol Calias o
Al

e ol b lia sia Y A Sl (saa) daal) bagia 6 o oS
s gase U o e 1S ol g el B slimel paen o i
ALEE AN aa e G ) Gy o Sl il Taaall 130 S of oS
callall JSLie JSU 6] g0 g A 1R

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

259

iy Y 2 Al8 (a8l gl ae pdlie IS Jeall Apagl 1) a5 Adai) (S
Ak s 4iSay oS eJ gl gl Jaall o) g el L) ans s
Vay e Lass sl iy of Sy 4 LS el (e A3 (il gal) Gl e Al
bty s dlaall (e le g0 jag LS cailia e Ay pladll (L ) 2l (e
oala i) s S Y A g shadl Ay ) Aal g ¢ I SE) g 5oLl e
S Uladl 353 5 Lgile g Aalall Wlale uas oSay oS0 g Ling 5 ae ol

gl 13 ) Jgadl) cSa

:AM‘J-\]‘ UbJJj
Oie ganall q“‘l’“ Gla iy Gl wgie o Wl iasl alla 35 8 aa g |1
Alal IS e sanes sigall Lsinall sondl i b Alnbins Ay o

cual KU e sann s dxigall Lo graall sandll g Ll Gpasld & G a5
sl ald

sl jall <o gof

(Gorm dgena lajytalae)) et alas oo Zuigal) da gl b -1
A gl Lo gr il saa aidd Aliall A1) e S ol ) a2

(Baldl sdlac)) eall  alna
Ll 2l 5o liay by Lasd g
(Brre sy [2ae)) gl bagaaall ulie -1

:uliiall Caaa -
A Sy Aladlag maall alee sl Aigal) b grazall (b ) Gl s agy
tosbiall Caa g~
Lgual) o LS T a6 daxi 313 ) ilalead digall Jo siacall Guliie iy s
Aaily) 1 a s EO 8 adde LY o s le (50) (e 0sSiy chyigal
i G ool (1) elbad (Y) eladla (1Y) 1l LS claall g (1,00 (Llal



260

O Gla,all = o) 55 caleal) ol dyigall Jagr il 300 ) () A el da )
A (0o

e Jaadl cagk) f JE il o ay calad Aa i e Guliall (6
—e e g ALY — jaall e ADal= sal) (mget — sl ) pua —aall
(Aatgad) 38 0 — (5 g i) al )

toebial Baa

Ll Gabial Ll Gaaall lad Lbadl Qilail) gl aladn
t A sadll e digall

:Explora tory Factor Analysis LS sl Guall —

(30 eYee0) e cpall #oa Hlasiu) el dalail) gl alasid
oo JUhbY) (b el dyigall Ja gl Gubiid) Lebedl Gaall (g (iail
Ll a3 ke (V) puliall ) Jbe Gy el V) ddsiias plind) 35k
g oxbal ek oo alal) Judatl jiulh —dales (40) G sSoud) ailadl)
Slo lelall Judatill ¢ ja) 2l s Ledda 25 (0.05) oo JAl il e (A) 2asd
bl il Gla o5 G (I e 3 le 45 baase s claial) Sl
I3 il 5 Components, Principal gl < sl daul ) <l &l
DLl A8 oy daalaia |y g glaadl jagai axy Jale (V))padlaind ) eJalasl)
Lasd (1.30) aoiill J gaiall aa ally ccibap i) aaea culsé Vari max oSl
Gl axe aiadgy Lghda o5 el jle EDE (e Jil 2ae o Ley 35 culile dae
dal) ol gal) 038 95 jlae (8+) < lad) 2ae sl @llyg il jle 4 <) )
Ol (e (%76.76) dxdine &y s aaall aal gl e 58 ALK a9
osbiall @l e (e K

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



Al 5 Al gikal) Al

2025 oS — pde Aabad Dl oSG asedie ¢ giedl g gl ) Alaall —

261

el el —

Cronbach's alpha :#ls 5 S Wl cild Jelea >
@l 58 Wl Al oasiuly Aigall Jaginal) Gubie il Cluay Raldl culd
Jalaa s 32 e J9 "3l o S WY 38 play il <lalae aif (1) Jgon sy
 JSS Fuigal La grall i il
g Jalae s 53 5a IS "L 58 " 5y play i) eDlen o8 (1) Isin
(75=0) IS8 Ayigall Jasaaall (uliiad

& osbiall il Jalas
33 y8all Cada Alls

|
Si2e|eula|n|isw o=

—
(]

—
w

—
=

ju—y
9}

[y
(=)

—
2

JSS Gubgiall i Jalas



262

e J8 Saliall ca i (he 83 ce JSI L AG ey i) Jalee S 1Y

Gl G Ll 5 Rage B o iy 13 ¢ JSS Guliall pls S Wl e
.(Field,A. 2009) «3li Jalas e Lla fin
oo e Jalaa Ji Asigall o gl uliie la i of Gl Jgaad) (g g
-(0.810) a5 JSS Lubiiall i Jalas daid

:Gaakill sale) il Jales
¢ Gulaill ale) 48 Hh aladiuly dxigal) bl (ubite Gl Gluay sl Culd
ekl 33le) Akl Asigall o gianl (ulile b Olabaa (2) Jsan s

(75=C) Gkl 3ale) A8y a; dpigal) b ghudal) (ulila il Blalaa (2) Jg2a
1LY Jalaca
alll Jalea
Sand) g ks
Jaddl s
3 gl e
23 O g

otall e 48Nl
Sl ae ABlalf
S5 aa ABlall

(g A QY

gl 23 50

O (R (QA || N[ AW N -

Lol (ulial Gulill sale) @l delae of (2) Jsan (e ol

A3 (5 e e Lilaa) o i Jalae a9 (**0.853) atady JSS duigall
.(0.01)

Fl oS W il Asel Tasiall (ulie @l Glia DA ey a3 Leay

Gt Lae (D e A e Aa gl ki) o ey Guladl sale)

sl Al Lgie s 3 eIl 558 gl 5 ¢ Ma dnd a8 el AplSa)

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

263

tubiall saal =
Triple Likert YAl & S gy il Gy dyigal) Lo grcal) (ol s o3
Ll ulie e vie ddaiedl Gl dl (3) Jsas mass «Scale
Jgigal)

gl La gl (uliie pesmasd die i) sl (3) Jsaa

dun gall 52kl

ddladl 32 jial)
il ) dig
oabiall 5 jhual) lgd)

el galne (52 Aigal Jo graall Soa aid] A i) ALAY e B ool ) el ) Allad
ol LS el ol alall Y1 dgan b el ppans

Gludall (e de gene Jady 5505 el el awl a3 el auad,
Gy dgale gud gogn 8 Aadidly elly calaallg s siaall Baaae
el oyl e Aliall 403601 i) S 5 Ayl Jilis ol 5 il (g de sana
el alre sl dyigall Lo graall aa misl 0l )

eyl Cilaal

e «zabid) 13gd Taghasil) vie Lgile) po om0 <l ghadl) 3 calaal) e
s 5 cdalld daai (g il RS dign 8 53 ladl)

Iy Apaliall dyge il sl Laal G laeliy Bl asg LS
ot g ye e Lgg ol clalaall e ey A Al RN Ay s i Calaay)
Aala g dde o6& o W) da gl Calaa¥) g cdaadal) 5 dnalail) ) jaally
el slall Cangl)

A Aigd) L giall (bl Alial) 40260 e a5l 5ol Y ceali sl Chan

t G il e Al Cilaad) cuilS g cmaall el



264

S o asehe o cladadll Cay
AL e gl Baly 3 3k lalaall | g ey

O Aigall o grall (addd Al S il 3 lee o Clalrall iy a3
i) Pl

ela A 5 lee clalaall L)

el 3 jlea e cildeall o

aeld o cllay) g jelad) gl el

aeS sl e ARl SEY) el claed) ) gad

A ISEY) e Jaleill 308 laladll pules

At 6N Jaxi 5k Cilaleall alas

bl e lid) ae Jebeill 408 ailss

cally e ol cldeal sl

L gl Bl B jlea luaS)

sl Y 58 5 len i)

LYl Olaleall ) gad

coseedl e paldill & ghd Glalaal) luss)

claleall 3 el luis)

Adba) Sl e g o sl ladaal i)

- A Tt} o Glaleal) L)

tolal) gealiyall Japlass

Al Y] wni galinlh aldl Ladaddl dde 5SS

Gaiall L) 5 cciliadl VIS a1 s ¢ Laall (s sinall 5 A8 a1 5
SG.AL.\‘)..II\ QLA; e cc_a\_}_).\ﬂ Z;“-)M &M\ 2085 el SS\ m@
i el oSy dila S e

Ty ([FE Ty CIRFy — (T (CF Q0 (ree me” - ey iy o — (st S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

265

salinll 2d
L ) iV dalen JS ran 3 phay 25 o camy abill 3l
DA (e dpigall Lo grazall (ads Chagy @lldg cdga dll (35 8l 5 43 Jlen (385
Agliall A1) e W6 gali Y1 gali )
Lo Ly zalinl Lgale agiy A clgall y b)) Gamy d8ald) croasiiu
w :g’-‘:!
Ciipall ) Ll Gl e allall i AG )l sl sally Addlid
3 alasy @llig cilulal) aliae b Gl o3a Hald) Crarsial _ladY)
O Aladll A8 Lad) lacas dumd)l ol i clded) s L Jlal
PELIEN
Jal ey LS SLall any b aSail) b aatin gl a9 tdanl S 383
oo dlld Gy g A peal o A8 ad) LS gLl Jie Lghsan Jaes dana
calaiadl U il sleddl Ji (3 50

Lyl U8 e 3illy Chaall Ll e Cagsly Jil S Leludas
e

Y dgad Saal o Y1 o) Galaal) Al o SEL Gaddl ADle juan .
Bang, K, et) .lale ¢l o jpuaill cany ddllas (§ilia 5 )5 puially Jia
(al., 2019

calSal A laca) ()59 Balae Ay oy ol 5 uSEl) 3 5 4y a1 Jdl
(Boyle, M, 2011) dulad 26 shass Mlan g sunsa sl disma s e

3 manll Jarall Caanl aadid Golall (e e gana teld ) Gl pa e
b DS s g ol MgaV! 5 S Cany Ll 4y iy 8 3 i)
(Emge, G., etal ,2019) da srcall (0 ddal diia 2 g dpaddll aila



266

i) o Loaiand) o5kl Jiluy
b e DA e ebigl) s o
sl 8 maall calnal dyigall dosrizall (ulie Gudat DA ez Al oy ial) -
il ks 3
s Ao Bl A (e duads JS Al 8 s el g g8l -
Ao el caledl digall Jagr ) (ubiie Sadad DA (e tgaz) s il -
i) s
sadailin g dan jad (pfie genall (g 5ESIY
i) giall i sl -1
e sanall calae il )y ity e e Gn S (a5 50 (e SEL
Cueadind MK lge sann s dxigall Lo gracall AN (uld 3 adajlin g Ay jas
.Whitney- U Test Mann- iy ole jloal Zaalil)
O @Al ANl (U) andy " g gl slodl &35 (4) Jsas mmams
il el 8 adailin g g a5 (i seaall alne Cila o () Gl i
S e sana s dnigal) Lo gruall

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



il g A3 gilalf Adaa

2025 JugiS) — pde Aagluad) ) - G aaadie ¢ giad) g aal sl Alaall —

267

i) Slawgia cp @l AVl (U) dady " iy ola’ Ll il (4) Jsas
Ligal) Ja graall L)l A adaglin g dan a5 (e geaall alee Sla
(20=¢) IS Lo ganasy

spw | dad | Aad | Py | daegs [l ey | el z -
aya [vge | rze | Sy | o flested | an [ A0 Sossd
2 | g | 610 12600/ 12.60) 143 [ 24.60 ] 10 [ ey I
- 84.00 | 8.40 || 2.67 | 22.40 || 10 | Akian
e .5 85 2. A o))
£ | 365 1188 118.50] 11.85| 2.83 [ 1330 10 __,a-l ——
9150 | 915 || 3.74 | 1170 [f 10 | At
28 99.00 [ 9.90 || 1.90 | 12.40[f 10 [ &
- 44 | 0.461 . i g1
I3 111.00] 1110 3.46 | 1220 | 10 | Amicw SN ELES
28 9250 925 | 279 | 1130 [f10 [ & L
2 1375|0974 x el (asd
a— 117.50[ 11.75] 338 | 1210 | 10 | Akt
117.50[ 11.75] 1.70 | 1230 [ 10 [ Asam .
»
; 37.5|0.979 - el g A3
I3 9250 | 925 | 255 | 1160 || 10 | Atz | T
= 50| 9.95 || 2.44 | 1320 J 10 | Asam | -
2 | 445 | 088l 20| 2 320 10 | R | o g i
110.50] 11.05] 239 | 13.80 || 10 | dmiaw
g 70 | 2. 2.7 PO .
£ | g |oswo 9700 | 970 || 211 | 1270[]00 [Remn [ o o ooy
113.00] 11.30] 1.90 | 13.40 | 10 | dmiaw
8 112.50] 1125 249 [ 1220 [f 10 [ 2w .
2 | 425 0.590 - 538 il )
A 9750 | 975 || 255 | 1160 [| 10 | iz | = =
: 50[ 10.95] 2.5 ; R [
2 | 455 | 0400 20:50] 1095 o [ 1340010 [Rmnn [ o
|2 = = y - sigeal
100.50] 10.05] 2.79 | 13.00 || 10 [ itz
2 | 45 | oz [ 20700 10.70][ 7.68 | 125.40][ 10 | i A B gaaal
alla 7| 103.00] 10.30] 10.07 [ 121.80[] 10 | dmian | Asedhgan

4l (4) dsax e oy

G cJaall Cagola aad Ll (uld 8 adalia g Ay a0 Giie e

(0.05) a5

‘;ALUAQ\;JA %\3) Q\.Lujlqu,y\.\s\.aaa\ 4l é}ﬁ J;):}y @)
Cun (daall sae aad il (uld 8 adaliay A el Gfie sesd)



268

sie Lilas) 4y it e a5 ¢(36.5) 4smad) (U) 4ad clay
-(0.05) 43 s sina

e Gla oy i) clasgie Gn Wlasl 4y 5954 g Y
Cun all lem el Ll (i 8 adaliny G ad e senal
5 finsa i Lilian) Alls e 4 2 5 ((44) 4 suadd (U) i leas
(0.05) a1y

e Gla oy i) clhugie Gn Wlaal ally 3958 ag Y
Cun el pases aad ddl Gl S adalia g Ay a0 e saal
v Liloas) alls e 4ed a5 ((37.5) 4psmad (U) 4nd cliay
(0.05) N3 5 siuna

e Glay i) clasgie Gn Wlasl 4y 594 g Y
Cum ¢ gpaal ga A8l dnd Ll (8 adadliny B a3 (e sanal
sie Ulas] 4l e 4ed a5 ¢(37.5) 4ysmad (U) 4a ciliay
.(0.05) 43 s sina

e Gla oy i) clhsgie Gn Wlaal ally 3958 g Y
) pe Al axd AN (Wld (8 adalling Al Gdic seadd)
Liliaa) alls 5t 4ad a5 (44.5) 4sund) (U) 4nd cliay
-(0.05) a2 s sina i

e dlay iy dlbugie Gn Wlas) 4l 358 aag Y
o33l ga A aed LA s 3 by Bt (e gend)
sic Liliaa) 4l it 4ed a5 ((42) 4suadd (U) 4ad Cliay in
-(0.05) aMa (s sina

e Gla oy i) clhsgie Gn Wlaal ally 3958 g Y
G g s Al il AN and Ll Gl 8 adailin 5 A a3 Gie saaal
vie Lilos) 4y e 4ed a5 (42.5) 4sunall (U) 4nd cliay
(0-05) 4N s sinse

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



269

2025 nsiS)— pde Aagud) o) - SN aaadie () gl g gl 00 alaall — g j3l) g A gilal) Alya

e cla iy dlbugie on Wlasl 4y 5958 w8 Y o
Con gl A8 0 and L8 (WS b alaliny Ty e (e sendll
sie Lilas) s e 4ad a5 (45.5) 4suad (U) 4nd ciliay
-(0.05) 43 s sina

e Gla oy i) clasgie Gn Wlasl 4l 3554 wg Y O
Lzl KU g genall 1l uld & adalias danpad Odic sead)
Ay e ded by o(48) arsendl (U) 4ed oy Cus gl
(0.05) AN 5 shuse 2ie Lilias
e sanall alea s 53 il il Alul) s0ee Y1 (1) JS5 sy
IS e sane s Asigal) o grall LG (S b adailin g gy 2

Lan yad (e ganall alee Cila ja Cillau il Al 320281 (1) IS5
S g sanny dyigall Jagruzall il bl 8 4oyl
@l Cla sy Clhugie Gn S G0 maly aafid)l # okl P e
glal Sar dile 5 (Al b gruall) (& ddailiall de genall 5 Aoy a5 Ao sendl
Ao ganall 5 gy yai A senall e (n dnigall b grall (andl (a8 (55 4



270

il e L8 ol Y) mabindl) Jiwd) uid) 5V s o) daglal
- (4aleal)
) 8 Aaadiuaall dliasy) Callud)
e s ilaal aa 33 55 Al dglany) Cullull e de gene Halll Cradiial
fop ) o3 g 4 all A
S W el dales -
CGakil sale) Gl Jalee -
cOsmon Bl dales -
Mann-Whitney— U Test i, ole jloal -
Wilcoxon (yguSeShig jlidl -
(N2) & e Bl aas -
o sball A8lan) zal ) A Ja cililll Slasy) bl 3 2all) caaadin S
Uase b ey cilaayl clalledl o) aY @lly5 (SPSS 20) duelaay)
) il daa laal -1
o iy lhaugie Gn Lilaaal 4lls 3508 2" 4l e aiy
dpigall Lagriall saxd) (bl (8 adalia g gy et (i genall oalze
Midadiall de sanall alas pllal S e sanas
a5 cle JLoal Lald) Cueadin) ool 138 daus LaaY
Al Gfie geaall aee clay i) lasgie n GaoA) AN
(S e sana s dnigall Lo gruall sl (bl (8 adailia
gl il aaa e Caaill (2) Ll aas Bl cransial LS
@A Ayl gl saa (aid 8 kel Alaad) e o3 ol Y

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



271

2025 nsiS)— pde Aagud) o) - SN aaadie () gl g gl 00 alaall — g j3l) g A gilal) Alya

il 5 ailiall de sanadl aleay 45 EAL Aoy i de genall alee

O Bl AN Al aas dady "ol sl 8l (5) Jsa
Gl Gl & ddaglin g Ay jat (e genal) alea Cila )3 G Cillau gia

M) S || o Bl | B [ pgeas [ B [ e [ Baga .
J J S ) \ S
e | s || AN | U | mZY [ s | e[| et | (mat sal | A5 gaaad J it

56 | 5.60 || 3.61
154 | 1540 | 1.93

3926 63.5 | 635 116 830 [ 10 | dsuan 5
4 = ) g
146.5 | 14.65 || 2.63 13.60 || 10 | Atz £

2691 705 | 7.05 | 236 6.70 (| 10 | = iy
- 139.5 | 13.95 (| 3.94 | 1180 || 10 | *asta e

61 6.10 1.26 560 (| 10 | &
149 [ 1490 (| 3.43 1230 || 10 | &z

3210 635 | 635 || 258 | 670 [ 10 | A ——
= 1465 | 1465 | 3.03 | 1240 | 10 | ez | T F

g 55 550 || Le2 6.80 [ 10 | s | s
&5 | 0.855 (| 0.01 0 3.822 - i) g AR
155 | 1550 | 1.60 | 13.90 || 10 | &t

s | wmes | owii | e | saip L0610 1 274 | 680 110 [ |
i & v 412 : ——
o 199 1490 226 | 1300 | 10 | ez |

-

0 || 10 [ fssasy
0| 10 | Hest

&= | 0.848 (| 0.01 1 3.794 Sand dg )k

2.
1

=)
|k

o
n

& (0721 | 0.01

&4 | 0.602 || 0.01

—
n
™

&4 [ 0787 | 0.01 6 3 a g

w
12
-
©°

& [ 0718 || 0.01 | 8.

™m

i | 0782 | 001 | 65 | 3365 |25 615 | 222 | 650 | 10 A ol i
% 148.5 [ 1485 | 3.03 | 1240 || 10 | Ameaw :
sis | 0.643 || 0.01 | 125 2.875 65 {675 ) 288 | 760 1 10 [haen gl A
= 1425 [ 1425 321 [ 1250 || 10 | Ak

56 | 5.60 | 9.78 | 67.20 || 10 | Assjas S gaaad
154 | 1540 | 10.65 [ 12310 10 | Ay | Agdl mgpad

i (5) Jsaa ore Laady

Ofic saaall alre Cila 2 i) Glhawgie Gpn Wlas) Ay @558 a5 0
Ao senall ales mllial Jaall a5k axgd ganall (uld (& adallin g 4y 525
sie Liboaa) 4l 4ad a5 (1) 4asuadd (U) 4ad cliay Cun cidailial
(0-01) 4N s sie

Ofic saaall alre Cila 2 i) Glawgie Gn Wlas) Ay 3558 a9 0

do senall alre mllal Jaall ccie aad sanll (ald 8 adallia g gy a0

&5+ | 0.829 | 0.01 1 3.708




272

Liliaa) 413 4ad a5 (8.5) dusmad) (U) 4ad ciliay Cum cilailial
-(0.01) a2 s sins i

Ofie senall alre Gila 3 o) Gllawgie Gn Wilaal ala 358 a5
Ao ganall oalze mllial Hoall g ja dadd Gandd) Ll 8 adajlia g Aoy yad
Lilian) 403 4ad a5 (15.5) 4 puadll (U) 4ad cilia s Cum cidaliall
-(0.01) a2 s sins i

Ofic saaall alra Cila 2 i) Glasgie Gn W) 4y 3508 g
Ao ganall alea mllal ) oall (s get 2ol (2mall Gl 3 adallia g Ao a0
die Libaa) Al 4ad a5 (6) 4 gusall (U) 4ad Giliay Cua cddajlial)
(0-01) AN s sne

Ofie gaaall alae Glay i) Gllaugie Gn Whasl 4lly 354 a0
e mlal sl ae Al aed gaxd) GulE & adailiay dgy e
A3 dad a5 (8.5) dusuadll (U) dad cilliay Cum cidailiall de sandll
(0.01) a2 (s siss die Liliaal

Ofic saaall alra Cila 2 i) Glasgie Gn Wlas) Ay 3508 g
oz mllal 3l e ALl a2l Gaxdl a3 adaliay Ay S
ally 4ad a5 (Lia) 4 guadl (U) 4nd cliay dua cddajliall de ganall
(0-01) AN (5 s e Liloaa

Ofic saaall alre a2 i) Glawgie Gn Wl 4lly @508 g
e mllial o3l ae ADLal el ol el G adaliay A xS
Al 4ad a5 (6) gl (U) 4ed cliay Cus cdlajliall de gendl)
-(0.01) aMa (5 sina 2ic Lilaal

Ofic saaall alra Cila 2 i) Glasgie Gn Wl 4y 3508 g
e mllal (gl Y axd ol (uld A adaliag A S
415 dad 2y (6-5) 4wsuadl (U) 4ad ciliny Cun cialiall e gandl

A(0.01) 4 (5 sise sic Lilias)

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



273

2025 nsiS)— pde Aagud) o) - SN aaadie () gl g gl 00 alaall — g j3l) g A gilal) Alya

Ofic saaall alre Cila o i) Glawgie Gp Wlhas) Ay @508 ag 0
Ao ganall calee mllal dyigall 48 Jill anad (anall Gl adallia g Aoy a0
Lilaa) 4l 4ad a5 (12.5) 4 sundl (U) 4 cilay ua cidailal
-(0.01) a2 s sins i

Ofic saaall alre Cila o i) Glawgie Gp Wlhas) Ay @508 ag 0
Allal i Lasacall IS g panall sand) b 5 lain s s
daf oy (1) 4smunall (U) 4ed Cliay i ddalliall de gondd) alas
.(0.01) a2 (s siwne xie Lilias) 4l

A oie seaall ale s s il gial Aaball saaeY) (2) Ui s

- SISV Lge sana s dnigal) Jogracall (gamll (uld & adajlia

612

il s ya3 oyfic sanall alee il o Cillan il Gl saaeY1 (2) JS2
S lge sana s dsigall Jainiall s2nll (i 3



274

b Adiall A e Sl ol 5 Y melindl (02) Liliaas oo

by Al Ay et Ao sanall alee galdyigall Jagrual) sas aid
: (5) Jsaa e Laadly ¢ddajliall de gandl)
sas Gadd 8 Al Akl e a0 ol 5 Y melind) iliaas

clle il ana g8 5 (0.848) 4idiy Janll iy lay ddas yal) Lo sauall
gl o i g Jaall gyl ddas yall Jasaaall ol s of )
(%84.8) (& Adial) Akdll e Ll 5ali )

sas (mid b Al Ak o Sl ol i Y) mebind) iliaaa
@l e e il ana 95 (0.721) 4iady Janll ey ddasi ol Lo srocall
aebioll ga i g Jaall pay ddag jall Jaga—all cplii 4
(%72.1) a Agial) Al e S gali )

Bas it 8 Al Akl e a0l ol 5 Y malind) yiliaas
colle 8 ana 505 (0.602) 4idds sl gl yamy ddag yall Lo sial)
el aa i Al s Hsall g s ddasi el dagauall il 4ass o 6
(%60.2) & dgial) dsidl e 5 ol )

Bas (il 8 Al Akl o Sl ol i) mebind) iliaaa
(e b ana 585 (0.787) didiy )il i gary dasi jall Jo g2l
el aa i Gl g Hsall (im gany Aasi yall Jasaaall s 4 o (6
(%78.7) & Aial) Axadl e a5 ol )

Bas Gamid 8 Al Akl le a0l ol 5 malind) yiliaas
iliaas 525 (0.718) 4iais yaall pe ADallyidas pall Jage
e s el ge ARl A jall L graall s s of sl (e
(%71.8) & Aial) Al e a5l 5ol Y ali sl

sas (il b Al Al o Ll ol i Y) mebinll yiliaaa
siliaas 585(0.855) 4tady 20Dl pe Aiallyddasi ol Jo gl
5 2 e ADally W jall da il ol i o gl (e
(%85.5) (& Aial) ALaad e a3l gali ) eyl aa

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

275

sas Gaid 8 Al Akl e a0 ol 5 ) melind) iliaas
sdliaas 9a5(0.763) aiads eda 3l ae Al ddas ol bogx il
5 oD 3V pa ANl ddag yal) Lo gr il b i o o (e
(%76.3) & Adial) ddaid) e 23&) ol Y palipall aa 5
sas Gaid 8 Al Akl e a0 ol 5 ) melind) iliaas
D8 ana 525 (0.752) 4iddy g sl il YL Aas yall Ja gl
e s g sl LAY Adasi sl Ja gl (i assi o gl e
(%75.2) & Aial) Al e a5l ol Y) ali sl
sas (mid b Al Akl o Sl ol oY) melind) iliaaa >
colle 8l ana g5 (0.643) 4id 5 dgigall 48 jilly ddag yall Lo sr il
bl a5 s Al Al Adas yall Ja saall oo 4 o
(%64.3) a ddiall i) e S gali )
sas (il b Al Akl e Sl ol i) pelind) iliaas >
@) e lle L ana 98 5(0.829) iy dyigall Jagrazall SN & gandl
aebioll ga i il Aigall Jaga—uall SN ¢ ganall cplii 4
(%82.9) & Aial) Axadl e a5 ol )
Leie 5 AY) il 5ol e apnall 0 e 4wl jall oda il (36
G ca i W dh bl ) caa Al Savery, K.et al. (2002)
gL Al 5 AN e ol (5 nte G (el AeaY) Cligi e ana
Gt o Ay sl 5 A0 e sSall ol T e (23) (e dd Ll Aie
Mgay! il siuse cm Aliaa) AV @b 358 asa s i) o yelal L o
ool mlaal (sl ¢ ) aleall ¢ 5 camn sl g e gl gl
(Savery,K.,et al. 2002,272-281).4, ¢l

cadh maail cén Gl 3Cheuk, Waet al. (2000) o= JS 5_al LS
o) oa) g asS aisn b JULY) () 5ae bl WS Jaad) Jagra il
el Gl i Y e elaa¥) aeall 1Y) Ladiged Ll



276

Gibas e (77) G0 Al Ll dipe € 65 . Janl) Ja st um Gl ff s
O A jall il el LA all Caa (3l ULl pead Bars Al agdle
OS1 s il gie A jn ) deall gt (g 0 silay JULYT Gl 5 (5 e
Ansanay Ul aae sl () aa 5 Adel (8 Jaall bgp i e da 0
D53 «JUY) (mley a5 Al ol b pualaall dasig A Sl
el LS LA ) Aaliy il eV Gy JAY) Jaaaal) (IS Ly g ] sl
CA e elainlly giklall aeall c dlay ADe dsa g 4l all LG
(Cheuk, . _)ad) il juaa Ll (o jaii ) Ja grall Baa Cauddi g coliaaal)
W, et al.2000,272-287)
Jgay) sl ias agil i) 2 Roberson, R., et al. (2002) s _als
Cual e Jalaill Al Joaiadl g eu)aal) (500 G Jmall JC 8 igal
LY ) Lasa 8 dalall Agilil G jaal (e | paa (21) ae Gl o
sl Jax il A e gy ) bl eyl LS ) sasial)
glibe . o ladl) 5 paa plaia) By ¢ adagl ola¥y Casill 0l aag
O Aallall S giasall dgal go 8 5o Liad) 9 5 judlall g Apuadil) o Aliel) il i)
O -aedl igall Alea¥) il gt o gie Ul (el Sy ¢ gl Jaa il
ououl A elme] pe A dapde Cp joaall gl bl palaas
(Roberson, R., et al. 2002, 79-85) ..okl o Ul

: ) iayill daaa lal -2

clas i) llaugie g Lilaaal 4l 358 25"l e paly

Ligal) Lo gr—all (saadl 5 Ll Gl 3 day 25 Ao genall (alre
Ssand) sl llal SIS e sana s

G5 A ly sl Balll Creadi G dll 138 da LAY

Ao ganall alre sy i) Gl sgie (g (35 Al Al sl

0 Lo pana s dsigall Jagiaall (sanll s il Cpuld 3 o

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



il g A3 gilalf Adaa

2025 JugiS) — pde Aagluad) ) - G aaadie ¢ giad) g aal sl Alaall —

277

53l Al Tl san pmia b Agliad) ABED e ) o3 )

(_ﬂz)ﬁi“_’ﬁ‘ g | Bad flogiae |l || s [ e | gl | g
RO R . = gkl | bl | ) ol gt
55 | 55 | 10 | i
_ 4 143 | 2460 |
sn [ 0.630 [l 0.01 28161 o 0 | Ay ) ik
g 361 | 1220 | gma || o -AB
0 adalasadl -
55 | 55 |10 | |,
) 4 283 | 1330 |
gin 0629 [ 0.00 2814 o agd )
0 |0 |%if 116 | 830 |gma doll g
0 Addlacad) 2
55 | 55 |10 | b
y : 190 | 12.40 |
g | 0620 [l 0.01 | 2812 F )
0 | 0 |01l g | 6r0 |gma | E
0 Adslazad) "
oy ey 55 1 85 |10 | M) 979 | 1130 |
» | 0. % 2.816 gl : S
. 0 |0 J%asdl k126 | 560 |gma |~
0 Alalazad) %
cie | e W, 2 55 | 55 |10 | Al | oyqg | 1230 |
4 | 0.62 01 | 2.814 i ) i
0 1 0 |0 %] g | g0 | gma |
0 | Az -
- 5 | 55 |10 | & | g4y | 1320 |
i x| 0.628 || 0.01 | 2.809(] o F N s
0 L0 1]y | g0 |gma 205
0 | Adslazall -
- 5 | 55 |10 | & oo | 1270 |
5 x| 0632 || 0.01 | 2.825 F il 3 1 23
0 0 |0 |4l 504 | 680 |gma [FH W
0 | Az -
el 55| 55 |10 | A |49 | 1220 |
s x| 0631 | 0.01 | 282 i - i
o 8200 0 0 0 hﬂ' 222 | 650 | sm g Al <)
0 | Az -
55 55 10 | At ” Z
: : 259 | 1240 |
x| 0.630 | 0.01 | 2518 i ) ORTOT
¢ 0 |0 |%adf agg | 760 |gma | A
0 | Al =
55 7 i
} 51 55 |10 | A | 768 (12540 | ot
s | 0627 [ 0.01 |2803(] o 0 0 [ | oo j sl gl
; 20 | g || Sz
= 6720 | 2 || spbgan

i (6) Usia (3a laadly

il ol mllal Jaall g ks el gaedly L8N Cpuld 8 G a5



278

5 a3 Lilan) 413 e o 5 (2.816) s sunall (Z) 4nf ey Cun

(0.01) 4y
e ganall palre cla o i) Gllawgie G Wlhas) 4y G508 g
Cum Ll llal Janl) e s sandll s L 8 A
S siua dic Lilaal ally 4ad a5 (2.814) 4suad) (Z) 4nd Gliag

(0.01) 4y
Ao saaall alee cla oy i) clhugie n LWlaal 4l 358
G ol Gl mdlal Hsall ) gua dead (aeall 5 L) (@ 8 4 a5
& simsa e Llas) 42 4ed a5 (2.812) 4ysmnall (Z) 4nf ilias

(0-01) 4
e ganall alre sy i) Gllbawgie G Wlas) 4y 3508 a5
el el mlal Haall amgee dead sanally Ll (pld 8 A xS
§ sie dic Liliaa) Alla 4l 4 5(2.816) 4 gunall (Z) 4ndl il g Cua

(0-01) s
Ao sanall alee cla o (i) Glawgie Gn Wlaal 4y 358 g
¢ Ll ald mllial jaall ae ADLall el saxdl g (AN Cpuld 8 D o
§ s dic Liliaal alls dad a5 (2.814) 4 gundl) (Z) 4nd ilia g Cun

(0-01) 4
Ao senall alee cla o (i) Glhwgie Gn Wlaal 4y G958 g
¢l el mllal N pa ADa el anall 5 Ll S 8 A a5
5 sinse e Lillian] Al dad . 5 (2.809) 4 sual (Z) 4ad Cilia s Cua

(0-01) s
Ao saaall alee clapn i) clhugie n Wlaal 4l 358 s
A PR FAARS DY\ P SRS FA R RERC PRpRici e pp pUITgEs:
& sinna ic Liliaal 4lls 4ad a5 (2.825) 4 sunall (Z) 4ad iliag Cua

(0.01) ans

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



279

2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

e ganall alre sy i) Gllbwgie Gn Whaa) 4l @58 w g o
¢l Gl mllal (5 5 Al ol S amdd samall o L) Gl A a5
S siane die Liliaa) alls dad 28 5 (2.820) 40 sunall (Z) 4 lia g Cua
(0.01) 4y

e ganall alre sy i) Gllbugie Gn Wlhaa) 4l @58 wg o
(il (b mllal dygall 48 51l aed samlly Ll il 8 G a5
5 e e Liliaa) 4l e o 5 (2.818) s sl (Z) 4af il g Cun
(0-01) 4

Ao sanall calee s o i) llawgie Gn Wil aal Alla B8 a6 ©
el dsigal) Jagaall KU & ganall gl g Ll o uld 8 0y 55
A3 4 a5 (2.803) 4rsundl) (Z) dnd il ay Cun ¢ i)
-(0.01) ala (5 sina die Liliaal
Ao ganall alae cilayn e il bl 3aaeY) (3) JS i

S e sanas igall Jaghaall sansll 5 L) (il

I|u Aeisnengisasinial o
1313131313313 313313333333311%
1333333333333 3333383113%
ol LT QLAY aaADWE aadDW aa WD egd plae  dallege gk
W1 Al e Sl RO gt Ere 250 Saalt

b dand Ao sanall alea cila o Cillan gidl Akl 50021 (3) U<
S Lo sana g dyigall Jagiiall ganill 5 L) Gl



280

& liad) A1 e 3 ol &Y malinll (72) L8 paa oo s

Jsia (e Baadly ¢4y yal de ganall alee ol dgigal) Ja gz uall 5aa mid
:ef (6)

sas (il Al Akl o L) el G oY) mebind) il s
(e il ana 585 (0.630) 4idiy Janll g lay ddas yal) Lagx
bl a5 g Jaall gyl ddas yall Jasaall il da i o
(%63) & Alial) ddaill e QS8 ool Y

sas pamid & Al Akad) e W ool ) melind) il aas
@) e e il ana 95 (0.629) 4iddy Janll ecamy ddadi ol gzl
aelinnll aa 5 A5 Jaall pcaay ddasi el Jagn il ol an s
(%62.9) a ddiall Al e S gali )

san (il b Al Akl e aila) ol G Y mebind) il s
@l e dle L8 ana 95 (0.629) aidy sl gl ey das sl L gl
el aa i A5 sl g ) —aay dadi sl Ja il (il A
(%62.9) (& Llial) i) e o360 (gali )

sas oamid & Al Akad) e W ool ) melind) il aas
(e b ana 585 (0.630) 4idiy gall (o gary dasi ol Lo gx )
aebinll aa i A5 ) sall (im gaiy Aai yall Jasicall i avaai o
(%63) & Alial) ddaill e WSl ool Y

Bas Gamid & Al Akid) o a0 ool b)) melind) il aas
iliaas 525 (0.629) iy jaal g ANl A dag sl Lagx
e s el e AR Adasi jal) o sroal) (s A of ol (e
(%62.9) & Aial) Al e a5l ol Y mali sl

sas oamid & Agliell Akad) e W ool Y melind) il aaa
siliaas 55 (0.628) 4isds 1 ga ANy Atas jall Ja gl
e il s 2l pe ARl A yall o ginall (il s o 51 ¢ e
(%62.8) & Aial) Al e a5l ol Y ali sl

>

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

281

sas oamid 8 Aliell Adad) e W) a5 oY) maligl) iliaas >
iliaan 525 (0.632) 4iad g ¢Da 3l pe Al ddag sl Jasr il
e s eDla 3l e ALl Ayl Ja sral) s A of sl (e
(%63.2) & Aial) Al e a5 5ol Y ali sl

sas oamid 8 Aliell Adad) e W) ool 5y maligl) iliaas >
D8 aan 585 (0.631) aidy 5 gl )y YL ddag ) Lgx )
e s gl YL A sl Jagracall Gl 4 of ) Mo
(%63.1) & dial) Al e a5l ol Y ali ull

sas pamid & Al Akad) e W) ool Y melind) iliaas >
clle 5l aan 585 (0.630) 4 5 Lyigall 3 i A jall Ja sz uall
bl a5 ) Arigal) A il Adas yal) Ja gral) (i avusi o
(%63) & Adial) daid) e 3 galay)

san (il b Al Akl e el ool G Y1 mebind) iliaaa >
@) e L ana 9 (0.627) 4idd 5 dgigall Jagraiall SH & ganal)
gelioll g 5 Aigall g all SN ¢ panall 04— o
(%62.7) & Aial) Axidl e a5 ol )

Gl s il jall (pe annal) i we 4 jall Sl il cal
3an3 s 4 ol 3 (e aagd) A (2017) ) SO0 Al e A8
) (B el aleil G gasiy () Opalaall gl lgal lias
poo alall agilins) il 5 agilsa 1S L (Lalaa 26 (0 Ll e 5
o Onalaall e g il sleal) diae ST o 4l ol cin gy e
¢lia guall 5 cctlilaia) asaai'y (o sall Japhadll g cculilaial) & CDal) ¢l
Slo el Al el 5 W1 el ey W aeall (a2
) gLy 5 celenlly Ml o oyl Sl il uall sda Caas
(366 — 2017324



282

\;ga.« 346 (e 4l Al die i &5 (Olaekan,M, 2004) Al )3
Ol Al 0Tl g e 8 Ol AN 8 A sl el s
de gl Loty Al 48l Gladl 5wl aaat g wdil) aleaY) Gl gia
Leen) 50 3 Aigall Jo il palaae anl sl o sl jal) il e el L casil)
AT L Dpiae o5l el el o sial) o5 Jaall s sa 61l
et sy Ul sl et g il gl Ll aalay s clai
sagaall sliall Claal pe Jaleill ()5 paall Lgandiny Al 283 Claadl iwY)
3ns Ay 5 el s Lo g SSY1 gl Yl el Al
(Olaekan, M, 2004, 105).ch el oo 3 il

el Jal) il ypandt g 5804

oaid el g S Al maioll o e el 4l ) il @ Ll
b Ll dlly ISy cliall A8 MR (e adll paleal dsigall Jagi il
iy e gie Al an) Al <3 (38 Gllia AS Y ¢SV il
Ligall Ja g all (samll (b8 8 adal i g Ay a0 (e seaall alee a0
Aleld i a g Gy dlal ) de genall alee mllal S Lge ganas
iy bl gie Gn ilaaal 4lly 358 aa i 4d) 3 ¢ SE () 8 aalial
Ligall I g —uall saxdl g (il Cpwld d dgy a0 de seadll alre s o
(sandl eyl allal KU Lge gena

& il g G a3 e saaal) calae sy g Bald) s
¢dhajlall de senall alne mllial K Lo gana s dxigall Lo giacall (samll (ol
lele Bubay ol LY Al de ganall mllaal dadi jo il Jle Jograall () Cus
A (il eyl i Gasy ol Alial) 3dadl) e &30 gal Y meli
A Gpa jrall da sral)

Lo sioall (gaedl s Ll B Gy A sl ales s o U
ol Aleld iay 13 cgand) slad) Al ial KU Lge sana s digal
o) dlno g Ayigal) Jagraall mbs 8 Agliall ALl e SN 5ol Y

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

283

alll Ggaly Al S graall
coalad) A ol daals agae 5 paed Guliial paleddl ey dalas -
ted) ool Lae i) B0 e oa Jadh Aol edll Jggane -
Al JULYL Gaaleal) o5 pae ®
A Ll e maall alee (I g ki Cpalaal) axy  m
s pdlBle Ca o Balll e o slalaly (palzall (any @
135 s JS o Dl e () slalaty 3o il 1) el
Aaalll ¢ slalay dans culs

Opalaall aen Jony s (g0 JS iy aliad Sy medll Jg5—aa -
A gl A jaally
18 aletll Jal el gaeny Calaall A8ST Ay 0t cl g0 die -
sl JULY) ae Jaledl)
agae 9 53L 31 el o wdil) il ad S Al 3 <l pas Jee -
cos el palra aread Lol oy 5 (e g dpaadl aaalially
Loed paotall Cpaleall u )% e i p g dae -
Jalail) 48 Cpaleall maand dnal U dgig 5N Aoy Hg0 Jae -
) e slaall Japuast 43 5 Anardl) JUlY) ae
tda yidall & ganll
Ll b groal) (addd 4lial) Akadd) o 8 ald ) i o Aglels -
Al il ol (DU sl
A la bl Gaisd o 5N Jailll (o ailE malig dleld -
il Al abad) JULY) Y deaal
Lyl ) gl d dial) 4060 Lanil ol 5 ) maliny deld -
5 Saall A galall Ay ) S, dalal)



284

JELY) gl Ll (sal Ap sl Ja g iall (imddl A liad) 280 Alels -
L Cpaadall

bzl Gadal o) NIy Jsdl) o wilEgal i) maliny Adele. -
el aleal dsigall

Gnadil) o gaal bl alaial) Jl e w6 golis ) mealiy dels -
Cpaadal) JlalaU

=Ty (e Ty SI Yy — (T (I S0 e e - ey ry o — (ST S20



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

285

&I
(g a) gl Y S
Aealall ol Jaeal) Jagr a5 )Y pe Jalaill 434S (2008) ala daal
g sy

593 Aulhall s gai daaly ) 4y il ales cilaladl (2013) . s o deal
Oslac dlidlag 8 Lol ) Ly il duas 6 4 alsl Cilalin Y]
el Zaala (3 sdie e sinale Al )

s a3 38 il Wil 5 Aigall Ja s —all L(2015) sl ) el
rala e ldin¥) o pal) il ale o)) 53S0 Al L ALla) 51 )
A Al =3 S el dasa

elre sl Gl Alaiuly aie 5 Jgall il Laxanll (2012) o sie L
pstall g oY1 A Ao L ubie s b Aada A alal) Ay g
-l cligdsh Y du il asle s pudill ple o Agl sy
o3l

sie JULY) Galy claes 4a) 5 ) meall Ciliges .(2008) Sadl o ld
Ok Agay e (h— e (ilad) ppalall ye JULY) s
dada L (3osdie p pfiuale Al ) clded) s o yhiall g ld Sl
A el (A4 (gl A

) alaill Cull il Lele 5 4lkal) 3330 L (18-17 sds 2018) 53¢ Jdl
i pealill Jsal) calSY) alad) gl L cliall Gy ) 48 il
Chgmgalall g Aplun)) delaa¥) aslell i3 jualeall clalasy) "o sie
861 a LS 5= suiband

elne al S J5liall g (upaill 8 Ayliall 235801 .(2019) aens byl
e (30) dase Leh daals Ayl 4K Ao A0 A all
419,a .(117)



286

il e sl Al a1 g dsigall a gl jalias (2008) (Sl AL
O de e Aailae A o Lo il g o giall g AN sy s
odill ple 335 dia pe el A ALy A e N a
el daals e laaY!

& Aigall A ) alee o Agigall sl ol as (2017) ooa b
axy s s (B an phai dgay (e Leme daladll bl il 5 3 )Y
366-324 (1)176 iy 5l Alsa. il jial

L5 Clalea g ales sl dyigal) Lagruzall L(2019) s ATs plia sl iea
Cothali deala dlae . pxiall Garg ¢ g B 03 N1 il
60 o (2) 232l L (7) alas . Cila S Laidil)

Al G dalal) cilalall (g 53 Al aded (2008) ¢caphadll Jlea
ol g deludall (Bl g Sla rolie dpalal)

Al ool A el dglae g dalal) 4y il 2815 .(2019) LAES 5 dpnas
o= +(52) 2ae Aelaia¥lydal ) aglall Jaa Aaa . 5 a0 8
.149

cilalaia & cileleall 5 o i) & gl — _aidanill &l glul) L(2009) ass Cpaes
il adall s L olee L JleeY

Ay A yd) alee salied) gzl ((2015) a8 jen
A9 ) 5 Apuadil) o glal) Alaa pgaal AN 08 (5 gine e LgilulSail
AN = 555 58 g mme dslge Axala L JSY) aaal

ekl ol JladVl dedlay e 5 gl bk all " (2014) ) 8 glis
Anldyl) aslel) 43S ) die pue pfiwale s S0 A send) daiall
3 8 pand e Aaals L eldial¥) il ale paiadd daeldiall
il -

ple ¢ g 4 Ml calanll g 4y i) Jagx il L(2007) osals 2l ddils
delall Laaleligll )y oedd sl g ciliplaill g aaaliall = 3 yeall puil
c e o il

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

287

il aaally el A ally Ll 5 Jardl Jagraa (2014) aw <y 44
Ay oY) Lhideay e Clee el wy alaill 5 3y 5l dalel)
A ) ol (VT g o glal) A0S L (5555 Anala 3y e Hfiaala
LY = Clee by el Jall

oalyy cladaa sal Bl 5 ALy aa) i o A8 (& .3) 2sene s
alall Saisal) Gigay pals sae Jalal) A8, Lg,l dlsa  JUkY)
o= -2z (13) 2ae Ll deala 5 Suall Algalall Ay ) AT LAY
736

Al il ga g o) N Leile 5 digal) Lo grall (2019) asml ) 4y )
LS alas A 50 3 ) 55 (b el DLl 5 dpialy Sl Ayl Aalad)
260 o -(2) 220 .(31) alae ooty deals . Lualy o) Ly sl

& s LeBle 5 dyigall b gzall jalaan .(2017) oAl s Chn g Al
o ofiualada g ki) 40250 Al ) ales ol il gl olaY)
Adlle Gurad dalai gy Dliad) drals . (5 sile

il ge 53l LW de il Lele 5 dxiadl 3kl (2010) L s
3k drala IV K 5 gl e riale Alay LAl

oAl L@ i L Jaall dagaia 3 00) L(2004) g

pellibl zax 8 A8y (503 Adhall sl ol ol cilalad) L(2019) i lara
Uaa ol Adlae o Alla Gl 50 100 Y1) 8 dpalad) (s jladdl &
Aa (46) Aad) A5 5l ol

A, Alas cdpagall slall 8 AL 9k 1(2011) wi—a Sisha
(rk—a Jghl 4 RSHL Jlis Ge aa e JEall (415 4y SN
(3) s AL s o d e S
http://alexandria415.wordpress.com.

o Ay aaill Ay g 50 Jagraiall 5 jlal a5l L (2006) aslaall ae 4k
Y = e cgasill g pll Sl




288

e sad AlE ) G laaly COlall g Cpaleddl cilaladl L(2008) 2 Jale
any s saa G Aglall Casially A alal) clalaal) 53 DU
93 o .(167) 2ae .(37) alaa Ay 5l Aaa . pial

pslall Uas dadlall 4l alAliall 23550 .(2018) 9 Ay op—ws e
Jslf (3) 222l (25) alaal) Aul ) o glall Gy ) A0S Aul V)
2018

oalyy ciladad d 01l clalia¥) (2021) aaiell e ol e 30 Akl
e Adar ) e (553 JUbY) mes cillliie ¢ o 3 JULY)
(45) 22a]) .(13) alaall Ay 5l 5 & galall Alas . slal)

ol el oAy Sl ol gall 3000 (2009) G AT 5 3 sen QLIS
e Acbball g a5l

il wgal) 8 ALE ) cilaaill g aplaiil) @bl (2007) Csss 2ens
ol adla la igles LA g il

On ADL Al aall Jaisal Ja w550l (2019) dess dess
Aa el alre sl adagl L g aida gl o)aV) g Aliall A3a)
3l .(59) aladd delaia ¥l g Luilawil) a plell Sliwd) dlase 385N
260= (1)

an Aaali (A 5 mall adl sl L 1S5 alasind (2019) G5 AT s 2500
Usall 480 s el zeall 32 alne galdn o siSH cl leal)
733-701 ¢(11)35 e gaudd Amals — Ay sl 41 alall

O sel Gl el Ladlally Lele 5 digall Jagrall L(2010) oldic a5 s
sas gl dll Adaall o gef o dulana 400 Al ddaall
Al ) aglell ALK Lo ) giie B AY) daala B S Ay bl
A el Al A il agle 5 Gl ale aud L dpelaall

il ) g 43 9ol apanialy adil) (al L (2014) ey & ene
A = sl

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202



2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

289

Ll g Gl LiBle 5 dgigall Jagracall alias (2013) dhias 5 ) saaic
 ladl aael) e Laia¥) 5 AplasY) o shell Alaa .20 e Al o igal
(A 5 Anala

Glalall (555 med s plall adeill ilales olad) L(2015) 25ans oDhas
Aal) Zaals Asa .l piial) Gy 6 gain 3 Apalall s jlaally daalal
102 (= . (3) 22 Aplay) o lall

@ Gl A s olaiVL Lidle 5 Joadl bagi i (2003) o se Sl
Al A4S 5 s die e piiale Al e cllailag Gaadedl
odands =556 L a ) daals L il Gle aud

Aiad dl) e any 4Ble 5 il (31 L(2008) clde ey J s
o il Al ) A alad clalia¥) b ge Ol sl
(A G daala g i AIS L (5 piiie

ot Aaalal ClalinY) (5 53 el gainall Ui 530 .(2017) oo il
g Al s o juiial) Gamy o g B Aalall (e lad) g Dl )l
5630 .(175) 2=

:aiaY) aal yall Lals

Al-dubai, s., et al. (2013). Emotional Burnout, Perceived

Sources of Job Stress, Professional Fulfillment, and

Engagement among  Medical Residents in

Malaysia.Hindawi.P.1.
Allen. L., et al (2012). Trit mindfulness and work-family balance
among working parents : The mediating effects of vitality

and sleep quality. Journal of Vocational Behenior, S0(2)
372-379.

Avramidis, E. (2002). Teachers’ attitudes towards
integration/inclusion: a review of the literature. J. of
Special Needs Education. Vol. 17. No. 2. pp. 129-147.

Bang, K., et al. (2019). Evaluating the reliability and validity of
the children's vitality-relaxation scale. International

Journal of Environmental Research and Public Health,
16(18).



290

Bowser, P (2000). Stress management : Getting Stronger,
Handling. The Load. NEAToday, 19 (2), 33.

Boyle, C. (2013). Preservice primary teachers Attitudes Towards
inclusion education Australian. Journal of teacher
education. Vol (4). Pp. 129/143.

Boyle, M. (2011). Mindfulness training in stuttering therapy: A
tutorial for speechlanguage pathologists. Journal of
Fluency Disorders, 36(2), 122-129.

Brown, K., et al (2003) The Benefits of Being Present:
Mindfulness and Its Role in Psychological Well-Being,
Journal of Personality and Social Psychology.Pp.24-29.

Center,Y.,et al. (2006). Teachers’ Attitudes Towards the
Integration of Disabled Children into Regular Schools.
Journal The Exceptional Child .pp 41-56.

Cheuk, W., et al (2000). Kindergarten Principals in-Hong Kong :
Job Stress and Support from Close Friends. Journal of
educational Administration.38(3)272-287.

Copper, C (2001). Most work stressed
Http//news.bbc.co.uk/English/health

Emge, G., et al. (2019). Incorporating Mindfulness Meditation
Exercise into a Stuttering Treatment Program.
Communication Disorders Quarterly, 40(2), 125-128.

Field, A. (2009). Discovering Statistics Using SPSS, Third
Edition, London :SAGE Publications Ltd.

Forrest, S., et al. (2006). Individual Contributory factors in
Teacher tress : the role of Achievement Striving and
Occupational Commitment. The British journal of
Educational psychology.76(2)183-197.

Garfinkle, A., et al. (2002). Peer imitation: Increasing social
interactions in children with Autism and other
evelopmental disabilities in inclusive preschool. Early
Childhood Special Education, 22(1), 26-39.

Gu, D. (2009). Teachers' Attitudes Toward Kindergarten inclusion
in China (Doctoral dissertation, The Pennsylvania State
University, Pennsylvania state, USA.

Hulsbeger. U., et al. (2015). A low-dose mindfulness intervention
and recovery from work Effects on psychological
detachment. sleep quality and sleep duration Journal of

Ty (@Y Ty Oy — (T (R S0 (e me - Ty ey S0 — (TR S202


https://www.tandfonline.com/author/Center%2C+Yola
https://www.tandfonline.com/author/Center%2C+Yola
https://www.tandfonline.com/author/Center%2C+Yola
https://www.tandfonline.com/author/Center%2C+Yola
https://www.tandfonline.com/author/Center%2C+Yola
https://www.tandfonline.com/author/Center%2C+Yola
https://www.tandfonline.com/author/Center%2C+Yola
https://www.tandfonline.com/toc/cijd19/current

2025 JigiS) — pde Aagluad) D) - AL asadie ¢ giad) g asl o) Alaall — Ay jil) g A gilal) Ala

291

Occupational and Organizational Psycholor. 58(3),
464-489.

Kozak, M., et al. (2009): Handbook of tourist behavior: theory
& practice, first published 2009 by Routledge, New York.

Linden, C (2002). What is Stress and What is Its Connection to
Anxiety ? New York : Life Wise Publishing Ltd.

Malinowski, P (2008) Mindfulness as psychological dimension:
Concepts and applications, The Irish Journal of
Psychology Vol. 29 No.1-2 pp.155-166.

Olaekan, M (2004). Stress Management Strategies of Secondary
School Principals in Nigeria., Educational Research.
46(2), 105.

Roberson. R., et al. (2002). Stress Among Principals — Reported
of Two Studies Discuss Causes and Prevention
Strategies. NASSP Bulletin,72(50), 79-85.

Savery K., et al. (2002). The Perceived Stress Levels of Primary
and Secondary Schools Principals. Journal of
Educational Administration, 24(36),272-281.

Savolainen, H. (2008). Inclusion in East: Chinese Students
attitudes toward inclusive education. [International
Journal of special education. Vol (3).

Stefan, G., et al. (2015). Cognitions as mediators in the
relationship between self-compassion and affect .Vol.
(74). Pp 41-48.

Sternberg, R. (2000) : Images of mindfulness. Journal of Social
Issues.

Thomas, M (2003) Organizational Behavior Concepts, Theory
and Practice, New Delhi : Deep &Deep Publication.

Wood Cock, et al. (2011). Pre-Service teachers view of inclusive
education A content analysis Australasion. Journal of
special education. Vol (2). Pp 103/ 116.



