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لذي وعلاقتَا بمتلاصمة التعب المضمً   العوامل الخنع الهبرى للشدصية 
 جامعة الضقاصيللاب ط

 طعيذ  دعاء صلاح فهشى
 بكظِ ايصش١ ايٓؿظ١ٝ ادظتير باسج١ َ

 داَع١ ايضقاصٜل  –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 أميرة لذنذ الهادي  /د                             لذنذ الظيذ عبذ الشحمً /أ.د                    
 َذسغ ايصش١ ايٓؿظ١ٝ              ن١ًٝ ايترب١ٝ الأطبل         أطتار ايصش١ ايٓؿظ١ٝ ٚعُٝذ 

 داَع١ ايضقاصٜل    –ن١ًٝ ايترب١ٝ           يضقاصٜل                        داَع١ ا  -ن١ًٝ ايترب١ٝ             

 :المظتدلص

ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ  ٚعلاقتٗا ايتعشف عًٞ ايٞ  ايبشح  ٖذف          

 اٚيتشكٝل ٖزيذٟ ع١ٓٝ َٔ طلاب داَع١ ايضقاصٜل   ايتعب المضَٔبمتلاص١َ 

 (NEO-FFI-S)  يًؼدص١ٝ ايهبر٣ اـُظ١ ايعٛاٌَ قا١ُ٥اطتدذَت ايباسج١ 

َٚكٝاغ َتلاص١َ ايتعب   Costa & Mccrae,1992) )َٚانشٟ نٛطتا اداعذ

طلاب تطبٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ تم ٚ ( 2019المضَٔ اعذاد )طاسٙ سظاّ ايذٜٔ َصطؿٞ , 

صَني بمتٛطط عُشعاّ ( 22( إيٞ )18أعُاسِٖ َٔ ) تتراٚح ( 182)قٛاَٗا   اؾاَع١ 

لا تٛدذ علاق١ اْ٘ ( ٚتٛصًت ايٓتا٥ر إلى 1.61ٚامشاف َعٝاسٟ )عاّ (  20.44) قذسٙ

استباط١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايعصاب١ٝ  ٚجمٝع أبعاد َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب 

 0.01ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ طايب١ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ , المضَٔ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي٘ 

, بين الاْبظاط١ٝ  ٚجمٝع أبعاد َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي٘ 

بين الاْؿتاح عًٞ اـبر٠   0.05تباط١ٝ طايب١ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ علاق١ اس ٚدٛدٚ

علاق١ استباط١ٝ , ٚدٛد ٚجمٝع أبعاد َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي٘ 
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ٚجمٝع أبعاد َكٝاغ َتلاص١َ  المكبٛي١ٝ بين  0.01طايب١ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ 

لا تٛدذ علاق١ استباط١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥  بين ٚ, ايتعب المضَٔ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي٘ 

نُا ٜكع١ ايطُير ٚجمٝع أبعاد َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي٘ 

بين َٓدؿطٞ َٚشتؿعٞ َتلاص١َ  0.01ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥  ٚدٛدأظٗشت ايٓتا٥ر 

ص١َ يصالح َٓدؿطٞ َتلا ايتعب المضَٔ في ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ 

 نُا أظٗشت ايٓتا٥ر إَها١ْٝ ايتٓبؤ بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚابعادٖا َٔايتعب المضَٔ 

 ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ  يذٟ طلاب داَع١ ايضقاصٜل  في   المكبٛي١ٝ بعذ 

ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ , َتلاص١َ ايتعب المضَٔ , ايهًُات المؿتاس١ٝ: 

  طلاب اؾاَع١ 

Abstract 

          The aim of the research is to identify the five major factors 

of personality and their relationship to chronic fatigue syndrome 

among a sample of students at Zagazig University. To achieve 

this, the researcher used the five major factors of personality list 

(NEO-FFI-S) prepared by Costa & Mccrae (Costa & Mccrae, 

1992) and the chronic fatigue syndrome scale prepared by 

(Sarah Hossam El-Din Mustafa, 2019) It was applied to a 

sample of (182) university students, ranging in age from (18) to 

(22) years, with an average age of (20.44 ) year and a standard 

deviation (1.61 ) and the results concluded that there is no 

significant correlation. There is a statistical difference between 

neuroticism and all dimensions of the chronic fatigue syndrome 

scale and its total score. There is a statistically significant 

negative correlation at 0.01 between extroversion and all 

dimensions of the chronic fatigue syndrome scale and its total 

score. There is a statistically significant negative correlation at 

0.05 between openness to experience and all dimensions of the 

scale. Chronic Fatigue Syndrome and its total score. There is a 

statistically significant negative correlation at 0.01 between 
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kindness and all dimensions of the Chronic Fatigue Syndrome 

Scale and its total score. There is no statistically significant 

correlation between conscientiousness and all dimensions of the 

Chronic Fatigue Syndrome Scale and its total score, as the 

results showed. There are statistically significant differences of 

0.01 between those with low and high chronic fatigue syndrome 

in the five major factors of personality in favor of those with 

low chronic fatigue syndrome. The results also showed the 

possibility of predicting chronic fatigue syndrome and excluding 

it from the dimension of kindness in the five major factors of 

personality among students at Zagazig University. 

Keywords: The Big Five personality factors, chronic fatigue 

syndrome, university students 

 :كذمةالم
ٜعذ َؿّٗٛ ايؼدص١ٝ َٔ أنجش َؿاِٖٝ عًِ ايٓؿع ػٝٛعا ٚاطتدذاَا َٚٔ  

عشٜؿ٘ ْعشا لاطتٓاد عًُا٤ ايٓؿع في ٜصعب  دارب١ٝ. َٚع ريو ؾٗٛ َعكذٖا شأنج

 تعشٜـ ايؼدص١ٝ لمٓاسٞ ْعش١ٜ َتعذد٠. مما ٜترتب ع٢ً ريو اختلاؾِٗ في

اؾتراضاتِٗ سٍٛ ايطبٝع١ ايبؼش١ٜ. نُا إٔ َؿّٗٛ ايؼدص١ٝ َتعذد الأٚد٘ ٜؼتٌُ 

ٚالاْؿعاي١ٝ. بالإضاؾ١ إلى ٚالمعاٖش الادتُاع١ٝ  .ع٢ً المعاٖش اؾظ١ُٝ اـاسد١ٝ

ٚٚؾكا لمٓش٢ ايظُات, ؾإٕ  اؾٛاْب غير المش١ٝ٥ ايتي تبك٢ خؿ١ٝ يظبب أٚ لآخش

 )ايؼدص١ٝ تتأيـ َٔ فُٛع١ َٔ ايظُات ٖٚٞ خصا٥ص َظتكش٠ دا١ُ٥ 

Santock ,2007) 

 ٕیتعذدت ايذاسطات سٍٛ ايؼدص١ٝ ٚسماتٗا َتٓاٚي١ عٝٓات كتًؿ١ تبآٜت بٚقذ 

ٖٞ َشض٢ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚ ايؿ٦ات ٖزٙ ٕیب َٚٔ , ٚالمشض١ٝ  ٠یايظٛ ايعٝٓات

 أقٌ ْتٝذ١ ٚالإدٗاد ٚالإسٖام بايطعـ ؼعٛسايَع  ايعكًٞ, ايتعب اؾظُٞ َٔ ساي١

 ايترنٝض َٔ نٌ في طًبا ٚتٛثش أػٗش طت١ عٔلمذ٠ لا تكٌ   ايؿشد بیصت فٗٛد
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 ٚالمؿاصٌ, ايعطلات ّ في ٚألا ٚالمضاز, ايّٓٛ في اضطشابٜٚصاسبٗا  ,ٚايعٌُ, ٚايتزنش

 ٖزٙ المتلاص١َ يٝظت بظبب المجٗٛد , ٚلا تظببٗا سالات  ٚايٓؼاط ٠یٚیالح ٚانؿاض

, ايتٗاب اؿًل , ايػذد ايًُٝؿا١ٜٚ ايّٓٛ اضطشاب طب١ٝ َعشٚؾ١, ٚيهٓٗا تؼٌُ عاد٠ً

ٜتِ عضٍ المشض٢ ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ أطٛأ  َٚعشؾ١ٝ. اضطشابات ايشقٝك١ , ايصذاع , 

يظٓٛات غايبًا في ايعلاّ ٚايصُت بظبب ؾشط  غشؾِٗأػهاٍ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ في 

اؾٛاْب ايتي تمت  َٚٔ أِٖ .اؿظاط١ٝ يلإػاسات اـاسد١ٝ ٚتؤدٟ إلى ايٛؾا٠ المبهش٠ 

ٖٛ ػدص١ٝ لمضَٔ ايتعب ا دساطتٗا, ٚايتي قذ ٜهٕٛ لها دٚس دا٥ِ ٚست٢ ٧َٝٗ في َتلاص١َ

ظٗشت صٛس٠ نمٛرد١ٝ يًُشض٢ ؾكذ  ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ الاؾشاد

ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ع٢ً أِْٗ أػداص ٜظعٕٛ إلى ايهُاٍ, 

ٚٚاعين, ٚفتٗذٜٔ, ٚعصابٝين إلى سذ َا, َٚٓطٜٛٔ, ٜٚتُتعٕٛ بمعاٜير ػدص١ٝ 

ًٝا َٚعشٚؾينعاي١ٝ, ٚسغب١ نبير٠ في إٔ ٜه ِْٗ ٜتُٝضٕٚ نُا ا ْٛٛا َكبٛيين ادتُاع

بأِْٗ ناسٖٕٛ بؼهٌ خاص لأٟ تؿظير ْؿظٞ يًُتلاص١َ َٚجابشٕٚ يًػا١ٜ في 

 van)  مما ٜكًٌ َٔ ؾشص١ لاح ايعلاز المعتكذات ايجابت١ المتعًك١ بمشضِٗ,

2007Geelen, Stefan M et al, ) 

ٜعإْٛ َٔ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ لم َٚع ريو, ؾإٕ ٖزٙ ايصٛس٠ يلأػداص ايزٜٔ 

ٜتِ ؾشصٗا أبذًا, سٝح تشنض َععِ الأْؼط١ ايبشج١ٝ المتعًك١ بايؿشد المصاب 

 .بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ ع٢ً عًِ الأَشاض ايٓؿظ١ٝ ٚالاضطشاب ايٓؿظٞ المحتٌُ

 ايتعب المضَٔ عٓذ ايٓعش في ايبشٛخ ايتي تٓاٚيت اؾاْب ايٓؿظٞ لمشض٢ َتلاص١َ ؾ

١َّ يمهٔ َٔ خلالها ؾِٗ  َّ يعاٌَ ايؼدص١ٝ َها١ْ ٖا المشٜض َع  طشٜك١ تعاٜؽلذ أ

المدتصين ايزٜٔ وتهٕٛ بٗزٙ ايؿ١٦ في الاطتؼاسات  إصابت٘, ٖٚٛ الأَش ايزٟ أنَّذٙ

١َّ تٓاٍٚ ايطب١ٝ,  المشٜض اطًٛب تعاٜؽعاٌَ ايؼدص١ٝ في ؾِٗ  ٚبايتايٞ تضداد أُٖ

ُٜعتبر نمٛرز ايعٛاٌَ اـ يًؼدص١ٝ َٔ أػٗش ايُٓارز ايتي ساٚيت جمع ايهبر٣  ُع ٚ

ُٜعذ نمٛردا ضشٚسٜا ٚناؾٝا يٛصـ الأبعاد  سمات ايؿشد بطشٜك١ ٚاؾ١ٝ ٚايزٟ 

 الأطاط١ٝ يًؼدص١ٝ
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 )ٜكع١ ايطُير ( ايٛعٞ, اْؿتاح ايؿهش  ) ٚتمجًَّت ٖزٙ الأبعاد أٚ ايعٛاٌَ ايهبر٣ في

ٚقذ تمَّ ايبشح عٓٗا في فاٍ َشض٢ َتلاص١َ  ٚايعصاب١ٝ,  المكبٛي١ٝ ٚ ٚالاْبظاط١ٝ

( ٚايتي  2019)طاسٙ سظاّ ايذٜٔ َصطؿٞ ,  ايتعب المضَٔ في عذ٠َّ دساطات َٓٗا دساط١

أنذت عًٞ ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ َٛدب١ بين نلا َٔ ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ َٚتلاص١َ 

 ايتعب ايٓؿظٞ يذٟ طلاب اؾاَع١ 

 :  مشهلة البحث
المضَٔ ٖٞ ساي١ طب١ٝ غير َؿَٗٛ٘ بؼهٌ دٝذ ٚتتُٝض بٛدٛد َتلاص١َ ايتعب  

أسبع١  عٔ  ٜكٌ اػٗش عًٞ الاقٌ ٜٚتطًب ايتؼدٝص َالا 6اسٖام َضَٔ َٚظتُش لمذ٠ 

 َٔ الاعشاض ايتاي١ٝ  :

ايصدددددددذاع ايؼدددددددذٜذ , الاّ ايعطدددددددلات ٚالمؿاصدددددددٌ , ايتٗددددددداب اؿًدددددددل المتهدددددددشس,   

ٟ ٖددددددزٙ الاعددددددشاض ايددددددٞ اضددددددطشابات ايٓددددددّٛ , ضددددددعـ ايددددددزانش٠ ٚايترنٝددددددض . ٚتددددددؤد 

الإسصددددددددا٥ٝات ؾانؿدددددددداض نددددددددبير في ايٛضددددددددع المٗددددددددني ٚالادتُدددددددداعٞ ٚايتعًُٝددددددددٞ 

في ايعدددددالم َدددددٔ  ًَٝدددددٕٛ ػددددددص 24إلى  17 َدددددٔ ٜعددددداْٞ تٛصدددددًت ايدددددٞ اْددددد٘ ايعالمٝددددد١ ,

 Chronic Fatigue Syndrome CFS / MEَتلاصَددددددددددددددد١ ايتعدددددددددددددددب المدددددددددددددددضَٔ  

َددددٔ ْصددددـ المشضدددد٢ بددددالمٓضٍ  , نُددددا إٔ أنجددددش َعضٚيددددٕٛ  شضدددد٢الم َددددٔ ٪29إلى  25  ,

 .  ناٌَ بذٚاّ ٜعًُٕٛ ؾكط ٪19عاطًٕٛ عٔ ايعٌُ, ٚ 

طددددٓٛات , يهددددٔ الأعددددشاض يمهددددٔ إٔ تظددددتُش      5 َددددذ٠ المددددشض ٜٚبًددددؼ َتٛطددددط   

ًَددددا 20ستدددد٢  إٔ الأػددددداص المصددددابين بالمتلاصَدددد١   نددددجير َددددٔ ايذساطددددات   ٚأظٗددددشت  عا

ٌ     ؿكددددددددذعشضدددددددد٘ ي اٜهْٛددددددددٛ إٔ ٚ ٚظددددددددا٥ؿِٗ أٚ إٔ ٜصددددددددبشٛا عدددددددداطًين عددددددددٔ ايعُدددددددد

ايدددزٜٔ ٜعدددإْٛ َدددٔ َتلاصَددد١ ايتعدددب المدددضَٔ ٜؼدددهًٕٛ عب٦ًدددا غدددير َتٓاطدددب       الأػدددداص

عًددد٢ ْعددداّ ايشعاٜددد١ ايصددددش١ٝ ٚعدددا٥لاتِٗ ْعدددشًا لأْٗدددِ َشضدددد٢ يؿدددترات طًٜٛددد١ َددددٔ         

  (Lim, Eun-Jin, et al,2020)ايضَٔ 
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تم اقتراح ايعذٜذ َٔ ايعٛاٌَ المظبب١ يًُتلاص١َ ٚيهٔ لم ٜعٗش تؿظير ثابت لهزٙ 

ع٢ً ايشغِ َٔ إٔ ايعذٜذ الاعشاض ؾُتلاص١َ ايتعب المضَٔ سبما تهٕٛ َتعذد٠ الاطباب 

َٔ ايذساطات قذ اطتهؼؿت ايعلاق١ بين سما ت ايؼدص١ٝ ٚالأَشاض اؾظذ١ٜ أٚ 

لاق١ بين سما ت ايؼدص١ٝ )الاْبظاط, ايع ساد١ يهؼـإلا إٔ ٖٓاى  ايعك١ًٝ,

تؼير الأدي١ سٝح   َٚتلاص١َ ايتعب المضَٔ  ٚايطُير, ٚايكبٍٛ, ٚالاْؿتاح, ٚايعصاب١ٝ(

ًُا في  الإصاب١ بمتلاص١َ ايتعب ايتذشٜب١ٝ إلى إٔ سمات ايؼدص١ٝ قذ تًعب دٚسًا َٗ

َظؤٚي١  سٝح يمهٔ إٔ تهٕٛ ػدص١ٝ ايؿشد الإصاب١المضَٔ اٚ في تطٛس الاعشاض بعذ 

َباػش عٔ المشض َٔ خلاٍ ايتظبب في طًٛنٝا ت غير صش١ٝ َجٌ الأسم أٚ  بؼهٌ غير

  ) 2020Ghazanfari, Elahe, et al( ط٤ٛ ايتػز١ٜ 

ساٍٚ ايعذٜذ َٔ ايباسجين ايتٛصٌ إلى ؼذٜذ نمط ٚ سمات ػدص١ٝ ٖؤلا٤  ٚقذ

 تعتبر لهزا ٚ , َِٓٗ ْٛع يهٌ ١ْیايتعشف عًٝٗا ٚؼذٜذ سمات َع بٗذفالمشض٢ 

 ظٌ خیح , المجاٍ ٖزا في المٗتُين يذ٣ ٖاَا َٛضٛعا المشض٢ ػدص١ٝ سمات داسط١

َتلاص١َ ايتعب المضَٔ   ٚ ايؼدص١ٝ ٕیب ايعلاق١ تهٕٛ إٔ في ايباسجين بعض أٌَ

خاص١, يذسد١ إَها١ْٝ ؼذٜذ أْٛاع ايؼدص١ٝ ايتي َٔ المحتٌُ إصابتٗا بمتلاص١َ 

 ايتعب المضَٔ  

 : ويمهً صياغة مشهلة الذساطة في التظاؤلات التالية 

بين ايعٛاٌَ اـُع يًهبرٟ يًؼدص١ٝ  َا طبٝع١ ايعلاق١   -1

 ؟َٚتلاص١َ ايتعب المضَٔ يذٟ طلاب داَع١ ايضقاصٜل 

تٛدذ ؾشٚم بين َشتؿعٞ َٚٓدؿطٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ في ٌٖ  -2

 ؟ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ 

تٓب٧ بعض ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ دٕٚ غيرٖا ٌٖ  -3

 ؟بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ يذٟ طلاب داَع١ ايضقاصٜل 



  

 

- 04 - 
 

 : البحثأٍذاف 
َٚتلاص١َ ايعلاق١ بين ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ طبٝع١  عٔ  ايهؼـ -1

 يذٟ ع١ٓٝ َٔ طلاب داَع١ ايضقاصٜل .ايتعب المضَٔ 

ايهؼـ عٔ ايؿشٚم بين َشتؿعٞ َٚٓدؿطٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ في ايعٛاٌَ  -2

 اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ 

بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ َٔ خلاٍ ايعٛاٌَ اـُع  ايهؼـ عٔ اَها١ْٝ ايتٓبؤ -3

 يًؼدص١ٝ ايهبر٣ 

  : البحثأٍنية 
 الأٍنية اليظشية 

تهُٔ أ١ُٖٝ ايذساط١ في قاٚي١ ايتعشف عًٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ باعتباسٖا  -

َتلاص١َ َتعذد٠ الاعشاض اؾظ١ُٝ ٚايتي تظتُش يؼٗٛس ٜٚعذض الاطبا٤ عٔ ؼذٜذ 

طبب طبي ٚاضح لها بالاضاؾ١ ايٞ اْتؼاسٖا بين جمٝع ايؿ٦ات ايعُش١ٜ ٚبعض ايٓعش 

 عٔ َظتٛاِٖ ايجكافي ٚالادتُاعٞ 

تعتُذ ٖزٙ ايذساط١ عًٞ ػشو١ عُش١ٜ َُٗ٘ ٖٚٞ ؾ١٦ طلاب اؾاَع١ نِْٛٗ  -

ايشنٝض٠ الأطاط١ٝ ايتي ٜتؼهٌ َٓٗا فتُع ايػذ ٚبايتايٞ ايتعشف عًٞ سماتِٗ 

 ايؼدص١ٝ ٚأٟ ٖزٙ ايظُات أدعٞ يلإصاب١ بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ 

ايتي تًعب ؾٝٗا  تظعٞ ايذساط١ يًبشح في َتلاص١َ ايتعب المضَٔ تًو المتلاص١َ -

ايؼهٟٛ َٔ الاعشاض ايعط١ٜٛ ايذٚس الانبر سٝح ٜعاْٞ الاؾشاد َٔ الاّ في ايعطلات 

اٚ الاطٓإ اٚ ايتٗاب ايػذد ايًُٝؿا١ٜٚ ,اٚ ايصذاع المضَٔ اٚ اضطشابات المعذ٠ اٚ 

ايكٛيٕٛ ٚقذ ٜؼهٛ المشٜض َٔ الاّ في ايععاّ اٚ اضطشابات في ايتؿهير, نٌ ٖزا دٕٚ 

 ؾالأَش ٜشدع لأطباب ْؿظ١ٝ  ٚفي سكٝك١ الاَش دساط١ ٖزٙ المتلاص١َ لا أٟ طبب طبي

ٜشدع ؾكط لمعاْا٠ ٖؤلا٤ الاؾشاد دٕٚ طبب ٚاضح اٚ يطٍٛ َذ٠ ايؼهٟٛ ٚانما اٜطا 
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لاْتؼاسٖا يذٟ ايعذٜذ َٔ الاؾشاد باختلاف َظتٛاِٖ الاقتصادٟ ٚالادتُاعٞ 

 ٚايتعًُٝٞ ٚباختلاف ادٓاطِٗ ٚاعُاسِٖ 

 يتطبٝك١ٝ :الأ١ُٖٝ ا

يمهٔ إٔ تظاِٖ ْتا٥ر ايذساط١ في ايتؼدٝص المبهش لمتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚٚضع  -

ايبراَر ٚاـطط الاسػاد١ٜ ٚايعلاد١ٝ ٚتكذِٜ الاسػاد ايٓؿظٞ ـؿض دسد١ 

 المتلاص١َ يذٟ المصابين ٚايتػًب عًٝٗا .

تؿعٌٝ بشاَر علاد١ٝ يضٜاد٠ سمات ايؼدص١ٝ الاهاب١ٝ يذٟ َشضٞ َتلاص١َ  -

 ايتعب المضَٔ 

 :  البحثمصطلحات 

 صيةدالعوامل الخنع الهبرى للش : Big Five Personality Factors 

ٖٞ ايظُات الأطاط١ٝ في ايؼدص١ٝ ايتي تؤثش في ايؿشد, ٚتعٗش َٔ خلاٍ ايظًٛى, 

ٚيمهٔ قٝاطٗا َٔ خلاٍ: فُٛع ايذسدات ايتي وصٌ عًٝٗا ايؿشد ع٢ً نٌ عاٌَ 

 .)المظتدذ١َ في ٖزٙ ايذساط١َٔ َكٝاغ ايعٛاٌَ اـُظ١ ايهبر٣ يًؼدص١ٝ 

,المكبٛي١ٝ Extraversionأبعاد أطاط١ٝ ٖٞ : الاْبظاط١ٝ ٜٚتطُٔ خمظ١ 

Agreeablenessٜكع١ ايطُير ,Conscientiousness  ايعصاب١ٝ ,

Neuroticism الاْؿتاح عًٞ اـبر٠ ,Openness to Experience 

 (Chronic fatigue syndromeثاْٝا: َتلاص١َ ايتعب المضَٔ )

تعشف َتلاص١َ ايتعب المضَٔ باْٗا الاْٗاى سٝح ٜؼهٛ ؾٝٗا ايؿشد َٔ تعب ػذٜذ       

َظتُش يؿتر٠ ص١َٝٓ ط١ًٜٛ ٚلا ٜتشظٔ بايشاس١ َٚٔ أعشاض٘ ايؼا٥ع١ تؼٓذات ايعطلات 

ٚاضطشابات ايّٓٛ ٚايصعٛبات في ايتؿهير ٜٚٓتر عٔ الاسٖام ايبذْٞ عضي١ ادتُاع١ٝ 

 ٚاضطشابات اْؿعاي١ٝ 

 Center for disease control) الأَشاض, َٔ ٚايٛقا١ٜ ايتشهِ عشف َشنض ٚقذ    

and prevention,2012) ; بايٖٛٔ, ايؿشد بأْٗا ػعٛس المضَٔ َتلاص١َ ايتعب ٖٛٚ 
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 نُا ايظشٜش١ٜ, ايشاس١ في ظٌ ايتشظٔ ٚعذّ ايتعب, بؼذ٠ ٜتُٝض َعكذ اضطشاب

 رٖني ٚادٗاد اؾظ١ُٝ,أٚ  ايبذ١ْٝ, ايٓؼاطات َظت٣ٛ في انؿاض ٜصاسب٘

 :  البحث تداذلذ
اطتدذَت ايباسج١ في ايبشح اؿايٞ المٓٗر ايٛصؿٞ   :اؿذٚد المٓٗذ١ٝ  -1

الاستباطٞ لمٓاطبت٘ لمٛضٛع ايبشح ٚالاٖذاف ايتي ٜظعٞ يتشكٝكٗا ٚتهْٛت ايع١ٓٝ 

اطتدذَت ايباسج١ ٚعاّ  (22- 18َٔ )  (  تمتذ أعُاسِٖ 182ايٓٗا١ٝ٥ َٔ ) 

 نٛطتا اعذاد (NEO-FFI-S)  يًؼدص١ٝ ايهبر٣ اـُظ١ ايعٛاٌَ قا١ُ٥

َٚكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ اعذاد   Costa & Mccrae,1992) )َٚانشٟ

 (  2019)طاسٙ سظاّ ايذٜٔ َصطؿٞ , 

 قاؾع١ ايؼشق١ٝ تم تطبٝل ايذساط١ في داَع١ ايضقاصٜل اؿذٚد المها١ْٝ :  -2

 2024خلاٍ ايعاّ ايذساطٞ اؿذٚد ايض١َٝٓ : تم تطبٝل ايذساط١  -3

 المفاٍيه الأطاطية والاطاس اليظشي : 
 Big Five Personality Factors العوامل الخنع الهبرى للشدصية : أولا :

عٛاٌَ أٚ أبعاد  بأْٗا عباس٠ عٔ خمظ١ Bagby & Widiger (2018 ,عشؾٗا )

تٛصٌ ايظُات ايتي  أطاط١ٝ تٓعِ ايؼدص١ٝ ٚنٌ عاٌَ وتٟٛ ع٢ً فُٛع١ َٔ

ايعصاب١ٝ, ٚعاٌَ الاْبظاط١ٝ )  إيٝٗا َٔ خلاٍ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ, ٖٚزٙ ايعٛاٌَ ٖٞ

 .), ٚس١ٜٛٝ ايطُيرايعؼش٠ ٚعاٌَ الاْؿتاح ع٢ً اـبر٠, ٚعاٌَ سظٔ

ٜطِ ايُٓٛرز اؿذٜح يعٛاٌَ ايؼدص١ٝ ايهبر٣ خمظ١ عٛاٌَ نبرٟ يمهٔ ٚ

 تٛضٝشٗا ؾُٝا ًٜٞ 
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 Extraversion الاْبظاط١ٝ .1

ٜعهع ٖزا ايعاٌَ ايتؿطٌٝ يًُٛاقـ الادتُاع١ٝ ٚايتعاٌَ َعٗا, ؾُشتؿعٞ 

ٚ   بالأخشٜٔيذِٜٗ اٖتُاّ قٟٛ الاْبظاط١ٝ ٜهْٕٛٛ ْؼطين ٜٚبشجٕٛ عٔ اؾُاع١ 

 اـاسد١ٝ ٚالمػاَش٠ ٜتُتعٕٛ بايتؿاؤٍ ٚدف٤ المؼاعش ٚالاْؿعالات الإهاب١ٝ  بالأسذاخ

 يلاْطٛا٤ ٚالهذ٤ٚ ٚايتشؿغ يمًٕٝٛأَا َٓدؿطٞ ايذسد١ في ٖزٙ ايظ١ُ 

تؼير ٖزٙ ايظ١ُ ايٞ المٌٝ ايٞ اطتٝعاب الاخشٜٔ  :    Agreeablenessايكبٍٛ  .2

ٚاستراّ سغباتِٗ َٚشاعا٠ َؼاعشِٖ ؾالأػداص ايزٜٔ ٜتظُٕٛ بذسد١ عاي١ٝ َٔ 

َتشُظٕٛ  َتٛاضعٕٛ َتعاطؿٕٛ َع الاخشٜٔ   ٖزٙ ايظ١ُ ِٖ اػداص

لمظاعذ٠ ايػير َٚتعإْٚٛ وبٕٛ المؼاسن١ في الأْؼط١ ايتطٛع١ٝ ٜؤثشٕٚ 

الاخشٜٔ عًٞ أْؿظِٗ ٚغير َتعصبين يشأِٜٗ بُٝٓا رٟٚ ايذسد١ المٓدؿط١ َِٓٗ 

 ٜتظُٛا بايعذٚا١ْٝ ٚالأْا١ْٝ ٚعذّ ايتظاَح 

 Conscientiousnessٜكع١ ايطُير  .3

تؼير ٖزٙ ايظ١ُ ايٞ المجابش٠ ٚايتٓعِٝ يتشكٝل الأٖذاف المشد٠ٛ ٚؼٌُ المظ٦ٛي١ٝ ؾتذٍ 

ايذسد١ المشتؿع١ ؾٝٗا عًٞ إٔ ايؿشد َٓعِ ٜٚؤدٟ ٚادبات٘ باطتُشاس ٚإخلاص ٜتظِ 

ٚاؾذ١ٜ ٚايذق١ ٚايصذم ٚايٛؾا٤ ٚايتظاَح بُٝٓا َٔ يذِٜٗ دسد١ َٓدؿط٘ َٔ  بالأَا١ْ

 ٚاـشٚز عًٞ ايكٛاعذ ٚايكٛاْين ٚالإُٖاٍ  ٠بايلاَبالا اٜتظُٖٛزٙ ايظُ٘ 

 Neuroticismايعصاب١ٝ  .4

ٚيمهٔ تعشٜـ ايعصاب١ٝ بأْٗا سم١ تؼير في دسداتٗا المكبٛي١ إلى ايجبات الاْؿعايٞ    

عاّ, ٖٚٞ بايتايٞ سم١ َٔ سمات ايؼدص١ٝ ايظ١ٜٛ,  ٚالاْتعاّ الاْؿعايٞ يًؿشد بؼهٌ

َجٌ ايكًل  شتؿع١ ؾترتبط ببعض ايظُات ايظًب١ٝأَا ٖزٙ ايظ١ُ في دسداتٗا الم

ٚالانت٦اب, ٚايػطب, ٚاـذٌ, ٚالاستباى, ٚالاْذؾاع١ٝ, ٚايتِٖٛ المشضٞ, ٚالأػداص 

عاي١ٝ َٔ ٖزٙ ايظ١ُ ِٖ أنجش عشض١ يلأَشاض  ٜتظُٕٛ بذسد١ ايعصابٕٝٛ ايزٜٔ
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ايظ١ُ ع٢ً المٓدؿط١ في ٖزٙ  ايٓؿظ١ٝ, ٚأنجش تأثشا بايطػٛط, بُٝٓا تذٍ ايذسد١

  .الاطتكشاس الاْؿعايٞ, ٚايكذس٠ ع٢ً َكا١َٚ ايطػٛط

 Openness to Experienceاـبر٠  الاْؿتاح عًٞ  .5

تعهع ٖزٙ ايظ١ُ َذٟ تكبٌ ايؿشد يكِٝ َٚعتكذات الاخشٜٔ ٚالاٖتُاّ بالاؾهاس اؾذٜذ٠ 

ايٓطر ٚاـٝاٍ ٚغير ايتكًٝذ١ٜ ؾزٟٚ  ايذسد١ المشتؿع١ عًٞ ٖزا ايبعذ ٜتظُٛا بايؿطٍٛ 

 ايعكًٞ ٚالاٖتُاّ بايجكاؾ١ ٚايتؿٛم ٚسب الاطتطلاع ٚطشع١ ايبذ١ٜٗ ٚايظٝطش٠ ٚايطُٛح

, بُٝٓا  تذٍ ايذسد١ المٓدؿط١  ؾِٗ خٝايٕٝٛ ابتهاسٜٕٛ ٜبشجٕٛ عٔ المعًَٛات بأْؿظِٗ 

 عًٞ إٔ الاؾشاد بٛيٕٛ اٖتُاَا أقٌ بايؿٔ ٚعًُٕٝٛ بايطبٝع١ 

 يًؼدص١ٝ:ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ نمٛرز ممٝضات 

ٜعتبر نمٛرز ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ َٔ أٚطع ايُٓارز ايؼدص١ٝ اْتؼاسا 

سٝح تٓاٚيت٘ ايعذٜذ َٔ ايذساطات في فاٍ عًِ ْؿع ايؼدص١ٝ ٚعًِ ْؿع 

ايؼدص١ٝ سٝح ٜعتبر نمٛرداً ػاَلًا ٜتٛؾش ؾٝ٘ قٛاعذ ٚاطع١ يٛصـ ايظُات 

١ٝ , سٝح أػاست ايعذٜذ ايؼدص١ٝ, نُا ٜتطُٔ تٓعِٝ ٚتؼدٝص أَشاض ايؼدص

في َٔ ايذساطات ايٞ أْ٘ وتٟٛ عًٞ نٌ أب١ٝٓ ايؼدص١ٝ تكشٜبا ايتي ٜتِ ؼذٜذٖا 

 نمارز أخشٟ يًؼدص١ٝ 

 Chronic Fatigue Syndrome َتلاص١َ ايتعب المضَٔ

ٜٚصاسب٘ ايعذٜذ ػير َبرس اي ايتعبٜؿظشٙ تلاص١َ ايتعب المضَٔ ٖٞ َشض َعكذ َ       

ايتٗاب  ٜظ٢ُ ايٖٛٔ ايعصبي , ٚ ٚصؿ٘ َٓز قشْين َٔ ايضَإ ع٢ً الأقٌعشاض تم َٔ الأ

َٚشض أنٛسٜشٟ , ٚايتعب ايتايٞ يًؿيرٚطات , ٚايتعب الأسادٟ , ايذَاؽ ايعطًٞ 

 ,Reeves) 1988في ايٛلاٜات المتشذ٠ في عاّ  يًُتلاص١َْؼش أٍٚ تعشٜـ سسمٞ  .المضَٔ

William C., et al. 2003).  
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 ًَٝش دٛسز" الأَشٜهٞ ايطبٝب ٖٛ "المضَٔ ايتعب َتلاص١َ " اقترح َظ٢ُ َٔ أٍٚ       

في  ضعـ سذٚخ عٔ لملاسعت٘ نٓتٝذ١ ; 1869 عاّ , George Miller Beard "بيرد

 َؿّٗٛ عٔ إٔ ٜعًٔ إلى عؼش ايتاطع ايكشٕ في ب٘ أد٣ مما المشنضٟ, ايعصبي اؾٗاص

   ايعصبي أٚ ايطعـ ايٖٛٔ أْٗا ع٢ً إيٝٗا أػاس ٚايتي "المضَٔ ايتعب َتلاص١َ "

 سٝح اطتُش الأَشٜه١ٝ; أٚ ايبرٜطا١ْٝ, طٛا٤ ايع١ًُٝ, ٚايتكاسٜش الأعاخ ٚتٛايت

 عٔ أْ٘ ْاتر أٚ ,"ايٛبا٢٥ ايعطًٞ ٚايٓداع ايذَاؽ ايتٗاب " أْ٘ بين َا تؼدٝص٘

 ايتعب المشض بمتلاص١َ تظ١ُٝ ع٢ً الأَش اطتكش إٔ إلى ; EBV إبؼتأٜ ؾيرٚغ"

 المضَٔ

ؾٗٞ َتلاص١َ ٜؼهٛ ؾٝٗا ايؿشد َٔ ايؼعٛس ايذا٥ِ بايتعب ايؼذٜذ لمذ٠ لا تكٌ عٔ طت١    

ٜٓتٗٞ ايتعب بايشاس١ ابذا ٜٚعاْٞ َٔ  الاّ في ايعطلات ٚالمؿاصٌ , ايتٗابات في  اػٗش ٚلا

اؿًل, ضعـ في ايزانش٠  ايؼعٛس بايطٝل ايؼذٜذ ٚايّٓٛ ايػير َظتكش سغِ سصٛي٘ عًٞ 

ّٓٛ  َٚع رايو لا ٜعٗش عًٞ اؾظِ اٟ علا١َ دظ١ُٝ لهزٙ الاعشاض قذس نافي َٔ اي

 ,ايؼعٛس بايتعب ايؼذٜذ بعذ اٟ فٗٛد ؾايتعب لاٜتٓاطب تماَا َع المجٗٛد المبزٍٚ 

ايتعب  َٔ ساي١ بأْٗاَتلاص١َ ايتعب المضَٔ  (Shephard,2001 )"ػٝباسد" عشؾٗا  

بذٕٚ  أػٗش, ٚوذخ طت١ َٔ لأنجش ٜٚذّٚ المبزٍٚ, اؾٗذ َع٘ ٜتظا٣ٚ لا ايزٟ ايؼذٜذ

 ػٓب َع ايبذ١ْٝ, ايك٠ٛ في ايعطلات, ٚتٓاقص ق٠ٛ في انؿاض ٜٚصاسب٘ ,طبب

 ايصعب١ ايٓؼاطات

ٖٞ اضطشاب َضَٔ َعكذ فٍٗٛ ايظبب , (  ,.Fernánde 2009). أيؿشٜذٚ  ٜٚعشؾٗا 

ًٝا( , ٚلا ٜٓكص  ًٜا ٚعكً َع ايشاس١. , ٜتُٝض بٛدٛد إدٗاد ػذٜذ َٚظبب يًعذض )دظذ

ٜضداد ط٤ًٛا َع ايتُشٜٔ , ٚعاد٠ َا ٜشتبط بالمعاٖش اؾٗاص١ٜ ٚاؾظذ١ٜ ٚايٓؿظ١ٝ 

 ايعصب١ٝ
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 :ْظب١ اْتؼاس َتلاص١َ ايتعب المضَٔ -2

-0.1تصٝب سٛايٞ  (Chronic Fatigue Syndrome) َتلاص١َ ايتعب المضَٔ     

تؤثش َتلاص١َ ايتعب المضَٔ   ( 2007,  سٜؿض ٚآخشٕٚ )ايبايػين  ايظهإ عُّٛ َٔ 2.5٪

ًّ 40 ايٞ 20بؼهٌ س٥ٝظٞ ع٢ً ايؼباب ايزٜٔ تتراٚح أعُاسِٖ بين    .عا

2009,(Avellaneda, Alfredo, et al 

 المضَٔ :المعاٜير ايتؼدص١ٝ لمتلاص١َ ايتعب -3

( ؾإ المشٜض ٜؼعش بأسبع١  Fukude et al . 1994ٚؾكا لمعاٜير ؾٛنٛدا ٚاخشٕٚ )   

عًٞ الاقٌ َٔ ٖزٙ الاعشاض ٚلمذ٠ طت١ أػٗش : سه١ اؿًل اٚ ايتٗابات في ايػذد 

ايًُٝؿا١ٜٚ , ضعـ ايزانش٠ ٚايترنٝض , ايصذاع , ايّٓٛ المططشب , ايطٝل ايؼذٜذ بعذ 

 بظٝطا , الاّ ايععاّ .اٟ فٗٛد ستي يٛ نإ 

ٚقذ سذدت َٓع١ُ ايصش١ ايعالم١ٝ في ايتصٓٝـ ايذٚيٞ يلاَشاض عؼش٠ قهات     

 تؼدص١ٝ لمتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚرايو ؼت َظُٞ ايٖٛٔ ايعصبي )ايٓٝٛسٚطتٝٓٝا ( 

ٚتتُجٌ في ايتعب ايؼذٜذ ٚػهٟٛ َظتُش٠ َٔ اٟ فٗٛد طٛا٤ عكًٞ اٚ بذْٞ , 

طتجاس٠ ٚايتٗٝر , ضعـ ايكذس٠ عًٞ ايترنٝض , اٚداع ٚالالاّ في اضطشابات ايّٓٛ , الا

ايعطلات , ايصذاع ايتٛتشٟ , عذّ ايكذس٠ عًٞ الاطترخا٤ , تؼتت الاْتباٙ ) سماح احمذ 

 (2006ايذٜب , أحمذ عبذ اـايل , 

 الاعشاض : -4

ًَا , ع٢ً  40إلى  20تؤثش َتلاص١َ ايتعب المضَٔ بؼهٌ س٥ٝظٞ ع٢ً ايبايػين َٔ طٔ       عا

اْتؼاسٙ بين  ايشغِ َٔ ظٗٛس الأعشاض أٜطًا في َشس١ً ايطؿٛي١ ٚالمشاٖك١ ٚنباس ايظٔ

 َشات َٓ٘ يذ٣ ايشداٍ 3-2ايٓظا٤ أع٢ً بمكذاس 

ايُٓٛرد١ٝ بؼهٌ ساد , ٚست٢ ؾذأ٠ , عاد٠ً في ػدص َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ؼذخ      

تهٕٛ في ايبذا١ٜ ,  يٓكا١ٖ َٔ َشض ساد غايبًا أثٓا٤ ؾتر٠ ا ٜتُتع بصش١ دٝذ٠ في ايظابل.

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#3
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#3
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أَا اؿ٢ُ ٚايتٗاب اؿًل ٚايظعاٍ ٚآلاّ ايعطلات ٚايتعب ٖٞ عاد٠ الأعشاض ايظا٥ذ٠. 

أقٌ ػٝٛعًا. ٖزٙ ايع١ًُٝ الأٚي١ٝ تٓتٗٞ بإسٖام ؾٗٞ أعشاض اؾٗاص الهطُٞ َجٌ الإطٗاٍ 

 ايعَشَض الأطاطٞ أٚ ايش٥ٝظٞ ٖٛ ايتعب , ٖٚٛ ضشٚسٟ يتؼدٝص اؿاي١.  أَا  ػذٜذ.

ؽتًـ الأعشاض ايظا٥ذ٠  .ٚتظتُش لأطابٝع أٚ ػٗٛس تتطٛس الأعشاض المض١َٓ لاسكًا    

يهٌ َشٜض ٚتؼٌُ ايتعب ٚاؿ٢ُ أٚ نظش ايذّ المتكطع , ٚآلاّ المؿاصٌ , ٚآلاّ ايعطلات 

ٗاب اؿًل , ٚايصذاع , ٚايعكذ ايًُٝؿا١ٜٚ ايعٓك١ٝ أٚ المع١ُُ , ٚايتٗاب ايبًعّٛ أٚ ايت

          (.Avellaneda, Alfredo, et al 2009 ) .الإبط١ٝ ايشقٝك١ , ٚأعشاض أخش٣ أقٌ ػٝٛعًا

 أطباب َتلاص١َ ايتعب :-5

أطباب َتلاص١َ ايتعب المضَٔ تعتبر اطباب ظٗٛس َتلاص١َ ايتعب غير ٚاضش١ ستي الإ ؾ

ٚيمهٔ ؼذٜذ   .لها ٜٛدذ دذٍ سٛ .ٚغير َؿ١َٛٗ بؼهٌ ناٌَ َٚعكذ٠َجير٠ يًذذٍ 

 اطبابٗا ؾُٝا ًٜٞ : 

عٓذ ٚقٛع ايؿشد ؼت ٚطا٠  ايطػٛط  ايؼذٜذ٠ المض١َٓ واٍٚ      ايطػٛط المض١َٓ : .أ 

اؾظِ َٛاد١ٗ ساي١ ايتٛتش ٖزٙ َٔ خلاٍ بعض ايتػيرات ايؿظٝٛيٛد١ٝ عٔ طشٜل اؾشاص 

ٖشَْٛات ايتٛتش "ايهشتٛصٕٚ ٚالادسٜٓايين ٚايٓٛسادسٜٓايين " اطتُشاس١ٜ ايطػٛط تعني 

نِ في اؾظِ ٜٚٓتر عٓٗا أثاس طًب١ٝ اطتُشاس١ٜ صٜاد٠ اؾشاص الهشَْٛات ٚبايتايٞ تترا

ٚتطعـ خلاٜا اؾٗاص المٓاعٞ سٝح تٓدؿض اـلاٜا المٓاع١ٝ يذٟ َٔ ِٖ عشض١ 

% َكاس١ْ بالأػداص ايعادٜٔ ٚبايتايٞ ٜهْٕٛٛ أنجش عشض١ يًؼعٛس 28يًطعٛط  بٓظب١ 

 (2007بايتعب ٚالاسٖام المضَٔ )أيمٔ اؿظٝني ,

 المتلاص١َ علاز في اؾطٌ ْتا٥ر ايظًٛن١ٝ  المعشؾ١ٝ ايتذخلات اظٗشت قذ أطباب ْؿظ١ٝ  : .ب 

 بمتلاص١َ ايؿشد َشٚس ٚسا٤ ْؿظ١ٝ ٖٓاى اطباب إ ٜعهع مما ايذٚا١ٝ٥ ايعلادات َٔ اؾطٌ

 (Yancey&Thoms,2012) المضَٔ ايتعب

عشًا يتذاخٌ ايعذٜذ َٔ أعشاض الايتٗابات ايؿيرٚط١ٝ :         ْايعذٟٚ ايؿيرٚط١ٝ  .ز 

َٚتلاص١َ ايتعب المضَٔ , اؾترض بعض الأطبا٤ إٔ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ لها َظببات 
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إسذ٣ ايٓعشٜات ايؼا٥ع١ ٖٞ إٔ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ْاػ١ عٔ عذ٣ٚ  .تاي١ٝ يًعذ٣ٚ

كتًط١ ع٢ً أٟ استباط بين َٚع ريو , لا تٛدذ ط٣ٛ أدي١  .َض١َٓ بؿيرٚغ إبؼتأٜ باس

 (Yancey, & Thomas, 2012) ؾيرٚطات َع١ٓٝ َٚتلاص١َ ايتعب المضَٔ

 الذساطات الظابكة :

 دساطات تياولت العوامل الخنع الهبرى للشدصية وعلاقتَا بمتلاصمة التعب الضمً:
تٓاٚيت دساطات عذٜذ٠ ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ ٚعلاقتٗا بمتلاص١َ   

   White, Christine, and Robert Schweitzr (2000)أدشٟ ايتعب المضَٔ ؾكذ 

اطتٗذؾت ايهؼـ عٔ علاق١ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ بظُات ايؼدص١ٝ عًٞ نلا  دساط١

دساط١ ػشٜب١ٝ  44ع١ٓٝ قٛاَٗا  َٔ بعذ ايهُاٍ ٚاستراّ ايزات ٚايتشهِ ايعاطؿٞ يذٟ

بين َشضٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚفُٛع١ َطابك١ لهِ في ايعُش ٚاؾٓع تتراٚح 

ٝاغ استراّ ايزات كٚرايو باطتدذاّ َكٝاغ ايهُاٍ َٚ 43 -18أعُاسِٖ َٔ 

ٚأطؿشت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد ؾشٚم في َظتٟٛ ايهُاٍ بين المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ 

 (  ١ايتذشٜبٝايطابط١ يصالح َشضٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ )المجُٛع١ 

دساط١ يًهؼـ عٔ سمات   .  ) 2010Nater, Urs M., et al(شٟ أد   

َٔ  501ايتعب المضَٔ عًٞ ع١ٓٝ قٛاَٗا  تلاص١َبم ٚعلاقتٗا ايؼدص١ٝ ٚاضطشابات 

عا١َ طهإ دٛسدٝا ٚؼكٝا يزايو تم اطتدذاّ َكٝاغ ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ 

يًؼدص١ٝ َٚكٝاغ اضطشابات ايؼدص١ٝ ٚأطؿشت ايٓتا٥ر ايٞ إٔ َتلاص١َ ايتعب 

ايكادس٠ عًٞ ايتهٝـ , ايعصاب١ٝ  المضَٔ َشتبط١ بضٜاد٠ اْتؼاس سمات ايؼدص١ٝ غير

 ؼاس يذٟ َشضٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ بُٝٓا الاْبظاط١ٝ أقٌ اْتؼاسا أنجش اْت

ايعلاق١ بين   ( Francàs, Naia, et al -Sáez,2014.(بُٝٓا تٓاٚيت دساط١  

َتلاص١َ ايتعب  المضَٔ ٚسمات ايؼدص١ٝ دساط١ ساي١ باطتدذاّ نمٛرز ايعٛاٌَ 

َشٜطا تمت اسايتِٗ ايٞ  132ٚرايو عًٞ ع١ٓٝ قٛاَٗا اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ 
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ٚتٛصًت ْتا٥ر ايذساط١ ايٞ إٔ ايعصاب١ٝ أنجش قظِ ايطب في َظتؼؿٞ ناتايْٛٝا 

المضَٔ أقٌ اْبظاطًا َٔ  إٔ َشض٢ َتلاص١َ ايتعبٚاستباطا بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ 

  المشض٢ غير المصابين بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ

نُا أدشٟ قُذ عًٞ بؼاسات , أحمذ بٗبادٛٙ , حمٝذ بٛسػشٜؿٞ , ؾشٜبا  

( دساط١ ٖذؾت ايٞ ؾشص ايعلاق١ بين عٛاٌَ ايؼدص١ٝ ٚأعشاض 2011ايضسعاْٞ )

ايتعب يذٟ أػداص َٔ َشضٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ َٚكاسْتٗا بأػداص َٔ عا١َ 

ؾشد  72المضَٔ ب  َشٜطا بمتلاص١َ ايتعب 77ٚبزايو تم َكاس١ْ بطٗشإ ايظهإ 

صشٝح دظُاْٝا ٚرايو باطتدذاّ َكٝاغ ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ 

(NEO -FFI; costa and Mcrae,1992) ( ٍَٚكٝاغ تأثير ايتعب المعذMFIS )

ٚنؼؿت ايٓتا٥ر عٔ استؿاع َظتٟٛ ايعصاب١ٝ ٚايطُير يذٟ المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ 

ابط١ ٚتؼير ٖزٙ ايٓتا٥ر ايٞ إٔ ايعٛاٌَ )َشضٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ( َكاس١ْ بايط

 ايؼدص١ٝ يًعصاب١ٝ ٚايطُير قذ تًعب دٚس في تطٛس ٚاطتُشاس اعشاض ايتعب 

ٖزٙ ايذساط١ ايٞ ايهؼـ  ٖذؾت  ) Valero, Sergi, et al,2013" .(دساط١ 

عٔ دٚس ايعصاب١ٝ ٚايهُاي١ٝ غير ايكادس٠ عًٞ ايتهٝـ ٚالانت٦اب في تطٛس اعشاض 

َشٜض َٔ َشضٞ َتلاص١َ ايتعب  229يذٟ ع١ٓٝ َهْٛ٘ َٔ  َتلاص١َ ايتعب المضَٔ  

ٚتٛصًت ايٓتا٥ر ايٞ إٔ ايعصاب١ٝ تشتبط  المضَٔ بمكاس١ْ أسبع١ نمارز َعادي١ ٖٝه١ًٝ  

 ايتعب المضَٔ َٔ خلاٍ تأثير الانت٦اب نُتػير ٚطٝط  بمتلاص١َ

( ٖذؾت ٖزٙ ايذساط١ ايٞ ايتعشف عًٞ 2016دساط١ َش٠ٚ عبذايظتاس سظٔ ) 

ايعلاق١ بين ايتعب المضَٔ ٚخصا٥ص ايؼدص١ٝ عًٞ نٌ َٔ بعذٟ ايعصاب١ٝ 

َٔ ايظٝذات ايعاَلات ٚغير ايعاَلات ٚتم تطبٝل  100ٚالاْبظاط١ٝ يذٟ ع١ٓٝ قٛاَٗا 

كٝاغ ايتعب المضَٔ ٚاطتدباس اٜضٜٓو يًؼدص١ٝ ٚأطؿشت ايٓتا٥ر ايٞ عذّ ٚدٛد َ

ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ بين َظتٟٛ الإسظاغ بايتعب المضَٔ  عًٞ أبعاد )ايتعب 

ايتعب الاْؿعايٞ ( ٚايعصاب١ٝ بين الاْاخ ايعاَلات ٚغير  –ايتعب المعشفي -ايعاّ 
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١ بين َظتٟٛ الإسظاغ بايتعب عًٞ بعذٟ ايعاَلات , ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسصا٥ٝ

 ت)ايتعب ايبذْٞ ٚايتعب ايظًٛنٞ ( ٚايعصاب بين الاْاخ ايعاَلات ٚغير ايعاَلا

( دساط١ ٖذؾت ايٞ َعشؾ١ علاق١ نلا 2019بُٝٓا ادشت طاسٙ سظاّ ايذٜٔ َصطؿٞ )

َٗا ( بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ يذٟ ع١ٓٝ َٔ قٛأَ ايٓضع١ يًهُاي١ٝ )ايعصاب١ٝ ٚايظ١ٜٛ 

طايب ٚطايب١ َٔ طلاب اؾاَع١ ٚرايو باطتدذاّ َكٝاغ ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ  300

َٚكٝاغ ايهُاي١ٝ ايظ١ٜٛ  َٚكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚأظٗشت ْتا٥ر ايذساط١ 

 ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ بين نلا َٔ ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ َٚتلاص١َ ايتعب المضَٔ  

 التعكيب علي الذساطات الظابكة :

ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ ٖذؾت َععِ ايذساطات ايٞ ايهؼـ  عًٞ ايعلاق١ بين  

( , 2010Nater, Urs M., et al(نذساط١ َٚتلاص١َ ايتعب المضَٔ يًؼدص١ٝ 

)2014Francàs, Naia, et al ,-(Sáez )2013(Valero, Sergi, et al , 

(White, Christine, and Robert,2000 Schweitzr) ( َٔش٠ٚ عبذايظتاس سظ

 (2019طاسٙ سظاّ ايذٜٔ َصطؿٞ , (2016,

َععِ ايذساطات ايظابك١ تٓاٚيت َشضٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚناْت   

 , Valero, Sergi, et al)2013.َجٌ دساط١  نبير٠ ايعذد َٚٛصع١ بين اؾٓظين 

).2014Francàs, Naia, et al ,-Sáez  ) ًٞاقتصشت بعض ايذساطات ايظابك١ ع

 ( 2019طاسٙ سظاّ ايذٜٔ َصطؿٞ ,طلاب اؾاَع١ َجٌ دساط١ 

تبآٜت الأدٚات المظتدذ١َ في ايذساطات رات ايص١ً َا بين الاطتبٝإ ٚالاختباسات  ٚقذ

ٚالمكاٜٝع ٚالمكاب١ً , دساطات اطتباق١ٝ َكطع١ٝ َظتعشض١, ٚدعُت أدٚات تًو 

 إعذاد َكاٜٝع ٚأدٚات دساطتُٗا .ايذساطات ايباسجين في 

 ,2010Nater, Urs M., et al , )(Valero, Sergi(تٛصًت دساط١ ٚقذ   

)2013et al , )2014Francàs, Naia, et al ,-(Sáez     إٔ ايعصاب١ٝ أنجش
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المضَٔ أقٌ اْبظاطًا َٔ  إٔ َشض٢ َتلاص١َ ايتعبٚاستباطا بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ 

َش٠ٚ عبذايظتاس )بُٝٓا تٛصًت دساط١  بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ المشض٢ غير المصابين

ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ بين َظتٟٛ الإسظاغ بايتعب عًٞ ايٞ   (2016,سظٔ 

بعذٟ )ايتعب ايبذْٞ ٚايتعب ايظًٛنٞ ( ٚايعصاب بين الاْاخ ايعاَلات ٚغير 

ه١ً ايذساط١ ٚصٝاغ١ ٚاطتؿادت ايباسج١ َٔ ايذساطات ايظابك١ في ؼذٜذ َؼ ايعاَلات

 ايؿشٚض ٚؼذٜذ أٖذاف ايذساط١ اؿاي١ٝ 

 فشوض الذساطة :
تٛدذ علاق١ استباط١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايعٛاٌَ اـُع يًهبرٟ  .1

 يًؼدص١ٝ َٚتلاص١َ ايتعب المضَٔ يذٟ ع١ٓٝ َٔ طلاب داَع١ ايضقاصٜل 

تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ بين َشتؿعٞ َٚٓدؿطٞ َتلاص١َ ايتعب  .2

يصالح َٓدؿطٞ َتلاص١َ المضَٔ في ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ 

 ايتعب المضَٔ 

تٓب٧ بعض ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ دٕٚ غيرٖا بمتلاص١َ ايتعب  .3

 المضَٔ يذٟ طلاب داَع١ ايضقاصٜل 

 ميَجية البحث واجشاءاتُ:

اطتدذَت ايباسج١ في ايبشح اؿايٞ المٓٗر ايٛصؿٞ الاستباطٞ :  َج البحثمي

  لمٓاطبت٘ لمٛضٛع ايبشح ٚالاٖذاف ايتي ٜظعٞ يتشكٝكٗا

 طلاب داَع١ ايضقاصٜل  جمٝعاػتٌُ فتُع ايبشح ع٢ً  : لدتنع البحث

تم اختٝاس ع١ٓٝ ايبشح بايطشٜك١ ايعؼٛا١ٝ٥ , يتُجٌ فتُع ايبشح  : عيية البحث

 الأص٢ً ٚاْكظُت ايع١ٓٝ الى:
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 ع١ٓٝ اـصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ:  اٚلًا  : 

 طايب ٚطايب١ َٔ طلاب داَع١ ايضقاصٜل (  82بًػت ع١ٓٝ ايتكٓين في ايبشح اؿايٞ )

 –ايتذاس٠  –اؿكٛم  –الاداب  -َٔ نًٝات ) ايترب١ٝ تم اختٝاسِٖ بطشٜك١ عؼٛا١ٝ٥ 

(, 1.51 ( عاّ ٚامشاف َعٝاسٟ )19.23) صَني قذسٙ بمتٛطط عُش( ايصٝذي١  –الهٓذط١ 

ٚطبكت عًِٝٗ أدٚات ايذساط١ في ( َٔ الاْاخ 103 )       ( َٔ ايزنٛس 79 َكظُين إيٞ )

. بٗذف ايتشكل َٔ اـصا٥ص 2022/2023ايؿصٌ ايذساطٞ ايجاْٞ َٔ ايعاّ ايذساطٞ 

 ايظٝهَٛتر١ٜ لأدٚات ايذساط١ .

( إيٞ  18(  تمتذ أعُاسِٖ َٔ )182 : تهْٛت ايع١ٓٝ ايٓٗا١ٝ٥ َٔ ) ايع١ٓٝ ايٓٗا١ٝ٥:  ثاْٝاً

( عاّ 20.44(, )1.61 ( عاّ ٚامشاف َعٝاسٟ )20.44)( عاّ بمتٛطط عُشصَني  22)

ٚتم تطبٝل أدٚات ايذساط١ عًٞ دض٤ َٔ ايع١ٓٝ أثٓا٤ (, 1.61 ٚامشاف َعٝاسٟ )

 Googal)الايهترْٚٞ ) سطٛسِٖ يًذاَع١ ٚتم اطتهُاٍ ايع١ٓٝ َٔ خلاٍ ايتطبٝل

forms : ٌٝٚاؾذٍٚ ايتايٞ ٜٛضح تٛصٜع ع١ٓٝ ايبشح الاطاط١ٝ بايتؿص 

 ، الهلية ، المشحلة الذساطية العيية الأطاطية وفكا لليوع  طلاب وطالبات ( توصيع  1جذول )

 الهلية و
 اليوع

 المجنوع الفشقة الذساطية
 اىثي رنش

 57 الاولي والثالثة 35 22 التربية 1
 43 الاولي والثالثة والخامظة 15 18 الصيذلة 2
 30 الاولي والثاىية 18 12 الهيذطة 3

 120 لدنوع الهليات العنلية
 21 الاولي والثاىية 14 7 الآداب 4
 19 الاولي والشابعة 11 8 التجاسة 5
 22 الثاىية والشابعة 10 12 الحكوم 6

 62 لدنوع الهليات اليظشية
 182 للهليات المجنوع الهلي
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  :دوات البحثأ

 (: NEO-FFI-S) ( يًؼدص١ٝ ايهبر٣ اـُظ١ ايعٛاٌَ قا١ُ٥

 ايعشب١ٝ ايًػ١ إلى ٚتشجمٗا   Costa & Mccrae,1992) ) َٚانشٟ نٛطتا اعذٖا

 قٝاغ إلى تٗذف ايكا١ُ٥ ٖٚزٙ ايهٜٛت١ٝ, ايب١٦ٝ ع٢ً ٚقٓٓٗا (35:  1997(  الاْصاسٟ بذس

 َكاٜٝع خمع ع٢ً ٚتؼتٌُ)   بٓذا 60 بٛاطط١ يًؼدص١ٝ ايهبر٣ اـُظ١ ايعٛاٌَ

 :ؾشع١ٝ

 ايكًل َجٌ ايٓؿظ١ٝ ايظُات بعض ٜتٓاٍٚ( بٓذاً 12) َٔ ٚتتهٕٛ ايعصاب١ٝ .1

 خلاٍ َٔ غاٚتك)  ايػطب طشع١ ,الاْذؾاع١ٝ, بايزات ,ايٛعٞ ,الانت٦اب ,ايعذا١ٝ٥

 ( 46, 16,31 , 1) ايعهظ١ٝ ايبٓٛد اأَ ( 56 , 51 , 41 , 36 , 26 , 11,21 , 6) ايبٓٛد

 الادتُاع١ٝ)  الآت١ٝ ايٓؿظ١ٝ ايظُات ٜتٓاٍٚ)  بٓذا12ً َٔ ٚتتهٕٛط الاْبظا .2

 غاٚتك (الإهاب١ٝ الاْؿعالات س٠,االإث عٔ ايبشح ,ايٓؼاط, ,ايتٛنٝذ١ٜايتؿاؤٍ ,

 , 27 , 12 ) ١ٝظايعه ايبٓٛد اأَ ( 52 , 47 , 37 , 32 , 22 , 17 , 7 , 2) ايبٓٛد خلاٍ َٔ

42 ,57) 

)  الآت١ٝ ايٓؿظ١ٝ ايظُات ٜٚطِ( بٓذا 12 ) َٔ ٜٚتهٕٛ ٠اـبر ع٢ً احتالاْؿ .3

 ٍلاخ َٔ غاٚتك)  ايكِٝ الأؾهاس, ,ايزنا٤, عطلاتطالا سب اؾُاٍ, تزٚم ٍ,ااـٝ

 (48 , 38 , 33 , 23, 18 , 8 , 3 ) ١ٝايعهظ ايبٓٛد اأَ(  58 , 43,53 , 28 , 13) ايبٓٛد

 الإٜجاس ايجك١,): الآت١ٝ ايٓؿظ١ٝ ايظُات ؼٌُتٚ (بٓذا 12) َٔ تهٕٛتٚ  المكبٛي١ٝ .4

)  49 , 34 , 19 , 4) ايبٓٛد خلاٍ َٔ ٚتكاغ ( المٛد٠ ايتظاَح, ,ٚايتٛاضع, ,الاْصٝاع

 ( 59 , 54 , 44 , 39 , 29 , 24 , 14 , 9(  ايعهظ١ٝ ايبٓٛد أَا

 المظ٦ٛي١ٝ, ايٓعاّ, ايهؿا٠٤,)  سمات ٜٚؼٌُ(  بٓذا 12 ) َٔ ٜٚتهٕٛ طُيراي ٜكع١ .5

 ايبٓٛد خلاٍ َٔ ٚتكاغ)  ٚالاطتكلاٍ ايترٟٚ ايزاتٞ, بطايط الإلاص, في ايذاؾع١ٝ

                      (55, 45, 30 , 15 ) ايعهظ١ٝ ايبٓٛد أَا ( 60 , 50 , 40 , 35 , 25 , 20 , 10 , 5 )

 بٓٛد جمٝع في ٚريو (5 – 1) َٔ ٚحاٜتر َذ٣ في عباس٠ نٌ عٔ ايذسد١ ٚقُذست

 بطًٜ) 1 - 5 ) ايعهظٞ الاػاٙ في تصشح ٚايتي المعهٛط١ ايبٓٛد َاعذا المكٝاغ
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  1 ) َٔ  ي٘ المٓاطب١ ايذسد١ باختٝاس َؿشد٠ نٌ ع٢ً الإداب١ المؿشٛص َٔ ايباسح

 بؼذ٠, أٚاؾل لا ( 1 ) ايذسد١ نيتع سٝح َٓؿص١ً, إداب١ بٛسق١ ٚريًو ( 5 إلى

(  5)  ٚايذسد١ أٚاؾل, ( 4) ٚايذسد١ قاٜذ, ( 3) ٚايذسد١ أٚاؾل, لا(  2 ) ايذسد١

 .ايعباس٠ ع٢ً بؼذ٠ أٚاؾل

  (: NEO-FFI-S ) للشدصية الهبرى الخنظة العوامل نةئلكا ةالظيهومتري طالششو

 ل: خلا مً حظابُ تم: المكياغ صذم/ أولًا

 لي: الذاخ الاتظام صذم 1- 

 ايع١ٓٝ ع٢ً المكٝاغ ايباسج١ طبكت ايذاخًٞ الاتظام صذم َٔ ٚيًتشكل

 َٔ عباس٠ نٌ في ايذسدات بين الاستباطَلات َعا بإهاد سظاب٘ ٚتم , طتطلاع١ٝلاا

 ايتايٞ ٚاؾذٍٚ. إيٝ٘ تٓت٢ُ ايتي ايعاٌَ تايعباس ايه١ًٝ ايذسد١ َع المكٝاغ تاعباس

 قا١ُ٥ في إيٝ٘ تٓت٢ُ ايزٟ يًعاٌَ ايه١ًٝ بايذسد١ عباس٠ نٌ استباط َعاَلات ٜٛضح

 .يًؼدص١ٝ ايهبر٣ اـُظ١ ايعٛاٌَ

 نةئقا في إليُ تيتنى الزي للعامل الهلية بالذسجة ةعباس نل  طاستبا معامل(  2 ) سقه لجذو
 الخنع الهبرى للشدصية  العوامل

 و الاىبظاطية و العصابية و
 الاىفتاح

 على

 الخبرة
 و لمظايشةا و

 يكظة
 الضنير

1 0.531** 2 0.606** 3 0.558** 4 0.442** 5 0.677** 
6 0.562** 7 0.690** 8 0.21* 9 0.712** 10 0.718** 
11 0.514** 12 0.275** 13 0.553** 14 0.629** 15 0.478** 
16 00654** 17 0.556** 18 0.784** 19 0.751** 20 0.327* 
21 0.658** 22 0.473** 23 0.615** 24 0.643** 25 0.541** 
26 0.790** 27 0.677** 28 0.682** 29 0.638** 30 0.229* 
31 0.663** 32 0.604** 33 0.29* 34 0.579** 35 0.581** 
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 و الاىبظاطية و العصابية و
 الاىفتاح

 على

 الخبرة
 و لمظايشةا و

 يكظة
 الضنير

36 0.698** 37 0.766** 38 0.589** 39 0.574** 40 0.717** 
41 0.437** 42 0.635** 43 0.345* 44 0.556** 45 0.637** 
46 0.554** 47 0.475** 48 0.643** 49 0.486** 50 0.581** 
51 0.717** 52 00659** 53 0.442** 54 0.341* 55 0.225* 

56 0.694** 57 0.817** 58 0.594** 59 0.39* 60 0.26* 

 إسصا٥ٝاً ٚداي١ َشتؿع١ الاستباط َعاَلات قِٝ إٔ ( 2) سقِ ايظابل اؾذٍٚ َٔ ٜتطح

 المكٝاغ اتظام إلى ٜؼير مما ايعٛاٌَ نٌ في*   (0.05 )** ( 0.01 ) َظت٣ٛ عٓذ

 .صذق٘ ثِ َٚٔ بٓٛدٙ ٚتماطو

 :المكٝاغ ثبات/ ثاْٝاً

 :َٓٗا طشٜك١ َٔ بأنجش ٥١ُايكا ثبات سظاب تم

 Test-Reset reliability - :ايتطبٝل ٠إعاد -1

 ايتطبٝل َٔ أطبٛعين بعذ الاطتطلاع١ٝ, ايع١ٓٝ ع٢ً غاالمكٝ تطبٝل ١ايباسج تأعاد

 ٚاؿصٍٛ ايتطبٝكين, بين بعذ يهٌ ايجبات َعاٌَ قِٝ سظاب ٚتم غ,ايًُكٝ الأٍٚ

 :ايتايٞ ٍٚ اؾذ في َٛضح ٖٛ نُا بُعذ, يهٌ ايجبات َعاَلات قِٝ ع٢ً

 .التطبيل ة إعاد بطشيكة الثبات معاملات يوضع(  3)سقهل جذو

 معامل الثبات الأبعاد و
 0.828 العصابية 1
 0.886 الاىبظاطية 2
 0.836 الاىفتاح علي الخبرة 3
 0.916 والمظايشةالمكبولية  4
 0.966 يكظة الضنير 5
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 عٓذ إسصا٥ٝاً داي١ ايجبات َعاَلات قِٝ إٔ ( 3) سقِ ايظابل اؾذٍٚ َٔ ٜٚتطح

  )0.01 ) َظت٣ٛ

  Alpha- kerwenpakh - :شْٚباخن أيؿا ثبات َعاٌَ 2 -

 اـُظ١ ايعٛاٌَ َكٝاغ أبعاد َٔ بعذ يهٌ خنشْٚبا أيؿا ثبات َلاتَعا باسظ تم

 أيؿا قِٝ إٔ إلى ايباسح تٛصٌ ٚقذ يًُكٝاغ, ايه١ًٝ ٚايذسد١ ١ٝيًؼدص ايهبر٣

 يبُعذ( , 0.71) ايعصاب١ٝ يبُعذ ( 0.74 ) قُٝتٗا بًػت قذ ايه١ًٝ ٚايذسد١ يلأبعاد

 ) ٚالمظاٜش٠, المكبٛي١ٝ يبُعذ(  0.76 ) اـبر٠ ع٢ً الاْؿتاح ,يبُعذ( 0.73) الاْبظاط١ٝ

 تًو ٚجمٝع يًُكٝاغ, ايه١ًٝ يًذسد١ ٚريو) 0.76 )ايطُير, ٜكع١ يبُعذ(  0.84

 تٛؾش اَ خلاٍ َٔ ١طٝهَٛترٜ بهؿا٠٤ تتظِ ايكا١ُ٥ إٔ إلى ٜؼير مما َشتؿع١ ايكِٝ

 ْتا٥ذٗا إلى ٚالاط٦ُٓإ باطتدذاَٗا ٜظُح بما صذم, ٚأدي٘ ثبات تاَؤػش َٔ عٓٗا

 اؿاي١ٝ  ط١اايذس في

 ( 2019َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ اعذاد )طاس٠ سظاّ ايذٜٔ َصطؿٞ,  .1

سظاّ ايذٜٔ َصطؿٞ  ( بٗذف اطتدذاَ٘ في قٝاغ أعشاض  ٠أعذت ٖزا المكٝاغ )طاس

عباس٠ بمجاب١ أعشاض 24َتلاص١َ ايتعب المضَٔ , ٜٚتهٕٛ المكٝاغ في صٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥ َٔ 

عٛس بالإدٗاد ٚايكذس٠ عًٞ الاطترخا٤ تتٓٛع بين الاعشاض اؾظ١ُٝ , ٚايز١ٖٝٓ ٚايؼ

 أبعاد ؾشع١ٝ عًٞ ايٓشٛ ايتايٞ :  5َٛصع١ عًٞ 

 -8 -5 -2( عباسات ٖٚٞ )8ايبعذ الاٍٚ: الاختلالات ايز١ٖٝٓ ٖٚٛ َهٕٛ َٔ )

11- 14- 17- 20 -23) 

-13-4-3( عباسات ٖٚٞ )5ايبعذ ايجاْٞ: آلاّ ايععاّ ٚالادٗاد ٖٚٛ َهٕٛ َٔ )

15- 16) 

 -12 -9 -6( عباسات ٖٚٞ )6يح: اضطشابات ايّٓٛ : ٖٚٛ َهٕٛ َٔ )ايبعذ ايجا

18- 21- 24 ) 
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 -10 -1( عباسات ٖٚٞ )3ايبعذ ايشابع : ايصذاع ٚالايتٗابات المضَٓ٘ ٖٚٛ َهٕٛ َٔ )

19 ) 

 ايبعذ اـاَع : ٚقذ تؼبع بعباستٓا يزايو تم سزؾ٘ 

ػٗٛس 6ٓز أنجش َٔ ٜصشح المكٝاغ ٚؾكا يتذسز ثلاثٞ )أعاْٞ َ طشٜك١ ايتصشٝح :

لا أعاْٞ َطًكا ( ٚتكذس  –أعاْٞ َٔ ؾتر٠ قصير٠ ٚبذٕٚ طبب طبي  –ٚبذٕٚ طبب طبي 

( 1-3ايذسد١ َٔ خلاٍ اختٝاس المؿشٛص لأسذ ايبذا٥ٌ ايجلاث١ عًٞ المؿشد٠ َٔ ) 

 دسدات 

 خطوات التحكل مً نفاءة مكياغ متلاصمة التعب المضمً : 

( ؾشد َٔ أؾشاد ايع١ٓٝ 85تم ايتشكل َٔ نؿا٠٤ َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ عًٞ )

 ٚتم سظاب َعاَلات ايصذم ٚايجبات لمكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ بايطشم الات١ٝ : 

 الخصائص الظيهومترية لمكياغ متلاصمة التعب المضمً :

 ُكٝاغ ٚاؾذٍٚ ايتايٞ تم سظاب َعاَلات الاستباط بين ايعباسات ٚايذسد١ ايه١ًٝ يً

 ٜٛضح ٖزٙ المعاَلات :( 4)

 العباسة
معامل الاستباط 
 بالذسجة الهلية

 العباسة
معامل الاستباط 
 بالذسجة الهلية

1 0.48** 13 0.56** 
2 0.52** 14 0.51** 
3 0.56** 15 0.52** 
4 0.58** 16 0.56** 
5 0.60** 17 0.59** 
6 0.44** 18 0.51** 
7 0.43** 19 0.54** 
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 العباسة
معامل الاستباط 
 بالذسجة الهلية

 العباسة
معامل الاستباط 
 بالذسجة الهلية

8 0.48** 20 0.58** 
9 0.59** 21 0.61** 
10 0.56** 22 0.53** 
11 0.44** 23 0.57** 
12 0.48** 24 0.62** 

ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل إٔ جمٝع َعاَلات استباط المؿشدات بايذسد١ ايه١ًٝ 

 ( مما ٜذٍ عًٞ إٔ جمٝع عباسات المكٝاغ تٓتُٞ ي٘ 0.01يًُكٝاغ داي١ عٓذ َظتٟٛ )

تم                                                                       ثبات َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ : 

سظاب ثبات المكٝاغ بطشٜكتين ُٖا : طشٜك١ أيؿانشْٚباخ ٚطشٜك١ ايتذض١٥ ايٓصؿ١ٝ 

( ٜٛضح َعاًَٞ ايجبات لمكٝاغ 5دذٍٚ ) ٚاؾذٍٚ ايتايٞ ٜٛضح َعاَلات ايجبات :

 ص١َ ايتعب المضَٔ َتلا

 التجضئة اليصفية )طبيرماٌ بشاوٌ ( معامل ألفانشوىباخ

0.88 0.81 

ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل إٔ َعاًَٞ ايجبات َشتؿعين ٚايزٟ ٜؤنذ ثبات َكٝاغ  

 َتلاص١َ ايتعب المضَٔ 

 ثبات المكٝاغ في ايذساط١ اؿاي١ٝ :

ٜٛضح  (6) قاَت ايباسج١ عظاب ثبات المكٝاغ بطشٜك١ ايؿانشْٚباخ ٚاؾذٍٚ ايتايٞ 

 رايو 
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 معامل الفانشوىباخ الأبعاد
 0.852 الاختلالات الزٍيية

 0.852 آلاو العظاو والاجَاد
 0.781 اضطشابات اليوو

 0.591 الصذاع والالتَابات المضمية
 0.906 الذسجة الهلية

 صذم المكٝاغ في ايذساط١ اؿاي١ٝ :     

ايصذم ايعاًَٞ :يًتشكل َٔ صذم المكٝاغ في ايذساط١ اؿاي١ٝ أدشت ايباسج١ 

( بطشٜك١ المهْٛات 204ايتشًٌٝ ايعاًَٞ الاطتهؼافي عًٞ ايع١ٓٝ ايه١ًٝ يًذساط١ )ٕ= 

ٞ الأطاط١ٝ لهٛتًٝٓر ٚتذٜٚش المحاٚس بطشٜك١ ؾاسيمهع يهاٜضس , ٚاعتباس اؿذ الأدْ

  30يتؼبعات ايعٛاٌَ = 

 المعالجات الإحصائية: 

  َٕٛعاٌَ الاستباط ايبظٝط بيرط 

 اختباس ت يعٝٓتين َظتكًتين 

  ؼًٌٝ الامذاس اـطٞ المتذسزStepwise R. 

 ىتائج البحث ومياقشتَا:

 ىص الفشض الأول وىتيجتُ 

ٜٓص ايؿشض الأٍٚ عًٞ " تٛدذ علاق١ استباط١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ َٛدب١ بين 

دسدات أبعاد ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ  ٚدسدات أبعاد َتلاص١َ ايتعب المضَٔ 

 يذٟ طلاب داَع١ ايضقاصٜل " 

ٚلاختباس صش١ ايؿشض تم سظاب َعاٌَ استباط بيرٜظٕٛ  بين دسدات نٌ بعذ 

ٚايذسد١ ايه١ًٝ ٚدسدات نٌ بعذ َٔ أبعاد بر٣ يًؼدص١ٝ يًعٛاٌَ اـُع ايه
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( ْتا٥ر َعاٌَ  7َتلاص١َ ايتعب المضَٔ يذٟ طلاب داَع١ ايضقاصٜل . ٜٚٛضح دذٍٚ )

َٚتلاص١َ ايتعب المضَٔ يذٟ ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ   استباط بيرطٕٛ بين 

 ( 182طلاب )ٕ = 

 التعب المضمً                      

 العوامل الخنع 

 الهبرى للشدصية 

 الاختلات

 المعشفية
الاو العظاو 

 والاجَاد
 اضطشابات اليوو

 الصذاع

 والالتَابات

 المضمية

الذسجة الهلية 
لمتلاصمة التعب 

 المضمً

 0.052 0.014- 0.11 0.02 0.04 العصابية

 **0.25- 0.06 **0.24- **0.233- **0.24- الاىبظاطية

 *0.181- 0.070- **0.231- 0.074- *0.19- الاىفتاح علي الخبرة

 **0.360- *0.15- **0.33- **0.28- **0.380- المكبولية

 0.040 0.110 0.06 0.04- 0.040 يكظة الضنير

 ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل َا ًٜٞ 

ٚجمٝع  ايعصاب١ٝ تٛدذ علاق١ استباط١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ بين لا  -1

 أبعاد َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي٘ 

بين  0.01رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ  طايب١تٛدذ علاق١ استباط١ٝ  -2

ٚجمٝع أبعاد َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي٘  الاْبظاط١ٝ 

 َاعذا بعذ ايصذاع ٚالايتٗابات المض١َٓ ؾكذ ناْت ايعلاق١ غير داي١ 

بين  0.05رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ  طايب١تٛدذ علاق١ استباط١ٝ  -3

ٚجمٝع أبعاد َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚايذسد١  الاْؿتاح عًٞ اـبر٠ 

ايصذاع ٚالايتٗابات المض١َٓ ؾكذ  , َاعذا بعذٟ الاّ ايععاّ ٚالادٗادايه١ًٝ ي٘ 

 ناْت ايعلاق١ غير داي١ 
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بين  0.01ي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ رات دلا طايب١تٛدذ علاق١ استباط١ٝ  -4

ٚجمٝع أبعاد َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي٘  المكبٛي١ٝ 

 0.05َاعذا بعذ ايصذاع ٚالايتٗابات المض١َٓ ؾكذ ناْت ايعلاق١ داي١ عٓذ 

 ٜكع١ ايطُيربين  تٛدذ علاق١ استباط١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ لا   -5

 ٔ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي٘ ٚجمٝع أبعاد َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَ

 

 َٓاقؼ١ ْتٝذ١ ايؿشض الأٍٚ ٚتؿظيرٖا 

 , Besharat et al., 2011)    تًـ ْتا٥ر ٖزٙ ايذساط١ َع ْتا٥ر دساط١  ؽ

Valero et al,2013. Johnson et al., 1996; Taillefer et al., 2003)    
Vollrath, Margarete, and 

Svenn Torgersen (2002):.  Mohammad Ali, et al Besharat, 

ايتي تٛصًت ايٞ استباط ايعصاب١ٝ بايتعب المضَٔ سٝح إٔ ايعصاب١ٝ ػعٌ  , )2011.

ايؿشد عشض٘ لمتلاص١َ ايتعب المضَٔ َٔ خلاٍ صٜاد٠ ايكًل ٚايتٛتش ٚايٛعٞ ايزاتٞ ٚتذْٞ 

 استراّ ايزات

-Henderson and Tannock, 2004; Moss)ؿل َع دساط١ نٌ َٔ )تتٚ

Morris, 1997; Taillefer et al., 2003;  Van Geelen et al., 2007; 

White and Schweitzer, 2000 ايتي أنذت عًٞ استباط ايعٛاٌَ اـُع )

ايعٛاٌَ اـُع تؿظش ايباسج١ استباط ٚايهبر٣ يًؼدص١ٝ بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ 

سٝح إٔ ايظًٛنٝات ايصش١ٝ ايتي تتبعٗا نٌ  ؼدص١ٝ بمتلاص١َ ايتعبيً ايهبر٣

باعتباس ٚرايو  اٚ اؿؿاظ غًٝٗا  المٓاع١ في ضعـ  أطاطٜٞهٕٛ لها دٚس  سم٘ ػدص١ٝ

ايزٜٔ ٜتُتعٕٛ بذسد١ ؾالمٓاع١ ٖٛ المظبب ايش٥ٝظٞ لمتلاص١َ ايتعب المضَٔ  ضعـإ 

أنجش  ٚادتُاعٕٝٛ ٚساصَٕٛ ْٚؼطٕٛ َٚتؿا٥ًٕٛ.  أػداص  عاي١ٝ َٔ الاْبظاط ِٖ

أقٌ عشض١ يعضٍ أْؿظِٗ ٚعًٝ٘  عشض١ يًشصٍٛ ع٢ً ايذعِ الادتُاعٞ ٚاؿؿاظ 

تبط ٜٚشايزٟ وتادٕٛ إيٝ٘ الادتُاعٞ ٜظعٕٛ يًشصٍٛ ع٢ً ايذعِ  ؾِٗادتُاعٝا, 
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نُا إ َٔ اِٖ سمات استباطا طًبٝا بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ ايذعِ الادتُاعٞ 

ؾٗٛ ٜٓعش ايٞ الأػٝا٤ في قٝط٘ نُا ٖٞ الاْبظاطٞ اْ٘ ادتُاعٞ ,ٚاقعٞ ايتؿهير 

َٔ سٝح قُٝتٗا الماد١ٜ ايٛاقع١ٝ لا لأُٖٝتٗا ٚدلالاتٗا المجاي١ٝ ؾٗٛ ٜتعاٌَ َع ايٛاقع 

ايزٟ ٜعٝؼ٘ بذٕٚ خٝالات أٚ تأَلات يزيو ٜعٌُ عًٞ َعاؾ١ أَٛسٙ بالمُهٔ المتاح َٔ 

لها َع ايطػٛط ايطاق١ ايؿع١ًٝ يزيو ٜٓذح في إهاد اؿًٍٛ ايتي ٜتٛاؾل َٔ خلا

ايذسد١ الأػداص رٚٚ أَا ١ ٚواؾغ عًٞ ْؼاط٘ ٚسٜٝٛت٘ المض١َٓ المظبب٘ يطعـ المٓاع

ِٗ باسجٕٛ عٔ اـبر٠ َٚٗتُٕٛ بايبشح عٔ أؾهاس دذٜذ٠ ؾالاْؿتاح المشتؿع١ َٔ 

بعض أعشاض َتلاص١َ ايتعب عٓذ َٛاد١ٗ ؾ تٛطٝع كضِْٚٗ َٔ المعشؾ١ٜظعٕٛ يٚ

عٔ المعًَٛات  في ايبشحاسجٕٛ عٔ اـبر٠" أنجش اطتباق١ٝ ٜهٕٛ ٖؤلا٤ "ايب المضَٔ 

نَُّا استؿعت دسد١ الاْؿتاح نُا أْ٘ ايتي قذ تٛؾش لهِ بعض المضاٜا في إداس٠ َشضِٗ. 

ع٢ً اـبرات ٚالإقذاّ ع٢ً خٛض ايتذاسب ٚ الإطلاع ع٢ً الأؾهاس المتٓٛع١ ٚايتؿهير 

َّْؼط١ تشبني خاسز ايصٓذٚم, , نَُّا َاٍ أصشابٗا إلى ت ض ناطتراتٝذٝات تعا١ًَٝ 

ٌّ المؼهلا ٝهٕٛ ؾعٔ طشٜل الاطتؿاد٠ ممَّا تمَّ اؿصٍٛ عًٝ٘ َٔ ايتذاسب  تع٢ً س

ايٓطر ايعكًٞ ٚاـبر٠ ايػ١ٝٓ ايتي ػعًِٗ ٜتعإًَٛ بطشٜك١ أؾطٌ َع يذِٜٗ َٔ 

َؼهلات اؿٝا٠ ايطاغط١ المض١َٓ المظبب١ يطعـ المٓاع١ ٚبايتايٞ ِٖ أقٌ ؾشص١ 

ٚيمهٔ تؿظير عذّ ٚدٛد استباط بين سم١ ايطُير َٚتلاص١َ ايتعب  اب١ بالمتلاص١َيلإص

ف ؾتُتع ايؿشد بظًٛى الاْطباط ايزاتٞ ٚالمٛد٘ مٛ الهذٜشتبط   ايطُيرٕ  أالمضَٔ ب

 بايظًٛنٝاتبٝكع١ ايطُير تعني ػٓب٘ ايظًٛنٝات ايتي ؼٌُ ايطشس ؾيرتبط 

ايٞ تبني الأؾهاس ٚايظًٛنٝات ايصش١ٝ ٌٝ أصشاب ٖزٙ ايظ١ُ ايصش١ٝ الإهاب١ٝ  ؾُٝ

  يمهٔ سبط ٖزا ايبعذ بايظًٛى المعضص يًصش١ يزيو الإهاب١ٝ 
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 ايؿشض ايجاْٞ :

بين َٓدؿطٞ  0.01تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ ٜٓص ايؿشض ايجاْٞ عًٞ " 

َٚشتؿعٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ في ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ ٚايذسد١ ايه١ًٝ 

 ي٘ يصالح َٓدؿطٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ  

 ٜٛضح ريو  ( 8) ٚاؾذٍٚ ايتايٞ

ابعاد العوامل الخنع 
 الهبرى للشدصية

 94مشتفعي التعب المضمً = 91ميدفضي التعب المضمً = 
 قينة ت

مظتوي 
 المتوطط الذلالة

الانحشاف 
 المعياسي

 المتوطط
الانحشاف 

 المعياسي

 غير دالة 0.75- 4.214 32.82 2.98 32.42 العصابية

 0.01 3.18 4.04 38.17 3.57 39.96 الاىبظاطية

 0.05 2.47 3.96 36.5 3.28 37.80 الاىفتاح علي الخبرة

 0.01 4.8 4.01 36.23 3.63 38.92 المكبولية

 غير دالة 59.- 3.62 38.12 3.16 37.84 يكظة الضنير

بين َٓدؿطٞ  0.01ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ ٚدٛد ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل :

ٚايذسد١ ايه١ًٝ في ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ َٚشتؿعٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ 

في بعذ الاْؿتاح عًٞ اـبر٠ 0.05ؾشٚم عٓذ  ٚٚدٛد  المكبٛي١ٝ في أبعاد الاْبظاط١ٝ ٚ ي٘ 

بُٝٓا لا تٛدذ ؾشٚم في بعذٟ ايعصاب١ٝ يصالح َٓدؿطٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ 

 ٜٚكع١ ايطُير 

 َٓاقؼ١ ْتا٥ر ايؿشض ايجاْٞ : 

 ,Buckley et al., 1999)  تتؿل ْتا٥ر ٖزٙ ايذساط١  َع ْتا٥ر دساطات نٌ َٔ  

Chubb et al., 1999, Deary and Chalder, 2010, Besharat et al., 

المضَٔ ِٖ أقٌ   , ايتي انذت إٔ الأػداص ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ َتلاص١َ ايتعب(2011

 دساط١  اْبظاطًا َٔ الأػداص ايزٜٔ لا ٜعإْٛ َٔ َتلاص١َ ايتعب ٚنزيو  َع
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Poeschla et al. (2013) الاْبظاط نإ َشتبطًا  ٚايتي تٛصًت ايٞ إٔ انؿاض

بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ, ٚإٔ ٖزٙ ايعلاق١ قذ تهٕٛ طبب١ٝ ٚثٓا١ٝ٥ الاػاٙ,. ٚتؿظش 

ٚدٛد ؾشٚم بين َٓدؿطٞ َٚشتؿعٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ في ايعٛاٌَ ايباسج١ 

  كبٛي١ٝ الماـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي٘  في أبعاد الاْبظاط١ٝ ٚ

استؿاع سٝح إٔ ٚالاْؿتاح عًٞ اـبر٠ يصالح َٓدؿطٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ 

أقٌ عشض١ بايتايٞ ٚ الاْبظاط هعٌ الأؾشاد قادسٜٔ ع٢ً إٔ ٜهْٛٛا إهابٝين ٚساصَين 

ترتبط ٖزٙ ايظ١ُ استباطًا ؾلاْبظاط ٜشتبط استباطًا ٚثٝكًا بايٓؼاط, ؾا .يلإسٖام

ٚالمٗاس٠ في خًل المٛاقـ ايٓادش١. بالإضاؾ١ إلى أْٗا ٚايتؿاؤٍ ٚثٝكًا بالمؼاعش الإهاب١ٝ 

. نٌ َٔ ٖزٙ المهْٛات يمهٔ إٔ تؤثش بؼهٌ إهابٞ ع٢ً بايذعِ الادتُاعٞ َشتبط١ 

ٗٛي١ ٚط ٗزٙ المٗاسات تظاعذ ايؿشد ع٢ً ايشضا عٔ المٛاقـ المدتًؿ١ؾسؾا١ٖٝ ايؿشد 

ؿصٍٛ ع٢ً ايذعِ ا ٚطٗٛي١  ٚ َٚع المشض  تهٝؿ٘ َع المٛاقـ ايطاغط١ المض١َٓ

ٚبايتايٞ تعضٜض ؾشص ايعلاز  َٓاع١ اؾظِ ٘ ٚتك١ٜٛٚاؿؿاظ عًٞ ْؼاطالادتُاعٞ 

استباطًا َباػشًا  رٟٚ َشتؿعٞ الاْؿتاح عًٞ اـبر٠ شتبط ٜنُا ٚانؿاض الاعشاض  , 

بمع٢ٓ آخش, ٜؼعش ٖؤلا٤ الأػداص بمظؤٚي١ٝ أنبر ػاٙ  ايذاخًٞ . ايتشهِ بمشنض

 طًٛنٝات ايشعا١ٜ ايزات١ٝ. ْٚتٝذ١ يزيو, ؾِٗ أقٌ عشض١ يلإصاب١ ٜٚتبعٛا صشتِٗ 

 باعشاض َتلاص١َ ايتعب المضَٔ 

 ايؿشض ايجايح : 

دٕٚ  ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ ٜٓص ايؿشض ايجايح عًٞ " تٓب٧ بعض 

 غيرٖا بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ يذٟ طلاب داَع١ ايضقاصٜل " 

ٚلاختباس ايؿشض تم اطتدذاّ ؼًٌٝ الامذاس المتعذد لمتلاص١َ ايتعب المضَٔ نُتػير 

تابع ٚأبعاد ضػٛط أسذاخ اؿٝا٠ نُتػيرات َظتك١ً ٚناْت ْتا٥ر ايتشًٌٝ نُا 

تا٥ر ؼًٌٝ ايتبأٜ يًُتػيرات المظتك١ً ( 9ْدذٍٚ )                                 ًٜٞ :

 ( عًٞ المتػير ايتابع ) الاختلالات المعشؾ١ٝ (  ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ )

https://0810163uv-1104-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/topics/medicine-and-dentistry/locus-of-control
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 مصذس التبايً
لدنوع 
 المشبعات

دسجات 
 الحشية

 قينة " ف" متوطط المشبعات
مظتوي 
 الذلالة

 660.87 1 660.87 الانحذاس

 21.38 183 3913.16 البواقي 0.01 30.91

  184 4574.03 المجنوع

( ىتائج تحليل التبايً للنتػيرات المظتكلة )العوامل الخنع الهبرى للشدصية  ( علي المتػير 10جذول ) 
 التابع ) الاختلالات المعشفية ( 

 المتػير التابع
المتػيرات 
 المظتكلة
 الميبئة

الاستباط 
المتعذد 

R 

ىظبة 
المظاٍنة 

R 

square 

معامل 
B 

معامل 
Beta 

 قينة ت
مظتوي 
 الذلالة

 0.01 5.56- 0.38- 0.47 0.144 0.380 المكبولية الاختلالات المعشفية

 32.10=  قينة الثابت العاو

ٖٞ المتػير ايٛسٝذ المٓب٧ بالاختلالات المعشؾ١ٝ  المكبٛي١ٝ ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل إٔ 

 % ٚيمهٔ صٝاغ١ المعادي١ ايتٓبؤ١ٜ ايتاي١ٝ يًعلاق١ بِٝٓٗ 14بٓظب١ َظا١ُٖ 

  32.10+  المكبٛي١ٝ × 0.83-الاختلالات المعشؾ١ٝ = 

( ىتائج تحليل التبايً للنتػيرات المظتكلة )العوامل الخنع الهبرى للشدصية  ( علي المتػير التابع ) 11جذول ) 
 الاو العظاو والاجَاد  (

 مظتوي الذلالة قينة " ف" متوطط المشبعات دسجات الحشية المشبعاتلدنوع  مصذس التبايً

 95.064 2 190.129 الانحذاس

 9.769 182 1778.01 البواقي 0.01 9.731

  184 1968.14 المجنوع



  

 

- 44 - 
 

المتػير 
 التابع

المتػيرات 
 المظتكلة
 الميبئة

الاستباط 
 Rالمتعذد 

ىظبة 
 Rالمظاٍنة 

square 

 Bمعامل 
معامل 
Beta 

 قينة ت
مظتوي 
 الذلالة

الاو 
العظاو 
 والاجَاد

 0.01 2.92- 0.22- 0.179- 0.08 0.28 المكبولية

 0.01 1.99- 0.151- 0.13- 0.10 0.311 الاىبظاطية

 20.762 =  قينة الثابت العاو

ٚالاْبظاط١ٝ تٓبأ دٕٚ غيرٖا بألاّ  المكبٛي١ٝ ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل إٔ نٌ َٔ 

,  يلاْبظاط١ٝ % 2,  يًطٝب١ ( %8 ايععاّ ٚالادٗاد ٚبٓظب١ َظاُٖ٘ اجماي١ٝ َكذاسٖا  )

 ٚيمهٔ صٝاغ١ المعادي١ ايتٓبؤ١ٜ ايتاي١ٝ يتٛضح ايعلاق١ بِٝٓٗ 

 20.762الاْبظاط١ٝ  + ×  0.151-+   المكبٛي١ٝ × 0.22-الاّ ايععاّ ٚالادٗاد = 

( ىتائج تحليل التبايً للنتػيرات المظتكلة )العوامل الخنع الهبرى للشدصية  ( علي المتػير التابع )  12جذول )
 اضطشابات اليوو  (

لدنوع  مصذس التبايً 
 المشبعات 

دسجات 
 الحشية 

مظتوي  قينة " ف"  متوطط المشبعات 
 الذلالة 

 0.01 21.712 269.513 1 269.51 الانحذاس 

 12.413 183 2271.60 البواقي 

  184 2541.11 المجنوع 
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( ىتائج تحليل التبايً للنتػيرات المظتكلة )العوامل الخنع الهبرى للشدصية  ( علي المتػير التابع )  13جذول )
 اضطشابات اليوو  ( 

المتػير 
 التابع

المتػيرات 
 المظتكلة

 الميبئة

الاستباط 
المتعذد 

R 

ىظبة 
المظاٍنة 

R 

square 

 Bمعامل 
معامل 
Beta 

 قينة ت
مظتوي 
 الذلالة

اضطشابات 
 اليوو

 0.01 4.660- 0.326- 0.299- 0.106 0.33 المكبولية

 22.638قينة الثابت العاو = 

 اضطشابات ايّٓٛ بٖٞ المتػير ايٛسٝذ المٓب٧  المكبٛي١ٝ ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل إٔ 

 % ٚيمهٔ صٝاغ١ المعادي١ ايتٓبؤ١ٜ ايتاي١ٝ يًعلاق١ بِٝٓٗ 11بٓظب١ َظا١ُٖ 

 22.638+  المكبٛي١ٝ × 0.326 - = اضطشابات ايّٓٛ 

( ْتا٥ر ؼًٌٝ ايتبأٜ يًُتػيرات المظتك١ً )ايعٛاٌَ اـُع 14دذٍٚ ) 

 ايهبر٣ يًؼدص١ٝ  ( عًٞ المتػير ايتابع ) ايصذاع ٚالايتٗابات المض١َٓ   ( 

دسجات  لدنوع المشبعات  مصذس التبايً 
 الحشية 

مظتوي  قينة " ف"  متوطط المشبعات 
 الذلالة 

 0.01 3.98 10.034 1 10.034 الانحذاس 

 2.515 183 460.312 البواقي 

  184 470.346 المجنوع 
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( ىتائج تحليل التبايً للنتػيرات المظتكلة )العوامل الخنع الهبرى للشدصية  ( علي المتػير التابع ) 15جذول ) 
 الصذاع والالتَابات المضمية   ( 

المتػيرات  المتػير التابع 
 المظتكلة 
 الميبئة 

الاستباط 
المتعذد 

R 

ىظبة 
 Rالمظاٍنة 

square 

معامل  Bمعامل 
Beta 

مظتوي  قينة ت
 الذلالة 

الصذاع 
والالتَابات 

 المضمية   

 0.01 1.997- 0.146- 0.058- 0.021 0.146   المكبولية 

 7.224قينة الثابت العاو = 

ٖٞ المتػير ايٛسٝذ المٓب٧ بايصذاع ٚالايتٗابات  المكبٛي١ٝ ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل إٔ 

 % ٚيمهٔ صٝاغ١ المعادي١ ايتٓبؤ١ٜ ايتاي١ٝ يًعلاق١ بِٝٓٗ 0.021المض١َٓ   بٓظب١ َظا١ُٖ 

 7.224+  المكبٛي١ٝ × 0.146-ايصذاع ٚالايتٗابات المض١َٓ  = 

( علي المتػير التابع  العوامل الخنع الهبرى للشدصية ( ىتائج تحليل انحذاس المتػيرات المظتكلة ) 16جذول ) 
 )الذسجة الهلية لمتلاصمة التعب المضمً ( 

دسجات  لدنوع المشبعات  مصذس التبايً 
 الحشية 

 قينة  متوطط المشبعات 
 "ف "

مظتوي 
 الذلالة 

 0.01 27.189 3318.238 1 3318.23 الانحذاس 

 122.044 183 22334.11 البواقي 

  184 25652.35 المجنوع 
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 المتػير التابع
المتػيرات 
 المظتكلة

 الميبئة

الاستباط 
المتعذد 

R 

ىظبة 
المظاٍنة 

R 

square 

 Bمعامل 
معامل 
Beta 

 قينة ت
مظتوي 
 الذلالة

الذسجة 
الهلية 

لمتلاصمة 
 التعب المضمً

 0.01 5.214- 0.360- 1.048- 0.129 0.360 المكبولية

 79.497قينة الثابت العاو= 

ٖٞ المتػير ايٛسٝذ المٓب٧ بايذسد١ ايه١ًٝ  المكبٛي١ٝ ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل إٔ 

%  ٚيمهٔ صٝاغ١ المعادي١ ايتٓبؤ١ٜ 13لمتلاص١َ ايتعب المضَٔ بٓظب١ َظا١ُٖ َكذاسٖا 

 ايتاي١ٝ يتٛضٝح ايعلاق١ بِٝٓٗ 

 79.497+  المكبٛي١ٝ ×0.360-ايذسد١ ايه١ًٝ لمتلاص١َ ايتعب المضَٔ = 

 : َٓاقؼ١ ْتا٥ر ايؿشض ايجايح 

بعادٖا َٔ أايؿشض ايجايح إَها١ْٝ ايتٓبؤ بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚتؤنذ ْتا٥ر 

ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ ٚأبعادٖا يذٟ طلاب داَع١ ايضقاصٜل  ٚتتؿل ْتا٥ر 

ايتي انذت عًٞ  Ghazanfari, Elahe, et al (2020اط١ َع دساط١ ذسٖزٙ اي

بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ  نُا ؽتًـ َع ْتا٥ر دساط١ نٌ َٔ  المكبٛي١ٝ استباط سم١ 

Besharat, Mohammad Ali, et al (2011  ٚيمهٔ تؿظير ريو بإٔ سم١

  المكبٛي١ٝ رٟٚ سم١ قذ ت٧ٝٗ ايؿشد لمجُٛع١ َتٓٛع١ َٔ الأَشاض. سٝح إٔ  المكبٛي١ٝ 

ل َعاٜير ٜؿترضٕٛ إٔ استراَِٗ يزاتِٗ ٚاستراّ الآخشٜٔ  لهِ ٜعتُذ ع٢ً ؼكٝ

عاي١ٝ, ٚعلا٠ٚ ع٢ً ريو, هب ؼكٝل ٖزٙ المعاٜير دٕٚ علا١َ ضعـ أٚ ػه٣ٛ ؾٌُٝٝ  

الأؾشاد ايٞ تهُِٝ المؼاعش ٚإظٗاس ٚد٘ ػذاع نُا يمًٝٛا إلى ٚضع َصالح ٖؤلا٤ 
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الآخشٜٔ قبٌ َصاؿِٗ ٚهذٚا صعٛبات في سؾض َا ٜطشِٖ مما هعًِٗ أنجش 

ؾُشاٚلات ايؿشد ايؼذٜذ ايطػط ايٓؿظٞ  عشض١ ـطش ضعـ ٚظا٥ـ المٓاع١ ْتٝذ١

المظتُش٠ يًتهٝـ َع ايتشذٜات أٚ ايطػٛطات ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚايبٝٛيٛد١ٝ لها 

عٛاقب ؾظٝٛيٛد١ٝ, ٚايتي بذٚسٖا تؤدٟ إلى ؼشٜو عًُٝات ْؿظ١ٝ ؾٝضٜٛيٛد١ٝ 

أخش٣. تصبح ٖزٙ ايع١ًُٝ الإضاؾ١ٝ, بالإضاؾ١ إلى تًو ايتي تبذأ عبر طشم أخش٣, 

ض٤ًا َٔ المٛقـ ايزٟ هب ع٢ً ايؿشد الاطتُشاس في ايتهٝـ َع٘. ٜٚٓتر المشض في د

 ْٗا١ٜ المطاف, أٚ ٜتؿاقِ, بظبب ؾؼٌ ايتهٝـ

 خلاص١ ايبشح:

 ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ خًص ايبشح اؿايٞ ايزٟ تٓاٍٚ  

علاق١ ٚدٛد ايٞ  ٚعلاقتٗا بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ يذٟ طلاب داَع١ ايضقاصٜل 

استباط١ٝ طايب١ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥  بين أبعاد الاْبظاط١ٝ  ٚالاْؿتاح عًٞ اـبر٠  

عذّ ٚدٛد ,ٚجمٝع أبعاد َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي٘  المكبٛي١ٝ ٚ

علاق١ استباط١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥  بين ايعصاب١ٝ ٚ ٜكع١ ايطُير ٚجمٝع أبعاد 

ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ , المضَٔ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي٘ َكٝاغ َتلاص١َ ايتعب 

بين َٓدؿطٞ َٚشتؿعٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ في ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣  0.01

يًؼدص١ٝ  يصالح َٓدؿطٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ نُا أظٗشت ايٓتا٥ر إَها١ْٝ 

٣ يًؼدص١ٝ  ايتٓبؤ بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚابعادٖا َٔ ايعٛاٌَ اـُع ايهبر

   ٚأبعادٖا يذٟ طلاب داَع١ ايضقاصٜل

  



 
 

- 44 - 
 

 ايتٛصٝات:

في ض٤ٛ َا تٛصًت ايٝ٘ ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ يمهٔ طشح بعض ايتٛصٝات ٚالمكترسات 

 ايتاي١ٝ 

ادشا٤ المضٜذ َٔ ايذساطات سٍٛ ايعلاق١ بين َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚبعض  -1

المتػيرات الأخش٣ َٓٗا الاضطشابات اؾظذ١ٜ ايؼهٌ , اضطشابات ايّٓٛ , 

 الاْتشاس , 

ادشا٤ ايذساط١ ْؿظٗا عًٞ بعض ايؿ٦ات  ايعُش١ٜ  الأخش٣ نالمشاٖكين  -2

 ٚالأطؿاٍ 

 ٚضع بشاَر علاد١ٝ لمصابٞ َتلاص١َ ايتعب المضَٔ  -3

ادشا٤ دساطات َٝذا١ْٝ يتشذٜذ ْظب اْتؼاس َتلاص١َ ايتعب المضَٔ بصٛس٠  -4

 أٚضح يذٟ الأطؿاٍ ٚالمشاٖكين 

تبصير طلاب اؾاَع١ بأعشاض َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚنٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َعٗا  -5

 . ٚتٛضٝح أطبابٗا

 

 ايبشٛخ المكترس١:

 تطٛس ٚاطتُشاس١ٜ َتلاص١َ ايتعب المضَٔدٚس ايؼدص١ٝ في   

 لأعشاض ايٓؿظ١ٝ ٚالأعشاض اؾظذ١ٜ ٚالاضطشاب ايٓؿظٞ في ا

 َتلاص١َ ايتعب المضَٔ : دساط١ اطتطلاع١ٝ

 طلاب اؾاَع١ يعلاز ايظًٛنٞ المعشفي لمتلاص١َ ايتعب المضَٔ يذ٣ ا 

  ؾعاي١ٝ بشْاَر قا٥ِ عًٞ ايكبٍٛ ٚالايتضاّ ـؿض أعشاض َتلاص١َ

 ايتعب المضَٔ يذٟ طلاب اؾاَع١ 
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 جع:االمش

 بتكذٜش ٚعلاقت٘ المضَٔ ( ايتعب2007اـايل ) عبذ أحمذ ب,یايذ حمذأ سماح
 .147-93,ص  2,ايعذد6فًذ  ,عشب١ٝ دساطات ف١ًاؿٝا٠,  عٔ ٚايشضا ايزات

( ايٓضع١ يًهُاي١ٝ ٚعلاقتٗا بمتلاص١َ ايتعب المضَٔ 2019طاس٠ سظاّ ايذٜٔ َصطؿٞ )

,َشنض  ف١ً الإسػاد ايٓؿظٞنًٝٓه١ٝ .ا يذٟ ع١ٓٝ َٔ ايطلاب دساط١ طٝهَٛتر١ٜ 

 214-119( 59)1الاسػاد ايٓؿظٞ ظاَع١ عين شمع ,

غصا٥ص ايؼدص١ٝ (. َتلاص١َ ايتعب المضَٔ ٚعلاقتٗا 2016َش٠ٚ عبذايظتاس سظٔ. )

ف١ً ايبشح ايعًُٞ في  .يذ٣ ػشا٥ح َتبا١ٜٓ َٔ ايظٝذات: دساط١ ٚصؿ١ٝ استباط١ٝ

 416,  378,  2, ز17الآداب, ع

(. ايعٛاٌَ اـُع ايهبر٣ يًؼدص١ٝ ٚعلاقتٗا بإدَإ 2020ٜٛطـ دابش إبشاِٖٝ. )

,  15ايٓٛع١ٝ, عالمج١ً ايعشب١ٝ يًترب١ٝ  .الإْترْت يذ٣ طلاب ٚطايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ

365 ,397  
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