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 اشتدذاو الألعاب الإلهترّىٔ٘ ّعلاقتَا بالمَارات الحٔاتٔ٘ 
 لذٚ أطفال الرّض٘

 سماح إبرأٍه علٕ صبرِ
 باصخ١ دنتٛسا٠ بكظِ ايصض١ ايٓؿظ١ٝ

 راَع١ ايضقاصٜل –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 أ.د. محنذ الصٔذ عبذالرحمً
ٚعُٝذ ن١ًٝ أطتار ايصض١ ايٓؿظ١ٝ 

 ايترب١ٝ الأطبل

 راَع١ ايضقاصٜل –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 د. أميرٗ محنذ الهادٖ 
 َذسغ ايصض١ ايٓؿظ١ٝ

 راَع١ ايضقاصٜل –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 :مصتدلص البحح
هترْٚٝين١  ايعلاق١ بين  اطينتاذاّ الأيعينالإ ا ي   ٜٗذف ايبضد الحايٞ إلى ايهؼـ عٔ 

ٚالمٗينيناساج الحٝاةٝينين١ يينينذ٣ ألؿينيناٍ ايشٚقينين١ه ٚيتضكٝينينل ٖينينزا ابينينذف اطينينتاذَث ايباصخينين١          

( لؿًًينا ٚلؿًين١ ا ايتٝيناسِٖ بقشٜكين١     88ٚقذ ةهْٛث عٝٓين١ ايبضيند َينٔ      ايٛصؿٞهالمٓٗس 

عؼٛا١ٝ٥ َٔ ياسش عٝٓين١ ايبضيند الأطاطين١ٝ ٚةخًين١  تُينح ايبضيند َينٔ ألؿيناٍ ايشٚقين١          

ٚ ًَينتضك  بشٚقينيناج لرتًؿينين١ ٖٚينينٞ: سٚقينين  قينين١ ايقؿينينٌ ايظينينعٝذ ١ ايؿشقينإ ايُٓٛررٝينين١ه ٚس

ه ٚسٚق١ طٛبش نٝذصه ٚسٚق١ اٚلادْا الاطلا١َٝ بايضقيناصٜل حضاؾةين١   ٚسٚق١ ايُٓٛرر١ٝ

ٚقينينذ اطينينتاذَث ايباصخينين١ الأدٚاج    ت( طينينٓٛاج6-4ايؼينينشق١ٝت ةينينتراٚم اعُينيناسِٖ َينينا بينين       

ٕ   إعينذاد ايباصخين١(   ايتاي١ٝ: َكٝيناغ المٗيناساج الحٝاةٝين١     عيناد ٖينٞ  َٗيناس٠   َينٔ أسبعين١ أب   ٚالمهينٛ

الأَينينينٔ  َٗينينيناس٠ –الاطينينينتكلاي١ٝ ٚالاعتُينينيناد عًينينين٢ ايينينينٓؿع    َٗينينيناس٠ –ايتٛاصينينينٌ الارتُينينيناعٞ 

الاٖتُاّ بايب١٦ٝ(ه َٚكٝاغ اطتاذاّ الأرٗض٠ ا يهتر١ْٝٚ المهٕٛ َينٔ   َٗاس٠ –ٚايظلا١َ 

( عبينيناس٠  إعينينذاد ايباصخ١(تٚقينينذ أػينيناسج ايٓتينينا٥س إلى ٚرينينٛد علاقينين١ راج دلايينين١ اصصينينا١ٝ٥    66 

 ب  اطتاذاّ الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ ٚالمٗاساج الحٝاة١ٝت

 ألؿاٍ ايشٚق١ت –المٗاساج الحٝاة١ٝ  –الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ ايهًُاج المؿتاص١ٝ: 
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Summary of the research: 

The current research aims to reveal the relationship 

between the use of electronic games and life skills among 

kindergarten children. To achieve this goal, the researcher used 

the descriptive approach. The research sample consisted of (80) 

male and female children who were chosen randomly from 

outside the basic research sample and are representative of the 

research community of kindergarten children. They are enrolled 

in different kindergartens: Al-Furqan Model Kindergarten, 

Happy Child Kindergarten, Model Kindergarten, Super Kids 

Kindergarten, and Our Children Islamic Kindergarten in 

Zagazig, Sharkia Governorate. Their ages ranged between (4-6) 

years, The researcher used the following tools: the life skills 

scale (prepared by the researcher), which consists of four 

dimensions: (social communication skill - the skill of 

independence and self-reliance - the security and safety skill - 

the skill of caring for the environment), and the use of electronic 

devices scale consisting of (26) phrases (prepared Researcher(. 

The results indicated a statistically significant relationship 

between the use of electronic games and life skills. 

Keywords: electronic games - life skills - kindergarten 

children. 

 مكذم٘:
َ ينينا     ْظينينبٝاً بينينذأج دساطينينت٘ ه الاصدٖينيناس َٓينينز     َعاصينينش اةُُخينينٌ المٗينيناساج الحٝاةٝينين١ َؿٗٛ

أٚايينينش ايكينينشٕ ايعؼينينشٜٔه ٚنينينإ دأيؿينينشد إديينينشد أصينينذ ايبينيناسصٜٔ ه ايت صينينٌٝ بينينزا المؿٗينينّٛ            

 Lattmann,2005,239) 

ٜٚتضينينينُٔ المصينينينقًة لدُٛعينينين١ نينينينبت٠ َينينينٔ المٗينينيناساج ٚالمهتظينينينب١ ٚالمتعًُينينين١ ةؼينينينٌُ    

    ٚ قين١ه ٚريينو عينٔ لشٜينل     الجٛاْب الماد١ٜ ٚغت الماد١ٜ ايضينشٚس١ٜ ايينيح لضتارٗينا لؿينٌ ايش

ايتعًِ ٚالخبراج المتٓٛع١ اييح ٜتعشض با ايقؿٌ ه المٛاقـ الماتًؿ١ ٚاييح َينٔ ػين ْٗا   

ةظاعذٙ عًين٢ ايتهٝينـ َينح ايب٦ٝين١ ا ٝقين١ ٚدينذد َينذ٣ قذسةين٘ عًين٢ ايٓزينام ه َٛارٗين١            

 الحٝا٠ت
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ٖٚٞ أصذ الأدٚاج الأنخش ؾعاي١ٝ اييح لضتارٗا الألؿيناٍ يلاطينتؿاد٠ ايهاًَين١ َينٔ     

اَهاْٝينينيناةِٗ ايبٝٛيٛرٝينينين١ ٚالمهتظينينينب١ يًتعاَينينينٌ َينينينح المٛاقينينينـ الحٝاةٝينينين١ الماتًؿينينين١ ٚةؿٗينينينِ        

دلالاةٗينينا يتظينيناعذِٖ عًينين٢ ايتؿاعينينٌ الجٝينينذه يينينٝع ؾكينينل َينينح أقينينشاِْٗ بينينٌ َينينح ايشاػينينذٜٔ       

 (Junge et.,2003, 166أٜض ات  

ٚةُعذ المٗاساج الحٝاة١ٝ أطاط ا يت١ُٝٓ ػاص١ٝ ايقؿٌ ٚقبٛي٘ َينٔ ا تُينحه نُينا    

٢ً ايتعبت عٔ َؼاعشٙه ٚايتضهِ باْؿعالاة٘ه ٚةُُٓٞ قذساة٘ ع٢ً الاةصاٍ َينح  ةظاعذٙ ع

الأيينينشٜٓٔ َٚٛارٗينين١ َؼينينهلاج الحٝينينا٠ مهُينين١ه الأَينينش ايينينزٟ ٜينينٛؾش ايُٓينينٛ ايصينينضٞ الجٝينينذ    

يؼاصينينين١ٝت نُينينينا ةظينينيناعذ المٗينينيناساج الحٝاةٝينينين١ عًينينين٢ ةقينينينٜٛش ايكينينينذساج ايعكًٝينينين١ يًقؿينينينٌ         

ٚصٌ المؼهلاجه نُا ةعضص َٔ دٚاؾعِٗ  ٚالمشةبق١ بالابتهاس ٚايٓكذ ٚالانتؼاف ٚالابذاع

ٚسغبينينتِٗ بينينايتعًِ ٚةهظينينبِٗ يينينبر٠ َينينٔ يينينلاٍ إطينينكار ايتعًينينِٝ ايٓةينينشٟ عًينين٢ َٛاقينينـ           

 (٠6808 ايٛاقع١ٝت  ٜاسم  عشٜكاجه الحٝا

ُٜظ٢ُ بالأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ ٚالززالإ الألؿيناٍ بينزٙ الأيعينالإ عًين٢      َٚح اْتؼاس َا 

 يقؿٌ ايّٝٛت صظالإ الأيعالإ الأيش٣ه أصبضث ابارع الأغًب

ؾًكذ اْتؼشج الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ بظشع١ ٖا١ً٥ ه ا تُعيناج ايعشبٝين١ بٛرين٘ عيناّ     

ٚالخًٝز١ٝ بٛر٘ يينا،ه ؾينلا ٜهيناد لطًينٛ بٝينث ه الخًينٝس َٓٗينا صتين٢ أصينبضث رينض٤ ا َينٔ            

غشؾينينين١ ايقؿينينينٌه بينينينٌ أصينينينبة ا بينينينا٤ ٚالأَٗينينيناج ٜصينينينقضبْٛٗا َعٗينينينِ أُٜٓينينينا رٖبينينينٛا يٝضٜينينينذٚا     

ٗاه ٚه ايعق١ً ايصٝؿ١ٝ لضتاس الأٌٖ صٍٛ نٝؿٝين١ ضضين١ٝ   الألؿاٍ إدَاْاً ع٢ً ةاسطت

ألؿابِ بزٙ ايعق١ًه ٚإرا لشم ايظؤاٍ عُا ٜظعذ الأٚلاد يلاٍ إراصةِٗه ؾإراب١ ْظينب١  

 (ت6808أبٛ ايعٓ ه علا٤ نبت٠ َِٓٗه ة ةٞ يصالح أيعالإ الحاطب ٚايؿٝذٜٛ  

ايظينًب١ٝ يليعينينالإ   ٚةُؼينت ايعذٜينذ َينٔ ايذساطيناج إلى إٔ ٖٓايينينو ايعذٜينذ َينٔ ا حيناس       

ا يهترْٚٝين١ ٚايينيح ةينؤحش عًين٢ صٝينا٠ َظينينتاذَٝٗا بؼينهٌ عيناّه صٝيند ٜينؤدٟ ا دَينإ عًٝٗينينا           

إلى لدُٛعينين١ َينينٔ الأقينينشاس ٚه ْينينٛام عينينذ٠: ؾُينينٔ ايٓاصٝينين١ الارتُاعٝينين١ ؾينينإٕ ا دَينينإ عًينين٢    

ٖينزٙ الأيعينينالإ ٜظينينبب اْعينينضاٍ ايؿينينشد عينينٔ لذٝقين٘ الارتُينيناعٞه ٜٚصينينعب عًٝينين٘ ايتعينينشف عينينٔ   

يينشٜٔ ٚايتعاَينٌ َعٗينِه ٚأَينا الأقينشاس َينٔ ايٓاصٝين١ ايصينض١ٝه ؾإْٗينا          راةين٘ ٚالخزينٌ َينٔ ا    
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ةظينينينبب لمظينينينتاذَٝٗا ْٛبينينيناج َينينينٔ ايصينينينذاع ٚاصينينيناباج ياصينينين١ بالجٗينينيناص ايعضينينينًٞ ْتٝزينينين١          

أبينينٛايشلإ  لذُينينذ  (ه ٚأػينيناس أٜض ينينا    6806الحشنينين١ ايظينينشٜع١ أحٓينينا٤ ايًعينينب  ؾالُينين١ ُٖينيناٍه      

ايُٓينٛ الاْؿعينايٞ ٚايعكًينٞ    ( إلى إٔ ٖزٙ الأيعالإ ةعٌُ ع٢ً ة يت 6804ايكٝصشٟه إباّ ٚ

لمظتاذَٝٗاه َٚؼهلاج ه الاْتباٙ َٚعالج١ المعًَٛاج ٚعذّ قينذسةِٗ عًين٢ صينٌ المؼينهلاج     

 اييح ٜتعشقٕٛ بات

 مشهل٘ البحح:
 ايتايٞ: ٍ ايش٥ٝعٚيمهٔ بًٛس٠ َؼه١ً ايبضد ه ايتظاؤ

 َينينا ٖينينٛ ةينين حت اطينينتاذاّ الأيعينينالإ ا يهترْٚٝينين١ه ٚعلاقتٗينينا بالمٗينيناساج الحٝاةٝينين١ يينينذ٣     د

 ألؿاٍ ايشٚق١د

 ٜٚتؿشع َٔ ايظؤاٍ ايش٥ٝظٞ ايظابل الأط١ً٦ ايؿشع١ٝ ايتاي١ٝ:

ّ  ٌٖ ةٛرذ علاق١ اسةبال١ٝ  -0 دسريناج  ٚالأيعينالإ ا يهترْٚٝين١    بين  اطينتاذا

 أبعاد المٗاساج الحٝاة١ٝ يذ٣ ألؿاٍ ايشٚق١؟

 ٌٖ ةٛرذ ؾشٚم ب  ايزنٛس ٚا ْاذ ه المٗاساج الحٝاة١ٝ؟ -6

ٚا ْينينيناذ ه َعينينينذٍ اطينينينتاذاّ الأيعينينينالإ ايينينينزنٛس ٖينينينٌ ةٛرينينينذ ؾينينينشٚم بينينين   -3

 ا يهتر١ْٝٚ؟

ٖينينينينينٌ ةٛرينينينينينذ ؾينينينينينشٚم بينينينينين  َشةؿعينينينينينٞ َٚٓاؿضينينينينينٞ اطينينينينينتاذاّ الأيعينينينينينالإ      -4

 ا يهتر١ْٝٚ ه المٗاساج الحٝاة١ٝ؟

 :لبححأٍذاف ا
 :أٖذاف ايذساط١ الحاي١ٝ ؾُٝا ًٜٞ ةتضذد

-   ّ َينينٔ عًينين٢ ألؿينيناٍ ايشٚقينين١  الأيعينينالإ ا يهترْٚٝينين١   ايتعينينشف عًينين٢ أحينينش اطينينتاذا

ايٓؿظينينين١ٝه ايظينينينًٛن١ٝه ايتربٜٛينينين١ ٚاحشٖينينينا عًينينين٢   ايصينينينض١ٝهلرتًينينينـ ايٓينينينٛاصٞ 

 َٗاساةِٗ الحٝاة١ٝ

 َعشؾ١ َذ٣ ٚعٞ الأبا٤ ٚالأَٗاج حاالش ٖزٙ الأيعالإت -

صٜينينيناد٠ قينينينذس٠ ايقؿينينينٌ َينينينٔ يينينينلاٍ بشْينينيناَس قينينينا٥ِ عًينينين٢ أْؼينينينق١ َٓتظينينينٛسٟ عًينينين٢   -

 َٛار١ٗ الحٝا٠ المظتكب١ًٝت
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ٚايعينينيناًَ  ه ٚالمكترصينينيناج ايينينينيح ةؿٝينينينذ المٗينينينتُ  الخينينينشٚش بينينينبعص ايتٛصينينينٝاج  -

 لداٍ ايقؿٛي١ المبهش٠ ت

 : لبححأٍنٔ٘ ا
ٖتُينيناّ بينينايُٓٛ ايظينينٟٛ   الااْقلاقينينا لمينينا ٜٛيٝينين٘ عًُينينا٤ ايينينٓؿع ٚايتربٝينين١ ٚايبينيناصخ  َينينٔ      

ا يهتر١ْٝٚ بصينؿ١ عاَين١ ٚاْتؼيناسٖا بين       يعالإْتؼاس الألاْةشاً ه ٚلمشص١ً ايقؿٛي١ المبهش٠

الألؿينيناٍ بصينينؿ١ ياصينين١ ٚلمينينا بينينا َينينٔ احينيناس طينينًب١ٝ عًينين٢ الالؿينيناٍه ؾكينينذ صاٚيينينث ايباصخينين١          

ة حت ة١ُٝٓ المٗاساج الحٝاة١ٝ ع٢ً الحينذ َينٔ اطينتاذاّ الأيعينالإ ا يهترْٚٝين١      ايهؼـ عٔ 

 لألؿاٍ ايشٚق١ َٚٔ حِ:

ا يهترْٚٝينين١ يعينينالإ لأةتضينينة أُٖٝينين١ الحارينين١ إلى دساطينيناج ه لدينيناٍ اطينينتاذاّ ا      -

 لمعشؾ١ َذ٣ أقشاسٖا ع٢ً ايُٓٛ ايظٟٛ ه َشص١ً سٜاض الألؿاٍت

ايتانٝينينذ عًينين٢ أُٖٝينين١ ةُٓٝينين١ المٗينيناساج الحٝاةٝينين١ يقؿينينٌ ايشٚقينين١ يينينلاٍ ايظينينبح       -

ٚايترنٝينينض عًينين٢ صينينٛاغ ايقؿينينٌ َينينٔ يينينلاٍ ايًعينينب الحينينش ٚالأْؼينينق١  طينينٓٛاج الأٚلىه 

 اي١َٝٛٝت

-    ٔ ا يهترْٚٝين١   يعينالإ اطينتاذاّ الأ  ايت نٝذ ع٢ً أ١ُٖٝ ايتذيٌ المبهينش يًضينذ َين

 المبهش٠ت لخقٛسةٗا ع٢ً َشاصٌ ايُٓٛ

-        ٍ  الأيعينينالإ ةٛعٝينين١ أٚيٝينينا٤ الأَينينٛس َٚعًُينيناج ايشٚقينين١ ب قينينشاس اطينينتاذاّ الألؿينينا

 يلاٍ َشص١ً ايقؿٛي١ المبهش٠تا يهتر١ْٝٚ 

َينذيٌ َٓتظينٛسٟ ه ةُٓٝين١ المٗيناساج الحٝاةٝين١ يقؿينٌ ايشٚقين١        ايتٛع١ٝ ب ُٖٝين١   -

 يقؿٌ ع٢ً ايُٓٛ ايظٟٛتٚؾاعًٝت٘ ه َظاعذ٠ ا

 مصطلحات البحح:
 Life Skillsالمَارات الحٔاتٔ٘: 

تجينيناٙ َينينا ٜتعينينينشض يينين٘ َينينٔ َٛاقينينينـ أحٓينينا٤ ةاسطينيناة٘ لحٝاةينينين٘       ٖينينٞ طينينًٛنٝاج ايقؿينينينٌ   

 اي١َٝٛٝ باعتباس ٖينزٙ المٛاقينـ َينختاج ةتقًينب اطينتزاباجه ٜعهظينٗا ْينٛع ايظينًٛى ايصينادس         

 (ت6886عٔ ايقؿٌ  ْاٜـ ايكٝظٞه
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المٗاساج الحٝاة١ٝ ٖٞ لدُٛع١ َٔ َٗيناساج َهْٛيناج ايؼاصين١ٝ ةُبٓين٢     ٚةعشف ايباصخ١ 

عًٝٗا ق٠ٛ ا ْظينإ ه المظينتكبٌه َينٔ أٖينِ ٖينزٙ المٗيناساج ايينيح ٜٓبػينٞ إٔ ٜتعًُٗينا ايقؿينٌه           

نٝؿ١ٝ اتخينار ايكينشاسه ايتعاَينٌ َينح قينػٛر الحٝينا٠ نٝينـ ٜينبص ايقؿينٌ صينٛس٠ عينٔ راةين٘             

 َعتُينينينذاً عًينينين٢ راةينينين٘ قينينينٟٛ  نٝينينينـ ارعينينينٌ َٓينينين٘ لؿينينينلا ػينينينزاعاً َبينينينادساً َٓقًكينينيناً َظينينينتكلاً   

 ايؼاص١ٝت

 Electronic gamesالإلهترّىٔ٘:  الألعاب
( ب ْٗينينينا  ٝينينينح أْينينينٛاع الأيعينينينالإ المتينينينٛؾش٠ عًينينين٢ ٦ٖٝينينيناج   6806ٜعشؾٗينينينا  عبينينينذاق ابينينينذيله 

 Play stationإيهترْٚٝينين١ ٚةؼينينٌُ أيعينينالإ الحاطينينب ٚأيعينينالإ ا ْترْينينث ٚأيعينينالإ ايؿٝينينذٜٛ    

 (تPlam devicesٚأيعالإ ابٛاةـ ايٓكاي١ه ٚالأرٗض٠ ايهؿ١ٝ  ا ُٛي١ 

 أيعينالإ  ع٢ً أْٗا ْٛع َٔ الأيعالإ ةُعشض عًين٢ ػاػين١ ايتًؿيناص     ٚةعشؾٗا َٗا ايؼضشٚسٟ

 ٚ ٚعًينين٢ ػاػينين١ ابٛاةينينـ ايزنٝينينين١ه    عًينين٢ ػاػينين١ الحاطينينٛلإ  أيعينينينالإ الحاطينينٛلإ(     ايؿٝينينذٜٛ( 

بالمتعينينين١  ايقؿينينينٌٚايينينينيح ةينينينضٚد ٚالحٛاطينينينب ا ُٛيينينين١  ايتقبٝكينينيناج عًينينين٢ ػينينينبه١ الاْترْينينينث(ه 

 (ت6888هايؼضشٚسٟ َٗا  ٚايظشٚس

ٖينينينٞ لدُٛعينينين١ َينينينٔ الأيعينينينالإ ا يهترْٚٝينينين١ المتينينينٛاؾش٠ عًينينين٢ ٦ٖٝينينين١     :التعرٓفففلا اادراٜفففٕ

 إيهتر١ْٝٚ نؼاػاج ايتًؿاص أٚ ػاػاج ايهَٛبٝٛةش أٚ ابٛاةـ ا ُٛي١ أٚ ايتابًثت

  Kindergartenersأطفال الرّض٘:
ٖينينينِ أٚي٦ينينينو الألؿينينيناٍ ايينينينزٜٔ ًٜتضكينينينٕٛ بإصينينينذ٣ سٜينينيناض الألؿينينيناٍه ٚايينينينزٜٔ ةينينينتراٚم        

 (ت6885 عادٍ عبذ اقه طٓٛاجت  6-4أعُاسِٖ عا١َ َا ب  

 حذّد البحح:
 اقتصش ايبضد الحايٞ ع٢ً الحذٚد الأة١ٝ:

 حذّد ميَذٔ٘:
 اطتاذَث ايباصخ١ المٓٗس ايٛصؿٞت :ايبضد َٓٗس -

( لؿًًينا ٚلؿًين١ َينٔ ألؿينيناٍ    88اقتصينش ايبضيند عًين٢ عٝٓين١ َهْٛينين١ َينٔ        ايعٝٓين١:  -

 ت( طٓٛاج6-4َٔ طٔ  
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اطتاذَث ايباصخ١ َكٝاغ المٗاساج الحٝاة١ٝ َٚكٝاغ ة حت الأيعالإ  الأدٚاج: -

 ا يهتر١ْٝٚ  إعذاد ايباصخ١(ت

٘  حففذّد  سٚقينين١ ايؿشقينينينإ   ايشٚقينيناج ايتايٝينين١:   ايبضينيند عًينين٢   عٝٓينين١ اقتصينينش ةقبٝينينل    :مهاىٔفف

ايُٓٛررٝينين١ه ٚسٚقينين١ ايقؿينينٌ ايظينينعٝذ ٚسٚقينين١ ايُٓٛررٝينين١ه ٚسٚقينين١ طينينٛبش نٝينينذصه ٚسٚقينين١     

 اٚلادْا الاطلا١َٝ بايضقاصٜل حضاؾة١ ايؼشق١ٝت 

 ت6864يلاٍ ايعاّ ايذساطٞ ا ةقبٝل ايبضد  :زمئ٘ حذّد

 

 المفأٍه الأشاشٔ٘ الإطار اليظرٖ:
 Life Skills   أّلًا: المَارات الحٔاتٔ٘ 

المٗينينيناساج الحٝاةٝينينين١ َٗينينيناساج َُٗينينين١ ٚاطاطينينين١ٝ صٝينينيند ةينينينٛؾش يًؿينينينشد قاعينينينذ٠ أطاطينينين١ٝ َينينينٔ     

المعًَٛاج ايعا١َ ٚاييح غايباً َا ةهٕٛ ؾهش١ٜ ْٚةش١ٜ صٝد ةُؼينهٌ الأطيناغ ايينزٟ ٜعتُينذ     

اداً ياصيناً  لذُينذ ؾُٗينٞه    عًٝ٘ ايؿشد ه أدا٤ أدٚاسٙ ٖٚزا ايٓٛع َينٔ المٗيناساج ٜتقًينب إعينذ    

 (ت6884

اة١ٝ َتٓٛع١ ٚلضتارٗا ايقؿٌ ه ػت٢ لدالاة٘ الحٝاة١ٝ طٛا٤ نُا إٔ المٗاساج الحٝ

ٙ عًين٢ ايينشبل بين  ايذساطين١ ايٓةشٜين١      لأطش٠ أٚ علاقتين٘ بينا يشٜٔه ٚةظيناعذ   ه ايشٚق١ أٚ ا

ٚايتقبٝل يًقؿٌ يهؼـ ايٛاقح الحٝاةٞه ٚةظاعذٙ ع٢ً انتؼاف راة٘ه ؾٗينٞ دكينل يين٘    

 (ت6885ٜٔ  عبذايشاصم لرتاس ه ايتهٝـ َح ْؿظ٘ َٚح ا يش

ٚةُُهينينٔ ايؿينينشد َينينٔ ايعينينٝؽ بؼينينهٌ أؾضينينٌه لإٔ المٗينيناساج الحٝاةٝينين١ َتصينين١ً بٛاقينينح ايؿينينشد    

ٚصٝاة٘ه ٖٚٓاى ؾشم ب  َٔ يمتًو ةًو المٗاساج ٚب  ا يشٜٔه ٜٚةٗينش ايؿينشم بٝينِٓٗ    

ُيناد عًين٢ ايينينٓؿع   ه َٛاقينـ اتخينار ايكينشاسه صينٌ المؼينينهلاجه المؼيناسن١ الارتُاعٝين١ه ٚالاعت      

 (ت6885 ؾِٗٝ َصقؿ٢ه 

ضداد أُٖٝينين١ المٗينيناساج الحٝاةٝينين١ يقؿينينٌ ايشٚقينين١ ه نْٛٗينينا ةظينيناعذٙ عًينين٢ إدساى راةينين٘    ٚةينين

ٚةضٜينينذ َينينٔ قذسةينين٘ عًينين٢ ايتعينينبت عينينٔ المؼينيناعش ٚةينينٛؾش ايُٓينينٛ ايصينينضٞ ٚةضٜينينذ َينينٔ داؾعٝتينين٘        

 (ت6806سه ٚسغبت٘ بايتعًِت  َٓاٍ َشطٞه ٚنٓذٙ َؼٗٛ
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ٚيكذ اطتؿادج ايباصخ١ َينٔ ٖينزٙ ايذساطيناج ٚالمكيناٜٝع ه دذٜينذ أبعيناد المٗيناساج        

 ٖٚٞ ةؼٌُ الأبعاد الأسبع١:الحٝاة١ٝ المٓاطب١ يقؿٌ ايشٚق١ ه ايبضد الحايٞه 

 

ٖٚٞ عباس٠ عٔ قذس٠ ايقؿٌ ع٢ً  ايبعذ الأٍٚ: َٗاساج ايتٛاصٌ الارتُاعٞ: -

 ايتٛاصٌ بصٛس٠ يؿة١ٝ أٚ غت يؿة١ٝ ٚايتعبت عٔ َؼاعشٙ ٚأؾهاسٙ يلآيشٜٔت

ٖٚٞ اعتُاد ايقؿٌ  ايبعذ ايخاْٞ: َٗاس٠ الاطتكلاي١ٝ ٚالاعتُاد ع٢ً ايٓؿع: -

ع٢ً ْؿظ٘ ه قضا٤ صاراة٘ الماتًؿ١ ٚدًُ٘ المظؤٚي١ٝ اييح ةؤًٖ٘ لمٛار١ٗ 

ؿ١ ٚايتعاٜؽ َح لدتُع٘ ه المظتكبٌه ٚريو َٔ يلاٍ َٛاقـ الحٝا٠ الماتً

 ايكٝاّ ببعص المٗاّ ٚالمظؤٚيٝاج أحٓا٤ ةقبٝل ايبرْاَس الحايٞت

٢ٖٚ عباس٠ عٔ لدُٛع١ َٔ ايظٛنٝاج  ايبعذ ايخايد: َٗاس٠ الأَٔ ٚايظلا١َ: -

ٚالمٗاساج ٚايكِٝ ايت٢ ٜتِ انظابٗا يًقؿٌ َٔ يلاٍ ايبرْاَس الحايٞ لحُاٜت٘ 

 لش اييح قذ ٜتعشض با طٛا٤ ه ايشٚق١ أٚ المٓضٍ أٚ ايؼاسعتَٔ الماا

ٖٚٞ َٔ أِٖ المٗاساج اييح ٜٓبػٞ ع٢ً  ايبعذ ايشابح: َٗاس٠ الاٖتُاّ بايب١٦ٝ: -

ايقؿٌ ةعًُٗا ه ايصػشنٝـ ٜٓةـ غشؾت٘ ٜٚشةب أغشاق٘ ٜٚٓةـ ايب١٦ٝ َٔ 

ريو ٜظاعذٙ صٛي٘ ٚالاعتٓا٤ بايٓباةاج ٚنٝؿ١ٝ صساع١ ايبزٚس ٚسٟ ايٓباةاج نٌ 

 ع٢ً ةكذٜش ٚاصتراّ ايب١٦ٝ َٔ صٛي٘ت

ًٔا: الألعاب الإلهترّىٔ٘   Electronic gamesثاى
ةُؼت ايعذٜذ َٔ ايذساطاج إلى إٔ ٖٓاى لدُٛع١ َٔ الأقشاس ايظًب١ٝ يليعالإ 

ا يهتر١ْٝٚ ٚاييح ةؤحش ع٢ً صٝا٠ َظتاذَٝٗا بؼهٌ عاّ ٚع٢ً المٗاساج الحٝاة١ٝ 

،تلألؿاٍ ايشٚق١ بؼهٌ يا  

( ه دساطينينينت٘ ايينينينيح ا إرشاؤٖينينينا عًينينين٢ عٝٓينينين١ َينينينٔ   Divan, 2012صٝينينيند أٚقينينينة  

( لؿٌ ه عُش طبح طٓٛاج ٚاييح ٖذف َينٔ يلابينا إلى َعشؾين١ أحينش     0388الألؿاٍ بًػث  

الأرٗض٠ الخ١ًٜٛ ع٢ً ظٗٛس َؼهلاج طًٛن١ٝه إر ةٛصًث ْتا٥س دساطت٘ إلى إٔ الألؿاٍ 

َخينينٌ:  ايينينزٜٔ ٜظينينتاذَٕٛ الأرٗينينض٠ الخًٜٛينين١ أنخينينش عشقينين١ يةٗينينٛس المؼينينهلاج ايظينينًٛن١ٝ    
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 ايعصينينينب١ٝه ةكًينينينب المينينينضاشه ايؼينينينينشٚد ايينينينزٖصه ٚايينينينبلاد٠( َكاسْينينينين١ َينينينح الألؿينينيناٍ ايينينينينزٜٔ لا        

 (ت6868ايهشيمٝ ه َارذ٠ ا ايٞه  ٜظتاذَٕٛ ةًو الأرٗض٠ت  ساَٞ الجبٛسه ايمٔ

 الأقشاس ايصض١ٝ: - أ

ةؼت الأماذ ايع١ًُٝ إلى إٔ صشن١ ايعٝٓ  ةهٕٛ طينشٜع١ رينذاً ه أحٓينا٤ ةاسطين١     

هترْٚٝينينينين١ه ٖٚينينينينزا ٜضٜينينينينذ َينينينينٔ ؾينينينينش، إرٗادٖينينينيناه نُينينينينا إٔ لدينينينينالاج الأػينينينينع١      الأيعينينينينالإ ا ي

ايهٗشَٚػٓالٝظينينين١ٝ المٓبعخينينين١ َينينينٔ ايؼاػينينيناج ةينينينؤدٟ إلى صينينينذٚذ ا ينينينشاس ايعينينين  ٚرؿاؾٗينينيناه    

ٚنزيو ايضغ١ًًه ٚنًٗا أعشاض ةُعقٞ ا صظاغ بايصذاع ٚايؼعٛس بالارٗيناد ايبينذْٞ   

ْ ا بايكًل ٚالانت٦الإت  ٚأصٝا

دساطت٘ اييح ٖذؾث إلى ايتعشف ع٢ً ا حاس ايظينًب١ٝ   ( ه6806ٚقذ ةٛصٌ  صظٔ َٓظٞه 

يليعالإ ا يهتر١ْٝٚ ع٢ً ألؿيناٍ لذاؾةين١ َذٜٓين١ ايينشغ بالمًُهين١ ايعشبٝين١ ايظينعٛد١ٜ إٔ        

َٔ أُٖٗا: الخٍُٛ ٚايهظٌ ٚالسٓا٤ ايهتٝؿ  ٚقعـ ايبصش ٚايظُح ٚقعـ المؼاسن١ 

 الجُاع١ٝ يذ٣ ايقايبت

 الأقشاس ايعك١ًٝ: - لإ

طينينبب أطاطينينٞ ه اينينٍٛ ايعكينينٌ ٚيينينٝع داؾع ينينا يًينينزنا٤ ؾٗينينٞ   ؾالأيعينينالإ ا يهترْٚٝينين١

ةشانِ يبراجه ؾعٓذَا ٜبًؼ أع٢ً َشص١ً ه ايًعب١ه ٖزا يينٝع رنينا٤ه بينٌ يينبر٠ ٚةهينشاسه      

ٚه ٖزٙ الحاي١ ٜبذأ المخ ه ؾكذإ ايكذس٠ ايز١ٖٝٓ ٚايترنٝضه ٚع٢ً طبٌٝ المخيناٍ عٓينذَا   

ذٙ ٜؿكينينذ ايترنٝينينضه ٜٚصينينبة ةتضينذذ َينينح لؿينينٌ ًٜعينينب لمينذ٠ طينين١ٓ بالأيعينينالإ ا يهترْٚٝينين١ تجين   

يذٜ٘ ةؼتث ٜٚٓتب٘ لأ١ٜ صشن١  ةذٚس صٛي٘ه صٝد أْ٘ ٜشنض ع٢ً  ٝينح المٓبٗيناجه ٚؾكينذ    

دقينينا٥ل ؾكينينل   5ايترنٝينينض عًينين٢ المٓبينين٘ الأطينيناغ ؾ صينينبة لا ٜظينينتقٝح ايترنٝينينض أنخينينش َينينٔ     

 (ت6804 عٛض الأسمشٟه 

 الأقشاس ايظًٛن١ٝ: -ش

بٗينينينذف ةينينين حت الأيعينينينينالإ   ةٛصينينينًث ايعذٜينينينذ َينينينٔ ايبضينينينينٛذ الأَشٜهٝينينين١ ايينينينيح أرشٜينينينينث      

ا يهترْٚٝينين١ أْٗينينا ةُضينينشض عًينين٢ ايعٓينينـ هٚأْٗينينا أػينينذ ةينين حتاً َينينٔ أؾينينلاّ ايعٓينينـ لإٔ الأيعينينالإ      

 ا يهتر١ْٝٚ ةؿاع١ًٝت 
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( َينينٔ يينينلاٍ دساطينين١ أرشاٖينينا بايهٜٛينينث ٖينينذؾث إلى    6803ٚانينينذ ٖينينزا  عبينيناغ طينينٝيحه   

 ايتعينينشف أطينينينبالإ عينينينضٚف ايقينينلالإ عينينينٔ ايذساطينينين١ ْتٝزينين١ ةاسطينينينتِٗ الأيعينينينالإ ا يهترْٚٝينينين١ه   

ٚصٝينيند أٚقينينضث ايٓتينينا٥س عينينذّ ٚرينينٛد ؾينينشٚم راج دلايينين١ اصصينينا١ٝ٥ بينين  َينينتػتاج ايذساطينين١        

المظتك١ً ٖٚٞ: المٓقكين١ ايتعًُٝٝين١ ٚايصينـ ايذساطينٞ ٚايعُينش ٚالجينٓع ه ةاسطين١ ايًعينب         

َٔ حلاذ طيناعاج ؾين نخش بينايّٝٛ ايٛاصينذه ٚعينذّ سقين٢ ايٛايينذٜٔ باْؼينػاٍ الأٚلاد بايًعينب          

  ْ ؼينػاٍ ايقًبين١ بالحينذٜد عينٔ الأيعينالإ ا يهترْٚٝين١       ع٢ً صظالإ ايذساطين١ ٚالاطينتزناسه ٚا

بالمذسط١ بذيًا َٔ الحذٜد بؼ٦ٕٛ ايذساط١ه ٚطشصإ ايقًب١ ٚايتؿهت بٗزٙ الأيعينالإ ٖٚينِ   

بايصـ ايذساطٞه ٚة رٌٝ صٌ ايٛارباج المٓضي١ٝ َٔ أرٌ ةاسط١ ٖزٙ الأيعالإه ٚةؿضٌٝ 

اج المينينٛاد ايذساطينين١ٝ ةاسطينين١ الأيعينينالإ عًينين٢ عًُٝينين١ المشارعينين١ ٚالاطينينتزناس ٚالشؿينيناض دسرينين   

بظينينينبب ةاسطينينين١ ٖينينينزٙ الأيعينينينالإ بٓظينينينب١ ٚةؿضينينينٌٝ ايًعينينينب ا يهترْٚينينينٞ عًينينين٢ قينينينشا٠٤ نتينينينالإ    

 َذسطٞت

ٚقذ أظٗينشج دساطين١ عًُٝين١ إٔ الأيعينالإ ا يهترْٚٝين١ بينا أقينشاس نينبت٠ عكًٝين١ عًين٢           

ٓ ا عًين٢ أيعينالإ          ايقؿٌه ؾكذ ٜتعشض ايقؿينٌ إلى إعاقين١ عكًٝين١ ٚارتُاعٝين١ إرا أصينبة َينذَ

ابٗٗاه ٚبٝٓينينينث ايذساطينينين١ إٔ ايقؿينينينٌ ايينينينزٟ ٜعتينينيناد ايينينينُٓل ايظينينينشٜح ه       ايهُبٝينينينٛةش َٚينينينا ػينينين  

ةهٓٛيٛرٝا ٚأيعالإ ايهُبٝٛةش قذ ٜٛار٘ صعٛب١ نبت٠ ه الاعتٝيناد عًين٢ الحٝينا٠ ايَٝٛٝين١     

ايقبٝع١ٝ اييح ٜهٕٛ ؾٝٗا دسر١ ايظشع١ أقٌ بهخت ةا ٜعينشض ايقؿينٌ إلى  ينل ايٛصينذ٠     

 (ت6803 َٓذٚس ؾتة اقه  ٚايؿشاؽ ايٓؿظٞ طٛا٤ ه المذسط١ أٚ ه المٓضٍت

 دراشات ّبحْخ شابك٘ رات الصل٘ بمتغيرات البحح:
 ( Schneider 2004دراش٘ )

قينينذّ ػينينٓاٜذس دساطينين١ بعٓينينٛإ ةعًينينِٝ المٗينيناساج الحٝاةٝينين١ه  ٖينينذؾث إلى ةينينذسٜب الألؿينيناٍ عًينين٢   

المٗينينيناساج الحٝاةٝينينين١ يتقينينينٜٛش َٗينينيناسةِٗ ايعًُٝينينين١ المتعًكينينين١ بهٝؿٝينينين١ ايتعاَينينينٌ َينينينح الأيينينينشٜٔ   

( لؿينلا  088ٚناْينث عٝٓين١ ايذساطين١ َهْٛين١ َينٔ       ٚنٝؿ١ٝ ايتصشف ه المٛاقينـ الماتًؿين١ه   

( َٗينينيناساج صٝاةٝينين١ َٚكٝينينيناغ  5َس ةينينذسٜي ٜينينتُٔ    ٚلؿًينين١ه صٝينيند اطينينينتاذّ ايباصينيند بشْينينينا   

 يًُٗاساج الحٝاة١ٝت
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ةٛصًث ايذساطين١ إلى ايٓتينا٥س ايتايٝين١ انتظينالإ الألؿيناٍ المٗيناساج الحٝاةٝين١ ايينيح يمهينٔ          ٚ

ةاسطينينينتٗا دايينينينٌ ايشٚقينينين١ ٚياسرٗينينيناه ٚإٔ الألؿينينيناٍ قينينينذ لينينينٛسٚا َينينينٔ َٗينينيناساةِٗ ايعًُٝينينين١     

ه لرتًينينـ المٛاقينينـ ْتٝزينين١   المتعًكينين١ بهٝؿٝينين١ ايتعاَينينٌ َينينح الأيينينشٜٔ ٚنٝؿٝينين١ ايتصينينشف   

 لخبراج ايتذسٜب ع٢ً المٗاساج الحٝاة١ٝت

ةاسطينتٗا   الصابٝاج ٚطًبٝاج الأيعالإ ا يهترْٚٝين١ ٚدٚاؾينح  (: 1021الهذلل )عبذالله دراش٘ 

َينينينٔ ٚرٗينينين١ ْةينينينش لينينينلالإ ايتعًينينينِٝ ايعينينيناّ ه ايشٜينينيناض ٖينينينذؾث ايذساطينينين١ إلى ايتعينينينشف عًينينين٢    

ح ةاسطتٗا َٔ ٚر١ٗ ْةش للالإ ايتعًِٝ الصابٝاج ٚطًبٝاج الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚه ٚدٚاؾ

( لايب ينا ٚلايبين١ه ٜتٛصعينٕٛ عًين٢     359ايعاّ ٚاةبعث المٓٗس ايٛصؿٞه ٚبًػث ع١ٓٝ ايذساط١  

حينينلاذ َينينذاسغ ابتذا٥ٝينين١ ٚحينينينلاذ َينينذاسغ َتٛطينينق١ ٚحينينينلاذ َينينذاسغ حاْٜٛينين١ه ٚةهْٛينينينث أدا٠        

 ايذساط١ َٔ اطتبا١ْ ٚصعث ع٢ً ايع١ٓٝ الماتاس٠ت

س ايصينينينينينض١ٝ ٚايذٜٓٝينينينينين١ ٚايظينينينينينًٛن١ٝ ٚالارتُاعٝينينينينين١  أػينينينينيناسج ايٓتينينينينينا٥س إلى الأقينينينينينشا 

 ٚالأناديم١ٝ ع٢ً ايقًب١ رشا٤ ةاسط١ الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚت

قاّ بٗا باصخٕٛ ٚايتصاصٕٝٛ ٚألبينا٤ ه َذٜٓين١ ػينٝهاغٛه     (:1020دراش٘ أمرٓهٔ٘ حذٓج٘ )

عينينٔ الألؿينيناٍ المُاسطينين  يليعينينالإ ا يهترْٚٝينين١ ايينينيح دُينينٌ َضينيناَ  ايعٓينينـ ٚايعينينذٚإه        

 ـ أػاسج  ايتًٝؿضْٜٛٝين١   ايذساط١ إلى إٔ ٖزٙ الأيعالإ قذ ةهٕٛ أنخش قشس ا َٔ أؾينلاّ ايعٓين

ْٗينينينا ةتصينينينـ بايتؿاعًٝينينين١ بٝٓٗينينينا ٚبينينين  ايلاعينينينبه ٚةتقًينينينب َٓينينين٘ ةكُينينين    أٚ ايظينينينُٝٓا١ٝ٥ه لأ

 (6809 يًٌٝ ؾاقٌه  ًٝعبٗا ٚيماسطٗا ه ب١٦ٝ اؾتراق١ٝ ط١٦ٝتايؼاص١ٝ ايعذٚا١ْٝه ي

 (Divan 2012دراش٘ )
إلى ة حت الأرٗض٠ الخًٜٛين١ عًين٢ ظٗينٛس المؼينهلاج ايظينًٛن١ٝ يينذ٣       ٖذؾث ايذساط١ 

ٚقينينذ اطينينتاذَث   لؿينينٌ( ت 03888طينينٓٛاج( صينينٞ ةهْٛينينث ايعٝٓينين١ َينينٔ     7الألؿينيناٍ ه عُينينش   

 تاطتبا١ْ ياص١ ا الاراب١ عًٝٗا َٔ يلاٍ أَٗاج الألؿاٍ

ٚأظٗينينشج ايٓتينينا٥س إٔ الألؿينيناٍ َظينينتاذَٞ الأرٗينينض٠ الخًٜٛينين١ ٖينينِ انخينينش عشقينين١          

يةٗينينينينٛس المؼينينينينهلاج ايظينينينينًٛن١ٝ ةةٗينينينينش ه ايؼينينينينشٚد ايينينينينزٖص ٚايعصينينينينب١ٝ ٚةكًينينينينب المينينينينضاش         
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ٚايلاَبينينالاٙ ٚغتٖينينا َينينٔ المؼينينهلاج َكاسْينين١ بالألؿينيناٍ غينينت َظينينتاذَٞ الأرٗينينض٠ الخًٜٛينين١  

 يٓؿع المشص١ً ايعُش١ٜت

 

 (1021دراش٘ مرٓه قْٓذر )
ٖذؾث ايذساط١ إلى ةٓيناٍٚ ايتين حتاج ا تًُين١ يليعينالإ ا يهترْٚٝين١ عًين٢ ايظينًٛى        

يذ٣ ايقؿٌ الجضا٥ينشٟه ٚدساطين١ نٝؿٝين١ ايينتضهِ ه ظيناٖش٠ اْتؼيناس الأيعينالإ ا يهترْٚٝين١         

ٚايتاؿٝـ َٔ صذ٠ اْتؼاسٖا ب  أٚطار الألؿاٍه ٚةؿادٟ إدَإ الألؿيناٍ الجضا٥ينشٜ    

ايػشبٝينين١ ايصينينٓحه صٝينيند ةهْٛينينث عٝٓينين١ ايذساطينين١ َينينٔ      عًينين٢ َخينينٌ ٖينينزٙ الأيعينينالإ ا يهترْٚٝينين١   

( طينينينين١ٓ َينينينينٔ الألؿينينينيناٍ ايينينينينزٜٔ يماسطينينينينٕٛ الأيعينينينينالإ   06 – 7( لؿينينينينٌ أعُينينينيناسِٖ بينينينين     688 

ا يهترْٚٝينينينين١ ٜٚكقٓينينينينٕٛ ه ايعاصينينينين١ُ الجضا٥شٜينينينين١ه َينينينينٔ عٝٓينينينين١ َينينينينٔ َينينينينذاسغ ايعاصينينينين١ُت     

ٚاطينتاذّ ايباصيند اطينتبا١ْ َٚكابًينين١ ٚبقاقيناج ؾٓٝين١ نينين دا٠ يًذساطين١ت ٚالمينٓٗس المظينينتاذّ        

 .ٛ ايٛصؿٞ ايتضًًٝٞ نُٓٗس يًذساط١ٖ

ةٛصٌ ايباصد ه ْٗا١ٜ ايذساط١ إلى اراباج يًتظاؤلاج ايينيح ا لشصٗينا ه بذاٜين١    

ايذساط١ه ؾكذ ناْث الأيعينالإ ا يهترْٚٝين١ ه َكذَين١ ايٓؼينالاج ايترؾٝٗٝين١ ايينيح لضبٗينا        

الألؿينيناٍ المذسٚطينينين  ٚيمًٝينينينٕٛ يؼينينشا٥ٗا ٚاقتٓا٤ٖينينيناه نُينينينا أْٗينينِ يماسطينينينْٛٗا لأنخينينينش َينينينٔ    

يليعينينينالإ ٚةينينينب  إٔ  اينينينع طينينيناعاج ةينينينا ٜينينينؤحش عًينينين٢ صينينينضتِٗ ٚةشنٝينينينضِٖ ه ايذساطينينين١ه   

ا يهترْٚٝينين١ ةينين حت عًينين٢ طينينًٛى الألؿينيناٍ ؾٗينينٞ ةعُينينٌ بتاقينينٝل َينينٔ صينيناْعٝٗا عًينين٢ صسع       

ايظًٛى ايعذٚاْٞ ه ػاص١ٝ ايقؿينٌه نُينا أْٗينا تجعًين٘ يمٝينٌ إلى ايعضيين١ الارتُاعٝين١        

  تهشٟ ٚايؼاصٞ ٚالارتُاعٞٚالاْقٛا٤ ع٢ً ْؿظ٘ ةا ٜؤحش طًبا ع٢ً  ٛٙ ايؿ

 (1021دراش٘ فاطن٘ ٍنال )
ٖينينذؾث ايذساطينين١ إلى ايبضينيند ه أطينينع ْٚتينينا٥س ايعلاقينين١ ايٛلٝينينذ٠ ايينينيح ةهْٛينينث بينين        

ايقؿٌ الجضا٥شٟ ٚالأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ عبر ايٛطا٥ل ا علا١َٝ الجذٜذ٠ ٚمد رٛاْب 

ه ايظينينينًب ٚالمضينينينُٕٛ ايؼينينينهٌ ٠یايتينينين حش يينينينذ٣ ايقؿينينينٌ الجضا٥ينينينشٟ بٗينينينزٙ الأيعينينينالإ َينينينٔ ْينينينام 

 صٝينيند الجضا٥ينينشٟه يًُزتُينينح الارتُاعٝينين١ ٥ينين١یٚا لصينينالإه قينينُٔ ْقينينام يصٛصينين١ٝ ايينينب 

 ٚالمينينينٓٗست يًذساطينينين١ نينينين دا٠ المكابًينينين١ ٚاطينينينتاذّت ةخًينينين١ عٓكٛدٜينينين١ عٝٓينينين١ ايباصينينيند ايتينينيناس
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 يينينذ٣ ايعٓينينـ ظينيناٖش٠ اصدادج: ايٓتينينا٥س أٖينينِ ٚناْينينثت يًذساطينين١ نُينينٓٗس المظينينضٞ ايٛصينينؿٞ

عتبينيناس ايكينين٠ٛ َٚةينيناٖش ايكتينيناٍ ٚايضينينشلإ أطينيناغ  ٚا المؿضينين١ًه الأيعينينالإ أْينينٛاع ٚؾينينل الألؿينيناٍ;

ايبقٛيينين١ ٚايػًبينين١ه نُينينا ةينينؤحش ٖينينزٙ الأيعينينالإ عًينين٢ ايتهينينٜٛٔ ايعكًينينٞ ٚايٓؿظينينٞ ٚالجظينينذٟ    

يًقؿينينينٌه مٝينينيند ةينينينؤحش ه أيلاقينينين٘ ٚحكاؾتينينين٘ه َينينينٔ يينينينلاٍ َضينينيناَ  ايعٓينينينـ ٚايكتينينيناٍ ايينينينيح  

ٜؿضينينًٗاه ٚةؼينينٜٛ٘ عشٚبتينين٘ ٚاطينينلاَ٘ه ٚا قينينشاس بينين٘ رظينينذٜا َينينٔ يينينلاٍ ةكًٝينينذ الحشنينيناج     

ٚقينث المهينٛذ يًعينينبت ٚأٚصينث ايذساطين١ بعينذ٠ ةٛصينينٝاج َٓٗينا: لذاٚيين١ اصتينٛا٤ علاقينين١         لينٍٛ  

٘  ؾإيػينا٤  رينابٞه یايقؿٌ الجضا٥شٟ بالأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ بؼينهٌ إ   َظينتضٌٝه  بٗينا  اسةبالين

 ياصين١  ا علاَٝين١  ٚايٛطا٥ل ايٛطا٥ٌ لدُٛع َح ةؿاعلاج َٔ بٓاٙ َا ْؿٞ ناطتضاي١

 صتينينيناشیظينينينتضٝلا بينينينٌ ةهٓينينيناه يهٓينينين٘  َ غیٍ ايعلاقينينين١ ٖينينينزٙ ٙیٚةينينينٛشت َٓٗينينينا الجذٜينينينذ٠

 الأطينينش٠ه صينينعٝذ عًينين٢ ايٛقينينح ٖينينزا َعالجينين١ ه يلإطينينشاع ٚالمهخؿينين١ الجينيناد٠ الجٗينينٛد يتضينيناؾش

 .المع١ٝٓ ايٛصاس١ٜ ٚاب٦ٝاج المذْٞ ٚا تُح

 (1022دراش٘ مادذ محنذ السْٓدٖ )
ٖذؾث ايذساط١ إلى ايتعشف إلى الاْعهاطاج ايترب١ٜٛ لاطتاذاّ الألؿاٍ يليعالإ 

ا يهترْٚٝينين١ نُينينا ٜشاٖينينا َعًُينينٛ ٚأٚيٝينينا٤ أَينينٛس لًبينين١ المينينذاسغ الابتذا٥ٝينين١ بالمذٜٓينين١ المٓينينٛس٠ت  

ٚيتضكٝل اٖذاف ايذساط١ اطتاذّ ايباصد المٓٗس ايٛصؿٞ المظضٞه ٚا إعذاد اطينتبٝإ  

يًُعًُينينين ه ٚأٚيٝينينينا٤ أَينينينٛس ايقًبينينين١ ه َينينينذاسغ ايبينينينٓ  الابتذا٥ٝينينين١ ايتابعينينين١  داس٠ ايتربٝينينين١  

( ؾكش٠ه ا ايتضكل َينٔ دلالاج صينذقٗا ٚحباةٗيناه    48المٓٛس٠ه ةهْٛث َٔ   ٚايتعًِٝ بالمذ١ٜٓ

( ٚيينٞ أَينش لايينب ايينتتٚا بايقشٜكين١      588( َعًُيناًه ٚ  336ٚلبكث ع٢ً ع١ٓٝ َهْٛين١ َينٔ    

 ايعؼٛا١ٝ٥ ايبظٝق١ت

اػينيناسج ْتينينا٥س ايذساطينين١ إلى إٔ المعًُينين  ٜينينشٕٚ إٔ هينين١ لرينينالش بينينزٙ الأيعينينالإه َينينٔ        

لمذسطينينينٞ ب ْٛاعينينين٘ه نُينينينا أْٗينينينِ ٜينينينذسنٕٛ صزينينينِ ا حينينيناس   صٝينينيند دٚسٖينينينا ه صينينينٛادذ ايعٓينينينـ ا 

ايصض١ٝ ايظًب١ٝ ْتٝز١ إدَإ الألؿاٍ ع٢ً ٖزٙ الأيعالإه نُؼهلاج ايبصينش ٚايظينُحه   

نُا بٝٓث ايذساطين١ إٔ  ه ٚع٢ً صعٝذ إ ا٤ قذساج َٚٗاساج الألؿاٍ ايعك١ًٝ ٚالحشن١ٝ

الإ ا يهترْٚٝين١ه  الأٖايٞ ٜٛارٕٗٛ َعاْا٠ صكٝك١ٝ ْتٝز١ طٗش الألؿاٍ ه ةاسط١ الأيع
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ةا ٜؤحش ه لدٗٛداةِٗ ايذساط١ٝه ؾضلًا عينٔ اطينتضٛار ٖينزٙ الأيعينالإ عًين٢ ٚقينث ٚعكينٍٛ        

ألؿابِه ةا ةظبب ه عذ٠ َؼهلاج دايٌ الأطش نضعـ ايتٛاصٌ الأطشٟ بين  اؾينشاد   

 الأطش٠ه ٚبشٚص ْضع١ الأْا١ْٝ يذ٣ الألؿاٍت

 (1012دراش٘ حياٌ شالم حصً )
ٗاساج الحٝاة١ٝ ٚايينيح بينا ةين حت    ايتٛصٌ إلى قا١ُ٥ بالم ٖذؾث ايذساط١ الحاي١ٝ إلى

دبٝينيناج ٚايذساطينيناج الا ابينذف قاَينينث ايباصخينين١ بذساطينين١ ا إلصينابٞ عًينين٢ ايؿينينشده ٚيتضكٝينينل ٖينينز 

ٗينينيناساج ٚٚقينينعٗا ه اطينينينتبا١ْه حينينينِ  لمٖينينزٙ ا  ٚدذٜينينينذ ٗينيناساج الحٝاةٝينينين١ه بالم تصينينين١ًالم ايظينينابك١ 

ٗينينيناساج لمايينينينٓؿع َٚينينينذسبٞ ا تاصصينينين  ه ايتُٓٝينينين١ ايبؼينينينش١ٜ ٚعًينينينِ   المَينينينٔ  ايتٝينينيناس عٝٓينينين١ 

لذهُا  58تذسب  بًؼ عذدِٖ شانض ايتذسٜب١ٝ حذ١ٜٓ رذ٠ ٚعذدا َٔ الملمالحٝاة١ٝ َٔ ا

ٗينيناس٠ لمٛاؾكينين١ عًينين٢ ا لمسا٤ ٚدًًٝينينٗا ٚؾكينينا يٓظينينب١ ا  طينينتبا١ْ عًينينِٝٗه ٚا سصينينذ ا ٚعينينشض الا

 يش٥ٝظين١ ا ٗاساج الحٝاةٝين١ لمٗاس٠ه ٚةٛصًث ايباصخ١ إلى عذد َٔ الم١ُٖٝ ا١ٜٛ٦ لأٚايٓظب١ الم

بضينشٚس٠ عُينٌ    ايباصخين١  ٚأٚصينث  ؾشعٝين١ه  َٗاساج نٌ َٗاس٠ ٜٚٓذسش دث ه ايؿشد ؤحش٠الم

ٗينيناساج باطينينتاذاّ ٚطينينا٥ٌ ٚلينينشم  لميتُٓٝينين١ ٖينينزٙ ا لرتًؿينين١ تجشٜبٝينين١ عًينين٢ عٝٓينيناج  دساطينيناج

  َ صةينين١ طينينًٛن٘ عينينبر ؾينينتراج َتتابعينين١ه ٚقينينشٚس٠    لاايتينينذسٜب َٚعشؾينين١ أحشٖينينا عًينين٢ ايؿينينشد ٚ

 .ٚالجاَع١ٝ ايخا١ْٜٛ شص١ًلمبا ايذساط١ٝ كشساجلمٗاساج ه المةضُ  ٖزٙ ا

 علٙ الذراشات الصابك٘:عاو تعكٔب 
ٚعشقٗاه ؾُٝا ًٜينٞ أٖينِ ايٓتينا٥س المُٗين١ ايينيح      بعذ الاللاع ع٢ً ايذساطاج ايظابك١ 

 ةٛصٌ با ايباصخ١:

ةٓٛعث ْتا٥س ايذساطاج صٝيند أنينذج بعينص ايذساطيناج عًين٢ أُٖٝين١ ةعًينِٝ ايقؿينٌ         

ةعًُٝٗينينا ه ايظينينبح طينينٓٛاج الأٚلى َينينٔ ايشنينينا٥ض الأطاطينين١ٝ ايينينينيح       المٗينيناساج الحٝاةٝينين١ ٚإٔ   

( ٚدساطين١  Schneider, 2004ةعتُذ عًٝٗا ايؼاص١ٝ المظتكب١ًٝ يًقؿٌ َخٌ دساطين١   

 (ت6860صٓإ طالم صظٔ  

إٔ ٖٓينيناى ايعذٜينينذ َينينٔ ايذساطينيناج ايينينيح أنينينذج عًينين٢ ظٗينينٛس لحينيناس طينينًب١ٝ عًينين٢ ايُٓينينٛ     

 الإ ا يهترْٚٝينينينينينينينين١ه نُينينينينينينينينا أنينينينينينينينينذج دساطينينينينينينينين١   ايظينينينينينينينينًِٝ يًقؿينينينينينينينينٌ َظينينينينينينينينتاذَٞ الأيعينينينينينينينين  
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 Divan,2012 ه ٚدساطين١  6806ٚدساط١ َشِٜ قٜٛينذس   (ه 6808ابذيل  عبذاق ٚدساط١ (ه)

 (ت6805(ه ٚدساط١ َارذ ايضٜٛدٟ  6803عباغ ايظبيح  (ه ٚدساط١ 6806ؾال١ُ ُٖاٍ  

يينٛص   ٜتضة يًباصخ١ َٔ يلاٍ ايٓتا٥س اييح ةٛصينًث إيٝٗينا ايذساطيناج ايظينابك١     ٚ

ايذساطاج الحذٜخ١ ٚايبضٛذ ع٢ً المظت٣ٛ ايعشبٞ ٚا ًينٞ ه ٖينزا ا يناٍه َٚينٔ ٖٓينا      ق١ً 

ة ةٞ أ١ُٖٝ ايذساط١ الحاي١ٝه ٚةتُخٌ أٚر٘ الاطينتؿاد٠ َينٔ ايذساطيناج ايظينابك١ ه ضهين       

 ايذساط١ الحاي١ٝ ه عذ٠ لدالاج ْةش١ٜ ٚع١ًُٝت

الأيعينينالإ صٝينيند أطينينُٗث ه ةعُٝينينل أُٖٝينين١ ايتينينذيٌ المبهينينش ه الحينينذ َينينٔ اطينينتاذاّ        

ا يهتر١ْٝٚ ياص١ ه َشص١ً ايشٚق١ لما با َٔ أحاس طًب١ٝ عًين٢  ينٛ ايقؿينٌ ايظينًِٝ ه     

  ٝح الجٛاْب ٚة يش ٚاقة ه ايُٓٛت

نُا أٚقضث ايذساطاج ايظينابك١ أُٖٝين١ ايينبراَس ايكا٥ُين١ عًين٢ أْؼينق١ َٓتظينٟٛ        

ايقؿينٌ  ٚأ١ُٖٝ الأْؼق١ الحظين١ٝ ه ةعًينِ المٗيناساج الحٝاةٝين١ يقؿينٌ ايشٚقين١ ةينا لصعينٌ         

 ُٜٓٛ  ٛاً لبٝعٝاً َٔ يلاٍ اطتاذاّ صٛاط٘ ه ع١ًُٝ ايتعًِت

 فرّض الذراش٘:
 ةتضذد ؾشٚض ايذساط١ الحاي١ٝ ؾُٝا ًٜٞ:

ةٛرينينينينذ علاقينينينينين١ اسةبالٝينينينين١ راج دلايينينينينين١ اصصينينينينا١ٝ٥ لاطينينينينينتاذاّ الأيعينينينينينالإ     -0

 ٗاساج الحٝاة١ٝ يذ٣ ألؿاٍ ايشٚق١ا يهتر١ْٝٚ ٚب  دسراج أبعاد الم

ٝ ا ب  ايزنٛس ٚا ْاذ ه المٗاساج الحٝاة١ٝةٛرذ ؾشٚم داي١  -6  اصصا٥

ةٛرينينينينذ ؾينينينينشٚم راج دلايينينينين١ اصصينينينينا١ٝ٥ بينينينين  ايينينينينزنٛس ٚا ْينينينيناذ ه َعينينينينذٍ   -3

 اطتاذاّ الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ

ٝ ا ب  َشةؿعٞ َٚٓاؿضينٞ اطينتاذاّ الأيعينالإ     -4 ةٛرذ ؾشٚم داي١ اصصا٥

  يهتر١ْٝٚ ه المٗاساج الحٝاة١ٝا

 ادراٛات الذراش٘:
ايٛصينينؿٞ لمٓاطينينبت٘ المينينٓٗس ه ايبضينيند الحينينايٞ اطينينتاذَث ايباصخينين١  َينينٓٗس ايبضينيند:

 لمٛقٛع ايبضد ٚالأٖذاف اييح ٜظع٢ يتضكٝكٗات
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سٚقينين١ ايؿشقينينإ ايُٓٛررٝينين١ه ٚسٚقينين١    ألؿينيناٍ ايشٚقينيناج ايتايٝينين١: لدتُينينح ايبضينيند:  

ايقؿينينٌ ايظينينعٝذ ٚسٚقينين١ ايُٓٛررٝينين١ه ٚسٚقينين١ طينينٛبش نٝينينذصه ٚسٚقينين١ اٚلادْينينا الاطينينلا١َٝ          

 ق١ٝت بايضقاصٜل حضاؾة١ ايؼش

 البحح:  عٔي٘
( لؿًًا ٚلؿ١ً ا ايتٝاسِٖ 88َٔ  صظالإ الخصا٥  ايظٝهَٛتر١ٜ ةهْٛث ع١ٓٝ 

بقشٜك١ عؼٛا١ٝ٥ َٔ ياسش عٝٓين١ ايبضيند الأطاطين١ٝ ٚةخًين١  تُينح ايبضيند َينٔ ألؿيناٍ         

ايشٚقين١ ًَينتضك  بشٚقينيناج لرتًؿين١ ٖٚينينٞ: سٚقين١ ايؿشقينإ ايُٓٛررٝينين١ه ٚسٚقين١ ايقؿينينٌ       

ٚسٚقينين١ه ٚسٚقينين١ طينينٛبش نٝينينذصه ٚسٚقينين١ اٚلادْينينا الاطينينلا١َٝ      ايظينينعٝذ ٚسٚقينين١ ايُٓٛررٝينين١ه   

( طينينٓٛاج لبكينينث عًينينِٝٗ 6-4بايضقينيناصٜل حضاؾةينين١ ايؼينينشق١ٝت ةينينتراٚم اعُينيناسِٖ َينينا بينين   

بٗينذف ايتضكينل    6863/6864أدٚاج ايذساط١ ه ايؿصٌ ايذساطٞ الأٍٚ َٔ ايعاّ ايذساطينٞ  

 َٔ الخصا٥  ايظٝهَٛتر١ٜ لأدٚاج ايذساط١ت

 ادّات الذراش٘:
 ث ايباصخ١ الأدٚاج ايتاي١ٝ:اطتاذَ

 Good Enough-Harris Draw-aَكٝينيناغ ايينينزنا٤ لجينينٛد إْينينـ ٖينيناسٜع  

mantest: 

 تَكٝاغ المٗاساج الحٝاة١ٝ  اعذاد ايبارخ١(

 َكٝاغ اطتاذاّ الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ  إعذاد ايباصخ١(ت

 مجاات المكٔاط:
ايشٚقينين١ َينينٔ  لاج المكٝينيناغ ه قٝينيناغ بعينينص المٗينيناساج الحٝاةٝينين١ يقؿينينٌ     اضخًينينث لدينين 

يينينلاٍ أسبعينين١ أبعينيناد ٖٚينينٞ:  َٗينيناساج ايتٛاصينينٌ الارتُينيناعٞه َٗينيناساج الاعتُينيناد عًينين٢ ايينينٓؿع  

 ٚالاطتكلاي١ٝه َٗاساج الأَٔ ٚايظلا١َه َٗاساج الاٖتُاّ بايب١٦ٝ(ت

 فكرات المكٔاط:
 ( َٛقـ َكظُ  ع٢ً أسبع١ أبعاد نايتايٞ:48ٜٚتهٕٛ المكٝاغ َٔ  

 (ت06-0تُاعٞ يا، بايعباساج  ايبعذ الأٍٚ: َٗاس٠ ايتٛاصٌ الار -
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ايبعينينذ ايخينيناْٞ: َٗينيناس٠ الاطينينتكلاي١ٝ ٚالاعتُينيناد عًينين٢ ايينينٓؿع يينينا، بايعبينيناساج        -

 (ت0-06 

 (ت06-0ايبعذ ايخايد: َٗاس٠ الأَٔ ٚايظلا١َ يا، بايعباساج   -

 (ت06-0ايبعذ ايشابح: َٗاس٠ الاٖتُاّ بايب١٦ٝ يا، بايعباساج   -

 أّ َٔ أَٗاج ألؿاٍ ع١ٓٝ ايذساط١تدقٝك١ يهٌ  38 صَٔ َكٝاغ ةقبٝل المكٝاغ:

 طرٓك٘ تصحٔح  المكٔاط: 
ُ ا  ْ ا( –ْادس ا  – دا٥  أصٝا

ُ ا: ٜ يز ايقؿٌ حلاذ دسراج  ه صاي١ ايتٝاس دا٥

ْ ا: ٜ يز ايقؿٌ دسرت ت  ه صاي١ ايتٝاس أصٝا

 ه صاي١ ايتٝاس ْادس ا: ٜ يز ايقؿٌ دسر١ ٚاصذ٠ت

 صذم المحهنين

عًينينين٢ لدُٛعينينين١ َينينينٔ الخينينينبرا٤ ٚالمتاصصينينين  ه لدينينيناٍ ايتربٝينينين١ه    عينينينشض المكٝينينيناغ 

ٚصُظينينبث ْظينينب١ الاةؿينينام بٝينينِٓٗه نُينينا عينينشض المكٝينيناغ عًينين٢ َعًُينين١ ايشٚقينين١ ٚالأَٗينيناج           

لمعشؾتِٗ الجٝذ٠ بايقؿٌ َٛقينٛع ايتكينذٜش ٚةهينشاس َلاصةيناةِٗ بينزٙ المٗيناساج الحٝاةٝين١ه        

 بِتايصادم َٔ يلا ٚيلاطتاذاّ ايصضٝة بزا المكٝاغ ٚيًضهِ ٚايتكذٜش

( َينٔ ايبعينينذ ايشابينح لمكٝيناغ المٗيناساج الحٝاةٝينين١ه     08ه 6ه 0ٚا اطينتبعاد المؿينشداج سقينِ     

ه 00ه 08ه 9ه 6ه 5( َٔ ايبعذ ايخايده ٚاطينتبعاد المؿينشداج سقينِ     6ه 0ٚاطتبعاد المؿشداج سقِ  

 ( َٔ ايبعذ ايشابح ه المكٝاغت06

 مكٔاط المَارات الحٔاتٔ٘ )إعذاد الباحج٘(صذم أّلًا: 
 ةظام ايذايًٞ:الا

ا صظينينالإ الاةظينينام ايينينذايًٞ يًُكٝينيناغ مظينينالإ َعينيناَلاج الاسةبينينار بينين  دسرينيناج      

ايعباساج ٚايذسر١ ايه١ًٝ يًبعذ ايينزٟ ةٓتُينٞ يين٘ َينح صينزف دسرين١ المؿينشد٠ه نُينا ةذسنين٘          

 الأَٗاجه ٚناْث ايٓتا٥س نُا ٖٛ َٛقة بالجذٍٚ ايتايٞ:
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 (2دذّل رقه )
 )ننا تذرنُ الأمَات(ااتصام الذاخلٕ لمكٔاط المَارات الحٔاتٔ٘ 

 مَارٗ ااشتكلالٔ٘ ّااعتناد علٙ اليفض مَارٗ التْاصل اادتناعٕ
 مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط و مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط و
2 0.4.0 0.02 2 0.000 0.02 
1 0.222 0.02 1 0.201 0.02 
0 0.022 0.02 0 0.000 0.02 
4 0.2.. 0.02 4 0...0 0.02 
2 0.4.0 0.02 2 0.20. 0.02 
. 0.40. 0.02 . 0.224 0.02 
0 0.0.. 0.02 0 0.40. 0.02 
. 0..40 0.02 . 0.4.. 0.02 
. 0.0.2 0.02 . 0...0 0.02 
20 0.4.. 0.02 20 0..0. 0.02 
22 0.44. 0.02 22 0.... 0.02 
21 0.001 0.02 21 0.022 0.02 

 مَارٗ ااٍتناو بالبٔٝ٘ مَارٗ الأمً ّالصلام٘
 مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط و مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط و
2 0.2.. 0.02 2 0.100 0.02 
 0.02 0.124 1 غير دال٘ 0.002 1
 0.02 0.044 0 غير دال٘ 0122 0
4 0.001 0.02 4 0.142 0.02 
 دال٘غير  0.122 2 0.02 0.041 2
 غير دال٘   0.0021- . 0.02 .0.24 .
0 0...2 0.02 0 0.4.1 0.02 
. 0.220 0.02 . 0.0.0 0.02 
 غير دال٘ 0.002 . 0.02 0.220 .
 غير دال٘ 0.024 20 0.02 01..0 20

 غير دال٘ 0.402 22 0.02 0.4.2 22

 غير دال٘ 0.1.0 21 0.02 00..0 21



  

 

- 922 - 
 

 بعذ َٔ الأبعاد الأسبع١ ٚايذسر١ ايه١ًٝ لأبعادتَعاَلاج الاسةبار ب  دسراج نٌ 

 مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط مع الذرد٘ الهلٔ٘ للنكٔاط البعذ
 0.02 2...0 مَارٗ التْاصل اادتناعٕ

 0.02 0.000 مَارٗ ااشتكلالٔ٘ ّااعتناد علٙ اليفض
 غير دال٘ 0.022 مَارٗ الأمً ّالصلام٘

 0.02 .0..0 مَارٗ ااٍتناو بالبٔٝ٘

ٝ ا يًبعينينذ الأٍٚ 4ٜتضينة َينينٔ الجينينذٍٚ    ( إٔ  ٝينينح َعينيناَلاج الاسةبينينار دايينين١ اصصينينا٥

( ؾهاْينث َعيناَلاج اسةبالٗينا بايذسرين١ ايهًٝين١      80ت8أٚ  85ت8ٚيًبعذ ايخاْٞ عٓذ َظينت٣ٛ   

يًبعذٜٔ داي١ ٖٚزا ٜعص حباج ايعباساج ه ايبعذ الأٍٚ ٚايبعينذ ايخيناْٞه نُينا ٜتضينة إٔ     

ٝ ا يًبعذ ايخايد عينٔ َظينت٣ٛ     ٝح َعاَلاج  ( عينذا  80ت8أٚ  85ت8الاسةبار داي١ اصصا٥

( ؾهاْينينث َعينيناَلاج اسةبالٗينينا بايذسرينين١ ايهًٝينين١ يًبعينينذ غينينت دايينين١ه ٖٚينينزا    6ه0َؿينينشداج سقينينِ  

ٜع٢ٓ عذّ حباج ٖاة  ايعبيناسة ه َٚينٔ حينِ صينزؾُٗاه أَينا بايٓظينب١ يًبعينذ ايشابينح ؾهاْينث          

ٝ ا عٓينذ َظينت٣ٛ       ٝح َعيناَلاج اسةبالٗينا بايذسرين١ ايهًٝين١ دا     ( 80ت8أٚ  85ت8يين١ اصصينا٥

( ؾهاْينينث َعينيناَلاج اسةبالٗينينا بايذسرينين١ ايهًٝينين١ يًبعينينذ  06ه00ه08ه9ه6ه5عينينذا َؿينينشداج سقينينِ  

  غت داي١ه ٖٚزا ٜعص عذّ حباج ٖزٙ ايعباساج ايظت١ َٚٔ حِ صزؾٗات

 

 صذم المفردٗ لمكٔاط المَارات الحٔاتٔ٘ )ننا تذرنُ الأمَات(

َعاٌَ اسةبار ايذسر١ المؿشد٠ َح دسر١ ايبعذ ايزٟ ةٓتُٞ ي٘ بعذ صزف دسر١ 

 ٜٛقة ايٓتا٥ست (6ٚرذٍٚ  المؿشد٠ لمكٝاغ المٗاساج الحٝاة١ٝ نُا ةذسن٘ الأَٗاجه 

 (1ذّل رقه )د
 صذم المفردٗ للأبعاد الأربع٘ )ننا تذرنُ الأمَات(

 ّااعتناد علٙ اليفضمَارٗ ااشتكلالٔ٘  مَارٗ التْاصل اادتناعٕ
 مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط و مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط و
2 0.0.. 0.02 2 0.204 0.02 
1 0.0.4 0.02 1 0.4.2 0.02 
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 ّااعتناد علٙ اليفضمَارٗ ااشتكلالٔ٘  مَارٗ التْاصل اادتناعٕ
 مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط و مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط و
0 0...0 0.02 0 0.111 0.02 
4 0.4.2 0.02 4 0.200 0.02 
2 0.04. 0.02 2 0.420 0.02 
. 0.024 0.02 . 0.41. 0.02 
0 0.1.0 0.02 0 0.02. 0.02 
. 0.24. 0.02 . 0.022 0.02 
. 0..0. 0.02 . 0.2.2 0.02 
20 0.010 0.02 20 0.202 0.02 
22 0.1.. 0.02 22 0..00 0.02 
21 0.140 0.02 21 0..2. 0.02 

 مَارٗ ااٍتناو بالبٔٝ٘ مَارٗ الأمً ّالصلام٘
 مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط و مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط و
2 0.4.1 0.02 2 0.210 0.02 
 0.02 4...0 1 غير دال٘ 0.240 1
 0.02 0.204 0 غير دال٘ 0.001 0
4 0.2.1 0.02 4 0.40. 0.02 
2 0..0. 0.02 2 0.0.0 0.02 
 غير دال٘ 0.222 . 0.02 0.401 .
0 0.2.. 0.02 0 0.204 0.02 
. 0.442 0.02 . 0.202 0.02 
. 0.41. 0.02 . 0.1.2 0.02 
20 0.200 0.02 20 0.012 0.02 
22 0.020 0.02 22 0.210 0.02 
21 0.221 0.02 21 0.401 0.02 
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 ثبات المكٔاط:
ا صظالإ َؤػشاج حباج المكٝاغ بقشٜك١ أيؿانشْٚباخ لأبعاد َكٝاغ المٗاساج 

 ايٓتا٥ستالحٝاة١ٝ َح صزف المؿشد٠ نُا ةذسن٘ الأَٗاجه ٚالجذٍٚ ايتايٞ ٜٛقة 

 (0دذّل رقه )
 معامل ألفانرّىباخ لأبعاد المكٔاط )ننا تذرنُ الأمَات(

 مَارٗ التْاصل اادتناعٕ
 .0.00معامل ألكانرّىباخ = 

 مَارٗ ااشتكلالٔ٘ ّااعتناد علٙ اليفض
 0.0.2معامل ألفانرّىباخ = 

 الحال٘ معامل ألفانرّىباخ و الحال٘ معامل ألفانرّىباخ و
 تصتبعذ 04..0 2  0.0.2 2
1 0.0.4  1 0.00.  
 تصتبعذ 00..0 0  .0.01 0
4 0.020  4 0.0..  
2 0.0.0  2 0.0.4  
. 0.0..  . 0.0.1  
0 0.001  0 0.0..  
. 0.04.  . 0.0..  
. 0.01.  . 0.0..  
20 0.002  20 0.002  
  0.0.2 22 تصتبعذ 0.000 22
21 0.00.  21 0.0.1  

 ّالصلام٘مَارٗ الأمً 
 0.000معامل ألكانرّىباخ = 

 مَارٗ ااٍتناو بالبٔٝ٘
 01..0معامل ألكانرّىباخ = 

 الحال٘ معامل ألفانرّىباخ و الحال٘ معامل ألفانرّىباخ و
2 0.04.  2 0.0.2  
  ..0.0 1 تصتبعذ .0..0 1
  .0.00 0 تصتبعذ ..0.0 0
4 0.002  4 0.0..  
2 0.014  2 0.0.0  
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 تصتبعذ 20..0 .  0.021 .
0 0.000  0 0.002  
. 0.022  . 0.00.  
 تصتبعذ 00..0 .  0.020 .
20 0.041  20 0.00.  
22 0.0.2  22 0.0.2  
21 0.04.  21 0.0..  

 

(ه ٚا صظالإ َعاَلاج 776ت8ا صظالإ َعاٌَ أيؿا يًبعذ الأٍٚ ٚناْث قُٝت٘  

أيؿا َح صزف دسر١ المؿشد٠ ٚايذسر١ ايه١ًٝ يًبعذ ٚناْث  ٝعٗا أقٌ َٔ َظت٣ٛ 

( ؾهاْث َعاَلاج أيؿا أنبر َٔ َعاٌَ 00( عذا َؿشد٠ سقِ  776ت8َعاٌَ أيؿا يًبعذ  

نُا ا صظالإ َعاٌَ أيؿا يًبعذ ايخاْٞ  أيؿانشْٚباخ يًبعذ الأٍٚه َٚٔ حِ صزؾٗات

(ه ٚا صظالإ َعاَلاج أيؿا َح صزف دسر١ المؿشد٠ ٚايذسر١ 795ت8ٚناْث قُٝت٘  

(ه عذا 795ت8ايه١ًٝ يًبعذ ٚناْث  ٝعٗا أقٌ َٔ أٚ ةظاٟٚ َعاٌَ أيؿا ايعاّ يًبعذ  

ه َٚٔ ( ؾهاْث َعاَلاج أيؿا بعذ صزؾٗا أنبر َٔ أيؿا ايعاّ يًبعذ3ه0َؿشداج سقِ  

(ه ٚا صظالإ َعاَلاج 778ت8حِ صزؾٗات أَا َعاٌَ أيؿا ايبعذ ايخايد ؾهاْث قُٝت٘  

أيؿا َح صزف المؿشد٠ ٚايذسر١ ايه١ًٝ يًبعذ ٚناْث  ٝعٗا أقٌ َٔ أٚ ةظاٟٚ َعاٌَ 

( ؾهاْث َعاَلاج أيؿا بعذ صزؾٗا أنبر َٔ 6ه3( عذا َؿشداج سقِ  778ت8أيؿا يًبعذ  

(ه ٚا صظالإ 886ت8حِ صزؾٗات أَا ايبعذ ايشابح ؾهاْث قُٝت٘   أيؿا ايعاّ يًبعذه َٚٔ

َعاَلاج أيؿا َح صزف المؿشد٠ ٚايذسر١ ايه١ًٝ يًبعذ ٚناْث  ٝعٗا أقٌ َٔ أٚ 

( ؾهاْث َعاَلاج أيؿا بعذ 9ه6( عذا المؿشداج سقِ  886ت8ةظاٟٚ َعاٌَ أيؿا يًبعذ  

 صزؾٗا أنبر َٔ أيؿا ايعاّ يًبعذه َٚٔ حِ صزؾٗات 
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ًٔا: مكٔاط اشتدذاو الألعاب الإلهترّىٔ٘  ثاى
 الاةظام ايذايًٞ لمكٝاغ اطتاذاّ الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ -أ

ا صظينينينالإ الاةظينينينام ايينينينذايًٞ يًُكٝينينيناغ مظينينينالإ َعينينيناَلاج الاسةبينينينار بينينين  دسرينينيناج        

ايعباساج ٚايذسر١ ايه١ًٝ يًبعذ ايينزٟ ةٓتُينٞ يين٘ َينح صينزف دسرين١ المؿينشد٠ه نُينا ةذسنين٘          

 ايتايٞ ٜٛقة ايٓتا٥ستالأَٗاجه ٚالجذٍٚ 

 (4دذّل )
 مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط و
2 0.210 0.02 
1 0.124 0.02 
 غير دال٘ 0.042- 0
4 0.20. 0.02 
2 0..2. 0.02 
. 0.1.1 0.02 
0 0.424 0.02 
. 0.4.4 0.02 
. 0.4.1 0.02 
20 0.24. 0.02 
22 0.22. 0.02 
21 0...1 0.02 
20 0..0. 0.02 
24 0...4 0.02 
22 0..00 0.02 
2. 0.402 0.02 
 غير دال٘ 0.120 20
2. 0.4.0 0.02 
 غير دال٘ 0.2.1 .2
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 مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط و
10 0.1.. 0.02 
12 0.412 0.02 
11 0.221 0.02 
10 0.400 0.02 
14 0...4 0.02 
12 0.220 0.02 
1. 0.2.0 0.02 

ٝ ا لمؿينشداج المكٝيناغ    ( إٔ  ٝينح َعيناَلاج الاسةبينار دايين١     9ٜتضة َٔ الجينذٍٚ    اصصينا٥

( ؾهاْينث َعيناَلاج اسةبالٗينا بايذسرين١ ايهًٝين١ يًُؿينشداج دايين١        80ت8أٚ  85ت8عٓذ َظينت٣ٛ   

(  ؾهاْينينث َعينيناَلاج  09ه07ه3ٖٚينينزا ٜعينينص حبينيناج ايعبينيناساج ه المكٝينيناغه عينينذا َؿينينشداج سقينينِ       

اج ٖينينينزٙ ايعبينينيناساجه َٚينينينٔ حينينينِ اسةبالٗينينينا بايذسرينينين١ ايهًٝينينين١ غينينينت دايينينين١ه ٖٚينينينزا ٜعٓينينين٢ عينينينذّ حبينينين

 ُاتصزؾٗ

 صذم المؿشد٠ لمكٝاغ اطتاذاّ الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ  -لإ

َعاَينينٌ اسةبينينار ايذسرينين١ المؿينينشد٠ َينينح دسرينين١ ايبعينينذ ايينينزٟ ةٓتُينينٞ يينين٘ بعينينذ صينينزف دسرينين١         

المؿينشد٠ لمكٝيناغ اطينتاذاّ الأيعينالإ ا يهترْٚٝين١ نُينا ةذسنين٘ الأَٗيناجه ٚالجينذٍٚ ايتينايٞ           

 ٜٛقة ايٓتا٥ست

 (2دذّل رقه )
 الذال٘مصتْٚ  معامل اارتباط و
2 0.420 0.02 

 غير دال٘ 0.201 1

 غير دال٘ 0.214- 0

4 0.412 0.02 

2 0..0. 0.02 

. 0.120 0.02 

0 0.000 0.02 

. 0.0.0 0.02 
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 الذال٘مصتْٚ  معامل اارتباط و
. 0.0.0 0.02 

20 0.4.2 0.02 

22 0.4.. 0.02 

21 0..20 0.02 

20 0.200 0.02 

24 0..40 0.02 

22 0.241 0.02 

2. 0.044 0.02 

 غير دال٘ 0.242 20

2. 0.422 0.02 

 غير دال٘ 0.220 .2

10 0.104 0.02 

12 0.0.1 0.02 

11 0.42. 0.02 

10 0.414 0.02 

14 0..24 0.02 

12 0.44. 0.02 

1. 0.212 0.02 

 ايخباج بقشٜك١ أيؿانشْٚباخ لمكٝاغ اطتاذاّ الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ -ش

الأيعينالإ ا يهترْٚٝين١ َينح صينزف المؿينشد٠ نُينا       َعاٌَ أيؿانشْٚبيناخ لمكٝيناغ اطينتاذاّ    

 ةذسن٘ الأَٗاجه ٚالجذٍٚ ايتايٞ ٜٛقة ايٓتا٥ست

 (6رذٍٚ  

 مصتْٚ الذال٘ .2..0معامل ألفانرّىباخ =  و
2 0..4.  
 تصتبعذ .2..0 1
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 مصتْٚ الذال٘ .2..0معامل ألفانرّىباخ =  و
 تصتبعذ 0...0 0
4 0..22  
2 0..44  
. 0..2.  
0 0..21  
. 0..21  
. 0..22  
20 0..4.  
22 0..4.  
21 0..44  
20 0..42  
24 0..40  
22 0..4.  
2. 0..20  
 تصتبعذ .2..0 20
2. 0..22  
 تصتبعذ .2..0 .2
10 0..2.  
12 0..21  
11 0..4.  
10 0..22  
14 0..44  
12 0..20  
1. 0..40  

(ه ٚا صظينينينينالإ 856ت8ا صظينينينالإ َعاَينينينينٌ أيؿينينينينا يًُؿينينينينشداج المكٝينينيناغ ٚناْينينينينث قُٝتينينينين٘    

َعاَلاج أيؿا َح صزف دسر١ المؿشد٠ ٚايذسر١ ايه١ًٝ يًعباساج ٚناْث  ٝعٗا أقٌ َٔ 
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( ؾهاْينث َعيناَلاج أيؿينا    09ه07ه3ه6( عينذا َؿينشد٠ سقينِ     856ت8َظينت٣ٛ َعاَينٌ أيؿينا يًبعينذ      

 كٝاغه َٚٔ حِ صزؾٗات أنبر َٔ َعاٌَ أيؿانشْٚباخ يعباساج الم

 الأشالٔب الإحصأٜ٘:
ا ايت نذ َٔ صض١ ايؿشٚض ٚدكٝل أٖذاف ايبضد ٚدًٌٝ ايبٝاْاج اييح  عٗا 

ايباصيند باطينينتاذاّ الأطينايٝب ا صصينينا١ٝ٥ المٓاطينب١ َينينٔ يينلاٍ بشْينيناَس ايينشصّ ا صصينينا١ٝ٥      

 (تSPSSيًعًّٛ الارتُاع١ٝ  

 Mann-Whitneyَعادي١ دَإ ٚاةصد  -0

 Wilcoxonَعادي١ دٚيهظٕٛد  -6

 َعاٌَ أيؿانشْٚباخ  -3

 ايتباس  ج( لحظالإ دلاي١ ايؿشٚم ب  المتٛطقاجت -4

 ىتاٜر الفرّض:
  ْتا٥س ايؿشض الأٍٚ ٚةؿظتٖا:

اسةبالٝين١ راج دلايين١ اصصينا١ٝ٥ لاطينتاذاّ      علاقين١ ٜٓ  ايؿينشض الأٍٚ عًين٢ اْين٘ ةٛرينذ     

 الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ ٚب  أبعاد المٗاساج الحٝاة١ٝ يذ٣ ألؿاٍ ايشٚق١ت

 (0الجذّل )
 مصتْٚ الذال٘ معامل اارتباط الأبعاد

 غير دال٘ ..0.2- مَارٗ التْاصل اادتناعٕ
 0.02دال٘ عيذ  0.1.0- مَارٗ ااشتكلالٔ٘ ّااعتناد علٙ اليفض

 0.02دال٘ عيذ  .0.10- مَارٗ الأمً ّالصلام٘
 غير دال٘ 0.2.0- مَارٗ ااٍتناو بالبٔٝ٘

 غير دال٘ .0.20- الذرد٘ الهلٔ٘ للنَارات الحٔاتٔ٘
ذسراج َٗاس٠ الاطتكلاي١ٝ ٚالاعتُاد ع٢ً يإٔ َعاَلاج الاسةبار  (7  ٜتضة َٔ رذٍٚ

ٝ اطايب١ َٗاس٠ الأَٔ ٚايظلا١َ ٚ ايٓؿع (ه أٟ إٔ صٜاد٠ 8,85 عٓذ َظت٣ٛ  ٚداي١ إصصا٥

ه دسراج َٗاس٠  الشؿاضٜصاصب٘  ؾشر اطتاذاّ الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ دسراج
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ٕ إٚايعهع صضٝةه صٝد  َٗاس٠ الأَٔ ٚايظلا١َٚ الاطتكلاي١ٝ ٚالاعتُاد ع٢ً ايٓؿع

ه دسراج َٗاس٠ الاطتكلاي١ٝ  صٜاد٠ٜصاصب٘  ْك  ؾشر اطتاذاّ الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ

 َٗاس٠ ايتٛاصٌ الارتُاعٞه أَا بعذٟ َٗاس٠ الأَٔ ٚايظلا١َٚ د ع٢ً ايٓؿعٚالاعتُا

ٝ ا نُا ؾٗٛ غت داٍ  ايذسر١ ايه١ًٝ يًُٗاساج الحٝاة١ٝٚ َٗاس٠ الاٖتُاّ بايب١٦ٝٚ اصصا٥

( صٝد ةب  إٔ يليعالإ ا يهتر١ْٝٚ ة حت 6806تؿل ايٓتا٥س َح دساط١  َشِٜ قٜٛذسه ة

ضسع ايظًٛى ايعذٚاْٞ ه ػاص١ٝ ايقؿٌه نُا أْٗا ع٢ً طًٛى الألؿاٍ صٝد أْٗا ة

 ٛٙ  تجعً٘ يمٌٝ إلى ايعضي١ الارتُاع١ٝ ٚالاْقٛا٤ ع٢ً ْؿظ٘ ةا ٜؤحش طًب ا ع٢ً

 (6806ه ؾال١ُ ُٖاٍ ٖزا ٚةتؿل ايٓتا٥س َح دساط١  ايؿهشٟ ٚايؼاصٞ ٚالارتُاعٞه

ؾكذ بٝٓث ايٓتا٥س اصدٜاد ظاٖش٠ ايعٓـ يذ٣ الألؿاٍه ٚاعتباس ايك٠ٛ َٚةاٖش ايكتاٍ 

ٚايضشلإ أطاغ ايبقٛي١ ٚايػًب١ه نُا ةؤحش الأيعالإ ع٢ً ايتهٜٛٔ ايعكًٞ ٚايٓؿظٞ 

ضاَ  ايعٓـ ٚايكتاٍ حش ع٢ً أيلاق٘ ٚحكاؾت٘ه َٔ يلاٍ َٚالجظذٟ يًقؿٌ مٝد ةؤ

ٜ ا َٔ يلاٍ ةكًٝذ الحشناج اييح ٜؿضًٗاه ٚةؼٜٛ٘ عشٚبت٘ ٚاطلا َ٘ه ٚالاقشاس ب٘ رظذ

نلا َٔ  ع٢ً إيٝ٘ َح َا ةٛصلا  ْتا٥س ايبضد نُا اةؿكث المهٛذ يًعبت لٍٛ ٚقث

( إٔ ٖٓاى علاق١ ب  الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ ٚة١ُٝٓ طًٛى 6889ايٝعكٛلإه ٢َٓٚ ْٜٛعه 

َتٛطل ايعٓـ ايعٓـ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ألؿاٍ المشص١ً الابتذا١ٝ٥ ه دٚي١ ايهٜٛثه ٚإٔ 

ٜضداد بضدٜاد المشص١ً ايعُش١ٜ يًقؿٌ نُا ةٛصٌ ايباصخإ إلى إٔ ٖزٙ الأيعالإ قذ 

دٌُ ه لٝاةٗا بعص ايصٛس ٚالأػهاٍ المتٓاصش٠ ٚالمتصاسع١ بايؼهٌ ايظًي ٚايبعٝذ٠ 

عٔ حٛابث ا تُح ٚعٔ ايكِٝ ٚايعاداج ٚايتكايٝذ الأص١ًٝ ٚالأؾهاس ا لصاب١ٝ ٚإٔ 

يعالإ ا يهتر١ْٝٚ قذ ٜؤدٟ إلى ايتاًٞ عٔ ايٛظا٥ـ ٚايٛارباج الأيش٣ ا دَإ ع٢ً الأ

ٚقذ ةبرص ظٛاٖش طًٛن١ٝ غشٜب١ صٝد ٜٓعضٍ ايقؿٌ يظاعاج ل١ًٜٛ عٔ ايعالم 

ا ٝل بِٗ ةا ٜؤدٟ إلى ةكًٝ  ايعلاقاج الارتُاع١ٝ يًقؿٌ ٚعذّ ايتهٝـ َح 

ٖا  عبذايشاصم ايكاطِه نُا أنذج دساط١ أرشا الأيشٜٔ ٚعذّ ؾتة ا الاج يًضٛاست

( ع٢ً ٚرٛد علاق١ اسةبال١ٝ الصاب١ٝ ب  ةاسط١ الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ ٚايظًٛى 6800

ايعذٚاْٞه ٚإٔ ايقلالإ ايزٜٔ يماسطٕٛ طاعاج ألٍٛ ع٢ً ةًو الأيعالإ نإ َظت٣ٛ 

 ايعذٚإ يذِٜٗ أع٢ً َٔ الأيشٜٔت
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 ىتاٜر الفرض الجاىٕ ّتفصيرٍا:
 تالمٗاساج الحٝاة١ٝةٛرذ ؾشٚم راج دلاي١ اصصا١ٝ٥ ب  ايزنٛس ٚا ْاذ ه 

 (8رذٍٚ  

 الأبعاد
 02اىاخ ٌ= 42رنْر ٌ=

 قٔن٘
 )ت(

مصتْٚ 
 المتْشط الذال٘

اانحراف 
 المعٔارٖ

 المتْشط
اانحراف 

 المعٔارٖ
 غير دال٘ ...0 4.00 12.04 .4.2 .14.0 مَارٗ التْاصل اادتناعٕ

ااشتكلالٔ٘ ّااعتناد علٙ مَارٗ 
 غير دال٘ ....0 2.00 12.02 4.20 12.00 اليفض

 مَارٗ الأمً ّالصلام٘
14.01 4.12 10..0 0..0 0.01. 

دال٘ عيذ 
0.02 

 غير دال٘ .0.02 4.00 2..14 4.22 .14.2 مَارٗ ااٍتناو بالبٔٝ٘
الذرد٘ الهلٔ٘ للنَارات 

 الحٔاتٔ٘
 غير دال٘ 0.222 0..20 0.... 00.. .0...

 

ٝ ا إٔ (8  ٜتضة َٔ رذٍٚ ه إلا ه بعذ َٗاس٠ الأَ  ٝح قِٝ  ج( غت داي١ إصصا٥

ؾشٚم راج دلاي١ إصصا١ٝ٥ ب  َتٛطقاج دسراج  ذلا ةٛرٖٚزا ٜعص أْ٘  ٚايظلا١َ

َٗاس٠ ايتٛاصٌ الارتُاعٞ َٚٗاس٠ الاطتكلاي١ٝ ٚالاعتُاد ع٢ً  ايزنٛس ٚا ْاذ ه

ايٓؿع َٚٗاس٠ الاٖتُاّ بايب١٦ٝ ٚايذسر١ ايه١ًٝ يًُٗاساج الحٝاة١ٝ أَا عٔ َٗاس٠ الأَٔ 

ٚايظلا١َ ؾخ١ُ ؾشٚم ب  ايزنٛس ٚا ْاذ ه ٖزا ايبعذ يصالح ا ْاذ ٖٚزا ٜعص 

غت َتؿاعً   ه صاي١ نظٌ ٚاْقٛا٤ اطتاذاّ الألؿاٍ يلرٗض٠ ا يهتر١ْٝٚ لصعًِٗ

ٚب  َعشؾ١ اطبالإ الأَٔ ٚايظلا١َه ٖٚزا ه ؾتضٍٛ بِٝٓٗ َح ايب١٦ٝ ا ٝق١ صٛبِ

( صٝد أظٗشج ايٓتا٥س إٔ َظتاذَٞ الأرٗض٠ Divan 2012ٜتؿل َح دساط١  

الخ١ًٜٛ ِٖ أنخش عشق١ يةٗٛس المؼهلاج ايظًٛن١ٝ ٚةةٗش ه ايعضي١ ٚايلاَبالا٠ 

ز٢ٖٓ ٚغتٖا َكاس١ْ بالألؿاٍ غت َظتاذَٞ الأرٗض٠ الخ١ًٜٛ يٓؿع ٚايؼشٚد اي
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( ٚاييح ٖذؾث إلى ايتعشف 6806صظٔ َٓظٞه نُا بٝٓث ْتا٥س دساط١  المشص١ً ايعُش١ٜت

ع٢ً الأحاس ايظًب١ٝ يليعالإ ا يهتر١ْٝٚ ع٢ً ألؿاٍ َٓٗا الخٍُٛ ٚايهظٌ ٚالسٓا٤ 

نُا  ُاع١ٝ يذ٣ الألؿاٍتايهتٝؿ  ٚقعـ ايبصش ٚايظُح ٚقعـ المؼاسن١ الج

( إلى إٔ ه١ لرالش بزٙ الأيعالإه َٔ صٝد 6805أػاسج ْتا٥س دساط١  َارذ ايضٜٛدٟه 

دٚسٖا ه صٛادذ ايعٓـ المذسطٞ ب ْٛاع٘ه نُا أِْٗ ٜذسنٕٛ صزِ الأحاس ايصض١ٝ 

ايظًب١ٝ ْتٝز١ إدَإ الألؿاٍ ع٢ً ٖزٙ الأيعالإه نُؼهلاج ايبصش ٚايظُحه ؾضًًا عٔ 

ٖزٙ الأيعالإ ع٢ً ٚقث ٚعكٍٛ الألؿاٍه ةا ةظبب ه عذ٠ َؼهلاج دايٌ  اطتضٛار

 الأطش نضعـ ايتٛاصٌ الأطشٟ ب  أؾشاد الأطش٠ه ٚبشٚص ْضع١ الأْا١ْٝ يذ٣ الألؿاٍت

 ىتاٜر الفرض الجالح ّتفصيرٍا:
 طتاذاّ الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚاؾشٚم ب  ايزنٛس ٚا ْاذ ه ةٛرذ 

 (9رذٍٚ  

 اابعاد
 قٔن٘ 02اىاخ ٌ= 42رنْر ٌ=

 )ت(
 المتْشط

 مصتْٚ الذال٘
 المتْشط اانحراف المعٔارٖ

اانحراف 
 المعٔارٖ

 المتْشط
اانحراف 

 المعٔارٖ
فرط اشتدذاو 

الألعاب 
 الإلهترّىٔ٘

0..14 0.22 04.40 2.00 0.22 0.02 

ٝ ا ١قُٝ إٔ (9  ٜتضة َٔ رذٍٚ ٖٚزا ( 80ت8عٓذ َظت٣ٛ     ج( داي١ إصصا٥

 ؾشٚم راج دلاي١ إصصا١ٝ٥ ب  َتٛطقاج دسراج ايزنٛس ٚا ْاذ ه ذةٛر ٜعص أْ٘ 

 تايذسر١ ايه١ًٝ يؿشر اطتاذاّ الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ يصالح ايزنٛس

 ىتاٜر الفرض الرابع ّتفصيرٍا:
ٞ دايينينينين١ اصصينينينينا٥ ا بينينينين    ؾينينينينشٚم ةٛرينينينينذ  اطينينينينتاذاّ الأيعينينينينالإ   َشةؿعينينينينٞ َٚٓاؿضينينينين

 ا يهتر١ْٝٚ ه المٗاساج الحٝاة١ٝ
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 (08رذٍٚ  

 الأبعاد
 02اىاخ ٌ= 42رنْر ٌ=

 قٔن٘
 )ت(

مصتْٚ 
 المتْشط الذال٘

اانحراف 
 المعٔارٖ

 المتْشط
اانحراف 

 المعٔارٖ
 غير دال٘ ...2 0..0 .14.4 4.42 .0..1 مَارٗ التْاصل اادتناعٕ

ّااعتناد علٙ مَارٗ ااشتكلالٔ٘ 
 غير دال٘ 2.40 0..0 14.00 2.20 00..1 اليفض

 مَارٗ الأمً ّالصلام٘
12..0 4.10 10.20 4.40 2..0 

دال٘ عيذ 
0.02 

 غير دال٘ 2..2 2..0 10.01 4.01 12.11 مَارٗ ااٍتناو بالبٔٝ٘
الذرد٘ الهلٔ٘ للنَارات 

 الحٔاتٔ٘
 غير دال٘ 2.24 2... 10... 22.20 0....

 

ٝ ا  إٔ (08  َينينٔ رينينذٍٜٚتضينينة  ه إلا ه بعينينذ َٗينيناس٠  ٝينينح قينينِٝ  ج( غينينت دايينين١ إصصينينا٥

ؾينينشٚم راج دلايينين١ إصصينينا١ٝ٥ بينين  َتٛطينينقاج      ذلا ةٛرينين ٖٚينينزا ٜعينينص أْينين٘    الاَينينٔ ٚايظينينلا١َ 

 دسراج ب  َٓاؿضينٞ َٚشةؿعينٞ اطينتاذاّ الأيعينالإ ا يهترْٚٝين١ ه المٗيناساج الحٝاةٝين١ ه       

ٚالاعتُاد ع٢ً ايٓؿع َٚٗاس٠ الاٖتُيناّ   َٗاس٠ ايتٛاصٌ الارتُاعٞ َٚٗاس٠ الاطتكلاي١ٝ

بايب١٦ٝ ٚايذسر١ ايه١ًٝ يًُٗاساج الحٝاة١ٝ أَا عٔ َٗيناس٠ الأَينٔ ٚايظينلا١َ ؾٗٓيناى ؾينشٚم      

( إٔ ايقؿينٌ ايينزٟ ٜعتيناد    6803صٝد بٝٓث دساط١  َٓذٚس ؾينتة اقه   تؾٝٗا يصالح ايزنٛس

٠ ه الاعتٝيناد  ايُٓل ايظشٜح ه ةهٓٛيٛرٝينا ٚأيعينالإ ايهُبٝينٛةش قينذ ٜٛارين٘ صينعٛب١ نينبت       

عًينين٢ الحٝينينا٠ ايَٝٛٝينين١ ايقبٝعٝينين١ ايينينيح ٜهينينٕٛ ؾٝٗينينا دسرينين١ ايظينينشع١ أقينينٌ بهينينخت ةينينا ٜعينينشض    

باطينِ  نُينا ٜينش٣     ايقؿٌ إلى  ل ايٛصينذ٠ ٚايؿينشاؽ ايٓؿظينٞ طينٛا٤ ه المذسطين١ أٚ المٓينضٍت      

( إٔ طٗش الألؿاٍ المشاٖك  ل١ًٝ ايًٌٝ ه ةاسطين١ الأيعينالإ ا يهترْٚٝين١    6808الاْباس٣ه 

ٜينؤحش بؼينينهٌ َباػينينش عًينين٢ لدٗينينٛداةِٗ ايؼاصينين١ٝ ه ايٝينينّٛ ايتينينايٞه نُينينا ٜضٜينينذ َينينٔ ةعينينب   

الجظِ ٚايصذاعه نُا إٔ ايًعينب بؼينهٌ َتٛاصينٌ لمينذ٠ لًٜٛين١ دٕٚ اْكقيناع قينذ ةصينٌ إلى         
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ٜينا المينخه ٚأْين٘ نًُينا قًينث َظيناص١ ػاػين١ ايتًؿيناص أٚ         طبح طاعاج قينذ ٜينؤحش طينًباً عًين٢ يلا    

الحاطب صاد ةشنٝض ايؼا  ع٢ً ايؼاػ١ ةا ٜشٖينل ايبصينش ٜٚظينبب ايصينذاعه نُينا إٔ      

ه نينين ٕ لصًينينع َته٦ينينا ٚصينيناٍ سقبتينين٘    ايقشٜكينين١ الخال٦ينين١ لجًينينٛغ ايؼينينا  أحٓينينا٤ ايًعبينين١    

ٌ قذ ٜظبب الأر٣ ي٘ه نُا إٔ رًٛغ ايلاعب ع٢ً رٓبين٘ بعينذ ةٓاٚيين٘ ايقعيناّ لأرين      ط٤ٞه

 ايًعب قذ ٜؤحش ع٢ً المعذ٠ت
 

 خلاص٘ البحح:
يًينين  ايبضينيند الحينينايٞ ٚايينينزٟ ةٓينيناٍٚ المٗينيناساج الحٝاةٝينين١ يقؿينينٌ ايشٚقينين١ ٚعلاقتٗينينا   

باطينينينينتاذاّ الأرٗينينينينض٠ ا يهترْٚٝينينينين١ يينينينينذ٣ ألؿينينينيناٍ سٚقينينينين١ ايقؿينينينينٌ ايظينينينينعٝذ ايُٓٛررٝينينينين١      

بايضقينينيناصٜله إلى ٚرينينينٛد علاقينينين١ اسةبالٝينينين١ طينينينايب١ راج دلايينينين١ اصصينينينا١ٝ٥ بينينين  أبعينينيناد المٗينينيناساج 

لحٝاة١ٝ ٚ ٝح أبعاد َكٝاغ اطتاذاّ الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ ٚايذسر١ ايهًٝين١ يين٘ت ٚرينٛد    ا

َٓاؿضينينينٞ َٚشةؿعينينينٞ المٗينينيناساج الحٝاةٝينينين١ ه   بينينين  80ت8ؾينينينشٚم راج دلايينينين١ اصصينينينا١ٝ٥ عٓينينينذ  

الأبعينينيناد الأسبعينينين١ يقؿينينينٌ ايشٚقينينين١ يصينينينالح َٓاؿضينينينٞ المٗينينيناساج الحٝاةٝينينين١ه نُينينينا أظٗينينينشج    

 ١ْٝ ع٢ً َٗاساج ايقؿٌ الحٝاة١ٝ ٚأبعادٖاتايٓتا٥س أحش اطتاذاّ الأيعالإ ا يهترٚ

 التْصٔات:
ه قينين٤ٛ َينينا ةٛصينينًث إيٝينين٘ ْتينينا٥س ايذساطينين١ الحايٝينين١ يمهينينٔ لينينشم بعينينص ايتٛصينينٝاج        

 ٚالمكترصاج ايتاي١ٝ:

ارينينينينشا٤ المضٜينينينينذ َينينينينٔ ايذساطينينينيناج صينينينينٍٛ اطينينينينتاذاّ الأيعينينينينالإ ا يهترْٚٝينينينين١    -0

الاقينقشاباج  ٚعلاقتٗا ببعص المتػتاج الأيش٣ َٓٗا الاقينقشاباج ايٓؿظين١ٝه   

 ايظًٛن١ٝه اققشاباج ايّٓٛه الاْتضاست

ارينينينينشا٤ ْؿينينينينع ايذساطينينينين١ عًينينينين٢ َشاصينينينينٌ عُشٜينينينين١ لرتًؿينينينين١ نينينينينالمشاٖك    -6

 ٚايؼبالإ الجاَعٝ ت

ارشا٤ دساطاج َٝذا١ْٝ يتضذٜذ ْظب اْتؼاس أقشاس اطينتاذاّ الأرٗينض٠    -3

بؼينينهٌ عينيناّ ٚالأيعينينالإ ا يهترْٚٝينين١ بؼينينهٌ يينينا، بصينينٛس٠ أٚقينينة يينينذ٣ الألؿينيناٍ    

 بالإتٚالمشاٖك  ٚايؼ



  

 

- 922 - 
 

ةٛعٝينينين١ أٚيٝينينينا٤ الأَينينينٛس حينينينذ٣ يقينينينٛس٠ اطينينينتاذاّ الأيعينينينالإ ا يهترْٚٝينينين١     -4

 ٚأقشاسٖا ع٢ً صض١ ايقؿٌ الجظذ١ٜ ٚايعك١ًٝ ٚايٓؿظ١ٝ ٚايظًٛن١ٝت

ةٛع١ٝ أٚيٝا٤ الأَٛس ب ١ُٖٝ المٗاساج الحٝاة١ٝ يذ٣ ايقؿينٌ ه ايظينٓٛاج    -5

الأٚلى َينينٔ صٝاةٝينين١ه ٚايينينيح بٗينينا ٜظينينتقٝح ايقؿينينٌ ايتعاَينينٌ ايظينينٟٛ َينينح ايعينينالم     

 لخاسرٞتا

 البحْخ المكترح٘:
 اطتهُايًا لمتقًباج ايبضد الحايٞه ٜكترم ايباصد ايكٝاّ با رشا٤اج ايتاي١ٝ:

ارشا٤ مٛذ ةاحًين١ َهخؿين١ ه أُٖٝين١ ةُٓٝين١ المٗيناساج الحٝاةٝين١ يقؿينٌ         -0

 ايشٚق١ ت

ارينينشا٤ مينينٛذ ةاحًينين١ َهخؿينين١ صينينٍٛ يقينينٛس٠ أقينينشاس اطينينتاذاّ الأرٗينينض٠     -6

 ايعُش١ٜتا يهتر١ْٝٚ ه  ٝح المشاصٌ 

ؾعاي١ٝ بشْاَس قينا٥ِ عًين٢ الأْؼينق١ المتٓٛعين١ يتُٓٝين١ المٗيناساج الحٝاةٝين١         -3

 يقؿٌ ايشٚق١ت

ةضٜٚينينذ المعًُينيناج ٚأٚيٝينينا٤ الأَينينينٛس باصصينينا٥ٝاج سسمٝينين١ طينين١ٜٛٓ لخقينينينٛس٠        -4

اقينينينشاس الأيعينينينالإ ا يهترْٚٝينينين١ عًينينين٢ ايقؿينينينٌ َٚينينينا ةظينينينبب٘ َينينينٔ أقينينينشاس  رظينينينذ١ٜه 

 ْٚؿظ١ٝه ٚعك١ًٝه ٚطًٛن١ٝه ٚصض١ٝ(

اسْينين١ بينين  ايقينينلالإ ه َشاصينينٌ دساطينين١ٝ لرتًؿينين١ صينينٍٛ  ارينينشا٤ دساطينيناج َك -5

 َتػتاج ايبضد الحايٞت

  



 
 

- 929 - 

 المرادع
 ات ا يهترْٚٝينينين١ الأيعينينينالإ لمتينينينابعٞ َُٗينينين١ ْصينينينا٥ة :(٠٢٠٢ الاْبينينيناسٟ  باطينينينِ -

 ٘  ايينينينينينينينينينينينينينينينينشابل  عًينينينينينينينينينينينينينينينين٢ ت ٖينينينينينينينينينينينينينينينينين  ٠/٠٢١١/ ٠٣ بتينينينينينينينينينينينينينينينيناسٜخ  اطتعشاقينينينينينينينينينينينينينينينين

http://alexmedia.forumsmotions.com/t  

ايظينًب١ٝ يليعينالإ ا يهترْٚٝين١ عًينين٢    (: الأحيناس  6806صظينٔ عُينش ػينانش َٓظينٞ       -

الألؿينيناٍ ه المشصًينين١ الابتذا٥ٝينين١ ه َينينذاسغ لذاؾةينين١ ايينينشغ بالمًُهينين١ ايعشبٝينين١    

ه الجينينض٤ ايخينيناْٞ 79ايظينينعٛد١ٜه لدًينينذ نًٝينين١ ايتربٝينين١ه راَعينين١ المٓصينينٛس٠ه ايعينينذد  

 ت668: 085،ت، 

(: المٗينيناساج الحٝاةٝينين١ ٚة حتٖينينا عًينين٢ ايؿينينشده ا ًينين١      6860صٓينينإ طينينالم صظينينٔ     -

 يًذساطاج ايترب١ٜٛ ٚايبضٛذت ايذٚي١ٝ

ه ْكًُا عٔ المٛقينح  (: إدَإ الألؿاٍ ع٢ً الأيعالإ ا يهتر6808١ْٝٚيًٌٝ ؾاقٌه   -

ا يهترْٚينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينٞ 

http://www.maganin.com/content.asp?contentlD=11678 

 ت3/9/6809ةاسٜخ ايضٜاس٠ 

ساَينينٞ عبذالحُٝينينذ الجبينينٛسه أيمينينٔ أ ينينذ ايهينينشيمٝ ه َارينينذ٠ عبينينذايعضٜض ا ينينايٞ     -

(: ايعلاقينين١ بينين  يعبينين١ ايبينينٛ ٞ ٚالمٝينينٌ إلى ايعٓينينـ يينينذ٣ الأبٓينينا٤ َينينٔ ٚرٗينين١    6868 

دساط١ َظض١ٝ ع٢ً ع١ٓٝ َينٔ أٖينايٞ    –ْةش الأبا٤ ٚالأَٗاج ه ا تُح الأسدْٞ 

 ت0ه ايعذد47ع١ٝه لدًذ دساطاج ايعًّٛ ا ْظا١ْٝ ٚالارتُا –إقًِٝ ايؼُاٍ 

ايعينلاش المعينشه ٚايظينًٛنٞت  اطظين٘ ٚةقبٝكين٘(ت ايكيناٖش٠ت       (: 6885عادٍ عبينذاق    -

 داس ايشػادت

(: الأيعينينالإ ا يهترْٚٝين١ ٚعينضٚف الأٚلاد عينينٔ ايذساطين١ ْتينينا٥س    6803عبيناغ ايظينبيح     -

ًًينينينينينينينينينينينينينينينينينا عينينينينينينينينينينينينينينينينينٔ  6803ابشٜينينينينينينينينينينينينينينينينينٌه  67ٚصًينينينينينينينينينينينينينينينينينٍٛ بذٚيينينينينينينينينينينينينينينينينين١ ايهٜٛينينينينينينينينينينينينينينينينينث    ه ْك

content>www.minshawi.com   ت63/08/6809ةاسٜخ ايضٜاس٠ 

(: ايعلاقينين١ بينين  ةاسطينين١ الأيعينينالإ ا يهترْٚٝينين١  6800عبينينذايشاصم ابينينشاِٖٝ ايكاطينينِ   -

 ت0راَع١ ا َاّ لذُذ بٔ طعٛده ايظعٛد١ٜه ر –ٚايظًٛى ايعذٚاْٞ 

http://www.maganin.com/content.asp?contentlD=11678
http://www.maganin.com/content.asp?contentlD=11678
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(: ؾعايٝينين١ ٚصينينذ٠ َكترصينين١ ه أْاػينينٝذ ٚأغينيناْٞ    6885عبينينذايشاصم لرتينيناس لذُينينٛد     -

المٗينيناساج الحٝاةٝينين١ ايلاصَينين١ بينينِه نًٝينين١ ايتربٝينين١ه راَعينين١   الألؿينيناٍ  حينينشا٤ بعينينص 

 ت03أطٝٛره ايكاٖش٠ه لد١ً ايخكاؾ١ ٚايت١ُٝٓه ايعذد 

الصابٝينينيناج ٚطينينينًبٝاج الأيعينينينالإ ا يهترْٚٝينينين١   (:6806عبينينينذاق عبينينينذايعضٜض ابينينينذيل   -

ٚدٚاؾح ةاسطتٗا َٔ ٚر١ٗ ْةش لينلالإ ايتعًينِٝ ايعيناّ حذٜٓين١ ايشٜيناضت لدًين١       

 (ه راَع١ ع  شمعه َصشت 6يعذد  ايكشا٠٤ ٚالمعشؾ١ه ا

(: صٝينينينا٠ أؾضينينينٌ بينينينلا دبلاٜظتٝؼينينينٔد سطينينيناي١ ا طينينينلاّه ا      6808عينينينلا٤ أبينينينٛايعٓ     -

 ٖين ع٢ً ايشابل 0436رٚايكعذ٠  67اطتعشاق٘ بتاسٜخ 

http://woman,islammessage.com/article.aspx?id=350 

(: دٚس الأيعينينالإ ا يهترْٚٝينين١ المٓضيٝينين١ ه ةُٓٝينين١   6889عًينينٞ ٜعكينينٛلإه َٚٓينين٢ ٜينينْٛع     -

ايعٓينينـ يينينذ٣ لؿينينٌ المشصًينين١ الابتذا٥ٝينين١ بذٚيينين١ ايهٜٛينينثه لدًينين١ َظينينتكبٌ ايتربٝينين١       

 ت656: 608ه ،ت، 06ايعشب١ٝه ا ًذ 

(: لحاس الأيعالإ ا يهترْٚٝين١ عًين٢ الالؿيناٍه رشٜينذ٠ ايٝينّٛه      6804عٛض الأسمشٟ   -

ه  04977ه ايعينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينذد 6804ْٜٛٝينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينٛ  07ايخلاحينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينا٤ المٛاؾينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينينل 

http://www.alyaum.com/article/3145845 

ا٥ل ا علاَٝينين١ الأيعينينالإ ا يهترْٚٝينين١ عينينبر ايٛطينين >(: بعٓينينٛإ 6806ؾالُينين١ ُٖينيناٍ   -

الجذٜينذ٠ ٚة حتٖينا ه ايقؿينٌ الجضا٥ينشٟ دساطين١ َٝذاْٝين١ عًين٢ عٝٓين١ َينٔ الؿينيناٍ          

باةٓينينين١ه  -ت سطينينيناي١ َارظينينينتته راَعينينين١ الحينينيناش لخضينينينش  ابتينينينذا٥ٝاج َذٜٓينينين١ باةٓينينين١ 

 الجضا٥شت

(: اْتصينينيناس اؾينينينتراض الأيعينينينالإ ا يهترْٚٝينينين١ ةُظينينينٝقش عًينينين٢    6803ؾينينينتة اق َٓينينينذٚس    -

 ت668المعشؾ١ه ايعذد المٓاصٍه ؾٌٗ ةُٗذد ايتعًِٝ؟ لد١ً 

(: ايقؿٌ ٚالمٗيناساج الحٝاةٝين١ ه سٜيناض الألؿيناٍ ٚالمذسطين١      6885ؾِٗٝ َصقؿ٢   -

 الابتذا١ٝ٥ت ايكاٖش٠ت داس ايؿهش ايعشبٞت

http://woman,islammessage.com/article.aspx?id=350
http://www.alyaum.com/article
http://www.alyaum.com/article
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(: الاْعهاطينينينيناج ايتربٜٛينينينين١ لاطينينينينتاذاّ الألؿينينينيناٍ  6805َارينينينينذ لذُينينينينذ ايضٜينينينينٛدٟ   -

الابتذا٥ٝين١  يليعالإ ا يهتر١ْٝٚ نُا ٜشاٖا َعًُينٛ ٚأٚيٝينا٤ أَينٛس لًبين١ المينذاسغ      

(ه 0(ه ايعينذد  08ا ًينذ   -١ يًعًينّٛ ايتربٜٛين١  بين بالمذ١ٜٓ المٓٛس٠ه لد١ً راَع١ لٝ

 (ت05 

(: المؼينهلاج ايظينًٛن١ٝ رينشا٤ اطينتاذاّ     6804لذُذ أبٛايشلإ ٚإبيناّ ايكٝصينشٟ     -

ابٛاةينينـ ايزنٝينين١ َينينٔ قبينينٌ الألؿينيناٍ َينينٔ ٚرٗينين١ ْةينينش ايٛايينينذٜٔ ه قينين٤ٛ بعينينص    

 037ه ،ت، 35ه ايعينذد  60بٜٛين١ه لدًينذ   المتػتاجه ا ١ً ايذٚيٝين١ يلميناذ ايتر  

 ت085 –

(: المتقًبينيناج المٗاسٜينين١ يًعينيناًَ  َينينح ايؼينينبالإ يتضكٝينينل   6884لذُينينذ طينينٝذ ؾُٗينينٞ    -

 ايت١ُٝٓ الارتُاع١ٝ ٚالاقتصاد١ٜت المهتب الجاَعٞ الحذٜدت ا طهٓذس١ٜت

ٍ      6806َينشِٜ قٜٛينذس     -  (: أحينش الأيعينالإ ا يهترْٚٝين١ عًين٢ ايظينًٛنٝاج يينذ٣ الألؿينينا

د١ًًٝٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ الألؿاٍ المتُذسط  بالجضا٥ش ايعاصين١ُت  دساط١ ٚصؿ١ٝ 

       ٍ تخصين    -َزنش٠ َهًُين١ يٓٝينٌ دسرين١ المارظينتت ه عًينّٛ ا عينلاّ ٚالاةصينا

 (ت677لدتُح المعًَٛاجه راَع١ الجضا٥شه الجضا٥شه  

(: َينينذ٣ ةينينٛاؾش المٗينيناساج الحٝاةٝينين١ ه َٓينيناٖس  6806َٓينيناٍ َشطينينٞ ٚنٓينينذ٠ اْقينينٛإ    -

 ت ن١ًٝ ايترب١ٝت طٛسٜات48ات لد١ً ايؿتةت عسٜاض الألؿاٍ ه طٛسٜ

(: الأيعالإ ا يهتر١ْٝٚ ه عصش ايعٛلم١ َا با َٚا 6888َٗا صظٔ ايؼضشٚسٟ   -

 ت30ه ،6888ه 0عًٝٗاه داس ايظت٠ت عُإه الأسدٕه ر

 ( المعزِ ايتربٟٛ ٚعًِ ايٓؿعه عُإ: داس أطا١َ يًٓؼشت6886ْاٜـ ايكٝظ٢   -

بشْاَس ةذسٜي َظتٓذ إلى ايؿًظؿ١ الارتُاع١ٝ  (: أحش6808ٜاسم  ايعشٜكاج   -

ه ةُٓٝينين١ المٗينيناساج الحٝاةٝينين١ه  ايعٓاٜينين١ ايصينينض١ٝه ايتٛاصينينٌ الارتُينيناعٞ( يقؿينينٌ     

 ت776: 758ه ،ت، 5ه ايعذد 66ايشٚق١ت لدًذ 
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