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 هذ٠ عِٚٞ ًّ  قيٚاغ لو  ااختبااساترصا٢ص اهظٚلً٘ترٙٞ لم
 طاهاات اهجاُ٘ٙٞ الأصٓشٙٞ

 ػيرٙٔاْ صبر٠ محٌذ أحمذ
 قطِ ايصر١ ايٓفط١ٝ  –باذث١ دنتٛزاٙ 

 جاَع١ ايصقاشٜل –ن١ًٝ ايترب١ٝ 
 د/ أػشف محٌذ عاذ اتذٌٚذ0أ                 ًب٘لى تضشد/ عاذ اهااطط 0أ

 أضتاذ ٚز٥ٝظ قطِ ايصر١ ايٓفط١ٝ                أضتـاذ ايصر١ ايٓفط١ٝ 
 اهع٘ضٟ د / إِٙاغ حافظ عوٟ

 َدزع ايصر١ ايٓفط١ٝ

 جاَع١ ايصقاشٜل -ن١ًٝ ايترب١ٝ 

  المظبخوص :

 ـُ بحٝـث  إلى إعداد َكٝـاع قًـل اتبتبـاز     ٜٞٗدف ايبرث ابساي  ١ًب٦ٝ ـا يٜهـٕٛ َئ٥

المصــس١ٜاٚايتركل َــٔ بصا٥صــ٘ ايطــٝهَٛتر١ٜ يــد٣ اايبــالأ ايثاْٜٛــ١ ا شٖسٜــ١ ا    ١ثكافــايٚ

( اايب١ َٔ َعٗد )فتٝالأ بًبٝظ ع/ث أٚ 180ٚبذكٝكا لهرا الهدف تهْٛت ع١ٓٝ ايبرث َٔ )

تـتراٚ   ذٝـث   فاا١ُ ايصٖسا٤ ببًبٝظ( بمرافع١ ايػسق١ٝ تم ابتٝـازِٖ برسٜكـ١ عػـٛا١ٝ٥ ا   

( ا ,86( عاَــاا ٚااــساف َعٝــاز٣ )17,32) ٚبمتٛضـ  عُــس٣ ا ( ضــ18١ٓ –16أعُـازِٖ َــا بــ ) 

ٚاضتخدَت ايباذث١ َكٝاع قًل اتبتباز )إعداد/ ايباذث١( ف٢ صٛزت٘ ا ٚي١ٝ بعـد عسهـ٘   

( َفسد٠ َٛشع  ع٢ً ضـت١ أبعـاد ز٥ٝطـ١ٝ ٖٚـ٢ :     48ع٢ً بصُٛع١ َٔ المحهُ  ٜٚتهٕٛ َٔ )

ا ايبعــد ايثايــث : أعــسام   أعــسام َعسفٝــ١ ا ايبعــد ايثــاْٞ: أعــسام اْفعايٝــ١   ايبعــد ا ٍٚ : 
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ايبعــد ا  ايبعــد ابشــاَظ: أعــسام ضــًٛن١ٝ   ا ايبعــد ايسابــأ : أعــسام فطــٝٛيٛج١ٝ    ا  دافعٝــ١

ا ٚباضــــتخداّ ا ضــــايٝي ااذصــــا١ٝ٥ المئ٥ُــــ١ َــــٔ بــــئٍ   ايطــــادع : أعــــسام اجتُاعٝــــ١

ــا٢٥ )  ــاَخ ااذصـ ــدابً SPSSايبرْـ ــام ايـ ــا     ٞ(: اتتطـ ــل ذطـ ــٔ اسٜـ ــسدالأ عـ ــدم المفـ ا صـ

فهاْـت  َعاَئلأ اتزتباط يهٌ َفسد٠ ٚايبعد اير٣ تٓت٢ُ إيٝـ٘ َعاَـٌ ابـالأ أيفـا نسْٚبـا       

عــٔ  ٞا ٚأضــفسلأ ْتــا٥خ ايبرــث ابســاي  (,919يًُكٝــاع نهــٌ ) ابــالأ أيفــا نسْٚبــا  ْتٝحــ١ 

( 38إعداد َكٝـاع قـادز عًـ٢ قٝـاع دزجـ١ قًـل اتبتبـاز يـد٣ ايرايبـالأ ٚأصـب) َهـٕٛ َـٔ )            

َفسد٠ ف٢ صٛزت٘ ايٓٗا١ٝ٥ َٚئ٥ِ يًب١٦ٝ ٚايثكاف١ المصـس١ٜا ٜٚتُتـأ بايهفـا٠٤ ايطـٝهَٛتر١ٜ     

   ٞابزٝد٠ َٔ ايصدم ٚايثبالأ ٚاتتطام ايدابً

قًل اتبتباز ا اايبالأ ايثا١ْٜٛ ا شٖس١ٜ ايهًُالأ المفتاذ١ٝ :   

The psychometric properties of the test anxiety scale for Al-Azhar 

high school students. 

Abstract: 

Sherehan Sabry Mohamed Ahmed. 

The current research aims to prepare a test anxiety scale 

appropriate to our Egyptian environment and culture, and to verify 

its psychometric properties  among Al-Azhar high school students. 

To achieve this goal, the research sample consisted of (180) 

students from the Belbeis Girls Institute (Fatima Al-Zahra) in 

Belbeis, eastern Tamm. They were chosen randomly, with their 

ages ranging between (16 - 18) years. The average age was (17.32) 

years, and the standard deviation was (.86) The researcher used the 

test anxiety scale (prepared by the researcher) in its initial form 

after presenting it to a group. From the judges, it consists of (48) 
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items distributed over six main dimensions, which are: The first 

dimension: Cognitive symptoms , The second dimension: 

Emotional symptoms , The third dimension: Motivational 

symptoms, The fourth dimension: Physiological symptoms , Fifth 

Dimension: Behavioral Symptoms , Sixth Dimension: Social 

Symptoms , and using appropriate statistical methods through the 

statistical program (SPSS): Internal consistency, validity of items 

by calculating correlation coefficients for each item and dimension 

by . To which the Cronbach's alpha reliability coefficient belongs 

by( 0.919), the results of the current research resulted in the 

preparation of a scale capable of measuring the degree of test 

anxiety among female students and it became composed of (38) 

items in its final form and is appropriate for the Egyptian 

environment and culture, and has good psychometric efficiency in 

terms of validity, reliability and internal consistency.                                       

Keywords: test anxiety،high school Azhar students. 

 ًقيذًٞ :

ٜٛــ١ َسذًــ١ َــٔ أٖــِ َساذــٌ المساٖكــ١ ٖٚــ٢ المساٖكــ١ المتٛضــر١     تعتــبر المسذًــ١ ايثاْ

تضــُٔ عبــٛز ايرايــي عٓــل ايصجاجــ١   ايــيذٝــا٠ ااْطــإ ا  فيٚاذــد٠ َــٔ أٖــِ المساذــٌ   فٗــٞ

اير٣ ٜتًكاٙ جمٝأ ايرًبـ١ اٖٚـ٢    ٞابشاص ب٘ ا٢ٖٚ آبس َسذ١ً َٔ َساذٌ ايتعًِٝ اايصاَ

اير٣ ضًٝترل ب٘ ايرايـي بعـد برسجـ٘     ابزاَعٞتكسز ابٝع١ ايتخصص  اييأٜضا المسذ١ً 

بذكٝـــل أذئَــ٘ أٚ قـــد ســدث ايعهـــظ ا    عًــ٢ تطــاعدٙ   ايـــيأْٗـــا المسذًــ١   أَٟــٔ ايثاْٜٛــ١   

ابسٝـا٠ ايعًُٝـ١ ا ٚتدفعـ٘     ٛاجٗـ١ ٚاقـأ  لمتٗٝـ٤٢ غخصـ١ٝ ايرايـي     اييالمسذ١ً  ٖٞنريو 

عسف ع٢ً قدزالأ اٛ اتبتهاز ا ٚايتحدٜد َٔ بئٍ تمتع٘ بايعدٜد َٔ المٗازالأ ايفهس١ٜ اايت
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ي١ٝ ابدـاٙ  ٚتُٓـ٢ غـعٛز ايرايـي بالمطـ      اييايرًب١ َٚٗازاتِٗ ٚترٜٛسٖاا نُا أْٗا المسذ١ً 

 ْفط٘ ا دزاضت٘ ا بصتُع٘ ا ٚآ٘ ا َٚعسف١ ذكٛق٘ ٚٚاجبات٘ .

ٚ تعتبر َسذ١ً المساٖك١ َسذ١ً ذسج١ في ذٝـا٠ ايفـسد ٜترُـٌ فٝٗـا المطـ٦ٛي١ٝ ٚيهٓـ٘ ستـاد        

َٔ ٜٚطعٞ يئضـتكئٍ ٚيهٓـ٘ َـا شاٍ ستـاد إيـٞ  المطـاْد٠ ٚايـدعِ         ٕ ٜعٌ افئً ٜٓعِ با 

َــٔ اربــسٜٔ باصــ١ ايٛايــدٜٔ ا ا ضــس٠ ٚالمدزضـــ١ ا ٖٚــٛ ٜطــعٞ يًرسٜــ١ ايػخصــ١ٝ ٚيهـــٔ          

ــاً ا ٚايضــةٛط ااجتُاعٝــ١ )ابشازجٝــ١( نــثو٠        المعــاٜو ٚايكــِٝ ااجتُاعٝــ١ بذهُــ٘ أذٝاْ

 ( .13,2011عًٞ المساٖل )عبدايهسِٜ بٔ بضُد ابسطٔ بهازا 

يرا ٜٓبةٞ إٔ ُْٓٞ دابٌ المـساٖك  ٚالمساٖكـالأ ايهـثو َـٔ ايكـدزالأ اا ابٝـ١ ا ا بئقٝـ١ ا        

نخًـل َـِٓٗ َـٛاآ  صـابس  َـ َٓ  بـسبِٗ        يهـ٢ ايسٚذ١ٝ ا ابزط١ُٝ ا ايعًُٝـ١ ٚيروٖـا   

ٚعسٚبــ١ ٚاــِٓٗ ٚقــادزٜٔ عًــٞ دفــأ عحًــ١ ايتكــدّ ٚااْتــاد ٚاتشدٖــاز ٚاابــالأ ٚجــٛدِٖ بذــت  

 ( .227ا 2000ايعٝطٟٛا بضُد ظ في عالم لم ٜعد ٜعترف إت با قٜٛا٤ )عبدايسحمٔايػُ

اًٜٛـ١ ذٝـث   ٠ ٚايكًل َٔ المٛهٛعالأ الم١ُٗ ايي ذاشلأ ع٢ً اٖتُاّ عًُا٤ ايٓفظ َٓر فـتر  

َــٔ  نــثوتٛصــًت  ٚأدزنــٛا أُٖٝــ١ دزاضــ١ ايعئقــ١ بــ  اهــرسا  ايكًــل ٚعًُٝــ١ ايــتعًِ ا    

دزاضاتِٗ إلى إٔ بعض المتعًُ  ٜٓحصٕٚ أقٌ َٔ َطت٣ٛ قدزاتِٗ ايفع١ًٝ في بعض المٛاقف 

ايي تتطِ بايضة  ٚايتكِٜٛ نُٛاقف اتبتبازالأ ٚاتَتراْالأ ذٝث عسف ٖرا ايٓٛع َٔ 

في َٛاقــف َستبرــ١ باتَتراْــالأ بػــت٢   ايرًبــ١ايكًــل بكًــل اتَترــإ ٚايــرٟ ٜعٗــس يــد٣  

ايتصـٓٝفالأ ايكٜٛـ١ ٚايفعايـ١ لمـثوالأ      أذـد تراْـالأ ٚايتكُٝٝـالأ تعتـبر    أغهالها فُٛاقف اتَ

ايكًل في المجتُأ ابسدٜث اَٚٔ ايصعي إ ٜٓػأ ايفسد في بصتُأ يمت٤٢ً باتبتبازالأ دٕٚ 

 ( 41ا 2016إٔ تٛاجٗ٘ بعضٗا)َٛغٞ شٜدْس اجوايد َااٝٛع ا
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دزاضـ١ٝ ا ْكـص ايسيربـ١ في    َٚٔ أضبا  قًل اتبتباز بٌ ٚأبسشٖا ْكص المعسف١ بالمٛهـٛعالأ اي 

ايٓحا  ٚايتفٛم ا ٚجٛد َػهئلأ في تعًِ المعًَٛـالأ أٚتٓعُٝٗـا أَٚساجعتٗـا قبـٌ اتَترـإ      

اتَترإ بخبر٠ ايفػٌ في ذٝـا٠ ايرايـي ا    أٚ أزتباطأٚاضتدعا٥ٗا في َٛقف اتَترإ ذات٘ ا

َٗـازالأ أبـر   قصـٛز في   ٚأقصٛز اتضتعداد يئَترـإ نُـا  ـي ا     أٚتهساز َسالأ ايفػٌ ا ٚأ

اتبداٖـــالأ ايطـــايب١ يـــدٟ  أْٚكـــص ايثكـــ١ بـــايٓفظ ا ٚأاتَترـــإ ا ايتُسنـــص ذـــٍٛ ايـــرالأ 

ــالأ ا    ــٛ اتَتراْـ ــٌ ْٚكـــص   أٚ ايرـــئ  ٚالمعًُـــ  ٚايٛايـــدٜٔ اـ ــأ ايفػـ ــتعًِ ٚتٛقـ ــص المـ عحـ

 (. 99ا 2000ايطٝرس٠ ) بضُد ذاَد شٖسإ ا

ٕٛ ي٘ أاس إ ابٞ فٝٓـتخ عٓـ٘   ٚيكًل اتبتباز تأاو نبو ع٢ً َطت٣ٛ أدا٤ ايرايي فكد ٜه 

 "ايكًــل المحفــص "أعُـاٍ ٚااــاشالأ َُٗــ١ في يراٜــ١ ايــتُهٔ ٚااتكــإ في صــٛز٠ ٚاهــر١ يــريو 

ايــرٟ ٜــدفأ صــاذب٘ اــٛ ايتفــٛم ٚايٓحــا ا يرــو أْــ٘ إذا ٚصــٌ ايكًــل إلى ذايــ١ ٜػــعس فٝٗــا     

ٜكًٌ ايتًُٝر بايعحص َٔ هةٛط ايدزاض١ ٚاتَتراْالأ ْٚتا٥حٗا ٖٓا ٜصب) ايكًل َعٛقا ٚ

 (269 ا2013بضُد ايطاض٢ ايػاٜي ا عبد ايٓاصسيرسب٢ ا (َٔ ايعٌُ بفعاي١ٝ ٚنفا٠٤ 

قًل اتبتباز يمثٌ ذايـ١ ْفط١ٝ أٚ ظاٖس٠ اْفعاي١ٝ يمس ٚتطتخًص ايباذث١ مما ضبل إٔ 

أٚ برٛف٘ َٔ عدّ ا بٗا ايرايي بئٍ اتبتباز ٚتٓػأ عٔ برٛف٘ َٔ ايفػٌ أٚ ايسضٛ  فٝ٘ 

 ابسصٍٛ ع٢ً ْتٝح١ َسه١ٝ ي٘ ٚيتٛقعالأ اربسٜٔ َٓ٘ا ٜٚعسف٘ "ضازضٕٛ" بأْ٘ ْٛع َٔ 
أْٛاع قًل ابساي١ سدث ذُٝٓا ٜدزى ايفسد المثوالأ المتعًك١ بمٛقف اتبتباز ٜٚطتحٝي لها 

ٜٚٓعس ايفسد لمٛقف اتبتبـاز ع٢ً أْ٘ َٛاقف تٗدٜد  ٚلما  . اضتحابالأ اْفعاي١ٝ ٚضًٛن١ٝ

ٜترتي ع٢ً ٖرٙ ابساي١ َٔ ْتا٥خ تهٕٛ جٝد٠ أذٝاْا ٚٚب١ُٝ في َععِ ا ذٝإ بحٝث 

ت دٟ إلى تدْٞ ايترصٌٝ ٚعدّ ذصٍٛ ايرايي ع٢ً َا سكل فٝ٘ يراٜات٘ا ٚاتبتباز ٖٛ 

 ذات٘.بصسد ٚض١ًٝ يكٝاع أدا٤ ايرايي ٚيٝظ ٖٛ ايةا١ٜ في ذد 
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أذٝاْا َصدزا اااز٠ قًل اتبتبازٚذيو عٓد تٌٜٗٛ ق١ُٝ اتبتباز  المعًُٕٛٚيمثٌ 

في ذٝا٠ ايراييا ٚبذدٟ ايرئ  عـٔ اسٜـل ٚهأ أض١ً٦ ٚاعتبازٙ َسذ١ً َصو١ٜ 

تعحٝص١ٜ َٚعكد٠ ٚايتٛعد بترضٝي ايبعضا إهاف١ إلى ابزٛ ايعاّ ايرٟ يخًك٘ المعًُٕٛ في 

يطُا  بابسدٜث أٚ ايط اٍ أٚ ايٓعس إت في ٚزق١ اتبتباز َٚعالم قاع١ اتبتبازالأ نعدّ ا

َٔ قٝٛد  ايٛج٘ ايعابط١ ٚايتػهٝو بحسنالأ ايرايي أآا٤ اتَترإ َٚا إلى ٖٓايو

 صاز١َ تثو ايكًل ٚايتٛتس. 

يًرايـي ٜٚػـهٌ َصدز دافعٝت٘ يًدزاض١  ا ٚبضُٛد اَفٝد ٜهٕٛٚإٔ قدزا قًٝئ َٔ ايكًل 

سه١ٝ ٖٚٛ قًل ايسيرب١ في ايٓحا  ٚابسصٍٛ ع٢ً أع٢ً ايدزجالأ ٖٚـٛ قًـل ٚبذكٝل ْتا٥خ َ

ذيو  ْ٘ ٜ اس ا بضفص َٚرًٛ ا إت إٔ المطت٣ٛ المستفأ َٔ ايكًل ٚابشٛف فٗٛ المسفٛم 

ع٢ً ايثك١ بـايٓفظ ٜٚثـب  اله١ُ ٜٚكًٌ َٔ دزجالأ بايسيرِ َٔ ضٗسٙ ٚبصٗٛدٙ. ٜٚ اس ع٢ً 

ااااش في   ٚإٔ ايدٚز المِٗ ايرٟ ٜكّٛ ب٘ دافأ يدزاض١ٝ .اسٜك١ اتضترناز ايطًِٝ يًُاد٠ ا

زفأ َطت٣ٛ أدا٤ ايفسد ٚقد تب  إٔ نئ َٔ ايكًل المستفأا ٚايكًل المٓخفض ٜعتبر َٔ 

فايكًل المستفأ ٜػٌ قدز٠ المعٛقالأ ايي تعـٛم ايرـئ  عٔ اتااش ٚبذكٝل ا ٖدافا 

نهٌا ٜٚـ دٟ ايكًل المٓخفض إلى هعف صاذب٘ عٔ ايتفهو ٚ ابسسن١ ٚ ا دا٤ ايعكًٞ 

  ايدافع١ٝ ٚ اتٖتُاّ ٚ ايئَبات٠ أَا ايكًل المتٛض  فٝعد َٔ ايراقالأ ايدافع١ يًعٌُ

 ٚا دا٤ ٚ اتااش .

  ًؼلوٞ اهاحح:

كـٝظ قًـل اتبتبـاز يـد٣     ايتـ٢ ت  لأاٚدا قًـ١  َـٔ  لمـتةو ايبرـث    ٞتأت٢ َػه١ً ايبرث ابسـاي 

اايبالأ ايثا١ْٜٛ ا شٖس١ٜ  ف٢ ايب١٦ٝ المصس١ٜ ٚايٛأ ايعسب٢ ٖٚرا ف٢ ذدٚد عًِ ايباذثـ١ ا  

ٜٚسجأ ذيو إلى ْدز٠ ايبرٛث ٚايدزاضالأ ايتـ٢ عٓٝـت بمحـاٍ قًـل اتبتبـاز ا ٜٚـتِ بذدٜـد        
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عٝٓـ١   َػه١ً ايبرث ف٢ دزاض١ ابشصا٥ص ايطٝهَٛتر١ٜ يكًل اتبتباز َتعدد ا بعـاد يـد٣  

 َصس١ٜ َٔ اايبالأ ايثا١ْٜٛ ا شٖس١ٜ َٔ بئٍ ااجاب١ عٔ ايتطاؤتلأ ارت١ٝ :

ايـــداب٢ً لمفـــسدالأ قًـــل اتبتبـــاز َتعـــدد ا بعـــاد يـــد٣ اايبـــالأ   امتطـــَـــا َـــد٣ قـــ٠ٛ ات -

 ايثا١ْٜٛ ا شٖس١ٜ ؟ 

 قًل اتبتباز يد٣ اايبالأ ايثا١ْٜٛ ا شٖس١ٜ ؟ صدم َكٝاعَا َد٣ -

 قًل اتبتباز يد٣ اايبالأ ايثا١ْٜٛ ا شٖس١ٜ ؟ َكٝاع ابالأَا َد٣ -

 أٓذاف اهاحح :

 ٜٗدف ايبرث ابسالى إلى َا ٢ًٜ : 

 إعداد َكٝاع يكًل اتبتباز يد٣ اايبالأ ايثا١ْٜٛ ا شٖس١ٜ   (1)
قٝاع ا عسام  ٚايتركل َٔ ابشصا٥ص ايطٝهَٛتر١ٜ لمكٝاع قًل اتبتباز (2)

 ايٓفط١ٝ ٚابزط١ُٝ يًكًل يد٣ اايبالأ ايثا١ْٜٛ ا شٖس١ٜ 

 أٌٓٚٞ اهاحح :

 يًبرث جاْبإ ٜٛهرإ أُٖٝت٘ :

أْ٘ ٜتٓاٍٚ ايتركل َٔ ابشصا٥ص ايطٝهَٛتر١ٜ لمكٝاع قًل  أٚت :ا ١ُٖٝ ايٓعس١ٜ :

 اتبتبازا نُا أْ٘ بضاٚي١ يًتأصٌٝ ايٓعس٣ لهرا المفّٗٛ ف٢ بصاٍ ايصر١ ايٓفط١ٝ 

 ثاُٚا : الأٌٓٚٞ اهبطاٚقيٚٞ :
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ٜفٝد ٖرا المكٝاع ف٢ تصُِٝ بساَخ ازغاد١ٜ ٚعئج١ٝ لمطاعد٠ اايبالأ ايثا١ْٜٛ ا شٖس١ٜ 

ترناز ٚت١ُٝٓ َفّٗٛ ايرالأ ا ناديم١ٝ ٚشٜاد٠ ايثك١ بايٓفظ ف٢ بذط  عادالأ اتض

اهرسا  ٜ اس ع٢ً ايٓفظ ٚايطًٛى يًرايب١ يهٕٛ قًل اتبتباز ٚايترصٌٝ ايدزاض٢ 

 ٚاير٣ بدٚزٙ ٜعسهٗا يلإصاب١ باتهرسابالأ ايٓفط١ٝ 

 

  ات اهاححًصطوح

 :Test Anxietyلو  ااختبااس -1
اتبتبازٚأآــا٤ٙ تتضـُٔ عـددا َـٔ ا عـساما َٓٗـا: ا عــسام      ٖـٛ ذايـ١ تتٓـا  ايفـسد قبـٌ        

ــعٛب١      ــ١ في صــ ــ١ المتُثًــ ــتثاز٠ا ٚا عــــسام المعسفٝــ ــسع١ ااضــ ــايتٛتسا ٚضــ ــ١ بــ ــ١ المتُثًــ المصاجٝــ

ايترنٝصا ٚفساغ ايرٖٔا ٚإنخفام فاع١ًٝ ايرالأ ا بااهاف١ إلى ا عسام ايدافع١ٝ المتُث١ً 

يسيرب١ في الهسٚ  َٔ َٛاقف اتبتبازا ٚعئ٠ٚ عًٝٗـا  في بدٓي المٛاقفا ٚشٜاد٠ ااعتُاد١ٜ ا ٚا

ا عـــــــــــسام ايفطـــــــــــٝٛيٛج١ٝ المتُثًـــــــــــ١ في بفكـــــــــــالأ ايكًـــــــــــيا ٚصـــــــــــعٛب١ ايتـــــــــــٓفظا 

 (.42ا 2010ٚايتعسماٚايةثٝإاٚجفاف ايفِ )اازم  بضُد عبد ايٖٛا ا 

ايتعسٜــف ااجسا٥ــ٢ :" ٖــٛ ذايــ١ اْفعايٝــ١ َ قتــ١ ضــببٗا ادزاى المٛاقــف ايتكٛيمٝــ١ عًــٞ أْٗــا   

ًػخص١ٝ َصرٛب١ بتـٛتس ٚبذفـص ٚذـد٠ اْفعايٝـ١ ٚاْػـةاتلأ عكًٝـ١ ضـايب١        يقف َٗدد٠ َٛا

تتــدابٌ َــأ ايترنٝــص المرًــٛ  أآــا٤ اتَترــإ ٖٚــٛ َــا ٜــ اس عًــ٢ المٗــاّ ايعكًٝــ١ ٚالمعسفٝــ١  

  "يهثو َٔ ايتئَٝر في َٛاقف اتَتراْالأ

  High school students  ُٞٙ٘2- المشحوٞ اهجا 
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ــ١ َصــرٛب١ بحُــاع          ٚترــٛز نــبو يمتــاش   ا ٖــ٢ المسذًــ١ ايتــ٢ تعٗــس فٝٗــا اتْفعــاتلأ قٜٛ

ايــترهِ في المعــاٖس ابشازجٝــ١ يئْفعــاٍ ٜٚةًــي   ايفــسد بابسطاضــ١ٝ اتْفعايٝــ١ ت ٜطــترٝأ  

عًٝــ٘ ايتٓــاقض ايٛجــداْٞ المتُثــٌ فــ٢ آا٥ٝــ١ ايػــعٛز)ابسي / ايهساٖٝــ١( ٚايةضــي ٚاشدٜــاد    

ــ١ا ضــسع١ اادزاىا اابــداع ٚايػــعٛز بالمطــ ٚي١ٝ      ايكــدزالأ ايعكًٝــ١ ٚباصــ١ اي   كــدزالأ ايًفعٝ

  اتجتُاع١ٝ

 

 محذدات اهاحح :

  َ ( اايبــ١ َــٔ ايثاْٜٛــ١ ا شٖسٜــ١ بمعٗــد    20) ٗــاتم تربٝــل المكٝــاع عًــ٢ عٝٓــ١ قٛا

( بمرافعــــ١ ايػــــسق١ٝ ا ذٝــــث تــــتراٚ  ببًبــــٝظ ايصٖــــسا٤فااُــــ١ أٚ / ث  فتٝــــالأ بًبــــٝظ ع)

( ٚااــساف َعٝــازٟ  17,32( ضــ١ٓ بمتٛضــ  عُــس شَــ  بمكــداز)    18 – 16أعُــازٖٔ َــا بــ  )  

 ( .,86بمكداز)

 بعض اهذساطات اهبٟ تِاٗهت ٓزا المجاي :
إزغــاد  إلى قٝــاع أاــس بسْــابص٢ (2013عبــد ايهــسِٜ بضُــد جــسادالأ ) ٖــدفت دزاضــ١

برفــٝض قًــل اتبتبــاز ٚبذطــ  ايفاعًٝــ١ ايراتٝــ١ ا ناديمٝــ١ يــد٣ عٝٓــ١ َــٔ   جمعــ٢ فــ٢ 

ــ١ ايصــف ايعاغــس    قٝــاع أاــس بسْــابص٢ إزغــاد جمعــ٢ فــ٢ برفــٝض قًــل         ٖٚــدفت إلى اًب

اتبتباز ٚبذط  ايفاع١ًٝ ايرات١ٝ ا ناديم١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ اًبـ١ ايصـف ايعاغـسا ٚتهـٕٛ     

غـس فـ٢ إذـد٣ َـدازع بضافعـ١ عحًـٕٛ ا       ( اايبا ف٢ ايصف ايعا186بصتُأ ايدزاض١ َٔ )

ّ( يكًــل اتبتبــاز  1983ٚيتركٝــل أٖــداف ايدزاضــ١ إضــتخدّ ايباذــث َكٝــاع ضــبًٝبوجس )   

( فكس٠ ا نُا اضتخدّ َكٝاضا آبس يًفاع١ًٝ ايرات١ٝ ا ناديم١ٝ ٜتهـٕٛ َـٔ   20ٜتهٕٛ َٔ )
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سٜبٝــ١  ( اايبــا تم تكطــُِٝٗ إلى بصُٛعــ١ بد  45( فكــس٠ ا ٚتهْٛــت عٝٓــ١ ايدزاضــ١ َــٔ )    30)

( اايبـا ا ٚقـد أظٗـسلأ ْتـا٥خ ايدزاضـ١ إٔ      15ٚبصُٛع١ هابر١ ٚتأيفـت نـٌ بصُٛعـ١ َـٔ )    

نــئ َــٔ ايتــدزٜي عًــ٢ المٗــازالأ ايدزاضــ١ٝ ٚتكًٝــٌ ابسطاضــ١ٝ المٓــتعِ قــد أظٗــسا فاعًٝــ١         

أنثس َٔ عدّ المعابز١ ف٢ برفٝض قًل اتبتباز ف٢ ايكٝاع ايبعد٣ ا ٚقد تب  إٔ فاع١ًٝ 

ٓــتعِ فــ٢ برفــٝض قًــل اتبتبازقــد إضــتُسلأ فــ٢ قٝــاع المتابعــ١ ا أَــا   تكًٝــٌ ابسطاضــ١ٝ الم

فاع١ًٝ بسْاَخ ايتدزٜي ع٢ً المٗازالأ ايدزاض١ٝ ف٢ برفٝض قًل اتبتبـاز لم تطـتُسا نُـا    

بٝٓت ايٓتا٥خ أٜضا إٔ بسْاَخ ايتدزٜي ع٢ً المٗازالأ ايدزاضـ١ٝ نـإ أنثـس فاعًٝـ١ َـٔ عـدّ       

 ناديم١ٝ فـ٢ ايكٝـاع ايبعـد٣ ا ٚاضـتُسلأ فاعًٝتـ٘      المعابز١ ف٢ بذط  ايفاع١ًٝ ايرات١ٝ ا

ف٢ قٝاع المتابع١ ا ذٝث أظٗس تفٛقا ع٢ً نٌ َٔ عدّ المعابز١ ٚبسْاَخ تكًٌٝ ابسطاضـ١ٝ  

 المٓتعِ .

بفـض أعـسام ايكًـل ااجتُـاعٞ      ايتـ٢ ٖـدفت إلى   (Khaleghi,et alا2017دزاضـ١ ) ٚ-

ايػخصـــ١ٝ ايئتٛافكٝـــ١  يـــد٣  ٚتكًٝـــٌ ايكًـــل المدزضـــ٢ ٚتكـــدٜس ايـــرالأ ايطـــً  ٚايعئقـــالأ   

ٖدفت ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً َـد٣ فعايٝـ١ بسْـاَخ قـا٥ِ عًـ٢ ايعـئد بـايٛاقأ        ٚ المساٖك 

في بفــــض أعــــسام ايكًــــل ااجتُــــاعٞ ٚتكًٝــــٌ ايكًــــل المدزضــــ٢ ٚتكــــدٜس ايــــرالأ ايطــــً    

( اايــي َــٔ 24ٚايعئقــالأ ايػخصــ١ٝ ايئتٛافكٝــ١  يــد٣ المــساٖك ا غــازى في ايدزاضــ١ أٚت )  

(ا ابل عًِٝٗ جمٝعا اضتبٝإ ايكًـل  2016 -2015)ائ  المسذ١ً ايثا١ْٜٛ يًعاّ ابزاَعٞ 

( اايي ممٔ ذصًٛا ع٢ً أع٢ً ايـدزجالأ عًـ٢ َكٝـاع ايكًـل     12ااجتُاعٞا اِ تم ابتٝاز)

ااجتُاعٞ ا تم تكطِٝ أفساد ايع١ٓٝ إلى بصُٛع١ بدسٜب١ٝ تتًـل ايتـدبٌ بايبرْـاَخ بٛاقـأ     

فــساداتم تصــُِٝ بسْــاَخ  ( أ6( أفــساد اٚبصُٛعــ١ هــابر١  لم تتعــسم  ٟ تــدبٌ بٛاقــأ )  6)

( جًطــالأ تدزٜبٝــ١ ٚلمــد٠ ضــاعت  يهــٌ جًطــ١ا      8قــا٥ِ عًــ٢ فٓٝــالأ ايعــئد بــايٛاقأ بٛاقــأ )     

إضتخدَت ايدزاض١ َكٝاع ايكًل ااجتُاعٞ يد٣ المساٖك  َٚكٝاع تكدٜسايـرالأ ايطـً    

َٚكٝــاع تكٝــِٝ ايعئقــالأ ايػخصــ١ٝا تعسهــت المجُٛعــ١ ايتحسٜبٝــ١ بزًطــالأ ايبرْــاَخ في  
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تتًل المجُٛع١ ايضابر١ أٟ تدبٌا تم بذًٌٝ ايبٝاْالأ إذصا٥ٝا بإضتخداّ بسْاَخ  ذ  لم

SPSS)     ــث ــ١ا ذٝـ ــتخدّ في ايدزاضـ ــاَخ المطـ ــ١ ايبرْـ ــ١ إلى فاعًٝـ ــا٥خ ايدزاضـ ــًت ْتـ ( ا ٚتٛصـ

ــ١ قــد أظٗــسٚا بذطــٔ ًَرــٛظ في أعــسام          ــا٥خ إلى إٔ أفــساد المجُٛعــ١ ايتحسٜبٝ أغــازلأ ايٓت

بأْفطِٗ ا ٚأظٗس ائ  المجُٛع١ ايتحسٜب١ٝ ازتفاع في ايكًل ااجتُاعٞ نُا شادلأ اكتِٗ 

دزجالأ ايتكدٜس ايطـً  يًـرالأ اٚبذطـٔ في ايعئقـالأ ايػخصـ١ٝ َـأ اربـسٜٔ ٚقـدز٠ أفضـٌ          

عًــ٢ ذــٌ المػــهئلأاٚت ند ْتــا٥خ ايدزاضــ١ إٔ فٓٝــالأ ايعــئد بــايٛاقأ تــ دٟ دٚزا جٖٛسٜــا في   

دٜس ايــرالأ ايطــً  ٚبذطــ  بفــض أعــسام ايكًــل ااجتُــاعٞ ٚتكًٝــٌ ايكًــل المدزضــ٢ ٚتك ــ

 ايعئقالأ ايػخص١ٝ ٚبذط  ابسٝا٠ ا ناديم١ٝ ٚايٓفط١ٝ  يد٣ المساٖك .

بذطــ  ايتٛافـــل   ايتــ٢ ٖـــدفت إلى  (Vahidiborji&Jadidiا 2017دزاضـــ١ ) نــريو -

ا ناديمٞ يد٣ ع١ٓٝ َـٔ المساٖكـالأ ايئتـٞ ٜعـاْ  َـٔ ايكًـل ٖـدفت ايدزاضـ١ إلى ايتعـسف          

َخ قــا٥ِ عًــ٢ ايعــئد بــايٛاقأ في بذطــ  ايتٛافــل ا نــاديمٞ يــد٣   عًــ٢ َــد٣ فعايٝــ١ بسْــا 

عٝٓــ١ َــٔ المساٖكــالأ ايئتــٞ ٜعــاْ  َــٔ أعــسام ايكًــل اٚيًتركــل َــٔ ٖــدف ايدزاضــ١ تم            

( اايب١ َـٔ اايبـالأ المسذًـ١    20اضتخداّ المٓٗخ ايتحسٜ  ا ذٝث تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ )

تم تكِٝٝ أعسام ايكًل ٚاانت٦ا  يـد٣   ( عاَاا18-14ايثا١ْٜٛ تساٚذت أعُازِٖ َاب  )

جمٝأ ايرايبالأا ٚتم ابتٝاز ايع١ٓٝ ٚفكا يًرايبالأ ايلآتٞ ذصًٔ ع٢ً ايـدزجالأ ا عًـ٢ في   

ــداد:     ــا  َــــــــٔ إعــــــ ــتبٝإ ايكًــــــــل ٚاتنت٦ــــــ ــا تضــــــ ايكًــــــــل ٚاانت٦ــــــــا ا ٚذيــــــــو ٚفكــــــ

(  ٚنــريو تم تربٝــل قا٥ُــ١ دزجــ١ ايتٛافــل  يرــئ  المــدازع َــٔ Laviandandا1995)

(ا تم تصــُِٝ بسْــاَخ قــا٥ِ عًــ٢ فٓٝــالأ ايعــئد بــايٛاقأ ا  Sinha&Sinhaا1997: )إعــداد 

(ا تًكــ٢ 10( اٚبصُٛعـ١ هـابر١ )ٕ   10ٚتم تكطـِٝ أفـساد ايعٝٓـ١ إلى بصُٛعــ١ بدسٜبٝـ١)ٕ     

( جًطالأ تدزٜب١ٝ  ضاعت  يهٌ جًط١ا 8أفساد المجُٛع١ ايتحسٜب١ٝ جًطالأ ايبرْاَخ بٛاقأ)

ــساد المجُٛع ـــ  ــسم أفـ ــ  لم ٜتعـ ــالأ    في ذـ ــٌ ايبٝاْـ ــاَخا تم بذًٝـ ــالأ ايبرْـ ــابر١ بزًطـ ١ ايضـ
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( ا ٚبعــد تربٝــل اتبتبــاز ايكبًــٞ ٚاتبتبازايبعــدٟ    (SPSSإذصــا٥ٝا بإضــتخداّ بسْــاَخ  

بٗدف ايتركل َٔ فاع١ًٝ ايبرْاَخ اتٛصًت ْتا٥خ ايدزاضـ١ إلى ٚجـٛد فـسٚم دايـ١ إذصـا٥ٝا      

اْفعــايٞ ا ٚااجتُــاعٞ  بــ  دزجــالأ زتــي المجُــٛعت  ايتحسٜبٝــ١ ٚايضــابر١ في ايتٛافــل ا      

ٚايٓفطٞ ٚا ناديمٞ ٚايترصٌٝ يصـا  المجُٛعـ١ ايتحسٜبٝـ١ ٚبالمكازْـ١ بـأفساد المجُٛعـ١       

ايضــابر١  ايــي لم تتعــسم  ٟ تــدبٌا ٚإْتٗــت ايدزاضــ١ إلى إٔ ايعــئد بــايٛاقأ ٖــٛ ٚضــ١ًٝ   

ــٌ أعــسا         ــٛافكٗٔ ايٓفطــٞ ٚااجتُــاعٞ ٚااْفعــايٞ ٚتكًٝ ــاد٠ ت م فعايــ١ يــد٣ المساٖكــالأ يصٜ

ــٌ      ــًٝٞ دابـ ــاديمٞ ٚايترصـ ــاعد عًـــ٢ بذطـــ  َعـــدٍ آدا٥ٗـــٔ ا نـ ــا ٜطـ ايكًـــل يـــدٜٗٔ ممـ

  ايفصٍٛ ايدزاض١ٝ.

بفـض قًـل اردا٤ ايترصـًٝٞ     ذٝث ٖدفت إلى (Wahyuningsihا 2018دزاض١ )اِ  -

ٖـدفت ٖـر٠ ايدزاضـ١ إلى ايتعـسف عًـ٢ َـد٣ فعايٝـ١ بسْـاَخ تـدزٜ           ٚٚبذط  تكدٜس ايرالأ 

قا٥ِ ع٢ً ايعئد بايٛاقأ في بفض قًل اردا٤ ايترصًٝٞ ٚبذط  تكـدٜس ايـرالأ اغـازى في    

(عاَا ٚجمٝأ أفـساد ايعٝٓـ١ ٜعـإْٛ َـٔ     15-13( ائ  تساٚذت أعُازِٖ َاب )5ايدزاض١ )

تِٗ ايػخصــ١ٝ يٛايــدِٜٗا ٜٚعــإْٛ َــٔ  عــدّ ايكــدز٠ عًــ٢ ايتعــبوعٔ اذتٝاجــاتِٗ َٚػــهئ  

صـــعٛب١ في ايتعاَــــٌ َــــأ اربـــسٜٔ اٚابشــــٛف َــــٔ ايعٗـــٛز في ا َــــانٔ ايعاَــــ١ اٚهــــعف    

ايترصــــــٌٝ ايدزاضــــــٞ ٚايتطــــــٜٛف في اتضترنازاٚايهطــــــٌ في آدا٤ ايٛاجبــــــالأ المدزضــــــ١ٝ      

ااضتخدَت ايدزاض١ المـٓٗخ غـب٘ ايتحـسٜ  اٚتم ابتٝـاز بصُٛعـ١ َتٓٛعـ١ َـٔ ا دٚالأ َثـٌ         

ع تكــدٜس ايــرالأ ا ٚابتبــاز قًــل اردا٤ ايترصــًٝٞا تم تصــُِٝ ايبرْــاَخ ٚفكــا يفٓٝــالأ َكٝــا

ايعــئد بــايٛاقأ ا تم تكٝــِٝ قًــل ا دا٤ ايترصــًٝٞ ٚتكــدٜس ايــرالأ يــد٣ أفــساد ايعٝٓــ١ اــِ تم    

( جًطالأ تدزٜب١ٝ )قبًٞ ٚبعـدٟ( ا تٛصـًت ْتـا٥خ ايدزاضـ١     7تربٝل ايبرْاَخ عًِٝٗ بٛاقأ )

طــتخدّ في ايدزاضــ١ نـــإ فعــات في زفــأ اكـــ١ ايرــئ  بأْفطــِٗ دابـــٌ       إلى إٔ ايبرْــاَخ الم 

ــٔ      ــاَخ عًـــ٢ ايػـــعٛز بايتػـــحٝأ في اافصـــا  عـ ــا ضـــاعدِٖ ايبرْـ ايفصـــٍٛ ايدزاضـــ١ٝا نُـ

َػهئتِٗ  ٚاذتٝاجاتِٗ يٛايدِٜٗ ا نـريو بذطـٓت قـدزتِٗ عًـ٢ ايتعاَـٌ َـأ اربـسٜٔ        



  

 

 

- 039 - 

٢ غعٛزِٖ بابسُـاع يًـتعًِ   اٚانخفضت أعسام ايكًل يدِٜٗ مما نإ ي٘ بايغ ايتأاو عً

ٚاتضترناز اٚت ند ْتا٥خ ايدزاضـ١ إٔ ايتـدبٌ ايكـا٥ِ عًـ٢ ايعـئد بـايٛاقأ يـ٘ بـايغ ا اـس          

 اا ابٞ في تعصٜص ايطًٛنٝالأ اا اب١ٝ يد٣ المساٖك  بٛج٘ عاّ.

ايتعسف ع٢ً َـد٣  ايت٢ ٖدفت إلى ( Joon Hee Kwon . et. al , 2020دزاض١ )ٚ -

قــأ اافتراهــ٢ في إداز٠ قًــل اتبتبــازع٢ً ايرــئ  ايــرٜٔ ٜعــإْٛ َــٔ        فعايٝــ١ بسْــاَخ ايٛا 

ــت ايعٝٓــ١ َــٔ )    ــل       22ايكًــل ا ذٝــث تهْٛ ــ١ َــٔ قً ( اايــي ممــٔ ٜعــإْٛ َــٔ دزجــالأ َتفاٚت

( ا ٚاااساف 11.6)اتبتباز ٚيٝظ يدِٜٗ تازٜخ َٔ ا َسام ايٓفط١ٝ َتٛض  عُسايع١ٓٝ 

الى اضتبٝإ يكٝاع قًل اتبتبـاز ا قًـل  ـ١    ( ا ٚقد اضتخدّ ايبرث ابس1.84المعٝاز٣ لها )

ابساي١ ٚاانت٦ا  ا ٚنإ ٖٓاى إبتئف نبو ف٢ ايػعٛز بايكًل ايـرات٢ أآـا٤ ايبرْـاَخ    

(0.001P<    بااهاف١ إلى ذيو إٔ ٖٓاى عئق١ ١َُٗ ب  ايتةوالأ المـٛازد ايبػـس١ٜ ٚايكًـل )

إلى فعايٝـ١ ايب٦ٝـ١ اافتراهـ١ٝ     أآا٤ ابسصٍٛ ع٢ً اتبتباز ا ٚقد أغازلأ ْتا٥خ ٖـرا ايبرـث  

ع٢ً َطتٜٛالأ ايكًل المختًف١ ٚاضتخداّ بسْاَخ ايٛاقأ اافتراهـ٢ نرسٜكـ١ فعايـ١ اداز٠    

 المػاعس ايطًب١ٝ يد٣ ايرئ  

  بِا١ المقيٚاغ :  تط٘ات

بٓا٤ ايصٛز٠ ا ٚي١ٝ يًُكٝاع َٔ بئٍ ااائع ع٢ً ااااز ايٓعسٟ ابشاص بمفّٗٛ  أٚت :

عا١َ ٚ قًل اتبتباز بصف١ باص١ اٚايتعسٜفـالأ المختًفـ١ ايـي تٓاٚيـت َفٗـّٛ      ايكًل بصف١ 

 قًل اتبتباز

َٔ ايت٢ تكٝظ قًـل اتبتبـاز   المتاذ١ايعسب١ٝ ٚا جٓب١ٝ ااْٝا :ااائع ع٢ً بعض المكاٜٝظ 

 شٚاٜا َتعدد٠ا ٚيعٌ َٔ أبسشٖرٙ المكاٜٝظ َا ًٜٞ:
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يػـازيص ضـبًٝبوجس( فكـد تم إعـداد     Test Anxiety Inventoryقا١ُ٥ قًل اتبتباز ) -

أنثس َٔ صٛز٠ َٓٗا يًب١٦ٝ ايعسب١ٝ ا نايصٛز٠ ايي أعدٖا )بضُد عبد ايعاٖس ايرٝـي (  

 Shortاٚايصٛز٠ ايي أعدٖا )ْبٌٝ عٝد زجي ايصٖاز ( ا ٚايكا١ُ٥ المختصس٠ يكًـل اتبتبـاز  
form  of the test anxiety Inventory(TAI)     ــت ــٔ )جاْٝـ يهـــٌ َـ

يًكًــل ايصــسٜ) ا َٚكٝــاع قًــل اتبتبــاز  .Taylor.J.&2002,Dean,Fٚ)دٜٔ(تــاًٜٛز(ا

( TASٚايـر٣ ٜسَـص يـ٘ بـايسَص )     Test anxiety scale sarason,I.1984يطازضـٕٛ  

اٚأٜضا تم ااائع عًـ٢ َكٝـاع قًـل اتبتبـاز )بضُـد ذاَـد شٖـسإ( اَٚكٝـاع ) ضـبٓظ (          

 يًكًل )تسجم١ : عبد ايعصٜص َٛض٢ اابت( 

 :الأٗهٚٞص٘ستٕ  فيإعذاد المقيٚاغ -

 َفــسد٠ا( 48اغــتًُت عًــ٢ )  ايــيتم إعــداد ايصــٛز٠ ا ٚيٝــ١ يًُكٝــاع    ضــبلابٓــا٤ عًــ٢ َــا   

( َفـــسد٠ا ايبعـــد ايثـــاْٞ: 8) ١عـــسام َعسفٝـــأايبعـــد ا ٍٚ :  ٖٚـــِ:َكطـــ١ُ عًـــ٢ ضـــت١ أبعـــاد 

( َفـــسد٠ا ايبعـــد ايسابـــأ : 8)١ عـــسام دافعٝـــأ( َفـــسد٠ا ايبعـــد ايثايـــث : 8)اْفعايٝـــ١ عـــسام أ

ــٝٛيٛجٝ أ ــاَظ :  8) ١عـــسام فطـ ــد ابشـ ــسد٠ا ايبعـ ــًٛنٝ أ( َفـ ــسام ضـ ــد  8)١ عـ ــسد٠ا ايبعـ ( َفـ

 ( َفسد8٠)أعسام اجتُاع١ٝ ايطادع : 

  بأْ٘:ٜٚعسف  أعسام َعسف١ٝا ا ٍٚ:ايبعد -  

 ٚتٛقأ نٌ َاٖٛ ض٤ٞ اع٢ً ايترنٝص ٠ٚعدّ ايكدزافي ايتفهو  ١صعٛبايْطإ بغعٛز اا

  بأْ٘:ا ٜٚعسف أعسام اْفعاي١ٝ ايثاْٞ:ايبعد -

 ٠ ايصا٥د ١ٚايعصبٝ اٌَا  ١ٚبٝب اٚابشٛف اٚايتٛتس ازتباىٚااا ايػعٛز بايكًل 
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  بأْ٘:ٜٚعسف  ١ اعسام دافعٝأ ايثايث:ايبعد -

  ٚعدّ قدز٠ ايرايبالأ ع٢ً بذكٝل أٖدافٗٔاذباط ايػعٛز باا

  بأْ٘: ١ ا ٜٚعسفعسام فطٝٛيٛجٝأ ايسابأ:ايبعد -

 آا٤ اتبتبازالأ أيرُا٤ ٚاااايعاّ  ٢ٚايتعي ابزطُاجٗاد ايػعٛز باا

  بأْ٘: ١ ا ٜٚعسفعسام ضًٛنٝأ ابشاَظ:ايبعد -

ٚايكًل المطتُسٚايتٛتس ف٢ ا دا٤ ضٛا٤ قبٌ أٚ أآا٤ أٚ بعد ا ايػعٛز بعدّ ايساذ١ ٚاتضتكساز

 اتبتباز

  بأْ٘: أعسام اجتُاع١ٝ ا ٜٚعسف ايطادع:ايبعد -

ٚفتٛز ايعئقالأ اٚعدّ المػازن١ ف٢ المٓاضبالأ ااجتُاع١ٝ اٚاتْرٛا٤  اايػعٛز بايعصي١

 ٚافتكاد ابزٛ ا ضس٣ المػحأ ع٢ً ايدزاض١ ا ااجتُاع١ٝ 

 اهعشض عوٟ المحلٌين :  -
( َفــسد٠ َٛشعــ١ عًــ٢  48) تم عــسم ايصــٛز٠ المبد٥ٝــ١ يًُكٝــاعا ٚايــي اغــتًُت عًــ٢  

    ٔ  (10المحهُــ  َــٔ أضــاتر٠ ايصــر١ ايٓفطــ١ٝ ٚعــددِٖ )      ا بعــاد ايطــت١ عًــ٢ بصُٛعــ١ َــ

بضهُ ا ٖٚـِ َـٔ أعضـا٤ ٦ٖٝـ١ ايتـدزٜظ بهًٝـ١ ايتربٝـ١ لاَعـ١ ايصقـاشٜلا ٚنًٝـ١ اردا            

ٚقد اغتًُت ايصٛز٠ المبد١ٝ٥ يًُكٝـاع عًـ٢ تعسٜفـا     ا )قطِ عًِ ايٓفظ( لاَع١ ايصقاشٜل

بعـاد يًرهـِ عًـ٢ المكٝـاع َـٔ      يهٌ بعد َٔ أبعاد المكٝاعا َٚا ٜكٝط٘ نـٌ بعـد َـٔ ٖـرٙ ا     

 : ًٜٞبئٍ َا 
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  .َدٟ َئ١ُ٥ ٚازتباط عبازالأ نٌ بعد بالمكٝاع -

  .َدٟ اْتُا٤ ايعبازالأ يهٌ بعد َٔ أبعاد المكٝاع -

   .َدٟ َئ١ُ٥ ايعبازالأ يع١ٓٝ ايبرث -

  .بذط  المكٝاع فيَئذعالأ تطاعد  أٟإهاف١  -

 

 

 

 

 (1)جذٗي 
 الآتش ًّبعضٔا ٗتعذٙى اهاعض  اطباعادبعذ لو  ااختبااسٗعااسات ًقيٚاغ  بٚاْ بأبعاد

  لاى تدِٞ اهبحلٍٚ

أبعاد ًقيٚاغ  َ
 لو  ااختبااس

عذد 
اهعااسات 
 لاى اهبػٚير

 حزف
 اهبلشاس

تعذٙى 
اهصٚاغٞ 
 اهوػ٘ٙٞ

حزف هعذَ 
اُبٌا١ 

 عااسٝ هواعذ

إضافٞ 
عااسات 
 ًقيترحٞ

 حزف
 اهاعذ

عذد 
اهعااسات 
 بعذ اهبػٚير

 8 ـــــ ــــ ــــ 3 ــــ 8 أعشاض ًعشفٚٞ 1
 8 ـــــ ــــ ـــ 2 ــــ 8 أعشاض اُفعاهٚٞ 2
 6 ـــ ـــ 2 3 ــــ 8 ٞعشاض دافعٚأ 3

عشاض أ 4
 __ 8 ٞفظٚ٘ه٘جٚ

 6 ــــ ــــ 2 2 



  

 

 

- 030 - 

أبعاد ًقيٚاغ  َ
 لو  ااختبااس

عذد 
اهعااسات 
 لاى اهبػٚير

 حزف
 اهبلشاس

تعذٙى 
اهصٚاغٞ 
 اهوػ٘ٙٞ

حزف هعذَ 
اُبٌا١ 

 عااسٝ هواعذ

إضافٞ 
عااسات 
 ًقيترحٞ

 حزف
 اهاعذ

عذد 
اهعااسات 
 بعذ اهبػٚير

 7 __ ـــ __ 2 1 8 ٞعشاض طو٘كٚأ 5

أعشاض  6
 8 ــــ 1 1 ــــ ــــ 8 اجبٌاعٚٞ

اهعذد اهلوٟ  7
 43      48 هوعااسات

( عباز٠ا ٚبعد ايترهِٝ 48) ٚبٓا٤ ع٢ً َا ضبل تب  يٓا إٔ عدد ايعبازالأ قبٌ ايترهِٝ

ٍ   (43) أصــب) )ذــرف ايتهــسازا ٚتعــدٌٜ ايصــٝاير١   عبــاز٠ا ٚذيــو بعــد فــسش ايعبــازالأ َــٔ بــئ

ايًةٜٛـ١ا ذــرف بعـض ايعبــازالأ يعـدّ اْتُا٥ٗــا يًبعــدا ٚإهـاف١ عبــازالأ َكترذـ١ َــٔ ايطــاد٠      

 ذث١ بإعداد ايصٛز٠ المعدي١ يًُكٝاع َٔ بئٍ َا ٜأتٞ : المحهُ ( قاَت ايبا

 

  إعداد ايصٛز٠ المعدي١ يًُكٝاع :  -

 ايـي قاَت ايباذثـ١ بإعـداد ايصـٛز٠ المعديـ١ يًُكٝـاع ٚذيـو بعـد إجـسا٤ ايتعـدٜئلأ          

بعــد ايعــسم عًــ٢    قًــل اتبتبــاز أغــاز إيٝٗــا ايطــاد٠ المحهُــ ا ٚبايتــايٞ اــد إٔ َكٝــاع       

 .َفسد٠ تٓدزد بذت ضت١ أبعاد  (43)ٕ تهٕٛ َٔ ٛالمحهُ

 ًُكٝاع :يابشصا٥ص ايطٝهَٛتر١ٜ  -
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َٔ بئٍ قٝاّ ايباذث١ بتكٓ  المكٝاع  قًل اتبتبازايتأند َٔ نفا٠٤ َكٝاع  تم

 (180قٛاَٗـا )  اضترئع١ٝ ايبرث ابسايٞ َٔ بئٍ تربٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ فياضتخدَت٘  ايرٟ

بمعٗــد فتٝــالأ بًبــٝظ ع / ث )فااُــ١ ايصٖــسا٤( ببًبــٝظ بمرافعــ١ ايػــسق١ٝ ٚذيــو    اايبــ١ 

 صدما ٚابالأ المكٝاعا اتتطام ايدابًٞ ي٘  فييًتأند َٔ نفا٠٤ المكٝاع المتُث١ً 

 ًٞاتتطام ايداب : 

تم ذطا  اتتطام ايداب٢ً يًُكٝاع َٔ بئٍ ذطا  َعاٌَ ازتباط المفسد٠ بايبعد اير٣ 

اايب١  (١180 ايبعد بايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗا )تٓت٢ُ ي٘ اِ عئق

 (3ا2ٚتًخٝص ايٓتا٥خ ف٢ ابزدٚي ) 

 

 

 

 

 ( ااختظاق اهذاتوٟ لأبعاد ًقيٚاغ لو  ااختبااس 2جذٗي )

 أعشاض ًعشفٚٞ أعشاض اُفعاهٚٞ أعشاض دافعٚٞ
ًظب٠٘ 
 اهذاخهٞ

ًعاًى 
 َ ااخستااط

ًظب٠٘ 
 اهذاخهٞ

ًعاًى 
ًظب٠٘  َ ااخستااط

 اهذاخهٞ
ًعاًى 

 َ ااخستااط

01. 479. 3 01. 264. 2 01. 590. 1 
01. 566. 9 01. 503. 8 01. 413. 7 
01. 641. 15 01. 682. 14 01. 449. 13 
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 أعشاض ًعشفٚٞ أعشاض اُفعاهٚٞ أعشاض دافعٚٞ
ًظب٠٘ 
 اهذاخهٞ

ًعاًى 
 َ ااخستااط

ًظب٠٘ 
 اهذاخهٞ

ًعاًى 
ًظب٠٘  َ ااخستااط

 اهذاخهٞ
ًعاًى 

 َ ااخستااط

01. 552. 21 01. 369. 20 01. 489. 19 
01. 531. 27 01. 731. 26 01. 482. 25 
01. 476. 33 01. 682. 32 01. 422. 31 
01. 727. 39 01. 638. 38 01. 585. 37 
01. 657. 45 01. 538. 44 01.  627. 43 
 أعشاض فظٚ٘ه٘جٚٞ أعشاض طو٘كٚٞ أعشاض اجبٌاعٚٞ

ًظب٠٘ 
 اهذاخهٞ

ًعاًى 
 َ ااخستااط

ًظب٠٘ 
 اهذاخهٞ

ًعاًى 
ًظب٠٘  َ ااخستااط

 اهذاخهٞ
ًعاًى 

 َ ااخستااط

 4 709 .01 5 .192 غير داهٕ 6 .320 .01
01. 634. 12 01. 298. 11 01. 356 10 
01. 508. 18 01. 689. 17 01. 509 16 
01. 479. 24 01. 325. 23 01. 485 22 
01. 403. 30 01. 475. 29 01. 558 28 
01. 752. 35 01. 588. 34 01. 494 34 
01. 720. 42 01. 602. 41 01. 736 40 
01. 628. 48 01. 806. 47 01. 600 46 

ايطابل إٔ جمٝأ بٓٛد المكٝاع تستب  بايدزج١ ايه١ًٝ يًبعد اير٣ ٜتض) َٔ ابزدٍٚ 

  ٞتٓت٢ُ إيٝ٘ ا ٜٚتُتأ المكٝاع بدزج١ جٝد٠ َٔ اتتطام ايدابً

 

  :  هوٌقيٚاغ كلى ٛااختظاق اهذاتو( 3جذٗي )               
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 ًظب٠٘ اهذاخهٞ ًع اهذسجٞ اهلوٚٞ هوٌقيٚاغ  ًعاًى ااخستااط اهاعذ
 .01 .820 أعشاض ًعشفٚٞ 
 .01 .893 أعشاض اُفعاهٚٞ 
 .01 .775 أعشاض دافعٚٞ 

 .01 .881 أعشاض فظٚ٘ه٘جٚٞ 
 .01 .784 أعشاض طو٘كٚٞ 

 .01 .811 أعشاض اجبٌاعٚٞ
ٜتض) َٔ ابزدٍٚ ايطابل إٔ جمٝأ أبعاد المكٝاع تستب  إذصا٥ٝا بايدزج١ ايه١ًٝ ي٘ مما 

  ٜدٍ ع٢ً تمتأ  المكٝاع بدزج١ جٝد٠ َٔ اتتطام ايداب٢ً 

  : صذق المقيٚاغ 

 المفسد٠اصدم  ايعاٖسٟاايصدم  ٖٚٞ:عد٠ اسم يًتأند َٔ صدم المكٝاع  إتباع تم

  ًٜٞ:ٜٚتِ تٓاٚلهِ بايتفصٌٝ فُٝا 

  اهظآشٜ:اهصذق  -1

ٚيًتأنــــد َــــٔ ايصــــدم ايعــــاٖسٟ يًُكٝــــاع اعتُــــدلأ ايباذثــــ١ عًــــ٢ آزا٤ ايطــــاد٠   

( بضهُـــ  َـــٔ أضـــاتر٠ ايصـــر١ ايٓفطـــ١ٝ بهًٝـــ١ ايتربٝـــ١ لاَعـــ١   10المحهُـــ  ٚعـــددِٖ )

ايصقاشٜلا ٚأضاتر٠ نًٝـ١ اردا  )قطـِ عًـِ ايـٓفظ( لاَعـ١ ايصقـاشٜل ٚيًتأنـد َـٔ َـدٟ          

تٓتُٞ إيٝ٘ا ٚبعد ايعسم ع٢ً ايطاد٠ المحهُـ  ٚإبـدا٤ آزا٥ٗـِ     يرٟاايعبازالأ يًبعد  َئ١ُ٥

%(ا اــِ قاَــت ايباذثــ١  85ناْــت ْطــب١ اتتفــام عًٝٗــا َستفعــ١ تصــٌ بحــد أدْــٞ إلى )     ايــي

تمثًـت َععُٗـا    ٚايـي اتفل عًٝٗـا َععـِ ايطـاد٠ المحهُـ ا      اييبإجسا٤ ناف١ ايتعدٜئلأ 

ْفطــٗاا ٚإهــاف١ عبــازالأ َكترذــ١ا     يلإبعــادٚ تعــدٌٜ ايصــٝاير١ ايًةٜٛــ١ ضــٛا٤ يًعبــازالأ أ     في
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ٚذـرف بعــض ايعبـازالأ يتهــساز المعـ ا ٚقــد أظٗـسلأ آزا٤ المحهُــ  إٔ ٖـرا ايٓــٛع َـٔ ايصــدم       

 قًــل اتبتبــاز عبــازالأ المكٝــاع ٖٚــرا ٜــدٍ عًــ٢ ازتفــاع صــدم المحهُــ  لمكٝــاع          فيٜتــٛفس 

ع١ َٔ اايبالأ ايثاْٜٛـ١  يرايبالأ ايثا١ْٜٛ ا شٖس١ٜ بااهاف١ إلى تكٓ  المكٝاع ع٢ً بصُٛ

( اايبـ١ بمعٗـد فتٝـالأ بًبـٝظ ع / ث )فااُـ١ ايصٖـسا٤( ببًبـٝظا        180ا شٖس١ٜ بًغ عـددِٖ ) 

 َٚعسف١ َدٟ ٚهٛ  ايعبازالأ ٚفُٗٗٔ لها ٚيتعًُٝالأ المكٝاع. 

 :فشدٝ صذق الم -2

تم ايتركل َٔ صدم المفسد٠ بحطا  َعاٌَ ازتباط المفسد٠ بايبعد اير٣ تٓت٢ُ ي٘ بعد 

 دزج١ المفسد٠ َٔ ايدزج١ ايه١ًٝ يًبعد ا ٚتًخٝص ايٓتا٥خ ف٢ ابزدٍٚ ايتالى :ذرف 

 ( صذق ًفشدات المقيٚاغ4جذٗي )

 أعشاض ًعشفٚٞ أعشاض اُفعاهٚٞ أعشاض دافعٚٞ
ًظب٠٘ 
 اهذاخهٞ

ًعاًى 
 َ ااخستااط

ًظب٠٘ 
 اهذاخهٞ

ًعاًى 
 َ ااخستااط

ًظب٠٘ 
 اهذاخهٞ

ًعاًى 
 َ ااخستااط

 1 .433 .01 2 .044 غير داهٞ 3 .284 .01
 7 .164 غير داهٞ 8 .326 .01 9 .397 .01
01. 444. 15 01. 524. 14 05. 233. 13 
 19 .279 .01 20 .169 غير داهٞ 21 .353 .01
01. 358. 27 01. 589. 26 05. 226. 25 
 31 .187 غير داهٞ 32 .525 .01 33 .293 .01

01. 592. 39 01. 470. 38 01. 349. 37 
01. 511. 45 01. 332. 44 01. 452. 43 
 أعشاض فظٚ٘ه٘جٚٞ أعشاض طو٘كٚٞ أعشاض اجبٌاعٚٞ
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ًظب٠٘ 
 اهذاخهٞ

ًعاًى 
 َ ااخستااط

ًظب٠٘ 
 اهذاخهٞ

ًعاًى 
ًظب٠٘  َ ااخستااط

 اهذاخهٞ
ًعاًى 
 َ ااخستااط

 4 .565 .01 5 .051 غير داهٕ 6 .095 غير داهٞ
 10 .146 غير داهٞ 11 .056 غير داهٞ 12 .492 .01
01. 316. 18 01. 531. 17 01. 288. 16 
 22 .293 .01 23 .108 غير داهٞ 24 .872 .01

 28 .379 .01 29 .239 .05 30 .183 غير داهٞ
01. 616. 35 01. 373. 34 01. 299. 34 
01. 569. 42 01. 407. 41 01. 604. 40 
01. 460. 48 01. 668. 47 01. 426. 46 

( َــٔ ايبعــد  20ا 2( َــٔ ايبعــد ا ٍٚ )   31ا 7ايطــابل إٔ المفــسدالأ زقــِ )  ٜتضــ) َــٔ ابزــدٍٚ   

( َٔ ايبعـد ايطـادع    30ا  6( َٔ ايبعد ابشاَظ )  23ا 11ا  5( َٔ ايبعد ايسابأ ) 10ايثا٢ْ )

ت تتُتأ بدزج١ جٝد٠ َٔ صدم المفسد٠ َٚٔ اِ ضٝتِ ذرفٗا ٚالمفسدالأ المطتبعد٠ بايترتٝي 

 عبازالأ( 10( ) 31ا  30ا  21ا  20ا 11ا  10ا  7ا  6ا  5ا  ٢ٖ2 : )

  المكٝاع:ابالأ  

 نسْٚبا  :  بسطا  َعاٌَ ايثبالأ تم اضتخداّ َعادي١ أيفا 

 :  Cronbachs Alpha Coefficientَعاٌَ ايثبالأ أيفا نسْٚبا    

 

  ( حظاب ثاات المقيٚاغ بطشٙقيٞ اهفاكشُٗااخ ًع حزف المفشدٝ ٗتوخٚص اهِبا٢ج5) جذٗي
 دافعٚٞأعشاض 

 0.711ًعاًى اهفاكشُٗااخ =
 أعشاض اُفعاهٚٞ

  0.678=ًعاًى اهفاكشُٗااخ
 أعشاض ًعشفٚٞ
 0.577ًعاًى اهفاكشُٗااخ =

ًعاًى  اتذاهٞ ًعاًى  اتذاهٞ َ ًعاًى  اتذاهٞ َ َ 
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 اهفاكشُٗااخ اهفاكشُٗااخ اهفاكشُٗااخ
 1 .506  2 .719 تحزف 3 .708 
 7 .583 تحزف 8 .658  9 .684 
 674. 15  609. 14  559. 13 
 19 .545  20 .691 تحزف 21 .695 
 692. 27  591. 26  565. 25 
 705. 33  609. 32  574. 31 
 640. 39  623. 38  521. 37 
 660. 45  658. 44  492. 43 

 أعشاض اجبٌاعٚٞ
 0.679ًعاًى اهفاكشُٗااخ =

 أعشاض طو٘كٚٞ
 0.578ًعاًى اهفاكشُٗااخ =

 فظٚ٘ه٘جٚٞأعشاض 
 0.680ًعاًى اهفاكشُٗااخ =

ًعاًى  اتذاهٞ
ًعاًى  اتذاهٞ َ اهفاكشُٗااخ

ًعاًى  اتذاهٞ َ اهفاكشُٗااخ
 َ اهفاكشُٗااخ

 4 .602  5 .640 تحزف 6 .712 تحزف
 10 .700 تحزف 11 .612 تحزف 12 .625 
 662. 18  466. 17  673. 16 
 668. 24  593. 23  668. 22 
 28 .648  29 .559  30 .694 تحزف
 584. 35  513. 34  667. 34 
 597. 42  504. 41  593. 40 
 628. 48  394. 47  637. 46 

ــِ :)     ــسدالأ زقـ ــابك  إٔ المفـ ــٔ ابزـــدٚي  ايطـ ــ) َـ (ت  31ا  30ا  21ا20ا 11ا 10ا7ا 6ا5ا 2ٜتضـ

 َفسدالأ (. 10تستب  بايبعد اير٣ تٓت٢ُ ي٘ َٚٔ اِ ضٛف ٜتِ ذرفٗا ٚعددٖا ) 

 َفسد٠ ( 38َٚٔ اِ ٜصب) ايعدد ايٓٗا٢٥ يبٓٛد المكٝاع ) 
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بٚاْ باهعااسات المحزٗفٞ, ٗاهعااسات المباقيٚٞ ٗفقيا لمعاًلات اهجاات باطبخذاَ ًعاًى أهفا كشُٗااخ , ٗطشٙقيٕ  (6جذٗي )
 ااختظاق اهذاتوٛ

 اهعذد ُص اهعااسات 
أسلاَ 
اهعااسات 
 المباقيٚٞ

 اهعذد ُص اهعااسات
أسلاَ 
اهعااسات 
 المحزٗفٞ

 اهاعذ

 أجذ صع٘بٞ فـٟ اهتركٚـض أثِـا١    -1
   ااختبااسات

ــ٘ب   -13 ــ  اهشطـ ــٟ ع٘الـ ــش فـ أفلـ
 أثِا١ أدا١ ااختبااسات  

ــاد   -19 ــذَٗ ًٚعـ ــٟ لـ تفلـــير٠ فـ
 ااختبااس ٙعٚ  اطبزكاس٠

أفلش أثِا١ ااختباـاسات أُِـٟ    -25
 هّ أُبٟٔ ًّ اهذساطٞ 

أتخٚى ُفظـٟ فـٟ ًلـاْ  تـش      -37
 أثِا١ تأدٙٞ بعض ااختبااسات 

أتزكش ًعوً٘ات غير ًشتاطـٞ   -43
ــّ    ــٞ عـ ــا١ اعجابـ ــاس أثِـ بااختباـ

 أط٣وٞ ااختبااس

6 
1-13-
19-25- 
37- 43 

أفلش أثِا١  -7
ااختبااسات فٌٚا إرا 
كِت طأتملّ ًّ 
 إكٌاي دساطبٟ

 
أت٘لع أاخ أنجح  -31

 فٟ ااختبااسات
 
 
 

2 7 ,31   
 الأٗي
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أتـــ٘تش كوٌـــا تقيـــذَ ًٚعـــاد     -8
 ااختبااس  

أتعص  بؼـذٝ عِـذ أدا٢ـٟ لأ٠     -14
 اتبااس

ِٙبابِٟ اهقيو  ٗاهبـ٘تش لاـى    -26
 ٗأثِا١ ااختبااس  

ــذ٠    – 32 ــْ٘ ه ــذًا ٙل أتعصــ  عِ
 اتبااس 

أستاــم عِــذًا ٙ٘جــٕ المعوــٍ  – 38
 طؤااخ لى  

أتــاف  كــجيرا ًــّ ااختباــاسات  -44
 اهفجا٢ٚٞ 

6 
8  ,14 ,
26  ,32 
 ,38  ,44 

ــأُِٟ  -2 ــعش بـــــ أػـــــ
 عصاٚٞ ًعظٍ اه٘لت 

ــٚٞ  -20 ــ٘س٠ اهِفظـ أًـ
 هٚظت عوٟ ًا ٙشاَ

 
 
 

 اهجاُٛ 20, 2 2

تشتجــي ٙــذ٠ ٗتعــشق أثِـــا١     -4
 ااختبااسات  

ــا١    -16 ــٟ بظــشعٞ أثِ ــاض لوا ِٙ
 ااختبااسات المٌٔٞ 

ٙضـطشب ُــًٟ٘ عِـذًا ٙلــْ٘    -22
 هذ٠ اتبااس 

كوٌــا الــترب ًٚعــاد ااختباــاس  -28
ــذٗاس   ــاْ ٗاهـ ــعشت باهػجٚـ ــا ػـ كوٌـ

 ٗاهصذاع 
 أُا طشٙعٞ اهِظٚاْ  – 34
أتوعجٍ فٟ اهللاَ عِـذ أدا٢ـٟ    -40

 اتبااسا ػف٘ٙا 

7 

4 ,16 ,
22 ,28 ,
34  ,40  ,

46 

ــعش باضـــطشاب  -10 أػـ
ــا١   ــذتٟ أثِــ ــٟ ًعــ فــ

 ااختبااسات
 اهشابع 10 1
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أػــعش بفقيــذاْ اهؼــٔٚٞ كوٌــا   -46
 الترب ً٘عذ ااختبااس

اخ أبـــزي جٔـــذا كافٚـــا فــــٟ     -17
 اهبحضير لأدا١ ااختبااس  

ــّ    – 29 ــٞ عـ ــٟ اعجابـ ــشع فـ أتظـ
 أط٣وٞ ااختبااس  

ــبٚعاب   – 35 ــٟ اطـ ــٞ فـ ــا بط٣ٚـ أُـ
ــ٣وٞ    ــّ أطــ ــٞ عــ ــٞ اعجابــ طشٙقيــ

 ااختبااس  
اخ أتــزكش المــادٝ اهعوٌٚــٞ ٙــَ٘   -41

 ااختبااس  
ااختبااس باهِظـاٞ لى ً٘لـي    -47

 صع 

5 
17  ,29  ,
35  ,41 
,47 

ــٞ   -5 ــعش باهجقيــــ أػــــ
ٗااخطترتا١ عِذ أدا٢ـٟ  

 هلاتبااسات 
تقيوقيِـــٟ اتذشكـــٞ  -11

اهضا٢ــذٝ داتــى اهوجِــٞ  
ًــــــّ الملاحظــــــين أٗ  

 المشالاين 
اخ ٙظٔش أدا٢ٟ فٟ  -23

ااختباــــاسات بــــاهلٍ  
اهز٠ أعشفٕ فٟ اه٘الـع  

 عّ الم٘ض٘ع

3 5  ,11  ,
 اتراًع  23

أػعش باترجى ًّ صًٚلاتٟ عِـذ   – 12
 اعلاْ ُبٚجٞ ااختبااس 

أػعش باه٘حذٝ أثِا١ ااختباـاسات   -18
 سغٍ ٗج٘د٠ ًع أطشتٟ 

ــى    -24 ــعٚذٝ ًجـ ــْ٘ طـ ــٟ أْ أكـ أتمِـ
 الآتشّٙ 

اخ أػــــاسن فــــٟ أ٠ ًِاطــــاات  – 36
اجبٌاعٚـــٞ تاصـــٞ بالأطـــشٝ أثِـــا١  

 ااختبااسات 
أفبقيــذ اهبؼــجٚع الأطــش٠ أثِــا١   -42

 ااختبااس 
أجـــذ آبٌـــاَ ًـــّ اه٘اهـــذّٙ  اخ -48

 بب٣ٚٔٞ ج٘ ًِاط  هفترٝ ااختبااسات 

6 

12  ,18  ,
24  ,36  ,
42  ,48 

 

أُا حظاطٞ اتجـاٖ   – 6
 الآتشّٙ 

 
ألطــع علالــاتٟ   – 30

ــع صًٚلاتـــٟ أثِـــا١    ًـ
 ااختبااسات  

 اهظادغ 30,  6 2
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 ايصٛز٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاع : ٚصف -

ٔ  أصــبرت  ضــت١( َفــسد٠ ا تم تٛشٜعٗــا عًــٞ 38) ايصــٛز٠ ايٓٗا٥ٝــ١ يًُكٝــاع َهْٛــ١ َــ

ٞ 6)ا ٍٚ ا ايبعــد أبعــاد ( َفــسد٠ ا ايبعــد 8( َفــسد٠ ا ايبعــد ايثايــث )6) ( َفــسد٠ ا ايبعــد ايثــاْ

ٚتم ذيــو بعــد  ( َفــسد6٠)ا ايبعــد ايطــادع( َفــسد٠ 5) ايبعــد ابشــاَظ  ( َفــسد٠ ا7ايسابــأ )

ايه١ًٝ يًُكٝـاعا ٚيمهـٔ   ذرف المفسدالأ  ايي ْتخ عٔ ذطا  اباتٗا عدّ ازتبااٗا بايدزج١ 

 ( ارتٞ:  7جدٍٚ) تٛهٝ) ذيو َٔ بئٍ

 الأصٓشٙٞبأسلاَ عااسات كى بعذ هطاهاات اهجاُ٘ٙٞ  لو  ااختبااسًقيٚاغ  أبعاد(7جذٗي )

 َ اهاعذ اهعااسات اهتي تقيٚظٕ أسلاَ المجٌ٘ع

 1 أعشاض ًعشفٚٞ 43 -1-13-19-25-37 6
 2 اُفعاهٚٞأعشاض  44,  38,  32,  26, 14,  8 6
 3 أعشاض دافعٚٞ 45,  39,  33,  27,  21,  15,  9,  3 8
 4 أعشاض فظٚ٘ه٘جٚٞ 46,  40,  34, 28, 22, 16, 4 7

 5 أعشاض طو٘كٚٞ 47, 41,  35,  29,  17 5
 6 أعشاض اجبٌاعٚٞ  48,  42,  36,  24,  18,  12 6
  المجٌ٘ع  38

 تعًُٝالأ المكٝاع :  -

ٜٛهــ) ايكــا٥ِ بتربٝــل المكٝــاع ايتعًُٝــالأ المحــدد٠ يًُكٝــاع يهــٞ تطــتٛعي        إٔ ــي -

ا َٚفــسدالأ نــٌ بعــد    ا بعــادايرايبــالأ ابٝعــ١ المكٝــاع بايتردٜــد َــٔ بــئٍ تٛهــٝ)      

ــٞ      ــ١ٝ ا ٖٚـ ــتِ ٚهـــعٗا ابكـــا رزا٥ٗـــٔ ايػخصـ يًُكٝـــاع ا ٚاتضـــتحابالأ ايـــي تٛهـــأ ٜـ
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ــا   ــاّاضـــتحاب١ ٚاذـــد٠ فكـــ  ٜـــتِ ابتٝازٖـ ٘  أَـ ــ ت ٜٛجـــد شَـــٔ بضـــدد   نـــٌ َفـــسد٠ ا ٚاْـ

 تهٕٛ في ضس١ٜ تا١َ. ٚااجابالأيئبتٝاز المٓاضي ا 

  َفتا  تصرٝ) المكٝاع: -

( عبـــاز٠ ا نـــٌ عبـــاز٠ تمثـــٌ َٛقفـــا ٜتضـــُٔ ائاـــ١  38تهْٛـــت عبـــازالأ المكٝـــاع َـــٔ )

تصــسفالأ َتدزجــ١ عٓــد ابتٝــاز ايتصــسف ا ٍٚ بذصــٌ ايرايبــ١ عًــٞ اــئث دزجــالأا ٚعٓــد        

ابتٝاز ايتصسف ايثاْٞ بذصٌ ايرايب١ عًٞ دزجت ا أَا اتبتٝاز ايثايث فترصٌ ايرايبـ١  

 114لمكٝاع نُا ًٜٞ:ايدزج١ ايهبر٣ يًُكٝاع   عًٞ دزج١ ٚاذدٙ ا ٚبريو تهٕٛ دزجالأ ا

ــ١ ايصـــةس٣ يًُكٝـــاع     ــل     38ا ٚايدزجـ ــاع قًـ ــٞ ازتفـ ــ١ تـــدٍ عًـ ــ١ المستفعـ ــإ ايدزجـ ــا بـ ا عًُـ

 اتبتبازا ٚايدزج١ المٓخفض١ تدٍ عًٞ انخفام قًل اتبتباز يدٟ ايرايب١ 

 لو  ااختبااس ( ًفباح تصحٚح ًقيٚاغ8جذٗي )

 َ اهاعذ بعذ اتذزفات فشدالم أسلاَ ذ٠ اهذسجاتً
 1 أعشاض ًعشفٚٞ 43 -1-13-19-25-37  6-18
 2 أعشاض اُفعاهٚٞ 44,  38,  32,  26, 14,  8 6-18
 3 أعشاض دافعٚٞ 45,  39,  33,  27,  21,  15,  9,  3 8-24
 4 أعشاض فظٚ٘ه٘جٚٞ 46,  40,  34, 28, 22, 16, 4 7-21
 5 أعشاض طو٘كٚٞ 47, 41,  35,  29,  17 5-15
 6 أعشاض اجبٌاعٚٞ  48,  42,  36,  24,  18,  12 6-18

  تٛصٝالأ : -
 ف٢ ه٤ٛ ايبرث ابسالى ْٛص٢ بما ٜأت٢ :

ٗ    الأبياتٖتُاّ برا - ٚشزع  ٔايثا١ْٜٛ ايعا١َ قصد ايتخفٝف َٔ ذد٠ قًـل اتبتبـاز يـدٜ

 . ٔٚزفأ َطت٣ٛ تكدٜس ايرالأ يدٜٗ ٔايثك١  أْفطٗ
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تـٛفو ظـسٚف َٓاضـب١ يًرايبـالأ فـ٢ جـٛ بـاٍ َـٔ         ب  ا ضـس٠ ٚالمدزضـ١ قصـد    ايتعإٚ  -

 .ايتٗدٜد ٚايتٛتس
ذــٍٛ ايتكٓٝــالأ ابسدٜثــ١ فــ٢ بصــاٍ    إجــسا٤ دٚزالأ تدزٜبٝــ١ يئبصــا٥ٝ  ايٓفطــاْٝ     -

 .ايتهفٌ بحاتلأ قًل اتبتباز

 

 

 

 

  



 

 

- 073 - 

 المساجأ

ايسٜام  ا نٝف ْفُٗ٘ ٚنٝف ْٛجٗ٘ المساٖل: ( .2011)عبدايهسِٜ بٔ بضُد ابسطٔ بهاز

 . يًٓػس ٚايتٛشٜأ : دازٚجٛٙ

  .بوٚلأ : داز ايساتي ابزاَع٢ ا  عًِ ايٓفظ ايتع٢ًُٝ. (2000)ايعٝطٟٛ بضُد عبدايسحمٔ

ــاز   2013عبـــد ايهـــسِٜ بضُـــد جـــسادالأ )  ( . أاـــس بسْـــابص٢ إزغـــاد فـــ٢ برفـــٝض قًـــل اتبتبـ

ٚبذط   ايفاع١ًٝ ايرات١ٝ ا ناديم١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ اًب١ ايصف ايعاغس ا زضاي١ دنتٛزا٠ 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ا جاَع١ ايوَٛى .ا 

ا  اازغاد ايٓفط٢ المصةس يًتعاٌَ َأ المػهئلأ ايدزاض١ٝ( . 2000بضُد ذاَد شٖسإ )
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 ( 1ًوح  سلٍ )
Test Anxiety ًقيٚاغ لو  ااختبااس   

 )نـــــساض١ ا ض١ً٦(

 ايباذث١ / غسٜٗإ صبرٟ بضُد أحمد إعداد

 دنتٛزاٙ )صر١ ْفط١ٝ(

 بٝاْالأ عا١َ                                                                   

          

 

 

 

بصُٛع١ َٔ ايعبازالأ ٚأَاّ نٌ عباز٠ ائث باْالأ عصٜصتٞ ايرايب١ / فُٝا ًٜٞ 

ْادزا( َٔ فضًو أقس٢٥ نٌ عباز٠ جٝدا فإذا ناْت تٓربل عًٝه٢  –أذٝاْا  –)دا٥ُا 

( بذت ن١ًُ √تماَا ٚتعبر عٔ ابداٖاتو تماَا ٚٚج١ٗ ْعسى تفض٢ً بٛهأ عئ١َ )

َتٛضر١  )دا٥ُا(ا ٚإذا ناْت تٓربل عًٝه٢ بدزج١ َتٛضر١ أٚ تعبر عٔ زأٜو بدزج١

( بذت ن١ًُ )أذٝاْا(ا ٚإذا ناْت ت تعبر عٔ ٚج١ٗ ْعسى √تفض٢ً بٛهأ عئ١َ )

( بذت ن١ًُ )ْادزا( ٚأٚد إٔ أذنسن٢ عصٜصتٞ ايرايب١ بأْ٘  √فتفض٢ً بٛهأ عئ١َ )

يٝظ ٖٓاى ٚقتا بضددا يلإجاب١ا ٚيهٔ ذاٚلى إٔ بدٝب٢ بطسع١ نُا أْ٘ ت تٛجد إجابالأ 

ب١ تأتٞ إيٞ ذٖٓو ٚتعبرعٔ ٚج١ٗ ْعسى تعتبرصرٝر١. صرٝر١ ٚأبسٟ برأ فأٍٚ إجا

                                                                                                                       
    غهساً                                                                             

 الاسم ) اختياري ( : .................................................
 العمر الزمني : .............  السنة الدراسية : ................ 
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 ُادسا أحٚاُا دا٢ٌا اهعاــــــــــــــاسٝ م

       أجذ صع٘بٞ فٟ اهتركٚض أثِا١ ااختبااسات 1

       أت٘تش كوٌا تقيذَ ًٚعاد ااختبااس 2

       اخ أطبطٚع ااخطبٌشاس فٟ اعجابٞ عوٟ أط٣وٞ ااختبااس حبٟ اهِٔاٙٞ 3

       تشتجي ٙذٜ ٗتعشق أثِا١ ااختبااس 4

       كافٚا فٟ اهبحضير لأدا١ ااختبااساخ أبزي جٔذا  5

       أػعش باترجى ًّ صًٚلاتٟ عِذ اعلاْ ُبٚجٞ ااختبااس 6

       أفلش في ع٘ال  اهشط٘ب أثِا١  دا١ ااختبااسات 7

       أتعص  بؼذٝ عِذ أدا٢ٛ لأ٠ اتبااس 8

       أػعش بعذَ اهشغاٞ فٟ ً٘اصوٞ المزاكشٝ لشب ًٚعاد ااختبااس  9

       ِٙاض لوبي بظشعٞ أثِا١ ااختبااسات المٌٔٞ 10

       أتظشع فٟ اعجابٞ عّ أط٣وٞ ااختبااس 11

       أػعش باه٘حذٝ أثِا١ ااختبااسات سغٍ ٗج٘د٠ ًع أطشتٟ 12

       تفليرٜ في لذَٗ ًٚعاد ااختبااس ٙعٚ  اطبزكاس٠ 13

       ِٙبابني اهقيو  ٗاهب٘تش لاى ٗأثِا١ ااختبااس 14

       أػعش بااخحااط عِذ أدا١ ااختبااسات 15

       ٙضطشب ًُٟ٘ عِذًا ٙلْ٘ هذ٠ اتبااس 16

       أُا بط٣ٚٞ فٟ اطبٚعاب طشٙقيٞ اعجابٞ عّ أط٣وٞ ااختبااس 17

       أتمِٟ أْ أكْ٘ طعٚذٝ ًجى الآتشّٙ 18

       أفلشأثِا١ ااختبااسات أُِٟ هّ أُبٟٔ ًّ اهذساطٞ 19

       أتعص  عِذًا ٙلْ٘ هذ٠ اتبااس 20
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 ُادسا أحٚاُا دا٢ٌا اهعاــــــــــــــاسٝ م

       هٚع هذ٠ أٓذاف محذدٝ لأتع  ًّ أجؤا 21

       كوٌا الترب ًٚعاد ااختبااس كوٌا ػعشت باهػجٚاْ ٗاهذٗاس ٗاهصذاع 22

        اخ أتزكش المادٝ اهعوٌٚٞ َٙ٘ ااختبااس 23

        ااختبااساٚٞ تاصٞ بالأطشٝ أثِا١ اخ أػاسن فٟ أ٠ ًِاطاات اجبٌاع 24

        أتخٚى ُفظٟ فٟ ًلاْ  تش أثِا١ تأدٙٞ بعض ااختبااسات 25

       أستام عِذًا ٙ٘جٕ المعوٍ طؤااخ لى 26

       أػعش أُني عاجضٝ في ااختبااسات  27

       أُا طشٙعٞ اهِظٚاْ 28

        أفبقيذ اهبؼجٚع الأطش٠ اثِا١ ااختبااس 29

30 
غير ًشتاطٞ بااختبااس أثِا١ اعجابٞ عّ أط٣وٞ أتزكش ًعوً٘ات 

 ااختبااس
      

     أتاف كجيرا ًّ ااختبااسات اهفجا٢ٚٞ 31
    اخ أؤدٜ جٚذا في ااختبااسات 32
    أتوعجٍ فٟ اهللاَ عِذ أدا٢ٟ اتبااسا ػف٘ٙا 33
    اخ أجذ آبٌاَ ًّ اه٘اهذّٙ بب٣ٚٔٞ ج٘ ًِاط  هفترٝ ااختبااسات 34
    أعاُٟ ًؼقيٞ كايرٝ فٟ فٍٔ تعوٌٚات ااختبااس 35
     أػعش بفقيذاْ اهؼٔٚٞ كوٌا الترب ً٘عذ ااختبااس 36

     أتخٚى ُفظٟ فٟ ًلاْ  تش أثِا١ تأدٙٞ بعض ااختبااسات 37

    أفبقيذ اهطٌ٘ح ٗاهشغاٞ فٟ تحقيٚ  الأٓذاف 38

  


