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تػيرات اضطشاب العياد ّالتحذٖ المعاسض في ضْء بعض الُممظتْى 
تلامٔز المشحل٘ الإعذادٓ٘ ىالذيمْغشافٔ٘ لذ  

                                                                  إبشأٍه غئنٕ إبشأٍه فآضِ
  داَع١ ايعقاظٜل -ن١ًٝ ايترب١ٝ-باسح َادػتير

  بٛظاض٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ  -أخضا٥ٞ ْؿػ٢ أٍٚ أ 

 طلٔناٌعبذِ عبذالحنٔذ                           د/ عبذِ علٕ  محنذأ.د / أششف   
 َسضؽ ايضش١ ايٓؿػ١ٝ                اغتاش ٚض٥ٝؼ قػِ ايضش١ ايٓؿػ١ٝ           

 ايعقاظٜل داَع١ -داَع١ ايعقاظٜل                  ن١ًٝ ايترب١ٝ -ن١ًٝ ايترب١ٝ      

 :  صلخظتالم
َػت٣ٛ اعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يس٣ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ,  ٖسف ايبشح إيٞ ايتعطف عًٞ

-بالإعاؾ١ إيٞ ايتعطف عًٞ ايؿطٚم في َػت٣ٛ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض ايتي تُعع٣ إيٞ ايٓٛع )شنٛض

 اً( تًُٝص268يبشح عًٞ ع١ٓٝ قٛاَٗا)ابسغط(, ٚبذكٝكًا لهصا الهسف أدطٟ ا –إْاخ( ٚبضٌ ايػهٔ )ايطٜـ 

بٛاقع ( 0.713( ٚابعطاف َعٝاضٟ)14.26ظَني ) طبمتٛغط عُ ,اُ( عا16َ-13عُاضِٖ َٔ), تمتس أ٠ًًُٝصٚت

سغط( َٔ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ ايتابع١ لإزاض٠ ؾاقٛؽ  159 –ضٜـ  109ْاخ(, )ا 105 -شنٛض 163)

غايٝب غتدساّ الأايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض ٚا ايتع١ًُٝٝ بمشاؾع١ ايؿطق١ٝ. ٚبعس تطبٝل َكٝاؽ

 عًٞ غتذابات تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜايٓتا٥ر عٔ إٔ َػت٣ٛ زضدات ا الإسضا١ٝ٥ المٓاغب١, أغؿطت

دا٤ت  المجتُعٞ(-الأغطٟ –) المسضغٞ يعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض ٚأبعازٙلمكٝاؽ ا ايسضد١ ايه١ًٝ

ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسضا١ٝ٥ بين ايصنٛض ٚالإْاخ في ايعٓاز ٚايتشسٟ  ( ٚأٚعشت ايٓتا٥ر عسَّتٛغط١)

ؿطٚم يضالح ايصنٛض. نصيو عسّ ٚدٛز ؾطٚم ايايعٓاز ٚايتشسٟ المجتُعٞ( ٚدست  المعاضض, عسا بُعس)

 سغط(.                                        -ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض تطدع لُمتػير بضٌ ايػهٔ )ضٜـ إسضا١ٝ٥ في شات زلاي١

 .١المطس١ً الإعسازٜ – الُمتػيرات ايسيمٛغطاؾ١ٝ –يتشسٟ المعاضض ايعٓاز ٚا ايهًُات المؿتاس١ٝ:
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The level of Oppositional defiant disorder in light of Some 

demographic variables in Preparatory Stage Pupils. 

Abstract                                                                          

 The research aimed to identify the level of Oppositional defiant 

disorder among in Preparatory Stage Pupils, in addition identifying 

the differences  in the level of Oppositional defiance disorder that 

is attributed to gender (males – females) and Place of residence( 

urban –rural). To achieve this goal , the research  was con ducted  

on a sample of (268) Pupils. Preparatory  school  Pupils (163 

males- 105 females) ,(109 rural – 159 urban) in Preparatory Stage 

Pupils. Affiliated with the faqus Educational  Administration in 

Sharkia Governorate. After applying the scale of stubbornness and 

Oppositional defiant and using Appropriate statistical methods. The 

most important  results  resulted in that the level of the sample,s 

responses scores of in Preparatory Stage Pupils( on the scale of 

Oppositional defiant disorder in all dimensions and the total scores) 

was at an ( average) level and that there were no significance 

Statistical differences. between males and females in Oppositional 

defiant disorder, except for the dimension (societal Oppositional 

defiant disorder) in favor of males. Also, there are no statistically 

significant differences in  Oppositional defiant disorder. The 

variable is due to place of  residence ( males – females).  

      Key Words: 

 Oppositional defiant disorder- demographic  Changes - 

Preparatory Stage Pupils  
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                                                                                                                         : مكذم٘

أسس  ((Oppositional defiant disorderايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض  ٜعتبر     

ايػًٛنٝات ايػًب١ٝ ايتي تضسض َٔ بعض ايتلاَٝص  بداٙ الآبا٤ ٚالمعًُين ٚايعَلا٤ ٚأؾطاز 

ُٜ عبر عٓٗا َٔ خلاٍ الاعتراض ٚالاستذاز ٚايطؾض لأٟ تٛدٝٗات تضسض المجتُع, ٚايتي 

 & Emerson)إيِٝٗ بداٙ َٔ ٜكسّ ايطعا١ٜ لهِ. ٖٚٛ غًٛى ٜعتبرٙ المجتُع َطؾٛعًا 
Einfeld, 2011)  ًِٗلأْ٘ ٜؤثط بايػًب عًٞ دٛز٠ سٝا٠ ٖؤلا٤ ايتلاَٝص َٚػتكب

ايسضاغٞ ٚالمٗني ٚيجعًِٗ عادعٜٔ عٔ المؿاضن١ في الأْؿط١ ايتع١ًُٝٝ 

اْت ٖٓاى ٚلهصا ن  (Bambara, Nonnemacer,, & Kern, 2009)ٚالمجتُع١ٝ

لمطس١ً ٖٞ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ. لإٔ ٖصٙ ا ٣اْتؿاضٙ يس ١أ١ُٖٝ َعطؾ١ ٚزضاغ١ ْػب

بسا١ٜ المطاٖك١ المبهط٠ ايتي يحسخ ؾٝٗا ايعسٜس َٔ ايتػيرات الإدتُاع١ٝ ٚايؿػٝٛيٛد١ٝ, 

إٔ َطس١ً المطاٖك١ َٔ أخطط المطاسٌ ايتي تٛاد٘ نٌ  (32: 2009ٜٚطٟ )ْاصط ايؿاؾعٞ, 

َٔ ٜكّٛ بايترب١ٝ, ٚشيو لأْٗا َطس١ً اْتكاٍ دػُٞ ٚعكًٞ ٚاْؿعايٞ ٚإدتُاعٞ بين 

َتُاٜعتين ُٖا َطس١ً ايطؿٛي١ ايٛازع١, ايػاشد١ الهاز١٥, َٚطس١ً ايؿباب ايتي َطسًتين 

ٚايطدٛي١ ايها١ًَ, ٚأثٓا٤ تًو المطس١ً يحسخ يًُطاٖل  ايطؾس ٚايٓغٛز ٞتػًِ المطاٖل اي

قًل ٚتٛتط ٚشيو بػبب زخٍٛ المطاٖل عالم يجًٗ٘ نجيراً ٖٚٞ ؾتر٠ ايؿباب ٚايٓغر 

ط الأغط٠, ٖٚٓاى ايعسٜس َٔ المؿهلات ايػًٛن١ٝ خلاٍ ٚضغبت٘ ايعاض١َ يًتشطض َٔ ضبا

 ٣ٖصٙ المطس١ً ٖٚٞ ايتُطز ٚايعٓـ ٚايعٓاز ٚايؿػب ٚالاْػشاب ٚايععي١ ٚالاْطٛا٤. ٜٚط

( إٔ المطاٖك١ ٖٞ ؾتر٠ المٝلاز ايٓؿػٞ المضشٛب بتػيرات دػ١ُٝ تبرظ الأْا Young) ْٜٛر

الأؾٍٛ,  ععايسٜٔ )عازٍ ًؿعٛض بايصاتٖٞ ؾتر٠ تٓبٝ٘ ي "غٜٛـ" إٔ المطاٖك١ َٔ ٚدٗ٘ ْعطٚ

(. ٜٚطٟ المطاٖل إٔ َٔ أِٖ ايعٛا٥ل في بذكٝل ضغبات٘; ايٛايسٜٔ ٚالمعًُين يصا 57:  2008
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تعٗط يسٜ٘ ْٛبات ايتٛتط ٚايػغب ٚايتُػو بأضا٥٘ ْٚكس تضطؾات الآخطٜٔ ٚايبشح عٔ 

 (29: 2017, بٔ عبسالله )عبسايهطِٜ ايػعْْٛٞ أخطا٥ِٗ

( إٔ المطاٖكين ٜتضطؾٕٛ بططم غًب١ٝ ٚعضٝإ 5: 2015) ايسغٛقٞ بضُس بصسٟٜٚط٣     

ٚتمطز بداٙ أٚيٝا٤ الأَٛض ٚالمعًُين, ٚإٔ ٖصا ايػًٛى ٜؤثط عًٞ علاق٘ المطاٖل َع الآخطٜٔ, 

ًَا في َػاعس٠ ايتلاَٝص ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ اعططاب ايعٓاز  ٚيمهٔ يًُعًِ يعب زٚضًا ٖا

اداتِٗ ٚتٛؾير ؾطظ ايٓذاح لهِ ٚإقا١َ علاقات إيجاب١ٝ ٚايتشسٟ المعاضض في تًبٝ٘ استٝ

َع الآخطٜٔ ٚإعطا٤ المطاٖل ؾطص١ يتطٜٛط َا يسٜ٘ َٔ َٗاضات, َٚٔ ٖٓا ناْت ابساد١ 

يسضاغ١ َػتٟٛ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يسٟ المطاٖكين, ٚنصيو ْػب١ الاْتؿاض بين 

اعططاب ايعٓاز  تؿاضأْ سٝحُ إٔ ْػب١ (.ابسغط -الاْاخ( ٚبين )ايطٜـ -صنٛض)اي

ٚقس  تُط,َعسلات إْتؿاضٙ في تعاٜس َػ ٚايتشسٟ المعاضض برتًـ َٔ زٚي١ لآخطٟ,  ٚإٔ

  . ايعضط ٜطدع شيو بػبب ظٜاز٠ عػٛط ٖصا

أْتؿواض ايعٓواز ٚايتشوسٟ المعواضض, ٜٚعتُوس تضوٓٝـ        ٚبرتًـ ايسضاغات سوٍٛ ْػوب١       

غووًٛنٝات ايعٓوواز ٚايتشووسٟ المعوواضض عًووٞ المعوواٜير المػووتدس١َ يتعطٜؿٗووا ٚعًووٞ خضووا٥ط     

 ايع١ٓٝ.                                                                                                                    

ب أْتؿووواض غوووًٛنٝات ايعٓووواز ٚايتشوووسٟ  ٚقوووس أٖتُوووت ايعسٜوووس َووؤ ايسضاغوووات بٓػووو  

% ( ٚؾكًوووا 22.5ايوووتي أنوووست إٔ ْػوووبت٘ ) (Bastian.et al,2000)المعووواضض َجوووٌ زضاغووو١ 

إٔ  إيوووٞ( 16: 2017الهوووازٟ )بضُوووس  يتؿووودٝط الأءبوووا٤ ايٓؿػوووٝين. ٚأؾووواضت زضاغووو١ أَوووير٠  

% َووؤ المجتُوووع ٜعوووإْٛ اعوووططاب ايعٓووواز ٚايتشوووسٟ, ٚأنوووست إٔ ايعٓووواز     12: 2سوووٛايٞ َووؤ  

ٟ    15ٚايتشوووسٟ المعووواضض ٜٛدوووس بٓػوووب١ )    زضاغووو١  %( يوووس٣ تلاَٝوووص المطسًووو١ الإعسازٜووو١,  ٚتوووط

(Matthew et al.,2007)  ( بوين  10.2ايتشوسٟ المعواضض بًػوت )   ٚإٔ ْػب١ اْتؿاض ايعٓاز%

 . ٚأؾواضت ؾوُٝا٤   الاْواخ  بوين %( 9.2ايوصنٛض ٚ)  بوين  %(11.2) ١تبًؼ ْػوب  سٝح تلاَٝص المساضؽ

( إٔ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض أنجط ؾٝٛعًا بين ايصنٛض َٓ٘ عؤ  121: 2015َطغٞ  )بضُس 
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أَووووا بعووووس ايبًووووٛؽ ٜتػوووواٟٚ ابزٓػووووين َعًووووا. ٖٚووووسؾت زضاغوووو١     .الإْوووواخ خاصوووو١ً قبووووٌ ايبًووووٛؽ 

(Moreno,&Pelegrina.,2011 إلى َعطؾ١ ْػب١ اْتؿاض ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض بين  )

  %.    3.83% ايٞ 3.77المطاٖكين ٚايتي أنست أْٗا تتراٚح َابين 

 مصهل٘ البحح : 

ٚالإْؿعاي١ٝ ايتي  ُٜعس اعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض َٔ المؿهلات ايػًٛن١ٝ               

بالمساضؽ ابسه١َٝٛ بٛظاض٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ المضط١ٜ; ٚشيو َٔ خلاٍ َا  لمػٗا ايباسجٕٛ

ظٗط أَاَِٗ َٔ َؿهلات خلاٍ ايّٝٛ ايسضاغٞ بالمسضغ١, ٚؾه٣ٛ ايعسٜس َٔ المعًُين 

ٚالأخضا٥ٝين ايٓؿػٝين َٔ غًٛى بعض ايطلاب ٚضؾض تًكٞ أٚاَط المعًُين, ٚإزاض٠ 

أنست بعض الابحاخ إٔ اعططاب ايعٓاز المسضغ١, ٚنصيو َؿهلاتِٗ زاخٌ الأغط, ؾكس 

%. 22ٚايتشسٟ المعاضض ٜٓتؿط في ايب١٦ٝ ايعطب١ٝ بين المطاٖكين في المساضؽ بٓػب١ تتذاٚظ

( إٔ ْػب١ اْتؿاض ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض Mohammadi,et al.,2016ٚأنست زضاغ١ )

 ٖٚٞ ْػب١ غ١ٓ(.18-15% يسٟ أؾطاز ايع١ٓٝ ايتي تطاٚست أعُاضِٖ َابين )4337بًػت 

يلاعططابات ايٓؿػ١ٝ (  DSM-5)يٝػت بايك١ًًٝ. ٚقس شنط ايسيٌٝ ايتؿدٝضٞ 

% بين المطاٖكين, 22-15بين َا تتراٚح  ٚايعك١ًٝ إٔ ْػب١ اْتؿاض اعططاب ايعٓاز المتشسٟ

ٚإ ٖصا الاعططاب ٜهٕٛ في بعض ابسالات ايؿسٜس٠ َضشٛبا" ببعض الإعططابات 

الاْتباٙ َع ؾطط ايٓؿاط ٚالإنت٦اب ٚايكًل ٚإعططابات الاخطٟ َجٌ إعططاب ْكط 

ايتعًِ ٚايتٛاصٌ, مما ٜؤثط بايػًب عًٞ الأزا٤ الأنازيمٞ ٜٚػبب صعٛبات في تهٜٛٔ 

إيٞ زضاغ١ ايعٓاز  عًُين ٚايطؾام. مما زؾع ايباسجٕٛعلاقات دٝس٠ َع ايٛايسٜٔ ٚالم

ين َٔ ايصنٛض ٚالاْاخ ٚايتشسٟ المعاضض َٚعطؾ١ َسٟ أْتؿاضٙ, ٚايؿطٚم بين ابزٓػ

                                     ٚنصيو ايؿطٚم ايتي تُععٟ لمحٌ  ايػهٔ في ايطٜـ ٚابسغط.                                                                         
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 في ع٤ٛ َاغبل ٜػعٞ ايبشح ابسايٞ إيٞ ايتعطف عًٞ َػت٣ٛ اعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ

المعاضض يس٣ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ. ٚتكضٞ الأختلاؾات في ٖصا الاعططاب بأختلاف 

 سغط(  –إْاخ( ٚبضٌ ايػهٔ)ضٜـ  -نٌ َٔ ايٓٛع )شنٛض

 ٚيمهٔ صٝاغ١ تػاؤلات ايبشح نُا ًٜٞ:        

َا َػت٣ٛ اعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يس٣ ع١ٓٝ ايبشح َٔ تلاَٝص  .1

 المطس١ً الإعساز١ٜ؟                                                                                     

إْاخ( -ٌٖ تٛدس ؾطٚم في ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض تُععٟ لمتػير ايٓٛع )شنٛض .2

 الإعساز١ٜ؟   يس٣ تلاَٝص المطس١ً

 -ٌٖ تٛدس ؾطٚم في ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض تُععٟ لمتػير بضٌ ايػهٔ )ايطٜـ .3

 ابسغط( يس٣ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ؟

                                                                                                        أٖساف ايبشح 

                                                                                              ٜٗسف ايبشح ابسايٞ إيٞ َاًٜٞ : 
ع١ٓٝ ايبشح َٔ تلاَٝص  ٣ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يس ٣َػتٛ ٢ايتعطف عً .1

                                           .                                                 المطس١ً الإعساز١ٜ

ع١ٓٝ ايبشح بإختلاف  ٣أختلاف زضدات ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يس ٣َعطؾ١ َس .2

 .  (إْاخ -شنٛضايٓٛع )
تلاَٝص المطس١ً  ٣أختلاف زضدات ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يس ٣َعطؾ١ َس .3

 .سغط( –ايػهٔ ) ضٜـ  ٌالإعساز١ٜ بأختلاف  بض
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                                                                                             :أٍنٔ٘ البحح 

                                                                             اليظشٓ٘  لأٍنٔ٘أّلًا : ا                                                                                      تتنجل أٍنٔ٘ البحح الحالٕ في :

المطس١ً الإعساز١ٜ( ٖٚٞ بسا١ٜ َطس١ً )أ١ُٖٝ المطس١ً ايتي ٜػتٗسؾٗا ٖصا ايبشح  -

; ٖٚٞ بسا١ٜ ايتُطز عًٞ ايعازات ٚايتكايٝس ٚايعٓاز ٚايتشسٟ يهاؾ١ المطاٖك١ المبهط٠

 أؾهاٍ ايػًط١ َٔ ايٛايسٜٔ ٚالمعًُين.

ايتي تٓاٚيت إعططاب ايعٓاز  -في سسٚز اءلاع ايباسجين  –ْسض٠ الأبحاخ  -

ٚايتشسٟ المعاضض  يس٣ المطاٖكين, ْٚػب١ أْتؿاضٙ, ٚايؿطٚم ٚؾكًا يًُتػيرات 

 ايسيمٛغطاؾ١ٝ.
إثطا٤ المٝسإ ايعًُٞ ٚايٓعطٟ في زضاغ١ َػت٣ٛ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يس٣  -

 تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ.

ًٔا : الأٍنٔ٘   التطبٔكٔ٘ :ثاى

يمهٔ إٔ تعطٞ ْتا٥ر ايبشح صٛض٠ ٚاعش١ عٔ شيو ايٛاقع ايؿعًٞ  -1

إْاخ( ٚفي -لمػت٣ٛ اعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض بين ابزٓػين )شنٛض

)ايطٜـ ٚابسغط( يس٣ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ أَاّ ايكا٥ُين عًٞ ايتعًِٝ خلاٍ 

 ايػًٛنٝات ايػًب١ٝ.                                                                                            ٖصٙ المطس١ً َٔ أدٌ بذػين أغايٝب ايتعاٌَ َٚعابز١

قس تؿتح ْتا٥ر ٖصا ايبشح المجاٍ أَاّ إدطا٤ َعٜس َٔ ايبشٛخ   -2

ٚايسضاغات المٝسا١ْٝ عًٞ َػت٣ٛ المجتُع المحًٞ ٚنصيو بصتُعات ٚب٦ٝات 

 َؿاب١ٗ.
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                    حح:                                                                            مصطلحات الب
 World Healthميظن٘ الصح٘ العالمٔ٘ عشفت اضطشاب العياد ّالتحذٖ المعاسض -

Organization,2011) ْ٘اعططاب المػًو ( اعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض بأ

ٜٚتػِ بايتشسٟ ٚايعضٝإ ٚايػًٛى الهساّ ٚيهٔ لاٜتغُٔ  المطاٖكينايصٟ يحسخ يسٟ 

ابسصض عٓس  ٚيجب .دتُاعٞأؾعاٍ دابع١ أٚ أؾهاٍ خطط٠ َٔ ايعسٚا١ْٝ ٚايػًٛى غير الإ

ًُ الأعطاضفي ٖصٙ ابساي١ غٝلاظّ  لأْ٘ طاٖلتؿدٝط ٖصا الاعططاب َع الم غًٛى غير  ازا٥

 .                  ٚايعضٝإدتُاعٞ ٚعسٚاْٞ ٜتذاٚظ بصطز ايتشسٟ إ

َٔ ايػًٛى ايػًبي ٚالمٓشطف ٚالمتُطز  : بأْ٘ نمط(2015) "ايسغٛقٞبضُس بصسٟ " عطؾ٘

ٚايعسٚاْٞ بداٙ الأؾداظ المُجًين يًػًط١ ٜتغح في ايعسٜس َٔ الاعططابات ايػًٛن١ٝ 

ير ابساي١ المعاد١ٝ ٚتسَ تكًبَجٌ تعُس َغاٜك١ الآخطٜٔ, ٚإظعادِٗ ٚايٛيع بابزسٍ ٚ

 .  , ٚتضٌ شض٠ٚ ايتشسٟ ٚايعٓاز في َطس١ً المطاٖك١المُتًهات ٚايعسٚإ بداٙ الآخطٜٔ

نمط َٔ ايتُطز ٚايعسٚإ ٚايػًٛى ايػًبي  :ٚايتشسٟ المعاضض يًعٓاز ايتعطٜـ الادطا٥ٞ:

غٛا٤  .خطٜٔٚتكًب ابساي١ المعاد١ٝ ٚتسَير المُتًهات ٚايعسٚإ بداٙ الآ  ايػًط١ ٟبعٛ شٚ

 .                                                                                                        المجتُع الأغط٠ أٚ في المسضغ١ أٚ

 محذدات البحح: 

 بمشاؾع١ ايتع١ًُٝٝ ؾاقٛؽ ازاض٠ َساضؽ بٓطام تم تطبٝل ايبشحبضسزات َها١ْٝ: 

ضٜـ(, َسضغ١ ؾاقٛؽ ابزسٜس٠ ) َس١ٜٓ –َسضغ١ ايبيرّٚ الإعساز١ٜ ) قط١ٜ ايبيرّٚ . ايؿطق١ٝ

 سغط(                                                                                  –ؾاقٛؽ 

 ّ. 2023/2024تم تطبٝل ايبشح خلاٍ ايعاّ ايسضاغٞ  :بضسزات ظَا١ْٝ 

بٝل أزٚات ايبشح عًٞ ع١ٓٝ َٔ ايتلاَٝص بالمطس١ً الإعساز١ٜ :  تم تطايبؿط١ٜ المحسزات 

 ؾاقٛؽ ايتع١ًُٝٝ بمشاؾع١ ايؿطق١ٝ.                                    بازاض٠
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      الاطاس اليظشٖ:
َعسلات إْتؿاضٙ  ٜٓتؿط اعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض في َععِ زٍٚ ايعالم, ٚتعتبر    

ايسيٌٝ  ٚقس أٖتِ. ايعضط شيو بػبب ظٜاز٠ عػٛط ٖصا في تعاٜس َػتُط. ٚقس ٜطدع

بٛعع أٍٚ  DSM-IV-TRايتؿدٝضٞ الاسضا٥ٞ ايطابع يلاَطاض ايٓؿػ١ٝ ٚايعك١ًٝ 

ٚءطٜك١  المكٝاؽعًٞ  ٜعتُسٖٚصا  (%16-2ْػب٘ أْتؿاض لهصا الاعططاب ٚايتي بًػت )

المطس١ً الإعساز١ٜ دع٤ َٔ َطس١ً المطاٖك١, ٚقس  ٚتُعس .( APA.,2000)ِ ايكٝاؽ المتبع١

أتؿل عًُا٤ ايٓؿؼ ٚالاضؾاز عًٞ إٔ ٖصٙ المطس١ً ١٦ًَٝ بالمؿهلات ايٓؿػ١ٝ ٚايسضاغ١ٝ 

ٚايٛدسا١ْٝ, ٚإٔ زضاغ١ الأٚعاع ايتع١ًُٝٝ َٚا يحتاز إيٝ٘ ايتلاَٝص في المطس١ً الإعساز١ٜ 

ٌ ايتربٟٛ. ؾٗؤلا٤ ايتلاَٝص عَُٔ َتطًبات ٚ َا ؾٝٗا َٔ اؾهايٝات َٔ أغاغٝات اي

إيٞ ايتٛدٝ٘ ٚايطعا١ٜ ايضشٝش١ المػتُط٠ ٚايتعطف عًٞ ايضعٛبات ايتي ٜٛادْٗٛٗا  بحاد١

في سٝاتِٗ ايسضاغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ بٗسف ايٛصٍٛ ايٞ ابسًٍٛ ايٓاعذ١ ٚايتي برؿض َٔ 

 (.2000ايعٝػٟٛ, بضُس عبسايطحمٔ  تًو ايضعٛبات)

ْتٝذووو١ ايتشوووسٟ المعووواضض ٜٓؿوووأ  ٚ إٔ اعوووططاب ايعٓووواز  ((Marlow, 2011ٜوووطٟ ٚ   

 : عسٙ عٛاٌَ

 بذسٟ ايٛايسٜٔ يػًٛى الأبٔ ٚإدباضٙ عًٞ ايكٝاّ بما ٜطٜسْٚ٘ َٓ٘  :ايتشسٟ -1

نأغًٛب يًتعاٌَ َع غًٛى الأبٔ ْٚتٝذ١ شيو  إٜٓػشب ايٛايس: الاْػشاب -2

بايعٓاز ؾٝٓدؿض يسٜ٘ اغتشكام ايصات ٜٚتٛد٘ بعٛ  ٘يحاٍٚ إٔ ٜعبر عٔ ْؿػ

  .المحٝطين بايعسٚإ

: يّٛ المطاٖل عًٞ نٌ َاٜكّٛ ب٘ َٔ غًٛى ٚبايتايٞ ٜؤزٟ ايٞ ععـ ايجك١  ايًّٛ -3

 بايٓؿؼ ٚبالاخطٜٔ 
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: ايتذٓب ٜؿب٘ الاْػشاب يهٔ ايٛايسٜٔ ٜتذٓبٕٛ ايتؿاعٌ َع الأبٔ ايتذٓب -4

 غًٛى ايعٓاز ٚايتشسٟ المٛاقـ ايتي ٜعٗط ؾٝٗا  ٜٚتشاؾٕٛ

 ايؿسٜس يلأبٓا٤  ايعكاب -5

ٜٚعٗط عٓس إصطاض الأبٔ عًٞ بذكٝل أٖساؾ٘ في المٛاقـ ايتي  : ٘/المٛادٗايضطاع -6

شيو ايػًٛى  َ٘ٛادٗ يسٜٜٔتؿاعٌ ؾٝٗا َع ايٛايسٜٔ ٚفي المكابٌ يحاٍٚ ايٛا

 .ٚزض١٥
 يًووووووسيٌٝ" ٚؾكووووووا المعوووووواضض ٚايتشووووووسٟ ايعٓوووووواز لاعووووووططاب ايتؿدٝضوووووو١ٝ المحهووووووات   

-DSM-5) ايعكًٝووووووو١ المعوووووووسٍ يلاعوووووووططابات ابشووووووواَؼ ٚالإسضوووووووا٥ٞ ايتؿدٝضوووووووٞ
TR-AmericanPsychiatrie  Association,APA.,2021) 

نمط َٔ ابساي١ المعاد١ٝ ايػاعب١ أٚ ايػًٛى ابزسيٞ المتشسٟ أٚ ايٓعع١ الاْتكا١َٝ -أ

الأقٌ َٔ غير أؾٗط عًٞ الأقٌ ٚتعٗط أثٓا٤ ايتؿاعٌ َع ؾطز ٚاسس عًٞ  6تػتُط لمس٠ 

 الأؾكا٤.

 َعاز غاعب ٚعضبي  -1 

 ٜؿكس أعضاب٘ في نجير َٔ الأسٝإ -2 

 غايبًا َاٜهٕٛ سػاغًا أٚ َٓععذًا بػٗٛي١ -3

 غايبًا َاٜهٕٛ غاعبًا ٚممتعغًا )ايػًٛى ايعٓازٟ المتشسٟ(-4

 غايبًا َايجازٍ َع ؾدضٝات ايػًط١ أٚ الأءؿاٍ ٚالمطاٖكين َع ايبايػين -5

َاٜتشسٟ أٚ ٜطؾض الأَتجاٍ يًطًبات ايٛاضز٠ َٔ ؾدضٝات شات غًط١ أٚ َع غايبًا -6

 ايكٛاعس
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 نجيًرا َا ٜععر الآخطٜٔ عُسًا-7

 غايبًا َاًّٜٛ الآخطٜٔ عًٞ أخطا٥٘ أٚ غ٤ٛ غًٛن٘ -8

ًٝا  خلاٍ ايػت١ أؾٗط الماع١ٝ-9  )ايٓعع١ الاْتكا١َٝ( نإ ساقسًا أٚ اْتكاَ

ايػًٛنٝات يتُٝع ايػًٛى ايصٟ ٜكع عُٔ ابسسٚز : يجب اغتُطاض ٚتهطاض ٖصٙ َلاسع١

أَا  ,ايطبٝع١ٝ عٔ ايػًٛى ايعطعٞ بايٓػب١ لأءؿاٍ ايصٜٔ تكٌ أعُاضِٖ عٔ خمؼ غٓٛات

بايٓػب١ يلأؾطاز بعُط خمؼ غٓٛات أٚ أنبر يجب إٔ يحسخ ايػًٛى عًٞ الأقٌ َط٠ ٚاسس٠ 

ضٟ لمػتٟٛ ايؿطز ايتُٟٓٛ أؾٗط عًٞ الأقٌ ٚيجب َطاعا٠ ايٓطام المعٝا 6في الأغبٛع لمس٠ 

 ٚابزٓؼ ٚايجكاؾ١.

ٜطتبط الاعططاب في ايػًٛى بايغٝل يسٟ ايؿطز أٚ الآخطٜٔ في غٝاق٘ الادتُاعٞ  -ب

ظَلا٤ ايعٌُ( ٜٚؤثط غًبًا عًٞ المجالات  -الأقطإ –المباؾط عًٞ غبٌٝ المجاٍ )الأغط٠ 

 الادتُاع١ٝ ٚايتع١ًُٝٝ ٚالم١ٝٓٗ

٣ خلاٍ َػاض ايصٖإ أٚ تعاءٞ المدسضات أٚ لا بذسخ ايػًٛنٝات بؿهٌ سضط-ز

( خؿٝؿ١: تكتضط الأعطاض في اب ثٓا٥ٞ ايكطب, ٚتهٕٛ)سس٠ ايؿس٠الانت٦اب أٚ الاعطط

 َهإ ٚاسس ؾكط )في المٓعٍ أٚ المسضغ١ أٚ ايعٌُ أٚ َع الأقطإ(

 : تٛدس بعض الأعطاض في َهاْين عًٞ الأقٌ َتٛغط١

 ٚ أنجط: تعٗط الأعطاض في ثلاخ أَانٔ أؾسٜس٠
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المحهوووات ايتؿدٝضووو١ٝ لاعوووططاب ايعٓووواز ٚايتشوووسٟ المعووواضض ٚؾكوووا" يًتضوووٓٝـ ايوووسٚيٞ    

 ICD-11ٚالاعططابات ايعك١ًٝ ٚايػًٛن١ٝ  يلأَطاضعؿط  ابسازٟ

ؾٗٛض أٚ أنجط( َٔ ايػًٛى 6ايتشسٟ المعاضض نمط َػتُط)لمس٠ ايعٓاز ٚ اعططاب    

بؿهٌ ًَشٛظ ٚايصٟ يحسخ بؿهٌ َتهطض أنجط المتشسٟ أٚ المعاْس أٚ الأغتؿعاظٟ أٚابساقس 

َٚػتٟٛ ايُٓٛ ٚلاٜكتضط ع٢ً  يسٟ الأؾطاز َٔ ْؿؼ ايعُط ٠ًمما ٜتِ َلاسعت٘ عاز

المعاد١ٝ ايػاعب١  ي١ٚقس ٜتذًٞ اعططاب ايتشسٟ المعاضض في ابسا, ايتؿاعٌ َع الأؾكا٤

. ابزسٍ ٚايتشسَٟا تهٕٛ َضشٛب١ بٓٛبات ؾسٜس٠ َٔ ايػغب أٚ بايعٓاز ٚ اٚغايبً. ايػا٥س٠

 ٚايعا١ًٝ٥ٜهٕٛ ايُٓط ايػًٛنٞ ٖاّ بحٝح ٜؤزٟ ايٞ ععـ نبير في المجالات ايؿدض١ٝ 

 (.WHO.,2011)أٚ الم١ٝٓٗ أٚ غيرٖا َٔ بصالات الأزا٤ الم١ُٗ أٚايتع١ًُٝٝأٚالإدتُاع١ٝ 

بووووووين  ICD-11َٚٝووووووع ايتضووووووٓٝـ ايووووووسٚيٞ يلاعووووووططابات ايعكًٝوووووو١ ٚايػووووووًٛن١ٝ        

 ْٛعين َٔ اعططاب ايتشسٟ المعاضض

 ايػغب( اعططاب ايتشسٟ المعاضض )نمط ايتٗٝٝر أٚ-1  

ٖصا  ٜتُٝعٚ ,اغتٝؿا٤ جمٝع المتطًبات ايتعطٜؿ١ٝ لاعططاب ايتشسٟ المعاضض تم        

اً َٛدٛزً ٕٛايٓٛع َٔ الاعططاب بالمعاز ايػاعب ايػا٥س ٚالمػتُط أٚالمعاز ايعضبي ٚايصٟ ٜه

بجٛضات ؾسٜس٠  َا ٜهٕٛ المعاز ايػًبي َضشٛباًا اغتؿعاظ ٚاعح ٚغايبً أٟبؿهٌ َػتكٌ عٔ 

. تتٓاغب بؿهٌ صاضر َٔ سٝح ايؿس٠ أٚ المس٠ َع الأغتؿعاظ ٚايتي لا بذسخ بإغتُطاض

ٚيمهٔ ا. َٔ سمات أزا٤ ايؿطز نٌ ّٜٛ تكطٜبً ١الهٝاز المعَٔ ٚايػغب سم ٜٚعتبر

المٓعٍ ٚالمسضغ١ ٚايعلاقات َجٌ )ت عٌُ َتعسز٠ عبر أَانٔ أٚبصالا َلاسعتُٗا

نمط  ٜكتضط ٚلا عًٝ٘ صٝا٤الأٚ عًٞ علاق١ ايؿطز بٛايس١ٜ أٚ تكتضط ٚلا الإدتُاع١ٝ(.

 غبٌٝ المجاٍ ايتٗٝر ايُٓا٥ٞ ايُٓٛشدٞ( ايتٗٝٝر المعَٔ ٚايػغب ع٢ً ايٓٛبات المتؿطق١)ع٢ً

 .الانت٦اب( في غٝام ْٛبات الهٛؽ أٚ المعاز ايعضبي, في ؾترات ممٝع٠ )ع٢ً غبٌٝ المجاٍ أٚ



  

 

- 333 - 

 اعططاب ايتشسٟ المعاضض )زٕٚ تٗٝٝر َعَٔ أٚ غغب(-2

لاٜتػِ ٖصا ايٓٛع َٔ  ,باعططاب ايتشسٟ المعاضض عطٜـبجُٝع َتطًبات ايت ٜؿٞ   

 ٚغطع١اعططاب ايتشسٟ المعاضض بالمعاز ايػاعب ايػا٥س ٚالمػتُط أٚالمعاز ايعضبي 

 . (16: 2021ابسُازٟ,  أْٛض ايعٓٝس ٚابزسٍ ٚايتشسٟ) ىبايػًٛ ٜتُٝعٚيهٓ٘ , الاْؿعاٍ

  oppositional)ضالمعاض ٚايتشسٟايعٓاز  اعططاب تؿدٝطٚ تكِٝٝ ءطم    
defiant Disorder)             

ٜووووووتِ تؿوووووودٝط اعووووووططاب ايعٓوووووواز ٚايتشووووووسٟ المعوووووواضض َوووووؤ خوووووولاٍ أخووووووص ايتوووووواضٜذ       

ايتطوووووٛضٟ يًشايووووو١ ٚايؿشوووووط ايٓؿػوووووٞ, َٚكاضْووووو١ غوووووًٛن٘ بػوووووًٛى َووووؤ ٖوووووِ في َجوووووٌ      

     ٔ َضووووطؿٞ  عُووووطٙ ايعكًووووٞ َٚطاعووووا٠ إٔ ٜهووووٕٛ ايػووووًٛى أنجووووط نووووجيراً َوووؤ المعتاز)سػوووو

 ( 414:  2001عبسالمعطٞ, 

 الملاسع١ ( –المكاٜٝؼ- المكاب١ً تؿدٝط الاعططاب َٔ خلاٍ:) ٜتِ

 : َكوووووووابلات َوووووووع ايتًُٝوووووووص ٚايٛايوووووووسٜٔ ٚالأخووووووو٠ٛ ٚالأقوووووووطإ ٚالمعًُوووووووين   المكوووووووابلات -1

   )المكاب١ً ايتؿدٝض١ٝ(

َجووووووٌ ) َكٝوووووواؽ  بٝاْات: لابووووووس َوووووؤ تطبٝوووووول بعووووووض المكوووووواٜٝؼ ٚالاغووووووت   المكوووووواٜٝؼ-2

أغووووووووتبٝاْات  –َكٝوووووووواؽ يًُعًُووووووووين   –ايعٓوووووووواز ٚايتشووووووووسٟ َٚكٝوووووووواؽ الأزا٤ ايٛايووووووووسٟ   

 ْؿػ١ٝ ( أختباضات–ايػًٛى 

 :لابس َٔ الملاسع١ المباؾط٠ لأزا٤ ٚغًٛى ايتًُٝص َٔ خلاٍ ايتؿاعٌ َع الملاسع١-3

ٚالأخ٠ٛ ٚالأقطإ ٚايتأنس َٔ َسٟ تٛاؾل غًٛن٘ َع المعاٜير  ًُينايٛايسٜٔ ٚالمع

ايتشسٟ ٚعسّ  ٚايػًب١ٝ ٚايتُطز ٚ يعٓازايتؿدٝض١ٝ يلاعططاب ٌٖٚ ٜتضـ غًٛن٘ با
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تمطزٙ عًٞ ايكٛاْين  َٚسٟ ,نازيم١ٝالأؿهلات . َٚطادع١ المٚالمعًُين ٔايطاع١ يًٛايسٜ

 .ايتكايٝس الأعطاف ٚايعازات ٚ وٚايترب١ٜٛ ٚنصي ٚ الأخلاق١ٝ ايتع١ًُٝٝ 

ٚ   ٜٚوووتِ ايتشوووسٟ المعووواضض بططٜكووو١ ؾطزٜووو١ يًتلاَٝوووص ايوووصٜٔ       تؿووودٝط اعوووططاب ايعٓووواز 

عوووؤُ غووووٝام ايٓػوووول   ويووووَوووؤ المووووعاز المتكًووووب ٚايػووووًٛنٝات المعاْووووس٠ ٚش    اٜبووووسٕٚ نمطًوووو 

     ٚ بػوووووبب تٓوووووٛع   ٚشيووووووايتشوووووسٟ  الأغوووووطٟ ,ٚايوووووطٚابط الايجابٝووووو١ بوووووين غوووووًٛى ايعٓووووواز 

  .(Cliff & Kimberly,2006ابشبرات ٚايتاضٜذ الأغطٟ) 

     اعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يس٣  تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ :                                 

تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ ِٖ تلاَٝص ايػٓٛات ايجلاخ ايتي تأتٞ بعس اْتٗا٤ المطس١ً     

-13الابتسا١ٝ٥, ٚالمطس١ً الإعساز١ٜ بسا١ٜ المطاٖك١ المبهط٠ تمتس ٖصٙ المطس١ً ايعُط١ٜ َٔ )

ٚتعتبر ٖصٙ المطس١ً َٔ أِٖ المطاسٌ في تهٜٛٔ ايؿدض١ٝ, سٝح ٜػعٞ المطاٖل  .اً( عا16َ

ايهباض ٚتهٜٛٔ علاقات ءٝب١ الاغتكلاٍ ايعاءؿٞ عٔ ايٛايسٜٔ ٚٙ المطس١ً إيٞ خلاٍ ٖص

ٚدٝس٠ َع ايطؾام ٚتبني ايكِٝ ايتي تؤًٖ٘ لمُاضغ١ أزٚاضٙ الإدتُاع١ٝ بهؿا٠٤. ٜٚتُٝع غًٛى 

المطاٖل في ٖصٙ المطس١ً بايػعٞ بعٛ الأغتكلاٍ ٚايطغب١ في ايتدًط َٔ ايكٝٛز ٚايػٝطط٠. 

المتُٝع٠  َجٌ: المعًُين ٚالمؿاٖير ٚايطٜاعٝين زٚضًا َتُٝعًا في تهٜٛٔ ٚتًعب ايؿدضٝات 

                                                                                                      ؾدضٝت٘.

٠ ٚايتي تؤثط عًٞ سٝاالمعاضض ايتشسٟ َٚٔ الأثاض ايػًب١ٝ لاعططاب ايعٓاز  ايعسٜس ٜٛدس

 ٖؤلا٤ ايتلاَٝص الاغتذاب١ إيٞ َطايب المعًُين ٝضعب عًٞ, ؾالمطس١ً الاعساز١ٜ َٝصتلا

َٔ صعٛبات أنازيم١ٝ في  ٜعإْٛٚيسِٜٗ صعٛبات في دٛاْب ايتؿاعٌ الادتُاعٞ  ٜٚهٕٛ

 .(Lee, 2005)  بصاٍ تعًِ ايًػ١ 
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    زضاغات غابك١:                                                                                                           

 ( إيٞ ايتعطف عًٞ َػت2022٣ٖٛسؾت زضاغ١ خسيج١ سساش, ٚأحمس ؾاعًٞ ) 

َُتػيرات ابزٓؼ ٚبً ايعٓاز المتشسٟ, ػت ع١ٓٝ َٚعطؾ١ ايؿطٚم في َػتٟٛ ايعٓاز سػب 

( تًُٝصًا بايضـ ايجاْٞ ٚايجايح الإبتسا٥ٞ, ٚبعس تطبٝل َكٝاؽ ايعٓاز 120ايسضاغ١ )

المتشسٟ لمجسٟ ايسغٛقٞ, ٚأغتدساّ الأغايٝب الاسضا١ٝ٥ َجٌ أختباض )ت( ٚالابعطاف 

 إيٞ إٔ َػت٣ٛ ايعٓاز يسٟ ايتلاَٝص المعٝاضٟ ٚالمتٛغط ابسػابٞ, تٛصًت أِٖ ايٓتا٥ر

ط أٚيٝا٤ أَٛضِٖ, ٚأْ٘ لاتٛدس ؾطٚم شات زلاي٘ إسضا١ٝ٥ في غًٛى َٓدؿض َٔ ٚدٗ٘ ْع

 .ايعٓاز المتشسٟ تُعع٣ لمتػير ابزٓؼ

( ايتعطف 2019ٚأغتٗسؾت زضاغ١ بػُ٘ غًِٝ, ٚبضُس عبسايؿتاح, ٚإدلاٍ سًُٞ ) 

عًٞ ايؿطٚم بين ابزٓػين في ايعٓاز زضاغ١ َكاض١ْ بين ايطٜـ ٚابسغط, ٚأدطٜت ع١ٓٝ 

( غ١ٓ َٔ ايصنٛض ٚالاْاخٍ, ٚبعس 12-9بمطاسٌ عُط١ٜ َٔ ) تًُٝص( 140ايسضاغ١ عًٞ )

لمتٛغط ابسػابٞ ٚالابعطاف المعٝاضٟ, تٛصًت تطبٝل َكٝاؽ ايعٓاز لمجسٟ ايسغٛقٞ ٚا

 تلاَٝصابسغط َٚتٛغط زضدات  تلاَٝصأِٖ ايٓتا٥ر إيٞ ٚدٛز ؾطٚم بين َتٛغط زضدات 

 ابسغط.   صتلاَٝايطٜـ عًٞ َكٝاؽ ايعٓاز ٚايتشسٟ يضالح 

( بسضاغ١ ايؿطٚم بين ابزٓػين في 2019)سػٔ  إبطاِٖٝ ٚأٖتُت زضاغ١ ضٚؾٝسٙ  

( تًُٝصًا ٚتًُٝص٠ً 155ٚءبكت ايسضاغ١ عًٞ ع١ٓٝ َٔ ايتلاَٝص  قٛاَٗا)غًٛى ايعٓاز, 

( عاّ, ٚبعس أغتدساّ َعاٌَ الاضتباط ايبػٝط "يبيرغٕٛ" 11-8بالمطس١ً ايعُط١ٜ َٔ )

ٚأختباض)ت( يًعٝٓات المػتك١ً, تٛصًت أِٖ ايٓتا٥ر إيٞ أْ٘ لاتٛدس ؾطٚم شات زلاي٘ 

 َكٝاؽ غًٛى ايعٓاز.اسضا٥ٝ٘ بين زضدات ايصنٛض ٚالاْاخ عًٞ 

( ايتي أٖتُت بسضاغ١ 2016ٚأنست زضاغ١ عسْإ ايكضاب, َٚضطؿٞ َٓاتٞ )   

ًٝا في المساضؽ ايتابع١ يًُساضؽ ايعا١َ  َػت٣ٛ ايعٓاز يسٟ ايتلاَٝص المغططبين غًٛن
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( تًُٝصًا َٔ تلاَٝص ايضـ ايػازؽ الابتسا٥ٞ, 200يًترب١ٝ, ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ )

 ٝاؽ ايعٓاز, تٛصًت ايٓتا٥ر إٔ َػت٣ٛ ايعٓاز  َطتؿع يسٟ ايتلاَٝص.  ٚبعس تطبٝل َك

( إيٞ َعطؾ١ ايؿطٚم بين Pamela & R.pannington ,2000ٖسؾت زضاغ١ )   

( َٔ المطاٖكين ٚتم 94ٚءبل ايبشح عًٞ ) في اعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض,ابزٓػين 

بذًٌٝ ايتبأٜ ثٓا٥ٞ الابداٙ لمعطؾ١ أغتدساّ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض ٚ َكٝاؽتطبٝل 

في  ٓؼتأثير يًٓٛع أٚ ابز ٥ر إيٞ أْ٘ لاٜٛدس أٟٓػين ٚتٛصًت أِٖ ايٓتاايؿطٚم بين ابز

 يسٟ المطاٖكين المعاضض تشسٟايٚاعططاب ايعٓاز 

                                                                                                                                تعكٝب عًٞ ايسضاغات ايػابك١: 

غًٛى ايعٓاز ٚايتشسٟ  تَٔ خلاٍ أغتعطاض ْتا٥ر ايسضاغات ايػابك١ ايتي بحج 

                                       تبين َاًٜٞ:                                      المعاضض, 

( تًُٝص 200-94: ٚدست أْ٘ تم ايتطبٝل عًٞ عٝٓات تتراٚح سذُٗا َٔ )ايع١ٓٝ سٝح َٔ

( عاّ. َتٓٛع١ 12-7ٚإٔ أغًبِٗ َٔ تلاَٝص المطس١ً الإبتسا١ٝ٥, في المطس١ً ايعُط١ٜ َٔ )

 & Pamelaسغط(, عسا زضاغ١ ) -بين ابزٓػين )شنٛض إْاخ( ٚ )ضٜـ
R.pannington ,2000  ايتي أٖتُت بسضاغ١  ايؿطٚم بين ابزٓػين في اعططاب ايعٓاز )

 ٚايتشسٟ المعاضض يسٟ المطاٖكين.                                                
, َجٌ زضاغ١ أتؿكت ايسضاغات ايػابك١ عًٞ أغتدساّ المٓٗر ايٛصؿٞ :َٔ سٝح الأزٚات

, ٚأتؿكت (2019) سػٔ زضاغ١ ضٚؾٝسٙ إبطاِٖٝ (,2016ٞ )عسْإ ايكضاب, َٚضطؿٞ َٓات

 عًٞ أغتدساّ  َكٝاؽ ايعٓاز ٚايتشسٟ.                                                      أٜغُا جمٝع ايسضاغات ايػابك١

: أتؿكت ْتا٥ر ايسضاغات ايػابك١ عًٞ عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ َٔ سٝح ايٓتا٥ر

, (Pamela & R.pannington ,2000) ػير ابزٓؼ َجٌ زضاغ١اسضا١ٝ٥ تُعع٣ لمت

(, 2022( ٚزضاغ١ خسيج١ سساش, ٚأحمس ؾاعًٞ )2019)سػٔ ضٚؾٝسٙ ابطاِٖٝ ٚزضاغ١
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ٚنصيو بعض ايسضاغات أٖتُت بمعطؾ١ تأثير بضٌ ايػهٔ عًٞ ايعٓاز ٚايتشسٟ َجٌ 

ايطٜـ  تلاَٝص( ايتي أنست عًٞ ٚدٛز ؾطٚم بين 2019غًِٝ, ٚآخطٕٚ)بضُٛز زضاغ١ بػُ٘ 

ابسغط, ٚأٖتُت بعض ايسضاغات  تلاَٝصابسغط في ايعٓاز ٚايتشسٟ يضالح  ٚتلاَٝص

( ٚايتي أنست 2016بمعطؾ١ َػت٣ٛ ايعٓاز َجٌ ٚزضاغ١ عسْإ ايكضاب, َٚضطؿٞ المٓاتٞ )

(, ايتي خًضت 2022س ؾاعًٞ )إٔ َػت٣ٛ ايعٓاز َطتؿع, ٚزضاغ١ خسيج١ سساش, ٚأحم

            ْتا٥ذ٘ إٔ َػت٣ٛ ايعٓاز َٓدؿض بين ايع١ٓٝ.                                                                                     

ٚقس أغتؿاز ايبشح ابسايٞ َٔ ايسضاغات ايػابك١ َٔ خلاٍ الاءلاع عًٞ الأءط ايٓعط١ٜ,    

مما اْعهؼ أثطٙ الايجابٞ في أختٝاض ع١ٓٝ ايسضاغ١, ٚالابداٙ إيٞ ايتطبٝل عًٞ َطس١ً 

( 16-13زضاغ١ٝ ٚعُط١ٜ بطتًؿ١, ٖٚٞ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ تتراٚح أعُاضِٖ َٔ )

 زٚات ايسضاغ١ ٚتضُُٝٗا, ٚصٝاغ١ ايؿطٚض.عاّ, ٚنصيو بذسٜس أ

 فشّض البحح: 
صٝاغ٘  ع٤ٛ ايعطض ايػابل يلاءاض ايٓعطٟ ٚايسضاغات ٚايبشٛخ ايػابك١, يمهٔ في 

  ؾطٚض ايبشح عًٞ ايٓشٛ ايتايٞ :                                                                                       

َتٛغط َٔ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يس٣ ع١ٓٝ ايبشح َٔ تلاَٝص ٜٛدس َػت٣ٛ  -1

                             المطس١ً الإعساز١ٜ.                                                                              

تٛدس ؾطٚم شات زلاي٘ إسضا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ يسٟ ع١ٓٝ  -2

ايبشح َٔ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ في ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض.                                                             

لاَٝص تٛدس ؾطٚم شات زلاي٘ إسضا١ٝ٥ بين  َتٛغطات زضدات تلاَٝص ايطٜـ ٚت -3

ابسغط عًٞ َكٝاؽ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يس٣ ع١ٓٝ ايبشح َٔ تلاَٝص المطس١ً 

 الإعساز١ٜ.         
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 ميَذٔ٘ البحح ّإدشاءاتُ: 

ت٣ٛ : أعتُس ايبشح ابسايٞ عًٞ المٓٗر ايٛصؿٞ يًهؿـ عٔ َػأٚيًا : َٓٗر ايبشح

َٔ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ, ٚايؿطٚم في  يتشسٟ المعاضض يس٣ ع١ٓٝاعططاب ايعٓاز ٚا

أْجٞ  -زضدات ايتلاَٝص عًٞ َكٝاؽ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض ايتي تُعع٣ إيٞ ايٓٛع )شنط

 سغط(. –( ٚبضٌ ايػهٔ) ضٜـ 
ًٔا: عٔي٘ البحح:    ثاى

المطس١ً  : تم تطبٝل أزٚات ايبشح عًٞ ع١ٓٝ عؿٛا١ٝ٥ َٔ تلاَٝص الاغتطلاع١ٝ ايع١ٓٝ-1

( 16-13تطاٚست أعُاضِٖ َابين )ايجايح( ٚ -ايجاْٞ -الإعساز١ٜ بايضؿٛف ) الأٍٚ

ًَا سغط(. بًؼ عسزٖا  -اْاخ( َٚٔ سٝع دػطافي بطتًـ )ضٜـ–َٔ ايٓٛعين )شنٛض   عا

 ٔ صسم ٚثبات أزٚات ايبشح( تًُٝصاً ٚتًُٝص٠ً . ٚأغتدسَت بٝاْاتٗا يًتشكل 50َ)

 (1دذّل)
 (50الخصائص الظٔهْمترٓ٘ )ٌ= التْصٔف العذدٖ لعٔي٘

 اليْع الفشق٘ مهاٌ الظهً
 أىجٕ رنش الجالج٘ الجاىٔ٘ الأّلٕ حضش سٓف

19 31 12 15 23 32 18 
 50الظٔهْمترٓ٘ =  الخصائص المجنْع الهلٕ لعٔي٘

( تًُٝصًا ٚتًُٝص٠ً َٔ 268قٛاَٗا ) أدطٟ ايبشح عًٞ ع١ٓٝ: بشح ايٓٗا١ٝ٥ع١ٓٝ اي-2

 16-13)أعُاضِٖ َابين  ٍٚ ٚايجاْٞ ٚايجايح, تمتستلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ بايضؿٛف الأ

ًَا ًَا(.14.267( بمتٛغط عُط ظَني )عا ٚتم الإداب١ عًٞ  ,(0.713َعٝاضٟ)ٚابعطاف  عا

 ١.عًٞ أؾطاز ايعٝٓ المكٝاؽ ايصٟ تم تٛظٜع٘
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 :   ايٓٗا١ٝ٥ ايبشحٛصٝـ ايعسزٟ يع١ٓٝ ايت

                (  2دذّل)
 ّمهاٌ الظهً  اليْع  تْصٓع عٔي٘ البحح المظتَذف٘ مً حٔح

 الظهً مهاٌ اليْع
 حضش سٓف أىجٕ رنش
163 105 109 159 

 268المجنْع الهلٕ للعٔي٘ الظٔهْمترٓ٘ = 

  : أدّات البحح _ثالجاً:

 (ينالباحجّالتحذٖ المعاسض  )إعذاد مكٔاس العياد   

الاءلاع بإعساز َكٝاؽ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يًُطاٖكين بعس  ٕقاّ ايباسجٛ 

يًسيٌٝ ايتؿدٝضٞ  عًٞ المحهات ايتؿدٝض١ٝ لاعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض ٚؾكاً

-ICDَطاض ايعك١ًٝ ٚايػًٛن١ٝ ٚنصيو ايتضٓٝـ ايسٚيٞ يلأ DSM-5ٚالاسضا٥ٞ 
بٗسف بذسٜس َؿّٗٛ ايعٓاز ٚايتشسٟ  ايػابك١ الاءلاع عًٞ  ايسضاغات, نُا تم 11

ٚايتعطٜـ الادطا٥ٞ يهٌ ٚايٓعطٜات المؿػط٠ لاعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض المعاضض 

ايتي أٖتُت  بُعس َٔ أبعاز المكٝاؽ ٚالأغتؿاز٠ َٔ ايعسٜس َٔ المكاٜٝؼ ايعطب١ٝ ٚالأدٓب١ٝ

عطؾ١ الأبعاز الأنجط تهطاضًا ٚشيو لم -في سسٚز اءلاع  ايباسجٕٛ -بسضاغ١ ٖصا الُمتػير

 يًُتػير ٚعسز عباضاتٗا ٚءطٜك١ قٝاغٗا. مما غاعس  عًٞ بٓا٤ المكٝاؽ      

( عباض٠ َٛظع١ 45ثِ اعساز ايضٛض٠ الأٚيٝ٘ لمكٝاؽ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض ٚتهٕٛ َٔ )-أ

ايعٓاز  -ايعٓاز ٚايتشسٟ الأغطٟ -( أبعاز ٖٚٞ ) ايعٓاز ٚايتشسٟ المسضغ3ٞ) ٢عً

عًٝ٘ بأختٝاض أسس ايبسا٥ٌ ايتايٝ٘ ) يحسخ نٌ  ايتشسٟ المجتُعٞ( ٜٚتِ الأغتذاب١ٚ

(. ٚتم عطض المكٝاؽ في صٛضت٘ 1لايحسخ أبساً= – 2يحسخ بعض ايٛقت = -3ايٛقت = 
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شهُين َٔ أغاتص٠ ايضش١ ايٓؿػ١ٝ ٚعًِ ايٓؿؼ به١ًٝ ايترب١ٝ الأٚيٝ٘ عًٞ بصُٛع١ َٔ الًم

ايترب١ٝ داَع١ بٓٗا. ٚشيو يًتأنس َٔ غلا١َ َٚٓاغب١  ٚالآزاب داَع١ ايعقاظم ٚن١ًٝ

ايضٝاغ١ يًعباضات َٚلا٥ُتٗا يكٝاؽ المتػير)ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض(, ٚإعاؾ١ أ١ٜ 

ٍٟ يمهٔ إعاؾتٗا يًُكٝاؽ. َٚٔ خلاٍ آضا٤ ايػاز٠ المحهُين تم اعاز٠  َلاسعات آخط

ًٝ تم إعاز٠ صٝاغ١ بعض  -ا صٝاغ١ بعض ايعباضات, ٚأغتبسالها بعباضات َٓاغب١. ٚتؿضًٝ

أْععر شهُين في بعض ايعباضات َجٌ)٠ الُمايعباضات بٓا٤ عًٞ تٛدٝٗات ٚتعسٜلات ايػاز

بػٗٛي١ عٓسَا ٜؿطض أسس المعًُين أٚاَطٙ عًٞ, أدازٍ الآخطٜٔ لأْني عًٞ سل, أضؾض 

ا تم أعاز٠ صٝاغتٗ ( ايتيبذسٟ ٚأعاْس نٌ َٔ يخايؿني ايطآٟأ -الأْضٝاع لأٚاَط ٚايس٣َ

أدازٍ الآخطٜٔ ضغِ َعطؾتي  -أتغاٜل عٓسَا ٜٛدٗني المعًِ زاخٌ ايؿضٌعًٞ ايتٛايٞ )

                                         أعتبر َٔ يخايؿني ايطآٟ عسٚ يٞ(.                                                                                               -أبذسٟ أٚاَط ٚايسا٣َ -بأْني غير صشٝح

تم الأتؿام عًٞ سصف ايعباض٠ ) أبوٞ ؾدضو١ٝ َػوٝطط٠ ( ٚأغوتبسالها ) أسوب ايػوٝطط٠ في        –

( عبوواض٠, َٛظعوو١ 42تعوواًَٞ َووع الآخووطٜٔ( ٚبووصيو ٜتهووٕٛ المكٝوواؽ في صووٛضت٘ ايٓٗا٥ٝوو١ َوؤ )  

ٚايتشوسٟ   عًٞ ثلاث١ أبعاز, ٖٚٞ ايعٓاز ٚايتشسٟ المسضغٞ, ايعٓاز ٚايتشسٟ الأغوطٟ, ايعٓواز  

المجتُعوووٞ ٚتٓكػوووِ عبووواضات المكٝووواؽ إيوووٞ عبووواضات إيجابٝووو١ ٚعبووواضات غوووًب١ٝ أٟ تضوووشٝح في 

 ّ -31-26-23-22-18-15-10-7-6-1)الأبداٙ ايعهػٞ, َجٌ عباضات أضقوا

ٚتؿير ايسضد١ المطتؿعو١ إيوٞ أضتؿواع َػوتٟٛ ايعٓواز ٚايتشوسٟ المعواضض يوسٟ          (36-39-44

                                                                                                      تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ.            

: قٝاؽ زضد١ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يسٟ تلاَٝص المطس١ً المكٝاؽ َٔ الهسف-ب

 الإعساز١ٜ.

 ٟنمط َٔ ايتُطز ٚايعسٚإ ٚايػًٛى ايػًبي بعٛ شٚ :تعطٜـ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض

غٛا٤ في المسضغ١  .خطٜٔايػًط١ ٚتكًب ابساي١ المعاد١ٝ ٚتسَير المُتًهات ٚايعسٚإ بداٙ الآ

  .                                                                                                       المجتُع الأغط٠ أٚ أٚ
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ٖٛ: تمطز ٚعسٚإ ايتًُٝص بداٙ ايعَلا٤ ٚالمعًُين َٚٔ أِٖ  ايعٓاز ٚايتشسٟ المسضغٞ-أ

َعاٖطٙ إصساض بعض ايػًٛنٝات َجٌ تعُس إظعاز المعًِ أثٓا٤ ايؿطح ٚالاَتٓاع عٔ أزا٤ 

ايٛادبات المٓعي١ٝ ٚصعٛب١ تهٜٛٔ علاقات أٚ صساقات زا١ُ٥ ٚؾكسإ الايتعاّ بايًٛا٥ح 

 ( َؿطز٠. 15ٜٚتهٕٛ َٔ ) ؿطعٗا المسضغ١ٚايكٛاْين ايتي ت
: ٖٛ )عسٚإ ٚتمطز ٚغًٛى غًبي َٔ ايتًُٝص بداٙ ايٛايسٜٔ  ايعٓاز ٚايتشسٟ الأغطٟ-ب

عسّ الاٖتُاّ بٓضا٥شِٗ ٚتعُس َغاٜكاتِٗ  َٚٔ َعاٖطٙ ضؾض الاْضٝاع لأٚاَطِٖ ٚ

ا١ًَ ايػ١٦ٝ ٚبطايؿ١ أضا٥ِٗ ٚابسكس عًٞ الأخ٠ٛ ٚعسّ َػاعستِٗ عٓس ابساد٘ إيٝ٘ ٚالمع

 ( َؿطز15.٠ٜٚتهٕٛ َٔ ) ضؾض الايتعاّ بالمعاٜير ٚايكٛاعس زاخٌ الأغط٠(ٚلهِ 

ٖٛ)ايعسٚإ ٚايػًٛى ايػًبي ٚايتُطز عًٞ َعاٜير ٚقِٝ  :ايعٓاز ٚايتشسٟ المجتُعٞ-ز 

ٚبذطِٝ المُتًهات  المجتُع ايتي ٜٓتُٞ إيٝ٘ َٚٔ َعاٖطٙ  ايتعسٟ عًٞ ايٓباتات ٚالأؾذاض

 ضؾض أ٣ تٛدٝٗات َٔ الآخطٜٔ (ٚاض ٚابزساٍ المػتُط يهٌ َٔ يخايؿ٘ ايطأٟ ايعا١َ ٚايؿذ

 ( َؿطز٠. 15ٜٚتهٕٛ َٔ)

( 50: تم تطبٝل المكٝاؽ بعس ايتشهِٝ عًٞ ع١ٓٝ أغتطلاع١ٝ قٛاَٗا )المكٝاؽ تطبٝل-ز

تًُٝصًا ٚتًُٝص٠ً َٔ المطس١ً الإعساز١ٜ, تم أختٝاضِٖ بططٜك١ عؿٛا١ٝ٥. ٚتم ؾطح ايتعًُٝات 

 ابشاص١ بالمكٝاؽ. 

             ابشضا٥ط ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽ                                                              -ز

سػاب الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ :                                                                            -1

الاتػام ايساخًٞ, بحػاب َعاَلات الاضتباط بين زضدات المؿطزات ٚزضدات تم سػاب 

                                                         نُا ًٜٞ:َٛعش١ الأبعاز ايتي تٓتُٞ لها نٌ َؿطز٠, ٚايٓتا٥ر 
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                                                                                           (3دذّل )
العياد ّالتحذٖ المعاسض لذٖ تلامٔز لها في مكٔاس  معاملات الاستباط بين دسدات المفشدات ّدسدات الأبعاد التي تيتنٕ

 (تلنٔزاً ّتلنٔزًٗ  50)ٌ= المشحل٘ الإعذادٓ٘ 
 العياد ّالتحذٖ المذسطٕ           العياد ّالتحذٖ الأطشٖ   العياد ّالتحذٖ المجتنعٕ

 المفشدٗ معامل الاستباط المفشدٗ معامل الاستباط المفشدٗ معامل الاستباط
00705** 3 00617** 2 00744** 1 
00492** 6 00577** 5 00817** 4 

00241 9 00771** 8 00481** 7 
00514** 12 00801** 11 00565** 10 
00556** 15 00511** 14 00265 13 
00598** 18 00697** 17 00535** 16 
00529** 21 00742** 20 00574** 19 

00668** 24 00598** 23  00507** 22 
00519** 27 00454** 26 00713** 25 
00623** 30 00742** 29 00750** 28 
00475** 33 00160 32 00566** 31 
00451** 36 00593** 35 00598** 34 
00463** 39 00632** 38 00656** 37 
00607** 42 00728** 41 00492** 40 
00561** 45 00456** 44 00499** 43 

 0.01** دال عيذ مظتْٖ  العباسٗ بذٌّ علامُ تحزف            

ًٝ: ٜتغح َٔ ابزسٍٚ إٔ (, عسا  0301) عٓس َػتٟٛاجمٝع َعاَلات الاضتباط زاي١ إسضا٥

عس ( َٔ ايب32ُعس الأٍٚ )ايعٓاز ٚايتشسٟ المسضغٞ(, )( َٔ ايب13ُ( َؿطزات, أضقاّ: )ثلاخ)

سٝح , عس ايجايح)ايتشسٟ ٚايعٓاز المجتُعٞ(ايبُ ( 9َٔايجاْٞ )ايعٓاز ٚايتشسٟ الأغطٟ(,)

عس ايصٟ تٓتُٞ ي٘ غير زاي١ ناْت َعاَلات الاضتباط بين زضدات نٌ َٓٗا ٚزضدات ايبُ
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ًٝ أٟ غير ثابت١,  ,غير َتػك١ َع الأبعاز ايتي تٓتُٞ لها , ٖٚصا ٜعني إٔ ٖصٙ المؿطزاتاإسضا٥

ٙ ايٓتا٥ر إيٞ اتػام ايبٓا٤ ايساخًٞ َٔ ايضٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاؽ, ٚتؿير ٖص ٜٚتِ سصؾٗا

 يلأبعاز ايجلاث١ ٚثباتِٗ المطتؿع. 

نُا تم سػاب َعاٌَ اضتباط  أبعاز َكٝاؽ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض َع ايسضد١ ايه١ًٝ 

 ٜٛعش٘ نُا بيرغٕٛ اضتباط َعاٌَ أغتدساّ خلاٍ َٔ المؿطزات يًُكٝاؽ بعس سصف

  (                           4) دسٍٚ

                                                                                             ( 4دذّل )
لمكٔاس العياد ّالتحذٖ المعاسض لذٖ تلامٔز المشحل٘ الإعذادٓ٘   معاملات الاستباط بين دسدات الأبعاد ّالذسدات الهلٔ٘

 تلنٔزاً ّتلنٔزًٗ ( 50)ٌ= 
 معاملات الاستباط مع الذسدات الهلٔ٘ للنكٔاس العياد ّالتحذٖ المعاسضأبعاد مكٔاس 

 **00882 العياد ّالتحذٖ المذسطٕ
 **00893 العياد ّالتحذٖ الأطشٖ

 **00819 العياد ّالتحذٖ المجتنعٕ
 *0001* دال عيذ مظتْٖ 

ٚايسضدات ايه١ًٝ يًُكٝاؽ  , َعاَلات الاضتباط  بين زضدات الأبعاز بزسٍٚ إٔ:ٜتغح َٔ ا  

ًٝ ٚشيو بعس اغتبعاز المؿطزات شات َعاٌَ  (,0301)  عٓس َػتٟٛ اَٛدب١ ٚزاي١ إسضا٥

ٚبٗصا  ,ٖٚصا ٜعني اتػام زضدات الأبعاز َع ايسضدات ايه١ًٝ يًُكٝاؽالاضتباط ايغعٝـ 

ح . مما ٜععظ ايٓتا٥ر ايتي غٛف ٜتِ ايتٛصٌ إيٝٗا في ْٗا١ٜ ايبشٜتشكل ثبات الأبعاز

 ابسايٞ

صسم المكٝاؽ:  -2  
 تم سػاب صسم المكٝاؽ ) صسم المؿطزات(, بحػاب َعاَلات الاضتباط بين زضدات المؿطزات 
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باعتباض بصُٛع بك١ٝ زضدات  ,َٓٗا زضد١ المؿطز٠( اٚزضدات الأبعاز ايتي تٓتُٞ لها )بضصٚؾً

 ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ: ,يًُؿطز٠ اايبعس بضهً
 (5دذّل ) 

 معاملات الاستباط بين دسدات المفشدات ّدسدات الأبعاد )محزّفاً ميَا دسد٘ 
 ّتلنٔزًٗ ( اًتلنٔز 50المفشدٗ( علٕ مكٔاس العياد ّالتحذٖ المعاسض لذٖ تلامٔز المشحل٘ الإعذادٓ٘  )ٌ=                 

 العياد ّالتحذٖ المذسطٕ العياد ّالتحذٖ الأطشٖ العياد ّالتحذٖ المجتنعٕ
عامل الاستباط مع م

دسد٘ البعذ محزّفاً ميَا 
 دسد٘ المفشدٗ

معامل الاستباط مع  الشقه
دسد٘ البعذ محزّفاً 

 ميَا دسد٘ المفشدٗ

معامل الاستباط مع  الشقه
دسد٘ البعذ محزّفاً 

 ميَا دسد٘ المفشدٗ

 الشقه

00654** 3 00527** 2 00658** 1 
00413** 6 00458** 5 00743** 4 

00138 9 00687** 8 00383** 7 
00437** 12 00726** 11 00470** 10 
00478** 15 00421** 14 00141 13 
00527** 18 00594** 17 00438** 16 
00451** 21 00654** 20 00485** 19 
00609** 24 00503** 23 00409** 22 
00443** 27 00352* 26 00409** 25 
00562** 30 00652** 29 00661** 28 
00388** 33 035 32 00473** 31 
00358* 36 00497** 35 00499** 34 
00377** 39 00542** 38 00568** 37 
00546** 42 00634** 41 00397** 40 
00483** 45 00354* 44 00401** 43 

 0.01** دال عيذ مظتْٖ        
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المؿطزات ٚزضدات الأبعاز : جمٝع َعاَلات الاضتباط بين زضدات إٔ (5)ٜتغح َٔ ابزسٍٚ  

ًٝ أٚ َػتٟٛ  (0301) عٓس َػتٟٛ اايتي تٓتُٞ لها )بضصٚؾا َٓٗا زضد١ المؿطز٠( زاي١ إسضا٥

( َٔ 32عس الأٍٚ )ايعٓاز ٚايتشسٟ المسضغٞ(, )( َٔ ايب13ُ( َؿطزات, أضقاّ: )3(, عسا )0305

سٟ ٚايعٓاز المجتُعٞ(, عس ايجايح )ايتش( َٔ ايب9ُعس ايجاْٞ )ايعٓاز ٚايتشسٟ الأغطٟ(, )ايبُ

عس ايصٟ تٓتُٞ ي٘ سٝح ناْت َعاَلات الاضتباط بين زضدات نٌ َٓٗا ٚزضدات ايبُ

)بضصٚؾا َٓٗا زضد١ المؿطز٠( غير زاي١ إسضا٥ٝاً, ٖٚصا ٜعني إٔ ٖصٙ المؿطزات غير صازق١, 

 ٜٚتِ سصؾٗا .
عس الأٍٚ )ايعٓاز ( َٔ ايب13ُ( َؿطزات, أضقاّ: )ثلاخ: سصف ) َٔ الإدطا٤ات ايػابك١ ٜتغح 

عس ايجايح ( َٔ ايب9ُعس ايجاْٞ )ايعٓاز ٚايتشسٟ الأغطٟ(, )( َٔ ايب32ُايتشسٟ المسضغٞ(, )ٚ

ٚإٔ المكٝاؽ ٜتُتع بخضا٥ط لأْٗا غير ثابت١ ٚغير صازق١,  )ايتشسٟ ٚايعٓاز المجتُعٞ(, 

 غٝهَٛتر١ٜ َٓاغب١,
                                                                      ايجبات بمعاٌَ أيؿا ) نطْٚبار( : -3

 تم سػاب َعاٌَ أيؿا يلأبعاز, ثِ سػاب َعاَلات أيؿا يلأبعاز )َع سصف نٌ َؿطز٠(  
 (6دذّل )

 العياد ّالتحذٖ المعاسض  لمكٔاس طشٓك٘ ) ألفا نشّىباخ ( معاملات الجبات ب
   ّتلنٔزًٗ (تلنٔزاً  50لذٖ تلامٔز المشحل٘ الإعذادٓ٘  )ٌ=  

 ّالتحذٖ المذسطٕالعياد  العياد ّالتحذٖ الأطشٖ المجتنعٕ العياد ّالتحذٖ
معامل ألفا مع حزف 

 المفشدٗ
معامل ألفا مع حزف  الشقه

 الشقه المفشدٗ
معامل ألفا مع 

 حزف المفشدٗ
 الشقه

00586 3 00712 2 00615 1 
00626 6 00719 5 00629 4 
00650 9 00693 8 00672 7 
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 ّالتحذٖ المذسطٕالعياد  العياد ّالتحذٖ الأطشٖ المجتنعٕ العياد ّالتحذٖ
معامل ألفا مع حزف 

 المفشدٗ
معامل ألفا مع حزف  الشقه

 الشقه المفشدٗ
معامل ألفا مع 

 حزف المفشدٗ
 الشقه

00622 12 00691 11 00633 10 
00620 15 00725 14 00695 13 
00602 18 00702 17 00667 16 
00628 21 00697 20 00671 19 
00631 24 00730 23 00675 22 
00614 27 00731 26 00641 25 
00606 30 00728 29 00632 28 
00619 33 00770 32 00669 31 
00594 36 00716 35 00663 34 
00630 39 00711 38 00649 37 
00605 42 00699 41 00678 40 
00613 45 00732 44 00677 43 

 00684معامل ألفا للبعذ = =معامل ألفا للبعذ          0,733  00639=معامل ألفا للبعذ

ٜتغح َٔ ابزسٍٚ إٔ                                                                                                       

جمٝع َعاَلات أيؿا )َع سصف المؿطز٠( أقٌ َٔ أٚ تػاٟٚ َعاَلات أيؿا يًبعس ايصٟ : 

عس الأٍٚ )ايعٓاز ٚايتشسٟ ( َٔ ايب13ُ( َؿطزات, أضقاّ: )ثلاخعسا ) ,تٓتُٞ ي٘ المؿطز٠

عس ايجايح )ايتشسٟ ( َٔ ايب9ُعس ايجاْٞ )ايعٓاز ٚايتشسٟ الأغطٟ(, )( َٔ ايب32ُالمسضغٞ(, )

َع سصف نٌ َٓٗا( أنبر َٔ َعاٌَ )ٚايعٓاز المجتُعٞ(, سٝح ناْت قِٝ َعاٌَ أيؿا 

 .أيؿا يًبعس ايصٟ تٓتُٞ ي٘ المؿطز٠, ٖٚصا ٜعني إٔ ٖصٙ المؿطزات غير ثابت١ ٜٚتِ سصؾٗا
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 (7دذّل)
حزف المفشدات ّبٔاٌ العباسات التي نشّىباخ للأبعاد الفشعٔ٘ ّالمكٔاس نهل بعذ ايك١ُٝ ايٓٗا١ٝ٥ لمعاٌَ أيؿا 

 .حزفت ّالعباسات المتبكٔ٘
 البُعذ المحزّف٘ فشداتأسقاو الم معامل ألفا نشّىباخ بعذ أطتبعاد المفشدات  

 العياد ّالتحذٖ المذسطٕ 13 00695
 العياد ّالتحذٖ الأطشٖ 32 00770
 العياد ّالتحذٖ المجتنعٕ  9 00650
 الذسد٘ الهلٔ٘  - 

 العباسات قبل الحزف عذد 45
 عذد العباسات المحزّف٘ 3

 عذد العباسات المتبكٔ٘ 42

   ايجبات بايتذع١٥ ايٓضؿ١ٝ:  
تم سػاب ايجبات يلأبعاز, ٚايسضدات ايه١ًٝ يًُكٝاؽ ) بمعازيتي غبيرَإ / بطإٚ,    

 ٚدتُإ(, ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:
 ( 8دذّل )

تلنٔزاً  50)ٌ=         تلامٔز المشحل٘ الإعذادٓ٘  ىالعياد ّالتحذٖ المعاسض لذمعاملات الجبات بالتذضئ٘ اليصفٔ٘ لمكٔاس 
 ّتلنٔزًٗ (

 الجبات بمعادل٘ ) دتناٌ( الجبات بمعادل٘ )طبيرماٌ/ بشاٌّ( مكٔاس العياد ّالتحذٖ المعاسض
 00710 00712 العياد ّالتحذٖ المذسطٕ
 00757 00770 العياد ّالتحذٖ الأطشٖ

 00711 00734 التحذٖ المجتنعّٕالعياد  
 00864 00864 العياد  التحذٖ المعاسض)نهل(
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جمٝع َعاَلات ايجبات بايتذع١٥ ايٓضؿ١ٝ )بمعازيتي: غبيرَإ/  :إٔ ابزسٍٚ َٔ ٜتغح

ًٝ ,بطإٚ , ٖٚصا ٜسٍ عًٞ ثبات جمٝع الأبعاز, ٚثبات المكٝاؽ اٚدتُإ(, قِٝ َطتؿع١ ْػب

 نهٌ .
                 إعساز المكٝاؽ في صٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥:                                                    -ٙ

ايضٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاؽ صابس١ يًتطبٝل  يتأنس َٔ نؿا٠٤ المكٝاؽ أصبشت بعس ا

 عًٞ ايع١ٓٝ الأغاغ١ٝ.

 ْتا٥ر ايبشح َٚٓاقؿتٗا

الأٍٚ عًٞ أْ٘: )ٜٛدس َػت٣ٛ َتٛغط   ايتشكل َٔ ايؿطض الأٍٚ يًبشح ٜٓط ايؿطض

َٔ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يس٣ ع١ٓٝ ايبشح َٔ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ(, ٚلأختباض 

 ٖصا ايؿطض تم ادطا٤ َاًٜٞ:

 :  أٚلًا:  بذسٜس َػتٜٛات الاغتذاب١ يهٌ َؿطز٠, ٚسسٚز زضدات نٌ َػتٟٛ

 ٚايتشسٟ ايعٓاز َؿطزات َكٝاؽ:تم بذسٜس َػتٜٛات الاغتذاب١ ع٢ً نٌ َؿطز٠ َٔ 

 , ٚسسٚز زضدات نٌ َػت٣ٛ ٚؾكًا يًدطٛات ايتايٝ٘:المعاضض

تمتس َٔ: زضد١ ٚاسس٠  المعاضض ٚايتشسٟ ايعٓاز)أ( بما إٔ زضدات نٌ َؿطز٠ في َكٝاؽ 

 ( زضد١ . 2)(= 1) –( 3= ) أقٌ زضد١ ( –المسٟ= ) أعًٞ زضد١ ( زضدات, ٜهٕٛ : 3إيٞ )

 , ) ععٝـ, َٚتٛغط, َٚطتؿع(  ( َػتٜٛات3عًٞ نٌ َؿطز٠ إيٞ ) ٚيتكػِٝ الاغتذاب١

 َػتٟٛ, ٚؾكاً يًدطٛات ايتاي١ٝ:

 ( زضد0367.١( = )3) ÷( 2)عسز ايؿ٦ات( = ) ÷ءٍٛ ايؿ١٦ = )المسٟ( )ٜٚهٕٛ : 

)ب( في ع٤ٛ ْتا٥ر ابشط٠ٛ ايػابك١ تهٕٛ سسٚز زضدات المػتٜٛات )ايؿ٦ات( ايجلاخ نُا 

 ٖٛ بابزسٍٚ ايتايٞ:
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                                                                                              ( 9دذّل )
 نل مفشدٗ  حذّد الذسدات لمظتْٓات الاطتذاب٘ علٕ

 لذى تلامٔز المشحل٘ الإعذادٓ٘ العياد ّالتحذٖ المعاسضمكٔاس مً مفشدات 
 حذّد الذسدات المظتْٖ

 ( دسد1067٘دسد٘ ّاحذٗ إلٕ أقل مً ) (1مً ) ( الضعٔف1)
 ( دسد2034٘( دسد٘ إلٕ أقل مً )1067مً ) ( المتْطط2)
 ( دسدات3( دسد٘ إلٕ )2034مً ) ( المشتفع3)

 

ثاْٝاً : سػاب المتٛغطات ابسػاب١ٝ, ٚالمتٛغطات ايٛظ١ْٝ يسضدات اغتذابات ايع١ٓٝ عًٞ 

 : المكٝاؽ

ايع١ٓٝ )َٔ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ( عًٞ  تم سػاب المتٛغطات ابسػاب١ٝ لأغتذابات

ٚسػاب المتٛغطات ايٛظ١ْٝ )َتٛغطات الاغتذاب١  ٌ(المكٝاؽ )الأبعاز ٚالمكٝاؽ نه

 يًُؿطز٠ ايٛاسس٠ (, سٝح إٔ: 

, ٚيتشسٜس َػتٟٛ المتٛغط ايٛظْٞ= )المتٛغط ابسػابٞ( َكػَٛاً عًٞ )عسز المؿطزات(

َكاض١ْ المتٛغطات ايٛظ١ْٝ بابسسٚز المٛعش١ زضدات اغتذاب١ ايع١ٓٝ عًٞ المكٝاؽ تم 

 بابزسٍٚ ايػابل, ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:     

                                                                                           ( 10دذّل )
 ّالتحذٖ المعاسضالعياد ( علٕ مكٔاس مً تلامٔز المشحل٘ الإعذادٓ٘مظتْٓات اطتذابات العٔي٘ )

المتْطط  العياد ّالتحذٖ المعاسض 
 الحظابٕ 

عذد 
 المفشدات

المتْطط 
 الْصىٕ

مظتْٖ 
 الاطتذابات

تشتٔب 
 الأبعاد

 العياد ّالتحذٖ المعاسض المذسطٕ
 العياد ّالتحذٖ المعاسض الأطشٖ

 العياد ّالتحذٖ المعاسض المجتنعٕ 
 العياد ّالتحذٖ المعاسض )نهل(

270156 
28 

270862 
830018 

14 
14 
14 
42 

10940 
2 

10990 
10977 

 متْطط
 متْطط 
 متْطط
 متْطط

 الجالح
 الأّل

 الجاىٕ
---- 
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َػتٟٛ أغتذاب١ ايع١ٓٝ َٔ )تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ( عًٞ  إٔ: ابزسٍٚ َٔ ٜتغح

مما ٜسٍ عًٞ  َتٛغطٚالأبعاز نإ  ايه١ًٝ َكٝاؽ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض ايسضد١

َٔ سٝح المتٛغطات )بذكل ايؿطض الأٍٚ, ٚدا٤ تطتٝب أبعاز ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض 

 ايٛظ١ْٝ يلأغتذابات( عًٞ ايٓشٛ ايتايٞ: 

 , ثِ: ايعٓازالمجتُعٞ, ًٜٝ٘: ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض الأغطٟايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض 

 . المسضغٞالمعاضض  ٚايتشسٟ

 :ّلمياقص٘ ىتائر الفشض الأ

 ٚايتشسٟ ايعٓاز أؾاضت ْتا٥ر ايؿطض الأٍٚ إيٞ بذكل ايؿطض, سٝح إٔ َػت٣ٛ    

تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ )َتٛغط( ٚتٛعح ٖصٙ ايٓتٝذ١ عطٚض٠ الأٖتُاّ  يسٟ المعاضض

بايػًٛنٝات ايتي تضسض عٔ ايتلاَٝص ٚايبًعس عٔ الأغباب ايتي تؤزٟ إيٞ تععٜع ايعٓاز 

ايتؿطق١ في المعا١ًَ ٚايكػ٠ٛ ٚايعكاب أٚ ايتسيٌٝ, ٚلأبس َٔ َعطؾ١ ٚايتشسٟ يسِٜٗ, َجٌ: 

ين ب٦ٝت٘ إٔ غًٛى ايعٓاز ٚايتشسٟ لا ٜطتبط بايؿدط ؾكط ٚيهٓ٘ ْتاز تؿاعٌ بٝٓ٘ ٚب

بس َٔ ايػعٞ يتًبٝ٘ استٝادات٘ الأغاغ١ٝ ٚتكسِٜ خسَات َٔ ايتي ْؿأ ؾٝٗا, ٚنصيو لا

داْب ايٛايسٜٔ ٚالمعًُين ٚنٌ َٔ ٜتعاٌَ  خلاٍ تٛؾير أغتراتٝذٝات أغتباقٝ٘ َٚطْ٘ َٔ

َع المطاٖل خلاٍ ٖصٙ المطس١ً, ٚزعِ استٝادات الأؾداظ َٔ شٟٚ الإعاقات ٚايعازٜين 

(Royal college Psychiatrists, 2007Timms, (ِ ٚخاص١ً إٔ زضاغ١ .)Aud, 
Hussar,Johnson,Kena, et al.,2012  تكطٜبًا َٔ المعًُين 34إٔ إيٞ ( أؾاضت %

طٕٚ إٔ غًٛى ايتلاَٝص ايتدطٜبي ٜعطقٌ غير ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ زاخٌ ايؿضٍٛ. مما ٜ

                 ٜسؾع بعض ٖؤلا٤ المعًُين يترى ١َٓٗ ايتسضٜؼ.                                                                                   

(, ٚبرتًـ ْتا٥ر ٖصا ايبشح 2017الهازٟ,  ُسبض ٚتتؿل ايٓتا٥ر ايػابك١ َع زضاغ١ )أَير٠

ايعٓاز  ( ايتي أؾاضت إيٞ إٔ َػت2022َٟٛع ْتا٥ر زضاغ١ )خسيج١ سساش, ٚأحمس ؾاعًٞ, 
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في ع٤ٛ َتػيرات )ايٓٛع ( ٚ)عٌُ الأّ ( ٚنصيو  ٚايتشسٟ) َٓدؿض( ٚايصٟ تم إدطا٥٘ 

( تًُٝصًا 200( ٚايصٟ تم إدطاؤٖا عًٞ)2016زضاغ١ )عسْإ ايكضاب, َٚضطؿٞ َٓاتٞ, 

بمشاؾع١ بػساز, ٚايتي تٛصًت ْتا٥ذٗا  إيٞ إٔ َػت٣ٛ ايعٓاز) َطتؿع( يسٟ ايتلاَٝص 

ًٝا   المغططبين غًٛن

ُٜطدع ايباسجٕٛ      غبب ٚدٛز الاعططاب يس٣ ايع١ٓٝ َٔ) تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ(  ٚ

ْتٝذ١ عٌُ ايٛايسٜٔ ٚأْؿػالهِ بتٛؾير َا ٜػاعسِٖ عًٞ تطبٝتِٗ ٚتعًُِٝٗ, ٚشيو 

بػبب أْتؿاض ٚغا٥ٌ ايتهٓٛيٛدٝا ابسسٜج١, ٚتكًٝس َاٜتِ َؿاٖست٘ في ايتًٝؿعٜٕٛ ٚعبر 

يًعٌُ يؿترات ء١ًٜٛ َٔ ايّٝٛ ٜؤثط َٛاقع ايتٛاصٌ الإدتُاعٞ, ٚنصيو خطٚز المطأ٠ 

عًٞ ق١ً المتابع١ ٚايتٛدٝ٘ ٚالاضؾاز يلأبٓا٤, ٚابشلاؾات الأغط١ٜ ٚايتؿهو الأغطٟ أٚ غٝاب 

أسس ايٛايسٜٔ بالاْؿضاٍ أٚ بايػؿط, ٚايتكًٌٝ َٔ ق١ُٝ المطاٖل أَاّ الآخطٜٔ ٚايتشهِ في 

ُٜعبر عٓٗا سٝات٘ نٌ ٖصٙ الأؾٝا٤ تسؾع٘ ايٞ ايعسٜس َٔ الأظَات ٚالمؿه لات مما يجعً٘ 

 بالاستذاز ٚايطؾض, ٜٚضبح ايعٓاز دع٤ًا َٔ ؾدضٝت٘. 

 ٜٓط                                                         ايتشكل َٔ ايؿطض ايجاْٞ يًبشح:   (1)

إسضا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات   تٛدس ؾطٚم شات زلاي٘ ":أْ٘ عًٞ ْٞايجا ايؿطض

غطٟ الأ–في الأبعاز ايؿطع١ٝ ) المسضغٞ  الإعساز١ٜايبشح َٔ تلاَٝص المطس١ً  ١عٝٓ

 ٓٛعلمكٝاؽ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض تُععٟ لمتػير اي ١المجتُعٞ ( ٚايسضد١ ايهًٝ –

                                                                                                       .إْاخ(–)شنٛض 
ٚلأختباض ٖصا ايؿطض تم سػاب ايؿطٚم بين َتٛغطات زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ َٔ تلاَٝص 

) الأبعاز, ٚالمكٝاؽ نهٌ ( المطس١ً الإعساز١ٜ عًٞ َكٝاؽ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض 

 باغتدساّ اختباض)ت( لمجُٛعتين َػتكًتين َٔ ايبٝاْات, ٚايٓتا٥ر َٛعش١ نُا ًٜٞ:
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 (11دذّل )
 الفشّم بين متْططات دسدات الزنْس ّالإىاخدلال٘ 

 )مً تلامٔز المشحل٘ الإعذادٓ٘(علٕ مكٔاس العياد ّالتحذٖ المعاسض )الأبعاد ّالذسدات الهلٔ٘(
مظتْٖ 
الانحشاف  قٔن٘ )ت( الذلال٘

 المعٔاسٖ
المتْطط 
 العياد ّالتحذٖ المعاسض المجنْع٘ العذد الحظابٕ

00530 
 غير دال٘

00628 
 

30917 
30058 

270275 
260977 

163 
105 

 الزنْس
 العياد ّالتحذٖ المعاسض المذسطٕ الإىاخ

00724 
 00353 غير دال٘

40602 
30387 

280076 
280885 

163 
105 

 الزنْس
 العياد ّالتحذٖ المعاسض الأطشٖ الإىاخ

0005 20047 
30872 
30652 

280290 
270218 

163 
105 

 الزنْس
 المجتنعٕالعياد ّالتحذٖ المعاسض  الإىاخ

00243 
 10242 غير دال٘

100630 
70894 

830641 
820081 

163 
105 

 الزنْس
 العياد ّالتحذٖ المعاسض )نهل( الإىاخ

 : ٜتغح َٔ ابزسٍٚ إٔ

َتٛغطٞ زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ  بين  (0305زاٍ إسضا٥ٝاً )عٓس َػت٣ٛ  ( ٜٛدس ؾطم1)

يضالح  ايعٓاز ٚايتشسٟ المجتُعٞفي:  تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ( ع١ٓٝ ايبشح )َٔ يس٣

 ايصنٛض.
بين َتٛغطات زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ )َٔ تلاَٝص  شات زلاي١ إسضا١ٝ٥لاتٛدس ؾطٚم ( 2)

, ٚايعٓاز ٚايتشسٟ  المسضغٞفي نٌ َٔ: ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض  المطس١ً الإعساز١ٜ(

 ٚايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض )نهٌ(, الأغطٟالمعاضض 

                                                           َٓاقؿ١ ْتا٥ر ايؿطض ايجاْٞ:            
 َٔ إجمايٞ ْتا٥ر ايؿطض ايجاْٞ ٜتغح أْ٘ بٛد٘ عاّ لم ٜتشكل سٝح أؾاضت ْتا٥ر ٖصا  

 الإْاخ( في الأبعاز ٚايسضدات  -ايؿطض إيٞ إٔ ايؿطٚم بين َتٛغطات زضدات) ايصنٛض
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ًٝا. ١ايهًٝ                                يًعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض غير زاي١ إسضا٥

, (Pamela&R.pannington,2000) زضاغوووووووو١ٖووووووووصٙ ايٓتووووووووا٥ر َووووووووع  ٚتتؿوووووووول 

 إيوووووووٞ َعطؾووووووو١  ايًتوووووووإ ٖوووووووسؾتا  (Mariaj&Gonzalez&Calderon,2020) ٚزضاغووووووو١ 

ّ     ايؿوووطٚم بوووين ابزٓػوووين في   ٚدوووٛز اعوووططاب ايعٓووواز ٚايتشوووسٟ المعووواضض ٚأْتٗوووت إيوووٞ عوووس

عووووووططاب ايعٓوووووواز ٚايتشووووووسٟ المعوووووواضض ٚنووووووصيو زضاغوووووو١       اؾووووووطٚم بووووووين ابزٓػووووووين في    

( ايووووتي زضغووووت غووووًٛى ايعٓوووواز يووووسٟ الأبٓووووا٤ غووووا٥بي الأب      2019, سػوووؤ إبووووطاِٖٝ )ضٚؾٝووووس٠

غووو١ٓ( ٚأنوووست عوووسّ ٚدوووٛز ؾوووطٚم شات زلايووو١ إسضوووا١ٝ٥       11-8في المطسًووو١ ايعُطٜووو١ َووؤ )  

                                                                        بين ايصنٛض ٚالاْاخ في اعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ.

( ايتي أٖتُت بسضاغ١ 2017َطغٞ, بضُس زضاغ١ )ؾُٝا٤  ٚبرتًـ ٖصٙ ايٓتا٥ر َع 

ايؿطٚم بين ابزٓػين في إعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ يسٟ تلاَٝص المساضؽ سٝح ناْت ْػب١ 

ٚزضاغ١  (Mathewet et al 2007( ٚنصيو زضاغ١ )9.2اخ )( أَا الإ11.2ْايصنٛض)

Munkvold & Manger,2009) )ين في ايتي أٖتُت بسضاغ١ ايؿطٚم بين ابزٓػ

أقٌ بين الإْاخ َكاض١ْ  ١عاضض سٝح أنسٚا أْ٘ ٜتٛادس بٓػباعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ الم

( ايتي أٖتُت 2016أبٛظٜس" )بضُس  صيو زضاغ١ "أضٟٚ ايؿطٜإ"ٚ "أحمسبايصنٛض. ٚن

بسضاغ١ ايعٓاز ٚايتشسٟ يسٟ ايتلاَٝص شٟٚ صعٛبات ايتعًِ ٚعلاقت٘ ببعض المتػيرات 

ٚتٛصًت ايٓتا٥ر إيٞ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسضا١ٝ٥ بين ايصنٛض ٚالاْاخ عًٞ  ,َجٌ)ايٓٛع(

( 2015"ْعُات عبسايطحمٔ") ٚنصيو زضاغ١ ,َكٝاؽ ايعٓاز ٚايتشسٟ يضالح ايصنٛض

ٛن١ٝ َجٌ ًأٖتُت بسضاغ١ ايتؿطق١ في المعا١ًَ ايٛايس١ٜ ٚعلاقتٗا ببعض المؿهلات ايػايتي 

إٔ ايعٓاز ٚ ,إسضا١ٝ٥ في ايعٓاز يضالح ايصنٛض١ ات زلاي)ايعٓاز( ٚتٛصًت إيٞ ٚدٛز ؾطٚم ش

ٛؽ أَا بعس ايبًٛؽ ٚايتشسٟ أنجط ؾٝٛعًا بين ايصنٛض َٓ٘ عٔ الإْاخ خاص١ً قبٌ ايبً

 َعًا. إٜتػاٟٚ ابزٓػ
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 ُٜ ُٜععٟ أصشاب ٖصٙ ايسضاغات ٖصٙ ايٓتا٥ر إيٞ إٔ الإْاخ   ٚخذلًا اًعٗطٕ إستراَٚ

علاقات ءٝب١ َع المحٝطين بٗٔ,  ٚعسّ بطايؿ١ ايكٛاعس ٚايتعًُٝات ٚايكسض٠ عًٞ إقا١َ

تٗٔ في ٖصٙ المطاسٌ المبهط٠ َٔ سٝاتٗٔ ْؿعالااايكسض٠ عًٞ ايتشهِ في َؿاعطٖٔ ٚ يسٜٗٔٚ

أنجط َٔ ايصنٛض ٚإٔ ايصنٛض أنجط بطايؿ١ يًكٛاعس ٚايتعًُٝات ٚخاص١ً في َطس١ً 

                                                                           المطاٖك١. 

عًٞ عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١  صٟ ٜؤنسايبشح ايا ْتا٥ر ٖص ٕٛطدع ايباسجُٜٚ 

إسضا١ٝ٥ بين زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ عًٞ َكٝاؽ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض إيٞ تأثير 

َٛاقع ايتٛاصٌ الإدتُاعٞ ٚايتطٛض ايتهٓٛيٛدٞ ٚالأيعاب ايعٓٝؿ١ ايتي ٜؿاضى ؾٝٗا 

 بين ابزٓػين بػبب عسّ ٚدٛز ؾطٚم ٕٛدع ايباسجُٜطإْاخ(, نُا -ابزٓػين )شنٛض

تلاط في المساضؽ بين ايصنٛض ٚالإْاخ ٚتكًٝس بعض الإْاخ يػًٛنٝات ايصنٛض, الأخ

ٚنصيو ؾإٕ المؿهلات الأغط١ٜ َجٌ ايتؿطق١ في المعا١ًَ أٚ ايطلام أٚ غٝاب أسس ايٛايسٜٔ 

ٜتأثط بُٗا ايصنٛض ٚالإْاخ عًٞ سس غٛا٤ ٚقس تهٕٛ ابسُا١ٜ ايعا٥س٠ ايتي يماضغٗا بعض 

ٗٔ يًدطٚز َٔ ٖصٙ ابسُا١ٜ ٚايٛصا١ٜ بايعٓاز ٚايتشسٟ ايٛايسٜٔ عًٞ ايبٓات تسؾع

ٚخاص١ً في َطس١ً المطاٖك١ لهُا ْؿؼ  إأنبر قسض َٔ ابسط١ٜ, ؾهلا ابزٓػيًشضٍٛ عًٞ 

ايطغبات ٚالاستٝادات ٚايطُٛح ايتي ٜػعٞ يتشكٝكٗا بأٟ ءطٜك١ َٔ خلاٍ ايطؾض 

غٕٛ ايػًٛنٝات ايػًب١ٝ ٚالاستذاز ٚايعٓاز, ٚنصيو ؾإٕ بعض المعًُين في المسضغ١ يماض

ٚالأغًٛب ايضاضّ  في ايتعاٌَ بين ايصنٛض ٚالاْاخ بٓؿؼ ايسضد١, ٚتعتبر َطس١ً المطاٖك١ 

 المبهط٠ ٖٞ َطس١ً الأغتكلاٍ عٔ الأغط٠ ٚتٛنٝس ايصات غٛا٤ يًصنط أٚ يلأْجٞ.
 التحكل مً الفشض الجالح للبحح:

إسضا١ٝ٥ بين َتٛغطات  تٛدس ؾطٚم شات زلاي٘":أْ٘ عًٞ يحايجا ايؿطض ٜٓط 

 –غطٟ الأ–المسضغٞ ) في الأبعاز ايؿطع١ٝ الإعساز١ٜايبشح َٔ تلاَٝص المطس١ً  ١زضدات  عٝٓ
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 – ايطٜـ ) لمحٌ ايػهٔ لمكٝاؽ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض تُععٟ ١( ٚايسضد١ ايهًٝالمجتُعٞ

     .(ابسغط

تلاَٝص ايطٜـ ٚتلاَٝص : تم سػاب ايؿطٚم بين َتٛغطات زضدات ايؿطض ٖصا ٚلأختباض 

) الأبعاز, ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض  ابسغط َٔ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ عًٞ َكٝاؽ:

باغتدساّ اختباض )ت( لمجُٛعتين َػتكًتين َٔ ايبٝاْات, ٚايٓتا٥ر نُا ٚالمكٝاؽ نهٌ( 

:ًٜٞ 

 (12دذّل ) 
 دلال٘ الفشّم بين متْططات دسدات تلامٔز الشٓف ّتلامٔز الحضش

 تلامٔز المشحل٘ الإعذادٓ٘( علٕ مكٔاس العياد ّالتحذٖ المعاسض  )الأبعاد ّالذسدات الهلٔ٘( )مً
مظتْٖ 
الانحشاف  قٔن٘ )ت( الذلال٘

العياد ّالتحذٖ  المجنْع٘ العذد المتْطط الحظابٕ المعٔاسٖ
 المعاسض

00704 
 00381 غير دال٘

30528 
30651 

270267 
270078 

109 
159 

 الشٓف
 الحضش

ّالتحذٖ  العياد
 المذسطٕ

00869 
 00165 غير دال٘

40392 
30993 

270944 
280039 

109 
159 

 الشٓف
 الحضش

العياد ّالتحذٖ 
 الأطشٖ

00791 
 00266 غير دال٘

30922 
30750 

270944 
270805 

109 
159 

 الشٓف
 الحضش

العياد ّالتحذٖ 
 المجتنعٕ

00861 
 00176 غير دال٘

90945 
90462 

830156 
820922 

109 
159 

 الشٓف
 الحضش

العياد ّالتحذٖ 
 المعاسض )نهل(

زلاي١  جمٝع قِٝ )ت( غير زاي١ إسضا٥ٝاً, ٖٚصا ٜعني أْ٘: لاتٛدس ٜتغح َٔ ابزسٍٚ إٔ:

بين َتٛغطات زضدات تلاَٝص ايطٜـ ٚتلاَٝص ابسغط)َٔ تلاَٝص المطس١ً  إسضا١ٝ٥

في نٌ َٔ: ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض المسضغٞ, ٚايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض  الإعساز١ٜ(

   الأغطٟ, ٚايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض المجتُعٞ, ٚايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض )نهٌ(.
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 مياقص٘ ىتائر الفشض الجالح: 
تٛدس ؾطٚم شات زلاي٘ إسضا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات عٝٓ٘ ايبشح َٔ تلاَٝص المطس١ً  

ٚايسضد١ ايهًٝ٘ لمكٝاؽ  المجتُعٞ( –الأغطٟ –المسضغٞ )في الأبعاز ايؿطع١ٝ  الإعساز١ٜ

                                                                                .(ابسغط – ايطٜـ ) لمحٌ ايػهٔ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض تُععٟ

ُُٜٝع الأؾطاز ٚيمهٔ تؿػير أؾاضت ايٓتا٥ر إيٞ عسّ بذكل ايؿطض,    شيو في ع٤ٛ َا 

ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ اعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض أِْٗ ٜعإْٛ َٔ ْٛبات ايػغب لإدباض 

ايٛايسٜٔ عًٞ الأغتذاب١ لمطايبِٗ ٚبػبب أغايٝب خاء١٦ في ايتعاٌَ َعِٗ َٔ داْب 

 ١ٜٓ.ايٛايسٜٔ ٚالمعًُين ٚابزيرإ ٚايطؾام ٚيٝؼ بػبب ايػهٔ غٛا٤ في ايطٜـ أٚ المس
( ايتي أنست 2019غًِٝ, ٚآخطٕٚ,  بضُٛز ٚبرتًـ ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ َع زضاغ١ )بػ١ُ

عًٞ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي٘ اسضا١ٝ٥ بين تلاَٝص ايطٜـ ٚتلاَٝص ابسغط في ايعٓاز ٚايتشسٟ 

يضالح تلاَٝص ابسغط َٔ خلاٍ زضاغ١ تأثير المعا١ًَ ايٛايس١ٜ يلأبٓا٤ ٚعلاقتٗا بايعٓاز) 

 ١ بين ايطٜـ ٚابسغط(.زضاغ١ َكاضْ
   ُٜ عًٞ سس  لمعٝؿ١ٝ يًطٜـ ٚابسغطتًو ايٓتٝذ١ بػبب بذػٔ ابساي١ ا طدع ايباسجٕٛٚ

غٛا٤ ٚايػعٞ في تًب١ٝ نٌ ضغبات ٚأستٝادات الأبٓا٤ ٚزخٍٛ ايتهٓٛيٛدٝا ٚتػٝير قِٝ 

 المجتُع ٚعسّ الأغتكطاض الأغطٟ ٚعسّ الأتؿام عًٞ َعاٜير َع١ٓٝ ٚثابت٘ يًضٛاب ٚابشطأ,

ٚخطٚز الأب ٚالأّ يًعٌُ ٚتطى أبٓا٥ِٗ بمؿطزِٖ ؾترات ء١ًٜٛ لم ٜعس قاصطًا عًٞ ابسغط 

ؾكط بٌ في ايطٜـ أٜغَا, لم ٜعس ٖٓاى ايكِٝ ايتي ناْت غا٥س٠ في ايطٜـ قسيًما َجٌ 

ثكاؾ١ أستراّ ايهبير ٚالإيتعاّ بالأعطاف ٚايكٛاْين. ٚنصيو أْتؿاض ايتهٓٛيٛدٝا في نًًا 

بسغطٟ ٚايطٜؿٞ مما أثط عًٞ غًٛنٝات الأبٓا٤ ٚدعًٗا َتؿابٗ٘, ٚنصا َٔ  المجتُعين ا

ًًا يًتُطز  الاْسَاز ٚالأختلاط بين المجتُعين, دعٌ غًٛى الأبٓا٤ في المجتُعين أنجط َٝ

عًٞ غًط١ الأب٠ٛ ٚأنجط إصطاضًا عًٞ َٛاقؿِٗ ٚتضُُِٝٗ عًٞ ؾطض إضازتِٗ ٜٚتػُٕٛ 

  ض أ٣ ْضا٥ح  َٔ ايهباض.بايعٓاز ٚايطؾض يلآبا٤ ٚالمعًُين, ٚضؾ
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           تعكٝب عاّ عًٞ ْتا٥ر ايبشح:                                                                                                    

أٖتِ ايبشح ابسايٞ بسضاغ١ َػت٣ٛ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يس٣ تلاَٝص المطس١ً              

, ٚأْ٘ َتٛغط, ٚأنست ْتا٥ر ٖصا ايبشح إٔ َػت٣ٛ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض الأعساز١ٜ

لاتٛدس ؾطٚم شات زلاي٘ اسضا١ٝ٥ بين ايصنٛض ٚالاْاخ تُعع٣ لأختلاف ايٓٛع أٚ بضٌ 

 ايػهٔ. 

 تْصٔات البحح:                           

 يمهٔ ابشطٚز بايتٛصٝات الآتٝ٘:  في ع٤ٛ َا تٛصًت إيٝ٘ ْتا٥ر ايبشح, ؾإْ٘ 
تؿذٝع ايباسجين ٚايكا٥ُين عًٞ ايع١ًُٝ ايترب١ٜٛ ٚايتع١ًُٝٝ عًٞ إدطا٤ زضاغات  .1

بحجٝ٘ ٖازؾ١ يًٛصٍٛ إيٞ بذسٜس أغايٝب ؾاع١ً َٚٓاغب١ يًشس َٔ إْتؿاض ايعٓاز 

 ٚايتشسٟ المعاضض يسٟ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ.  

ا٥ٞ ايٓؿػٞ ٚالأخضا٥ٞ الإدتُاعٞ بالمساضؽ بس َٔ َؿاضن١ الأغط٠ َع الأخضلا .2

لإيكا٤ ايغ٤ٛ عًٞ المؿهلات ايػًٛن١ٝ ايتي تضسض َٔ ايتلاَٝص ٚإيجاز ابسًٍٛ 

 المٓاغب١ لها.      

المتابع١ المػتُط٠  بين المسضغ١ ٚأٚيٝا٤ الأَٛض ٚسغٛض بصايؼ الأبا٤ ٚالأَٓا٤  .3

يتعإٚ في سًٗا َٚعطؾ١ ٚالمعًُين لمعطؾ١ المؿهلات ايتي بذسخ زاخٌ المساضؽ ٚا

 .َسٟ ايتشضٌٝ الأنازيمٞ يًتًُٝص َٚسٟ أٖتُاَ٘ بالماز٠ ايع١ًُٝ

الأٖتُاّ بالأْؿط١ المسضغ١ٝ ٚايعٜاضات المٝسا١ْٝ ٚايطسلات ايترؾ١ٝٗٝ ٚالهٛاٜات  .4

                 يتؿطٜؼ ايطاق١ ايػًب١ٝ يًتلاَٝص.    

 

 



 
 

- 333 - 

 البحْخ المكترح٘:                                                                                     

ؾعاي١ٝ بطْاَر اضؾازٟ َعطفي غًٛنٞ بشؿض اعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض  -1 

أثط أغايٝب  -2                  يس٣ المطاٖكين.                                                                    

المعا١ًَ ايٛايس١ٜ عًٞ ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يس٣ المطاٖكين.                                             

صؿ١ٝ يًشس لاؾعاي١ٝ بطْاَر اضؾازٟ َعطفي غًٛنٞ قا٥ِ عًٞ أغتدساّ الأْؿط١ اي -3

از١ٜ.                                                                                              َٔ المؿهلات ايػًٛن١ٝ يس٣ تلاَٝص المطس١ً الإعس

             زٚض المعًُين في خؿض اعططاب ايعٓاز ٚايتشسٟ المعاضض يس٣ تلاَٝص المساضؽ.         -4

)زضاغ١ َكاض١ْ( بين المطاسٌ ايتع١ًُٝٝ  تشسٟ المعاضضَػت٣ٛ اعططاب ايعٓاز ٚاي -5

  المدتًؿ١
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 المطادع:

(. اعططاب ايعٓاز المتشسٟ يسٟ ايتلاَٝص شٟٚ 2016أضٟٚ ايؿطٜإ, ٚأحمس بضُس أبٛظٜس )  

(,  15ع) 4.َر ابشاص١ ايترب١ٝ بص١ًالمتػيرات.  ببعضصعٛبات ايتعًِ ٚعلاقت٘ 

 . 75-24ظ

الاضؾاز الأغطٟ يت١ُٝٓ ايؿاع١ًٝ ايٛايس١ٜ في خؿض ؾعاي١ٝ (. 2017)٣ أَير٠ بضُس الهاز

داَع١  ن١ًٝ ايترب١ٝ, (زنتٛضا٠ )ضغاي١ٚايتشسٟ يسٟ الأبٓا٤ ايعٓاز اعططاب

 .16, ظايعقاظٜل

 ايتضٓٝـ ايسٚيٞ يلأَطاض ٚالاعططابات ايعك١ًٝ ٚايػًٛن١ٝ(. 2021أْٛض ابسُازٟ )   

  .165-164ظ  ,(11)ط

(. 2019ٍ إسماعٌٝ سًُٞ )سمير عبسايؿتاح, ٚإدلابػُ٘ بضُٛز غًِٝ, ٚبضُس     

المعا١ًَ ايٛايس١ٜ نُا ٜسضنٗا الأبٓا٤ ٚعلاقتٗا بايعٓاز يسٟ عٝٓ٘ َٔ  أغايٝب

. ايب١ٝ٦ٝ ايعًّٛ( غ١ٓ. زضاغ١ َكاض١ْ بين ايطٜـ ٚابسغط. بص١ً 12-9الأءؿاٍ) 

 2(ز47)

  ٚالمطاٖك١:ت ايٓؿػ١ٝ في ايطؿٛي١ الاعططابا(. 2001) سػٔ َضطؿٞ عبسالمعطٞ  

زاض ايكاٖط٠ : ايعٝازٟ ايٓؿؼ عًِ . َٛغٛع١ايعلاز -ايتؿدٝط-الاغباب

 414, ظيًٓؿط

 (. َػتٟٛ ايعٓاز المتشسٟ يسٟ أءؿاٍ المساضؽ2022خسيج١ سساش, ٚأحمس ؾاعًٞ )  

,   1, ع 7, َر ٚايعًّٛ ايترب١ٜٛ ايٓؿػ١ٝ ايسضاغات في ابزاَعبص١ً  الإبتسا١ٝ٥.

 1398-1380ظ

 (. ايتٓبؤ باعططاب ايتشسٟ المعاضض بمطدع١ٝ الانت٦اب ٚالمٍٝٛ  2019ضؾا ْادٞ بضُس )

 الاْتشاض١ٜ يسٟ ع١ٓٝ َٔ المطاٖكين َسَني الأيعاب الايهتر١ْٝٚ ايعٓٝؿ١. المج١ً            

 240-201(, ظ104( ع )29َر) ايٓؿػ١ٝ يًسضاغات المضط١ٜ             
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 المطس١ً(. غًٛى ايعٓاز يسٟ ع١ٓٝ َٔ الأبٓا٤ غا٥بي الأب في 2019ضٚؾٝس٠ إبطاِٖٝ سػٔ ) 

 .47-41(,ظ84ع) 22ايطؿٛي١.َر  زضاغاتغٓ٘(. بص١ً 11-8ايعُط١ٜ َٔ)             

  ايعٓاز  ؾعاي١ٝ بطْاَر َعطفي غًٛنٞ يًتدؿٝـ َٔ سسٙ. (2015َطغ٢ )  بضُس ؾُٝا٤

 122-121, ظ, ن١ًٝ الازاب داَع١ بٓٗا(َادػتير ضغاي١ )الأءؿاٍ. عٓس             

 : َهتب١ ايؿٝدٛخ١إيٞ  ابزٓين َٔ ايُٓٛ ْؿؼ عًِ(. 2008عازٍ ععايسٜٔ الأؾٍٛ)

 57ظ الابظًٛ المضط١ٜ.       

         :بيرٚت. اعططابات ايطؿٛي١ ٚالمطاٖك١ ٚعلاد٘ (.2000) ايعٝػٟٛبضُس  عبس ايطحمٔ 

                                                                                                     21زاض ايهتب ابزاَع١ٝ. ظ                 

ايسيٌٝ الإدطا٥ٞ بشضا٥ط ايُٓٛ في المطسًتين (. 2017عبس ايهطِٜ ايػعْْٛٞ بٔ عبسالله )

المًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ: الازاض٠ ايعا١َ يًتٛدٝ٘  .ايترب١ٜٛالمتٛغط١ ٚايجا١ْٜٛ ٚتطبٝكاتٗا 

 32-29ظ ٚالإضؾاز.

 (. قٝاؽ غًٛى ايعٓاز يسٟ ايتلاَٝص المغططبين 2016عسْإ ايكضاب َٚضطؿٞ َٓاتٞ )

ًٝا. بص١ً                    648-613(,93ع )  22, َرالأغاغ١ٝ ايترب١ٝ ن١ًٝغًٛن

 ايعٓاز ٚايتشسٟ ٚاعططاب المػًو اعططاب علاز. (2014) غٛقٞسبصسٟ بضُس اي  

 ايٓؿػٞ.الإضؾاز بص١ً .الأءؿاٍ يسٟ ٚالادتُاع١ٝ ايٓؿػ١ٝ ايهؿا٠٤ ٚتك١ٜٛ              

 (. داَع١ عين شمؼ.38ايٓؿػٞ ع)َطنع الإضؾاز              

 : زاض ايبٝإ                   ايكاٖط٠ 1ط .ٚسًٍٛ َؿهلات المطاٖكين َعايتعاٌَ  ؾٔ(. 2009ْاصط ايؿاؾعٞ )

 33-32ٚايتٛظٜع, ظ يًٓؿط                 

(. ايتؿطق١ في المعا١ًَ ايٛايس١ٜ نُا ٜسضنٗا الأبٓا٤ 2015)سػٔ  ْعُات عبسايطحمٔ 

ايػير٠(  -ايهصب-ابشذٌ -ٚعلاقتٗا ببعض  المؿهلات ايػًٛن١ٝ )ايعٓاز

 67ع 18, َرايطؿٛي١ زضاغات(, بص١ً 12-9يسٟ ع١ٓٝ َٔ الأءؿاٍ  َٔ )

 78-73ظ
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