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 الخؿاٜـ الطٔهْمترٓ٘ لمكٔاع الكلل ا٤خ٣قٙ لدٚ طلب٘ الجامع٘

 لذنْد عبدالميعه عبدالجْاد احمد
 طايب َادػتير بكػِ  ايصش١ ايٓفػ١ٝ

 ٍدٚ الطٔد غخاتُ الطٔد د/                                عبدالمعطٙ                    حطً مؿطفٙ أ.د/           
 اغتاش َػاعس ايصش١ ايٓفػ١ٝ                             ايٓفػ١ٝ اغتاش ايصش١ 

 داَع١ ايعقاظٜل -ن١ًٝ ايترب١ٝ                    داَع١ ايعقاظٜل-ن١ًٝ ايترب١ٝ

 المػتدًص

ا٭خ٬قٞ يس٣ ط٬ب اؾاَع١ ٚايتشكل َٔ ٖسف ايبشح اؿايٞ إلى بٓا٤ َكٝاؽ يًكًل   

خصا٥ص٘ ايػٝهَٛتر١ٜ ، ٚيتشكٝل شيو  ٚف٢ ض٤ٛ الإطاض ايٓعط٣ ٚايسضاغات ايػابك١ المتعًك١ 

بايكًل ا٭خ٬قٞ تم اغتد٬ص أبعاز ايكًل ا٭خ٬قٞ ٚاؾتكام ايعباضات المٓاغب١ يهٌ بعس ،ثِ تم 

( طايبا ٚطايب١ َٔ داَع١ ايعقاظٜل  251ح َٔ  ) ٚضع المكٝاؽ في صٛضت٘ ا٭ٚي١ٝ،  ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبش

، َٔ أدٌ ايتشكل َٔ اـصاص  ٓعط١ْٜاخ ، َٔ ايتدصصات ايع١ًُٝ ٚاي، َٔ ايصنٛض ٚالإ

ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽ، ٚاعتُس ايباسح ف٢ ؼًٌٝ ايبٝاْات ع٢ً ا٭غايٝب الإسصا١ٝ٥ المٓاغب١ 

 : َعاٌَ ا٫ضتباط ،َٚعاٌَ أيفا نطْٚبارب الإتػام ايساخ٢ً ، ٚايصسم ٚايجبات باغتدساّ  ؿػا

َعاٌَ ،ٚنؿفت ْتا٥ر ايتشًٌٝ  الإسصا٥ٞ يًبشح عٔ  تٛنٝس٣،ٚدٝتُإ ، ٚايتشًٌٝ ايعاًَٞ اي

،ٚايتذع١٥ ( 44891)ا نطْٚبارف،َٚعا٬َت ثبات بططٜك١ أي (446.2)إلى (44100 )الإتػام ايساخ٢ً َٔ

،نُا تم ايتٛصٌ إلى صسم المكٝاؽ بططٜك١ ايصسم ايعا٢ًَ ( 44898 )،ٚدٝتُإ( 44850)ايٓصف١ٝ 

ايتٛنٝس٣ باغتدساّ المعازي١ ايبٓا١ٝ٥ اـط١ٝ ٚنؿف ايصسم ايتٛنٝس٣ عٔ ؼكٝل ؾطٚط سػٔ 

ص٬س١ٝ المكٝاؽ المعس َٔ قبٌ ايباسح يكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق٢ يس٣ ط٬ب المطابك١ ،مما ٜؿيرإلى 

ٜؿير إلى إَها١ْٝ ايٛثٛم ب٘  َٔ ايصسم ٚايجبات ممااؾاَع١ ، سٝح تمٝع المكٝاؽ بكسض عاٍ 

 عتُاز ع4ً٘ٝٚالإ

 ايهًُات المفتاس١ٝ: اـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ ،ايكًل ا٭خ٬ق٢ ،ط٬ب اؾاَع4١

 

 



 
 

- 134 - 
 

 

Psychometric Properties of Moral Anxiety Scale 

amon University Students 

 

Mahmoud Abdelmonem Abdelgowad Ahmed 

Department of Mental Health Faculty of Education 

Zagazig University Egypt. 

Abstract 

          The goal of the current research was to build a measure of moral 

anxiety among university students while verifying its psychometric 

properties (validity and reliability). To achieve this, the researcher 

collected a theoretical framework and a number of previous studies related 

to moral anxiety to extract the dimensions of moral anxiety and derive 

appropriate expressions for each dimension to develop the measure in its 

initial form. (152) students from Zagazig University, male and female, 

from scientific and literary majors, were selected in order to verify the 

psychometric properties of the scale. In analyzing the data, the researcher 

relied on Appropriate statistical methods for calculating Internal 

consistency, scale validity, and reliability using correlation coefficients, the 

Cronbach coefficient, split-half, Gitman, and confirmatory factor analysis. 

and  The results of the internal statistical analysis of the search for stem 

propositions revealed .244 to .631, the reliability coefficients according to 

the Cronbach method .892, the split-half quotation .854, and Gettman .898. 

The confirmation of the implementation of the conditions for goodness of 

fit, which indicates the validity of the scale prepared by the student in 

response. Moral anxiety among university students, as the scale has a high 

degree of validity and reliability, which indicates the possibility of trusting 

and relying on it. 

Keywords: psychometric properties, moral anxiety, university students 
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 َكس١َ :

إٕ َا يمٝع ا٫ْػإ عٔ غيرٙ، سٝات٘ المحه١َٛ بكِٝ أخ٬ق١ٝ ٚضٛابط َعٝاض١ٜ         

ٜٓصاع لها ا٭فطاز ٚؼتهِ إيٝٗا اؾُاعات، َٚا َٔ جماع١ َٔ اؾُاعات ا٫ْػا١ْٝ إ٫ 

ٖصا ايٓعاّ ٖٛ ايص٣  ،أفطازٖاتٗا ٜٚٓعِ ايع٬قات بين ٢ٖٚ خاضع١ يٓعاّ وهِ سٝا

 ٜٚؿعطٕٚ بكسغٝتٗا  ا إيٝٗ ٕٛوتهُوترَٗا ا٭فطاز ٚيمجٌ ايكِٝ ايت٢ 

 ( 117، 1449)سػٔ غٝس ،                                                                           

ايٓاؽ  فايتش٢ً با٭خ٬م ايت٢ ٜكسغٗا ايطُير ا٫دتُاع٢ ايعاّ ضطٚض٠ ف٢ سٝا٠

أفطازا ٚجماعات ،ٚأ٣ فتُع تٓشطف فٝ٘ أخ٬م ايٓاؽ ٫ٚ ٜٛدس َٔ ٜٓب٘ إلى اـطط 

غٝٓذِ عٔ شيو ع٢ً ايصعٝس ايٓفػ٢ )قًل أخ٬ق٢ ( ، ف١ُُٗ ا٭خ٬م إٜكاظ 

الإسػاؽ بايك١ُٝ ا٫ْػا١ْٝ ايعًٝا يه٢ تػع٢ مٛ المجٌ ايعًٝا ٚتعٗط َا ف٢ ا٫ْػإ 

يٝػُٛ فٛم َػت٣ٛ ايطبٝع١ َٔ خ٬ٍ ٚع٢ أخ٬ق٢ َٔ عٓصط غا٢َ ٚإزضاى المعا٢ْ 

 ( 4 .1، 2997)َصطف٢ عبسٙ،

ٚايكًل ا٭خ٬قٞ ٖٛ ْٛع َٔ ايطٝل ايٓفػٞ ايصٟ ٜٓؿأ َٔ ايصطاع بين المعتكسات 

ا٭خ٬ق١ٝ يًؿدص ٚأفعاي٘ أٚ غًٛنٝات4٘ ٚوسخ شيو عٓسَا ٜؿعط ايؿدص 

ق١ٝ أٚ َباز٥٘ ،ٚيمهٔ إٔ ٜٓؿأ بايصْب أٚ ايعاض أٚ ايكًل ْتٝذ١ ٫ْتٗاى قٛاعسٙ ا٭خ٬

ايكًل ا٭خ٬قٞ في فُٛع١ َتٓٛع١ َٔ ايػٝاقات، نإٔ ٜؿعط ايؿدص بأْ٘ تصطف 

بططٜك١ تتعاضض َع قُٝ٘، أٚ عٓسَا ٜٛاد٘ َٛقفًا ٜتشس٣ َعتكسات٘ ا٭خ٬ق١ٝ، 

ٚيمهٔ إٔ ٜهٕٛ ايكًل ا٭خ٬قٞ عاطف١ َفٝس٠، ٭ْ٘ يمهٔ إٔ وفع ايؿدص ع٢ً 

ع قُٝ٘ ٚايعٌُ ع٢ً ؼكٝل ايتػٝير الإهاب4ٞ َٚع شيو، يمهٔ إٔ َٛا١َ٤ أفعاي٘ َ

ٜهٕٛ أٜطًا َصسضًا يًطٝل ٚيمهٔ إٔ ٜ٪زٟ إلى ايؿعٛض بايعذع ٚايٝأؽ ٚتسْٞ استراّ 

 (Kumar,2021فعاٍ) ايصات إشا لم تتِ إزاضت٘ بؿهٌ 
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ٚايكٛاعس  سهاّ عطاف ٚايعازات ٚا٭ٕ فُٛع ايتكايٝس ٚا٭أػاٙ لس ٚ في ٖصا الإ

نهٌ ٚد٘ غيرٙ  ٖٛ ايٛعٞ  ١ايتي تمٓض ٚعٞ اؾُاع ١ايبؿطٜ ١َٚعاٜير اؾُاع

ع٢ً مٛ ٚاع   ١از نٌ جماعاؾُعٞ ايصٟ ٜكصسٙ )ْٜٛر (ٚايصٟ َٔ خ٬ي٘ ٜعٝـ أفط

شا فٗٞ قٛاعس َٚعاٜير ؼهِ ايػًٛى ٚتٛدٗ٘ َٔ خ٬لها إفهطٚا نُا هب، ٕ ٜأٚ زٕٚ 

٘ ٖٚصا ٜتٛافل دع٥ٝا َع ب فعً٘ َٚا هب تطنٜسضى ايفطز في فتُع َا  َا ه

 (75، .299)ب٫ْٛس دانٛب٢،                ْا ايعًٝا عٓس) فطٜٚس(4 َفّٗٛ ا٭

ُا٤ ايٓفؼ صبض َأيٛفا ٚصف ايعصط ايطأٖ بعصط ايكًل ٚقس ظاز اٖتُاّ عًأٚيكس 

ايفطز  ١دٛاْب ؾدصٝ ١ثيرٙ في نافأسٍٛ ت ٠دطا٤ زضاغات نجيرإبمٛضٛع ايكًل ٚ 

غاغا في أٜطدع ايٓفػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ،ٜٚط٣ بعض ايعًُا٤ َجٌ) ٖٛضْٞ( إٔ ايكًل 

 ( .، 2996)سػٔ قُٛز ،  خ٬ق٢ يًطفٌ دتُاع١ٝ ٚايتسضٜب ا٭ ايتٓؿ١٦ الإإلىْؿأت٘ 

َٚٔ ايكًل ٚالمداٚف المطض١ٝ ايت٢ بٝٓتٗا ايسضاغات المداٚف شات ايؿهٌ ا٭خ٬ق٢ 

خط٠ ،ايعاز٠ ايػط١ٜ،اؾٓؼ،تعاط٢ ،ايعصاب ف٢ اٯاـٛف َٔ الإْتشاض ن

 (52، 2984ايػتاض إبطاِٖٝ ،س)عب إلخ اـُٛضٚالمدسضات،ٚايطؾ4444٠ٛ

ٚتعس َطس١ً ايسضاغ١ اؾاَع١ٝ َٔ أنجط َطاسٌ اؿٝا٠ أ١ُٖٝ لما لها َٔ زٚض ف٢ صكٌ 

المطاسٌ ؾدص١ٝ ايطايب ٚؼسٜس ؾهٌ سٝات٘ المػتكب١ًٝ ٚزٚضٙ فٝٗا ، ٚنػٝيرٖا َٔ 

( إٔ ط٬ب Constance 2004فإٕ أفطازٖا َعطضٕٛ يًتٛتط ٚايكًل سٝح ٜصنط )

اؾاَع١ ِٖ عطض٘ يهجير َٔ المؿه٬ت ايٓفػ١ٝ  ٚايصطاعات ، ٚشيو ْتٝذ١ يًُٛاقف 

ٚا٭سساخ اؾسٜس٠ ايت٢ ٜٛادْٗٛٗا  ف٢ سٝاتِٗ اؾاَع١ٝ ، ٚايت٢ تعٗط ف٢ الإسػاؽ 

بِٗ ايسٚض ا٭نازيم٢ ٚالم٢ٓٗ ؿهٌٝ اله١ٜٛ ، ٚإنػابا٫غتك٬ي١ٝ ٚؼٌُ المػ٦ٛي١ٝ ٚت

 ( 2.64، .142دتُاع٢ )ْاٜف اؿُس ،ٚالإ

 

 



  

 

- 134 - 

 مػهل٘ البخح :

إٔ ايؿباب في ساد١  بم١ٓٗ ايتسضٜؼ ٚايتسضٜب ، اتطض َٔ خ٬ٍ عٌُ ايباسح 

تأنٝس ع٢ً ا٭خ٬قٝات ايتي تعٛز بايٓفع ع٢ً ايفطز ٚالمجتُع، َٚٔ ٖٓا نإ ايإلى 

ا٭خ٬قٞ ٖٛ َ٪ؾطا لمحا٫ٚت ايؿاب ع٢ً ايتُػو بما  يسٜ٘ َٔ أخ٬قٝات، ايكًل 

َٚٔ ٖٓا نإ ٫بس َٔ ايبشح عٔ أزا٠ دٝس٠ يكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق4ٞ نُا إٔ الإطاض 

َ٘ ايعاّ ، إ٫ أْ٘ بايطغِ َٔ ايٓعطٟ ٚايسضاغات ايػابك١، قس ضنعت ع٢ً َفٗٛ

ظٗط أٜطا اٖتُاَا ض٬ٝ٦ ْػبٝا بسضاغ١ ٖتُاّ ايهبير ايص٣ أبساٙ ايباسجٕٛ بايكًل الإ

 ا٭ْٛاع ا٭خط٣ َٔ ايكًل ، َٚٓٗا ايكًل ا٭خ٬ق٢ 4

إضاف١ إلى شيو فإٕ قًل ايطُير الإْػا٢ْ ؾ٧ ٫ظّ ؿُا١ٜ المجتُع َٔ 

ايتٗسٜسات اـطير٠ ايت٢ ؼٝط ب٘ زا٥ُا ٚايت٢ تكًب َٛاظٜٓ٘ ٚتعٌُ ع٢ً ؽطٜب 

إش إٔ ايٓفؼ الإْػا١ْٝ فططت ع٢ً ايهُاٍ  ٚؼطِٝ َٓعَٛت٘ ايك١ُٝٝ ٚا٭خ٬ق١ٝ ،

ٚتأت٢ ايترب١ٝ الإدتُاع١ٝ بتععٜع المجٌ ايعًٝا َٔ اـير ٚايفط١ًٝ ٚا٭خ٬م ، يصا فإٕ 

ا٭عُاٍ المؿ١ٓٝ ايت٢ ٜطتهبٗا الإْػإ أٚ ايت٢ ٣ٜٛٓ ايكٝاّ بٗا ٚإٕ ناْت غير َع١ًٓ 

 ٚقس ضأ٣ عًُا٤ غٛف تػبب ي٘ ْٛعا َٔ ايكًل ا٭خ٬ق٢ ايٓادِ عٔ عكاب ايطُير

ايٓفؼ إٔ ا٭ْا ايعًٝا تؿعط بٛدٛز ايصْب ٚالإثِ ايص٣ قاّ ب٘ ايفطز ٭ٕ ا٭ْا ايعًٝا ٢ٖ 

 (1194، 1449َطنع ايكِٝ ٚالمجٌ ٚايطُير )سػٔ غٝس  ،

َس٣ تأثيرٙ  ٚتٛدس بعض ايسضاغات ايت٢ تٓاٚيت ايكًل ا٫خ٬ق٢ ،ٚايت٢ أبطظت

تفهير ايفطز ف٢ ا٫تٝإ بػًٛى  ٝح إٔ فطزفطاز َعطفٝا ٚٚدساْٝا ٚغًٛنٝا سع٢ً ا٭

تٝإ بػًٛى ىايف قُٝ٘ ايؿدص١ٝ أٚ قِٝ المجتُع ٚايسٜٔ هعً٘ ٜؿعط بايصْب ٚ الإأ،

ٚايًّٛ ٚتأْٝب ايطُير َٚٔ ثِ تجير يسٜ٘ َؿاعط ايكًل ،سٝح ٜصبض ْسا٤ ايطُير 

بايؿعٛض بايصْب َصسضا يًؿعٛض بايكًل ا٭خ٬قٞ عٓس بعض ايٓاؽ أنجط ق٠ٛ َٔ 

١ٝ، ٚقس أنست ٖصٙ ايسضاغات ع٢ً ايعكاب أٚ ايتٗسٜسات ايصازض٠ َٔ ايػًط١ اـاضد

ٚدٛز ايكًل ا٫خ٬ق٢ يس٣ ف١٦ نبير٠ َٔ ايؿباب باخت٬ف ا٫عُاض َجٌ: زضاغ١ 
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( 2992( ٚزضاغ١ )قُس سٛاي1426١( ٚزضاغ١ )اٌَ َير٠ ،سمط ْعُإ 1424)أغٌٝ زٖـ 

(، ٚايتي 1427(،)بؿط٣ ع1449٢ً( ٚزضاغ١)سػٔ غٝس 2996ٚزضاغ١)سػٔ قُٛزسػين

كاٜٝؼ يًكًل ا٭خ٬قٞ ٚتم ايتأنس َٔ خصا٥ص٘ ايػٝهَٛتر١ٜ اعتُست ع٢ً َ

 4 بايططم المٓاغب١ يطبٝع١ المفّٗٛ ٚطبٝع١ ع١ٓٝ ايسضاغ١

 ف٢ ض٤ٛ َا غبل يمهٔ صٝاغ١ َؿه١ً ايبشح ف٢ ا٭غ١ً٦ ايتاي١ٝ :

 َا َ٪ؾطات الإتػام ايساخ٢ً لمكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق٢؟ 24

 َا َ٪ؾطات ايصسم  لمكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬قٞ؟ 14

 َ٪ؾطات ايجبات لمكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق٢ ؟ َا 4.

 ٍدف البخح :

ٜٗسف ايبشح اؿالى إلى ايهؿف عٔ أبعاز ايكًل ا٭خ٬ق٢ يس٣ ط٬ب اؾاَع١ َٔ 

 خ٬ٍ بٓا٤ َكٝاؽ يكٝاغ٘ ، ٚايتشكل َٔ اـصا٥ص ايػٝهَٛٝتر١ٜ لهصا المكٝاؽ 4

 ايبشح 4 ؼسٜس َ٪ؾطات الإتػام ايساخ٢ً لمكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق٢ يس٣ ع١ٓٝ -

 ؼسٜس َ٪ؾطات ايصسم لمكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق٢ يس٣ ع١ٓٝ ايبشح 4 -

 ؼٝس َ٪ؾطات ايجبات لمكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق٢ يس٣ ع١ٓٝ ايبشح 4 -

 أٍنٔ٘ البخح :

  -ا٭١ُٖٝ ايٓعط١ٜ :-

ٜهتػب ٖصا ايبشح أ١ُٖٝ َٔ نْٛ٘ أسس ايبشٛخ ايك١ًًٝ ايت٢ تتٓاٍٚ زضاغ١ ايكًل 

ا٭خ٬ق٢ ٚايص٣ ٜعس أؾس ٚطأ٠ ع٢ً ا٭ْػإ َٔ ا٭خطاض ٚاضش١ المعالم خاص١ ٚأْ٘ 

َطتبط بتأْٝب ايطُير ٚيّٛ ايصات ٚايؿعٛض بايصْب ٚا٭لم ايٛدسا٢ْ مما ٜػتٓعف 
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الهس٤ٚ ايٓفػ٢ ٚهعً٘ ٜؿعط بايتعب َععِ طاقات ايفطز ٚهعٌ فهطٙ َؿٛؾا ٜٚفكس 

ا٭ٚقات ،َٚٔ ٖٓا تبرظ أ١ُٖٝ تٓاٚي٘ بايسضاغ١ ٚايبشح ، ٚبايتالى ٜعس ٖصا ايبشح 

قاٚي١ ع١ًُٝ َتٛاضع١ يبشح َِٗ لم ًٜل ا٭ٖتُاّ ايهاف٢ َٔ قبٌ ايباسجين ع٢ً 

١ ف٢ َػت٣ٛ ايب١٦ٝ المح١ًٝ ، نُا إٔ ٖصا ايبشح ٜٛد٘ اٖتُاَ٘ يف١٦ فتُع١ٝ غاٜ

ا٭١ُٖٝ ٢ٖٚ ف١٦ ط٬ب اؾاَع١ فِٗ قاز٠ المػتكبٌ سٝح ف٢ ٖصٙ المطس١ً تتؿهٌ 

ٖٜٛتِٗ ٚالإطاض ايعاّ يفًػف١ سٝاتِٗ ٚايت٢ تعٗط ف٢ ا٫سػاؽ با٫غتك٬ي١ٝ ٚؼٌُ 

 المػ٦ٛي١ٝ ٚانتػابِٗ ايسٚض ا٭نازيم٢ ٚالم٢ٓٗ ٚا٫دتُاع٢ 4

 ا٭١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ :-1

يًبشح اؿالى ف٢ إعساز َكٝاؽ يكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق٢ تتُجٌ ا٭١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ 

يس٣ ط٬ب اؾاَع١ ، مما ٜػاعس ايكا٥ُين ع٢ًً ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ف٢ المطس١ً 

اؾاَع١ٝ َٔ قٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق٢ ٚتؿدٝص٘ يس٣ ط٬ب اؾاَع١ ،مما ٜػِٗ بسٚضٙ 

،َٚٔ ثِ  ف٢ بٓا٤ ٚتٓفٝص ايبراَر الإضؾاز١ٜ ٚايع٬د١ٝ ـفض ايكًل ا٭خ٬ق٢

ايٛصٍٛ إلى ايتٛافل ٚايصش١ ايٓفػ١ٝ،نُا إٔ إعساز ٖصا المكٝاؽ يمهٔ ايباسجين َٔ 

 إدطا٤ َعٜس َٔ ايسضاغات ٚايبشٛخ ايع١ًُٝ سٍٛ ايكًل ا٭خ٬ق4٢

 مؿطلخات البخح :

 -" :  Moral Anxietyأ٫ٚ : ايكًل ا٭خ٬ق٢ " 

ضتٝاح ف ٚعسّ ايطضا ٚالإأْ٘  ؾعٛض باـٜٛعطف ايباسح ايكًل ا٭خ٬ق٢ إدطا٥ٝا ب 

ِ ٚايتٛتط ٜؿعط ب٘ ايفطز دطا٤ قٝاَ٘ بفعٌ أٚ تفهيرٙ ف٢ ايكٝاّ بفعٌ ٜتعاضض َع ايكٝ

دتُاع١ٝ ٚايس١ٜٝٓ ايت٢ وًُٗا ايفطز مما ٜترتب ٚالمباز٨ ٚا٭خ٬م ايؿدص١ٝ ٚالإ

 عًٝ٘ ؾعٛض بايصْب ٚتأْٝب ايطُير 4
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َٔ ث٬ث١ أبعاز َتُج١ً ف٢ ايبعس ٚٚفكا لهصا ايتعطٜف فإٕ ايكًل ا٫خ٬ق٢ ٜتهٕٛ - 

ايؿدص٢ ،ٚايبعس ا٫دتُاع٢ ،ٚايبعس ايس٢ٜٓ ٚيمهٔ تعطٜف ا٫بعاز ايج٬ث١ يًكًل 

 ا٫خ٬ق٢ نُا ٢ًٜ :

ع٢ٓ ؾعٛض ايفطز بايصْب :The personal dimensionٜٚايبعس ايؿدص٢ -

ق١ٝ خ٬ٚ ىايف المباز٤٣ ا٭أٚ فعٌ ؾ٦ٝا ٜٓتٗو أشا فهط إْٝب ايطُير أٚاـذٌ ٚت

ْفعالى صٝت٘ ٜٚتطُٔ اؾاْب ايٛدسا٢ْ ٚالإعُام ؾدأيًُجٌ ايعًٝا ايت٢ تطغبت ف٢ 

 ايؿدص٢ 4

يفطز باـع٣ ٚعسّ :ٜٚع٢ٓ ؾعٛض اThe social dimensionدتُاع٢ ايبعس الإ-

تٝإ بفعٌ ٜتعاضض َع قِٝ َٚعاٜير المجتُع مما ضتٝاح ٚاـذٌ ٚايٓسّ عٓس الإالإ

ٚ َعٜٓٛا ٜٚتطُٔ أب٘ غٛا٤ نإ ٖصا ايعكاب َازٜا كاهعً٘ عطض١ يطػط المجتُع ٚع

 غط١ٜ ٚالم١ٝٓٗ دتُاع١ٝ ٚا٭ايع٬قات الإ

ز بايٓسّ ٚايصْب :ٜٚع٢ٓ ؾعٛض ايفطThe religious dimensionايبعس ايس٢ٜٓ-

ٚ ايتفهير ف٢ فعٌ ىايف تعايِٝ أتٝإ بفعٌ ْٝب ايطُير ٚعسّ ايطضا عٓس الإأٚت

 خ٬م 4ايعكٝس٠ ٚايعبازات ٚا٭ٜٔ ٜٚتطُٔ َٚعاٜير َٚباز٤٣ ايس

 ثاْٝا : ط٬ب اؾاَع١ :

٢ٖ َطس١ً نمٛ عاز٣ ،٢ٖٚ َطس١ً المطاٖك١ المتأخط٠ ،ٚتعس َطس١ً اْتكاٍ بين ايطفٛي١ 

غ١ٓ( ، لها خصا٥صٗا ايت٢ تمٝعٖا عُا قبًٗا َٚا بعسٖا ، ٚتٛصف َٔ 11-28ٚايطؾس)

ْفػ١ٝ ٚتػٛزٖا المعاْا٠  قبٌ ايبعض بأْٗا فتر٠ عٛاصف ٚتٛتط ٚؾس٠ ، ؼٝطٗا أظَات

ٚالإسباط ٚايصطاع ٚايطػٛط الإدتُاع١ٝ ٚايكًل ٚالمؿه٬ت ايٓفػ١ٝ ٚصعٛبات 

 (060، 1445ايتٛافل4 )ساَس ظٖطإ ،
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   -:"   Moral Anxiety" َفّٗٛ ايكًل ا٭خ٬ق٢ 

بر ايكًل ا٭خ٬ق٢ َٔ المفاِٖٝ الها١َ ايت٢ لم تٌٓ ايهجيرَٔ اٖتُاّ ايباسجين ٜعت   

ٜٚعتبر فطٜٚس َٔ أبطظ َٔ تٓاٚيٛا ٖصا المفّٗٛ ٚقس شٖب فطٜٚس إيٞ إٔ ايكًل ا٭خ٬ق٢ 

يماضؽ في صٛض٠ إسػاغات ا٭ْا بايصْب أٚ اـذٌ ٜجير ٖصٙ المؿاعط ٚالإسػاغات إزضاى 

سَا ٜطفض ايؿدص ا٫َتجاٍ يكِٝ المجتُع َٚعاٜيرٙ أٚ يًدطط آت َٔ ايطُير 4 فعٓ

قُٝ٘ ايؿدص١ٝ ايت٢ انتػبٗا َٔ ايٛايسٜٔ أٚ قِٝ ٚتعايِٝ ايسٜٔ فإْ٘ غٛف ٜهٕٛ 

عطض١ يطػط المجتُع ٚعكاب٘ غٛا٤ نإ ٖصا ايعكاب َازٜا أٚ َعٜٓٛا َٚٔ د١ٗ أخط٣ 

ٞ ٖٚٛ َا ٜطًل غٛف ٜؿعط بايصْب ٚيّٛ ايٓفؼ ْٚسَٗا ْٚكسٖا ٖٚصا عكاب شاتٞ زاخً

 (25، 2996)سػٔ قُٛز،عًٝ٘ ايكًل ا٭خ٬ق٢ 

ايكًل ا٭خ٬قٞ، ايصٟ ٜؿاض إيٝ٘ غايبًا بايطٝل ا٭خ٬قٞ، إٔ إٜػ٢ ٫َبرت بُٝٓا ٜط٣ 

ٖٛ ظاٖط٠ ْفػ١ٝ تتُٝع بمؿاعط عسّ ا٫ضتٝاح أٚ ايصْب أٚ ايصطاع ايتي تٓؿأ عٓسَا 

٘ َٚباز٥٘ ا٭خ٬ق4١ٝ ٚوسخ ٖصا ٜٛاد٘ ايفطز َعط١ً أخ٬ق١ٝ أٚ َٛقفًا ٜتشس٣ قُٝ

عاز٠ عٓسَا ٜؿعط ايؿدص بأْ٘ قاصط بين َا ٜعتكس أْ٘ صشٝض َٔ ايٓاس١ٝ 

 (Lambert  E,2021 َعين4 )ا٭خ٬ق١ٝ ٚايكٝٛز أٚ ايتٛقعات ايع١ًُٝ لمٛقف 

 ايصات١ٝ ايك١ُٝخ٬قٞ بأْ٘ ؾعٛض باـٛف عٓسَا تهٕٛ ٚ ٜعطف فطٜٚس ايكًل ا٭ 

ٚاْتٗهت  بايفعٌ ،ٜٚٓؿأ َٔ خ٬ٍ ايصطاع بين أبا٫ْتٗاى  َٗسز٠ ا٫خ٬ق١ٝٚايكٛاعس 

ع٢ً ا٭ْا ا٭ٚايتي يمجًٗا  ْاس١ٝيًُذتُع َٔ  ا٫خ٬ق١ٝاْسفاعات الهٛ ٚالمجٌ ايعًٝا 

 (221، 1426اخط٣ 4 )َٛؾٝ٘ ظٜسْط،ديراْسَاثٝٛؽ،  ْاس١َٝٔ  -ايطُير-

تٞ ٖصا ٜأٚ  -ْا المجايٞ ٚايطُيرا٭-ْا ا٭ْ٘ اـٛف َٔ عكاب بأٜطا أٜٚعطف٘ فطٜٚس 

تٞ ايفطز أٚ ٜفهط في ٜأْا عٓسَا يٮع٢ً ا٭ْا ا٭يّٛ  ٚأايٓٛع َٔ ايكًل ْتٝذ٘ ؼصٜط 

ع٢ً ٜٚتُجٌ ٖصا ايكًل ا٭تٝإ بػًٛى ٜتعاضض َع ايكِٝ ٚالمعاٜير ايتي يمجًٗا ا٭ْا الإ

 (18، 1421)قُس غعفإ،  ٚايصْب ٚاـذٌ  في َؿاعط اـعٟ
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ٚ أْا بايصْب ا٭سػاغات إ صٛض٠خ٬قٞ يماضؽ في ا٭ايكًل  إٜٔس ٜٚط٣ فطٚ 

ٚعاٌَ اغتبطاْٞ  ٚايطُيرنك٠ٛت َٔ ايطُير، آزضاى يًدطط إاـذٌ ٜجيرٖا 

ٚ ىايف ا٫ٖساف أشا فهط في فعٌ ؾ٤ٞ ٜٓتٗو إ، ٜٗسز عكاب ايؿدص ا٭ب١ٜٛ يًػًط١

 (25، 2992)قُس سٛاي١،  ايؿدص١ٝعُام أيًُجٌ ايعًٝا ايتي تطغبت في  ا٭خ٬ق١ٝ

يس٣ ايفطز  المتُج١ً ايٛايس١ٜخ٬قٞ ٜٓؿأ سين نايف المعاٜير ا٭ٕ ايكًل أٜطا أٜٚط٣ 

ٚ ايطُير 4  )دابطعبساؿُٝس، أع٢ً ا٭ْا ا٭ْٓا ناف َٔ عكاب فإٚسين ْكًل خًكٝا 

2994 ،.5) 

صطاع َع َهْٛات  ساي١تمط بٗا ايصات طالما ناْت في  خبر٠ْ٘ بأٜٚعطف٘ َٛضض   

ايٛاقع  طبٝع١تػتُسٖا َٔ  ٚق٠ٛ زافع١ ساي١ س١ٜٛٝايصات ايعًٝا ايتي تعٗط في 

)سػٔ    4 دتُاعٞ ايصٟ تمجً٘ ٚتعٌ تعاقب ايصات ع٢ً نٌ غًٛى ٜبسٚ خاضداالإ

 (26، 2996قُٛز سػين، 

ضتٝاح فع٬ نإ  أّ تطنا َٔ الإْ٘ ايؿعٛض بعسّ ايطضا ٚعسّ بأٜٚعطف٘ سٛاي٘  

سػاؽ ٜؿٛب٘ الإز٣  الى ؾعٛض ايفطز بايصْب ٖصا أز ػاٙ الله اٚ ْفػ٘ اٚ المجتُع ايفط

 (25، 2992)قُس سٛاي١، ٚ اـططٍ أؾعٛض زاخًٞ غاَض  بايتٗسٜس 

ٚ فهط في أْ٘ اضتهب فع٬ َؿٝٓا بأزضاى ايؿدص إْ٘ بأْصاضٟ ا٭ٜٚعطف٘   

ٚ وهِ ع٢ً ْفػ٘ سهُا ،أٚ ايفعٌ ايصٟ اضتهب٘ أاضتهاب٘، يصا ًّٜٛ ْفػ٘ ع٢ً ايتفهير 

بايٓسّ  َفع١ُ غاض٠لى َؿاعط غير إزضان٘ يصات٘ مما ٜ٪زٟ إلى تػير إشاتٝا مما ٜكٛزٙ 

)بسض   4   دتُاع١ٝإٚ َعاٜير أ خًك١َٝٛض ٭بما اقترف٘ ايؿدص َٔ اْتٗانات  ،َطتبط١

 (91: 92، 1441ْصاض٣، ا٭

تعاضض غًٛن٘ َع  ْتٝذ١ْ٘ ؾعٛض ايفطز بايتٗسٜس بأٚتعطف٘ َيرا ْٚعُإ  

 ٚالإدتُاع١ٝ ايؿدص١ْٝا  ا٭ع٢ً سػب َعاٜير ايفطز ا٭خ٬م ايتي يمجًٗا ٚا٭ايكِٝ 

 (2657، 1426)أٌَ َير٠، سمط ْعُإ،    ْٝب ايطُير4  بتأَط ايصٟ ٜترتب عًٝ٘ ؾعٛض ا٭
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ٜطتهع ايكًل ا٭خ٬قٞ ٚ ،ٖٓاى خٛف َٔ ايعكاب اـاضدٞبإٔ َاضٜإ   ٣ٚتط 

ع٢ً ايؿعٛض بإٔ قِٝ ايفطز ايساخ١ًٝ ع٢ً ٚؾو إٔ تتعطض يًدطط،فٗٓاى خٛف َٔ 

َُٗا َٚعاقب١ ايصات )َجٌ ايؿعٛض بايصْب( بػبب تصطفات تتعاضض َع قِٝ ايفطز، 

نإ ايكًل فإٕ ا٭ْا تػع٢ إلى ايتكًٌٝ َٓ٘، فايكًل ا٭خ٬قٞ: ٜؿيرإلى اـٛف َٔ 

 (Marian,2020)4خ٬ق١ٝاْتٗاى َباز٥ٓا ا٭

ضتٝاح الإْ٘ ؾعٛض باـٛف ٚعسّ ايطضا ٚعسّ بأٜٚعطف  ايباسح  ايكًل ا٭خ٬ق٢ 

ٚ تفهيرٙ في ايكٝاّ بفعٌ ٜتعاضض َع ايكِٝ أٚايتٛتط ٜؿعط ب٘ ايفطز دطا٤  قٝاَ٘ بفعٌ 

ايتي وًُٗا ايفطز مما ٜترتب ٚايس١ٜٝٓ  دتُاع١ٝٚالإ ايؿدص١ٝخ٬م ٚا٭ٚالمباز٨ 

 ؾعٛض بايصْب ٚتاْٝب ايطُير4عًٝ٘ 

 -تطٛض ايكًل ا٭خ٬ق٢:

 قاب١ًشا اتبعت٘ نُا أْٗا إْػإ قاب١ً يًػير في ططٜل اـير الإٕ طبٝع١ إ    

ختٝاض في إٔ تتبع اـير ايصٟ الإ سط١ٜشا أضازت إٔ تتبع٘ فٗٞ لها إيًػير في ططٜل ايؿط 

ٚ إٔ تتبع اله٣ٛ أٚايطُأ١ْٓٝ  ٚايطاس١خ٬م ٚايكِٝ بما وكل ايطضا ايٓفػٞ ا٭َٓبع٘ 

َٔ ايعٝٛب ٚايصْٛب َا ٜتػبب في ايتٛتط ٚايكًل  تسْٛ فتطٌ عٔ ططٜل اـير ٚ 

 (199،  1420 خ٬قٞ ٚعسّ ايطضا  )شمؼ عبساؿُٝس،ا٭

ضططابات الإٜٚطًل ع٢ً ايعصط ايصٟ ْعٝـ فٝ٘ عصط ايكًل ٬ٜٚسغ إٔ  

قٌ ع٢ً ا٭ايٓفػ١ٝ اْتؿطت بٓػب١ نبير٠ بين أبٓا٤ المجتُع ف٬ يمط أغبٛع ٚاسس ع٢ً 

ٚ اـٛف ،فاضططابات ايكًل تطط المجتُع نجيرا إٔ ٜؿعط بايكًل أفطاز زٕٚ ا٭َععِ 

ضططابات تهًف المجتُع ضعف َتٛغط ايٓفكات الإٚنصيو المصابين بٗا فٗصٙ 

َطاض طب١ٝ ٚأٚع١ٝ ايكًب١ٝ ا٭بالإصاب١  بأَطاض  ايطب١ٝ ٚتمجٌ عا٬َ يلإغتٗساف

ٚالمحا٫ٚت ايفع١ًٝ َكاض١ْ  الإْتشاض١ٜفهاض يٮنجط تعطضا أخط٣ ػعٌ المطض٢ أ

لى إبمعسٍ َطتين ع٢ً ا٭قٌ ٚت٪زٟ  غٝهاتط١ٜبا٭فطاز ايصٜٔ يٝؼ يسِٜٗ  تؿدٝصات 
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ز ٚتطتبط فطاا٭صعٛبات في ايتٛظٝف ٚتجير قطاٜا خطير٠ تتعًل بايع٬قات بين 

  ( DSM 5,346إٓ ناضٜٓر ضططابات ايكًل بتسْٞ أبعاز ْٛع١ٝ اؿٝا4٠ )إ

ختباضات المٛضٛع١ٝ ا٭ٚي١ٝ يًٗٛ سػب الإإٕ ايعاٌَ ا٭غاغٞ يٮْا ا٭عًٞ ٖٛ  

ضأ٣ فطٜٚس ايص٣ اعتُس في تفػيرٙ يًكًل ايعصابٞ عًٞ نبت المُٓٛعات أٚ الإتٝإ 

خ٬ق٢ َٔ ٚد١ٗ ْعط ايتشًًٕٝٝٛ ي٘ ضٚابط ٚثٝك١ ا٭ٚعًٝ٘ فايكًل ،بأفعاٍ ممٓٛع١ 

بايكًل ايعصابٞ سٝح ٜٓذِ عُا ٜفطض٘ ايٛايسٜٔ َٔ ْعاّ ٜٛد٘ بصف١ أغاغ١ٝ ضس 

غتبطاْٞ الإايسٚافع ايعسٚا١ْٝ ٚاؾٓػ١ٝ ٚبٓا٤ عًٝ٘ فإٕ ايطُير ٚايص٣ ٖٛ ايصٛت 

اع يػًط١ ا٭بٜٛٔ ٜتهٕٛ َٔ ممٓٛعات ضس ايطغبات ايؿٗٛا١ْٝ ٚايعسٚا١ْٝ فصط

ايؿدص ايساخًٞ ٖٛ َصسض ايكًل ا٭خ٬قٞ سٝح ٫ ٜػتطٝع ايؿدص إٔ ٜفًت َٔ 

 (27: 26، 2996إسػاغات ايصْب بايفطاض َٓٗا أٚ ايبعس عٓٗا 4 )سػٔ قُٛز،  

عتبر خططا ٜتٗسٜس يًع٬ق١ ايطٝب١ بين ايفطز ٚالمجتُع  ٚع٢ً شيو فأ٣ 

ٖتُاّ بع٬ق١ ايفطز الإععُٝا ٜجير ايكًل يس٣ ايفطز ٜٚؿاض إيٞ إٔ فطٜٚس لم ٜػفٌ ٖصا 

بالمجتُع ٚلم ٜٓهط أثط ايعٛاٌَ اؿطاض١ٜ في ايفطز فكس أؾاض إيٞ أ١ُٖٝ أثط اؿطاض٠ 

دتُاع١ٝ في ايفطز ف٢ صسز سسٜج٘ عٔ ا٭خطاض ايت٢ تجير ايكًل في َطاسٌ اؿٝا٠ الإ

٣ ايفطز فكس شنط أْ٘ سُٝٓا ٜبسأ ايطفٌ ٜؿترى في ع٬قات ادتُاع١ٝ المدتًف١ يس

فإْ٘ ىاف َٔ ا٭ْا ا٭عًٞ يسٜ٘ ٚاـٛف َٔ ا٭ْا ا٭عًٞ ف٢ ضأٜ٘ خٛف خًك٢ أٚ 

ادتُاعٞ ٖٚٛ اـٛف َٔ عسّ َٛافك١ المجتُع أٚ اـٛف َٔ عكاب المجتُع أٚ 

يٛايسٜٔ ْٚفٛش المجتُع ْفصاٍ عٓ٘ ٚيمجٌ ا٭ْا ا٭عًٞ في َصٖب فطٜٚس ْفٛش االإ

 (05: 00،  2989فطٜٚس  ،غٝذُْٛس )4  دتُاع١ٝ ايت٢ ٜٓؿأ فٝٗا ايفطزالإٚاؿطاض٠ 

ايتٓؿ١٦  لىإ( إٔ ايكًل ٜطدع أغاغا في ْؿأت٘ ٜٚط٣ بعض ايعًُا٤ َجٌ) ٖٛضْٞ 

طفالهِ بمذُٛع١ َٔ أخ٬ق٢ يًطفٌ، فايٛايسإ ٜعا٬َٕ ا٫دتُاع١ٝ ٚايتسضٜب ا٭

خ٬ق١ٝ تتطُٔ زضدات كتًف١ َٔ ايجٛاب نُهافأ٠ عٓسَا ٚا٭دتُاع١ٝ الإالمعاٜير 

ٜصٝبٕٛ ٚايعكاب عٓسَا ىط٦ٕٛ، فعٓسَا ٜأتٞ ايطفٌ بفعٌ ٜعطف في ْفػ٘ أْ٘ 
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ايٓفػ١ٝ،ٚع٢ً ايعهؼ سُٝٓا ٜأتٞ  ٚايطاس١ط٦ُٓإ بالإٜطض٢ ٚايسٜ٘ فإْ٘ ٜؿعط 

ضتٝاح الإٚبايتايٞ عسّ ايطفٌ بفعٌ ٜعًِ أْ٘ ٫ ٜطض٢ ٚايسٜ٘ فإْ٘ ٜتٛقع ايعكاب ،

ايٓفػٞ ٚايعاطفٞ ،ٚبٓا٤ عًٝ٘ ٜػتطٝع ا٭طفاٍ َع َطٚض ايٛقت َٔ خ٬ٍ ٖصٙ 

ايع١ًُٝ في ايتٓؿ١٦ َٔ خ٬ٍ ايٛايسٜٔ إٔ ٜفػطٚا غًٛنِٗ ٚ ٜصٓفٛٙ نػًٛى 

َطغٛب فٝ٘ أٚ غًٛى غير َطغٛب فٝ٘ ،ٚبايتايٞ ٜتطض لهِ أْ٘ يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً 

طفاٍ ْعِ الإعتكاز ٚا٭خ٬قٝات ايتي ا٭٭َط ٜهتػب اختٝاض غًٛنِٗ ٚفي ْٗا١ٜ ا

ٜفطضٗا عًِٝٗ ايٛايسٜٔ ٜٚطٜسٕٚ لهِ إٔ ٜتؿطبٖٛا  فٝػتطٝع نٌ َِٓٗ إٔ ٜهاف٧ 

ْفػ٘ عٓسَا ٜصٝب أٚ ٜعاقبٗا سُٝٓا ىط٧، َٚع َطٚض ايٛقت ٚظٜاز٠ ايُٓٛ ٚايٓطر 

ٛض بايكًل عٓس ايٓفػٞ ٚا٭خ٬قٞ  ٜصبض ْسا٤ ايطُير بايؿعٛض بايصْب َصسضاً يًؿع

    َٔ ايعكاب أٚ ايتٗسٜسات ايصازض٠ َٔ ايػًط١ اـاضد١ٝ 4  ق٠ٛبعض ايٓاؽ أنجط 

 ( .، 2996)سػٔ قُٛز ،  

سهاّ ايػبك١ٝ ٚا٭عطاف ٚايعازات ٚا٭ٕ فُٛع ايتكايٝس أػاٙ لس الإٚ في ٖصا 

ٖٛ  نهٌ ٚد٘ غيرٙ اؾُاع١ايتي تمٓض ٚعٞ  ايبؿط١ٜ اؾُاع١ٚايكٛاعس َٚعاٜير 

ع٢ً جماع١ فطاز نٌ أايٛعٞ اؾُعٞ ايصٟ ٜكصسٙ )ْٜٛر(ٚايصٟ َٔ خ٬ي٘ ٜعٝـ 

شا فٗٞ قٛاعس َٚعاٜير ؼهِ ايػًٛى ٚتٛدٗ٘ َٔ إٕ ٜفهطٚا نُا هب أمٛ ٚاع  ٚ زٕٚ 

خ٬لها ٜسضى ايفطز في فتُع َا  َا هب فعً٘ َٚا هب تطن٘ ٖٚصا ٜتٛافل دع٥ٝا 

 (   4 75، .299)ب٫ْٛس دانٛب٢،   ْا ايعًٝا عٓس فطٜٚس ا٭َع َفّٗٛ 

إلى إٔ ايعٓصط ا٭خير في ايؿدص١ٝ ايصٟ هب تطٜٛطٙ ٖٛ ا٭ْا  Kendra ٚتؿير  

ايعًٝا،فٛفكا يفطٜٚس تبسأ ا٭ْا ايعًٝا في ايعٗٛض في غٔ اـاَػ١ تكطٜبا،ٚؼٌُ ا٭ْا 

ٓا )إسػاغٓا ايعًٝا المعاٜير ٚالمجٌ ا٭خ٬ق١ٝ ايساخ١ًٝ ايتي ْهتػبٗا َٔ آبا٥ٓا ٚفتُع

تٛفط ا٭ْا ايعًٝا َباز٨ تٛد١ٝٗٝ لإصساض (،سٝح بايصٛاب ٚاـطأ

 (Kendra,C,2022)ا٭سهاّ
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ٜٚعس ايٓطر ا٭خ٬قٞ ٖٛ نمٛ المكاصس أٚ أسهاّ ايطُير ٚتؿهًٗا ٚايتعبير عٓٗا ٚايت٢ 

ؼسز ْعط٠ ايفطز يًشٝا٠ ، ٖٚٛ ٜتطُٔ تمج٬ٝ َباؾطا لما تهٕٛ عٓس ا٭فطاز َٔ قِٝ 

ضططابات ايؿدص١ٝ ٖٚٛ إادتُاع١ٝ ٚفي المكابٌ فإٕ ايكًل ا٭خ٬قٞ ي٘ تأثير عًٞ 

ا٥ف ايؿدص ايٓفػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ ٜٚٓؿأ ٖصا ايكًل إؾاض٠ يٛدٛز خطط ٜصٝب نٌ ٚظ

ْتٝذ١ ؼصٜط أٚ يّٛ ا٭ْا ا٭عًٞ يٮْا عٓسَا ٜفهط في ا٭تٝإ بػًٛى ٜتعاضض َع 

َٚصسض ٖصا ايكًل ٖٛ اـٛف َٔ ػاٚظ  ،ايكِٝ ٚا٫خ٬م ايتي يمجًٗا ا٭ْا ا٭عًٞ

 ،ثِ ٚاـذٌٚالإدتُاع١ٝ ٚاـًك١ٝ َٚا ٜترتب عًٞ شيو َٔ ؾعٛض باـعٟ الإالمعاٜير 

ٖٚٛ غبب ايصطاع بين ا٭ْا ٚالهٛ فُٔ ايػُات المأيٛف١ يًشٝا٠ ا٭خ٬ق١ٝ ٖٛ شيو 

ايكًل المُٝع ايص٣ ْؿعط ب٘ في َٛاد١ٗ َعط١ً أخ٬ق١ٝ أٚ صطاع أخ٬قٞ  )عبسايٓاصط 

 (     28.، 1428ايكطاي١،

دتُاعٞ، فف٢  ايطفٛي١ المبهط٠ يٝؼ الإيع١ًُٝ ايتطبٝع  ست١ُٝ ْتٝذ١ٚايكًل ٖٛ     

ٜٗا ٜعاقب عًٝ٘، نُا إٔ ٚأيسٟ ايطفٌ غبٌٝ لمعطف١ أٟ أْٛاع ايػًٛى ٜجاب عًٝٗا 

اغتذابات٘ ؽطع  لمبسأ ايًص٠ ٚؿادات٘  المتػ١ُ با٭ْا١ْٝ ،ٚايػًٛى ايتٛافكٞ َٔ 

ْعط ايطفٌ ٜتطًب ايكٝاّ بهف ايػًٛى غير المكبٍٛ َٚٔ ثِ  ٜتذٓب ايعكاب  ٚد١ٗ

،ٖٚصا ٖٛ سٌ المؿه١ً َٔ ٚد١ٗ ْعط ايطفٌ ،فايكًل ا٭خ٬قٞ ٖٛ ايصٟ نبرٙ في 

ع٢ً ،فبعض ا٭اـذٌ ٚٚخع ايطُير ٖٚٛ ٜصسض عٔ ا٭ْا  أٚصٛض٠ ايؿعٛض بايصْب 

ْٛاع ايػًٛى ناْت في الماضٞ تًكٞ ايعكاب َٔ قبٌ ايٛايسٜٔ ،َٚٔ ٖٓا فإٕ ايكٝاّ بٗا أ

 ( 682، .297ايفطز 4  )غٝس غِٓٝ ،ٕ َٔ ؾأْ٘ إٔ ٜػتجير ايكًل عٓس اٯ

    -ايعٛاٌَ المػبب١ يًكًل ا٭خ٬ق٢:

ٕ ايفطز بمذطز تفهيرٙ في ايكٝاّ بػًٛى ىايف عازات ٚتكايٝس ٚتٛقعات المجتُع إ 

ٚايؿدص ايصٟ ٫ يمتجٌ  ،هعً٘ ٜؿعط بايصْب ٚايًّٛ َٚٔ ثِ تجاض يسٜ٘ َؿاعط ايكًل

ْفػ٘ عطض١ يًػدطٜ٘ ٚايتٗهِ َٔ يكِٝ ٚعازات ٚتكايٝس ٚتٛقعات فتُع٘ قس هس 

اض يسٜ٘ َٚٔ ثِ تج ١ٚايععي ١صٟ هعً٘ ٜؿعط بايهسض ٚعسّ ايطاسَط اي٭ا ،خطٜٔاٯ
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ٖصٙ المؿاعط تفطض عًٝ٘ ضػٛطا ق١ٜٛ ػعً٘  ،دتُاعَٞؿاعط ايكًل سٍٛ ٚضع٘ الإ

  ٕ ضػٛط ٚتٗسٜسات ايكًل تععظإخطٜٔ ٚع٢ً شيو فٛى اٯٜػًو غً ٠في ايعاز

ٛابط يسٟ المجتُع ،ٚغايبا َا تصبض ايط ١المكبٛي ١دتُاعٝنجيرا َٔ ايػًٛنٝات الإ

َٔ ؾدصٝت٘ َتُج١ً في  ادع٤ٟ ٜتؿطبٗا ايفطز ٚتطشٞ أاـاضد١ٝ زاخ١ًٝ يس٣ ايفطز 

 آسَا ٜتصطف ٚفكضتٝاح ايٓفػٞ عبالإؾهٌ ضُيرٙ اـًكٞ ٚبٓا٤ عًٝ٘ ٜؿعط ايؿدص 

 (0، 2996)سػٔ قُٛز ، 4  يكِٝ ٚعازات ٚتٛقعات المجتُع

ا٭ْا  –ْا ا٭عًٞ ا٭ٜؿير فطٜٚس إيٞ إٔ ايكًل ا٭خ٬قٞ ٜطتبط باـٛف َٔ عكاب ٚ   

المجاي١ٝ ٚايطُير ٜٚأتٞ ْتٝذ١ ؼصٜط أٚ تٗسٜس أٚ يّٛ ا٭ْا ا٭عًٞ يٮْا عٓسَا ٜأتٞ 

ْا ا٭تٝإ بػًٛى ٜتعاضض َع ايكِٝ ٚالمعاٜير ايتي يمجًٗا دٗاظ الإايفطز أٚ ٜفهط في 

                  4 ٚاـذٌ ٚايعاضا٭عًٞ يسٜ٘ ٜٚتُجٌ ٖصا ايكًل في َؿاعط َٔ اـعٟ ٚايصْب 

 ( 18، 1421)قُس غعفإ،

ْػإ أعُا٫ كايف١ يطُيرٙ أٚ ستي ٜفهط في الإٖٚصا ايكًل ٜٓتر عٓسَا ٜطتهب 

ْػإ سٝح تتذاشب٘ ايٓععات اؾٓػ١ٝ الإَا وسخ صطاع ْفػٞ ٜػُط ضتهابٗا، فعٓسإ

 ،دتُاع١ٝ َٔ د١ٗ أخط٣الإَٚطايب ايطُير ٚاؿٝا٠  ،ٚايطغبات ايػطٜع١ٜ َٔ د١ٗ

فٝػتٓفط ايفطز ايٛغا٥ٌ ايسفاع١ٝ بما فٝٗا ايهبت سٝح إٔ نبت ٖصٙ ايٓععات 

ٔ ا٭خ٬م ٜػاعس إلى فهاض ايت٢ تؿص عٚا٭اـطير٠ ايت٢ وطَٗا المجتُع ٚايسٚافع 

سس َا عًٞ ؽفٝف ٚطأ٠ ايكًل ٚايتٛتطٚا٭ظَات ايٓفػ١ٝ ٖٚصا َا أؾاض إيٝ٘ فطٜٚس ف٢ 

   (88: 81، 1441) ا٭ظضم بٔ عًٛ، ْعطٜت٘ ا٭خير٠ عٔ ايكًل

ٜٚؿير ايكًل ا٭خ٬قٞ إيٞ َعاْا٠ ايفطز عٓسَا تهٕٛ ايكِٝ ايصات١ٝ ٚايكٛاعس    

ْتٗاى أٚ اْتٗهت بايفعٌ ٜٚٓؿأ َٔ خ٬ٍ ايصطاع اؿازخ بين بالإا٭خ٬ق١ٝ َٗسز٠ 

خ٬ق١ٝ ٚالمجٌ المجتُع١ٝ ٚايت٢ تمجًٗا ا٭ؿاسات ٚاْسفاعات الهٛ َٔ ْاس١ٝ ٚالمعاٜير إ

ا٭ْا ا٭عًٞ َٔ ْاس١ٝ أخط٣ نُا ٜهٕٛ ايؿدص عطض١ يًُعاْا٠ ايصات١ٝ َجٌ ايؿعٛض 

   (.22: 221، 1426باـعٟ ٚايعاض ٚايصْب  )ظٜسْطَٚاثٝٛؽ، 
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ٜٚعس ايكًل ا٭خ٬ق٢ ساي١ اْفعاي١ٝ غًب١ٝ ؼسخ ْتٝذ١ يًصطاع بين زٚافع الهٛ  

)اؾاْب ايػطٜع٣ يلإْػإ( ٚٚظا٥ف ا٭ْا ا٭عًٞ المتُج١ً با٭ٚاَط ٚايٓٛاٖٞ ايٛايس١ٜ 

ؼسٜسا ٜٚتُٝع ٖصا ايٓٛع َٔ ايكًل بؿعٛض ق٣ٛ بايصْب ٚايعٜف ٚإٕ ٖصا ايٓٛع َٔ 

أنبر عٓسَا ٜتعطض ا٫ْػإ لإغطا٤ات اؿٝا٠ ايت٢ ٫ تتفل َع  ايكًل وسخ بصٛض٠

  (..2 ،1449، ضُيرٙ  )عبسالله أبٛ ظعٝعع

  -أؾهاٍ ايكًل ا٭خ٬ق٢:

تٛدس تٛدٗات كتًف١ يتصٓٝف ايكًل بؿهٌ عاّ سٝح ٜٛدس يًكًل أْٛاع ٚزضدات 

فٝٗا ايفطز ايت٢ ٜٓؿأ ؽتًف سػب طبٝع١ ايفطز ٚسػب ايعطٚف ايب١ٝ٦ٝ ٚايته١ٜٝٓٛ 

 َٚٓٗا :

ٖٚٛ ايكًل ايػ٣ٛ أٚ ايكًل ايفػٝٛيٛدٞ )ايٛظٝفٞ ( ٚقس ٜهٕٛ ايكًل المٛضٛع٢ 

َٛضٛعٝا خاضدٝا أٚ شاتٝا زاخًٝا عٝح ٜععٚ إيٞ َٛقف قسز نُا وسخ في ظَٔ 

كًل في اؿكٝك١ يس٣ َعين ، ٜٚعس س٦ٓٝص اغتذاب١ غ١ٜٛ لمٛاقف طبٝع١ٝ تػبب اي

 (17 ،2998يل ،حمس عبساـاأَععِ ايبؿط) 

ٚايكًل ايعصاب٢ ٜٓؿأ  نطز فعٌ يٮْا ػاٙ ا٫ضططاب ٚايصطاع ايساخًٞ سٝح ؼاٍٚ 

ا٫ْا نبت اْسفاعات الهٛ ٚنبت ايكًل المجاض ْعطا لما ٜٗسف إيٝ٘ ٖصا ايكًل َٔ تٓبٝ٘ 

 (221،  1426ا٫ْا بإٔ ٖٓاى تٗسٜس باْٗٝاض ايسفاعات 4       )ظٜسْط َٚاثٝٛؽ،

ٚالمصاب بايكًل ايعصابٞ ٫ ٜػتطٝع إٔ يمٝعٙ بٛضٛح ٭ْ٘ في َععِ سا٫ت٘ ْتٝذ١ 

ايهبت ايص٣ سسخ في َاض٢ ايفطز نهبت ايفطز ايؿاب يٓعٚات٘ ايػطٜع١ٜ المحط١َ 

ٚايتصطفات ٚا٫فهاض ايت٢ دًبت ي٘ ايعكاب ٬ٜٚظّ ايفطز َس٠ ط١ًٜٛ أٚ طٛاٍ سٝات٘ 

ظَ٘ باغتُطاض ٜٚػتسٍ عًٝ٘ َٔ غًٛى ايفطز فكس ٜصبض سم١ َٔ سمات ايفطز ٭ْ٘ ٬ٜ

أٚ أغًٛب سٝات٘ ٚقس ٫ ٜؿعط ايفطز بآثاضٙ إ٫ ؾعٛضا غاَطا ٚبعس فتر٠ ط١ًٜٛ فٗٛ قًل 

زاخًٞ غاَض غير قسز المعالم ٚؽتًف ؾست٘ ٚعُك٘ َٔ فطز ٯخط ، ٜٚهٕٛ ايفطز 
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ص ظَٔ بعٝس غير قازض عًٞ تعًٌٝ قًك٘ ٭ٕ أغباب٘ قس اختبأت في اي٬ؾعٛض ٚنبتت َٓ

ٖٚٛ َطضٝا ٫ْ٘ ٜترى أثاض غًب١ٝ ٚوسخ تػيرات ٖا١َ في سٝا٠ ا٫ْػإ ،فايفطز 

المصاب ٫ ٜصٚم طعِ ا٫ط٦ُٓإ أٚ الهس٤ٚ بٌ ٖٛ عصبي ٜتٛدؼ خٝف١ َٔ أؾٝا٤ ٫ 

 (  94: 88، 1441ؽٝف ايٓاؽ  ) ا٭ظضم بٔ عًٛ،

يعصابٞ عٓسَا تؿعط ا٭ْا ٚقس َٝع فطٜٚس ٖصا ايٓٛع َٔ ايكًل سٝح تجاض سم١ ايكًل ا  

ؿاسات الهٛ  ٚبايتالى فٗٛ زاخًٞ ٜٚعتبر ضز إباْٗا َٗسز٠ بايطػٝإ عًٝٗا َٔ خ٬ٍ 

فعٌ ـطط غطٜع٣ زاخًٞ َٚصسض ٖصا ايٓٛع َٔ ايكًل ٜهُٔ زاخٌ ايؿدص ْفػ٘ َٔ 

( سٝح ىاف ايفطز َٔ إٔ تػٝططعًٝ٘ ْعع١ غطٜع١ٜ ٫ يمهٔ ضبطٗا IDداْب الهٛ )

ا ٚوسخ ايكًل ٫ ؾعٛضٜا خاص١ عٓسَا تفؿٌ المٝهاْعَات ايسفاع١ٝ في أٚايتشهِ فٝٗ

 صس اـطط ايساخ4ًٞ

ٜعس َٔ ايكًل المداٚف المطض١ٝ شات ايؿهٌ ا٭خ٬ق٢ ناـٛف َٔ الإْتشاض ٚايعصاب ٚ 

ف٢ اٯخط٠ ٚايعاز٠ ايػط١ٜ ٚاؾٓؼ ٚتعاط٢ المدسضات ٚايطؾ٠ٛ 44إلخ  )عبسايػتاض 

  (52، 2984إبطاِٖٝ، 

إٔ في َٛاد١ٗ الهٛ، تعاْٞ ا٭ْا َٔ "ايكًل ايػطٜعٟ"4 ٚفي َٛاد١ٗ ناضفٝؼ ٜٚط٣ 

أٟ  -; ٚفي َٛاد١ٗ ا٭ْا ايعًٝا، "ايكًل ا٭خ٬قٞ" «قًل ايٛاقع»ايعالم اـاضدٞ ٜهٕٛ

 (  (Carveth,D 2017ْتكاز، ٚايعكاب4 ٚالإاـٛف َٔ ايتٛبٝذ ا٭خ٬قٞ، 

ع٢ً ايؿعٛض بإٔ قِٝ ايفطز ايساخ١ًٝ ع٢ً  ٜطتهع ايكًل ا٭خ٬قٞبٜٛط٣ إٔ  ٜؿيرٚ

ٚؾو إٔ تتعطض يًدطط4 ٖٓاى خٛف َٔ َعاقب١ ايصات )َجٌ ايؿعٛض بايصْب( بػبب 

 ض ا٭ْا ايعًٝا،تصطفات تتعاضض َع قِٝ ايفطز، فايكًل ا٭خ٬قٞ ٖٛ إسس٣ ٚظا٥ف تطٛ

ٞ، َُٗا نإ ايكًل فإٕ ا٭ْا تػع٢ إلى ايتكًٌٝ 4َ٘ٓ،ٜٚعٌُ ع٢ً َػت٣ٛ اي٬ٚعٚ

 ( (Boeree 2001 ٜٚػتدسّ آيٝات زفاع١ٝ يتؿٜٛ٘ ايٛاقع أٚ إْهاض4ٙ
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ٕ ايؿدص ايصٟ ٜ٪زٟ زٚضٙ ٚٚظٝفت٘ نُا ٜٓبػٞ ألى إٜؿير َا تكسّ  ٚف٢ ٖصا ايػٝام

 :ًَعّ ع٢ً إٔ ٜطع في اعتباضٙ ث٬ث١ عٓاصط

ٚ المطًٛب١ ايتي أٚ ايصٛض٠ المطغٛب١ أْا المجاي١ٝ: ٚتتُجٌ ف٢ ايكِٝ ٚالمجٌ ايعًٝا ا٭ٚلها : أ 

 ٕ تػير طبٝعت٘ ٚغًٛن٘ ٚفكا لها أوًُٗا نٌ نا٥ٔ بؿطٟ في زاخً٘ ٜٚطٜس 

ٚ وًٛ ي٘ ٚفكا يطغبت٘ أثاْٝٗا : ايٓعط٠ ايؿدص١ٝ ايفطز١ٜ اـاص١ بايفطز نُا ٜطغب 

 4َٚجً٘ ٚقُٝ٘ اـاص٘ ب٘ 

تُج١ً ستُا٫ت اؾػس١ٜ ٚايٓفػ١ٝ ٚايتي قس ؼس َٔ ؼكٝل ٖصٙ المجٌ َالإثايجُٗا : 

في ايع٫ت ٚايطغبات ٚايؿٗٛات ايتي ؼٍٛ زٕٚ ٚصٍٛ ايؿدص يتشكٝل تٛافك٘ ايٓفػٞ 

دتُاع١ٝ ٚايؿدص١ٝ ،ٚإشا اختعٍ عٓصط َٔ ٖصٙ ايعٓاصط الإبعسّ ؼكٝك٘ يًُجٌ  

تماّ َُٗت٘ ٚبايٓعط يًططٜل ٚإْصاف إٕ ايؿدص ٜعذع عٔ فإسٝاْا أنُا وسخ 

يًٓفؼ  ايها١ًََهاْٝات الإٜٛثل ايطباط بين ْ٘ أايتي ٜتبعٗا )ْٜٛر في ايع٬ز (لس 

 ؾفا٤ إلىؽتًف عٔ ايتي تػع٢  ططٜك١ٚبايتايٞ فٗٞ  ،لى خًل ن١ًٝ ْفػ١ٝإٖازفا 

َػتكب١ًٝ تتُٝع  ططٜك١ٚإنما ٖٞ  ،غباب الماض١ٝ ا٭المطٜض عٔ ططٜل ايهؿف عٔ 

في ؾفا٤ خ٬ق١ٝ ا٭ْٗا َعطف١ يًصات ٚتٓعِٝ يًصات أٟ أْٗا ٚغ١ًٝ يتٓؿٝط ايٛظٝف١ بأ

٭٣ يًشٝا٠   هاز َع٢ٓإفإشا ناْت ا٫خ٬م ت٪زٟ الى  ،المطض ايعكًٞ ٚايعصاب

ؾدص ٚ تػاعس في ؾفا٤ المطض ايعكًٞ   ٚايعصاب فإٕ افتكازٖا ٜ٪زٟ الى فكسإ 

غٗا ايكًل  ضأالمع٢ٓ ٚبايتايٞ ايٛقٛع نفطٜػ١ غ١ًٗ ي٬ضططابات ايٓفػ١ٝ ٚع٢ً 

 (.0، .299)ب٫ْٛس دانٛب٢، 

ع٢ً أغبابٗا  ٤شيو ٜؿير ايباسح إلى بعض أؾهاٍ ايكًل ا٭خ٬ق٢ بٓا ف٢ ض٤ٛ 

 ٚايت٢ تعٛز إلى أبعاز ايكًل ا٭خ٬ق٢ ٢ٖٚ ناٯت٢ :



  

 

- 114 - 

شا فهط إْٝب  ايطُير ٚتأٜٚعني ؾعٛض ايفطز  بايصْب ٚاـذٌ  -ايبعس ايؿدصٞ: - 

عُام أ يًُجٌ  ايعًٝا ايتي تطغبت في ا٭خ٬ق١ٝٚ ىايف المباز٨ أٚ فعٌ ؾ٦ٝا ٜٓتٗو أ

 ؾدصٝت٘ ٜٚتطُٔ اؾاْب ايٛدساْٞ ٚا٫ْفعايٞ ٚايؿدص4ٞ

ضتٝاح ٚاـذٌ الإٜٚعني ؾعٛض ايفطز باـعٟ ٚايعاض ٚعسّ  -دتُاعٞ:الإايبعس  -

يطػط  عطض١تٝإ بفعٌ ٜتعاضض َع قِٝ َٚعاٜير المجتُع مما هعً٘ الإٚايٓسّ عٓس 

ٜتطُٔ ايع٬قات  ٚ َعٜٓٛا ٚأالمجتُع ٚعكاب٘ غٛا٤ نإ ٖصا ايعكاب َازٜا 

 4ٚالم١ٝٓٗ ٚا٭غط١ٜ الإدتُاع١ٝ

ْٝب ايطُير ٚعسّ ايطضا ٚتأٜٚعني ؾعٛض ايفطز بايٓسّ  ٚايصْب  -ايبعس ايسٜني: -

ٚ ايتفهير في فعٌ ىايف تعايِٝ َٚعاٜير َٚباز٨ ايسٜٔ ٜٚتطُٔ أتٝإ بفعٌ الإعٓس 

 خ٬م4ٚا٭ٚايعبازات  ايعكٝس٠

     -ا٭خ٬ق٢:الإػاٖات ايٓعط١ٜ المفػط٠ يًكًل 

دطا٤ قس تٓٗعّ فٗٛ ٜسفعٓا إايكًل إؾاض٠ تسٍ  ا٭ْا  ع٢ً ٚدٛز خطط َٚا لم  تتدص إٕ 

طاع١ ايطُير" إنف ايٓعع١ ايػطٜع١ٜ أٚ  ٚأيعٌُ ؾ٤ٞ "الهطٚب َٔ اـطط اـاضدٞ 

ٚإشا لم ٜػتطع ايفطز َعاؾ١ ايكًل بططٜك١ عك١ْٝ٬ ف٬بس َٔ اغتدساّ أغايٝب 

زفاع١ٝ غير ٚاقع١ٝ، فُدايف١ ايطُير ٚالمعاٜير ايٛايس١ٜ ٚاـٛف َٔ عكاب ا٭ْا ا٭ع٢ً 

ٕ ايكًل ا٭خ٬قٞ قس ألى إخ٬ق٢ نُا ٜط٣ فطٜٚس،ٜٚؿير ا٭ٜٓؿأ عٔ شيو ايكًل 

غاغا في زضد١ ايطبط ايصٟ ٜصسض عٔ إٔ ايفطم ٜهُٔ أ٫ إعصابٞ ٜتساخٌ َع ايكًل اي

ٚنجيرا َا ٜهٕٛ ايفطز في ايكًل ا٭خ٬قٞ عك٬ْٝا ٚقازضا ع٢ً ايتفهير في المؿه١ً  ا٭ْا،

ا ع٢ً َطايب٘ ٚيهٔ ا٭ْا ٜكسض ع٢ً ايصُٛز أَاَٗا٭ْا ا٭ٜٚفطض  ،ست٢ ايٓٗا١ٜ 

 (5.:0.، 2994ُٝس،)دابط عبساؿ ٚاؽاش قطاض ٜتصٌ بمػاض ايعكٌ 
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خ٬قٞ ْفػ٘ يمهٔ ا٭ٕ ايكًل بأ  Carlie Kurthلى ٖصا المع٢ٓ ٜؿير ناضٍ  نٛضؽإ

ٕ أْ٘ ؾأٚ نُشفع َٔ أ عاطف١ٝ،نشاي١ ا٭خ٬ق١ٝ اؿٝا٠ٕ ًٜعب زٚضا بٓا٤ في أ

 (Carlie kurth،2015،192)   نطاط في اؽاش قطاض دٝس 4  الإٜػاعس المط٤ ع٢ً 

ٕ ايهبت  وسخ عٓسَا وسخ أٚ ٜكٍٛ فطٜٚس في ْعطٜت٘ ا٭خير٠ عٔ ايكًل  

َٔ  ايػطٜع١ٜٚايطغبات  اؾٓػ١ٝصطاع ْفػٞ ٜػُط ايؿدص ايصٟ تتذاشب٘ ايٓععات 

خط٣ ،فٝػتٓفط ايفطز  ٚغا٥ٌ أَٚطايب ايطُير ٚاؿٝا٠ ا٫دتُاع١ٝ َٔ د١ٗ  د١ٗ

ايسفاع بما فٝ٘ ايهبت، شيو إٔ نبت ايٓععات اـطير٠ ايتي وطَٗا المجتُع ٚايسٚافع 

)ا٭ظضم  لى سس َا ع٢ً ؽفٝف ٚطأ٠ ايكًل 4 إٚا٭فهاض ايتي تؿص بٗا ا٭خ٬م ٜػاعس 

 (81، .144بٔ عًٛ ،

فطز إ٫ بعس نُا ٜؿير فطٜٚس إلى إٔ ٖصا ايٓٛع َٔ ايكًل ٫ ٜتطض يس٣ اي 

ٖٚٛ وسخ بػبب ضغبات ٚاْفعا٫ت تتذاٚظ َػت٣ٛ  ،غعٝ٘ ٚاضتهاب٘ إثِ  ٜعترف ب٘

ايفطز عٔ ايصٛاب ٚاـطأ ٜٚٓاقؿٗا ا٭ْا ا٭ع٢ً ف٢ اـفا٤ مما ٜٓؿأ عٓٗا الإسػاؽ 

خط٣ وسخ ايكًل ا٭خ٬ق٢ عٓسَا تتذاٚظ ضغبات ايفطز أباـذٌ أٚ ايصْب ، أٚ بعباض٠ 

اـطأ ،فٝعاقب ا٭ْا ا٭ع٢ً ا٭ْا ، ٜٚٓؿأ ٚسهُ٘ اـًك٢ بايصٛاب ٚاْفعا٫ت٘ َػت٣ٛ 

ٚايكًكٕٛ أخ٬قٝا ٜعطفٕٛ عاز٠  ، عٔ شيو إسػاؽ باـذٌ ٚايصْب  )عصاب ايطُير( 

إٔ َا بساخًِٗ ٖٛ ايص٣ ٜػبب تعاغتِٗ ٚوسخ يسِٜٗ ايكًل سُٝٓا ٜهٕٛ كايفا 

٢ ٜٓتر عٔ َؿاعط ايصْب ٚعٔ ،َٚٔ ٖٓا ٜتطض إٔ فطٜٚس ٜط٣ إٔ ايكًل ا٭خ٬قيكُِٝٗ

أ٣ نبت  ،ايػًط١ ا٭ب١ٜٛ َٚا ٜٓتر عٔ شيو َٔ نبت يًػطا٥ع ايػير َؿبع١

المُٓٛعات ٚالإتٝإ بأفعاٍ ممٓٛع١ ، ٚعًٝ٘ فكس اٖتِ فطٜٚس باؾاْب ايترب٣ٛ ٚغًط١ 

تاض بين ايسٜٔ ٚبين ططٜك١ نايٛايسٜٔ ٚأٌُٖ زٚض ايسٜٔ سٝح ٜط٣ أْ٘ هب عًٝٓا إٔ 

 4ٚايػطا٥ع أ٣ ؼكٝل غعاز٠ ايصات  ٫ ؼطص إ٫ ع٢ً إؾباع اؿادات الماز١ٜ ف٢ اؿٝا٠

فع٢ً ايعهؼ َٔ شيو فكس اٖتِ بايكِٝ َٚعاٜير ايػًٛى ٚايت٢  (َٛضض)أَا   

تٗسف إلى غعاز٠ ايفطز ٚالمجتُع َعا ،ٚإٔ غعاز٠ ايفطز يٝػت ف٢ إؾباع ضغبات الهٛ 
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فكط ، بكسض َا٢ٖ قسض٠ ايفطز ع٢ً اَتصاص قِٝ المجتُع ٚتكايٝسٙ ٚالإيمإ بأثطٖا 

بسضد١ ٜػتطٝع عٌُ تٛاظٕ بين ٖصٙ ايكِٝ ٚبين ضغبات٘ ٜتذٓب بٗا ايصطاع ايٓفػ٢ ، 

ٕ ٜتؿطب ايفطز ٖصٙ ايعازات ٚايتكايٝس ٚايكِٝ فتصبض دع٤ا َٔ أخاص١ بعس 

 (98.: 97.،  1414سؿٛض، )ؾ٘ ٚبٛ غ٬             (Mowrer1950شات٘)

ْا نًٗا ا٭ ؾدص١ٜٝٚكٍٛ ،  ْٜٛر  ، إٔ  ايعٌ ٖٛ َؿه١ً خًك١ٝ تتشس٣  

ٚلى يًعٌ ٜتهٕٛ َٔ ٖصا اؾع٤ َٔ اي٬ؾعٛض ايصٟ ٜطث٘ ايفطز ا٭،سٝح ٜط٣ إٔ ايُٓط 

خًك١ٝ  ايٮٕ ايسٚافع فإدسازٙ ايػابكين ،فٗٛ يمجٌ ايػطا٥ع اؿٝٛا١ْٝ، َٚٔ ٖٓا أعٔ 

تصسض أغاغا َٔ ايعٌ، فايعٌ عٓس  ْٜٛر   ٜكّٛ َكاّ الهٛ ٚايسٚافع  ايؿ١ٜٛٗٚايسٚافع 

ايؿ١ٜٛٗ في اي٬ؾعٛض عٓس   فطٜٚس   فٗٛ يمجٌ ايػطا٥ع اؿٝٛا١ْٝ ايبسا١ٝ٥ المتٛسؿ١ في 

ْػإ ،ٚايػًٛى ايػ٤ٞ خًكٝا ايصٟ ٜػتشل تأْٝب ايطُير ٜصسض عٔ اي٬ؾعٛض الإ

اؿٝٛا١ْٝ، فٗٓا ٜهٕٛ المٛضٚخ  ٚايػ٬ي١أدسازٙ  اؾُعٞ ايكسِٜ ايصٟ ٚضث٘ الإْػإ عٔ

دتُاع١ٝ بايػ١ ا٭١ُٖٝ ٚهب عسّ ٚإدتُاعٞ يس٣ ايفطز يمجٌ َؿه١ً خًك١ٝ الإ

ايتكًٌٝ َٔ أ١ُٖٝ ٖصٙ المؿه١ً، ٫ٚ يمهٔ ٭ٟ إْػإ إ وكل ايعٌ المتُجٌ في 

4 ٚأفهاضٙ  دتُاع١ٝ زٕٚ سٌ خًكٞ ًَشٛظ ٚ إعاز٠ ايتٛدٝ٘ يبعض َعاٜيرٙالإالمٛضٚثات 

 (586:587، .297) غٝس غِٓٝ،

ٚف٢ ْعط١ٜ ايتعًِ الإدتُاع٢ ٜطٕٚ إٔ ايهجير َٔ ا٭نماط ايػًٛن١ٝ  

ٚاـصا٥ص ايؿدص١ٝ يًفطز تهتػب عٔ ططٜل ايتعًِ الإدتُاع٢ ،ٚإٔ ايكًل 

ا٭خ٬ق٢ اغتعسازا غًٛنٝا ٜهتػب٘ ايفطز ف٢ َطس١ً ايطفٛي١ المبهط٠ عٔ ططٜل َا 

،ٖٚٛ َٔ الإضططابات ايت٢ ٜٛادٗٗا ايفطز ٜٚعا٢ْ َٓٗا عٓسَا تعطض ي٘ َٔ خبرات 

 (581: 582، 1429)سٝا٠ داغِ ،ىايف المعاٜير ا٭خ٬ق١ٝ ايػا٥س٠ ف٢ المجتُع 

ٚقس اٖتِ ) َٛضض (اٖتُاَا نبيرا بطبٝع١ ايع٬ق١ بين ايطفٌ ٚٚايسٜ٘ فع١ًُٝ  

دتُاع٢ بما تػتًعَ٘ َٔ إسباطات ٚعكٛب١ َٚؿاعط َ٪لم١ ،٫ تمط بػ٬ّ الإايتطبٝع 

زٕٚ إٔ ؽًل َؿه٬ت نما١ٝ٥ يس٣ ايفطز، فكس عطف ايكًل ا٭خ٬ق٢ بأْ٘ خبر٠ تمط بٗا 
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ايصات طالما ٢ٖ ف٢ ساي١ صطاع َع َهْٛات ايصات ايعًٝا ٚايت٢ تعٌ ف٢ ساي١ س١ٜٛٝ 

تُاع٢ ايص٣ تمجً٘ ، ٚتعٌ تعاقب ايصات ٚق٠ٛ زافع١ تػتُسٖا َٔ طبٝع١ ايٛاقع الإد

(، ٚقس شٖب َٛضض أٜطا إلى إٔ ايكًل ٫ Mowrer 1953ع٢ً نٌ غًٛى ٜبسٚ خاضدا )

ٜٓتر عٔ ا٭فعاٍ ايت٢ لم ٜتذطأ ايفطز ع٢ً إتٝاْٗا ٚنبتٗا ، بٌ أٜطا َٔ ا٭فعاٍ ايت٢ 

نبت  اضتهبٗا ٚلم ٜطض عٓٗا ، ٖٚصا ٜع٢ٓ إٔ غبب ايكًل نبت ا٭ْا ا٭ع٢ً ٚيٝؼ

(،ٚقس افترض َٛضض إٔ إؾباع ايطغبات ايت٢ ٫ Peterson1970الهٛ نُا شٖب فطٜٚس)

تطض٢ عٓٗا ا٭ْا ا٭ع٢ً ٜجير ايؿعٛض بايصْب ٚايص٣ بسٚضٙ ٜ٪ز٣ إلى ايكًل ، َٚٔ ٖٓا 

سمٝت ْعطٜت٘ ف٢ ايكًل بٓعط١ٜ )ايكًل ايٓاتر عٔ ايؿعٛض بايصْب( ،ٚف٢ المكابٌ لس 

، نُا شٖب َٛضض إلى إٔ اـط١٦ٝ  المهبٛت١ٜٓتر عٔ ايطغبات إٔ فطٜٚس ٜط٣ إٔ ايكًل 

ضططابات ايٓفػ١ٝ ، ٚإٔ ايتُػو با٭خ٬م ٚايكِٝ الإٚقُع ا٭خ٬م ُٖا أغاؽ 

، 1414)ؾ٘ ٚبٛ غ٬سؿٛض، ٚايعٌُ بما ٜطض٢ ايطُا٥ط ٖٛ ايططٜل إلى ايصش١ ايٓفػ١ٝ

.97) 

ػع٣  ٚايتٓاقطات بُٝٓا ٜتصٛض نًٝٞ إٔ ايكًل ٜٓتر عٔ ايتعاضضات شات الم 

لى إٟ تعاضض ٚتطاضب بين ايتٛقع َٚاوسخ ٜ٪زٟ فأايهبير٠ بين ايٛقا٥ع ٚايتٛقعات 

َا ،أٚ ايٛقا٥ع أسساخ ٚا٭بين ايتٛقعات  الم١ُ٥٬ٚ أتػام الإايكًل ، ٖٚٛ سسٚخ قصٛض في 

ٚ ايعٛاٌَ ايؿعٛض١ٜ ٫ تتسخٌ في ع١ًُٝ المحاٚي١ ٚاـطأ ايتي أايػطا٥ع ٚايسفاعات 

واٍٚ بٗا ايفطز إٔ ٜط٣ ايعالم ع٢ً مٛ صشٝض ،ٚاؾٛاْب ايٛسٝس٠ ايتي تتسخٌ في 

ٕ ٜط٣ ايعالم ٜٚطاٙ ع٢ً مٛ صشٝض ٖٛ أالمحاٚي١ ٚاـطأ ايتي واٍٚ بٗا ايفطز 

باضػاٍ ايصات عٔ ايب١ٝٓ ثِ ٖٛ "ايٛعٞ بالإايؿعٛض بالإثِ  ٚايهطا١ٖٝ،ٚايؿعٛض 

ٟ ٖٛ ايؿعٛض ايصٟ ْؿعط ب٘ سين ْفعٌ بما ٜتٓاقض َع ايتٓب٪ات أا٭غاغ١ٝ يسٚضٖا "

ٚ أبػًٛنٓا ، فشُٝٓا ٜعذع ايفطز عٔ أزا٤ زٚضٙ ايصٟ تصٛضٙ بما ٜتفل َع ايٛاقع 

اؿسخ فٝشسخ ايتٓاقض بين تصٛض ايفطز ٚتٓب٪ٙ في ايٛاقع  فٝؿعط بايكًل َٚٔ ثِ 

 (  529: 528، 2994)دابطعبساؿُٝس، 4ثِ بالإايؿعٛض 
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ٚيهٓ٘  ،خ٬قٞ المعٟٓٛا٭بسا الى ايػًٛى أف٢ سين إٔ فطاْهٌ ٜط٣ بإٔ الإْػإ ٫ ٜػام 

نما ٚإخ٬قٞ ٫ يٝهٔ ي٘ ضُير غًِٝ أٜتدص قطاضا بإٔ ٜػًو ع٢ً مٛ  ١في نٌ ساي

ايصٟ ٜعبسٙ ٌ إله٘ دأٚ َٔ أدٌ ؾدص وب٘ أٚ َٔ أدٌ غبب ٜٛطٔ ْفػ٘ عًٝ٘ أَٔ 

سباط ايٛدٛزٟ عٔ المطض ايٓفػٞ ٚلهصا ٜبتهط َصطًض )ايعصاب ،ٚقس ٜتُدض الإ

ٚ أسط٣ في ايبعس ايعكًٞ با٭المعٟٓٛ المٓؿأ( ٚايصٟ ٫ ٜهُٔ في ايبعس ايٓفػٞ ٚإنما 

ايطٚسٞ، ٫ٚ ٜتٛيس ٖصا ايعصاب  المعٟٓٛ المٓؿأ َٔ ايصطاعات بين اؿٛافع ٚايػطا٥ع 

 المع١َٜٛٓٔ ايصطاعات َٚٔ ايصطاعات بين ايكِٝ المدتًف١  سط٣با٭نما ٜتٛيس ٚإ

: 2.0، 2981فطاْهٌ،فٝهتٛض) نجط ع١َُٝٛ َٔ المؿه٬ت ايطٚس4١ٝأٚبططٜك١  ا٭خ٬ق١ٝ

2.6) 

ٜٚط٣ ايفًٝػٛف نيرنذاضز إٔ  َٓبع ايكًل عٓس الإْػإ ٜهُٔ في قسضت٘  

 ،ختٝاضاتالإختٝاض فالإْػإ يمًو سط١ٜ ايتصطف ٜٚٛاد٘ عسزا ٫ وص٢ َٔ الإع٢ً 

ٖٚصا ٖٛ َٓبع ايكًل يسٜ٘ ،ٖٚسف ٖصٙ اؿط١ٜ عاز٠ ٖٛ ت١ُٝٓ ؾدص١ٝ الإْػإ الماز١ٜ 

ٚالمع١ٜٛٓ ٚايطٚس١ٝ، ٚعٓسَا يمط ايفطز في كتًف َطاسٌ سٝات٘ بأظَات ٚ ٜٛاد٘ 

ختٝاض َا بين ايطاع١ ٚايجٛض٠ َٚا الإلى إؼسٜات ٚصطاعات فٗٛ في شيو نً٘ َططط 

ٚ ؼسٜٗا ،َا بين اـير ٚايؿط ،ٖٚٓا ٜؿعط أبين َػاٜط٠ َتطًبات ايعا١ً٥ ٚالمجُٛع١ 

ٚبايتايٞ  ،ٚ ٜعاقب٘أبالمػ٪ٚي١ٝ ٭ْ٘ وٝا ٚغط فتُع ٜطاقب٘ ٚواغب٘ ٜٚطض٢ عٓ٘ 

 (86: .8 ،.144ٜعٗط ايكًل يس٣ ا٫ْػإ 4 )ا٭ظضم بٔ عًٛ،

ايؿدص ايصٟ  طبٝع١ع٢ً( ٖٛدع٤ َٔ ا٭ْا ا٭ٕ )ألى إ  Sheilaٚتؿير تؿ٬ٝ  

يصيو  ٚالإدتُاع١ٝ ا٭ب١ٜٛخ٬م ٚايتٛقعات ٚا٭خ٬قٝ٘ ا٭ٜعهؼ المفاِٖٝ ٚايكِٝ 

في  ايؿدص١ٝايع٬قات  أ١ُٖٝنس )غٛيٝفإ (ع٢ً أيًٗٛ، ٚقس  َباؾط٠فٗٛ في َعاضض١  

 َطض١ٝٚ ايػير أ ناف١ٝايػير خطٜٔ اٯٕ ع٬قات ايفطز َع أايفطز ،نُا ٜعتكس  سٝا٠

،  Sheila, L) 4 ايعاطف١ٝ،تجير ايكًل يسٜ٘ ٖٚٛ َا اعتبرٙ أغاغا ؾُٝع المؿه٬ت 

2020  ، 123: 116) 
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ْتباٙ الإلى إٜؿير  ايتطٛض١ٜ ايٓاس١ٕٝ ايتفهير َٔ بأباتٝػٕٛ لى ٖصا المع٢ٓ تؿير إ

َٔ ايكًل يٝؼ فكط َع اـًٌ ايعصبي  عاي١ٝايتي قس تطتبط بٗا َػتٜٛات  يًططٜك١

ست٢ ٜتػ٢ٓ فِٗ ايػًٛى   َػتكط٠ٚايػير  اـطط٠ اؿٝا٠ٜطا َع َٛاقف أٚيهٔ 

ٕ ٜٓعط فُٝا يٝؼ فكط زاخٌ ايها٥ٔ أايبؿطٟ في ساي٘ ايكًل ،سٝح هب ع٢ً ايفطز 

 (Bateson,2011, 713)اؿ4٢  يًها٥ٔ المباؾط٠ ايب١٦ٜٝطا َا وسخ في أاؿٞ ٚيهٔ 

  -ٚقٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق٢: تكسٜط

بعس اط٬ع ايباسح ع٢ً ايسضاغات ايػابك١ ايت٢ تٓاٚيت ايكًل ا٭خ٬ق٢   

بايبشح ٚايكٝاؽ ، فكس تٓاٚيت ايبشٛخ قٝاؽ ٚتكسٜط ايكًل ا٭خ٬ق٢ بططم كتًف١ 

( 1449سػٔ غٝس )بما ٜتٓاغب َع أٖساف نٌ عح ٚطبٝع١ ايع١ٓٝ ،فف٢ زضاغ١ 

4 87( عباض٠ بمعاٌَ ثبات )11يًكًل ا٭خ٬ق٢ َهْٛا َٔ )اغتدسّ ايباسح َكٝاغا 

( طايبا ٚطايب١ َٔ ن١ًٝ ايترب١ٝ ،ٚبسا٥ٌ اغتذابات 284(زضد١، ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )4

 (24-0تتراٚح أٚظاْٗا بين )

( اغتدسَت ايباسج١ َكٝاغا يًكًل ا٭خ٬ق٢ 1424ٚف٢ زضاغ١ أغٌٝ زٖـ ) 

بعاز ، ٚناْت اضتباط ايفكطات بايسضد١ ايه١ًٝ ( فكط٠ َٛظع١ ع٢ً أضبع١ أ4.َهْٛا َٔ )

 (444 45زاي١ عٓس َػت٣ٛ) 

( اغتدسَت ايباسج١ َكٝاغا يًكًل ا٭خ٬ق٢ 1426بُٝٓا ف٢ زضاغ١ أٌَ َير٠ ) 

( فكط٠ َٛظع١ ع٢ً ث٬ث١ أبعاز ،ببسا٥ٌ اغتذابات تتراٚح أبعازٖا بين 6.َهْٛا َٔ )

ايب١ بالمطس١ً ايجا١ْٜٛ ، ٚناْت ( طايبا ٚط244( ،ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ )5-2)

   4 (811،َٚعاٌَ ثبات )  (44 45زضد١ اضتباط ايفكطت بايسضد١ ايه١ًٝ زاي١ عٓس َػت٣ٛ) 

( اغتدسَت ايباسج١ َكٝاغا يًكًل ا٭خ٬ق٢ 1427ٚف٢ زضاغ١ بؿط٣ سػين ) 

( ،َٛظع١ 2-5( فكط٠ ٚأَاّ نٌ فكط٠ خمػ١ بسا٥ٌ تتراٚح زضداتٗا بين )9.َهْٛا َٔ )

ع٢ً ث٬ث١ أبعاز ،ٚناْت زضد١ اضتباط ايفكطات بايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ عٓس َػت٣ٛ  

 (زضد444١ 84(،َٚعاٌَ ثبات)44 45)
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اغتدسّ ايباسجإ َكٝاغا  (1427ٚف٢ زضاغ١ عاَطايصعا٣ٚ ٜٚٛغف ايطا٢٥ ) 

 (472.سػاب٢ ) ( فكط٠ َٛظع١ ع٢ً أضبع١ أبعاز، بٛغط 26يًكًل ا٭خ٬ق٢ َهْٛا َٔ )

 ( َٛظفا94.%(،ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )70(ٚٚظٕ ٣ٛ٦َ )44 86طاف َعٝاض٣ )ٚام

( اغتدسّ ايباسح َكٝاغا يًكًل 1428)ايكطاي١ ٚف٢ زضاغ١ عبسايٓاصط 

( عباض٠ غُػ١ بسا٥ٌ يلإغتذاب١ تتراٚح 4.ا٭خ٬ق٢ ٜكٝؼ ايسضد١ ايه١ًٝ َهْٛا َٔ )

4 45ه١ًٝ عٓس َػت٣ٛ )( ٚناْت زضد١ اضتباط ايفكطات بايسضد١ اي2-5زضداتٗا بين )

 (444 85( ٚبعاٌَ ثبات ) 4

( اغتدسَت ايباسجتإ َكٝاغا 1414ٚف٢ زضاغ١ بًكٝؼ سػين ٚأٌَ غًِٝ ) 

 (2-5ٚغُػ١ بسا٥ٌ ٚأٚظإ تتراٚح بين )  (فكط18٠ٜكٝؼ ايسضد١ ايه١ًٝ َهْٛا َٔ )

فطز َٔ فتُع ايبشح ،ٚناْت زضد١ اضتباط ايفكطات  (4.ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

 (444 45(ٚبمعاٌَ ثبات )44 45ضد١ ايه١ًٝ عٓس َػت٣ٛ )بايس

( اغتدسَت ايباسج١ 1414بُٝٓا ف٢ زضاغ١ ؾ٘ ٚبٛ شمؼ ايسٜٔ غ٬سؿٛض ) 

( بعس غُػ١ بسا٥ٌ 21( فكط٠ َٛظع١ ع٢ً )54َكٝاغا يًكًل ا٭خ٬ق٢ َهْٛا َٔ )

ّ  (طايبا ٚطايب244١( ،ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )2-5يلإغتذاب١ تتراٚح زضداتٗا بين )

ٚبمعاٌَ (44 87ط ايفكطات بايسضد١ ايه١ًٝ )داَع١ ص٬ح ايسٜٔ ،ٚناْت زضد١ اضتبا

            ( زضد444١ 78ثبات )

 إجساٛات البخح :
 أ٢ًّ: ميَج البخح:

في ٖصا ايباسح بايٓعط إلى َؿه١ً ايبشح، ٚأٖساف٘، ٚتػا٫٩ت٘، اغتدسّ  

١ اغتدساَاً في زضاغ١ المؿه٬ت ايبشح المٓٗر ايٛصفٞ ايصٟ ٜعس أنجط المٓاٖر ايبشجٝ

َطاٚع ٚاـًٝف١ )المتعًك١ با٭بعاز ٚايسضاغات الإْػا١ْٝ، ٖٚٛ ٜعتُس نُا أٚضض 

( ع٢ً اغتدساّ ا٭غايٝب الإسصا١ٝ٥ ايٛصف١ٝ، ٚايتش١ًًٝٝ، ٜٚعطف المٓٗر 1420،222،

ايٛصفٞ بأْ٘: "فُٛع١ الإدطا٤ات ايبشج١ٝ ايتي تتهاٌَ يٛصف ايعاٖط٠ أٚ المٛضٛع 
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اعتُازاً ع٢ً جمع اؿكا٥ل ٚايبٝاْات ٚتصٓٝفٗا َٚعاؾتٗا ٚؼًًٝٗا ؼ٬ًًٝ نافٝاً، 

 ٚزقٝكاً; ٫غتد٬ص ز٫يتٗا، ٚايٛصٍٛ إلى ْتا٥ر4

 ثاىٔا: لدتنع البخح:
/ 1412ط٬ب داَع١ ايعقاظٜل يًعاّ ايسضاغٞ  ع١ٓٝ َٔ ٜتهٕٛ فتُع ايبشح َٔ  

1411  

 ع١ٝ:ع١ٓٝ اغتط٬ -أ : ثالجا: عٔي٘ البخح

يًتأنس َٔ ٚدٛز المؿه١ً، قاّ ايباسح بإدطا٤ زضاغ١ اغتط٬ع١ٝ، سٝح قاّ   

ايباسح ف٢ ٖصٙ ايسضاغ١ بططح غ٪اٍ َهٕٛ َٔ دع٥ين، اؾع٤ ا٭ٍٚ َٔ ايػ٪اٍ 

ٜتطُٔ الإداب١ ب)ْعِ ( أٚ )٫( يًتشكل َٔ َس٣ ٚدٛز ايعاٖط٠ ،ٚاؾع٤ ايجا٢ْ َٔ 

٭فطاز ايع١ٓٝ يًتعبير عٔ َؿاعطِٖ ٚايت٢ ايػ٪اٍ عباض٠ عٔ غ٪اٍ َفتٛح فٝ٘ فطص١ 

ٚطايب١ َٔ   ا( طايب44.)اتم ططح ايػ٪اٍ ع٢ً ع١ٓٝ قٛاَٗ تصف ايعاٖط٠ يسِٜٗ ٚقس

( َٔ ن١ًٝ ايترب١ٝ  ظاَع١  ْعط٣المػت٣ٛ ايسضاغ٢ ا٭ٍٚ ٚايجايح ؽصص )ع٢ًُ ٚ

 ( 1412/ 1414ايعقاظٜل بايعاّ ايسضاغ٢ )

 -ٖٚصا ايػ٪اٍ ْص٘ :

 كًل عٓسَا تكّٛ بعٌُ ٜٓاف٢ ضُيرى أٚ أخ٬قٝات ٚقِٝ المجتُع ؟ ٌٖ تؿعط باي -

 ف٢ ساي١ ا٭داب١ بـ)ْعِ ( انتب خمؼ عباضات تسٍ ع٢ً َؿاعطى ؟  -

ٚقس دا٤ت الإدابات َعبر٠ بؿهٌ نبير عٔ َس٣ اْتؿاض المؿه١ً بين ايع١ٓٝ سٝح 

ٛع  ٚاْتؿاض دا٤ت جمٝع الإدابات عٔ ايؿل ا٭ٍٚ َٔ ايػ٪اٍ ب)ْعِ( مما ٜسٍ ع٢ً ؾٝ

ف٢  -انتب خمؼ عباضات تسٍ ع٢ً َؿاعطى  –المؿه١ً بين ايع١ٓٝ ، ثِ دا٤ت عباض٠ 

قًٗا سٝح فتشت المجاٍ أَاّ ايط٬ب يًتعبير عٔ َؿاعطِٖ ايت٢ تصف )ايكًل 

ا٫خ٬ق٢( يسِٜٗ ، ٚتم ؼًٌٝ ا٫غتذابات َٔ خ٬ٍ سػاب ايتهطاضات يهٌ عباض٠ َٔ 

( 74المؿه١ً  يس٣ ايع١ٓٝ ، سٝح تٛصٌ ايباسح إلى ) ايعباضات يًتأنس َٔ َس٣ ؾٝٛع
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عباض٠ ، ٚشيو بعس سصف ايعباضات شات المع٢ٓ المتكاضب ٚالمهطض٠ ، ٚقس دا٤ت ايعباضات 

َعبر٠ عٔ ايكًل ا٭خ٬ق٢ يس٣ ايط٬ب َتط١ُٓ ايؿعٛض بايصْب ٚايٓسّ ٚاـع٣ 

ايطُير ف٢  ضتٝاح ٚعسّ ايطضا ٚاـٛف ٚاـذٌ ٚاؿعٕ ٚتأْٝبٚايكًل ٚعسّ الإ

دتُاع٢ المٛاقف ايت٢ تٓتٗو فٝٗا ايكِٝ ا٭خ٬ق١ٝ ع٢ً المػت٣ٛ ايؿدص٢ ٚالإ

 ٚايس٢ٜٓ 4

 -ع١ٓٝ ايبشح : - أ

( طايبا ٚطايب١ َٔ طًب١ داَع١ ايعقاظٜل، 251قاّ ايباسح بتطبٝل أزٚات ايبشح ع٢ً) 

  ٚٚصف ايع١ٓٝ نُا باؾسٍٚ ايتايٞ:

 في ضْٛ الهلٔات بخح( ّؾف عٔي٘ ال 1جدّل ) 
 اليطب٘ اىجٙ ذنْز عدد الط٣ب الهلٔ٘

 18.42 15 13 28 نلٔ٘ التربٔ٘

 19.73 17 13 30 نلٔ٘ الآداب

 9.21 7 7 14 نلٔ٘ التجازٗ

 13.15 10 10 20 نلٔ٘ الحكْم

 15.13 13 10 23 نلٔ٘ الؿٔدل٘

 11.18 7 10 17 نلٔ٘ الطب

 13.15 11 9 20 نلٔ٘ العلْو
 %100 80 72 152 المجنْع

 أدّات البخح:

بعس ا٫ط٬ع ع٢ً ايسضاغات ايػابك١ بمذاٍ ايكًل ا٭خ٬قٞ، تم ا٫عتُاز ع٢ً المكٝاؽ 

 ايتايٞ، ٫غتدساَ٘ في ايبشح اؿايٞ، ٚخصا٥ص٘ ايػٝهَٛتر١ٜ نُا ًٜٞ:

 َكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬قٞ )َٔ إعساز ايباسح( 

 الهسف َٔ المكٝاؽ:
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 َفّٗٛ ايكًل ا٭خ٬ق٢ ٚايتعطف ع٢ً أبعازٙ يس٣ ط٬ب اؾاَع١ 4 هؿف عٔ اي

 إعساز المكٝاؽ:

بعس ا٫ط٬ع ع٢ً ا٭زبٝات المتص١ً بمٛضٛع ايكًل ا٭خ٬ق٢، َٔ إطاض ْعطٟ     

( 2996)سػٔ قُٛز (،ٚزضاغ2992١سٛاي١ ) قُس ٚزضاغات غابك١، َٚٔ بٝٓٗا زضاغ١

(، 1426َير٠ ْٚعُإ)أٌَ (،ٚزضاغ١ 1424ٖـ )ز أغٌٝ ( ، ٚزضاغ1449١غٝس)سػٔ ،ٚزضاغ١

سػين ٚغًِٝ بًكٝؼ ( ،ٚزضاغ١ 1414غ٬سؿٛض)ؾ٘ ( ، ٚزضاغ١ 1426ع٢ً )بؿط٣ ٚزضاغ١ 

 (، ٚفي ض٤ٛ أٖساف المكٝاؽ، قاّ ايباسح بإعسازٙ سػب اـطٛات ايتاي١ٝ:1414)

)اؾٓؼ، ؼسٜس ايبٝاْات ايؿدص١ٝ يًُكٝاؽ، ٚايتي لها تأثير في تكِٝٝ ايع١ٓٝ -2

 المػت٣ٛ ايسضاغ٢، اـبر444٠(4

 ؼسٜس عباضات المكٝاؽ ٚصٝاغتٗا1-4

 تم تطتٝب ٚتٓعِٝ ايعباضات4-.

 َطادع١ ٚتسقٝل المكٝاؽ يػٜٛا0-4

 ؼهِٝ المكٝاؽ5-4

 تعسٌٜ المكٝاؽ في ض٤ٛ آضا٤ ايػاز٠ المحهُين6-4

كٝاؽ، اختٝاض نمٛشز يٝهطت ايج٬ث٢ يتكِٝٝ اغتذابات ايع١ٓٝ ع٢ً عباضات الم-7

  ٚناْت َػتٜٛات َكٝاؽ يٝهطت ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 ( َػتٜٛات َكٝاؽ يٝهطات ايج٬ث٢  1دسٍٚ ) 

 ىادزا أحٔاىا غالبا

3 2 1 

إخطاز المكٝاؽ في صٛضت٘ ا٭ٚي١ٝ ٚتطبٝكٗا ع٢ً ايع١ٓٝ ا٫غتط٬ع١ٝ يًتشكل َٔ -8

 اـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ، ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 -ٚصف المكٝاؽ :-

( عباض٠ َٛظع١ ع٢ً ث٬ث١ أبعاز 08تهٕٛ المكٝا ؽ ف٢ صٛضت٘ المبس١ٝ٥ َٔ )

( عباض٠ ٚع٢ً شيو دا٤ ايتعطٜف الإدطا٢٥ يًكًل ا٭خ٬ق٢ 26،ٜتهٕٛ نٌ بعس َٔ )
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ؾعٛض باـٛف : ٜعطف  ايباسح  ايكًل ا٭خ٬ق٢ بأْ٘ -نايتالى:ٚأبعازٙ ايج٬ث١ 

يفطز دطا٤  قٝاَ٘ بفعٌ أٚ تفهيرٙ في ٚعسّ ايطضا ٚعسّ الإضتٝاح ٚايتٛتط ٜؿعط ب٘ ا

ايكٝاّ بفعٌ ٜتعاضض َع ايكِٝ ٚالمباز٨ ٚا٭خ٬م ايؿدص١ٝ ٚالإدتُاع١ٝ ٚايس١ٜٝٓ 

 ايتي وًُٗا ايفطز مما ٜترتب عًٝ٘ ؾعٛض بايصْب ٚتاْٝب ايطُير4

ٜٚعني ؾعٛض ايفطز  بايصْب ٚاـذٌ ٚتأْٝب   -ايبعس ايؿدصٞ: ايبعس ا٭ٍٚ-

فعٌ ؾ٦ٝا ٜٓتٗو أٚ ىايف المباز٨ ا٭خ٬ق١ٝ يًُجٌ  ايعًٝا ايتي ايطُير إشا فهط أٚ 

 تطغبت في أعُام ؾدصٝت٘ ٜٚتطُٔ اؾاْب ايٛدساْٞ ٚا٫ْفعايٞ ٚايؿدص4ٞ

ٜٚعني ؾعٛض ايفطز باـعٟ ٚايعاض ٚعسّ الإضتٝاح  -ايبعس الإدتُاعٞ: ايبعس يجا٢ْ-

لمجتُع مما هعً٘ عطض١ ٚاـذٌ ٚايٓسّ عٓس الإتٝإ بفعٌ ٜتعاضض َع قِٝ َٚعاٜير ا

يطػط المجتُع ٚعكاب٘ غٛا٤ نإ ٖصا ايعكاب َازٜا أٚ َعٜٓٛا ٚ ٜتطُٔ ايع٬قات 

 الإدتُاع١ٝ ٚا٭غط١ٜ ٚالم4١ٝٓٗ

ٜٚعني ؾعٛض ايفطز بايٓسّ  ٚايصْب ٚتأْٝب ايطُير  -ايبعس ايسٜني:ايبعس ايجايح  -

تعايِٝ َٚعاٜير َٚباز٨ ايسٜٔ ٚعسّ ايطضا عٓس الإتٝإ بفعٌ أٚ ايتفهير في فعٌ ىايف 

 ٜٚتطُٔ ايعكٝس٠ ٚايعبازات ٚا٭خ٬م4

 ايصٛض٠ المبس١ٝ٥ يًُكٝاؽ :

ايبعس ا٭ٍٚ : ايبعس ايؿدص٢ : ٜٚع٢ٓ ؾعٛض ايفطز بايصْب ٚاـذٌ ٚتأْٝب  (2)

ايطُير إشا فهطف٢ فعٌ ؾ٧ أٚ فعٌ ؾ٧ ٜٓتٗو أٚ ىايف المباز٣ ا٫خ٬ق١ٝ 

ؾدصٝت٘ ٜٚتطُٔ اؾاْب ايٛدسا٢ْ يًُجٌ ايعًٝا ايت٢ تطغبت ف٢ اعُام 

 -ٚا٫ْفعالى ٚايؿدص٢ 4 ٜٚٓسضز ؼت ٖصا ايبعس ايفكطات ايتاي١ٝ : 

 ىادزا أحٔاىا غالبا الفكسٗ و
    أغعس بالحصٌ ّالكلل عيدما أخالف ضنيرٚ ٤ٖ ضبب ناٌ 1

    أغعس باليدو ّالتْتس عيدما أزتهب ذىبا أّ أفهس فٙ ازتهابُ  2

    اضتخل أٌ أعاقب عكابا غدٓدا علٙ ما أزتهب مً آثاو  3

    اعتكد أٌ ذىْبٙ ٢ يمهً أٌ تػتفس  4



 
 

- 144 - 
 

 ىادزا أحٔاىا غالبا الفكسٗ و
    ٓؿٔبيٙ قلل غدٓد ّؾعْب٘ فٙ الترنٔص عيدما أتأخس عً الزاش ّاجباتٙ الدزاضٔ٘  5

    أحاضب ىفطٙ علٙ أعنالى الْٔمٔ٘ قبل اليْو  6

    أغعس بالخجل حٔينا أجد ىفطٙ ضعٔفا أماو غَْاتٙ  7

    أغعس بالخصٚ عيد الهسّب مً المطْٝلٔ٘ عً طسٓل الهرب  8

    ١ٓلمييٙ أٌ أنته غَادٗ الحل تجيبا للنػه٣ت   9

    ىْمٙ متكطع ّمضطسب بطبب تفهيرٚ فٙ ذىْبٙ  10

    أغعس بالخجل عيد فعل غٞ ٓتعازض مع قٔنٙ ّمبادٚ الػدؿٔ٘  11

    أغعس بعدو ا٢زتٔاح ّالخصٚ بطبب م٣بطٙ غير ال٣ٜك٘  12

    أغعس بالخصٚ بطبب ازتهابٙ لرىْب الطس  13

14 
أغعس باليدو ّعدو السضا عيد اضتددامٙ لمْاقع التْاؾل ا٢جتناعٙ بطسٓك٘ غير 

 اخ٣قٔ٘ 
   

    اغعس بالخجل ّالخصٚ عيدما اىؿح غدؿا ما أ٢ ٓفعل غٔٝا خاطٝا ّأىا أفعلُ  15

    أغعس باليدو علٙ ضٔاع الْقت فٔنا ٢ ٓفٔد 16

 

ٚعسّ ايبعس ايجا٢ْ : ايبعس ا٫دتُاع٢ : ٜٚع٢ٓ ؾعٛض ايفطز باـع٣ ٚايعاض  (1)

المجتُع تٝإ بفعٌ ٜتعاضض َع قِٝ َٚعاٜير الإا٫ضتٝاح ٚاـذٌ ٚايٓسّ عٓس

مما هعً٘ عطض١ يطػط المجتُع ٚعكاب٘ غٛا٤ نإ ٖصا ايعكاب َازٜا أٚ 

ٜٚٓسضز ؼت ٖصا ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫غط١ٜ ٚالم١ٝٓٗ  َعٜٓٛا ٜٚتطُٔ ايع٬قات

 -ايبعس ايفكطات ايتاي١ٝ :

 ىادزا أحٔاىا غالبا الفكسٗ و

    ٓكلكيٙ لرالف٘ الكاىٌْ فٙ لدتنعٙ 1

    عيدما أقْو بعنل ٓيافٙ الكٔه ا٢جتناعٔ٘أغعس بالخْف ّالإىصعاج  2

    ٓؿعب علٙ اليْو عيدما أعنل غٞ ٓسفضُ ّالدٚ ّالمجتنع 3
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 ىادزا أحٔاىا غالبا الفكسٗ و

    ٓكلكيٙ نجيرا أفعال بعض الط٣ب الميافٔ٘ للكٔه ّالعادات ا٢جتناعٔ٘ 4

    ٓكلكيٙ العٔؼ فٙ   لدتنع  ٢ َٓته  بكٔنُ ا٢جتناعٔ٘ 5

    باىُ ازتهب فع٣ مػٔيا ّغعست أىُ  بسٟأغعس بالرىب إذا اتَنت غدؿا  6

    ٓكلكيٙ عدو ا٢لتصاو بالعَد بٔيٙ ّبين الياع 7

    أؾاب بالآزم ّالهه  إذا اخطأت فٙ حل أحد ّلم اعترز إلُٔ 8

    أغعس بالرىب حٔينا أضدس مً الآخسًٓ ّأقلل مً غأىَه 9

    للآخسًٓأغعس بالرىب حٔينا أنػف عً ا٢ضساز الػدؿٔ٘  10

    ٓكلكيٙ عدو شٓازٗ أقازبٙ ّمْدتَه 11

    أغعس بالرىب عيد معامل٘ الياع بالػدٗ 12

    لدٚ خْف غدٓد أٌ أخطاٜٕ ضْف تهتػف مً قبل الآخسًٓ 13

    أغعس بالرىب عيدما ٓعلْ ؾْتٙ علٙ ّالدٚ 14

    أغعس بالإثه عيد ممازض٘ التخسؽ بالجيظ الآخس 15

    غعْز با٢لم ّالضٔل عيدما ٢ اضتطٔع مطاعدٗ مً يحتاج للنطاعدٗٓيتابيٙ  16

 

ايبعس ايجايح : ايبعس ايس٢ٜٓ ٜٚع٢ٓ ؾعٛض ايفطز بايٓسّ ٚايصْب ٚتأْٝب ايطُير (.) 

ٚعسّ ايطضاعٓس ا٭تٝإ بفعٌ أٚ ايتفهير ف٢ فعٌ ىايف تعايِٝ َٚعاٜير َٚباز٨ ايسٜٔ 

 ٜٚتطُٔ ايعكٝس٠ ٚايعبازات ٚا٫خ٬م 4

 -ٜٚٓسضز ؼت ٖصا ايبعس ايفكطات ايتاي١ٝ :
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 ىادزا أحٔاىا غالبا الفكسٗ و
    ٓيتابيٙ غعْز بالرىب  عيدما تتعازض ضلْنٔاتٙ الْٔمٔ٘ مع عكٔدتٙ الدٓئ٘  1
    ٓكلكيٙ تأدٓ٘ الْاجبات الدٓئ٘ بؿْزٗ غير ضلٔن٘  2

    ٓكلكيٙ غعْزٚ بأٌ الحٔاٗ لٔظ لها معيٙ  3

    ٓكلكيٙ أىيٙ قل٣ٔ ما أذنس الله عصّجل طْال الْٔو  4

    ٓكلكيٙ تسف ا٢ىطاٌ فٙ الدىٔا فكد ١ٓدٚ إلى شعصع٘ أيماىُ بالله عصّجل  5

    ٓكلكيٙ عدو ا٢لتصاو بالح٣ل ّالحساو  6

    بطبب عدو السضا بكضاٛ اللهأغعس بالرىب  7

    ٓكلكيٙ التفهير فٙ مْقف الحطاب ْٓو الكٔام٘ بطبب ذىْبٙ  8

    أغعس بالإزتجاف ّالخْف مً عكاب الله عصّجل عيدما أزتهب ذىب  9

    أغس باليدو ّالخْف بطبب عدو ا٢لتصاو بمعآير ّقٔه الدًٓ  10

    أغعس باليدو عيدما اختلظ ىظسٗ لذسم٘  11

    أغعس بالخْف مً أٌ أمْت علٙ معؿٔ٘  12

    ٓكلكيٙ أٌ أزٚ ميهسا ٢ّ أضتطٔع زدِ  13

    أغعس بالخصٚ عيدما أغؼ فٙ ا٢متخاٌ  14
    أغعس باليدو عيد التراجع عً فعل الخير  15
     ْز بالرىب عيد ٢ أتكً العنلغعٓيتابيٙ  16
 -صسم المكٝاؽ : – 2

عطض المكٝاؽ ف٢ صٛضت٘ ا٭ٚي١ٝ ع٢ً فُٛع١ َٔ المحهُين صسم المحهُين : تم  –أ 

َٔ ا٭غاتص٠ المتدصصين ف٢ فاٍ ايصش١ ايٓفػ١ٝ ٚعًِ ايٓفؼ ٚعًِ ايٓفؼ 

ايترب٣ٛ بهًٝات ايترب١ٝ ٚاٯزاب داَع١ ايعقاظٜل، ٚشيو لإبسا٤ ايطأ٣ سٍٛ ايعٓاصط 

 -ايتاي١ٝ :

 َس٣ ١ُ٥٬َ ايصٝاغ١ ايًػ١ٜٛ يًعباضات2-4

 المكٝاؽ يًٗسف ايص٣ ٚضع يكٝاغ4٘ َس٣ تمجٌٝ-1
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 َس٣ ١ُ٥٬َ ايعباضات يًتعطٜف الإدطا٢٥ يًُكٝاؽ ٚا٭بعاز4-.

 َس٣ ١ُ٥٬َ الإغتذابات المططٚس١ يًعباضات ايت٢ تعبر عٓٗا 0-4

 َس٣ َطابك١ ايعباضات يهٌ بعس َٔ ا٭بعاز5-4

  ٚدٛز تعسٌٜ باؿصف أٚ الإضاف١ يبعض عباضات المكٝاؽ6-4

، هُين ع٢ً عباضات ٚأبعاز المكٝاؽ %( بين آضا٤ المح94 )ب الإتفام بمعسٍٚقس تطاٚست ْػ

 َع إعاز٠ صٝاغ١ بعض ايعباضات 4

 -اـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽ :

 ا٫تػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ:  - ٫ٚأ

قاّ ايباسح عػاب َعاٌَ ا٫ضتباط بين ايعباضات ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ 

 :       ٚناْت ايٓتا٥ر نُا ًٜٞ

 ايبعس ا٭ٍٚ : ايبعس ايؿدص٢ :

 معامل ا٢زتباط العبازٗ معامل ا٢زتباط العبازٗ

1 0.384** 9 0.427** 

2 0.103 10 0.413** 

3 0.531** 11 0.504** 
4 0.248** 12 0.371** 

5 0.454** 13 0.631** 
6 0.282** 14 0.509** 
7 0.505** 15 0.541** 

8 0.591** 16 0.244** 
( َعا٬َت اضتباطات عباضات ايبعس ا٭ٍٚ بايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس**زاٍ عٓس  .دسٍٚ ) 

4442 
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(بين ايعباضات ٚايبعس ايص٣ تٓت٢ُ إيٝ٘ 4، 42ٜتطض َٔ اؾسٍٚ ٚدٛز اضتباط زاٍ عٓس )

( ٚعًٝ٘ فػٛف ٜتِ 0ٚضقُٗا ف٢ المكٝاؽ )ف٢ ايبعس ا٭ٍٚ ،( 1،َا عسا ايفكط٠ ضقِ )

 4سصفٗا 

 ايجا٢ْ : ايبعس الإدتُاع٢ :ايبعس 

 معامل ا٢زتباط العبازٗ معامل ا٢زتباط العبازٗ

1 0.597** 9 0.575** 
2 0.513** 10 0.419** 

3 0.428** 11 0.560** 

4 0.410** 12 0.583** 

5 0.397** 13 0.416** 

6 0.553** 14 0.512** 

7 0.522** 15 0.393** 

8 0.518** 16 0.391** 

( َعا٬َت اضتباطات عباضات ايبعس ايجاْٞ بايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس**زاٍ عٓس  0دسٍٚ ) 

4442 

( بين ايعباضات ٚايبعس ايجا٢ْ ايص٣ 4، 42ٜتطض َٔ اؾسٍٚ ٚدٛز اضتباط زاٍ عٓس )

 تٓت٢ُ إيٝ٘ 4

 ايبعس ايجايح : ايبعس ايس٢ٜٓ :

 معامل ا٢زتباط العبازٗ معامل ا٢زتباط العبازٗ

1 0.477** 9 0.543** 

2 0.554** 10 0.627** 

3 0.292** 11 0.559** 

4 0.605** 12 0.526** 

5 0.447** 13 0.271** 
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 معامل ا٢زتباط العبازٗ معامل ا٢زتباط العبازٗ

6 0.559** 14 0.487** 

7 0.439** 15 0.454** 

8 0.516** 16 0.383** 

 ( َعا٬َت اضتباطات عباضات ايبعس ايجايح بايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس  5دسٍٚ ) 

( بين ايعباضات 4، 42اؾسٍٚ ٚدٛز اضتباط زاٍ عٓس )ٜتطض َٔ  4442**زاٍ عٓس 

 4ٚايبعس ايجايح ايص٣ تُٓت٢ إيٝ٘

 :( َعا٬َت اضتباط ايعباضات بالمكٝاؽ ف٢ ساي١ سصف ايعباض6٠دسٍٚ ضقِ )         

 البعد الجالح البعد الجاىٙ البعد ا٤ّل
 معامل الإزتباط و معامل الإزتباط و معامل الإزتباط و
1 0.322 1 0.404 1 0.442 

2 0.366 2 0.398 2 0.493 

3 0.254 3 0.360 3 0.288 

4 0.253 4 0.218 4 0.408 

5 0.289 5 0.283 5 0.352 

6 0.375 6 0.322 6 0.442 

7 0.442 7 0.384 7 0.371 

8 0.205 8 0.382 8 0.397 

9 0.286 9 0.470 9 0.404 

10 0.424 10 0.302 10 0.487 

11 0.311 11 0.297 11 0.413 

12 0.446 12 0.406 12 0.393 

13 0.490 13 0.296 13 0.294 

14 0.420 14 0.308 14 0.300 

15 0.202 15 0.314 15 0.378 

  16 0.243 16 0.243 
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د١ ايه١ًٝ يًبعس ايص٣ ٜتطض َٔ اؾسٍٚ ٚدٛز اضتباط زاٍ إسصا٥ٝا بين ايعباضات ٚايسض

  .4409 - 44141سٝح تتراٚح َعا٬َت ا٫ضتباط َٔ  تٓت٢ُ إيٝ٘

 ايصسم ايعا٢ًَ ايتٛنٝس٣ : – ثاْٝا

اغتدسّ ايباسح ايصسم ايعاًَٞ ايتٛنٝسٟ باغتدساّ المعازي١ ايبٓا١ٝ٥ اـط١ٝ 

 ٚناْت ايٓتا٥ر نُا ًٜٞ: LISRELالمعطٚف١ اختصاضا 

 

      

 

 

 شز ايج٬ثٞ لمكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬م( َعا٬َت المػاض يًُٓٛ 2)ؾهٌ 

 

 

 

 

 "ت" المكاب١ً لمعا٬َت المػاض يًُٓٛشز ايج٬ثٞ  لمكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬قٞ( قِٝ 1ؾهٌ ضقِ )

( ز٫ي١ َعا٬َت المػاض ايتي تطبط أبعاز  1( ٚايؿهٌ ضقِ )  2ٜتطض َٔ ايؿهٌ ضقِ )   

المكٝاؽ بالمتػير ايهأَ )ايكًل ا٭خ٬قٞ(، سٝح ناْت قِٝ "ت" المكاب١ً لمعا٬َت 

  .ص، نُا سكل ايُٓٛشز ؾطٚط سػٔ المطابك2496١، 2496-ط المػاض ٫ تكع في ايفتر٠ 
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نُا إٔ ق١ُٝ نا -
1
 عٓس زضدات سط١ٜ = صفط ، ٢ٖٚ غير زاي١ إسصا٥ٝا 4 

   44 2َطبع ايبٛاق٢ = صفط ٖٚٛ أقٌ َٔ  RMSEA دصض َتٛغط  -

 -:: ايجبات ثايجا

يتذع١٥ ايٓصف١ٝ ٚناْت ايٓتا٥ر ٚاباسح َعا٬َت ثبات أيفا نطْٚبار اغتدسّ اي– أ

 نُا ٢ًٜ:

 2 1 ا٤بعاد
 0.722 0.697 ا٤ّل

 0.734 0.781 الجاىٙ
 0.683 0.760 الجالح

 0.854 0.892 المكٔاع نهل

 ( َعا٬َت ثبات َكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق7٢)دسٍٚ ضقِ                               

ٜتطض َٔ اؾسٍٚ إٔ َعا٬َت ايجبات يٮبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ جمٝعا َكبٛي١ إسصا٥ٝا 

، مما ٜ٪نس ص٬س١ٝ اغتدساّ ٖصا المكٝاؽ ، ٜٚؿير إلى ايجك١ ف٢ ايٓتا٥ر ايت٢ أَهٔ 

 ايتٛصٌ إيٝٗا 4

يتذع١٥ ايعا١َ، ٚناْت ايٓتا٥ر ٚادسّ ايباسح َعا٬َت ثبات دٝتُإ اغت - ب  

 نُا ًٜٞ:

 ا٤بعاد
 معام٣ت الجبات لجٔتناٌ

1 2 3 4 5 6 

 0.756 0.703 0.722 0.697 0.719 0.653 ا٤ّل
 0.812 0.767 0.734 0.781 0.788 0.732 الجاىٕ

 0.801 0.752 0.683 0.760 0.772 0.713 الجالح

  0.883 0.854 0.892 0.898 0.873 نهلالمكٔاع 

 ( َعا٬َت ثبات َكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق8ٞ) دسٍٚ                                        
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ٜتطض َٔ اؾسٍٚ إٔ َعا٬َت ايجبات يٮبعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ جمٝعا َكبٛي١ إسصا٥ٝا 

، مما ٜ٪نس ص٬س١ٝ اغتدساّ ٖصا المكٝاؽ ، ٜٚؿير إلى ايجك١ ف٢ ايٓتا٥ر ايت٢ أَهٔ 

 ايتٛصٌ إيٝٗا َٔ خ٬ٍ المكٝاؽ4 

 ايصٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاؽ ٚططٜك١ ايتصشٝض:

 أبعاز:ث٬ث١ َٛظع١ ع٢ً ( عباض٠  07تهٕٛ المكٝاؽ في صٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ َٔ) 

عباض٠ ، ٚشيو بعس سصف  25ايبعس ا٭ٍٚ )ايبعس ايؿدص٢ ( ٜٚتهٕٛ َٔ  -2

،  17،  10، 12، 28، 25، 21،  9، 6، 2( ٚأضقاّ عباضات ٖصا ايبعس ٢ٖ )0ايعباض٠ ضقِ )

.4  ،..  ،.6 ،.9  ،01 ، 05) 

 ىادزا أحٔاىا غالبا العبازٗ                            و
    أقلل عيدما أخالف ضنيرٚ ٤ٚ ضبب ناٌ  1

    أضتخل أٌ أعاقب علٙ ما أزتهب مً أخطاٛ أخ٣قٔ٘ 6
    أعتكد أٌ ذىْبٙ ٢ يمهً أٌ تػتفس 9

    أقلل عيدما أتأخس عً إلزاش مَامٙ ا٤ناديمٔ٘  12
    أعنالى الْٔمٔ٘ قبل اليْوأحاضب ىفطٙ علٙ  15
    أخجل حٔينا أجد ىفطٙ ضعٔفا أماو غَْاتٙ 18
    أغعس بالخصٚ عيد الهسّب مً المط١لٔ٘  21
    ١ٓلميٙ أٌ أنته غَادٗ الحل تجيبا للنػه٣ت  24
    أعاىٙ مً اضطسابات اليْو بطبب تفهيرٚ فٙ ذىْبٙ  27
    أغعس بالتْتس عيدما أفهس فٙ ازتهاب ذىب  30
    أخجل بطبب م٣بطٙ الػير ٢ٜك٘  33
    أغعس بالخصٚ بطبب ازتهابٙ لرىْب الطس 36
أغعس بعدو السضا إذا فهست فٙ اضتدداو مْاقع التْاؾل الإجتناعٙ  39

 بطسٓك٘ غير أخ٣قٔ٘
   

    غٔٝا خاطٝا ّأىا أفعلُاخجل مً ىفطٙ عيدما أىؿح غدؿا ما أ٢ ٓفعل  42
    أىدو علٙ ضٔاع ّقتٙ فٔنا ٢ ٓفٔد 45

 

 



  

 

- 144 - 

 

( عباض٠ ، ٚأضقاّ ٖصٙ ايعباضات 26ايبعس ايجا٢ْ )ايبعس الإدتُاع٢( ٜٚتهٕٛ َٔ ) -1

( ٢ٖ1  ،0  ،7  ،24  ،2. ،26 ،29 ،11 ،15 ،18 ،.2 ،.0 ،.7 ،04 ،0. ،06) 

 ىادزا أحٔاىا غالبا العبازٗ                            و
    ٓكلكيٙ لرالفتٙ الكاىٌْ فٙ لدتنعٙ 2
    أىصعج عينا أقْو بعنل ٓتعازض مع الكٔه الإجتناعٔ٘ 4
    ٓؿعب علٙ اليْو عيدما أفعل غٔٝا ٓسفضُ ّالدٚ ّالمجتنع 7

    يحصىيٙ أفعال بعض الط٣ب الميافٔ٘ للكٔه ّالعادات الإجتناعٔ٘ 10
    ٓكلكيٙ العٔؼ فٙ لدتنع ٢ َٓته بكٔنُ ا٤جتناعٔ٘  13
أغعس بالرىب إذا اتَنت غدؿا بأىُ ازتهب فع٣ مػٔيا ّغعست أىُ  16

 بسٚٛ
   

    ٓكلكيٙ عدو الإلتصاو بالعَد بٔيٙ ّبين الياع  19
    أغعس بعدو الإزتٔاح إذا أخطأت فٙ حل أحد ّلم أعترز إلُٔ 22
    أضدسمً الآخسًٓ ّأقلل مً غأىَهأغعس بالرىب حٔينا  25
    أغعس بالخصٚ حٔينا أنػف عً ا٤ضساز الػدؿٔ٘ للآخسًٓ 28
    ٓكلكيٙ عدو شٓازٗ أقازبٙ ّمْدتَه لى  31
    أغعس بتأىٔب الضنير عيد معامل٘ الياع بػهل غير ٢ٜل 34
ٓساّدىٙ غعْز بالخْف مً أٌ أخطاٜٙ ضْف تهتػف مً قبل  37

 الآخسًٓ
   

    أغعس بالرىب عيدما ٓعلْ ؾْتٙ علٙ ّالدٚ 40
    أغعس بالإضتٔاٛ عيد ز٠ٓ٘ غدـ ٓتخسؽ بالجيظ الآخس 43
    ٓيتابيٙ غعْز بالضٔل عيد عدو تكدٓه المطاعدٗ للآخسًٓ  46

،  20، 22،  8، 5، .ايبعس ايجايح ) ايبعس ايس٢ٜٓ( ٚأضقاّ عباضات ٖصا ايبعس ٢ٖ ) -1

27 ،14 ،1. ،16 ،19 ،.1 ،.5 ،.8 ،02 ،00 ،07 ) 
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 ىادزا أحٔاىا غالبا العبازٗ                            و
    أغعس بالرىب عيدما تتعازض ضلْنٔاتٙ الْٔمٔ٘ مع أّامس الدًٓ 3
    بالرىب عيد تأدٓ٘ العبادات الدٓئ٘ بؿْزٗ غير ؾخٔخ٘أغعس  5
    ٓكلكيٙ غعْزٚ بأٌ الحٔاٗ لٔظ لها معيٙ  8

    ٓكلكيٙ أىيٙ قل٣ٔ ما أذنس الله عصّجل طْال الْٔو 11
ٓكلكيٙ تسف الإىطاٌ فٙ الدىٔا فكد ١ٓدٚ إلى شعصع٘ إيماىُ بالله  14

 عصّجل
   

الح٣ل ّالحساو فٙ معام٣تٙ  ٓكلكيٙ عدو الإلتصاو بكْاعد 17
 الْٔمٔ٘

   

    أغعس بالرىب علٙ عدو السضا بكضاٛ الله 20
    ٓكلكيٙ التفهير فٙ مْقف الحطاب ْٓو الكٔام٘ بطبب ذىْبٙ  23
    أغعسبالكلل مً عكاب الله عصّجل عيدما أزتهب ذىب  26
    أغعس باليدو بطبب عدو الإلتصاو بالكٔه الدٓئ٘  29
    أىدو عيدما أختلظ ىظسٗ لذسم٘ للجيظ الآخس 32
    أغعس بالخْف مً أٌ امْت ّأىا علٙ معؿٔ٘  35
    ٓكلكيٙ أٌ أزٚ الآخسًٓ ٓفعلٌْ ميهسا ٢ّ أضتطٔع تػٔيرِ 38
    أغعس بالخصٚ عيد الػؼ فٙ الإمتخاٌ  41
    أغعس بااليدو عيد تساجعٙ عً فعل الخير  44
    أغعس بالرىب حٔينا ٢ أتكً عنلٙ  47

، عٝح تصبض أقٌ (2 – .)ٜٚتِ تصشٝض ايعباض٠ سػب تسضٜر يٝهطت َٔ  

(،ٜٚعتبر ايطايب َطتفعا في 202( ٚأع٢ً زضد١ يًُكٝاؽ )07زضد١ يًُكٝاؽ )

 4( 90) ايكًل ا٭خ٬ق٢ إشا نإ زضدت٘ أنبر َٔ أٚ تػا٣ٚ

عسز × اؿس ا٫ز٢ْ يلإغتذاب١ (/ عسز المػتٜٛات  –)اؿس ا٭ع٢ً يلإغتذاب١           

  المفطزات 

          (.-2=1/.=67)4 
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إلى َا  2َٔ) × ٚبايتالى تتراٚح ايسضد١ المٓدفط١ يهٌ بعس بططب عسز ايفكطات       

 (2467قبٌ 

إلى َا قبٌ 2467َٔ )×ٚايسضد١ المتٛغط١ يهٌ بعس بططب عسز ايفكطات                      

14.0) 

 (.إلى 14.0َٔ )×ٚايسضد١ المطتفع١ يهٌ بعس بططب عسز ايفكطات                     

 -َٓاقؿ١ ايٓتا٥ر :

اتطض َٔ اـطٛات ايػابك١ إٔ َكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق٢ يط٬ب اؾاَع١ ٜتػِ 

٥ص غٝهَٛتر١ٜ َٓاغب١ َٔ سٝح الإتػام ايساخ٢ً ٚايصسم ٚايجبات مما هعً٘ غصا

  َكٝاغا َٛضٛعٝا قاب٬ يكٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق٢ 4

اغتدسّ  فكسَٔ سٝح الإتػام ايساخ٢ً يًُكٝاؽ يلإداب١ عٔ ايتػا٩ٍ ا٭ٍٚ  – 2

 ايباسح :

ٚدٛز أؾاضت ايٓتا٥ر إلى  ٚقس: َعاٌَ اضتباط ايعباضات بايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ -أ

ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ  ( بين عباضات ا٭بعاز ايت٢ تٓت٢ُ إيٝٗا 442اضتباط زاٍ عٓس )

 4(44617-44100سٝح تطاٚست زضدات الإضتباط َٔ )

باغتدساّ َعاٌَ اضتباط ايعباضات بالمكٝاؽ ف٢ ساي١ سصف ايعباض٠  : صسم المفطز٠-ب

اط زاٍ إسصا٥ٝا بين ايعباضات ٚايسضد١ ايه١ًٝ يًبعس ٚقس أؾاضت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛز اضتب

 (4409.4 -44141ايص٣ تٓت٢ُ إيٝ٘ سٝح تطاٚست زضدات الإضتباط َٔ )

 صسم المكٝاؽ فكس اغتدسّ ايباسح :ٚيلإداب١ عٔ ايتػا٩ٍ ايجا٢ْ َٔ سٝح -1

%( بين آضا٤ المحهُين ع٢ً 94فكس تطاٚست ْػب الإتفام بمعسٍ ) : صسم المحهُين-أ

 عباضات ٚأبعاز المكٝاؽ 4

 LISREL: باغتدساّ المعازي١ ايبٓا١ٝ٥ اـط١ٝ ايصسم ايعا٢ًَ ايتٛنٝس٣ -ب

)ت( المكاب١ً ٚأؾاضت ايٓتا٥ر إلى ؼكٝل ؾطٚط سػٔ المطابك١ سٝح ناْت قِٝ 

 ( 24964، 2496-لمعا٬َت المػاض ٫تكع ف٢ ايفتر٠ َٔ )

 4 عٓس زضدات سط١ٜ = صفط ٢ٖٚ غير زاي١ إسصا٥ٝا  ²نُا إٔ ق١ُٝ نا-
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 442َطبع ايبٛاق٢ = صفط ٖٚٛ أقٌ َٔ  RMSEAنُا إٔ دصض َتٛغط -

 ٚيلإداب١ ع٢ً ايتػا٩ٍ ايجايح َٔ سٝح ثبات المكٝاؽ فكس اغتدسّ ايباسح :-.

ايٓتا٥ر إلى إٔ َعا٬َت َعاٌَ ثبات أيفا نطْٚبار ٚايتذع١٥ ايٓصف١ٝ ٚأؾاضت -أ

ثبات ا٭بعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ جمٝعا َكبٛي١ إسصا٥ٝا بمعاٌَ ثبات بططٜك١ أيفا 

 44850، ٚايتذع١٥ ايٓصف١ٝ  44891نطْٚبار 

َعاٌَ ثبات دٝتُإ يًتذع١٥ ايعا١َ فكس أؾاضت ايٓتا٥ر إلى إٔ َعا٬َت ثبات -ب

 44898ٌَ ثبات ا٭بعاز ٚايسضد١ ايه١ًٝ جمٝعا َكبٛي١ إسصا٥ٝا بمعا

ٜٚ٪نس َا تكسّ ع٢ً ص٬س١ٝ اغتدساّ ٖصا المكٝاؽ ، ٜٚؿير إلى ايجك١ ف٢ ايٓتا٥ر 

 ايت٢ أَهٔ ايتٛصٌ إيٝٗا َٔ خ٬ٍ المكٝاؽ 4

 -ايتٛصٝات :

ضطٚض٠ الإٖتُاّ بسضاغ١ ٚقٝاؽ ايكًل ا٭خ٬ق٢ يس٣ ف٦ات أخط٣ َٔ المجتُع ٫ -2

 غُٝا ف٢ المجاٍ الم4٢ٓٗ

يجكاف٢ بين ايط٬ب فُٝا ٜتعًل بتصشٝض أفهاضِٖ ٚالمفاِٖٝ ظٜاز٠ ْؿط ايٛع٢ ا-1

 ١٦ المٓتؿط٠ ف٢ المجتٓع ْٚبصٖا 4ٚايػًٛنٝات اـاط

 -المكترسات :

 ٜكترح ايباسح إدطا٤ ايسضاغات المػتكب١ًٝ اٯت١ٝ :

 خ٬ق٢ ٚع٬قت٘ بايطضا عٔ ايصات4ايكًل ا٭-2

 اؾاَع١ خ٬ق٢ ايػًب٢ يس٣ ط٬ببطْاَر إضؾاز٣ ـفض ايكًل ا٭-1

 تكٓين المكٝاؽ المعس ف٢ ايبشح اؿالى ع٢ً طًب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ 4-.
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 المطادع

، عالم المعطف١ ، المجًؼ ايٛط٢ٓ يًجكاف١ ٚايفٕٓٛ قًل المٛت  ( ،2998أحمس عبس اـايل )

 ٚاٯزاب ، ايهٜٛت4

ايٛايس١ٜ ( 4 ايكًل ا٭خ٬ق٢  ٚع٬قت٘ بأغايٝب المعا١ًَ 1424أغٌٝ صفا٤ ايسٜٔ زٖـ )

 4ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ المػتٓصط١ٜ(،  ضغاي١ َادػتيريس٣ طايبات المطس١ً الإعساز١ٜ )

 ، زاض قبا٤ ، ايكاٖط4٠نٝف تتػًب ع٢ً ايكًل ٚتٓعِ باؿٝا٠  ( ،.144ا٭ظضم بٔ عًٛ )  

( 4 ايكًل ا٫خ٬ق٢ عٓس طًب١ المطس١ً  1426أٌَ ناظِ َير٠ ،سمط أزٜب ْعُإ )

 2650،  (5)،  17، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ بػساز ، ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ يًبٓات ايجا١ْٜٛ ، 

– 26724 

ايسيٌٝ ( ، 1425إٓ نطٜٓر ، ؾاضٍ دْٛػٕٛ ، ديرايس زٜفػٕٛ ، دٕٛ ْاٌٜ ) 

، تطجم١ أَجاٍ DSM5 ايتؿدٝص٢ ٚالإسصا٢٥  اـاَؼ يلإضططابات ايٓفػ١ٝ

، فاز١ٜ اؿُسإ ، َهتب١ ا٭لًٛ اؿ١ًٜٛ ، فاط١ُ عٝاز ، ٖٓا٤ ؾٜٛذ، ًَو ايطؾٝس 

  المصط١ٜ ، ايكاٖط4٠

المطدع ف٢ َكاٜٝؼ ايؿدص١ٝ ْػد١ َك١ٓٓ ع٢ً  ( ،1441بسض قُس ا٭ْصاض٣ ) 

 ، ايكاٖط٠ : زاض ايهتاب اؿسٜح 4المجتُع ايهٜٛت٢ 

( ايكًل ا٭خ٬ق٢ ٚع٬قت٘ بايتٛدٗات ايسافع١ٝ يس٣ طايبات 1427بؿط٣ سػين ع٢ً ) 

 1، ن١ًٝ ايترب١ٝ ا٭غاغ١ٝ ، داَع١ المػتٓصط١ٜ ،  ف١ً ا٭غتاش فاٍ ،قػِ ضٜاض ا٭ط

 ،1..  ،225-2504 

( ، ايكًل ا٭خ٬ق٢ يس٣ أَٗات أطفاٍ 1414بًكٝؼ عبس سػين ، أٌَ زاٚٚز غًِٝ )

 744 -54، (80)، .، ف١ً ايفتض ايطٚض١ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ يًبٓات ، داَع١ بػساز ، 
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، ا٭ٖالى  (تطجم١ ْسض٠ ايٝاظد٢ )عًِ ايٓفؼ ايٝٛل٢ ، ( ،.299ب٫ْٛس دانٛب٢ )

 يًطباع١ ٚايٓؿط ٚايتٛظٜع ، زَؿل4

 4 ،ايكاٖط٠زاض ايٓٗط١ ايعطب١ٝ  ، ْعطٜات ايؿدص١ٝ ( ،2994دابط عبساؿُٝس دابط ) 

( ، أثط ايتػيرات المجتُع١ٝ المعاصط٠ ع٢ً ايجكاف١ 1426جماٍ قُس حماز ) 

٢ ، زضاغ١ َٝسا١ْٝ يتأثير تهٓٛيٛدٝا الإتصاٍ اؿسٜج١ ، الإغت٬ٗن١ٝ  يًؿباب اؾاَع

 2284 -78، 00، سٛيٝات آزاب عين شمؼ

عالم ، ايصش١ ايٓفػ١ٝ ٚايع٬ز ايٓفػ٢(، 1445ساَس عبسايػ٬ّ ظٖطإ )

 4 ،ايكاٖط٠ايهتب

 –(4 ايكًل ا٫خ٬ق٢ ٚع٬قت٘ بايتٛد٘ ايس٢ٜٓ )اؾٖٛط٣ 1449سػٔ ع٢ً غٝس )

، ن١ًٝ ف١ً ايبشٛت ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝ  ن١ًٝ تطب١ٝ ابٔ ضؾس ،ايعاٖط٣ ( يس٣ طًب١ 

 4 170-116،  10تطب١ٝ ابٔ ضؾس ، داَع١ بػساز ، 

( 4ايع٬ق١ بين ايكِٝ الإغ١َٝ٬ ٚنٌ َٔ سم١ ايكًل 2996سػٔ قُٛز سػين )

ضغاي١ ٚايكًل ا٫خ٬ق٢ يس٣ طًب١ داَع١ اييرَٛى َٚس٣ تأثطٖا بعسز َٔ المتػيرات )

 ، داَع١ اييرَٛى 4 ( َادػتير

( ، ايكُع ايفهط٣ ٚع٬قت٘ بايكًل ا٭خ٬ق٢ يس٣ طًب١ المطس١ً 1429سٝا٠ ع٢ً داغِ )

، 0، 4.، داَع١ بػساز ،  ف١ً ايعًّٛ ايٓفػ١ٝالإعساز١ٜ ، َطنع ايبشٛخ ايٓفػ١ٝ ، 

557 :5944 

، تطجم١ ععت ؾع٬ٕ ، عالم المعطف١ المجًؼ َطض ايكًل ( ، 2988زٜفٝس ؾٝٗإ ) 

 يٛط٢ٓ يًجكاف١ ٚايفٕٓٛ ٚاٯزاب ، ايهٜٛت4ا

 4 ،ايكاٖط٠َهتب١ َصط ،المؿه١ً اـًك١ٝ ( ، 2998ظنطٜا إبطاِٖٝ )
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تطجم١ قُس عجُإ لات٢ )، ايهف ٚايعطض ٚايكًل  ( ،2989غٝذُْٛس فطٜٚس )

 4  زاض ايؿطٚم ايكاٖط٠،،(

 4 ،ايكاٖط٠زاض ايٓٗط١ ايعطب١ٝ ، غٝهٛيٛد١ٝ ايؿدص١ٝ(،.297غٝس قُس غِٓٝ )

( ، ايطبٝع١ الإْػا١ْٝ ٚضٛابطٗا ف٢ 1420شمؼ قُٛز بٔ غعس بٔ عبساؿُٝس )

ف١ً ن١ًٝ ايسضاغات ض٤ٛ ايكط٤إ ايهطِٜ داْبا ايعكٌ ٚا٭خ٬م نمٛشدا ، 

  4(2.)، 2، داَع١ ا٭ظٖط ، الإغ١َٝ٬ ٚايعطب١ٝ يًبٓين بايكاٖط٠ 

ايكًل ا٭خ٬ق٢ يس٣ طًب١ ( ، قٝاؽ 1414ؾ٘ ٚبٛ شمؼ ايسٜٔ غًُٝإ غ٬سؿٛض )

، ن١ًٝ ف١ً داَع١ نطنٛى يًسضاغات الإْػا١ْٝ داَع١ ص٬ح ايسٜٔ /أضبٌٝ ، 

 0254 - 91.، (1)، 25ايترب١ٝ ، داَع١ ص٬ح ايسٜٔ، 

(، ايكًل ا٭خ٬ق٢ ٚتأثيرٙ ف٢ 1427ايطا٢٥ ) غًطإ ايصعا٣ٚ، ٜٛغف عبسايهطِٜعاَط

،ن١ًٝ الإزاض٠  ف١ً الإزاض٠ ٚالإقتصازالإغتكطاض ايتٓع٢ُٝ لمٛاد١ٗ ايفػاز الإزاض٣ ، 

 64. -2، (12)، 6ٚالإقتصاز ، داَع١ نطب٤٬ ، 

، عالم المعطف١ ، المجًؼ ايٛط٢ٓ ايع٬ز ايٓفػ٢ اؿسٜح ( ، 2984عبسايػتاض إبطاِٖٝ )

 فٕٓٛ ٚاٯزاب ، ايهٜٛت 4 يًجكاف١ ٚاي

 4 ،ايكاٖط٠َهتب١ ا٫مًٛ المصط١ٜ ، ايكًل قٝٛز َٔ ايِٖٛ( ، 1441عبس ايػتاض إبطاِٖٝ )

 أغاغٝات الإضؾاز ايٓفػ٢ ٚايترب٣ٛ بين ايٓعط١ٜ ٚايتطبٝل ( ،1449عبسالله أبٛ ظعٝعع )

 4 ،عُإايع١ًُٝ يًٓؿط ٚايتٛظٜع زاض ٜافا ،

( ، َػت٣ٛ ايكًل ا٭خ٬ق٢ يس٣ المكبًين ع٢ً ايعٚاز 1428عبس ايٓاصط َٛغ٢ ايكطاي١ )

، ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚع٬قت٘ بكسضتِٗ ع٢ً اؽاش ايكطاض ف٢ ض٤ٛ بعض المتػيرات ، 

  024. -20.، ( 0)، 16ن١ًٝ ايسضاغات ايعًٝا يًترب١ٝ ، داَع١ ايكاٖط٠ ، 
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،َكس١َ ف٢ ايع٬ز إ ٜبشح عٔ المع٢ٓا٫ْػ(29814فٝهتٛض ايمٌٝ فطاْهٌ)

بالمع٢ٓ،ايتػا٢َ بايٓفؼ)تطجم١:طًعت َٓصٛض،َطادع١ ٚتكسِٜ:عبس ايععٜع 

 4ايهٜٛتزاض ايكًِ ،ايكٛص٢(،

)تطجم١ إيمإ  إضاز المع٢ٓ أغؼ ٚتطبٝكات ايع٬ز بالمع٢ٓ( 4 1440فٝهتٛض إيمٌٝ فطاْهٌ )

 4  ،ايكاٖط٠زاض ظٖطا٤ ايؿطٚم فٛظ٣ ( ،

 ا٫ضططابات ايٓفػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ 4(4 1421قُس أحمس غعفإ )

(4 ايكًل ا٫خ٬ق٢ ٚع٬قت٘ بايكِٝ ٚالمفاِٖٝ ايس١ٜٝٓ 2992قُس ايػٝس أحمس سٛاي١ )

( ، ن١ًٝ ايبٓات ، داَع١ ضغاي١ َادػتير يس٣ ؾطا٥ض َٔ ايؿباب المصط٣  اؾاَع٢ )

 عين شمؼ 4

 4  ،ايكاٖط٠ب١ َسبٛلىَهت ، فًػف١ ا٫خ٬م( ،2997َصطف٢ عبسٙ )

) تطجم١ : َعتع غٝس عبسالله ، اؿػين  ايكًل ( 14264َٛؾٝ٘ ظٜسْط، ديراْس َاثٝٛؽ )

 ، ايهٜٛت 4 0.7قُس عبسالمعِٓ( ، المجًؼ ايٛط٢ٓ يًجكاف١ ٚايفٕٓٛ ٚاٯزاب ، ايعسز 

(، ايطػٛط ايٓفػ١ٝ ايت٢ تٛاد٘ طايبات ن١ًٝ .142ْاٜف  فسعٛؽ عًٛإ اؿُس )

،َطنع ايٓؿط  ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝاَع١ٝ ف٢ ض٤ٛ بعض المتػيرات ،إضبس اؾ

 2504-219،  (.)، 20ايع٢ًُ ،داَع١ ايبشطٜٔ ،

-Bateson,M & Brilot,B & Nettle,D (2011), Anxiety : An 

evolutionary approach , The Canadian journal of psychiatry , 

56, 12, 707: 715.                                                                                 

-Boeree, C. G. (2001). Anxiety, Athabasca University, Canada's 

Open University 



  

 

- 144 - 

-Carlie kurth (2015), Moral anxiety and moral agency , Oxford 

studies in normative ethics , Oxford scholarship on line , 5, 

171: 195. 

-  Carveth, D.L. (2017). Moral Anxiety.   In: Zeigler-Hill, V., 

Shackelford, T. (eds) Encyclopedia of Personality and 

Individual Differences. Springer, Cham. 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-28099-8_1395-1  

  - Lambert,E (2021),What is moral anxiety and What are 

some examples?www.Quara.com. 

  -Kumar(2021)What is moral anxiety?www.Quara.com. 

 - Marian, H(2020), What is an example of moral anxiety? 

www.Quara.com.5/1/2024 

-Sheila  L, Videbeck(2020), Psychiatric  mental health nursing, 

Wolters Kluwer, prited in china, Hong Kong.                        

- Kendra, C (2022),How defence mechanisms you cop with 

Anxiety? www.verywellmind.com 2/12/2023 

                

                                                                                                       

                    

http://www.quara.com/
http://www.quara.com/

