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 رُياب الزواج لدي طلاب الجاوعة 
 ندي عاطف محىد عبد  العزيز 

"تعسٌٜ ايػًٛىقػِ ايكش١ ايٓفػ١ٝ َػاض " تمٗٝسٟ َادػتير  

 ل لمًدا

ايباسج١ ٜٗسف ايبشح اتذالى إلى ايتعطف ع٢ً ظاٖط٠ ضٖاب ايعٚاز سٝح قاَت 

بتعطٜف ايعٚاز يػٜٛا ٚاقط٬ساً ٚشنط َفّٗٛ ايطٖاب َٔ خ٬ٍ ٚد١ٗ ْعط ايطب 

ايٓفػٞ ا٭َطٜه٢ ٚالمسضغ١ ايػًٛن١ٝ َٚسضغ١ ايتشًٌٝ ايٓفػٞ ثِ قاَت ايباسج١ 

بعطض َفّٗٛ ضٖاب ايعٚاز ٚا٭غباب الم٪ز١ٜ لهص٠ ايعاٖط٠ ٚ شنط ا٭عطاض ايت٢ تسٍ 

ٚاز ٚاتركا٥ل ايٓفػ١ٝ ايت٢ تٓب٧ بٛدٛز ع٢ً إٔ ايؿدل ٜعا٢ْ َٔ ضٖاب ايع

ايعاٖط٠ ثِ قاَت بعطض اٯثاض ايٓفػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ المترتب١ ع٢ً ٖصٙ ايعاٖط٠ ثِ 

اتجٗت ايباسج١ إلى عطض َعاٜير اختٝاض ؾطٜو اتذٝا٠ ٚايتٛقٝات ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝ 

ات يًشس َٔ ٖصٙ ايعاٖط٠ ٚتحكٝكا يصيو قاَت ايباسج١ بعطض تزُٛع٘ َٔ ايسضاغ

ٚايت٢ أنست بعض ْتا٥ذٗا ع٢ً إٔ أغباب ٖص٠ ايعاٖط٠ ٢ٖ اضتفاع تهايٝف ايعٚاز 

 ٚغ٤٬ المعٝؿ١ ٚق١ً ايسخٌ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً تأَين ايػهٔ الم٥٬ِ يًعٚاز

  ، ط٬ب اتداَع١ . ايطٖاب ،  ايعٚازايهًُات المفتاس١ٝ : 

Abstract  

The current research aims to identify the phenomenon of 

marriage phobia, where the researcher defined marriage 

linguistically and terminologically and mentioned the concept of 

phobia from the point of view of American psychiatry, the 

behavioral school, and the school of psychoanalysis. Then the 

researcher presented the concept of marriage phobia and the 

causes leading to this phenomenon and mentioned the 

symptoms that indicate that the person  He suffers from the 
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phobia of marriage and the psychological characteristics that 

predict the presence of the phenomenon. Then she presented the 

psychological and social effects resulting from this 

phenomenon. Then the researcher proceeded to present the 

criteria for choosing a life partner and the educational and 

psychological recommendations to reduce this phenomenon. To 

achieve this, the researcher presented a group of studies, some 

of whose results confirmed that  The reasons for this 

phenomenon are the high costs of marriage, the high cost of 

living, the lack of income, and the inability to secure suitable 

housing for marriage 

 المكدوة /١

تعس ا٭غط٠ َٔ أِٖ الم٪غػات ا٫دتُاع١ٝ في المجتُع سٝح ٢ٖ ايٓٛا٠ ا٭ٚلى 

ٚا٭غاغ١ٝ في سٝا٠ ايبؿط١ٜ نًٗا ٢ٖٚ ا٭غاؽ في المجتُع ٚتطب١ٝ ا٭دٝاٍ ٜٚعس 

ايتهٜٛٔ ا٭غاغٞ في المجتُع ٚتطب١ٝ ا٭دٝاٍ ٜٚعس ايتهٜٛٔ ا٭غاغٞ يٮغط٠ ٖٛ ايعٚاز 

ايٓعاّ ايؿطع٢ ٚايكا٢ْْٛ يتهٜٛٔ ا٭غط٠ ٖٚسف٘ اتذفاظ ع٢ً تٛاظٕ ٚاغتكطاض  سٝح ٖٛ

المجتُعات سٝح تك٣ٛ ايطٚابط ٚايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ ٚتح٢ُ ايفطز ٚالمجتُع َٔ 

 المؿه٬ت ايت٢ تٗسّ ٚتعٛم تكسّ ٚتطٛض المجتُع .

ايػًِٝ ٚشيو  ُٛفايعٚاز اَط فطط٣ ٜٚعس ايتفهير فٝ٘ َطًب َٔ َطايب ايٓ

١ْ ٜعٌُ ع٢ً تحكٝل ايٛظا٥ف ايٓفػ١ٝ ٚايبٝٛيٛد١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ َٔ بٝٓٗا تهٜٛٔ ٫

) نٗٝٓ٘ ع٢ً  ا٭غط٠ ٚاتصاب ا٭بٓا٤ ٚتحكٝل ا٭َٔ ايٓفػٞ ٚا٫دتُاع٢ .

 ( ٠ ،( ٥١٠٢)  ساز،

ٚمما ٫ؾو فٝ٘ إٔ يًعٚاز أ١ُٖٝ قك٣ٛ في سٝا٠ ايفطز غٛا٤ نإ شنط أٚ 

اْجٞ ا٫ اْ٘ ؾٗس ايهجير َٔ ايتػيرات ع٢ً َط اتذهاضات ٚايجكافات ٜٚتػاضع ٖصا ايتػير 

أنجط ٚ أنجط َع اتذهاض٠ اتذسٜج١ المتػُ٘ بايتكٓٝع شيو ايصٟ ٜططح ايهجير َٔ 

غط٠ ع٢ً ٚد١ اتركٛم اشا إٔ ا٫ْتكاٍ َٔ المؿه٬ت باغتُطاض اَاّ ايٓاؽ جمٝعا ٚا٭

المجتُع ايتكًٝس٣ إلى المجتُع اتذسٜح ٫بس ٚإٔ ٜكاسب١ تػٝيرات يكٛاعس اتذٝا٠ ٚ 
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 ،( ٥١٠٢)ضان١ٝ يبرف ، )  نطز فعٌ لهص٠ ايتػيرات ظٗط َا ٜعطف بطٖاب ايعٚاز.

٠٥١ ) 

 وشكمة البخح /٢

ثاضٖا ايٓفػ١ٝ بايطغِ َٔ إٔ ٖص٠ المؿه١ً أٚ ايعاٖط٠ خطير٠ ٚلها آ

ٚا٫دتُاع١ٝ ايػًب١ٝ ايت٢ ٫بس َٔ ايتكس٣ لها ٚ ٚنع سًٍٛ لمٛادٗتٗا ا٫ إٔ ع٢ً 

سس عًِ ايباسج١ فإٕ ايسضاغات ٚا٭بحاخ ايعطب١ٝ ايت٢ تٓاٚيت ٖصا المتػير ق١ًًٝ ٖٚصا 

َا آثاض يس٣ ايباسج١ عس٠ تػا٫٩ت َٓٗا َاٖٛ ضٖاب ايعٚاز؟ َٚا ٢ٖ اٯثاض ايٓفػ١ٝ 

 ١ٝ ايٓاتج١ عٓ٘ َٚا٢ٖ اغباب ٚالمعاٜير ايت٢ تػاعس في سٌ ٖصا المؿه١ً . ٚا٫دتُاع

نُا ٚنح اتدٗاظ المطنع٣ يًتعب١٦ ايعا١َ ٚا٫سكا٤ إٔ ْػب١ ا٭ؾدام 

 ًَٕٝٛ ٠١.٢ إلى ٥١٠٢ايػير َتعٚدين تطتفع بؿهٌ نبير سٝح بًؼ عسزِٖ في عاّ 

 نُا  فتا٠ ًَٕٝٛ ٠٠ ٚ ؾاب ًَٕٝٛ ٥.٣ِ َٓٗ عاّ ١١ اٍ عُطِٖ تجاٚظ ايصٜٔ َٔ

 .  ايطٜف َٔ أنجط اتذهط في ٚتطتفع ايصنٛض َٔ أنبر ا٭ْاخ بين ايٓػب١ إٔ ٚنح

 غير ْػب١ إٔ ٚا٫سكا٤ ايعا١َ يًتعب١٦ المطنع٣ اتدٗاظ أعًٔ ٥١٥١ٚفي عاّ 

)ا١ٜ خايس  .فتا٠ ًَٕٝٛ ٠٠.٢ تضٛ ١٢ غٔ تخطٛا ايصٜٔ الإْاخ َٔ ايعاظبين المتعٚدين

 ( ٥ ،( ٥١٥١)  ايػٝس ، 

 ْػب١ إٔ َكط في ايعا١َ يًتعب١٦ المطنع٣ اتدٗاظ قطح  (٥١٥١ٚفي عاّ )

 ٚسٛالى فتا٠ ًَٕٝٛ ٠٠ سٛالى إٔ ٚنح سٝح عاّ بعس عاَا تتعاٜس َكط في ايعٓٛغ١

 .  عاّ ١٢ غٔ أعُاضِٖ تتذاٚظ لم اتذالى ٚقتٓا ست٢ ٜتعٚدٛا لم ؾاب ًَٕٝٛ ٥.٢

 أيىية البخح. /٣

 تعٗط أ١ُٖٝ ايبشح في :

  ٚآثاضٙ ٚأغباب٘ ايعٚاز ضٖاب َٛنٛع سٍٛ ْعط٣ إطاض تكسِٜ/ ٠

  ايباسج١ ْعط ٚد١ٗ َٔ َكترس١ ٚتٛقٝات سًٍٛ تكسِٜ/ ٥
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 ايداف البخح ./٤

 ٜػع٢ ايبشح إلى تحكٝل ا٭ٖساف ايتاي١ٝ :

 تػًٝط ايه٤ٛ ع٢ً ٖص٠ المؿه١ً َٚس٣ خطٛضتٗا  .1

تػًٝط ايه٤ٛ ع٢ً ا٭غباب الم٪ز١ٜ لهص٠ المؿه١ً يًكٝاّ بعٌُ زضاغات ٚأبحاخ  .2

 يًُػاعس٠ في خفض ٖص٠ ايعاٖط٠ 

 عطض يبعض ا٭بحاخ ٚايسضاغات ايت٢ تٓاٚيت ٖص٠ايعاٖط٠ بمفاِٖٝ َطازف٘  .3

 وصطمخات البخح /٥

ٖٛ عباض٠ عٔ ع١ًُٝ ادتُاع١ٝ قا١ُ٥ ع٢ً اتفام ٜتهُٔ اضتباط  ايعٚاز : 

َٔ دٓػين تشتًفين ٚشيو يبٓا٤ أغط٠ دسٜس٠ بحٝح إٔ فطزٜٔ 

) قالح بٔ  ا٭٫ٚز ايٓاتجين َٔ ٖص٠ايع٬ق١ ِٖ أ٫ٚز ؾطعٝين . 

 ( ٤١،( ٥١٠٢)  إبطاِٖٝ اترهيرٟ،

ٖٛ عباض٠ عٔ خٛف غير عك٬ْٞ ٚغير  تعطٜف جمع١ٝ ايطب ايٓفػٞ  : ايطٖاب 

ػاؽ َٔ َٛقف َا في بعض اتذا٫ت سٝح ٜؿٌُ ايطٖاب ا٫سضؾٝس 

َٔ َٔ ا٫شٟ ٚاترطط َجٌ ٖ٪٤٫ ا٫ؾدام ايصٜٔ تغافٕٛ باترٛف 

٫ٚ ا٫َانٔ المطتفع٘ اٚايٛاغع٘ سٝح ٜؿعطٕٚ بأِْٗ ٚقعٛا في ايفذ 

 (  ٥١٢، ٥١١ ،( ٥١٥١، )تسُس َّٓٗٛ ٜػتطٝعٕٛ َٛادٗت٘ . )

ٖٛ ؾعٛض ايفطز باترٛف ايؿسٜس َٔ ايعٚاز ْٚتٝذ١ يصيو اترٛف  :ضٖاب ايعٚاز

ٜتذ٘ إلى تفهٌٝ ايععٚب١ٝ ٚ شيو بػبب انططاب ْفػٞ فإٕ ايفطز 

ٜكاب ب٘ ايفطز ٜٚعٗط شيو ا٫نططاب في ؾهٌ ضٖاب خاضز عٔ 

اغباب َٓطك١ٝ في ؾإٔ  غٝطط٠ ايؿدل ٚغير َعتُس ع٢ً

 (٢ ،( ٥١٥١)   ا١ٜ خايس ايػٝس قاق١،)  ايعٚاز.
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 الإطار الهظزى والدراسات الشابكة /٦

 تعزيف الزواج ٪ أ/

بما تظعٌ تًو ايع٬ق١  ٔايعٚاز بأْ٘ عباض٠ عٔ إؾٗاض ع٬ق١ بين فطزٜٜعطف 

في  ٔضسم١ٝ ٚ زا١ُ٥ َس٣ اتذٝا٠ سٝح أْٗا تكّٛ ع٢ً ايؿطان١ ايها١ًَ بين فطزٜ

تشتًف تزا٫ت اتذٝا٠ الماز١ٜ ٚالمع١ٜٛٓ بحٝح ٜكبح نٌ َٔ ايططفين َػ٪٫ٚ عٔ 

٭َٛض ايت٢ تٛادِٗٗ في سٝاتِٗ ايططف اٯخط َٚؿذعا ٚ َسعُا ي٘ في جمٝع المٛاقف ٚا

. ٚتعٗط أ١ُٖٝ ايعٚاز في اْ٘ ٜٓتر عٓ٘ بٓا٤ أغط٠ ٚايت٢ تعتبر ٢ٖ ا٭غاؽ ٚا٭ِٖ في ا٣ 

 تزتُع ٚشيو باعتباض إٔ ايفطز ٫ ٜػتطٝع إٔ ٜعٝـ في َٓععٍ بعٝسا عٔ ايٓاؽ . 

 تعزيف الزواج لغويا ٪ 

 دطا٤ات ؾطع١ٝ ٚ َس١ْٝ . ٜع٢ٓ يػٜٛا اضتباط أٚ اقترإ أٚ ادتُاع بين فطزٜٔ بإ

 تعزيف الزواج شزعيا ٪ 

ٖٛ عباض٠ عٔ اتفام ٜتٝح يًطدٌ ٚ المطأ٠ اضتباط أٚ اقترإ نٌ َُٓٗا باٯخط 

 يتهٜٛٔ أغط٠ قا٥ِ ع٢ً ؾطٚط َٚعاٜير َجٌ المٗط المٓاغب يًططفين ٚ ا٫ؾٗاض ٚايكبٍٛ . 

 اصطلاحا٪   تعزيف الزواج

٢ً اتفام ٜتهُٔ اضتباط فطزٜٔ َٔ ٖٛ عباض٠ عٔ ع١ًُٝ ادتُاع١ٝ قا١ُ٥ ع

دٓػين تشتًفين ٚ شيو يبٓا٤ أغط٠ دسٜس٠ بحٝح إٔ ا٭٫ٚز ايٓاتجين َٔ ٖص٠ 

 (  ٤١ ،( ٥١٠٢)  )قالح بٔ إبطاِٖٝ اترهيرٟ،  ايع٬ق١ ِٖ أ٫ٚز ؾطعٝين .

 تعزيف الزياب ٪ 

ضٖب بهػط الها٤ ٜطٖب ضٖب١ ٚ ضٖبا بايهِ ٚ ضٖبا بايتشطٜو بمع٢ٓ  ايطٖاب يػٜٛا :

 خاف ٚ ضٖب ايؿ٤ٞ َعٓاٙ خاف َٔ ايؿ٤ٞ . 



 
 

- 755 - 

ٚتع٢ٓ  ٢ٖPhobia ن١ًُ َؿتك١ َٔ ن١ًُ ْٜٛا١ْٝ اغطٜك١ٝ  ايطٖاب اقط٬سا :

   اترٛف ٚايفعع ٚايفطاض.

 عاز٣ يرٚغ طبٝع٢ غير خٛف با١ْ( ٠٧٢٥ٚ بيرٕٚ )  تعطٜف ن٬ َٔ اٜعْو ٚ ٜطبيرز

خٛف َٔ ؾ٤ٞ ٫ ٜػتسع٢ اترٛف َجٌ ضنٛب المكاعس أٚ خٛف غير  ٜهٕٛ إٔ أَا ٖٚٛ

)ٖاٜس٣   طبٝع٢ َٚطنٞ ؾسٜس َٔ َٛقف ٜجير اترٛف عٓس بعض ا٭ؾدام.

 (  ١٧٥-١٧٠ ،( ٥١٠٢)  عبساتذُٝس ايػعاٜٚٞ،

تعطٜف جمع١ٝ ايطب ايٓفػٞ ا٭َطٜه٢ يًطٖاب: ٖٛ عباض٠ عٔ خٛف غير عك٬ْٞ ٚغير 

ٝس َٔ َٛقف َا في بعض اتذا٫ت سٝح ٜؿٌُ ايطٖاب الإسػاؽ باترٛف َٔ ا٫شٟ ضؾ

ٚاترطط َجٌ ٖ٪٤٫ ا٭ؾدام ايصٜٔ تغافٕٛ َٔ ا٭َانٔ المطتفع١أٚ ايٛاغع٘ سٝح 

   ٜؿعطٕٚ بأِْٗ ٚقعٛا في ايفذ ٫ٚ ٜػتطٝعٕٛ َٛادٗت٘.

 غ١ سٝح تٓاٚيت المساضؽ ايٓفػ١ٝ ايطٖاب بتعطٜفات تشتًف١ سػب اتجاٖات نٌ َسض

اتجٗت الى تعطٜف ايطٖاب أٚ ايفٛبٝا أٚ اترٛف المطنٞ إلى أْ٘ :  ١ًًٝٝايتش المسضغ١/ ١

ْٛع َٔ إغكاط ايكًل ايٓاتر عٔ قطاع ٫ؾعٛض٣ ْاتر عٔ ؾ٤ٞ خاضد٢ سٝح ٜتِ ععٍ 

 ايكًل ٚتحًٜٛ٘ إلى َٛقف يٝؼ ي٘ ع٬ق١ َباؾط٠ بايػبب ا٫ق٢ً . 

تعطف ايطٖاب ع٢ً أْ٘ ؾعٛض غير عك٬ْٞ :  ايعكب١ٝ ايًػ١ٜٛ ايبرتز٘ ْعط١ٜ/ ٢

تعسخ عٓسَا ٜكابٌ ايفطز َٛقف أٚ سسخ َا ٜٓتر عٓ٘ تجطب١ غ١٦ٝ تػبب ألم يس٣ 

ايفطز فٝأخص ايفطز َٛقفا َٔ ٖصا ايؿ٤ٞ بالهطٚب ٚعسّ المٛاد١ٗ سٝح تتٛيس عٓس 

 ايؿدل خٛف َطنٞ ٚتخ٬ٝت غير عك١ْٝ٬ . 

اب ع٢ً أْ٘ عباض٠ عٔ اغتذاب١ َتع١ًُ قاَت بتعطٜف ايطٖ : ايػًٛن١ٝ المسضغ١/ ٣

قاَت عٔ ططٜل ع١ًُٝ ا٫ؾتراط سٝح أقبح ايفطز تغؿٞ بعض المٛاقف ايت٢ اقترْت 

ظَاْٝا بالمجيرا٫ق٢ً فانتػب المجير ايػير طبٝع٢ قفات المجير ايطبٝع٢ ٚأقبح قازضا 

 (٥١٢ ،٥١١( ، ٥١٥١تسُس َّٓٗٛ ،)   ) ع٢ً أسساخ ا٫غتذاب١ ايطبٝع١ٝ . 
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 رياب الزواج ٪ 

ٖٛ ؾعٛض ايفطز باترٛف ايؿسٜس َٔ ايعٚاز ْٚتٝذ١ يصيو اترٛف فإٕ ايفطز 

ٜتذ٘ إلى تفهٌٝ ايععٚب١ٝ ٚ شيو بػبب انططاب ْفػٞ ٜكاب ب٘ ايفطز ٜٚعٗط شيو 

ا٫نططاب في ؾهٌ ضٖاب خاضز عٔ غٝطط٠ ايؿدل ٚغير َعتُس ع٢ً اغباب َٓطك١ٝ 

 (  ٢،( ٥١٥١اق١ ، )في ؾإٔ ايعٚاز .  ) ا١ٜ خايس ايػٝس ق

 وتعزف الباحجة رياب الزواج وو ودًة نظزيا ٪ 

بأْ٘ عباض٠ عٔ اسذاّ ايؿدل ٚ ضفه٘ يفهط٠ ايعٚاز نهٌ ٚقس ٜهٕٛ شيو 

ْتٝذ١ يعٛاٌَ اضاز١ٜ زاخ١ًٝ خاق١ بايؿدل أٚ ْتٝذ١ يعٛاٌَ خاضد١ عٔ إضاز٠ 

ايؿدل سٝح إٔ تأدٌٝ ايعٚاز ٫ ٜعس ضٖاب ٫ٕ ايفهط٠ تهٕٛ َكبٛي١ ٜٚتِ ايعٚاز اشا 

   ض ايفهط٠ تماَا.أتٝشت ايفطق١ اَا ضٖاب ايعٚاز فٗٛ ا٫َتٓاع ٚ ضف

 ٪   الأعزاض التى يمكو وو خلالها الاستدلاه عمى أى الشخص يعانى وو رياب الزواجب/

داَع١ ايعقاظٜل  ٬بقاَت ايباسج١ بعٌُ زضاغ١ اغتهؿاف١ٝ ع٢ً عٝٓ٘ َٔ ط

اشا تكسّ  /ٟتؿعطبم اٍ سٝح ناْت ايسضاغ١ تسٚض سٍٛ غ٪ يب ٚطايب٘طا ١٢١قٛاَٗا 

سٝح تٛقًت ايباسج١ َٔ خ٬ٍ  تحسخ أسس َعو عٔ ايعٚاز ؟ أٚ  أسس ترطبتو؟

 الإدابات يعسز َٔ ا٭عطاض َٓكػ١ُ إلى ْٛعين : 

 الأعزاض الجشىية ويى تتىجن في 

 تػاضع نطبات ايكًب  .1

 ظٜاز٠ ايتعطم  .2

 نٝل ف ايكسض  .3

 قعٛب١ في ايتٓفؼ  .4

 تٛضز ٚاحمطاض اتدًس  .5

 ا٫ضتعاف  .6

 ايسٚخ١ ٚايػجٝإ  .7
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 تتىجن في  الأعزاض الهفشية ويى
  ايعٚاز َٔ المبرض غير اترٛف بػبب ٚا٫سطاز بايصْب ايؿعٛض/ ٠

  ايعٚاز ف ايتفهير لمجطز ايؿسٜس ٚايكًل باترٛف ايؿعٛض/ ٥

  ع١ًٝ ايػٝطط٠ يمهٔ ٫ٚ َبرض ٚغير َفطط اترٛف ٖصا إٔ إزضاى/ ١

  بالإسباط ايؿعٛض/ ١

 اغبات ا٫دتُاع١ٝ ايت٢ تتعًل بايعٚاز المٓ في المؿاضن١ ايفطز ضفض/ ٢

 المتعٚدين ا٭ؾدام ض١ٜ٩ عٓس ٚايكًل ا٫ْععاز/ ٣

 اسباب رياب الزواج ٪ ج/
( إلى ايعسٜس َٔ ا٭غباب المحت١ًُ يطٖاب ايعٚاز َٚٓٗا َا  Moses  ,2016اؾاض )

 :٢ًٜ 

 ايعُط باقٞ ٚاسس ؾدل َع ٚايبكا٤ ا٫يتعاّ فهط٠ َٔ خٛف يسِٜٗ ا٭فطاز بعض/ ٠

 المتطًبات َٔ ٚغيرٖا أثاخ ٚ غهٔ ٚدٛز نطٚض٠ َٓٗا َعٗا تأت٢ ايت٢ ٚالمػ٪ٚي١ٝ

 .  ٚايكساق١ ٚا٫ستراّ ٚاتذب ٚايجك١ ايكسم في تتُجٌ ايت٢ ٚايعاطف١ٝ اتذٝات١ٝ

غابك١ فاؾ١ً ٚغير ْادش١ سٝح قس ٜهٕٛ  ع٬قات يسِٜٗ ٜهٕٛ قس ا٭ؾدام بعض/ ٥

ؾطٜهِٗ غير تشًل ٚتػبب لهِ في ا٫شٟ ٚ ا٭لم ايعاطفٞ مما أز٣ شيو إلى تساٚي١ 

 حما١ٜ أْفػِٗ َٔ ايٛقٛع َط٠ أخط٣ في شيو المٛقف .

 ع٢ً اتذفاظ ع٢ً قسضتِٗ ٚعسّ أقطاِْٗ فؿٌ بعس ايعٚاز َٔ ا٭فطاز بعض خٛف/ ١

 .  َٚػتكط ْادح ظٚاز

 ف َٔ عسّ ايكبٍٛ ٚايطفض ٚاترٝا١ْ ٚالهذط . ٛاتر/ ١

 َٔ خٛفا ايعٚاز َٔ ٚاترٛف ايكًل أغاؽ ٜهٕٛ قس ايعٚاز بعس ا٭طفاٍ ٚدٛز/ ٢

 .  المػ٪٩ي١ٝ
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 ايعٚاز بإٔ ا٭فطاز اعتكاز  اٍ شيو أز٣ مما ايػٓين َط ع٢ً ايط٬م ْػب١ اضتفاع/ ٣

) ا١ٜ خايس ايػٝس قاق١   . ٚتزٗس٠ ٚط١ًٜٛ َطٖك١ ع١ًُٝ ايط٬م ٚإ نبير٠ تشاطط٠

 ،  (٥١٥١ )،٣-٢ ) 

 ْتر ٚايت٢ ايعٚاز ضٖاب ظاٖط٠ اْتؿاض في نبير زٚض ي٘ نإ يًتعًِٝ المطأ٠ خطٚز/ ٢

 بإنُاٍ طُٛح يًفتٝات أقبح سٝح ايعٚاز غٔ ٚتأخط بايعٓٛغ٘ ٜعطف َا عٓٗا

باب ايؿ ع٢ً نجير٠ أعبا٤ ٖٓاى إٔ َكابٌ في ايؿٗازات أع٢ً ع٢ً ٚاتذكٍٛ زضاغاتٗا

لم تػُح لهِ بمتابع١ تعًُِٝٗ ا٭َط ايصٟ ٜٛز٣ إلى ٚدٛز فذ٠ٛ نبير٠ ٚتفاٚت في 

المػت٣ٛ ايتع٢ًُٝ مما ٜ٪ز٣ إلى اسذاّ ايؿاب عٔ ايفتا٠ المتع١ًُ خٛفا َٔ تهبر 

ايفتا٠ عًب١ ْتٝذ١ لمػتٛاٖا ايتع٢ًُٝ ٚشيو بػبب ضفهٗا ا٫ضتباط بمٔ ٖٛ أقٌ َٓٗا 

زٙ لها ٚتػًب ؾعٛض ايػير٠ َٓٗا يٝكتٌ إسػاغٗا بايتُٝع في ايتعًِٝ خٛفا َٔ انطٗا

 ٚايتفٛم . 

 ٚتهايٝف المٗٛض باضتفاع ا٭َٛض أٚيٝا٤ ٜكّٛ اْ٘ سٝح ايعٚاز ٚتهايٝف المٗٛض اضتفاع/ ٤

   .ا٭ظٚاز اْتكا٤ في ايكالح ايػًف ْٗر َٔ ٜتدصٚا ٚلم ايعٚاز

ٜعس شيو خطٚز عٔ ٚ المػ٪٩ي١ٝ تحٌُ َٔ ٖٚطبا خٛفا ايعٚاز عٔ ايؿباب ععٚف/ ٧

ايفطط٠ٚ غٓٔ المطغًين َِٚٓٗ َٔ ٜهٕٛ قًٌٝ ايسخٌ َِٚٓٗ أٜها َٔ ٜهٕٛ َٔ 

المٓؿػًين ٚالمُٓٗهين بٛغا٥ٌ الإع٬ّ ايػ١٦ٝ ايت٢ ظضعت في أْفػِٗ قٛض٠ غ١٦ٝ عٔ 

 ايٓػا٤ . 

 عُٗا ابٔ َٔ تتعٚز إٔ عًٝٗا تظب ايفتا٠ إٔ َٓٗا ٚايتكايٝس ا٭عطاف اخت٬ف/ ٠١

يعِ غير َػتعس ٚغير داٖع يًعٚاز فتبكٞ ايفتا٠ تسذٛظ٠ ي٘ ٚقس ٜهٕٛ ا ابٔ ٜٚهٕٛ

 ع٢ً ا٭غًب ايططفين ٫ ٜطٜسٕٚ بعهِٗ ايبعض 

 َكاض١ْ ايسخٌ ٚاتطفاض المعٝؿ١ َػت٣ٛ ٚتس٢ْ ايؿباب بين ايبطاي١ اْتؿاض/ ٠٠

 اْتكاض)   . ايعٚاز عٔ ٜععفٕٛ ايؿباب تجعٌ  ايعٌُ فطم ٚق١ً اتذٝا٠ بمتطًبات

 ( ٠٢٤٧ -٠٢٤٤ ،( ٥١٠٢طاِٖٝ ، )اب عباؽ
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 اسباب أخزى لزياب الزواج ٪ 

  في تتُجٌ ٢ٖٚ ادتُاع١ٝ اغباب/ ١

* فكسإ المفّٗٛ ايكشٝح يًعٚاز نػهٔ َٚٛز٠ ٚ ضحم٘ قبٌ إٔ ٜهٕٛ ؾهًٝات َٚعاٖط 

ع٢ً غبٌٝ المجاٍ ايبٓات ٚتؿسز ٚتطتفع في ؾطٚط ايعٚاز َٚٛاقفات٘ فطبما ٜتكسّ 

ترطبتٗا عس٠ ضداٍ فترفض ٚتكٍٛ بإٔ ف٬ٕ طٌٜٛ ٖٚصا قكير ، ٖصا غير جمٌٝ ٖٚصا 

غير َٛظف أٚ إٔ ٚظٝفت٘ غير َٓاغب١ ٚ ضبما بعض ايفتٝات تطفض با١ْ ًَتعّ خٛفا 

 اترطٚز ٚ ايفػح . ٢ ف َٔ اْ٘ لم تعكل لها ضغباتٗا

عاط٢ المدسضات * ا٭غط٠ ٚايٛقُ٘ : قس ٜهٕٛ ا٭ب تزاٖطا باتدطا٥ِ ٚالمعاقٞ أٚ ٜت

ٚالمػهطات أٚ قس ٜهٕٛ أسس الإخ٠ٛ َؿٗٛضا بصيو ٚا٭ق٣ٛ َٔ شيو نً٘ إٔ تهٕٛ ا٭ّ 

غير أخ٬ق١ٝ َٚعطٚف٘ بالمػاظ٫ت ٚنجط٠ اترطٚز َٔ ايبٝت أٚ قس تهٕٛ بص١٦ٜ ايًػإ 

 ٚغ١٦ٝ ايطباع ٚا٭خ٬م فكس تتأثط بٓاتٗا بصيو . 

ع٢ً تحٌُ المػ٪ٚي١ٝ ٚفِٗ َع٢ٓ ايعٚاز  * غٝاب زٚض ا٭غط٠ في تٛع١ٝ أبٓا٤ِٖ ْٚؿأتِٗ

   ٚتطب١ٝ ا٭بٓا٤.

 * ا٫ْػٝام ٚضا٤ ٚغا٥ٌ الإع٬ّ َٔ َفاِٖٝ خطأ عٔ ايعٚاز َٚتطًبات٘ . 

* غٝاب زٚض الم٪غػات ا٫دتُاع١ٝ في تساٚي١ إتظاز سًٍٛ ٚاقع١ٝ تتٓاغب َع نٌ 

 تزتُع يًكها٤ ع٢ً ٖص٠ ايعاٖط٠ . 

  في تتىجن ويى نفشية اسباب/ ٢

* ايفتا٠ المػترد١ً ٢ٖٚ ايفتا٠ ايت٢ تتؿاب٘ بالمعٗط ايصنٛض٣ في بعض قفاتٗا 

ٚططٜك١ يبػٗا ٚتعاًَٗا َع اٯخطٜٔ ٚيهٔ قس تهٕٛ في أسٝإ أخط٣ ع٢ً قسض عالى َٔ 

اتدُاٍ ٚا٭ْٛث١ َٔ سٝح ايؿهٌ ٚاتدػِ ٚيهٓٗا في نٌ اتذا٫ت تطفض إٔ تهٕٛ 

ٚتبصٍ   تفطق١ المجتُع بين ايطدٌ ٚالمطأ٠أْج١ٜٛ المعٗط ٚزا٥ُا َا تتشسخ بؿس٠ عٔ 

دٗسا نبيرا في اتدساٍ ٚايٓكاف سٍٛ ٖصا ا٭َٛض ٚأسٝاْا قس تٓهِ إلى اتذطنات 
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ايٓػا١ٝ٥ ايت٢ نٌ ٖسفٗا َٗاجم١ ايطداٍ ٚ اشا سسخ ٚ تعٚدت فإْٗا تطفض فهط٠ زٚض 

 .  ا٫ّ بالإناف١ إلى أْٗا تعٝـ في قطاع َطٜط َع ظٚدٗا ست٢ تكٌ إلى ا٫ْفكاٍ

٢ٖٚ في ايػايب تهٕٛ فتا٠ دصاب١ ٚجم١ًٝ ٚاغتعطانٝ٘ ٜكع في  * ايفتا٠ الهػتير١ٜ

سبٗا ايهجير ٚتعٗط َؿاعط ي٬خطٜٔ ٚيهٓٗا ٫ تػتطٝع إٔ تحب أسس بٌ ٢ٖ زا٥ُا 

تحب ساي١ اتذب ْفػٗا ٢ٖٚ غطٜع٘ المًٌ يصيو تٓتكٌ َٔ ع٬ق١ إلى أخط٣ بحجا عٔ 

ف٢ٗ ٫ تطغب في ايعٚاز ٚاشا سسخ ٚتمت  ٚع٢ً ايطغِ َٔ شيوالإثاض٠ ٚايتذسٜس

خطبتٗا فإْٗا تحاٍٚ إفؿاٍ اترطب١ سٝح تتعسز خطٛباتٗا ٚاْفكا٫تٗا ب٬ ٚدٛز 

غبب َٓطكٞ ٚانح ٚباختكاض ؾسٜس ٢ٖ فتا٠ يًعطض فكط يصيو ف٢ٗ ٜهجط 

 تٛادسٖا في ا٭ْؿط١ ا٫غتعطان١ٝ نايطقل ٚايتُجٌٝ . 

ٗتِ بايٓعاّ ٚايتسقٝل في نٌ ؾ٤ٞ سٝح تتػِ ٢ٖٚ ايفتا٠ ايت٢ ت * ايفتا٠ ايٛغٛاغ١ٝ

بايترزز في أخص ايكطاضات ٫ٚ تحتٌُ أخطا٤ ايططف اٯخط ٚتتُٝع بايبدٌ في المؿاعط 

ٜٚكعب عًٝٗا قبٍٛ ا٣ ؾدل ٜتكسّ لها ٭ْٗا تط٣ في نٌ ؾدل عٝٛب ٫ تػتطٝع 

 بافتكازٖا يًُؿاعط ا٫تظاب١ٝ ايت٢ تسفع ايٓاؽ يًعٚاز .   تحًُٗا ٚتتُٝع

٢ٖٚ تًو ايفتا٠ ايت٢ تتُطنع سٍٛ شاتٗا ٚالمحب١ يٓفػٗا ٚايت٢  ايفتا٠ ايٓطدػ١ٝ *

تط٣ أْٗا فطٜس٠ َٔ ْٛعٗا سٝح أْٗا تتٛقع َٔ اٯخطٜٔ عٌُ نٌ ؾ٤ٞ َٔ أدًٗا في 

المكابٌ ٫ تفعٌ ٢ٖ ا٣ ؾ٤ٞ َٔ أدٌ أسس ٚتػتػٌ َٔ سٛلها يكاتذٗا ٚغير قازض٠ ع٢ً 

 سب أسس ف٢ٗ ٫ تحب ْفػٗا . 

٢ٖٚ فتا٠ ٜػًب عًٝٗا ايؿو في نٌ َٔ سٛلها ف٢ٗ ٫ تجل في  ايفتا٠ ايباضا١ْٜٛ* 

أسس أبسا غٛا٤ نإ ؾابا أٚ فتا٠ ٚتمٌٝ إلى ايػٝطط٠ ٚايتشهِ ٚاترًٛ َٔ ايطق١ 

ٚا٭ْٛث١ ست٢ يٛ ناْت ع٢ً قسض َٔ اتدُاٍ ٚتػع٢ إلى ايتهبر ع٢ً َٔ سٛلها يصيو 

   ِٓٗ ٚايتؿ١ٜٛ يكٛضتِٗ.ٜٗطب ايطداٍ َٓٗا ف٢ٗ زا١ُ٥ ا٫ْتكام َ
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٢ٖٚ فتا٠ ٫ تتعٚز ٚشيو يػ٤ٛ سمعتٗا ٚنجط٠ اتضطافاتٗا  * ايفتا٠ ايػٝهٛبات١ٝ

ا٭خ٬ق١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ف٢ٗ ٫ تحترّ قٛاْين المجتُع أٚ عازات٘ ٚتكايٝسٙ ٫ٚ تًتعّ 

 ( ١٥٥- ١٠٣ ،( ٥١٠٢)  )زعا٤ ايؿطب٢ٓٝ،  بالمباز٨ ا٭خ٬ق١ٝ المتعاضف عًٝٗا .

 الآثار المترتبة عمى ظايزة رياب الزواج ٪ د/

في ن٤ٛ ايتٓٛع في ا٭غباب ايت٢ أزت إلى ٖص٠ ايعاٖط٠ ٚايت٢ ٜٓتر عٓٗا ايعسٜس َٔ 

 اٯثاض ايػًب١ٝ َٓٗا 

  والشباب لمفتاة بالهشبة خطورتًا/ ١

* ايفتا٠ ايت٢ تعا٢ْ َٔ ضٖاب ايعٚاز تكاب بايعسٜس َٔ اٯ٫ّ ايٓفػ١ٝ فتؿعط 

نت٦اب ٚايٓفٛض َٔ ايٓاؽ خٛفا َٔ ايػدط١ٜ ٚايتًُٝح بايه٬ّ اتداضح باتذعٕ ٚا٫

ٚقس ٜترتب ع١ًٝ ايعسٜس َٔ اٯ٫ّ اتدػس١ٜ ٚا٭خطط َٔ شيو إٔ ايبٓت قس تًذأ إلى 

 ططٜل غير قشٝح بحجا عٔ ايػهٔ ٚايعاطف١ . 

كع * المؿه١ً ايت٢ ٫ ٜسضنٗا ايعاظف عٔ ايعٚاز أٚ ايصٟ ٜعا٢ْ َٔ ضٖاب ايعٚاز أْ٘ غٝ

٫ تساي٘ في ايطش١ًٜ شيو ايصٟ ٜ٪ز٣ بٌ إلى ايتٛتط ايٓفػٞ ٚايكًل ٚنعف ايصانط٠ 

ٚعسّ المبا٠٫ بالإناف١ إلى ا٭َطاض اتدػ١ُٝ ايت٢ تكٝب ايؿباب أَا ايعٚاز فٗٛ 

 عباض٠ عٔ سمٛ أخ٬قٞ ٚغًٛن٢ في ع٬قت٘ باتدٓؼ اٯخط .

 ٪ للأسزة بالهشبة الزواج رياب خطورة/ ٢

ٜٓتر عٔ ٖص٠ ايعاٖط٠ آثاض ْفػ١ٝ غًب١ٝ ع٢ً نٌ أغط٠ فٝٗا ؾدل عاظف عٔ ايعٚاز 

سٝح ٜؿعط افطازٖا بايػِ ٚالهِ بٌ قس ٜؿعطٚا باترع٣ ٚايعاض في بعض المجتُعات سٝح 

اترٛف َٔ ْعطات ايٓاؽ ٚتفػيرٖا بػير َعٓاٖا ايكشٝح مما ٜ٪ثط بكٛض٠ غًب١ٝ ع٢ً 

 تُع . ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ بين أفطاز المج

 / خطورة رياب الزواج بالهشبة لمىذتىع ٪ ٣

ٜٓتر عٔ ٖص٠ ايعاٖط٠ أخطاض ؾسٜس٠ ع٢ً المجتُعات سٝح تعسخ تفهو ٚتحًٌ في 

المجتُع ٚتٓتؿط ايهػٝٓٗبين أفطازٙ ٚتٓتؿط ايطشا٥ٌ ٚايػًٛنٝات ايفاغس٠ ايت٢ تٓسفع 
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َٓٗا . ) سٝا٠ غٝات، إيٝٗا بعض ايفتٝات ٚايؿباب في ظٌ ايسٚافع ايٓفػ١ٝ ايت٢ ٜعإْٛ 

(٥١٠٣ )، ٥٠٤-٥٠٢ ) 

  ٪وتزي الباحجة وو ودًة نظزيا أى الآثار الشمبية الهاتجة عو رياب الزواج تتىجن في

  ؾطع١ٝ ٚايػير المحط١َ ايع٬قات اْتؿاض/ ٠

  ٚاتدػ١ُٝ ايٓفػ١ٝ ا٭َطاض اْتؿاض/ ٥

 ا٫دتُاع١ٝ ايطٚابط ٚنعف ايٓػٌ قطع/ ١

 اتركا٥ل ايٓفػ١ٝ المطتبط١ ب ضٖاب ايعٚاز : / ٖ 

   .الإدتىاعى الزياب/ ١

ٜعطف في ايسيٌٝ ايتؿدٝكٞ ٚا٫سكا٥ٞ اتراَؼ ي٬نططابات ايٓفػ١ٝ بأْ٘ ساي١ 

َٔ اترٛف تكٝب ايؿدل اتجا٠ َٛقف أٚ أنجط َٔ َٛاقف ايتفاعٌ الإدتُاع٢ 

َايٛفين ٚغير َعطٚفين  ٚايت٢ تتهُٔ ايتسقٝل َٔ قبٌ اٯخطٜٔ َجٌ َكاب١ً أفطاز غير

بايٓػب٘ ي٘ ٚالمٛاقف ايت٢ ٜ٪ز٣ فٝٗا ايؿدل أَاّ اٯخطٜٔ ٜٚعٔ ايؿدل بأْ٘ 

تسط أْعاض اٯخطٜٔ ٚاِْٗ غٛف ٜتِ تكُٝٝ٘ بؿهٌ غًبي َٔ قبٌ اٯخطٜٔ نأْ٘ 

   ٜتعطض يلإسطاز أٚ ايطفض أٚ الإغا٠٤ َٔ قبٌ اٯخطٜٔ.

 .  الزوادى الالتزام رياب/ ٢
ف غير سكٝكٞ ٚغير ٚاقع٢ ٚغير َٓطكٞ ٜكٝب ايؿدل ٚتمٓع٘ ٖٚٛ ٜتُجٌ في خٛ

 َٔ إٔ ٜكّٛ بتٓفٝص ٚعٛزٙ ٚا٫يتعاّ بٗا أَاّ اٯخطٜٔ. 

 * ا٫يتعاّ : ٖٛ عباض٠ عٔ قٝاّ ايفطز بعكس ْٝت٘ باتذفاظ ع٢ً ؾ٤ٞ َا بمطٚض ايٛقت . 

 * أنواع الالتزام ٪ 

   Personal Commitmentا٫يتعاّ ايؿدك٢ :  -
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ٖٚٛ ْٛع خام بايفطز سٝح ٜهٕٛ يس١ٜ ايطغب١ في إٔ ٜهٕٛ ع٬ق١ ٜٚطتبط اضتباطا ٚثٝكا 

   بايع٬ق١ بايططف اٯخط.

  Social Commitmentا٫يتعاّ ا٭دتُاعٞ : -

ٖٚٛ ٜؿير إلى المعاٜير ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫قتكاز١ٜ ايت٢ يمهٔ َٔ خ٬لها اتذفاظ 

 اغتكطاض ع٬ق١ ايفطز بايططف اٯخط.  عٌ

  Moral Obligationا٫يتعاّ ا٭خ٬قٞ :  -

ٖٚٛ ٜؿير إلى اٯضا٤ ايس١ٜٝٓ ٚا٭خ٬ق١ٝ ايت٢ َٔ خ٬لها ٜؿعط ايؿدل بأْ٘ تظب إٔ 

 ٜهٕٛ َطتبط اضتباطا َباؾطا بايططف اٯخط ٚشيو يٛدٛز ايعٚاز في اتذٝا٠. 

 ٪  التعمل وو الخوف/ ٣

ٔ ايعٚاز ٚايت٢ ٜكاسبٗا ٖٚٛ ساي١ َٓتؿط٠ يس٣ نجير َٔ ا٭ؾدام بايتشسٜس في غ 

ايهجير َٔ ايػًٛنٝات ايػير َف١َٛٗ َٔ ؾطٜو اتذٝا٠ َجٌ تجٓب تحٌُ المػ٪٩ي١ٝ 

ٚا٫يتعاّ ٚتأدٌٝ ا٣ سسٜح تغل َٛنٛع ا٫ضتباط أٚ ايعٚاز أٚ المػتكبٌ ٚايبشح عٔ 

ا٣ عكبات تكف أَاَ٘ في ساي١ ٚدٛز اضتباط سكٝكٞ . )ا١ٜ خايس ايػٝس قاق١ 

،  (٥١٥١ )، ٢-٣) 

 يهاك وعايير لاختيار شزيك الحياة لمىشاعدة في تكمين يذة الظايزة٪ و/

مما ٫ؾو فٝ٘ إٔ ع١ًُٝ اختٝاض ؾطٜو اتذٝا٠ تتأثط بمذُٛع١ َٔ المعاٜير 

ٚاتركا٥ل ايت٢ تمٝع ايفطز ٚتجعٌ ايطاغبين أٚ المكبًين ع٢ً ايعٚاز أٚ أغطِٖ ٜبشجٕٛ 

 ين عٔ ٖصا المٛاقفات ٚتٓكػِ ٖصا المعاٜير إلى قػُ

 ايكػِ ا٭ٍٚ ٖٚٛ خام باختٝاض ايعٚد١ 

 ايكػِ ايجا٢ْ ٖٚٛ خام باختٝاض ايعٚز 
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 أولا٪ اختيار الزودة ٪ 

اٖتِ الإغ٬ّ باختٝاض ايعٚد١ ايكاتذ١ ٚشيو ٭ْٗا أِٖ ضنٔ َٔ أضنإ 

ا٭غط٠ سٝح عٔ ططٜكٗا تٓذب ا٭بٓا٤ ٜٚطٟ إٔ َٓٗا ايهجير َٔ المعاٜا ٚ ايطباع 

ٚا٭خ٬م ٚايكفات بايعٚد١ ايكاتذ١ ع٢ً ٜسٖا تب٢ٓ المجتُعات ايطاق١ٝ ٚتحفغ 

اٖٛ ايكفات ايت٢ تظب إٔ ا٭ْػاب يصيو تم ٚنع ا٭غؼ ايت٢ ت٪ٌٖ ٫ختٝاضٖا َ

تتكف بٗا ايعٚد١ ٢ٖ إٔ تهٕٛ خًٛق١ َتسٜٓ٘ سػٓ٘ اترًل ٚايك٬ح شات جماٍ سػ١ٓ 

   ايعٚد١ ٜٚفهٌ ا٫ تهٕٛ َٔ ايكطاب١ ايكطٜب١ يًعٚز.

 ثانيا / اختيار الزوج ٪ 

ٜعس اختٝاض ؾطٜو اتذٝا٠ ٖادؼ نٌ َٔ ايفتا٠ ٚأغطتٗا يصيو تػٝطط 

ّ عس٠ تػا٫٩ت عٔ نٝف١ٝ ا٫ختٝاض اتدٝس ٚنٝف١ٝ ع٢ً تفهير ايبٓت ٚا٭ب ٚا٭

ايػ٪اٍ عٔ اتراطب ٚإ اختٝاض ايبٓت ٜتُجٌ في ايكبٍٛ أٚ ايطفض لمٔ ٜتكسّ لها ٚفل 

َعاٜير ٚنعتٗا َػبكا في تشًٝتٗا أٚ ٚفل َعاٜير ططأت عًٝٗا سين سمعت عٔ 

بعض اتراطب أٚ ضأٜ٘ ٚؾهًت عٓ٘ تكٛضا َطنٝا يطُٛسٗا نعٚز بالإناف١ إلى إٔ 

ايعا٬٥ت ٫ تػُح يًُطأ٠ بصيو ٚفي شيو اْتٗاى تذكٛم المطأ٠ في الإغ٬ّ ٚايصٟ 

يًعٚاز ٚقس سطم الإغ٬ّ ع٢ً اختٝاض ايعٚز ايكالح   ٜ٪نس ع٢ً أ١ُٖٝ قبٍٛ المط٠

ٚشيو ٭ٕ ايعٚز ٖٛ عُٛز ايبٝت ٚاغاغ٘ ٖٚٛ المكٓع ا٭ٍٚ يلإْػا١ْٝ فكس سصض 

اع٘ ايعا٥ف١ ٚايجط٠ٚ زٕٚ ايٓعط إلى زٜٓ٘ ٚ خًك٘ . ) الإغ٬ّ َٔ ا٫ٖتُاّ بالمعاٖط اترس

 (٠٢-٠١ ،( ٥١٠٧)  ٚفا٤ خايس إبطاِٖٝ،

 التوصيات التربوية والهفشية المكترحة وو قبن الباحجة ٪/ي

 ايكٛض٠ تػٝير في ا٭غط١ٜ ايتٛع١ٝ زٚض ت٪نس تسضٜب١ٝ زٚضات ٚ بطاَر تٓعِٝ .1

 . ايعٚاز ضٖاب َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ المجتُع أفطاز بعض يس٣ ايص١ٖٝٓ
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ٖٚٛ َػاعس٠ ايؿباب ع٢ً تٛفير فطم عٌُ  تسٛض٣ بسٚض ايسٚي١ قٝاّ .2

تػاعسِٖ ع٢ً تٛفير َػهٔ ظٚاد٢ ٥٬َِ ٚشيو يًكها٤ ع٢ً فهط٠ ايععٚف 

 عٔ ايعٚاز .

 ٚاتخاش ٚا٫يتعاّ المػ٪٩ي١ٝ تحٌُ أبٓا٤ِٖ تعًِٝ نطٚض٠ ع٢ً ا٭غط٠ تٛع١ٝ .3

 . ايكطاضات

ٔ َعٛقات َ يهْٛٗا ٚشيو ايبطاي١ بمؿه١ً المٗت١ُ ٚاتدٗات ايسٚي١ َٛاد١ٗ .4

 ايعٚاز ٚغبب َٔ اغباب ايععٚف عٓ٘ . 

 َٛنٛعا ايعٚاز غٔ تأخط ظاٖط٠ َٔ تتدص ايت٢ ا٭نازيم١ٝ ايسضاغات تهجٝف .5

 لهص٠ المٓاغب١ اتذًٍٛ ٚتكسِٜ فٝٗا ت٪ثط ايت٢ ايعٛاٌَ عٔ تهؿف ٚايت٢ لها

 .  ايعاٖط٠

 .  اْتؿاضٙ ْػب١ ٚتكًٌٝ ايط٬م َؿانٌ َٔ يًشس أغط١ٜ إضؾاز١ٜ بطاَر عٌُ .6

 ا٫ختٝاض ٚنٝف١ٝ ايعٚاز بأ١ُٖٝ اتداَعات في يًط٬ب تٛع١ٝ بطاَر عٌُ .7

 . المٓاغب

 نًِٗ يٝؼ ايٓاؽ إٔ ٚ اٯخطٜٔ بمؿانٌ ايتأثط بعسّ يٮفطاز ايٓكح تكسِٜ .8

 . بعض َجٌ

 ايعاٖط٠ َٔ ٚد١ٗ ْعط ايباسج١ : ٙ ايع٬ز ايصٟ يمهٔ َٔ خ٬ي٘ تكًٌٝ ٖص

 ٪  الشموكى المعزفي العلاج/ ١

سٝح ٜعتُس ع٢ً إخطاز ا٭فهاض ٚالمعتكسات ايػًب١ٝ المطتبط١ بايعٚاز فالمؿه١ً تهُٔ في 

تًو ا٭فهاض ايت٢ تخطط في شٖٔ ايؿدل سٝح ٜعٌُ شيو ع٢ً إعاز٠ ثك١ ايؿدل 

 بٓفػ٘ . 

 ٪ بالموادًة العلاج/ ٢

ز ايصٟ ٜعا٢ْ َٔ ضٖاب ايعٚاز أَاّ ا٭َط ايٛاقع باتذسٜح عٔ سٝح ٜتِ ٚنع ايفط

َٛنٛع ا٫ضتباط ٚايعٚاز بؿهٌ َػتُط ثِ ٜػاْسٙ في اتخاش خطٛات ايعٚاز بؿهٌ 
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ساغِ َع تكسِٜ ايسعِ ايٓفػٞ ي٘ ٚشيو ست٢ ٜهٕٛ قازض ع٢ً َٛاد١ٗ تشاٚف٘ 

 ٚايتدًل َٓٗا. 

 ٪ الأسزي العلاج/ ٣

ٜهع ا٫خكا٥ٞ َع أفطاز أغط٠ ايؿدل ايصٟ ٜعا٢ْ َٔ ضٖاب ايعٚاز خط١ ع٬د١ٝ 

لمػاعس٠ ايؿدل ٚ زعُ٘ ست٢ ٜتدًل َٔ تًو المؿه١ً َٚع تهطاض اتدًػات المػتُط٠ 

 َٚع دٛ ايعا١ً٥ ايسافُٝٔ المُهٔ ايٛقٍٛ إلى ْتا٥ر غطٜع٘ ًَٚشٛظ١. 

 ٪ الدوائي العلاج/ ٤

 تأخط٠ ايت٢ تعا٢ْ َٔ ايكًل ايؿسٜس ٚا٫نت٦اب.ٖٚٛ ٜػتدسّ َٔ بعض اتذا٫ت الم

 الدراسات الشابكة ٪ 

 محاور الدراسات الشابكة ٪ 

 المحور الأوه ويو وتعمل بمتغير الدراسة٪ 

لم تٛدس غ٣ٛ زضاغ١ ٚاسس٠ ٢ٖٚ زضاغ١ ) ا١ٜ خايس ايػٝس قاق١  ( ٚشيو في سسٚز عًِ 

المتػيرات ايٓفػ١ٝ المٓب١٦  ايباسج١ سٝح اغتٗسف ايبشح إلى َعطف١ ايع٬ق١ بين بعض

 َٔ( ٥١١ب ضٖاب ايعٚاز ٚتحكٝكا لهصا الهسف أدطٜت ايسضاغ١ ع٢ً عٝٓ٘ قٛاَٗا )

 باغتدساّ( ١١-١١) بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايعٚاز لهِ ٜػبل لم اي٬ت٢ الإْاخ

 ا٫يتعاّ َٔ اترٛف َٚكٝاؽ الإدتُاع٢ ايطٖاب َٚكٝاؽ ايعٚاز ضٖاب َكٝاؽ

يع٬ق١ اتذ١ُُٝٝ ٚأغفطت أِٖ ايٓتا٥ر ع٢ً إٔ ايطٖاب ا َٔ اترٛف َٚكٝاؽ ايعٚاد٢

الإدتُاع٢ إضٖاب ا٫يتعاّ ايعٚاد٢ ٚاترٛف َٔ ايع٬ق١ اتذ١ُُٝٝ قسض٠ تٓب٪١ٜ ب 

 ضٖاب ايعٚاز يس٣ عٝٓ٘ َٔ الإْاخ ايعاظفات عٔ ايعٚاز . 

 المحور الجانى ٪ الدراسات التى تهاولت المتغير ولكو بمصطمخات أخزى وهًا٪ 

 ظاٖط٠ اغباب َعطف١( ٥١٠٢)  اغتٗسف بحح ) قالح إبطاِٖٝ اترهيرٟ،

 ايعاٖط٠ لهص٠ أزت ايت٢ ٚايعٛاٌَ اتداَع٢ ايؿباب ْعط ٚد١ٗ َٔ ايعٚاز غٔ تأخط
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( ١٥١) قٛاَٗا عٝٓ٘ ع٢ً ايسضاغ١ أدطٜت الهسف لهصا ٚتحكٝكا ايػًب١ٝ أثاضٖا َٚعطف١

ع٢ً إٔ ا٭غباب الم٪ز١ٜ إلى تأخط  ايٓتا٥ر أغفطت تسه١ُ اغتبا١ْ تطبٝل ٚبعس طايبا

غٔ ايعٚاز ٢ٖ ق١ً ايسخٌ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً تأَين المػهٔ الم٥٬ِ ٚالمػا٫ٙ في قكٛض 

 ا٭فطاز ٚايطغب١ في َٛاق١ً ايتعًِٝ َٚٔ آثاضٖا اضتفاع غٔ ايعٓٛغ١ . 

( ٠١١١، )عٓا١ٜ ، أْؼ غاظ٣ ضؾٝس اغتٗسفت زضاغ١ ن٬ َٔ ) َطاز ضاٜل

اغباب اْتؿاض ظاٖط٠ ايعٓٛغ١ َٚعطف١ ا٫ْعهاغات ا٫دتُاع١ٝ  ٢عً ايتعطف( ٥١٠٧)

 يعاٖط٠ ايعٓٛغ١ يًُذتُع ٚأغفطت ايٓتا٥ر ع٢ً إٔ اغباب ايعٓٛغ١ َتعسز٠

ٚتعٛز إلى المجتُع ٚا٫غط٠ ٚايؿباب ٚايفتٝات ٚإ يًعٓٛغ١ آثاض غًب١ٝ َٓٗا 

 ادتُاع١ٝ ْٚفػ١ٝ ٚأخ٬ق١ٝ

 ع٢ً ايتعطف إلى( ٥١٠٧، )تزس عاقٌ  اغاَ٘ تسُس، اغتٗسفت زضاغ١)

 إٔ إلى ايٓتا٥ر ٚأغفطت اتداَع٢ ايؿباب عٓس ايعٚاز غٔ تأخط في الم٪ثط٠ ايعٛاٌَ

 بايػًب ت٪ثط ايترتٝب ع٢ً ٚا٫دتُاع١ٝ ٚا٭١َٝٓ ا٫قتكاز١ٜ ايعٛاٌَ َٔ نٌ تطادع

 .  ايعٚاز غٔ تأخط في

٢ً سذِ ظاٖط٠ ع ايتعطف إلى( ٥١١٧اغتٗسفت زضاغ١) سٓإ تسُس ع٢ً ، )

تأخط غٔ ايعٚاز يس٣ ايؿباب ايػعٛز٣ ٚأغفطت ايٓتا٥ر إلى إٔ بعض ايعٛاٌَ 

ا٫قتكاز١ٜ الم٪ز١ٜ إلى تأخط غٔ ايعٚاز ٚتتُجٌ في اضتفاع تهايٝف سف٬ت ايعٚاز ٚتطٛض 

 اتذٝا٠ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً تٛفير ايػهٔ المػتكٌ . 

 المحور الجالح ٪ الدراسات الأدهبية 

 , Xinyi Yi , Menglu Han, Yichenzhao  ٖسفت زضاغ١ ن٬ َٔ

إلى ايتعطف ع٢ً ايع٬ق١ بين اْتؿاض ضٖاب ايعٚاز في اتذطّ اتداَع٢   ( (2023)

ٚايب١٦ٝ ايجكاف١ٝ يًعٚاز ٚاي٫ٛز٠ في المجتُع ٚأغفطت ايٓتا٥ر إلى إٔ ضٖاب ايعٚاز يٝؼ 

 زاض٠ المجتُع ٚاتداَعات . َطتبط فكط بايتاثيرات ايعا١ًٝ٥ ٚيهٔ أٜها بػ٤ٛ إ
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 ,Meltem Akbas , Sule Gokyildiz Surucuٖسفت زضاغ١ ن٬ َٔ ) 

Cemileonat Koroglua , Melike Ozturk , 2019 إلى ايتعطف ع٢ً )

ايعٛاٌَ الم٪ثط٠ في اتجاٖات طًب١ اتداَع٘ تضٛ ايعٚاز ٚتحكٝكا لهصا الهسف أدطٜت 

ايٓتا٥ر ع٢ً أْ٘ تم تحسٜس  ٚأغفطت طايب١ٚ طايبا( ٢٧٠عٝٓ٘ قٛاَٗا )  ايسضاغ١ عٌ

 ٍ غ١ٓ ٥٧ -٥٢ ٚ ايفتٝات َٔ% ٢١.٣ ٍ فٛم فُٝا غ١ٓ ٥١غٔ ايعٚاز المجالى يٝهٕٛ 

 ايهجيرٜٔ ٖٛ َٔ ٜكطضٚا إٔ عًِٝٗ ٜتعين اْ٘ شنط ٚ ايط٬ب بين َٔ ا٭٫ٚز َٔ% ٢٢

   .تأثطا ا٭نجط ٖٛ ايعٚاز إٔ%  ٣٤.٢ ٚقاٍ

 Ye Wenqing , Huang Panting , Wongٖسفت زضاغ١ ن٬ َٔ ) 

Yinghui, Lumengting , 2024 إلى تكِٝٝ ٚ اغتهؿاف المتػيرات الم٪ثط٠ في )

اترٛف َٔ ايعٚاز ٚاتذٌُ يس٣ ايؿابات ٚأغفطت أِٖ ايٓتا٥ر ع٢ً إٔ خٛف المطأ٠ َٔ 

   ايعٚاز ٜٓبع َٔ ايهبت ايٓفػٞ ٚا٫غكاط ايٓاتر عٔ ايعطٚف ا٭غط١ٜ غير المٛات١ٝ.

 Mehrangiz SHoaakazemi , Mehravarت زضاغ١ ن٬ َٔ ) ٖسف

Momeni Javid , Fariba Ebrahimi Tazekand  , Zahra Shamloo 

Rad , 2012 ٞايتعطف ع٢ً ايع٬قات بين اخت٬فات ايؿدك١ٝ ٚ ايطٖاب اتدٓػ )

 تم اْجٞ ٥٢يس٣ ايٓػا٤ ٚتحكٝكا لهصا الهسف أدطٜت ايسضاغ١ ع٢ً عٝٓ٘ قٛاَٗا 

غفطت ايٓتا٥ر ٚدٛز ع٬ق١ إتظاب١ٝ َع١ٜٛٓ بين ٚأ اتدٓػٞ ايطٖابب تؿدٝكِٗ

ايؿدك١ٝ ايعكب١ٝ ٚ ايطٖاب اتدٓػٞ ٖٚٓاى ع٬ق١ غًب١ٝ بين ايؿدك١ٝ ا٫ْبػاط١ٝ 

ٚا٫ْفتاح َع ايطٖاب اتدٓػٞ ٚعسّ ٚدٛز ع٬ق١ بين ايؿدك١ٝ ايٛاع١ٝ ٚ ايطٖاب 

 اتدٓػٞ .

 التعكيب عمى الدراسات  الشابكة 

ايسضاغات ٚا٭بحاخ ايػابك١ ع٢ً إٔ ٖٓاى عٛاٌَ َ٪ثط٠ في ايعاٖط٠ اتفكت 

ٚإ ا٭غباب الم٪ز١ٜ لهص٠ ايعاٖط٠ َتعسز٠ بالإناف١ إلى إٔ ٖٓاى آثاض غًب١ٝ ادتُاع١ٝ 

 ْٚفػ١ٝ ٚأخ٬ق١ٝ
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 الخاتمة /٧

إٔ ظاٖط٠ ضٖاب ايعٚاز ٚايععٚف عٓ٘ َؿه١ً ئ تحٌ بمكاي١ أٚ عس٠ غطٛض 

ط٠ ْاتج١ عٔ عس٠ َؿانٌ تطب١ٜٛ ٚاقتكاز١ٜ ٚادتُاع١ٝ ٚيهٔ ٢ٖ في اتذكٝك١ ظاٖ

تطغدت في المجتُع ٚيهٓٓا ْسعٛ نٌ أب ٚأّ ٚار ٚاْت بتٝػير أَٛض ايعٚاز ٚايعٛز٠ إلى 

ايؿطع الإغ٢َ٬ ايصٟ تعح ع٢ً ايعٚاز ٚتعح ع٢ً تكًٌٝ المٗٛض ٚقاٍ ضغٍٛ الله ق٢ً 

ٚقاٍ تشاطبا ايؿاب اعًِ  الله ع١ًٝ ٚغًِ إشا دا٤نِ َٔ تطنٕٛ خًك٘ ٚ زٜٓ٘ فعٚدٛٙ

فعًٝو بصات ايسٜٔ تطبت ٜساى . ٚإ تطاخ ا٭١َ ٚعازاتٗا ٚثكافتٗا َٗسز٠ با٫ْكطاض 

 .باظزٜاز َعس٫ت ايععٚف عٔ ايعٚاز ٚايعٓٛغ١

 توصيات البخح /٨

  المتػير ٖصا سٍٛ ٚزضاغات بحٛخ إدطا٤ .1

 ضٖاب ٚ ايؿدك١ٝ انططابات بين ايع٬ق١ عٔ تهؿف زضاغات ٚ بحٛخ إدطا٤ .2

  ايعٚاز

 ايعاٖط٠ ٖص٠ ع٬ز أٚ تكًٌٝ إلى تٗسف ع٬د١ٝ بطاَر اعساز .3

 البخوخ المكترحة /٩

  اتداَع٘ ط٬ب يس٣ ايعٚاز بطٖاب ٚع٬قت٘ ايٓطدػ١ٝ ايؿدك١ٝ انططاب .1

  اتداَع٘ ط٬ب يس٣ ايعٚاز بطٖاب ٚع٬قت٘ الهػتير١ٜ ايؿدك١ٝ انططاب .2

 ترفض المػ٪ٚيٝات إزاض٠ َٗاض٠ إنػاب في ايػًٛى تعسٌٜ فٓٝات بعض فاع١ًٝ .3

 اتداَع٘ ط٬ب يس٣ ايعٚاز ضٖاب
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 عـالمزاد

 المزادع العزبية 
( . ايعٛاٌَ الم٪ثط٠ في تأخط غٔ ايعٚاز َٔ ٥١٠٧) أغاَ٘ تسُس ، تزس عاقٌ ، -

ْعط ايؿباب اتداَع٢ ، تز١ً داَع٘ تؿطٜٔ يًبشٛخ ٚايسضاغات ايع١ًُٝ ، ٚد١ٗ 

 ١٠،َر١ع

( .ايعٓٛغ١ : أغبابٗا ٚططم ع٬دٗا ، تز١ً ن١ًٝ ٥١٠٢ابطاِٖٝ ، )اْتكاض عباؽ  -

   ٠٢٤٧ -٠٢٤٤، ٢، ع٥٤ايترب١ٝ يًبٓات ،َر 

 ايعٚاز بطٖاب المٓب١٦ ايٓفػ١ٝ المتػيرات بعض( . ٥١٥١)  ا١ٜ خايس ايػٝس قاق١، -

 ٢-٢ ، ٢٥ع اٯزاب، به١ًٝ ايع١ًُٝ المج١ً ، ايعٚاز عٔ ايعاظفات َٔ عٝٓ٘ يس٣

( . إسكا٥ٝات ايعٚاز ، َاٜٛ ، ٥١٥١المطنع٣ يًتعب١٦ ايعا١َ ٚا٫سكا٤،  )اتدٗاظ 

 ايكاٖط٠ 

( . ايعٛاٌَ ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫قتكاز١ٜ المطتبط١ بتاخط ٥١١٧سٓإ تسُس ع٢ً ، ) -

 غٔ ايعٚاز عٓس ايؿباب ايػعٛز٣ ، داَع١ المًو عبسايععٜع ، ن١ًٝ اٯزاب 

 تز١ً ، ٚا٫دتُاع١ٝ ايٓفػ١ٝ ٚتساعٝاتٗا ايعٓٛغ١ ظاٖط٠( . ٥١٠٣سٝا٠ غٝات ، ) -

   ٥٠٤-٥٠٢ ، ٥٢ع ، ٚا٫دتُاع١ٝ الإْػا١ْٝ ايعًّٛ

( . اغباب ععٚف ايؿباب ع٢ً ايعٚاز . تز١ً عًّٛ الإْػإ ٥١٠٢ضان١ٝ يبرف ، ) -

  ٠٥١،  ٥١ٚالمجتُع،  ع

 ْعط ٚد١ٗ َٔ ايعٚاز غٔ تأخط ظاٖط٠( . ٥١٠٢)  قالح بٔ إبطاِٖٝ اترهيرٟ، -

  ٤١ ، ٥ع ، ٥٢َر اٯزاب، ن١ًٝ ، غعٛز المًو داَع١  اٯزاب، تز١ً ، اتداَع٢ ايؿباب
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 ايٓفػٞ بايتٛافل ٚع٬قت٘ ايعٚاز غٔ تأخط( . ٥١٠٢نٗٝٓ٘ ع٢ً ساز ، ) -

 َٛيٛز داَع١  َادػتير، ضغاي١  ايج٬ثين، غٔ المتذاٚظات ايفتٝات يس٣ الإدتُاع٢

  ٠ ، ٚا٫دتُاع١ٝ الإْػا١ْٝ ايعًّٛ ن١ًٝ ، اتدعا٥ط َعُط٣

٢ ، ايعٚاد ايؿطٜو فكسإ َٔ المطنٞ اترٛف َعاٖط( . ٥١٥١تسُس َّٓٗٛ ، ) -

 ،٥،ع٢َر   تز١ً ضٚافس يًسضاغات ٚا٫بحاخ ايع١ًُٝ في ايعًّٛ ا٫دتُاع١ٝ ٚالإْػا١ْٝ،

٥١٢ – ٥١١  

 ايفكط٠ في ٚع٬دٗا ايعٓٛغ١ ظاٖط٠( . ٠١١١، )عٓا١ٜ، أْؼ غاظ٣  ضؾٝس َطاز ضاٜل -

 زاض ن١ًٝ ، المٓٝا داَع٘ ، ايعطب١ٝ ايسضاغات تز١ً  انمٛشدا، اتدٛف َٓطك١ الإغ٢َ٬

  ايعًّٛ

( . ايطٖاب الإدتُاع٢ يس٣ ا٭بٓا٤،  المج١ً ٥١٠٢ٖاٜس٣ عبساتذُٝس ايػعا٢ْٚ ، ) -

 – ١٧٠، ٠، ع١ايع١ًُٝ يه١ًٝ ضٜاض ا٭طفاٍ،  داَع١ المٓكٛض٠ ، ن١ًٝ اٯزاب،  َر

١٧٥ 

 بايتٛافل ٚع٬قت٘ ايؿطٜو اختٝاض َعاٜير( . ٥١٠٧)  إبطاِٖٝ،ٚفا٤ خايس  -

يس٣ عٝٓ٘ َٔ المتعٚدين ايعاًَين في َساضؽ َسٜط١ٜ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ في  ايعٚاد٢

 ٘ ضغاي١ َادػتير ، داَع٘ ايكسؽ المفتٛس  تسافع١ ضاّ الله ٚايبير٠،

 ١ــــع ا٭دٓبٝــــالمطاد
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