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 ضع= >;ع ةيئاو9لا تان7رمتلاب بو23لما رمتلا لوانت ةيلعاف 
 ايمينأب نAباصلما  ماتيلأا رود لافطلأ ةيندبلاو ةيجولويسفلا تاABغتلما

  ديدT3ا صقن
 ١ ھط قزارلا دبع دمحم

 ٢ يقفلا دمحم رمس
 ٣ ديسلا دمحم ة45مأ

 سCوسلا ةانق ةعماج ،ةضا/رلا مولع ةيل= ،ةيضا/رلا ة9;لاو ة/وي89ا مولعلا مسقب ةضا/رلا ايجولويسف ذاتسأ ١
 .سCوسلا ةانق ةعماج ،بطلا ةيل= لافطلأا بط دعاسم ذاتسأ ٢
 سCوسلا ةانق ةعماج ،ةضا/رلا مولع ةيل= ، ،ةضا/رلا ايجولويسف صصخت ،ةيضا/رلا ة9;لاو ة/وي89ا مولعلا مسقب ةثحاب ٣
 

  : ثحبلا ةلكشمو ةمدقملا
 يف اًص8Cخو ،لاف=لأا ;%ل ةعئا4لا ة(80لا تلا45*لا 3م %ی%0لا -قن ا(*(نأ ّ%عتُ

 PثXYو ،ماJیلأا رود لSم ،ة(80لا ةRاعPلاو ة(ئاOغلا تام%Mلا يف فعض 3م يناعت يJلا تاH)Iلا

 ىلإ fدYی e(ح ،لاف=لأل ة(bف\لاو ة(ن%Hلا تار%قلا ىلع PشاHم ل45^ ا(*(نلأا 3م عC\لا اOه

 يئاOغلا لخ%Jلا ة(*هأ زHPت ا\ه 3مو ة(ن%Hلا ةقا(للا عجاPتو ،JPj)kلا فعضو ،قاهرلإا^ رCع4لا

    .لاف=لأل ة(80لا ةلا0لا J0b)3ل ين%Hلاو

 "م" :wلسو ه(لع الله ىلص الله لCسر لاق :لاق ه\ع الله يضر صاقو يبأ 3ب %عس 3عو 

 .wلbمو fراHMلا هاور .",?س لاو 4س م1:لا 9لذ ه,56 4ل ة01ع تا,+ت ع&() ح&%ت

 ة(ع(H~لا ةORغلأا 3م JHPعJ*P Rلا نأ ىلإ )م2004( 9لا+لا @&ع "+ح,لا @&ع X4)Pو

 ÅCX3ت يف اً*هم ارًود Äعلی e(ح ،%ی%0لا اهسأر ىلعو ،ة(ئاOغلا Pصا\علا 3م %ی%علا^ ة(\غلا

 wعد يف wهbتُ يJلا ة(ع(H~لا ةلاعفلا لئاسCلا 3م ّ%عRُ ماJÉنا^ J*Pلا لوا\تو م%لا يف CÇ)3لجC*(هلا

 ىلإ تاسار%لا Öع^ P(4تُو ،لما0Cلا ءاb\لاو لاف=لأا ;%ل ةصاخ ،%ی%0لا -قن ا(*(نأ ىضPم

 م%لا يف %ی%0لا تاbJCXم 0b)3ت ىلع %عاRb %ق يمC(لا يئاOغلا ماÉ\لا 3*ض J*Pلا جمد نأ

  )66 :19( .3مآو يXáر%ت ل45^

 %ی%0لا 3م ةل%Jعم bÄن ىلع J*P R0JCfلا نأ )مXOjP Vayalil, P. K )2002و

 ،J*Pلا يف يع(H= ل45^ دCجC*لا C 3(ماJ(ف ىلإ ةفاضلإا^ ،)Non-heme iron( يتاH\لا

 ،مb)C(\غ*لاو ،B تا\(ماJ(ف ىلع R0JCf ا*ábw، jلا يف %ی%0لا صاJ8ما 3م زkعOf Rُلاو

 اًرا(خ هلعRá اOهو ،اهفئاäو 0b)3تو ءاP*0لا م%لا اRلاخ ÅCX3ت يف ة*هم Pصا\ع يهو ،سا0\لاو

 لSم C 3(ماJ(ف^ ة(\غ ;Pخأ ردا8م عم هلوا\ت wت اذإ اص8Cًخ ،ا(*(نلأا^ 3(با8*لل اً%(فم اً(ئاOغ

  )114 :43( .نC*(للا وأ لاقتHPلا
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 ةáb%Rلا ناbنلإا ة0ص ىلع åاف0لا يف wهbت يJلا ة~4نلأا wهأ 3م ةضاPXلا %عتُو 

 ،ة(جاk*لا ةلا0لا 0b)3ت ،ةCXم%لا ةرو%لا é(4\ت ،تلاçعلا ةCXقت ىلع ل*عت e(ح ،ة(bف\لاو

 ضاPملأا 3م ةRاقCلا يف اً(b(ئر ارًود ةضاPXلا Äعلت ا*j ،ةCX(0لا ábwلا ةkهجأ ةءافj ةداXزو

 تاضاPXلا :b))3(ئر 3(عCن ىلإ ةضاPXلا bwق\تو ،ة\*bلاو b5Pfلاو Äلقلا ضاPمأ لSم ة\مk*لا

  )56 : 7( .ة(ئاCهلا P(غ تاضاPXلاو ة(ئاCهلا

 SPكأ 3م JHPعت ة(ئاCهلا تا\J*PXلا نأ )م2004( يلع ءاDس ،GHورد تاDج OjPتو

 وأ تا(نا5ما يلا جا0Jت لا اهنأ ا*P j=اMم 3م ;Pخاّ باعلأ هbHHت %ق ا*ع اً%عÇو اًنامأ ة~4نلاا

 Äسا\Jت يهف ع(*áلا اهسرا*R نأ R*53 هنا Äناج يلا اOه اهJیدأJل صاخ نا5م وأ ةصاخ تاودأ

 )134 :9( .ةخMC(4لا يلا ةلCف~لا 3م ةفلMJ*لا ة(\bلا لحاP*لا ع(*ج عم

 تا(ل*عو ،ة(ن%Hلا ةقا(للا جماPب ع(*áل يb(ئPلا ف%هلا ة(ئاCهلا تا\J*PXلا H0ñصأ e(ح

 زاهáلاو ةCXم%لا ة(عولااو ،Äلقلا ضاPمأ 3م ةRاقCلا تا(ل*ع^ HéتPتو ،ة(ئاCهلا يئاOغلا ل(J*Sلا

 CXÖعتو ،امزلاHلا تا(\هد Pj)kتو ،م%لا éغض 0b)3تو نزCلا صاقنإ ىلع %عاbت ا*j ،يbف\Jلا

 )102 :44( ،)211 :3( .نCه%لا Ö(فMتو م%لا زCjCلج ل(لقتو ،3(لbCنلأا òا4ن

 ىلإ P(4تُ ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا نأ ىلإ )م2003( حاRفلا @&ع لاعلا 1بأ راشأ %قو

 اهسا(ق R*53 يJلاو ،ناbنلإا bwج لخاد ث%0ت يJلا ةCX(0لا فئاCäلاو تا(ل*علا 3م ةعá*Cم

 هOه ل*4تو ،ةORغJلا وأ ين%Hلا %هáلل هJباJáسا وأ دPفلل ةماعلا ة(80لا ةلا0لا ىلع فPعJلل

 ،)bá)3كلأا كلاهJساو ،ةCX(0لا ةعbلا ،Äلقلا تاPÇض ل%عم( لSم تاPشY*لا 3م ادً%ع تاP(غJ*لا

 تاP(غJلا سا(قو ،ة(XHر%Jلاو ة(80لا جماHPلا ة(لعاف w((قت يف ة(ساسأ تاودأ تاPشY*لا هOه ّ%عتُو

 )78 :2( .اه\ع ةáتا\لا

 ،%ی%0لا -قن ا(*(نأ صاخ لÇ45و PثYت ا(*(نلأا نأ )م2020( نا+Vع 1Uضر OjPتو

 وأ ةحاPلا ءا\ثأ †ف\Jلاو Äلقلا تاPÇض ل%عم ةداXز ىلإ fدYت e(ح ،ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا ىلع

 ا\ه 3مو م%لا HPع لC*0*لا bá)3كلأا -قن CXÖعت ábwلا ةلوا0م bHÄ^ °لذو ،ف(فMلا %هáلا

 هJ(لاعف سا(قل ،يPjح وأ يئاOغ يجلاع جمانPب fأ ¢(H~ت %\ع تاP(غJ*لا هOه ةHقاPم ة(*هأ زHPت

  )52 : 14( .3(با8*لل ةماعلا ةلا0لا 0b3تو

 ماJیلأا رود لخاد ة(عJ~Cلا تارداH*لا 3م د%ع يف ةjرا4*لا للاخ 3م S)3حاHلل H)3ت %قلو

 ÄعJلا ةداXز ةعPس عم لاف=لأا ءلاYهل ة(ن%Hلا ةقا(للا bJCfم فعض Éñحلا ،ة(ق4Pلا ةÉفا0*^

 ة~4نلأا يف ةjرا4*لل لاف=لأا ءلاYه هHغر 3م wغPلا يلع دCهáم لقأ عم قاهرلإا تاملاعو

 ضافMناو هجCلا ب0Cشو نزCلا هلقو ماعلا فعçلا تاملاع رCهä °لjOو ةفلMJ*لا ة(ضاPXلا

 نأ H)3ت رو%لا هOه لخاد لاف=لأا ءلاYهل ة(80لا تافل*لا ةعجاÇ*Pو ،لاف=لأا 3(ب ة(ن%Hلا ةقا~لا
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 يعCلا فعضو ةORغJلا ءbCل ةJ)áن °لذو ،%ی%0لا -قن ا(*(نأ Cه زراHلاو SPكلأا bHÄلا 

 هOه لخاد ة*JÉ\*لا ة(ضاPXلا ة~4نلأا ل(عفت يف ا0ًضاو اًر8Cق ت%صر ا*j ،ي80لا

 تا\J*PXلاو ي80لا ءاOغلا 3(ب ع*áت ةلماJÅم ة(ئاقو وأ ة(جلاع جماPب دCجو م%عو ،تاbسY*لا

 .ةIفلا هOهل ةHسا\*لا

 ،ف(لاJÅلا ÖفM\م يلماÅت جمانPب عضو يف Å)PفJلا ىلإ نSCحاHلا عفد %ق عقاCلا اOهو

RعJ*% لا لوا\ت ىلعJ*P j*8%ر =H)فلا و نداع*لا 3م %ی%علا و %ی%0لل يع)Jناج ىلإ ،تا\(ماÄ 

 ةعá*Cم ىلع جمانHPلا اOه P(ثأت Ç0eو ،ةCXم%لا ةرو%لاو ةماعلا ةقا(للا J0b)3ل ة(ئاCهلا تا\J*PXلا

 ,+Rلا لواDت ,:ثأت " H0eلا اOهب ما(قلل نSCحاHلا اعد ام اOهو ،لاف=لأل ة(80لا تاP(غJ*لا 3م

 @ی@?لا cقن ا:+:نأ تلاا?ل ة:ن@&لاو ة:ج1ل1:(فلا تا,:غR+لا _ع) ىلع ة:ئا1هلا تاR+,GDلاو

 "ماRیلأا راد لافfلأ

  : ثحبلا فدھ
 ة(جCلC(ــbفلا تاPــ(غJ*لا Öــع^ ىــلع ةــ(ئاCهلا تاــ\J*PXلاو Pــ*Jلا لواــ\ت P(ثأــت ىــلع فPــعJلا

  .ماJیلأا راد لاف=لأ %ی%0لا -قن ا(*(نأ تلاا0ل ة(ن%Hلاو

 :ثحبلا ضورف
 f%ـــعHلاو يـــلHقلا 3(ـــسا(قلا 3(ـــب )0.05( ةـــCX\عم JCfـــbم %ـــ\ع اً(ئاـــ8حإ ةـــلاد قوPـــف %ـــجCت )1

 .f%عHلا سا(قلا حلا8ل ة(ن%Hلاو ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا يف ة~^اçلا ةعá*C*لل

 f%ـــعHلاو يـــلHقلا 3(ـــسا(قلا 3(ـــب )0.05( ةـــCX\عم JCfـــbم %ـــ\ع اً(ئاـــ8حإ ةـــلاد قوPـــف %ـــجCت )2

 .f%عHلا سا(قلا حلا8ل ة(ن%Hلاو ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا يف ة(JáPXHلا ةعá*C*لل

 ة~^اــçلاو ةــ(JáPXHلا eــH0لا يJعCــ*á*ل 3(ی%ــعHلا 3(ــسا(قلا 3(ــب ا(ئاــ8حا ةــلاد قوPــف %ــجCت )3

 .ة(JáPXHلا ةعá*C*لا حلا8ل H0eلا %(ق ة(ن%Hلاو ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا يف

 .ثحبلا ىف ةمدختسملا تاحلطصملا
 )Aerobic Exercises(:ةیئاوھلا تانیرمتلا

 ة~4نأ ل*4تو ،ةقا~لا جاJنلإ bá)3كلأا ما%JMسا ىلع %*Jعت ة(ن%ب تا=ا4ن"

 فئاCäلاو ة(bف\Jلا ة(Hلقلا ةقا(للا 0b3تو ،ة(عاقRلإا X3را*Jلاو ،áPfلا ،ي4*لا :لSم

 ما%JMساو صاJ8ما ىلع ábwلا ةر%ق kXkعت يف ةلاعف ةادأ %عتُو ،ábwلل ةCX(0لا

  )bá)3". )22: 65كلأا

 )Physiological Variables(:ةیجولویسفلا تاریغتملا
 :اھنأب )مDewi Santosos, Hafixh Ahmed  )2019اهفPع
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 راPقJسلااو يلخا%لا نزاJCلا ىلع åاف0لل ábwلا اهب مCقR يJلا ةCX(0لا فئاCäلا"  

 ،fرو%لاو ،يbف\Jلا زاهáلا لSم ةCX(0لا ةkهجلأا اهب مCقت يJلا تا(ل*علا ل*4تو ،ي80لا

  )165 :36( ."ي8Hعلاو ،ي*çهلاو

 )Physical Variables(:ةیندبلا تاریغتملا

 :اهنأ^ )م2016( جا?لا @لاخ اهفPع

 ة(ن%Hلا ةقا(للا ;bJCم †5عت يJلا ة(نا*ábلا تاف8لا وأ تار%قلا 3م ةعá*Cم"

  )ò". )12: 66ا4\لا O(ف\ت ىلع ة(نا*ábلا ةر%قلاو ي0Pjلا ءادلأا ىلإ P(4تو ،دPفلل

 )Iron Deficiency Anemia(:دیدحلا صقن ایمینأ
 :اهنأ^ )م2019( رD%1م تأlن اهفPع

 ىلع ábwلا R0JCf لا ام%\ع ث%0ت ،)ا(*(نلأا( م%لا Pقف عاCنأ 3م عئاش عCن"

 ىلإ %ی%0لا -قن fدXYو ،CÇ)3لجC*(هلا جاJنلإ مزلالا %ی%0لا 8P\ع 3م ة(فاj ة(*ك

 3م لقأ ة(*jو يع(H~لا 3م Pغصأ 0áw^ اهجاJنإ وأ ءاP*0لا م%لا تاjPX جاJنإ ضافMنا

  )36 :31( ."ةbáنلأا ىلإ bá)3كلأا لقن ةءافj 3م للقR ا*م ،CÇ)3لجC*(هلا

 :ةقباسلا تاساردلا
 تا,:غR+لا _ع) ىلع ,+Rلا لواDت ,:ثأت " )م2016( قزا,لا @&ع @+?م ةسارد -1

 لوا\ت P(ثأت ىلع فPعJلا ف%هب ،"م@قلا ة,o ي&علال ة:ن@&لا ةءافpلاو ة:ئا:+:1o:&لاو ة:ج1ل1:(فلا

 ،م%قلا ةjP يHعلال ة(ن%Hلا ةءافÅلاو ة(ئا(*(H)Cjلاو ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا Öع^ ىلع J*Pلا

 ة*áن ،%Hعلا IPب قPفل ىلولأا ةجر%لا م%قلا ةÄ jPعلا )24( ة(\علا ،يJáPXHلا جه\*لا ما%JMسا^

 و ،fرو%لا زاهáلا ةءافj يف 0b3ت:ىلإ J*Pلا لوا\ت ;دأ : جئاJ\لا wهأ ®PXعلا^ لقص Cبأ ،ءا\(س

 كلاهJسلا ى8قلأا %0لاو ،ةحاPلا ñق و Äلقلا HÖن ل%عم سا(ق J0b3لا للاخ 3م °لذ

 )25( .ة(ئا(*(H)Cjلا تاP(غJ*لا و ة(ن%Hلا ةءافÅلاو bá)3 Vo2maxكلأا

 ,+Rلا لواDت ,:ثأت " ناC\ع^ )م8201( " "+ح,لا @&ع هf ،":(ح نا+لس " ةسارد -2

 ف%هب  ،"p1Grلا ةلو@ب ةزرا&+لا ي&علال ة:ج1ل1:(فلا تا,:غR+لاو ين@&لا ءادلأا R1U(م ىلع

 يHعلال ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لاو ين%Hلا ءادلأا ;bJCم ىلع J*Pلا لوا\ت P(ثأت ىلع فPعJلا

 ةداXز :جئاJ\لا wهأ ،Äعلا )12( ة\(علا ،يJáPXHلا جه\*لا ما%JMسا^ ،ÅCXñلا ةلو%ب ةزراH*لا

 %\ع لوHO*لا %هáلا áwح يف ةداXز ،تاراJHخلاا يقا^ 3ع J*Pلا لوا\ت %\ع ةعC~ق*لا ةفاb*لا

 )15(.م%لا^ زCjCلáلا ;bJCم ل%عم عافتراو ،J*Pلا لوا\ت

 ,+Rلا) م1ع@م يئاuغ جمان,ب رود " ناC\ع^ )م2019( "يطعملا دبع نسح " ةسارد -3

 جمانPب رود ىلع فPعJلا ف%هب ،"ةu5غRلا ء1س "م ن1ناع5 لافfأ U@ل م@لا تا,شwم ":(?ت يف
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 جه\*لا ،ةORغJلا ءCس 3م نCناعR لاف=أ ;%ل م%لا تاPشYم 0b)3ت يف J*Pلا^ مCع%م يئاOغ 

 ةم%bJM*لا تاXHر%Jلا نإ : جئاJ\لا wهأ ،ة(عا*Jجا ةRاعر رود 3م لاًف= )25( ة\(علا ،يJáPXHلا

 ;bJCم 0b3ت e(ح H0eلا ة\(ع ;bJCم يف ة(باRáإ تاP(ثأت ثا%حإ يف حضاو لÇ45و ñ*هسأ

 )H0e.)11لا ة\(عل ف%هbJ*لا Äلقلا تاPÇض ل%عمو ي=اHbنلااو يضاHقنلاا م%لا éغض

 ":ب ع+0لا ,:ثأت " ناC\ع^ )مGamal, R-& El Salem, N. " )2022" ةسارد -4

 P(ثأت ىلع فPعJلا ف%هب ،"لافfلأا U@ل ا:+:نلأا تا,شwم ىلع ة:ئا1هلا "Gرا+Rلاو ,+Rلا لواDت

 جه\*لا ما%JMسا^ ،لاف=لأا ;%ل ا(*(نلأا تاPشYم ىلع ة(ئاCهلا X3را*Jلاو J*Pلا لوا\ت 3(ب ع*áلا

 P*ت( PjÄ*لا جمانHPلا : جئاJ\لا wهأ ،%ی%0لا -قن ا(*(نأ 3م نCناعR لاًف= )30( ة\(علا ،يJáPXHلا

 يف 0b3ت ،)g/dl 12.5 ىلإ 9.4 3م( CÇ)3لجC*(هلا يف لماش 0b3ت ىلإ ;دأ )تا\PX*ت +

 )41(.هاJHنلااو JPj)kلا ةداXزو PتJCلا ل%عم يف ضافMنا،%35 ةbH\ب ة(bف\Jلا ة(Hلقلا ةقا(للا

 " ناC\ع^ )مAS LogeswaranK Anand Selva Kumar " )2025 ," ةسارد -5

 ":قها,+لا U@ل ةراyR+لا ة:ج1ل1:(فلاو ة:ن@&لا تا,:غR+لا _ع) ىلع ة:ئا1هلا "Gرا+Rلا ,:ثأت

 ىلع ة(ئاCهلا X3را*Jلا P(ثأت فاJÅ4سا ف%هب ،"ةسر@+لا R1U(م ىلع ةD+(لا) ":با%+لا رuo1لا

 ;bJCم ىلع ة\*bلا^ 3(با8*لا رOjCلا 3(قهاP*لا 3(ب ةراMJ*لا ة(جCلb)Cفلاو ة(ن%Hلا تاP(غJ*لا

 اً(ئا4Cع wهرا(Jخا wت اً\ی%ب اقًهاPم )30( ة\(علا ،J)3عá*Cم وذ يáPXHت جه\*لا ما%JMسا^ ،ةسر%*لا

 ة(ن%Hلا تاP(غJ*لا يف ا0Cäًلم اً\0bت : جئاJ\لا wهأ ،%\هلا ،ودان ل(مات ،JH)ñ(4ت ،امًاع17 - 13

 يف 3(jرا4*لا ;%ل )HÖ\لا ل%عم – †ف\لا Jwك( ة(جCلC(bفلاو ،)ةنوP*لا – ة(لçعلا ةر%قلا(

 )38( .ة(ئاCهلا X3را*Jلا ةعá*Cم

 ثحبلا تاءارجإ
 :}?&لا جهDم

 ا*ها%ــــحإ J)3عCــــ*á*ل يــــJáPXHلا w(*ــــJ8لا ما%JMــــسا^ يــــJáPXHلا جه\ــــ*لا نSCحاــــHلا م%JMــــسا

 .H0eلا اOه ةع(H~ل هHJسا\*ل °لذو )f%عHلا – يلHقلا( سا(قلا ما%JMسا^ ة~^اض ;Pخلاّاو ة(áPXHت

 :}?&لا ع+0Rم

R*Sم لــáJ*لا عــH0ــe یلاا راد لاــف=لأ "%ــی%0لا -ــقن" اــ(*(نلاا تلااــحJیأ راد ماــJه ماــPXهــ 

 .لف= )56( wهد%ع غلXHو ة\س )15-12( 3م wهرا*عأ حواJPی Ofلاو ة(ق4Pلا ةÉفا0*^

  :}?&لا ةD:ع

 wه*(ــbقت wــت لــف= )40( اــهماCق غــلÇو ةــR%*علا ةــقPX~لا^ eــH0لا ةــ\(ع راــ(Jخا^ نSCحاــHلا ماــق

 )15( اــهماCق غــلHی ة~^اــض ةــعá*Cمو ،لــف= )15( اــهماCق غــلHی ةــ(áPXHت ا*ها%ــحإ J)3عCــ*áم ىــلإ
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 ةــ\(ع جراــخ 3ــمو eــH0لل يلــصلأا عــ*áJ*لا †فن 3م ة(علا~Jسلإا ةسار%لا ة\(ع را(Jخا wتو ،لف= 

 ة(0ـــ8لا wهفوPـــÉل اPًـــÉن لـــف= )16( داعJHـــسا wـــتو ،لاـــف=أ )10( اـــهماCق غـــلXHو ة(ـــساسلأا eـــH0لا

 .)1( لو%ج يف حضCم Cه ا*j ،حJPق*لا يئاCهلا جمانHPلا يف wهماJÉنا م%عو wهH(غJلو

 

 

 )1( لو@ج 
 ة:لpلا }?&لا ةD:عو ع+0Rم ف:ص1ت

 ثحبلا عمتجم
 ةیساسلأا ثحبلا ةنیع

  ةیعلاطتسلاا ةنیعلا
 

 نودعبتسملا
 ةطباضلا ةعومجملا  ةیبیرجتلا ةعومجملا

 ٪ ددعلا ٪ ددعلا ٪ ددعلا ٪ ددعلا ٪ ددعلا
56 100 15 26.78 15 26.78 10 17.85 16 28.57 

 :ةD:علا را:Rخا با&سأ

 .ماJیلاا راد لاف=لأ "%ی%0لا -قن" ا(*(نلاا تلااح 3م ة\(علا لاف=أ ع(*ج •

 .ر0çCلاو ةäHاC*لا^ ماJkللاا •

 .ةJáPÇلا ¢(J~Hل ةمزلالا ةkهجلأاو تاودلأا PفاCت •

 .ةسار%لا تاءاPجإ ¢(H~ت ىلع  ماJیلأا راد ةرادإ ةقفاCم •
  :ثحبلا ةنیع دارفأ عیزوت ةیلادتعا

 Cــ*\لا تاPــ(غJم يــف ةــ(لÅلا eــH0لا ةــ\(ع داPــفأ 3(ــب  عــXزJCلا ةــ(لا%Jعا ءاPجإــ^ نSCحاــHلا ماــق

 ة(حلاـــص ;%ـــم ىـــلع فCـــقCلل ،)ة(جCلC(ـــbفلا - ةـــ(ن%Hلا( تاPـــ(غJ*لاو ،)نزCـــلا – لCـــ~لا – 3ـــbلا(

 .ءاPجلإا اOه )w )2، 3قر لوا%ج حضCتو H0eلا ة\(ع †ناáت
 )2( لو@ج

 40 = ن    )"(لا -نز1لا – لÄ1لا( D+1لا تا,:غRم يف ة:لpلا }?&لا ةD:ع ة:لا@Rعا   
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 ةدحو تاریغتملا م 
 سایقلا

 طسوتملا
 فارحنلاا طیسولا يباسحلا

 ءاوتللاا لماعم يرایعملا

 - 0.92 0.36 13.45 13.34 ة\س ينمزلا رمعلا 1

 - w 152.28 153.25 3.75 0.78س مسجلا عافترا 2

 áw 54.59 53.50 3.87 0.84ك مسجلا نزو 3

 يـــف ةـــ(لÅلا eـــH0لا ةـــ\(ع داPـــفلأ ءاCـــJللاا تلاماـــعم w(ـــق عـــ(*ج نأ )2( لو%ـــج 3ـــم حـــJçی

 تPــ08نا fأ )0.92 - -0.78-( 3(ــب اــم ñحواPت H0eلا %(ق ة(ن%Hلا تاP(غJ*لاو C*\لا تاP(غJم

 ىــ\0\*لا ñــ0ت اهعCقو تاP(غJ*لا هOه يف H0eلا ع*áJم داPفأ †ناáت ىلع ل%ی ا*م )3±( 3(ب ام

 .يع(H~لا عXزJCلاو ة(لا%Jعلاا^ اهماbتاو يلا%Jعلاا

 

 

 

 )3( لو@ج

 40 =ن    ة:ن@&لاو ة:ج1ل1:(فلا تا,:غR+لا يف ة:لpلا }?&لا ةD:ع ة:لا@Rعإ     

 ةدحو تارابتخلاا تاریغتملا م
 سایقلا

 طسوتملا
 فارحنلاا طیسولا يباسحلا

 يرایعملا
 لماعم
 ءاوتللاا

1 

 ة'ج-ل-',فلا تا)'غ%$لا

  5,ل  1234كلاا كلاه,سلا ى)قلأا $#لا
0.47 0.48 0.81 -0.03 

  5,ل  ة:39#لا ةع1لا 2
3.68 3.50 1.66 0.32 

 0.41- 2.46 81.00 80.66 ق/ةB>ن ةحا5لا يف =>;لا 3

 0.36- 2.79 173 172.66 ق/ةB>ن د9هE2لا يف =>;لا 4

1 

ة'ن01لا تا)'غ%$لا  

 ة3ناث ي;#;م يف م22 و$ع  ةع)س
6.83 6.67 0.61 0.78 

 - P 155.18 156.50 6.09 0.65س تا>Nلا 4م =:5علا Mث9لا 9'لج)لل ةر1ق 2

 - 1.07 0.67 7.00 6.76 5,م Pج800 اهنزو ةR5 يمر  9'عار:لل ةر1ق 3

 4م ماملأل ع2Vلا ي;ث ةنو)م 4

 ف9ق9لا
 P 8.14 8.00 0.43 0.98س

 ةق:5[\ يجا]ج]لا 5Zج  ةقاشر 5

 ورا\
 0.73 0.70 11.20 11.37 ة3ناث

 اهلا>ق,ساو ة5`لا E5:5ت Aفا-ت 6

 ة3ناث30
 0.89 2.54 16.00 16.75  د$ع

-( 3(ــب ñــحواPت eــH0لا عــ*áJ*ل ءاCــJللاا تلاماــعم w(ــق عــ(*ج نأ )3( لو%ــج 3ــم حــJçی

 هOــه تPــ08نا %ــقو eــH0لا %ــ(ق ةــ(ن%Hلاو ةــ(ئا(*(H)Cjلاو ة(جCلC(ــbفلا تاPــ(غJ*لا يــف )0.03 :1.07



 
 

 ) رصم يف سردإ (

  ٢٠٢٥ )٤( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم
ISSN (Print): 2805-2749   
ISSN(ONLINE): 2805-2943    

140 

 ىــلع ل%ــی اOــهو ،يلا%ــJعلاا ى\0\*لا لخاد H0eلا ع*áJم عCقو ىلإ P(R4 ا*م ،)3±( 3(ب ام w(قلا 

 .تاP(غJ*لا هOه يف H0eلا ع*áJم †ناáت

 :تا,:غR+لا ع:+ج يف )ةÄ)ا6لا-ة:&R0,Gلا( }?&لا يRع1+0م wفاpت

 ،يــDمäلا ,ــ+علا( 1ــ+Dلا تا,ــ:غRم يــف )ةÄ)اــ6لا-ةــ:&R0,Gلا( }ــ?&لا يRع1ــ+0م wفاــpت .أ

 .}?&لا @:ق )4(0لا نزو ،4(0لا عافترا

 يــف )ة~^اــçلا – ةــ(JáPXHلا( eــH0لا يJعCــ*áم 3(ــب YفاــJÅلا ءاPجإــ^ نSCحاــHلا ماــق

 يــف حــJçی اــ*e، jــH0لا %ــ(ق )wــábلا نزو ،wــábلا عاــفترا ،يــ\مkلا Pــ*علا( Cــ*\لا تاPــ(غJم

 .)4( لو%ج

 )4( لو@ج

 – نز1لا – لÄ1لا( D+1لا تا,:غRم ىف ةÄ)ا6لاو ة:&R0,Gلا ":Rع1+0+لا ":ب قو,فلا ةللاد

 15=2ن=1ن                        }?&لا @:ق )"(لا                                    

 سا'قلا ة,حو تا)'غ%$لا م
 ة:9ا8لا ةع3$2$لا ة'67)2%لا ةع3$2$لا

 )ت( ة$'ق
 ع سَ ع سَ

 0.95 0.32 13.28 0.47 13.42  ة\س ينمزلا رمعلا 1

 w 151.54 3.41 152.65 4.28 0.79س مسجلا عافترا 2

 áw 54.35 3.18 55.20 4.14 0.63ك مسجلا نزو 3

 2.048 = 28 ةیرح تاجردو 0.05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ت" ةمیق
 3(ب bJC; 0.05م %\ع ا(ئا8حإ ةلاد قوPف دCجو م%ع )4( لو%ج 3م حJçی

 يف H0eلا يJعá*Cم YفاÅت يلإ R4)P ا*م ،C*\لا تاP(غJم يف ة~^اçلاو ة(JáPXHلا J)3عá*C*لا

  .تاP(غJ*لا  هOه
 ة:ج1ل1:ــ(فلا تا,ــ:غR+لا يــف )ةÄ)اــ6لا – ةــ:&R0,Gلا( }ــ?&لا يRع1ــ+0م ":ــب wفاــRpلا .ب

 .}?&لا @:ق ة:ن@&لاو
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 )5( لو@ج 

  ة:ج1ل1:(فلا تا,:غR+لا يف ةÄ)ا6لاو ة:&R0,Gلا ":Rع1+0+لا ":ب قو,فلا ةللاد

 15=2ن=1ن                    }?&لا @:ق ة:ن@&لاو                                   

 تارابتخلاا تاریغتملا م
 

 ةدحو
 سایقلا

 ةمیق ةطباضلا ةعومجملا ةیبیرجتلا ةعومجملا
 ع سَ ع سَ )ت(

1 

ة&ج,ل,&+فلا تا'&غ$#لا  

 0.05 0.41 0.48 0.53 0.47  #"ل  K'9,كلاا كلاه%سلا ىDقلأا B1لا

 0.03 1.43 3.64 1.52 3.66  #"ل  ةB'-Mلا ةع,لا 2

 0.02 2.13 80.62 2.25 80.64 ق/ة'&ن ةحا)لا يف N0Oلا 3

 0.01 2.59 172.62 2.62 172.63 ق/ة'&ن د-هK$لا يف N0Oلا 4

 

 ة'ن01لا تا)'غ%$لا

 0.82 0.52 6.71 0.67 6.89 ة-ناث يNBNم يف م22 و1ع  ةع)س

 0.64 5.16 154.30 6.35 155.65 /س تاV0لا 9م MO)علا Uث-لا 9'لج)لل ةر1ق 2

 0.96 0.74 6.95 0.63 6.71 #"م Yج800 اهنزو ة)W يمر  9'عار:لل ةر1ق 3

 0.71 0.41 8.07 0.58 8.20 /س ف-ق-لا 9م ماملأل عKZلا يNث ةنو)م 4

 1.02 0.78 11.54 0.61 11.28 ة-ناث ورا_ ةقM)`_ يجا:ج:لا ̂)ج  ةقاشر 5

 0.79 2.27 16.13 2.86 16.87  د2ع ة'ناث30 اهلا0ق%ساو ة)bلا )M)$ت Aفا-ت 6

 2,012= 48 ةیرح تاجردو 0,05 ىوتسم دنع ةیلودجلا " ت " ةمیق
 ة(لHقلا تاسا(قلا جئاJن éسJCم 3(ب اً(ئا8حإ ةلاد قوPف دCجو م%ع )5( لو%ج 3م حJçی

  .H0eلا %(ق ة(ن%Hلاو ة(ئا(*(H)Cjلاو ة(جCلC(bفلا يف )ة~^اçلا – ة(JáPXHلا( H0eلا يJعá*C*ل
  تانایبلا عمج لئاسوو تاودأ
 :ءا,&yلا ءاراّ علاRÄسا

 :@ی@?Rل ءا,&yلا ءاراّ علاRÄسا تارا+Rسا دا@عإ) نV1حا&لا ماق

Ø هأw لا*Jغ)Pلا تاH%لا ة(ن*bJM%لا %(ق ةمH0e. مP2( ¢ف( 
Ø ساñ هأw لا*Jغ)Pفلا تاb)CلCلا ة(ج*bJM%لا %(ق ةمH0e. مP4( ¢ف( 
Ø لا را=لإاkلل ى\مHPهلا جمانCق*لا يئاJPم .حP6( ¢ف(  

 )7( ¢فPم :تانا:&لا ل:0(ت ةرا+Rسا
 – b3لا – wسلاا( ىلع ñل*Jشا e(ح ة(4M8لا لاف=لاا تانا(ب ل(báت ةرا*Jسا §

  .)لC~لا
  .H0eلا %(ق ة(ن%Hلا تاP(غJ*لا ل(báت ةرا*Jسا §
  .H0eلا %(ق ة(ئا(*(H)Cjلا تاP(غJ*لا ل(báت ةرا*Jسا §
  .H0eلا %(ق ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا ل(báت ةرا*Jسا §
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 :ةم@Ry(+لا تاودلأاو ةäهجلأا 

 .)áwك( نزCلا سا(قل يH= ناk(م - .)wس( لC~لا سا(قل JP(ماXbJر زاهج-
 .P(شاH= –        .°(Jسلاب عا*قأ -            )wس( لاC=لاا سا(ق PXéش -
 .ةPفاص - ة(H= تاPك- .ةنوP*لا سا(قل ةجر%م ةb~Pم -       .فاقRإ ةعاس -
  .جلث قو%\ص – éلJáلل عنام – °(Jسلاب تاáنPس - م%لا تا\(ع ≤ف0ل راJHخا Ä(بانأ -
- R4JPò ملاا عم ةعاس 14 – 12 3م ما(8لاJ\4*لاو ماع~لا لوا\ت 3ع عاPوÇلا تاJي 

 .-0فلا ¢bHت يJلا ةعاس 12 ـلا للاخ Ä(ل0لا وا b5Pلا ىلع 0JCfت
 ."ةCX(0لا ةعbلا سا(ق " JP(موH)Pسلاا زاهج -
 Sphygmomanometer  .ةعا*س عم éغçلا سا(ق JP(مCنامá*C(فس زاهج -

system 
   }?&لا @:ق ةم@Ry(+لا تارا&Rخلاا

 )3( ¢فPم :}?&لا @:ق ة:ن@&لا تارا&Rخلاا -
 %ــی%0ت ف%هب ةJM88*لا ة(*لعلا عجاP*لاو ة(عجP*لا تاسار%لا ىلع علا=لاا^ نSCحاHلا ماق       

 ءاPــHخ )10( ىــلع اهــضPعل ةرا*Jــسا يــف اهعــضCب نSCحاــHلا ماــق wــث ،ةــصاMلا ة(ن%Hلا تاراJHخلاا wهأ

 ةـــ(ن%Hلا تار%ـــقلا ساـــ(ق يـــف اهلـــçفأ %ـــیJ0%ل ،)1( ¢ـــفPم  ة0ـــ8لاو ةـــضاPXلا ا(جCلC(ـــbف لاـــáم يـــف

 °لذ حضCی )6( لو%جو ،H0eلا^ ة~HتP*لا
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 )6( لو@ج 
 ì:قت يRلا تارا&Rخلاا 4هأ ل1ح ءا,&yلا ءارلآ علاRÄسا جئاRن

 10=ن                   }?&لا @:ق ةصاyلا ة:ن@&لا تار@قلا                          

  تارا0%خلاا ة'ن01لا تار1قلا م
 ءاراّ د1ع

 قافتلاا

 ةN,0لا

 ةg-M$لا

 تارا0%خلاا

 ةرا%h$لا ة'ن01لا

 ة'لiعلا ةر1قلا 1

 9'عار:لل

45جرا1ل تا.-لا ,م *د$)علا &ث$لا  5 50%  

تا.-لا ,م ;:9علا &ث$لا  9 90%  √ 
ة@لا??)لا تا.ث$لا را.?خإ  5 50%  

 ة'لiعلا ةر1قلا 2

 9'عارZلل

ةفا1م ىIقلأ Fج 800 ة@.E ةC9 ىمر  9 100% √ 

ةفا1م ىIقلأ &ث$لاM Nی ةC9 ىمر  7 70%  
CQF 3 ة@.E ةC9 عفد  4 40%  

3 
  ةع),لا

 ة'B(Wلا

F@ق?1م Yخ يف )م22( وMع  6 60%  
F@ق?1م Yخ يف )م30( وMع  7 70%  

ى4\4م يف )م22( وMع  10 100% √ 

  ةقاش)لا 4
ينا$ث 10 يف ة@.ناQلا تا$^[لا  5 50%  
ل@)N يفل[لاو يماملأا ك9\?لا  6 60%  
وراN ةق:N^9 يجاdجdلا *Q9لا  5 50% √ 

 ةنو)$لا 5
د$ق9لا ,م س$لQلا  7 70%  

ف$ق$لا ,م اًفلخ عQfلا ى4ث  6 60%  
ف$ق$لا ,م عQfلا ى4ث  10 100% √ 

 Aفا-%لا 6
ة@ناث30 للاخ اهلا.ق?سأو ةm9لا 9:9)ت ة9Cح يف jفا$?لا  9 90%  √ 

ة)ق9)لا 9ئاوMلا  4 40%  

  %50 5 ماملأل ل.\لاN &ث$لا

 †(قت يJلا تاراJHخلاا wهأ لCح ءاMHPلا ;أر علا~Jسا جئاJن )6( لو%ج 3م حJçی       

 3(ف4P*لاو ءاMHPلا ةداbلاو نSCحاHلا ىçترا e(ح ،H0eلا %(ق ةصاMلا ة(ن%Hلا تار%قلا

 . SPكأف  %90 ىلع ةصا0لا تاراJHخلاا^

 )5( ¢فPم :}?&لا @:ق ة:ج1ل1:(فلا تا,:غR+لا -
 %ــی%0ت ف%هب ةJM88*لا ة(*لعلا عجاP*لاو ة(عجP*لا تاسار%لا ىلع علا=لاا^ نSCحاHلا ماق       

 يــف ءاPــHخ )10( ىــلع اهــضPعل ةرا*Jــسا يــف اهعــضCب نSCحاــHلا ماــق wــث ة(جCلC(ــbفلا تاPــ(غJ*لا wــهأ

 ةــ~HتP*لا ةــ(ن%Hلا تار%ــقلا سا(ق يف اهلçفأ %یJ0%ل ،)1( ¢فPم  ة80لاو ةضاPXلا ا(جCلb)Cف لاáم

 °لذ حضCی )7( لو%جو ،H0eلا^
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 )7( لو@ج

 ì:قت يRلا تارا&Rخلاا 4هأ ل1ح ءا,&yلا ءارلآ علاRÄسا جئاRن

 10=ن                 }?&لا @:ق ةصاyلا ة:ج1ل1:(فلا تا,:غR+لا 

 ة'ج-ل-',فلا تا)'غ%$لا م
 ءاراّ د1ع

 قافتلإا

 ةN,0لا

 ةg-M$لا

 ة'ج-ل-',فلا تا)'غ%$لا

 ةرا%h$لا

ةحاPلا يف HÖ\لا 1  10 100% √ 

دCهá*لا يف HÖ\لا 2  10 100%  √ 

دCهá*لا %ع^ يضاHقنلاا م%لا éغض 3  3 30%   
bá)3كلاا كلاهJسلا ى8قلأا %0لا 4  9 90% √ 

دCهá*لا %ع^ °(Jكلالا Öماح ل%عم 5  4 40%  
دCهá*لا %ع^ ي=اHbنلاا م%لا éغض 6  5 50%  
 √ %90 9 ةCX(0لا ةعbلا 7

 †(قت يJلا تاP(غJ*لا wهأ لCح ءاMHPلا ;أر علا~Jسا جئاJن )7( لو%ج 3م حJçی       

 تاP(غJ*لا^ 3(ف4P*لاو ءاMHPلا ةداbلاو نSCحاHلا ىçترا e(ح ،H0eلا %(ق ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا

 . SPكأف  %90 ىلع ةلصا0لا

 :ةیعلاطتسلاا ةساردلا
  †(ــ*Mلا ىــلا م4/1/2025 ¢ــفاC*لا Hñــbلا  3ــم ةPــJفلا يــف ة(علا~Jــسلإا ةــسار%لا ñــPXجأ

 "%ــی%0لا -ــقن" اــ(*(نلاا تلااــح 3ــم ة(ئاCــ4علا ةــقPX~لا^ تPــ(Jخا ةــ\(ع ىــلع م9/1/2025 ¢ــفاC*لا

 eــH0لا ةــ\(ع جراــخو eــH0لا عــ*áJم 3ــم ة\ــس )15 – 12( 3ــم wهراــ*عأ حواPــJی ماJیلاا راد لاف=لأ

 .لاف=أ )10( اهماCقو ة(ساسلأا

 ةــــ(\فلاو ةــــXرادلإا يحاCــــ\لا ىــــلع فPــــعJلل ة(علا~Jــــسا ةــــسارد ءاPجإــــ^ نSCحاــــHلا ماــــق eــــ(ح 

 :ىلی ا*(ف اه%ی%0ت wت يJلاو ،H0eلا %(ق تاراJHخلاا ¢(J~Hب ةصاMلا ة(*(J\Éلاو

o لاJهس 3م %كأCتاسا(قلا ةل.    

o خاJ)سا\*لا 3كاملأا راHجلإ ةPتاسا(قلا ءا. 

o جإ 3مز %ی%0تPتاسا(قلا ءا.   

o لاJخلال ة(*لعلا تلاماع*لا 3م %كأJHلا – ق%8لا( تاراSHتا(. 

o لاJخلاا ة*ئلام ;%م 3م %كأJHلا تاسا(قلاو تارا*bJM%ةم. 

o لاJعPهجلأاو تاودلأا ة(حلاص ;%م ىلع فkلا ة*bJM%لا %(ق ةمH0e.  
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 :}?&لا @:ق ة:ن@&لا تارا&Rخلال ة:+لعلا تلاماع+لا

 :ق@%لا لماعم

 J)3عCــ*áم 3(ــب kیاــ*Jلا ق%ــص ةــقPX= ما%JMــسا^ تاراــJHخلاا ق%ــص باــ0b^ نSCحاــHلا ماــق      

 – 12( 3ــم wهراــ*عأ حواPــJی 3یOــلا لاــف=أ )w )10هد%ــعو ةkــ(*م ا*ها%ــحأ د%ــعلا يــف XJ)3واــJbم 3ـــم

 حواPـــJی 3یOـــلا اـــ(*(نلاا تلااـــح لاـــف=أ )w )10هد%ـــعو ةkـــ(**لا Pـــ(غ ;Pـــخلأا ةـــعá*C*لاو ة\ـــس )15

 جراــخو eــH0لا عــ*áJم †ــفن 3ــم ة(علا~Jــسلاا eــH0لا ةــ\(ع يــهو ة\ــس )15 – 12( 3ــم wهراــ*عأ

 .)8( لو%ج يف حJçی ا*j ،لو%ج يف حJçی ا*j ،ة(ساسلأا ة\(علا

 )8( لو@ج

  ةä:++لا ,:غو ةä:++لا ":Rع1+0+لا ":ب قو,فلا ةللاد

 }?&لا @:ق ة:ن@&لا تارا&Rخلاا يف 

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 )ت( ةمیق ةزیمملا ریغ ةعومجملا ةزیمملا ةعومجملا
 طسوتملا ةبوسحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 4.07 0.65 6.87 0.48 5.38 ةیناث ي;#;م يف م22 و$ع  ةع)س 1

 5.29 6.17 155.30 6.21 169.95 مس تا>Nلا 4م =:5علا Mث9لا 9'لج)لل ةر1ق 2

 8.81 0.69 6.82 0.73 9.65 رتم Pج 800 اهنزو ةR5 يمر  9'عار:لل ةر1ق 3

 11.29 0.38 8.05 0.52 10.35 مس ف9ق9لا 4م ماملأل ع2Vلا ي;ث ةنو)م 4

 5.94 0.64 11.32 0.67 9.58 ةیناث ورا\ ةق:5[\ يجا]ج]لا 5Zج  ةقاشر 5

 5.31 2.36 16.40 2.84 22.60  ددع ة3ناث30 اهلا>ق,ساو ة5`لا E5:5ت Aفا-ت 6

 2,101 = 18 ة:9ح تاجردو w 0,05$?1م 4Mع ة@لوQMلا "ت" ة)@ق

 %ـــ(ق ةـــ(ن%Hلا تاراـــJHخلاا يـــف  ة(ئاـــ8حإ ةـــللاد تاذ قوPـــف دCـــجو )8( لو%ـــج 3ـــم حـــJçی

 يــ~عR اــ*م ، ةkــ(**لا ةــعá*C*لا حلاــ8ل ةkــ(**لا Pــ(غ ةــعá*C*لاو ةkــ(**لا ةــعá*C*لا 3(ــب eــH0لا

   .تاراJHخلاا °لت ق%ص ىلع ةPشاHم ةللاد

 :تا&Vلا لماعم

 ةPــم اــهق(H~ت ةداــعإ wــث تاراــJHخلاا ¢ــ(H~ت ¢ــPX= 3ــع تاــSHلا لــماعم داــRáإ^ نSCحاــHلا ماــق

 حواPــJی 3یOــلا اــ(*(نلاا تلااــح لاــف=أ )w )10هد%ــعو ة(علا~Jــسلاا eــH0لا ةــ\(ع ىــلع °ــلذو ;Pــخأ

 eـــH0لل ة(ـــساسلأا ةـــ\(علا جراـــخ 3ـــمو eـــH0لا عـــ*áJم †ـــفن 3ـــم ة\ـــس )15 – 12( 3ـــم wهراـــ*عأ

   10 = 2ن =1ن



 
 

 ) رصم يف سردإ (

  ٢٠٢٥ )٤( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم
ISSN (Print): 2805-2749   
ISSN(ONLINE): 2805-2943    

146 

 يــف حــJçی اــ*j ،يناــSلا ¢ــ(J~Hلاو لولأا ¢ــ(J~Hلا جئاــJن 3(ــب )ةعاــس72( ماــRأ ةــثلاث يــ\مز لــصاف^ 

 .)9( لو%ج

 )9( لو@ج

   ة:علاRÄسلاا ةD:علل يناVلاو لولأا RÄ&:óلا ":ب ñا&ترلاا لماعم

 }?&لا @:ق ة:ن@&لا تارا&Rخلاا يف

 ةدحو تارابتخلاا م
 سایقلا

 )ت( ةمیق يناثلا قیبطتلا لولأا قیبطتلا
 طسوتملا ةبوسحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 0.89 0.63 6.85 0.65 6.87 ةیناث ي;#;م يف م22 و$ع  ةع)س 1

 0.90 6.27 155.50 6.17 155.30 مس تا>Nلا 4م =:5علا Mث9لا 9'لج)لل ةر1ق 2

 0.88 0.71 6.87 0.69 6.82 رتم Pج 800 اهنزو ةR5 يمر  9'عار:لل ةر1ق 3

 0.90 0.40 8.10 0.38 8.05 مس ف9ق9لا 4م ماملأل ع2Vلا ي;ث ةنو)م 4

 0.86 0.58 11.26 0.64 11.32 ةیناث ورا\ ةق:5[\ يجا]ج]لا 5Zج  ةقاشر 5

 0.87 2.42 16.60 2.36 16.40 تارم ددع ة3ناث30 اهلا>ق,ساو ة5`لا E5:5ت Aفا-ت 6

 0,602 = 9 ةیرح تاجردو 0,05 ىوتسم دنع ةیلودجلا "ر" ةمیق
 ةــCX\عم ;JCــbم %ــ\ع ة(ئاــ8حإ ةــللاد تاذ ةــ(=اHترا ةــقلاع دCــجو )9( لو%ــج 3ــم حــJçی

 اـــ*م ،eـــH0لا %ـــ(ق ةـــ(ن%Hلا تاراـــJHخلاا يـــف ¢ـــ(J~Hلا ةداـــعµو ¢ـــ(J~Hلا 3(ـــب 9 ةـــPXح تاـــجردو 0.05

Rم ةللاد ي~عHشاPث ىلع ةHخلاا °لت تاJHتارا. 

  :ثحبلا دیق يئاوھلا جمانربلا
 )8( ¢فPم .جمانHPلا O(ف\Jل ماعلا را=لإا لCح ءاMHPلا ;أر علا~Jسا ةرا*Jسا ل*ع^ نSCحاHلا ماق

 حرتقملا جمانربلا ءانب
  :جمان,&لل ماعلا ف@هلا

 ة(جCلC(ـــbفلا تاPـــ(غJ*لا Öـــع^ ىـــلع ةـــ(ئاCهلا تاـــ\J*PXلاو Pـــ*Jلا لواـــ\ت P(ثأـــت ةـــفPعم Cـــه

 .ماJیلاا راد لاف=لأ %ی%0لا -قن ا(*(نلاا تلاا0ل ة(ن%Hلاو

  :جمان,&لا عضو ìسأ

 .حاHص لj تاP*ت عHس اً(مCی لف~لا لوا\Jی نأ •

 .بCل~*لا ف%هلا جمانHPلا ¢قR0 نأ •

  .لاف=لاا 3(ب ةRدPفلا قوPفلا ةاعاPم ،H0eلا ة\(ع Äسا\ی نأ •

  .H0eلا ة\(ع تار%ق جمانHPلا تا0JCXم Äسا\ت نأ •

   10 = ن
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  ،يل*علا ¢(J~Hلل هHJسا\مو جمانHPلا ةنوPم • 

  .جمانHPلا ¢(H~ت يف ةملاbلاو 3ملأا لماCع ةاعاPم •

  .جمانHPلا ءاkجأ 3(ب لماJÅلا •

 .اهتان5Cم يف عJ\Cلا و ،اهJ\مزأو ة(XHر%Jلا تا%حCلا ;0JCم %ی%0ت ةاعاPم •

  .عا~قنا نود جمانHPلا O(ف\ت يف ةXراJ*Pسلاا ةاعاPم •

  .جمانHPلا O(ف\Jل XÄر%Jلا يف ةم%bJM*لا ةkهجلأاو تاودلأا PفاCت ةاعاPم •

  .ة(Hلbلاو ة(باRáلإا ةحاPلا ةاعاPم •

 ةئ%هت ةJPف^ عJHتو ábwلا ةkهجأ ةI(هJل ءا*حا ةJPف ة(ساسلأا XÄر%Jلا ةJPف ¢RbH نأ ةاعاPم •

 .ة(ع(H~لا هJلاح يلا ábwلا^ لCصCلل

 .ءادلأل kفا0لا ءا~عاو ةá%Rلا نا*çل جمانHPلا ءادأ يف لاف=لاا عم نSCحاHلا كاJPشا •

 .ة\(علا داPفلأ ة(ن%Hلا تار%قلا ةاعاPم ،ةفلMJ*لا ábwلا ءاkجلأ ةلما4لا ة(*\Jلا •

-%60 3م ل*0لا ة%ش يف جر%Jلا ،ل*0لا^ جر%Jلا يف يضاPXلا XÄر%Jلا ∂داHم ةاعاPم •

 .Äلقلل ل%عم ى8قا 80%

  .ءادلأا ةعPسو راJÅPلا تاPم د%ع ةداXز ¢PX= 3ع ل*0لا ةداXز يف جر%Jلا •

 .ةCÇعص SPكلأاف ،Äعصلأا ىلإ جر%Jلا wث ة~(Hbلا تا\J*PXلا^ ء%Hلا •

 :جمان,&لا RÄ&:óل ة:Dمäلا ةyÄلا
 )6( ¢فPم :ح,Rق+لا يئا1هلا جمان,&لل ىDمäلا راfلإا

 O(ف\Jل ةمزلالا ة(\مkلا ةJPفلا %یJ0%ل ءاMHPلا ;أر علا~Jسلا ةرا*Jسا دا%عإ^ نSCحاHلا ماق

  .حJPق*لا ي*(لعJلا جمانHPلا

 يف تا%حو )3( عقاCب عHCسأ )12( ىلع ل*e R4(0^ جمانHPلا دا%عإ^ نSCحاHلا ماق

 ى\مkلا عXزJCلا حضCی )16( لو%جو ،ة%حو لÅل ةق(قد )60( ة(*(لعJلا ة%حCلا 3مزو ،عHCسلأا

 ةJPفلا %ی%0ت يف ءاMHPلا ةداbلا ءاراّ حضCی )10( لو%جو ،H0eلا يJ\(عل ة(XHر%Jلا ة%حCلل جذC*\ل

 .حJPق*لا يئاCهلا جمانHPلا O(ف\Jل ةمزلالا ة(\مkلا
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 )10( لو@ج
  ءاäجلأ ة:Dمäلا ة,Rفلا @ی@?ت ل1ح ءا,&yلا Uأر علاRÄسا جئاRن

 10 =ن           جمان,&لل ىDمäلا عGزR1لا @ی@?Rل ةö1G+لا ة&(Dلاو جمان,&لا                

 را%h$لا B%-m$لا ةg-M$لا ةN,0لا را)b%لا  تاح)%ق$لا  ح)%ق$لا جمان)0لا ̂-%Bم م

1 
 

 جمان)0لل ة'لbلا ة)%فلا 1یB1ت

 

  %50 5 )5:4هش( ع3باسأ8

  %40 4 )ف)نو 5:4هش( ع3باسأ10

 √ %100 10 )ر9هش ثلاث( ع9>سا 12

2 

 ة'M0ر1%لا تا1ح-لا د1ع 1یB1ت

 1حا-لا ع-0سلاا يف ة'م-'لا

 

  %60 6 نات$حو

 √ %90 9 تا$حو 3

  %305 3 تا$حو 4

3 
 ة'M0ر1%لا ة1ح-لا 9مز 1یB1ت

 يM0ر1%لا جمان)0لا للاخ

 

  %20 2 ةق3قد 90

 √ %100 10 ةق3قد60

  %40 4 ةق3قد 45

 جمانHPلا ءاkجلأ ة(\مkلا ةJPفلا %ی%0ت لCح ءاMHPلا علا~Jسا جئاJن )10( لو%ج 3م حJçی       

 ةbH\ب 3(ف4P*لا ةداbلاو نSCحاHلا ىçترا e(ح  جمانHPلل ى\مkلا عXزJCلا %یJ0%ل ةICX*لا ةbH\لاو

 جئاJ\لا تPفسأ %قو ،جمانHPلل ى\مkلا عXزJCلا يف ءاMHPلا ءارآ 3م SPكأف )%90( اهر%ق ةICXم

 :يتلاا

o فلاR,لا ةpسأ 12 :جمان,&لل ة:لHCهش ثلاث( عCر(. 

o لا ة@ح1لاR@رG&:تا%حو )3( :@حا1لا ع1&سلأا للاخ ة:م1:لا ة. 

o لا ة@ح1لا "مزR@رG&:ةق(قد )60( :@حا1لا ع1&سلأا يف ة:م1:لا ة. 

 :ة:&Gر@Rلا ة@ح1لا R1U?م

 :ىلإ ف%هXو õ@:ه+Rلا ء0äلا -أ

 ةلحP*لا يف ل*علا لHقJل اً(bفن و ا(جCلb)Cف و اً(ن%ب هIJ(هت و ábwلا دا%عإ -1

 .ة(b(ئPلا
 :يف ة(ن%Hلا ةI(هJلا تا\PX*ت ñلS*ت و ،تا^اصلإا J\áÄل %(áلا دا%علإا -2

 .ةP(غص باعلا - .)ÄثCلا – عJ\C*لا áPfلا( ÄثCلا و áPfلا تا\PX*ت -

 .)¢ئاقد f )10%(ه*Jلا ءákلا ة%مو
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 ة(جCلb)Cفلا و ة\ی%Hلا تاP(غJ*لا ;bJCم عفر ىلإ ءákلا اOه ف%هXو :ي(:ئ,لا ء0äلا -ب 

 ةÅH)Pلا تلاçعلا ةعá*Cم للاخ 3م ة(ئاCهلا تا\J*PXلا ما%JMسا^  ة(ئا(*(H)Cjلا و

 ف%هلا اها0JCم ¢قe R0(ح جمانHPلا يف تاJPفلا wهأ هOه و ،ع^اJتو ةعábw ^bPلا^

 .بCل~*لا

 .ةق(قد )45( 3(ب ام حواJPت يb(ئPلا ءákلا ة%مو

 ،تا0جP*لا ،ي4*لا تاXHر%ت Öع^ ىلع ةJPفلا هOه ñل*Jشا :يماyRلا ء0äلا -ج

 ناj ام ىلإ ábwلا ةلا0^ لCصCلا ف%هب ،ة(ئاخJPسلاا تاXHر%Jلا و ف(فMلا áPfلا

 .ةحاPلا ةلاح يف ه(لع

  .¢ئاقد )5( ءákلا اOه ة%مو 

 :ة:&Gر@ت ة@ح1ل جذ1+ن

  %60 :ة%4لا ق 60 :3مkلا    لولاا :عHCسلاا          )w )3قر ة(XHر%Jلا ة%حCلا 

 )11( لو@ج
 ة:&Gر@ت ة@ح1ل جذ1+ن

 R1U?+لا "مäلا ة@ح1لا ءاäجأ

 
 ف0هلا 

 
 تاودلأا

 MUر1%لا ل$ح تان-pم

 ةحا'لا 789لا ة50لا
 جم ك

 .&عل)لا ل$ح *Q9لا - قM* 10@ه)?لا ءQdلا

    .تلاÇعلل ةلاÅEو لصاف)لا ةنو9م -
 ةÉ@ه?لا

 ة@نM.لا

- 50

% 

 ق1 1 ق4

   رm9?)لا dفقلا ق45 ي1@ئ9لا ءQdلا
  ة%$#ت
 ةر*قلا
 ة%ل.علا

 
 عا$قا -

 
  لا6حأ

 

 

60

% 
 

 ث 30 1 ك10

 ث 30 1 ك10 ةم$س9م Ñ$^خ ق$ف dفقلا

 ث 30 1 ك10 عا)قلأا ,@ب dفقلا

 ق1 1 ث j 30یMص عم ل.\لا Yن

 ث 30 1 ث 30 جرM?)لا dفقلا قا.س

 ث 30 1 ك10 ءY.ب ةقلغ)لاو ةح$?ف)لا لجرلأا dفق

40 -  ةئMه?لا تا\ج9م تا9:4)ت + ف@فخ ىàم - ق 5 يما?[لا ءQdلا

% 

ق4 ق1 1   
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  ماJیلاا راد لخاد حJPق*لا يXHر%Jلا جمانHPلا^ ة~^اçلا ةعá*C*لا XÄر%ت wت :ةÄ)ا6لا ةع1+0+لا 

 †سلأا ةاعاPم wت %قو ،)ءاعÇرلأا –3(\ثلاا - bHñلا( ماRأ يف °لذو ة%حCلا لخاد XÄر%Jلا XJwو

  :H0eلا ةáPÇت O(ف\ت %\ع يلاJلا ةاعاPم wتو ،¢(J~Hلا ءا\ثأ ة*(لbلا ة(*لعلا

 .H0eلا تاP(غJم %(حJCل ة(XHر%Jلا ة(ل*علا^ نSCحاHلا ما(ق •

 .ñ(قJCلا قراف^ ;Pخلأا نود ةعá*Cم PثأJت لا ىJح J)3عá*C*لل ñقCلا لماع ةاعاPم •

 .¢(J~Hلا نا5مو ةمزلالا تاودلأا k(هáت •

 ة%م ñقPغJسا %قو ،يئاCهلا جمانHPلا ة(JáPXHلا ةعá*C*لا ñم%JMسا :ة:&R0,Gلا ةع1+0+لا  

 عم عا*Jجلاا wت e(ح ،ةق(قد )60( ة%*ل ا(عHCسأ )تا%حو ثلاث( عقاCب عHCسأ )O )12(ف\Jلا

 – %حلأا( ماRأ يف ة(XHر%Jلا ة%حCلا تاءاPجإ ñل*JÅسا wث ،J*Pلا لوا\ت ىلع wهSحو لاف=لاا

 .يسار%لا مC(لا %ع^ )†(*Mلا - ءاثلاSلا

 :ثحبلل ةیذیفنتلا تاءارجلإا
 :يل&قلا سا:قلا

 ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا يف ة(ساسلأا H0eلا ة\(ع ىلع يلHقلا سا(قلا ءاPجإ^ نSCحاHلا ماق

 3(\ثلاا مCی يلا م11/1/2025 ¢فاC*لا bHñلا مCی 3م °لذو ،H0eلا %(ق ة(ن%Hلاو ة(ئا(*(H)Cjلاو

 .م1/2025/ 13 ¢فاC*لا

 :ح,Rق+لا يئا1هلا جمان,&لا u:فDت

 O(ف\Jب اCماق )ة~^اçلاو ة(JáPXHلا( H0eلا يJعá*Cم YفاÅت 3م نSCحاHلا %كأت نأ %ع^

 ¢فاC*لا %حلاا ىلا م14/1/2025 ¢فاC*لا  ءاثلاSلا  3م ةJPفلا يف ة(ساسلأا H0eلا ةáPÇت

 .م6/4/2025

 :ة5@ع&لا تاسا:قلا  

 ة~^اçلا J)3عá*C*لا 3م لاjً ىلع حJPق*لا يXHر%Jلا جمانHPلا ¢(H~ت 3م ءاهJنلاا %ع^

 ،H0eلا %(ق ة(ن%Hلاو ة(ئا(*(H)Cjلاو ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا يف f%عHلا سا(قلا ءاPجإ wت ة(JáPXHلاو

 .م9/4/2025 ¢فاC*لا ءاعÇرلاا مCی يلا م7/4/2025 ¢فاC*لا 3(\ثلاا مCی 3م °لذو

 :ةیئاصحلإا تاجلاعملا
 يف ñم%JMسا يJلا تاP(غJ*لل ةفلMJ*لا تاسا(قلا ل(báتو تانا(Hلا ع*ج %ع^ نSCحاHلا ماق

 ضوPـفـلا ةـ0ـص 3ـم %كأـJـلاو فا%ـهلأا ¢(قJ0ل ةHسا\*لا ة(ئا8حلإا تاáلاع*لا ءاPجإ^ H0eلا اOه

 wتو ”SPSS“ يئا8حلإا جمانHPلا ما%JMسا^ يللآا Äسا0لا °لjOو ة(ئا8حلإا 3(ناCقلا ما%ـMـJسا^

  :يلی ام باbح

 .ءاJCللإا لماعم -   .é(سCلا  -   .Mean   يبا0bلا éسJC*لا -
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 .f  Stander Deviationرا(ع*لا فا0Pنلاا - 

 .T- TEST راJHخا -    .Percentage ٪ ةICX*لا ةbH\لا -

 .Pearson Correlation  نCسH)Pل òاHترلاا لماعم -

 0,05 ةCX\عم bJCf*^ نSCحاHلا ىçتراو

 : جئاتنلا ةشقانمو ضرع
 :ثحبلل لولأا ضرفلا جئاتن ةشقانمو ضرع

 نیسایقلا نیب )0.05( ةیونعم يوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت " ىلع -\ی Ofلا
 سایقلا حلاصل ةیندبلاو ةیجولویسفلا تاریغتملا يف ةطباضلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا

 ".يدعبلا
 )12( لو@ج    

    ة:ج1ل1:(فلا تا,:غR+لا يف ةÄ)ا6لا ةع1+0+لل õ@ع&لاو يل&قلا ":سا:قلا ":ب قو,فلا ةللاد

 )15 = ن(              õ@ع&لا سا:قلا حلا%ل ة:ن@&لاو                   

 تارابتخلاا تاریغتملا م
 

 ةدحو
 سایقلا

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 )ت( ةمیق

 ع سَ ع سَ

1 

 ة&ج,ل,&+فلا تا'&غ$#لا

 2.33 0.25 0.77 0.41 0.48  #"ل  E&8+كلاا كلاه$سلا ى?قلأا 70لا

 2.56 0.35 4.65 1.43 3.64  #"ل  ةG,&7لا ةع+لا 2

 6.00 2.33 75.55 2.13 80.62 ق/ة'&ن ةحا'لا يف HIJلا 3

172.6 ق/ة'&ن د,ه8#لا يف HIJلا 4

2 

2.59 168.2
2 

2.67 4.42 

 
 ة&نI0لا تا'&غ$#لا

 7.12 0.49 5.35 0.52 6.71 ة-ناث ي;#;م يف م22 و$ع  ةع)س

154.3 /س تا>Nلا 4م =:5علا Mث9لا 9'لج)لل ةر1ق 2

0 

5.16 160.2
1 

4.22 3.31 

 3.80 0.55 7.20 0.74 6.95 #"م Pج 800 اهنزو ةR5 يمر  9'عار:لل ةر1ق 3

 7.94 0.57 9.56 0.41 8.07 /س ف9ق9لا 4م ماملأل ع2Vلا ي;ث ةنو)م 4

 3.72 0.93 10.33 0.78 11.54 ة-ناث ورا\ ةق:5[\ يجا]ج]لا 5Zج  ةقاشر 5

 3.12 2.46 18.93 2.27 16.13  د2ع ة3ناث 30 اهلا>ق,ساو ة5`لا E5:5ت Aفا-ت 6

 2.145 = 14 ة:9ح تاجردو w 0.05$?1م 4Mع ة@لوQMلا "ت" ة)@ق

 ةعá*C*لل f%عHلاو يلHقلا 3(سا(قلا 3(ب اً(ئا8حإ ةلاد قوPف دCجو )12( لو%ج 3م حJçی

 ام ت ة*(ق ت08Pنا e(ح ،f%عHلا سا(قلا حلا8ل ة(ن%Hلاو ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا يف ة~^اçلا

  .)2.14( ة(لو%áلا ت ة*(ق 3م ىلعأ اهع(*جو )7.94 – 2.30( 3(ب
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 ةعá*C*لل f%عHلاو يلHقلا 3(سا(قلا 3(ب اً(ئا8حإ ةلاد قوPف دCجو )12( لو%ج 3م حJçی 

 رJ~Cلا ىلع ل%ی اOهو ،f%عHلا سا(قلا حلا8ل ة(ن%Hلاو ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا يف ة~^اçلا

 .حJPق*لا يXHر%Jلا جمانHPلا ما%JMسلا ةJ)áن H0eلا %(ق ةفلMJ*لا تاP(غJ*لا bJCfم يف ثدا0لا

 راJ*Pــسا ىــلإ eــH0لا %ــ(ق ةــ(ن%Hلاو ة(جCلC(ــbفلا تاPــ(غJ*لا يــف م%ــقJلا °ــلذ نSCحاــHلا وkــعXو

 %ـــ\ع ةـــ(*لعلا †ـــسلأا ةاـــعاPم عـــم يXHر%ـــJلا جماـــنHPلا Oـــ(ف\ت يـــف ة~^اـــçلا ةـــعá*C*لا يـــف لاـــف=لأا

 .H0eلا %(ق ة(ن%Hلاو ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا bJCfم 0b)3ت ىلع اً(باRáإ Pثأ %ق اOهو ،¢(J~Hلا

 ةــ(áه\*لا eــ(ح 3ــم 3\ــق*لا XÄر%Jلا نأ )م1993( نو,خآو 54ا@لا @&ع د1+?م e R4)P(ح

 .ة(0Pjلاو ة(ن%Hلا تار%قلا CXP~ت يف ة(باRáإ جئاJن ىلإ fدYی تانا5ملإاو

   )26: 168، 169( 

 ام ة(جCلC(Hلا ةهجCلا 3م يضاPXلا XÄر%Jلا نأ )م2012( حاRفلا @&ع لاعلا 1بأ XOjPو

 ثو%ح ىلإ fدYت ة(ن%Hلا تاXHر%Jلا P(ثأت 0ñت ةCX(0لا ábwلا ةkهجأ عاçخإ تا(ل*ع لاإ Cه

 تاHل~J*لا ةهجاCمو ف(JÅلا ىلع هتر%قو ábwلا ةءافj ةداXز اه\ع جJ\ی ة(جCلb)Cف تاP(غت

 )3 :4( سرا**لا òا4\لا عC\ل اًعHت ة(ئا\Hلاو ة(جCلb)Cفلا

 ةjH)P تا(*Ä jل~Jت ة~4نأ ة(ئاCهلا ة~4نلأا نأ )م2002( "+ح,لا @&ع تا+عن OjPت و

 لقت 3ع ةلوbY*لا ةkهجلأا 0b)3ت ىلإ ábwلا عف%ت e(0^ ،ةلCX= تاJPفل bá)3كلأا 3م

  )7 :32( .ة%(ج ة0ص ىلع åاف0لل °لذو ،bá)3كلأا

 ةCق ىلإ fدYت ة(ئاCهلا تا\J*PXلا نأ ىلإ )م1994( "ی@لا ما(ح ة?لf راشأ %قو

 J)3ئPلا áwح ةداXز نإف يلاJلاÇو †ف\Jلا 3ع ةلوbY*لاو fر%8لا -فقلا ىلع ةلماعلا تلاçعلا

 ةORغ*لا 3(یا4Pلا ع~قم °لjOو ة(ئاCهلا تلا0CX8لا ح~س هاbم ةداXز ىلإ fدYی XÄر%Jلل ةJ)áن

 )88 : 17( .ةCXهJلا ىلع ةر%قلا عفتPت يلاJلا^ و ،اهل

 عاCنأ لçفأ 3م JHPعت ة(ئاCهلا تا\J*PXلا نأ )م2008( هملاس "ی@لا ءاهب R4)P ا*ك

 وأ ،ي4*لا لSم °لذو ،ةماع ábwلاو ةصاخ J)3ئPلا و Äلقلا ىلع اهP(ثأJل ة(ضاPXلا ة~4نلأا

 )491 :8( .ةحاbHلا وأ ،و%علا وأ ،ةلوPهلا

 اهل ماJÉنا^ ة(ئاCهلا تا\J*PXلا ةسرا*م نا )م2022( نو,خآو p,õف ":ف:ن ف(çتو

 لJ*Sت يJلا ة(جCلb)Cفلا ة(حا\لا 3م °لjO و ماع لw ^45(لbلا دPفلا ة0ص ىلع ة(باRáإ تاP(ثأت

 J0b3لا †5ع\ی e(ح ،ةفلMJ*لا ábwلا ةkهجأو ،J)3ئPلا ل*ع 0b)3تو ،ةCXم%لا ةرو%لا é(4\ت يف

 )381 : 33( .دPفلل ة(ن%Hلا ةلا0لا 0b3ت ىلع ثOf R0%لا
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 نأ ىلإ Lamb 3ع لاًقن )م2000( ما+ت @+حا ،نلاعش 4:ها,بإ راشأ ام عم °لذ ¢فتاو 

 3م °لذ %kX(ف ،ةCX(0لا ةkهجلأا يف ة(ف(äو تاP(غت ثو%ح ىلإ fدYی XÄر%Jلا يف ماJÉنلاا

 ة(ن%Hلا لا*علأا ةهباá*ل ف(JÅلا 3م ةkهجلأا هOه 53*ت ةر8C^ يف(Cäلا òا4\لا تلا%عم

 )3 : 1( .اهت%ش فلاJخا^

 ة(ئاCهلا تاXHر%Jلا ةسرا*م نأ ىلإ ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا يف رJ~Cلا نSCحاHلا وkعRو

 k(ف0ت للاخ 3م °لذو ،ا(*(نلأا^ 3(با8*لا لاف=لأا ;%ل  0b)3VO₂ maxت يف wهاbت ماJÉنا^

 .bá)3كلأا لقن ةءاف0b)3 jتو ةCXئPلا ةCXهJلا ةداXزو Äلقلا

 ة*JÉ\م ة(ئاCه تاXHر%ت لاخدإ نأ )14( )م2020( نا+Vع 1Uضر ةسارد تراشأ e(ح

 %0لا يف ةداXزو ،م%لا éغضو HÖ\لا ل%عم يف 0b3ت ىلإ fدYی ،ف(فMلا áPfلا وأ ي4*لا لSم

 0b3تو ،3\ق*لا ين%Hلا %هáلا جمانPب O(ف\ت %ع^ ،)bá)3 )VO₂ maxكلأا كلاهJسلا ى8قلأا

 .J)3ئPلا ةنوPم ةداXزو †ف\Jلا تلاçع ةCXقت لçف^ ةCX(0لا ةعbلا يف 0Cåلم

 Islam Mohammad Abbas, Oday Daraghmeh ةسارد عم °لذ ¢فXJو

 تاP(غJ*لا ىلع يباRáإ P(ثأت اهل ناj ة(ئاCهلا تا\J*PXلا جماPب نأ تPهäأ يJلا )37( )م2024(

 كلاهJسلا ى8قلأا %0لاو ،ة(غام%لا ةb5Jلا áwح ،يضاHقنلاا م%لا éغض( ة(جCلb)Cفلا

 .)bá)3كلأا

 ام ةًداعو ،Äلقلا ةءافj ىلع اPًشاHم اPًشYم %عRُ ةحاPلا ءا\ثأ يHلقلا HÖ\لا يف قوPفلاو  

R5Cم نPل %ی%0لا -قن ا(*(نأ^ 3(با8*لا ;%ل اًعفتJعCXÖ كلأا يف -ق\لاbá)3، وXP; لاHحاSCن 

 ةحاPلا يف HÖ\لا ل%عم Öفخ R*53 ،ة*JÉ\مو ةل%Jعم ة(ئاCه تاXHر%ت ¢(H~ت للاخ 3م هنأ

 .%ئاز دCهáم نود ة(لاعف^ خçلا ىلع هتر%قو Äلقلا ةءاف0b3 jت ىلع ل%ی ا*م ،ة0Cäلم ةbH\ب

 ،ا(*(نلأا^ 3(با8*لا ;%ل ةءافj لقأو عPسأ ةًداع ن5C(ف ،ين%Hلا òا4\لا ءا\ثأ HÖ\لا امأ

 ،لçفأ ل45^ %هáلا عم ف(JÅلا ىلع Äلقلا ةر%ق يئاCهلا XÄر%Jلا 3ع ةáتا\لا تا\(J0bلا PهÉتُو

 اً\0bت †5عR ا*م ،XÄر%Jلا 3م ةJPف %ع^ اهbفن %هáلا تاbJCXم %\ع HÖ\لا ل%عم ÖفM\ی e(ح

 .يHلقلا ءÄعلا ل(لقتو bá)3كلأا كلاهJسا يف

 K Anand Selva ،)14( )م2020( نا+Vع 1Uضر تاسارد عم °لذ ¢فXJو
Kumar, AS Logeswaran )202538( )م( لاJثأت ىلا تراشا ي)P ا4\لاò لاH%ىلع ين 

 .ا(*(نلأا^ تا^ا8*لا تاO(*لJلل م%لا éغض و HÖ\لا ل%عم 0b3ت
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 ;bJCم داز ا*لj هنأ ;Pی Ofلا )2014( Owen Barder ردا) "Gوأ fأر عم ¢فJی ا*ك 

 يف Äلقلل HÖ\لا ل%عم اً(Xáر%ت -قا\ت ا*لj ة(XHر%Jلا جماHPلا يف ماJÉنلال ةJ)áن ة(ن%Hلا ةقا(للا

 ا*(ف ةصاخو ةفلMJ*لا ábwلا ةkهجلأ يف(Cäلا J0b3لا ;bJCم †5عR هرو%ب اOهو ،ةحاPلا ñقو

 ;bJCم ىلع ةفلMJ*لا ةCX(0لا تا(ل*علا ا*هب Cò\*لا يbف\Jلا و fرو%لا X3زاهáلا ةءاف5^ ¢لعJی

 يç*0لا نزاJCلا و يئاOغلا ل(J*Sلا تافلMمو نÅPÇCلا %bكأ يناث 3م -لJMلا و bá)3كلأا لقن

  )154- 150 : 5( .م%لا^ Cfلقلا

 )م2021( ي?Rف ءلا0ن ،)14( )م2020( نا+Vع 1Uضر ةسارد جئاJن تPهäأ %قو

 ة(ن%Hلا wهتار%ق يف لçفأ تاPشYم اوPهäأ ة*JÉ\*لا ة~4نلأا يف نjCرا4*لا لاف=لأا نأ ،)30(

 .ةقا(للاو

 SPكأ ábwلا لعáت ة(ئاCهلا تا\J*PXلا نا )م1995( ,%ن @+?م ،õولاع @+?م jPذو

 ةقا~لا جاJنإ ة(ل*ع ناو ،ةءاف5^ ل*علا يف دPفلا RbJ*P يÅل bá)3كلأا^ اRلاMلا دا%مإ ىلع ةر%ق

 )Ä. )24: 20عJلا رCهP äخYی ءاCهلا ما%JMسا^

 تا\J*PXلا ما%JMسا نأ ىلإ )م2000( ما+ت @+حا ،نلاعش 4:ها,بإ ةسارد تراشا %قو

- ة(لçعلا ةر%قلا - ةقاشPلا- ةنوP*لا- ةعbPلا( ة(ن%Hلا تاP(غJ*لا يف J0b3لا ىلإ fدأ ة(ئاCهلا

 ةءاف5^ ل*علا يف RbJ*P يÅل bá)3كلأا^ اRلاMلا دا%مإ ىلع ábwلا ةر%ق ةداXز ةá(Jن ،)ل*J0لا

 )Ä. )1: 16عJلا^ رCع4لا نود

 )38( )مK Anand Selva Kumar, AS Logeswaran )2025 ةسارد تjPذو

 .)ةنوP*لا – ة(لçعلا ةر%قلا ( ة\ی%Hلا تاP(غJ*لا ىلع ة(ئاCهلا تا\J*PXلل يباRáلإا P(ثأJلا

 تا\J*PXلل يباRáلإا P(ثأJلا )22( )م2023( نو,خآو 4:ها,بإ "(?م ةسارد 0ñضو ا*ك

 .ة(ن%Hلا تاراJHخلااو يbف\Jلا fرو%لا زاهáلا ةقا(ل ىلع ىلع ة(ئاCهلا

 يــلع لــ*عOf Rــلا ،يجCلC(ــbفلا فــ(JÅلا ثو%ــ0ل ةــ(ن%Hلا تار%ــقلا يــف م%قJلا نSCحاHلا وkعXو

 JÉwــ\*لا يئاCــهلا XÄر%ــJلا يــف راJ*Pــسلاا ةــJ)áن هــنأ eــ(ح ،ةــ(ف(Cäلاو ةــ(ن%Hلا دPــفلا تار%ــق 3(ــ0bت

R0%ز ثXةدا jلا ةءافáرو%ــلا زاــهf لاوJ\فbلاف ،يــJ0bــسا يــف 3ــJكلأا كلاهbــá)3، 0توbلا 3(ــJPوXةــ 

 ىــلع تلاــçعلا ةر%ــق 3ــJ0bتو ،يلــçعلا ÄــعJلا رCــهP ä(خأــت يــف نا*هاــRb ،تلاــçعلل ةــCXم%لا

 ،ةــ0Pjلا ;%ــم 3(ــ0bتو ،لصاف*لا ةنC(ل ةداXزو ،ábwلا ةراPح عفPتو ،Äعت نود ةعPXس ةقا= جاJنإ

 ث%ــR0 يلاــJلاÇو ،ة(Hــ8علا ة(لــçعلا ةءاــفÅلا ةداــXزو ،wــábلا يــف J05wــلاو ة^اJáــسلاا ةعPس J0b3تو

 .)¢فاJCلا – ةقاشPلا – ةنوP*لا  - ة(لçعلا ةر%قلا - ةعbPلا( ة(ن%Hلا تار%قلا يف م%قJلا
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 حلاص حا+س ،)23( )م2020( نو,خآو ورو,ج @+?م 3م لاjً تاسارد °لذ ¢فXJو 

 ,Pommier ،)34( )م2021(Bartlett, Allison Nicole  ،)16( )م2018( "ی@لا

Patrick S. )202139( )م(، Raymond, Duncan Andrew )201940( )م(، 

Samuel Getachew  )201922( )م2023( نو,خآو 4:ها,بإ "(?م ،)42( )م(، K 

Anand Selva Kumar, AS Logeswaran )20258( )م( لاJثأت ىلإ تراشا ي)P 

 .ة(ن%Hلاو ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا ىلع ة(ئاCهلا تا\J*PXلا

 :لولأا ض,فلا óق?Rی 9لu°و

 نیب )0.05( ةیونعم يوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت " ىلع -\ی Ofلا
 حلاصل ةیندبلاو ةیجولویسفلا تاریغتملا يف ةطباضلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا

 ".يدعبلا سایقلا

 :يناثلا ضرفلا جئاتن ةشقانم و ضرع
 نیسایقلا نیب )0.05( ةیونعم يوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت " ىلع -\ی Ofلا
 سایقلا حلاصل ةیندبلاو ةیجولویسفلا تاریغتملا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا

 " .يدعبلا
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 )13( لو@ج    

 ة:ج1ل1:(فلا تا,:غR+لا يف ة:&R0,Gلا ةع1+0+لل õ@ع&لاو يل&قلا ":سا:قلا ":ب قو,فلا ةللاد 

 õ@ع&لا سا:قلا حلا%ل ة:ن@&لاو ة:ئا:+:1o:&لاو

 تارابتخلاا تاریغتملا م
 

 ةدحو
 سایقلا

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 )ت( ةمیق

 ع سَ ع سَ

1 

 ة&ج,ل,&+فلا تا'&غ$#لا

 2.39 0.33 0.88 0.53 0.47  #"ل  E&8+كلاا كلاه$سلا ى?قلأا 70لا

 4.67 0.55 5.68 1.52 3.66  #"ل  ةG,&7لا ةع+لا 2

 14.34 2.98 66.32 2.25 80.64 ق/ة'&ن ةحا'لا يف HIJلا 3

172.6 ق/ة'&ن د,ه8#لا يف HIJلا 4

3 

2.62 163.6
9 

2.56 9.13 

 

 ة&نI0لا تا'&غ$#لا

 6.53 0.59 5.33 0.67 6.89 ة-ناث ي#<#م يف م22 و*ع  ةع)س

155.6 /س تاF6لا Eم BCDعلا Aث?لا 9'لج)لل ةر1ق 2

5 

6.35 165.3
1 

5.10 4.43 

 11.07 0.43 7.67 0.45 6.71 #"م Mج 800 اهنزو ةHB يمر  9'عار:لل ةر1ق 3

 9.43 0.62 10.34 0.58 8.20 /س ف?ق?لا Eم ماملأل عNOلا ي#ث ةنو)م 4

 9.47 0.87 8.59 0.61 11.28 ة-ناث وراT ةقTUBC يجاSجSلا BRج  ةقاشر 5

 3.66 2.18 20.39 2.86 16.87  د2ع ة%ناث 30 اهلا6قXساو ةVBلا BCB$ت Aفا-ت 6

 2.145 = 14 ة:9ح تاجردو w 0.05$?1م 4Mع ة@لوQMلا "ت" ة)@ق

 f%عHلاو يلHقلا 3(سا(قلا 3(ب اً(ئا8حإ ةلاد قوPف دCجو )13( لو%ج 3م حJçی 

 ت08Pنا e(ح ،f%عHلا سا(قلا حلا8ل ة(ن%Hلاو ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا يف ة(JáPXHلا ةعá*C*لل

 .)2.14( ة(لو%áلا ت ة*(ق 3م ىلعأ اهع(*جو )10.72 – 2.75( 3(ب ام ت ة*(ق

 ةــعá*C*لل f%عHلاو يلHقلا 3(سا(قلا 3(ب اً(ئا8حإ ةلاد قوPف دCجو )13( لو%ج 3م حJçی

 م%ــقJلا °ــلذ نSCحاــHلا وkــعXو ،f%ــعHلا ساــ(قلا حلاــ8ل ةــ(ن%Hلاو ة(جCلC(ــbفلا تاPــ(غJ*لا يف ة(JáPXHلا

 يــف ةــ(JáPXHلا ةــعá*C*لا يــف لاــف=لأا راJ*Pــسا ىــلإ eــH0لا %ــ(ق ةــ(ن%Hلاو ة(جCلC(ــbفلا تاPــ(غJ*لا يف

 اًــ(باRáإ Pــثأ %ــق اOــهو ،¢ــ(J~Hلا %\ع ة(*لعلا †سلأا ةاعاPم عم J*Pلا لوا\تو يXHر%Jلا جمانHPلا O(ف\ت

 .ة(ن%Hلاو ة(جCلb)Cفلا H0eلا %(ق تاP(غJ*لا bJCfم 0b)3ت ىلع

 يف ماJÉنلاا^ ة~HتP*لا ة(ن%Hلاو ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا يف J0b3لا نSCحاHلا عجXPو

 OjPی e(ح )م2013( دا1علا اضر fأر عم ¢فJی اOهو ،J*Pلا لوا\Jب ة80CÇ*لاو 3\ق*لا XÄر%Jلا

 هJ~4نأ^ هما(قل ن%Hلا تاجا0^ يفت يJلاو ة*ه*لا ة(ئاOغلا داC*لا ت4Pع ىلع J*P R0JCfلا نأ

 )15 = ن(
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 ه^ يصCت Ofلا لاS*لا ءاOغلا °لOب لS*(ف ،3ه%لا P(قف ،فا(للأاو ،تاb5PXلا^ ي\غ Cهف ،ةCX(0لا 

 )100 :26( .ة(80لا تا(ع*áلا

 يجCلb)Cفلاو ين%Hلا ءادلأا bJCfم عفر ىلع يXHر%Jلا جمانHPلا عم J*Pلا لوا\ت ل*عe R(ح

 P(ثأJلا )15( )م2018( "+ح,لا @&ع هf ،":(ح نا+لس ةسارد تراشا ام عم °لذ ¢فXJو

 .ةزراH*لا يHعلال ة(جCلb)Cفلاو ة(ن%Hلا تاP(غJ*لا ىلع J*Pلا لوا\Jل يباRáلإا

 ةءافj يف J*P R0b3لا لوا\ت نا ،)25( )م2016( قزا,لا @&ع @+?م ةسارد ñلصCت ا*ك

 ى8قلأا %0لاو ،ةحاPلا ñق و Äلقلا HÖن ل%عم سا(ق J0b3لا للاخ 3م °لذ و ،fرو%لا زاهáلا

 للاخ 3م °لذو يbف\Jلا زاهáلا ةءاف0b3 jت ،ة(ن%Hلا ةءافÅلاو bá)3 2maxVoكلأا كلاهJسلا

 .ةCX(0لا ةعbلا سا(ق يف J0b3لا

 ة*JÉ\*لا يئاCهلا XÄر%Jلا جماPب نأ )30( )م2021( ي?Rف ءلا0ن ةسارد تPهäأ ا*ك

 kف0ت e(ح ،VO₂ max عفر يف ةjH)P ة(لاعف Äناá^ )اًعHCسأ 12–8 ة%*ل اً(عHCسأ تاPم 4–3(

 ةءافÅلا 0b)3ت يف wهRb ا*م ،ة(Hلقلا ةçPÇلا áwح ةداXزو ةCXم%لا تاP(ع4لا ÅCX3ت X3را*Jلا

 لاف=لأل يف(Cäلا ءادلأا يف اً(عCن اًقراف لR*S ام Cهو ،لاف=لأل ةماعلا ةقا(للاو ة(Rçلأا

  .3(با8*لا

 ىلعأ Äلقلا تاPÇض ل%عم نJ*P، R5Cلا لوا\ت Äناá^ ة(ئاCهلا تا\J*PXلا ةسرا*م %\عو

 يئاCه يXHر%ت جمانPب O(ف\ت %ع^ Å3ل ،bá)3كلأا ل(صCت فعض bHÄ^ ا(*(نأ 3م نCناعR 3م ;%ل

 ءادلأا ءا\ثأ Äلقلا تاPÇض ل%عم Öفخ ىلإ °لذ fدXYو ،اً(Xáر%ت ف(JÅلا يف ábwلا أ%Hی ،JÉw\م

 0b)3تو ،ةCXم%لا ةرو%لاو Äلقلا ةءافj عافترا ىلع لاً(لد J0b3لا اOه %عRُ ،%هáلا ;bJCم †فن %\ع

  .J)3ئPلا يف fزاغلا لداJHلا تا(لآ

 ةل%Jع*لا ة(ئاCهلا X3را*Jلا نأ )11( )م2019(يÄع+لا @&ع "(ح ةسارد جئاJن تراشا %قو

^áناÄ لا لوا\تJ*P ُتbهاw ف0ت يف)k لاáعت للاخ 3م ،يعا\*لا زاهkXk نإJجا jPلا م%لا تاH)çءا 

 ةعا\م 3م نCناعR 3یOلا لاف=لأل اً%(فم ف(JÅلا اOه %عRُ ،تلا%علاو ةXواف*للا اRلاMلا ةصاخو

 ىلع ábwلا ةر%ق يف اً\(0bت †5عR ا*م ين%Hلا %هáلا ءاهJنا %ع^ PقXbJو ،ا(*(نلأا bHÄ^ ةçفM\م

 .ة(سوP(فلاو ةH5J)PXلا ;و%علا %ض عاف%لا

 @+?م jPذو jPذ ا*j ءادلأا ءا\ثأ ÄعJلا رCهP ä(خأت ىلع ة(ئاCهلا تا\J*PXلا ل*عت ا*ك

 اRلاMلا دا%مإ ىلع ةر%ق SPكأ ábwلا لعáت ة(ئاCهلا تا\J*PXلا نا )م1995( ,%ن @+?م ،õولاع

 )ábw. )24: 20لا ةءافj ةداXز ىلع ل*عXو ،ÄعJلا رCهP äخYی ا*م ،bá)3كلأا^
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 جتاــ\لا يجCلC(ــbفلا فــ(JÅلل ةــJ)áن ةــ(ن%Hلا تاP(غJ*لا يف J0b3لا اOه نSCحاHلا وkعR °لÇOو 

 ة(جCلC(ـــbف %ـــئCف 3ـــم هـــل اـــ*ل ،)Pـــ*Jلا + ةـــ(ئاCهلا تاـــ\J*PXلا( يXHر%ـــJلا جماـــنHPلا يـــف ماـــJÉنلاا 3ـــع

 )¢ــفاJCلا – ةقاــشPلا – ةــنوP*لا – ة(لــçعلا ةر%ــقلا - ةعPــbلا( ةــ(ن%Hلا تار%ــقلا ;bJCم ىلع †5عنا

 ماـــJÉنا^ XÄر%ـــJلا نأ )م2000( ةملاـــس "ی@ـــلا ءاـــهب راـــشأ eـــ(ح ،اه\ـــ0bت ىـــلإ fداو لاـــف=لأل

 تار%ــق 3(ــ0bت يــلع لــ*عC Rــهو ،لــ*علا وأ %هáلا اOهل يجCلb)Cفلا ف(JÅلا ثR0% رCهشو ع(باسلأ

 )28 : 6(  .ة(ف(Cäلاو ة(ن%Hلا دPفلا

 ىلإ ;دأ J*Pلا لوا\ت عم يXHر%Jلا جمانHPلا يف ة(JáPXHلا ةعá*C*لا ماJÉنا نإف °لÇOو

 3م لاjً تاسارد عم ¢فJی اOهو ،H0eلا %(ق ة(ن%Hلاو ة(ئا(*(H)Cjلاو ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا 0b3ت

 @&ع هf ،":(ح نا+لس ،)21( )م2018( ي&:Rعلا ة+fاف ،)25( )م2016( قزا,لا @&ع @+?م

 ىلع J*Pلل يباRáلإا P(ثأJلا يف )11( )م2019( يÄع+لا @&ع b3ح ،)15( )م2018( "+ح,لا

 .ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لاو ين%Hلا ءادلأا

 :يناVلا ض,فلا óق?Rی 9لu°و

 نیسایقلا نیب )0.05( ةیونعم يوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت " ىلع -\ی Ofلا
 سایقلا حلاصل ةیندبلاو ةیجولویسفلا تاریغتملا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا

  .يدعبلا

 :ثلاثلا ضرفلا جئاتن ةشقانمو ضرع
 ثحبلا يتعومجمل نییدعبلا نیسایقلا نیب ایئاصحا ةلاد قورف دجوت " ىلع -\ی Ofلا
 ةعومجملا حلاصل ثحبلا دیق ةیندبلاو ةیجولویسفلا تاریغتملا يف ةطباضلا و ةیبیرجتلا

 ".ةیبیرجتلا
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 )14( لو@ج

   تا,:غR+لا يف ةÄ)ا6لاو ة:&R0,Gلا ":Rع1+0+لل ":ی@ع&لا ":سا:قلا ":ب قو,فلا ةللاد

 )15 = 2ن= 1ن(      ة:&R0,Gلا ةع1+0+لا حلا%ل }?&لا @:ق ة:ن@&لاو ة:ج1ل1:(فلا         

 تارابتخلإا تاریغتملا م
 

 ةدحو
 سایقلا

 ةطباضلا ةعومجملا ةیبیرجتلا ةعومجملا
 )ت( ةمیق

 ع سَ ع سَ

1 

 ة&ج,ل,&+فلا تا'&غ$#لا

 2.66 0.25 0.77 0.33 0.88  #"ل  N%E^كلاا كلاهXسلا يZقلاا *<لا

 6.11 0.35 4.65 0.55 5.68  #"ل  ةC?%<لا ةع^لا 2

 9.45 2.33 75.55 2.98 66.32 ق/ة'&ن ةحاBلا يف 6D#لا 3

 4.74 2.67 168.22 2.56 163.69 ق/ة'&ن د?هN$لا يف 6D#لا 4

 

 ة&نI0لا تا'&غ$#لا

 4.15 0.49 5.35 0.59 5.33 ة-ناث ي#<#م يف م22 و*ع  ةع)س

 2.98 4.22 160.21 5.10 165.31 /س تاF6لا Eم BCDعلا Aث?لا 9'لج)لل ةر1ق 2

 2.56 0.55 7.20 0.43 7.67 #"م Mج 800 اهنزو ةHB يمر  9'عار:لل ةر1ق 3

 2.58 0.57 9.56 0.62 10.34 /س ف?ق?لا Eم ماملأل عNOلا ي#ث ةنو)م 4

 5.29 0.93 10.33 0.87 8.59 ة-ناث وراT ةقTUBC يجاSجSلا BRج  ةقاشر 5

 3.33 2.46 18.93 2.18 20.39  د2ع ة%ناث 30 اهلا6قXساو ةVBلا BCB$ت Aفا-ت 6

 2.048 = 28 ة:9ح تاجردو w 0.05$?1م 4Mع ة@لوQMلا "ت" ة)@ق

 J)3عCــ*á*لل 3(ی%ــعHلا 3(ــسا(قلا 3(ــب اً(ئاــ8حإ ةــلاد قوPــف دCــجو )14( لو%ــج 3ــم حــJçی

 حلاـــــ8ل eـــــH0لا %ـــــ(ق ةـــــ(ن%Hلاو ةـــــ(ئا(*(H)Cjلاو ة(جCلC(ـــــbفلا تاPـــــ(غJ*لا يـــــف ة~^اـــــçلاو ةـــــ(JáPXHلا

 ةــ*(ق 3ــم ىــلعأ اــهع(*جو )6.11 – 2.21( 3(ب ام ت ة*(ق ت08Pنا e(ح ،ة(JáPXHلا ةعá*C*لا

 .)2.04( ة(لو%áلا ت

 J)3عá*C*لل 3(ی%عHلا 3(سا(قلا 3(ب اً(ئا8حإ ةلاد قوPف دCجو )14( لو%ج 3م حJçی

 و ،ة(JáPXHلا ةعá*C*لا حلا8ل H0eلا %(ق ة(ن%Hلاو ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا يف ة~^اçلاو ة(JáPXHلا

 لوا\ت ىلإ ،H0eلا %(ق تاP(غJ*لا يف ة~^اçلا ىلع ة(JáPXHلا ةعá*C*لا قCفت نSCحاHلا عجPی

 .3((لاJJم PX3هش ة%*ل يمCی لJ*P ^45لا

 ®(عR ناj صلى الله عليه وسلم ÅPXwلا يH\لا نأ eی%0لا يف )م2013( دا1علا اضر ةدروأ ام ¢فاCی اOهو 

 يضر – ة4ئاع 3ع ةوPع eی%0ل °لذو ،éقف ءا*لاو J*Pلا هماع= Äلاغو 3(ع^اJJم PX3هش اًناR0أ
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 يفِ تَْ@قِوأُ امَوَ ،ِ"Gَْ,هْشَ يفِ ةٍَّلهِأَ ةَثَلاَثَ ،لِلاَهِلا 4َّثُ ،لِلاَهِلا ىلَإِ ُ,ُ®DَDْلَ اDَّكُ( :ñلاق – اه\ع الله 

 :نِاد1ََسْلأَا :rْلَاقَ ؟lُÆُ4ْ:ع5ُِ نَاoَ امَ :ةُلَاخَ اrُ 5َلْقُفَ ،رٌانَ 4ََّلسَوَ هِْ:لَعَ اللهُ ىَّلصَ َِّ́ ل1ِسُرَ تِاَ:بْأَ

 )84 :13( ."ءُاَ+لاوَ ُ,ْ+Rَّلا

 تا(ل*علل ةمزلالا Pصا\علا 3م jS)P يف -ق\لا CXÖعJل ة(فاj ةJPفلا °ت ñناe j(ح

 .H0eلا ة\(ع داPفلأ JÉw\*لا XÄر%Jلا ة(ل*ع ىلإ ةفاضلإا^ ،ábwلا لخاد ةفلMJ*لا ةCX(0لا

 م%لا تاjP و CÇ)3لجC*(هلا ;bJCم ةداXز ىلإ نSCحاHلا هعجPی HÖ\لا ل%عم يف J0b3لاو

 ;bJCم يف -قن لj نا )م2010( ت,&لأ يجان ه0ضوأ ام عم °لذ ¢فJی و ءاP*0لا

 RbHÄ اOهو ،ةحاPلا ñقو يف تاHçن )10( را%ق*^ HÖ\لا ل%عم %kXی )wجCÇ)3 )1لجC*(هلا

 °لOل اقفوو ،ةحاPلا ñقو ábwلا 3(báكأ يلا*جإ 3م )%7( °لهbJت يJلا و Äلقلا ةلçع داهجإ

 °لهRbJ فCس CÇ)3لجC*(هلا -قن 3م لصلأا يف جتا\لا ةحاPلا يف HÖ\لا ل%عم يف ةداkXلا نإف

 )88 :28( .ةقا~لا يلا*جإ ىلع PثYی و هرو%ب HPكأ ةقا=

 و XÄر%Jلا 3ع ةáتا\لا †ف\Jلا تلاçع ةCق لإ نSCحاHلا هعجPی ةCX(0لا ةعbلا 0b3ت و

 .ءاH)çلا م%لا اRلاخ و ءاP*0لا م%لا تاjP و CÇ)3لجC*(هلا 3م م%لا تا0JCXم يف J0b3لا °لOك

 يلا*جإ 3م )%4( °لهbJت ةحاPلا ñقو يف ةئPلا نأ )م2010( ±:&ح كلام راشأ %ق و

 جوPخ داز ا*لj و ،ف(\علا يضاPXلا ءادلأا يف )%20( ىلإ ل8ت و ةقا~لا 3م ábwلا تاجا(Jحا

 ةقا= 3م اهكلاهJسا يلاJلاÇو †ف\Jلا تاPم د%ع °لOل اًعHت تدادزا ábwلا يف نÅPÇCلا %(bكأ يناث

 يناث عم J0%ی Oلا CÇ)3لجC*(هلا ¢PX= 3ع م%لا يف ةداkXلا °لت 3م -لJMلا^ ábwلا مCق(ف ،ábwلا

 لداعOf Rلا مC(ساتHCلا °لjO و )CÇ)3لجC*(ه C\(مأ ÇCراك( ي*PjÄ Rbم اًن5Cم نÅPÇCلا %(bكأ

 †ف\Jلا ;bJCم °لjOو Cfلقلا يç*0لا نزاJCلا Jwی يلاJلا^ و CO2 ةداkXلا 3م )%30(ه%حو

 )24 : 27( .يع(H~لا

 اً%جاCت اهPفوأ و اهSPكأ Cه مC(ساتHCلا نأ %áن J*Pلا يف ة(ن%ع*لا Pصا\علا يلا عCجPلا^ و

 ،)م2002( ملا(لا @&ع ل:&ن °لOل راشأ ا*j %ی%0لا اهعJHی مb)CلاÅلاو ،رCفسCفلا اه(لی حلHلا يف

 3م %ی%علا ىلع اهرو%ب 5bñعنا ةماه Pصا\ع 3م هR0JCX امو J*Pلا رود PهRÉ ا\ه 3مو

 )36 : 29( .ة(جCلb)Cفلا فئاCäلا

 %\ع ةحاPلا يف Äلقلا ىلع %هáلا Öفخو Äلقلا تاPÇض É)w\ت ىلع J*Pلا %عاe Rُb(ح      

 ،مb)C(\غ*لاو مC(ساتHCلا 3م ة%(ج ةbHن ىلع هئاJCحلا ،م%لا Pقف ةáلاعمو ةCXم%لا ةلا0لا 0b)3ت
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 ع(باسأ %ع^ اً(Xáر%ت HÖ\لا لق(ف ،bá)3كلأا -قن CXÖعJل ةعbP^ ل*علا ىلإ Äلقلا جاR0J لاو 

 )J*P. )20: 197لل JÉw\*لا كلاهJسلاا 3م

 °لjOو bá)3 2MaxVOكلأا كلاهJسلا ى8قلأا %0لا ;bJCم يف J0b3لا نSCحاHلا kfعXو

 jH)P لHé ^45تP*لاو bá)3كلأا لقن ةءافj يف حضاCلا J0b3لا °لذ ىلإ ة(ن%Hلا تاP(غJ*لا

 )م2016( قزا,لا @&ع @+?م ه(لإ راشأ ام عم °لذ ¢فتو ،%ی%0لا 3م م%لا ;0JCم يف J0b3لا^

 bá)3كأ ةرذ صاPقلأا هOه 3م صPق لjو %ی%ح صاPقأ ةعÇرأ ل*CÇ)3 R0لجC*(ه ءkfج لj نأ

 ل*ح ىلع ةر%ق SPكأ م%لا ناCÇ)3، jلجC*(هلا لخاد ة(فاj %ی%0لا ة(*ñ jناj ا*لj يلاJلاÇو

 .ءادلأا ةع(H= ىلع هرو%ب †5ع\ی اOهو ،ين%Hلا دCهá*لا ءا\ثأ ةلماعلا تلاçعلل HPكأ bá)3كأ

 )25: 19( 

 °لذ ثا%حإ يف Pثلأا HPكأ %ی%0لا 8P\ع 3م ها0JC*^ ي\غلا J*Pلا لوا\Jل ناj %قو

 نCناعR 3یOللا نC(ضاPXلا لوا\Jی ام%\ع هنأ e(ح ،ة(JáPXHلا ةعá*C*لا حلا8ل يباRáلإا J0b3لا

 ىلإ °لذ fدYی فbCف ،PX3هش ة%*ل %ی%0لا ىلع 0JCfت ة(ل(*Åت Pصا\ع %ی%0لا -قن ا(*(نأ 3م

 نلأ ،لçفأ °لذ ناj ا*لj اً(ع(H= %ی%0لا اOه ر%8م ناj ا*لjو ،0Cåلم ل45^ ءادلأا 0b3ت

 راثلآا Öع^ اهل نR5C نأ 53*م %ی%0لا ىلع 0JCfت يJلا ةع\8*لا ة(ل(*JÅلا Pصا\علا لوا\ت

 .كاbملإا و ءاعملأا ةر%ق ل(لقت لSم ةراbلا P(غ ة(Hناáلا

 )م2006( Coyle, et al ،)10( )مõ )2004,&ص 4تاح 3م لاjً تاسارد ñقفتا %قو

)35(، fقو,?+لا ه )18( )م2010( لا لوا\ت نأÅPÇCه)%تو تارCف)P لاáلCjCنو ة(*5^ زCة(ع 

 .ÄعJلا ثو%ح PخXYو ءادلأا R0b3 ةHسا\م

 ةعPXس ةقا= ábwلل PفCیُ J*Pلا لوا\ت نأ )21( )م2018( ي&:Rعلا ة+fاف تjPذ %قو

 ةJ)áن تلاçعلاو با8علأا ةلاح 3م Rُ0b3 ا*j ،ة(لçعلا ةر%قلا kXkعت ىلع %عاbت ةلاعفو

 ىلإ fدYی CÇ)3لجC*(هلاو %ی%0لا تاbJCXم يف J0b3لاو ،مb)C(\غ*لاو مC(ساتHCلا ىلع هئاJCحا

 .لçفأ ة(لçع ةXوPت

 ةءافj يف J*P R0b3لا لوا\ت نا ،)25( )م2016( قزا,لا @&ع @+?م ةسارد عم ¢فJی اOهو

 ى8قلأا %0لاو ،ةحاPلا ñق و Äلقلا HÖن ل%عم سا(ق J0b3لا للاخ 3م °لذو ،fرو%لا زاهáلا

 للاخ 3م °لذو يbف\Jلا زاهáلا ةءاف0b3 jت ،ة(ن%Hلا ةءافÅلاو bá)3 Vo2maxكلأا كلاهJسلا

 .ةCX(0لا ةعbلا سا(ق يف J0b3لا
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 يJلا صاJ8ملاا ةعbPXلا تاb5PXلا لçف^ يلçعلا ءادلأا kXkعت يف J*Pلا wهاXُbو 

 ،مb)C(\غ*لاو رCفسCفلا لSم ،J*Pلا يف ةدCجC*لا نداع*لا نأ ا*j ،يلçعلا ضاHقنلاا 0b3تُ

 .م%لا Pقف 3م نCناعRُ 3یOلا لاف=لأل يلçعلا ي8Hعلا òا4\لا wعد يف ارًود Äعلت

 رCهP ä(خأتو ة(ن%Hلا تار%قلا ىلع يباRáلإا P(ثأJلا ىلع ل*عت ة(ئاCهلا تا\J*PXلا نا ا*ك

 P(ثأJلا يف )1( )م2000( ما+ت @+حا ،نلاعش 4:ها,بإ ةسارد  ه(لا تراشأ ا*ل اقفو ،ÄعJلا

 .)ةنوP*لا – ةقاشPلا – ةعbPلا – ةر%قلا( ة(ن%Hلا تاP(غJ*لا ىلع ة(ئاCهلا تا\J*PXلل يباRáلإا

 لj %ئاCف 3م ةدافJسلاا ىلع ل*عJ*P Rلا لوا\تو ة(ئاCهلا تا\J*PXلا 3(ب جم%لا نإف °لÇOو

 تاP(غJ*لا 0b3ت wث 3مو ábwلل ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا 0b)3ت e(ح 3م ábwلا ىلع ا*ه\م

  .ة(ن%Hلا

 ةلاح 0b)3ت ةJ)áن ةنوP*لا يف 0b3ت كا\ه نأ %áن H0eلا %(ق ة(ن%Hلا تاP(غJ*لل ةbH\لاف

 نأ ا*j ،ةPشاHم P(غ ةقPX~^ ة0Pjلا قا~ن ةداXز ىلع %عاRُb ا*م ،داهجلإا ل(لقتو تلاçعلا

 .ةنوPم Äل~Jت يJلا X3را*Jلا يف لçفأ ءادأ ىلع %عاRُb ا(*(نلأا 3ع جتا\لا ÄعJلا ل(لقت

 تا0Pjلا هOهل ةXروçPلاو ةعbPXلا ةقا~لا P(فCت ىلع %عاJ*P Rُbلا نإف ةقاشPلل ةbH\لاÇو

 لçف^ ةCXم%لا ةXوJPلا 0b3ت ،ءادلأا ءا\ثأ يلçعلا ÄعJلا ل(لقت يف wهاRb ا*j ،هاáتلاا ةد%عJ*لا

 .انًاkتا SPكأ ةPjحو عPسأ ة^اJáسا ىلإ fدYی J*Pلا لوا\ت %ع^ CÇ)3لجC*(هلا ةداXز

 ا*م ،يbف\Jلاو fرو%لا X3زاهáلا é(4\ت ىلع ل*عت J*Pلا لوا\ت Äناá^ ة(ئاCهلا تا\J*PXلاو

 R0b3 ا*م ،ةلماعلا تلاçعلا ىلإ م%لا خض 0b)3تو bá)3كلأا كلاهJسا ةءافj عفر ىلإ fدYی

 .ÄعJلا رCهP äخYی و ةعbPلا

 يف †5ع\ی ا*م ،تلاçعلا ةءافj 3م J*Pلا لوا\ت Äناá^ ة(ئاCهلا X3را*Jلا عفPت ا*ك

 ةXوJPلا 0b)3ت للاخ 3م تلاçعلا هOه wعد ىلع %عاbت e(ح ،ة(لçعلا ةر%قلا ءادأ 0b3ت

 .يلçعلا ÄعJلا جتاCن ل(لقتو ةCXم%لا

 ¢(J\bلا XJ0b3و ،ة(8Hعلا ة^اJáسلاا 3مز ل(لقت يف اjH)Pً ارًود ة(ئاCهلا X3را*Jلا Äعلتو

 J0b3(ف ،ة(0Pjلا ة^اJáسلااو ة(0bلا تلاخ%*لا 3(ب لعافJلا ةعPس °لjOو ،%(لاو 3(علا 3(ب

 J*Pلا نأ )15( )م2018( "+ح,لا @&ع هf ،":(ح نا+لس ه(لإ راشأ ام عم °لذ ¢فXJو ،¢فاJCلا

Rُbهاw 0ت يفb)3 0لا ءادلأاPjن يJ)áحا ةJC5س ىلع هئاPXتا =H)غت ة(عOf ناج ىلإ ،غام%لاÄ 

 يف ةداXز ىلإ fدYیُ %ق ماJÉنا^ J*Pلا لوا\ت نإف يلاJلاÇو ي8Hعلا ل(صJCلا wع%ت يJلا نداع*لا

 .¢فاJCلا



 
 

 ) رصم يف سردإ (

  ٢٠٢٥ )٤( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم
ISSN (Print): 2805-2749   
ISSN(ONLINE): 2805-2943    

163 

 ىلع اً(باRáإ Pثأ %ق J*Pلا لوا\ت و ة(ئاCهلا تا\J*PXلا^ حJPق*لا جمانHPلا نإف ¢Hس ا*مو 

 ،)25( )م2016( قزا,لا @&ع @+?م 3م لاjً تاسارد عم ¢فJی اOهو H0eلا %(ق ة(ن%Hلا تاP(غJ*لا

 @&ع b3ح ،)15( )م2018( "+ح,لا @&ع هf ،":(ح نا+لس ،)21( )م2018( ي&:Rعلا ة+fاف

 .ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لاو ين%Hلا ءادلأا ىلع J*Pلل يباRáلإا P(ثأJلا يف )11( )م2019( يÄع+لا

 تاP(غJ*لا يف J0b3لا ىلع ل*ع %ق J*Pلا لوا\ت Äناá^ يئاCهلا جمانHPلا نإف °لÇOو

 ةعá*C*لا 3ع ة(ئا8حإ ةللاد اذ قرافÇو ة(JáPXHلا H0eلا ةعá*Cم ;%ل ة(ن%Hلاو ة(جCلb)Cفلا

 .ة~^اçلا

 :}لاVلا ض,فلا óق?ت @ق 9لu°و

 ثحبلا يتعومجمل نییدعبلا نیسایقلا نیب ایئاصحا ةلاد قورف دجوت " ىلع -\ی Ofلا
 ةعومجملا حلاصل ثحبلا دیق ةیندبلاو ةیجولویسفلا تاریغتملا يف ةطباضلا و ةیبیرجتلا

 ".ةیبیرجتلا

 :تایصوتلاو تاصلاختسلاا
 : تاصلاختسلاا

 }?&لا هD:ع دو@ح يفو م@Ry(+لا جهD+لاو }?&لا ضو,فو و ف@ه ء1ض يف

 "Æمأ اه:لإ لصR1لا 4ت جئاDRلا ىلع اًداRDساو يئا%حلإا ل:ل?Rلا للاخ "مو اه%ئا%خو

 :ة:لاRلا تاصلاRyسلاا ـل لصR1لا نV1حا&لل

ـــ0Cäلم اً\ـــ0bت ماـــJÉنا^ Pـــ*Jلا لواـــ\ت Pـــهäأ -1  ىـــ8قلأا %ـــ0لا( ة(جCلC(ـــbفلا تاPـــ(غJ*لا يـــف اً

 ;%ــل )دCهá*لا يف HÖ\لا - ةحاPلا يف HÖ\لا - ةCX(0لا ةعbلا - bá)3كلاا كلاهJسلا

 .%ی%0لا -قن ا(*(نأ^ 3(با8*لا لاف=لأا

 ل45^ %ی%0لا صاJ8ما k(ف0تو ةCXم%لا ةرو%لا é(4\ت ىلإ ةل%Jع*لا ة(ئاCهلا X3را*Jلا تدأ -2

 .ة(جCلb)Cفلا تاP(غJ*لا ةءاف0b)3 jت يف %عاس ام ،ةءافSP jكأ

ــــ0Cäلم اً\ــــ0bت ماــــJÉنا^ Pــــ*Jلا لواــــ\ت Pــــهäأ -3  ةر%ــــقلا - ةعPــــbلا( ةــــ(ن%Hلا تاPــــ(غJ*لا يــــف اً

 .%ی%0لا -قن ا(*(نأ^ 3(با8*لا لاف=لأا ;%ل )¢فاJCلا - ةقاشPلا - ةنوP*لا – ة(لçعلا

 eــ(ح ،ة%ــح ىــلع اــ*ه\م fأ 3ــم ةــ(لعاف PــSكأ ناــj ةــ(ئاCهلا X3راــ*Jلاو Pــ*Jلا 3(ــب جم%ــلا -4

 ةعá*C*لا^ ةنراقم j)3را4*لا لاف=لأل ة(جCلb)Cفلاو ة(ن%Hلا ةلا0لا يف لماش 0b3ت ≤حCل

 .ة~^اçلا

5- äــهPإ راــثآ تRáلا ىــلع ةــ(با*Jــ(غPلا تاH%0تو ،ةــ(نbلا 3(ــÅلا ةءاــفH%اــم ،ةــماعلا ةــ(ن R4ــ)P 

 .لاف=لأل ي0Pjلا C*\لا wعد يف جمانHPلا رود ىلإ
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  :تایصوتلا  
 نV1حا&لا يص1ی تاصلاRyسا و جئاRن "م ة:لا?لا ةسار@لا ه:لإ rلص1ت ام ء1ض يف 

  :ة:تلآا تا:صR1لا)

 ةصاخ ،ماJیلأا رود لاف=أ تاHجو يف يمCی لJ*P ^45لا Jç*3ت ة(ئاOغ جماPب ¢(H~ت )1

 0b)3ت يف %عاbت ةماه ة(ئاOغ Pصا\ع ىلع هئاJCحلا ،%ی%0لا -قن 3م نCناعR 3*م

 .ةماعلا ة80لا

 Äسا\Jی ا*^ ،ماJیلأا رود لاف=لأ يمC(لا 3(توPلا 3*ض ةل%Jع*لا ة(ئاCهلا X3را*Jلا جمد )2

 .ة(bف\Jلا ة(Hلقلا ة80لاو ةقا(للا J0b)3ل ،ة(ن%Hلا wهتار%قو wهرا*عأ عم

 .%ی%0لا -قن ا(*(نأ تلااح 3ع H5P*لا فÅ4لل لاف=لأل ةXرود تاص0Cف ءاPجإ ةروPض )3

 رو%ب ة(80لا ةرادلإاو ة(ن%Hلا ة(JPÇلاو ةORغJلا يف 3((ئا8خلأا 3(ب نواعJلا ىلع %(كأJلا )4

 .ين%Hلا òا4\لاو ة*(لbلا ةORغJلا 3(ب ع*áت ةلماJÅم جماPب O(ف\Jل ،ماJیلأا

 ة(لعاف 3م ¢قJ0لل ،ةفلMJم تاI(ب وأ ةPX*ع حئاPش ىلع ةلثا*م تاسارد ءاPجإ ع(4áت )5

 .لاف=لأا 3(ب م%لا Pقف ة0فا5مو ةماعلا ة80لا 0b)3ت يف جذC*\لا اOه

 ،خناbHلا ،%ÅHلا ،س%علا لSم ،J*Pلا Äناج ىلإ %ی%0لا^ ة(\غ ;Pخأ ة(ئاOغ ردا8م جمد )6

 .%ی%0لا صاJ8ما J0b)3ل C 3(ماJ(ف لوا\ت ىلع ص0Pلا عم ،ة*ع%*لا ب0HCلاو

 يناعت يJلا تلاا0لا يف ةصاخ ،يH= فاPشإ 0ñت ةجا0لا %\ع %ی%0لا تلا*5م P(فCت )7

 .ه%حو يئاOغلا ماÉ\لا ه(ف يفR5 لا داح مد Pقف 3م

 ةلماJÅم ة(0ص جماPب ¢(J~Hل ماJیلأا رودو ةMJ8*لا ة(ضاPXلا تاهáلا 3(ب نواعJلا )8

 .ة(*لع †سأ ىلع

 3(ب ع*áت ةلماش ة(0ص عXرا4م ي\JHل ةM)PXلا تاbسY*لاو ة(م05Cلا تاهáلا ةCعد )9

 .ةRاعPلا رود يف لاف=لأل ين%Hلا òا4\لاو ي80لا ءاOغلا

 :ةیبنجلأاو ةیبرعلا عجارملا
 :ةیبرعلا عجارملاً لاوأ
 تاـــR+,GDلا ةـــسرا+م ,:ثأـــت " :)م2000( ماـــ*ت ¢لاـــMلا %ـــHع %ـــ*حا ،نلاعـــش يـــف\ح w(هاPـــبإ -1

 ,ــ:غ و ":ــسرا++لل ة:ج1ل1:ــ(فلا تا,ــ:غR+لا و ةــ:ن@&لا ,ــصاDعلا _ــع) ىلع ة:ئا1هلا

 ةــ(JPÇلل ةــ(*لعلا ةــلá*لا ،"تاراــملإا ةــلو@ب ةــ:ئا@Rبلاا ةــلح,+لا uــ:ملات "ــم ":ــسرا++لا

 ،3(ــ\Hلل ة(ــضاPXلا ةــ(JPÇلا ةــ(لj ،21- 3 ة0فــص ،)34( د%ــع ،ةــضاPXلا مCــلعو ةــ(ن%Hلا

 .ناCلح ةعماج
 .ةPهاقلا ،يPÇعلا ÅPفلا راد ،ةضاG,لاو ±Gر@Rلا ا:ج1ل1:(ف :)م2003( حاJفلا %Hع لاعلا Cبأ -2
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 PــÅفلا راد ،ةــ:ن@&لا ةــقا:للا ا:ج1ل1:ــ(ف :)م2003( 3ی%ــلا Pــ8ن %ــ*حأ ،حاــJفلا %Hع لاعلا Cبأ -3 

 .ةPهاقلا ،يPÇعلا
 - ة:ج1ل1:ــ(فلا ìــسلأا( ,ــصاع+لا يــضاG,لا ±Gر@ــRلا " :)م2012(حاــJفلا %ــHع لاــعلا Cــبأ -4

 لــ+ح ءاــÄخأ - U@ــ+لا لــG± f1Gر@ــRلا - ":öــشاDلا ±Gر@ــت - ةــ:&Gر@Rلا ≤ــyÄلا

 .ةPهاقلا ،يPÇعلا ÅPفلا راد ،“ )±Gر@Rلا
 ،عــXزJCلا و Pــ4\لل قوراــفلا راد ة*جPت ،"ةقا:للا ةداäGل õ,0لا جمان,ب" :)م2014( ردا^ X3وأ -5

 .ةPهاقلا

 راد ،)م@ـــلا تاـــRكلا( ين@ـــ&لا ءادلأاو ةـــضاG,لا ا:ج1ل1:ـــ(ف :)م2000( هملاـــس 3ی%ـــلا ءاـــهب -6

 .ةPهاقلا ،يPÇعلا ÅPفلا

 ñاـــــDlلل ة:ج1ل1:ـــــ(فلا تاد@ـــــ?+لاو ة:ـــــضاG,لا ة?ـــــ%لا :)م2002( ----------- -7

 .ةPهاقلا ،يPÇعلا ÅPفلا راد ،يضاG,لا

 راد ،ةـــضاG,لا ا:ج1ل1:ـــ(فل ةـــ1G:?لا ةـــ:ئا:+:pلا cئاـــ%yلا :)م2008( ---------- -8

 .ةPهاقلا ،يPÇعلا ÅPفلا

 ،ةــــ(H~لا عاعــــشلاا ةــــ5JHم ،ةــــضاG,لا ا:ج1ل1:ــــ(ف :)م2004( يــــلع ءا\ــــس ،®ــــXورد تاــــ\ج -9

 .ةPهاقلا

 لــ+?لا يــف ±ــعRلا ىــلع تار@ــ:هp,°1لا و تاــD:تو,&لا لواــDت ,:ثأــت":)مHPf )2004ــص wتاــح -10

 .ةPهاقلا ،3(\ب ة(ضاPلا ة(JPÇلا ة(لbJ)P، jجام ةلاسر ،"يئا1هلا

 تا,ــشwم ":ــ(?ت يــف ,+Rلاــ) م1ع@ــم يئاuــغ جماــن,ب رود :)م2019( يــ~ع*لا %ــHع 3ــbح -11

 ،36 د%ــع ،ةــ(عC\لا ةــ(JPÇلا ثCــ0^ ةــلáم ،ةu5غRلا ء1س "م ن1ناع5 لافfأ U@ل م@لا

 .ةPهاقلا ةعماج ،ة(عC\لا ة(JPÇلا ة(لك

 .ندرلأا ،عXزJCلاو 4P\لل ةXردا\áلا ،يضاG,لا ±Gر@Rلا تا:ساسا :)مw )2016(*ت %لاخ -12
 ،عـــXزJCلا و Pـــ4\لل ةراـــ0çلا راد ،"ةـــ:نآ,قلا ةـــu5غلأا) ءافـــRlسلاا" :)م2013( داCـــعلا اـــضر -13

 .ةRدCعbلا ة(PÇعلا ةÅل**لا ،ضاPXلا

 ة:ج1ل1:ــ(فلا تا,ــ:غR+لا _ــع) ىــلع "Dق+لا ين@&لا @ه0لا ,:ثأت :)م2020( ناــ*Sع ;Cضر -14

 مCــلعو ة(ن%Hلا ة(JPÇلل ة(*لعلا ةلá*لا ،ا:+:نلأا) تا)ا%+لا ة1GناVلا ةلح,+لا تاu:+لRل

 .ناCلح ةعماج ،ة(ضاPXلا ة(JPÇلا ة(لj ،122 د%علا ،ةضاPXلا

 ين@ــ&لا ءادلأا R1Uــ(م ىــلع ,ــ+Rلا لواDت ,:ثأت :)م2018( 3*حPــلا %Hع ه= ،b)3ح نا*لس -15

 ،ةــضاPXلا مCــلع ةــلáم ،rــp1Gلا ةــلو@ب ةزراــ&+لا يــ&علال ة:ج1ل1:ــ(فلا تا,ــ:غR+لاو

 .ا(\*لا ةعماج ،ة(ضاPXلا ة(JPÇلا ة(لj ،)17( د%علا ،)31( %لá*لا
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 ىــلع ةــVی@?لا ةــ:ئا1هلا تاــR+,GDلل ح,ــRقم جماــن,ب ,:ثأــت" :)م2018( 3ی%ــلا حلاــص حا*ــس -16 

-25 "ـــم تا@:ـــ(لا U@ـــل ة:ج1ل1:ـــ(فلا تا,ـــ:غR+لا _ـــع) و ي+ـــ(0لا ±ـــ:R,oلا

 ةـــ(لj ،)10( د%ـــعلا ،)51( %ـــلáم ،ةـــضاPXلا نCـــ\فو مCـــلعل ةـــ(*لعلا ةـــلá*لا ،ةDـــس30

  .ناCلح ةعماج ،ةákXPلا^ تا\Hلل ة(ضاPXلا ة(JPÇلا

 PــÅفلا راد ،"يــضاG,لا ±Gر@ــRلل ةــ:ف:¥1لاو ةــ:o,?لا ìــسلأا":)م1994( 3ی%ــلا ماــbح ةــ0ل= -17

 .ةPهاقلا ،يPÇعلا

 تاــRكلاو ز1ــ1oل0لا ة&ــ(ن ىــلع يئاuــغ يضاGر جمان,ب ,:ثأت :)م2010( قو0P*لا داYف ه= -18

 ةــعماج ،ةPهاــقلا ،3(ــ\Hلل ة(ــضاPXلا ةــ(JPÇلا ةــ(لj ،ةرCــjJد ةلاــسر ،":ــ+كلا+لا U@ــل م@لا

 .ناCلح

 راد ،جاــRنلإاو فاDــصلأاو ةــعارäلا :ر1ــ+Rلاو لــ:Dyلا :)م2004( °ــلا*لا %ــHع 3*حPــلا %ــHع -19

 .ةPهاقلا ،ة(*لعلا ÅJÄلا

 cئاــ%yلاو فاDــصلأا :ة5د1عــ(لا ةــ:°,علا ةــpل++لا يــف ر1ــ+Rلا :)م2010( يJPjلا الله %Hع -20

 .ضاPXلا ،يMPXáلا راد .R)1Góلاو

 U@ــل @ــی@?لاو ":°1ــلج1+:هلا تاR1Gــ(م ىــلع ,ــ+Rلا لواــDت ,ــثأ :)م2018( يــJ)Hعلا ةــ*=اف -21

 مCــلع ةــ(لj ،ةرCــ4\م Pــ(غ P(Jــbجام ةلاــسر ،@ــی@?لا cقن ا:+:نأ) ":با%+لا لافfلأا

 .ةRدCعbلا ة(PÇعلا ةÅل**لا ،دCعس °ل*لا ةعماج ،ةعارkلاو ةORغلأا

 ةــ:ئا1هلا تاــR+,GDلا ,:ثأــت " :)م2023( دCــ*0م باــهم ،3ی%ــلا ماــbح P*ــس ،w(هاPــبإ 3ــ0bم -22

 ،"":ل1ــ(نلأا ةــمواق+) ":باــ%+لل ةــ:ئا:+:1o:&لا و ةــ:ن@&لا تا,ــ:غR+لا _ــع) ىــلع

 ةــ(JPÇلا ةــ(لj ،83 -63 ة0فــص ،يناــSلا ءkــáلا ،)36( %ــلáم ،ةــضاPXلا مCــلع ةــلáم

 .ا(\*لا ةعماج ،ة(ضاPXلا

 ةــ:ئا1ه ةÄــlنأ جماــن,ب ,ــثأ" :)م2020( يــناPقم لاــ*ج ،نا%ــXز 3ــب 3(ــbح ،وروPــج %ــ*0م -23

 ةــلáم ،""ــ(لا راــ&U o@ــل ة:ج1ل1:ــ(فلا و ةــ:ن@&لا تا,ــ:غR+لا _ــع) ىــلع ح,ــRقم

 ،)1( د%ـــعلا ،)3( د%ـــعلا ،ة0ـــ8لا و ةـــ(JPÇلا و عـــ*áJ*لا يـــضاPXلا و ين%ـــHلا òاـــ4\لا

 .Pئاákلا ،16-3 ة0فص

 ،يــــPÇعلا PــــÅفلا راد ،"يــــo,?لا ءادلأا تاراــــ&Rخا" :)مP )1995ــــ8ن %ــــ*0م ،fولاــــع %ــــ*0م -24

 .ةPهاقلا

 ة:ج1ل1:ـــ(فلا تا,ـــ:غR+لا _ـــع) ىـــلع ,ـــ+Rلا لواـــDت ,:ثأـــت":)م2016( قزاPـــلا %ـــHع %ـــ*0م -25

 ةــ(ن%Hلا ةــ(JPÇلل ةــ(*لعلا ةــلá*لا ،"م@ــقلا ة,ــo يــ&علال ة:ن@&لا ةءافpلا و ة:ئا:+:1o:&لاو

 .ناCلح هعماج ةضاPXلا مCلعو
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 ،لاــقثلأا تا&Gر@ــتو ين@ــ&لا دا@ــعلإا ±Gر@ــت جما,ــب :)م1993( نوPــخآو Rwا%ــلا %ــHع دCــ*0م -26 

 .ةPهاقلا ،ماPهلأا ع^ا~م

 ،يـــ\(علا Pـــ8قلا ،Äـــ~لا ةـــ(لj ةـــ5JHم ،يـــ(فRDلا زاـــه0لا فئاـــ¥و :)مÄ )2010ـــ(Hح كلاـــم -27

 .ةPهاقلا

 ،يــ\(علا Pــ8قلا ،Äــ~لا ةــ(لj ةــ5JHم ،õرو@ــلا زاــه0لا ا:ج1ل1:ــ(ف :)م2010( تPــHلأ يجاــن -28

 .ةPهاقلا
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