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كوأددث    (Gliding Discs)يهدف  ذد ا احث دل  حدت احف دلى  أثدت ادتخدل اأدفافاا نزدلا  ا  د   
افريبي  حفيث  في انمي  احقفرات وا سدن مسفوى الأداء احمهاري في ب ض احمهارات الأأاأي  )زدف احث دل  

اأدددفافمل احثاحثددد  احمدددنهي احفتليبدددي باأدددفافاا احفيدددميا احفتليبدددي  ي اح يدددا  ، ائل حدددفى  ا دددري احطدددل  اح ددد
احقبثي واحث في حمتموأفدن  حدفاذما اتليبيد  والأىدلى طداب  ،   دللاا حم ءمفدع ح بي د  احفراأد  احفدي اهدف  

ومسدفوى  فدي انميد  احقدفرات احفواف يد  (Gliding Discs)  حت احف دل  أثدت ادتخدل اأدفافاا نزدلا  ا  د   
نكفدورل  6امثىل متفمد  احث دل مدن  ا دردن احطدل  اح دائل   ندادي  ، والأداء احمهاري حفى  ا ري احطل  اح ائل 

  أدددن ، ويمارأدددن احفدددفري  16–14افدددلاوع نأمدددارذن  ددددن ) ي   ا دددر38بم اف ددد  احتدددد  ، واحثددداح  أدددفدذن )
ىفيار أدن  احث ل باح ليق  اح مفي   . وزف زامل احثاحث  با2019/2020با ف اا ى ل احموأا احلياطي )

اح شوائي  من  دن نفلاد احمتفم  الأصثي وفق م ايدل م فد  اضمنل مسفوى الأداء احمهاري، وا  ف اا في 
ادا اقسديمهن باحفسداوي  ي ا در (20)من الإصابات.  ث  أفد نفلاد اح دن  الأأاأدي   أفا وجود اياحففري ، 

  ا دردن  ىضد ن حثبل دامي احفدفريبي باأدفافاا نزدلا  ا  د    10  ) حدت متمدوأفدنا احمتموأد  احفتليبيد
(Gliding Discs)(   ا ددردن  ىضد ن حثبل ددامي احفدفريبي احفقثدددفي احم مدول بددع  10، واحمتموأد  احضداب 

   ا ددردن مدن  مددم متفمد  احث ددل ومدن ىددار  8فدي احندادي. كمددا ادا اىفيددار أدند  اأددف  دي   ثد  أدفدذا )
واأددفافمل ذدد ع اح دندد  فددي اتلردد   جددلاءات انمددد  ا ىفثددارات  هددف  احفتكددف مددن صدد حي   اح دندد  الأأاأددي ،

وم ءمددد  ا ىفثدددارات حمسدددفوى اح دنددد ، وا فيدددف احوزدددل احددد لاا لأداء كدددل اىفثدددار، فضددد لا أدددن اىفثدددار ندوات 
تلرد  اح يا  ومفى وطوع احف ثيمات حثمم وصات، و حك حضمان دزد  احف بددق ووطدوع احمهدا زبدل انمدد  احف

رفع  مسعتوى التوافع  بشدلل واطدف فدي  Gliding أداذمل ادفريثاتن وكا دل اذدا ا أدفنفاجات الأأاأدي 

، مما ي لم زفر  ذ ع احففريثات أثت ا سدن احدف لا اح لكدي الكلي للجسم والدقة والتواف  والتوازن الثابت
  اضدمدن ادفريثات مبفطدل  طدلور ، كمدا كا دل اذدا احفوصديات اح اا واحفنسدق اح يبي اح ضثي حفى احنا ردن

احتماديدد ، لأ هددا ا دد لا احفوافددق  احلياطدداتوديناميليدد  طددمن  ددلامي الإأددفاد احبددف ي حاشمددال واحنا ددردن فددي 
 .اح يبي اح ضثي واحل از  واحسلأ  احمني 

 
 ئرة(_القدرات التوافقية_الأداء المهاري _ناشئى الكرة الطاGliding (أقراص الانزلاق  الكلماتُ المفتاحية: 
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Abstract 
This research aims to identify the effect of using Gliding Discs as a modern training tool to 

develop coordinative abilities and improve the skill performance level in selected basic 

volleyball skills among junior players. The researcher employed the experimental method 

using a pre-post design with two groups — an experimental group and a control group — as 

it was suitable for the nature of the study, which sought to examine the impact of Gliding Disc 

training on the development of coordinative abilities and skill performance among junior 

volleyball players. 

The research population consisted of junior female volleyball players at 6th of October 

Club, Giza Governorate, totaling 38 players aged between 14 and 16 years, all of whom 

regularly trained during the 2019/2020 sports season. The research sample was intentionally 

and randomly selected based on specific criteria, including skill performance level, training 

regularity, and being injury-free. The main sample included 20 players, divided equally into 

two groups: the experimental group (n=10), who participated in the training program using 

Gliding Discs, and the control group (n=10), who followed the club’s regular training 

program. 

An additional pilot sample of 8 players from the same population (but outside the main 

sample) was used to test the procedures, ensuring the suitability of the tests, determining the 

time required for each test, verifying the accuracy of measurement tools, and confirming the 

clarity of instructions before conducting the main experiment. 

The findings indicated that Gliding Disc training significantly improved overall body 

coordination, accuracy, neuromuscular coordination, and static balance, reflecting the 

method’s effectiveness in enhancing general motor control and neuromuscular synchronization 

among juniors. 

The study recommends incorporating innovative and dynamic training methods such as 

Gliding Disc exercises into physical preparation programs for children and youth in team 

sports, as they promote neuromuscular coordination, agility, and technical speed. 
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 _المقدمة:
ددال ،    امثددل اُ ددفى احقددفرات احفواف يدد  مددن احملو ددات الأأاأددي  احفددي ي فمددف أثدهددا الأداء احلياطددي احم ى

دن اح أد  مدن  احيث  اح دوي   دن احقدفرات احبف يد  مدن جهد  واحمهدارات اح لكيد  مدن جهد  نىدلى، فهدي املى
  115،   2018احف لا في حلكااع واوجدهها  فز  وألأ  في مافثف موازف احث  . ويشددل )ىضدل، 

اب دد  وفقددالا حمف ثثددات احموزددف  حددت نن احفوافددق اح لكددي ذددو زددفر  احمددلد أثددت ان دديا اح لكددات احمفلاب دد  واحمفف
  نن احقدفرات 94،   2020اح لكي بما يضمن ا سيا ي  الأداء ودزفع. وفي  ات احسيا  يؤكف )أثيمان، 

احفواف يدد  اُ ددفى الأأددا  احدد ي انبثددق منددع احمهددارات احلياطددي  كافدد ،    اددلاثا اراثاشددالا وخيقددالا بماأثيدد  احتهددالا 
 .اح  زات احملا ي  واح ما ي  حث لك  اح يبي اح ضثي ورقفر  احملد أثت  دراك

احطدل  اح دائل  بمدا اف ثثدع مدن مهدارات ملكثد  ودليقد  مثدل الإرأدال،  رياطدعومن ذ ا احمن ثق، فدنن 
احفدي ا فمدف بشدلل كبددل أثدت  احلياطداتوا أف ثال، واحفمليدل، واحضدلا احسداحق، وحدائا احيدف، اُ دفى مدن 

ي فددا  اح أدد  نخندداء احث دد   حددت احددف لا فددي ااتاذددات احتسددا، مسددفوى احقددفرات احفواف يدد  حددفى اح أدد .    
واقفيل احمسافات واحسلأات، واحفوفدق  دن حلكات احدفين واحقفمدن واح دندن في آن واحف. وزف نوطف )أبف 

  نن ارامددداس مسدددفوى الأداء احمهددداري فدددي احطدددل  اح دددائل  يدددلاثا اراثاشدددالا مثا دددلالا 211،   2019اح مددددف، 
 .اح لكي، ىاص  في احموازف احمماجر  واحمفغدل  احفي اف ث  اأفتاب  ألي   ودليق  بمسفوى احفوافق

وفي طوء احف ور احمفسدارس لأأداحد  احفدفري  احلياطدي،  هدلت اح فيدف مدن احوأدائل اح فيثد  احفدي 
 Gliding) اهف   حت ا سدن احقفرات احفواف ي  بشلل ف ال وآمن، ومن  دن ذ ع احوأدائل نزدلا  ا  د   

Discs)   احفددي اُ ددف مددن الأدوات احففريبيدد  احمبفطددل ،    ا فمددف أثددت اقثدددل ا حفطدداك مدد  الأر  لإحددفا
ا     ديناميلي حثتسا نخناء نداء احفملينات، مما ي يف من مف ثثدات احفدوالان واحثثدات واحدف لا اح لكدي. وزدف 

باأدفافاا ذد ع الأزدلا   حدت نن امليندات ا  د     (Lopez-Barreiro et al., 2019, p. 4) ن دار
اسها في انمي  احقو  اح يبي  اح ضثي  وا سدن احفوالان احفيناميلي  فيت  ح ياد  احف دفي فدي احسدي ل  أثدت 

 .اح لك  نخناء ا     
نن اأدفافاا وأدائل افريبيد  افضدمن ملو دات  (Moeskops et al., 2020, p. 7) ويضدي 

 ، يفيف انشيا احمسفقب ت اح سي  احمسدؤوح  أدن احدف لا أضثي  أاحي  احفز ، مثل نزلا  ا    -أيبي 
في احوطعي  اح لكي  حثتسا، الأمل اح ي ين لم  يتابالا أثت انمي  احقفرات احفواف ي  مثدل احفدوالان، الإيقداس 
اح لكي، واحفنسددق  ددن اح ضد ت اح امثد  واحمسدا ف . ومدن ذد ا احمن ثدق، يملدن احقدول  ن نزدلا  ا  د    

مثاحي  حف ويل احفوافق اح لكي حفى  ا ري احطل  اح ائل ، كو ها افديف امليندات ديناميليد  اشدلك  امثل وأدث 
 .م  ا مماصل احتسا في الأداء اح لكي احمفطامل

  نن  لامي احفدفري  احفدي الكد  أثدت 52،   2019كما نوط ل دراأ  ) نشان ورنتابا كورن، 
حطددل  اح ددائل  ندت  حددت ا سددن واطددف فددي أددلأ  ا أددفتاب  انميدد  احفوافددق  دددن اح دددن واحقددفا حددفى  ا ددري ا
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، وذو ما يبللا نذمي   دىال افريثات احفوافدق طدمن  دلامي  واحفوزدل اح لكي أنف انمد  مهارات احقم  واحيفى
   حددددت نن اأددددفافاا 143،   2022 أددددفاد احنا ددددردن. وفددددي احسدددديا   ااددددع، ن ددددارت دراأدددد  )أبددددف اح ددددال، 

أثدددت ا ددد    نجددد اء احتسدددا نخنددداء اح لكددد  زدددف أددداأف فدددي رفددد  مسدددفوى احدددف لا  ادددفريثات  ددددل اقثدفيددد  ا فمدددف
 .اح لكي واحفز  في انمد  احمهارات احهتومي  واحففادي  في احطل  اح ائل 

واطمددن نذميدد  نزددلا  ا  دد    كدد حك فددي كو هددا اسددها فددي ا سدددن احقددفرات احبف يدد  احمسددا ف  حدداداء 
والان، واحثثات اح لكي، واحل از ، وذدي جمي هدا ملو دات ادلاثا بداحفوافق احمهاري، مثل احقو  ا  متاري ، واحف

اح يددبي اح ضددثي. كمددا ن هددا اقثددل مددن الإجهدداد اح ائددف أثددت احمماصددل بمضددل شبي دد  ندائهددا ا  سدديا ي، ممددا 
 ,.Lopez-Barreiro et al) يت ثها مناأث  ح أفافاا مد  احمردات احسدني  احيدغدل . وزدف ن هدلت دراأد 

2019, p. 9) نن  لامي Gliding Discs   احففريبي  ندت  حت ا سن واطف في احفوالان احفيناميلي واحقفر
 .اح ضثي  حثت ء احسمثي حفى احمشاركدن مقار   باحمتموأات احفقثدفي 

  87،   2021وفي  شدار احدلرا  ددن احقدفرات احفواف يد  ومسدفوى الأداء احمهداري، ن دار )رمد ي، 
واف ي  حفى احنا ردن يسها في رف  جود  الأداء احمهاري مدن حددل احفزد  واحسدلأ   حت نن ا ويل احقفرات احف

واحفطيدد  مدد  موازددف احث دد  احمفغدددل .    ييددثف اح أدد  نكثددل زددفر  أثددت احددف لا فددي حلكفددع واااددا  احقددلار 
احمناأددد  فدددي احوزدددل احم ئدددا، وذدددو مدددا ي ددد لا الأداء احمهددداري فدددي الإرأدددال وا أدددف ثال واحفمليدددل واحضدددلا 

احفدي نخبفدل نن احبدلامي  (Moeskops et al., 2020 , p. 6) احسداحق. وادفأا ذد ع احنفيتد  دراأد 
اح ضدددثي  شويثددد  احمدددفى اسدددها فدددي ا سددددن احو دددائف اح لكيددد  احفليقددد  واحقدددفر  أثدددت احدددف لا فدددي -اح يدددبي 

 .اح لك  ا ل  لو  احف في
فدددي ادددفري   ا دددري احطدددل   ومدددن ىددد ل مدددا أدددبق، يملدددن احفتكددددف أثدددت نن اأدددفافاا نزدددلا  ا  ددد   

اح ائل  يُ فى اوجهالا حفيثالا يس ت  حت احفمي  دن الإأفاد احبف ي واحمهاري ب ليق  اطامثي  زائم  أثت احفماأل 
 دن احتهالا اح يبي اح ضثي ومف ثثات الأداء احمني حثعث . كما ن ع يُسها في ا ويل الأداء احمهاري أبدل 

الأأا  اح ي يُبنت أثيدع الأداء احمهداري احمدفقن. ومدن ذندا ابدللا نذميد  ا سدن احقفرات احفواف ي  احفي امثل 
احث دددل اح ددداحي فدددي دراأددد  ادددتخدل اأدددفافاا نزدددلا  ا  ددد    فدددي انميددد  احقدددفرات احفواف يددد  ومسدددفوى الأداء 
احمهددداري حدددفى  ا دددري احطدددل  اح دددائل  كتحدددف ا اتاذدددات اح فيثددد  حف دددويل الإأدددفاد احلياطدددي حثمردددات اح مليددد  

 . احنا ر
 مشكلة البحث:_

احتماديدد  احفددي اف ثدد  درجدد  أاحيدد  مددن احفوافددق اح يددبي  احلياطدداتاحطددل  اح ددائل  مددن  رياطددعاَُ ددفى 
اح ضثي  دن احتهالا اح يبي احملك ي واح ض ت اح امثد ، حمدا ا فويدع مدن موازدف حلكيد  مفغددل  وأدلي   

ثمد ، وأدلأ  فدي ااادا  احقدلار نخنداء الأداء الإيقاس اف ث  دز  في احفوزدل، واناأدقلاا  ددن نجد اء احتسدا احماف
احمهددداري.    ي فمدددف  تددداع اح أددد  فدددي نداء مهدددارات احثعثددد  مثدددل الإرأدددال، ا أدددف ثال، احفمليدددل، احضدددلا 
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احسددداحق، واحيدددفى أثدددت مدددفى زفرادددع أثدددت ا قددددق احفوافدددق احدددفزدق  ددددن اح ددددن واحددددف، ورددددن احتددد ءين اح ثدددوي 
 . 211،   2019ن  وي احطماء  اح احي  أن  دلذا )أبف اح مدف، واحسمثي حثتسا، وذو ما يمد  اح أبد

واشدل احفراأات اح فيثد   حدت نن احقدفرات احفواف يد  امثدل نحدف احملو دات احتوذليد  فدي اطدوين الأداء 
احمهدداري حددفى اح أبدددن احنا ددردن،    اددؤدي  حددت ا سدددن احددف لا فددي احوطددعيات اح لكيدد  احم قددف ، ولايدداد  

 ,Ramzi)  . كما نوطف119،   2018ي  م  مفغدلات احموزف نخناء احث   )ىضل، احقفر  أثت احفط
2020, p. 85)  نن ا ويل احقفرات احفواف ي  في ملحث  احنا ردن يؤدي  حت  ناء زاأف  حلكي  مفدن  اسدها

 .في اكفساا احمهارات الأأاأي  بسلأ  ودز ، مما ي  لا احطماء  احمهاري  مسفقب لا 
ثاحغ  حه ع احقدفرات فدي الأداء احمندي،    نن احبدلامي احففريبيد  احموجهد  حثنا دردن فدي ور ا الأذمي  اح

دد   فرجدد  كبدددل  أثددت انميدد  احتوا دد  احبف يدد   –أددواء فددي احمددفار  نو الأ فيدد   –احطددل  اح ددائل   مددا لااحددل اُلكى
يدد  احفددي اُ ددفى م ددور اح امدد  واحمهددارات الأأاأددي ،  دنمددا اهمددل فددي كثدددل مددن الأحيددان جا دد  احقددفرات احفواف 

   حدت نن الإذمدال احنسدبي 143،   2022احفطامل  دن الأداءيدن احبدف ي واحمندي. وزدف ن دار )أبدف اح دال، 
حثففري  أثت احقفرات احفواف ي  حفى احنا ردن يؤدي  حت باء في ا ويل الأداء اح لكي واحمهاري، وص ور  

 .ل احمث  في ا قدق ا ا ان ى ل احموازف اح لكي  احم قف  داى
 Gliding) وفي طوء احف ور اح ثمي احطبددل فدي متدال نأداحد  احفدفري ،  هدلت نزدلا  ا  د   

Discs)  ، كتدا  افريبي  حفيث  ا فمف أثت نداء املينات ا   لي  اقثل ا حفطداك  ددن احتسدا وأد ف الأر
ا ا ان نخناء اح لك . ذ ا حث ماظ أثت  (Stabilizers) مما يُتبل احمففرا أثت اأفافاا أض ت احفثبدل

احنددوس مددن احفددفري  ي يددف مددن مف ثثددات احفددوالان، واحددف لا، واحفناأددق اح ضددثي اح يددبي، ويُنشددا احمسددفقب ت 
كمدا نخبفدل  فدائي  .(Lopez-Barreiro et al., 2019, p. 6) اح سدي  احمسدؤوح  أدن ان ديا اح لكد 

دددا مفادددع أدددف  نأدددا ي  باأدددفافاا نزدددلا  ا   ددد    ندى  حدددت ا سددددن م ندددوي فدددي كدددل مدددن دراأدددفها نن  ل امتلا
احفدددوالان احدددفيناميلي واحقدددو  اح ضدددثي  حث دددل  احسدددمثي، وذدددو مدددا ي لدددم  ملا يددد  او يددد  ذددد ع الأدا  حفنميددد  

 .احقفرات احفواف ي 
اح ضدثي  احفدي -نن احبلامي اح يدبي  (Moeskops et al., 2020, p. 8) ك حك نوط ل دراأ 

كدددي مفغددددل اُسدددها فدددي ا سددددن احدددف لا اح لكدددي وا أدددفتاب  اح يدددبي  ا فمدددف أثدددت امليندددات  ات شددداب  حل 
حثمثدددلات اح لكيدد ، ممددا يددؤدي  حددت ا سدددن الأداء احمنددي حددفى احلياطددددن صددغار احسددن. وفددي دراأدد  مماخثدد  

أثت  ا ري احطل  اح ائل ، ابدن نن ادفريثات  (Nunchan & Benjapalakorn, 2019, p. 52) نجلاذا
حقددفا أدداذمل فددي ا سدددن لامددن ا أددفتاب  واحفددوالان واحفوجيددع احددفزدق حث لكدد  نخندداء نداء احفوافددق  دددن اح دددن وا

مهاراي احيفى واحفمليدل، ممدا يؤكدف اح  زد  احوخيقد   ددن احفوافدق اح يدبي اح ضدثي والأداء احمهداري فدي ذد ع 
 .احلياطع
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   ن هدلت نن    ا اتاع  مسدع،147،   2022كما افأا  فائي احفراأ  احفي نجلاذا )أبف اح ال، 
ندت  حدت ا سددن فدي ا ادد ان،  – Gliding  دبده  بددتزلا  –ادفريثات ا  د    باأددفافاا ندوات بسدي   

واحفز  اح لكي ، وا  سيا ي  في الأداء حفى  ا ري احطل  اح ائل ، مقار   باحمتموأ  احفي اأفافمل افريثات 
ا    لي  احفي اسفثدل احتهالا اح يبي اح ضدثي ذ ا احف سن  حت شبي   احفمارين ل احثاحث  اقثدفي . ونرج 

 .وا يف من احقفر  أثت احف لا في ملك  خقل احتسا نخناء اح لك 
وأثددت احددل ا مددن ذدد ع احنفددائي الإيتا يدد ، فددنن م  ددا احفراأددات احسددابق  ركدد ت أثددت اددتخدل املينددات 

حقددفا،  دنمددا ينددفر وجددود دراأددات ىددلى كاحتمثددالا نو كددل  االأ احلياطدداتاحفوافددق نو احفمددارين ا    ليدد  فددي 
ا أثت احقفرات احفواف ي  ومسفوى الأداء احمهاري في احطدل   ألري  اناوحل نخل اأفافاا نزلا  ا      ا فيفلا

كما نن م  ا احث و  حا الرا بيور  منهتي   دن ا ور احقفرات احفواف ي  وا سن الأداء احمهاري  .اح ائل 
اح ضدثي  احنااتد  -اسفافا ندوات حفيث  ح يا  احفغدل في احتوا د  اح يدبي احف بيقي حفى احنا ردن، نو حا 

 .(Lopez-Barreiro et al., 2019, p. 10) أن احففري 
ومددن خددا، اف ددفد مشددلث  احث ددل اح دداحي فددي نن ذندداك حاجدد  أثميدد  وأمثيدد   حددت احف قددق مددن مددفى 

احقفرات احفواف ي  وا سددن مسدفوى الأداء فاأثي  اأفافاا نزلا  ا      كوأدث  افريبي  حفيث  في ا ويل 
احمهدداري حددفى  ا ددري احطددل  اح ددائل ، باأفثارذددا ندا  اتمدد   دددن احف مددد  اح يددبي اح ضددثي واحف ددفي اح لكددي 
ب ليق  آمن  ومناأث  حثمرات احسني  احيغدل ، بما يسها في ا ويل الأداء احلياطي أثت   و نكثدل اطدام لا 

 .وفاأثي 
 _هدف البحث:

كوأددث    (Gliding  Discs)  ا احث ل  حت احف لى  أثدت ادتخدل اأدفافاا نزدلا  ا  د   يهف  ذ
افريبيددد  حفيثددد  فدددي انميددد  احقدددفرات وا سددددن مسدددفوى الأداء احمهددداري فدددي ب دددض احمهدددارات الأأاأدددي  )زددددف 

 .احث ل  حفى  ا ري احطل  اح ائل 
 _فروض البحث:

ياأات احقبثي  واحث في  حثمتموأ  احفتليبي  في اوجف فلو   ات د ح  احيائي   دن مفوأ ات اح  .1
 ب ض احقفرات احفواف ي  ومسفوى الأداء احمهاري في احطل  اح ائل  حياحف اح يا  احث في.

اوجف فلو   ات د ح  احيائي   دن مفوأ ات اح ياأات احقبثي  واحث في  احمتموأ  احضاب   في  .2
 في احطل  اح ائل  حياحف اح يا  احث في. ب ض احقفرات احفواف ي  ومسفوى الأداء احمهاري 

اوجف فلو   ات د ح  احيائي   دن مفوأ ي اح ياأدن احث فيدن حثمتموأفدن احفتليبي  واحضاب    .3
 في ب ض احقفرات احفواف ي  ومسفوى الأداء احمهاري في احطل  اح ائل  حياحف احمتموأ  احفتليبي .
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 مصطلحات البحث:_
 (Gliding Discs) أقراص الانزلاق -1

ندا  افريبيد  بسددي   اُسدفافا فدي احفمددارين احو يديد  اح فيثد ، ا مددل أثدت اقثددل ا حفطدداك  أدل  با د 
 دن احتسا وأ ف الأر ، مما ي يف من مف ثثدات احدف لا فدي اح لكد ، واحفدوالان، واحفنسددق  ددن اح ضد ت 

 .(Lopez-Barreiro et al., 2019, p. 6) اح امث  وأض ت احفثبدل
 (Coordinative Abilities) درات التوافقيةالق-2

ذو ا  ستاا نو احفناأق  دن نج اء احشديء احواحدف، ويُقدال اوافدق اح ضد ت ني ا سدتمل  أل  با  
 . 125،   2011حلكفها   و نداء م دن )احم تا احوأيا، 

زدق فددي كمددا ألفددل بت هددا متموأدد  مددن احقددفرات اح يددبي  اح ضددثي  احفددي املددن احمددلد مددن احددف لا احددف
ددا حمف ثثددات احموزددف اح لكددي، بمددا يشددمل احفددوالان، احفدد لار اح ضددثي  حلكددات احتسددا واوزدفهددا وان يمهددا شثقلا

 اح يبي، احفوافق 
 (Skill Performance) الأداء المهاري  -3

الإاقددان نو الإحلدداا فددي انمددد  اح مددل، واحمهددار  ا نددي احقددفر  أثددت نداء مهمدد  م دندد  ذددو  أددل  با دد 
 . 232،   2004دز  )متم  احثغ  اح لري ، بناقان وألأ  و 

ا أثددت احطمدداء  اح ضددثي   كمددا أددل  با دد  ذددو انمددد  اح أدد  ح لكددات احثعثدد  الأأاأددي  بناقددان، اأفمددادلا
اح يدددبي ، وا زفيددداد فدددي احتهدددف، واحفزددد  فدددي احفوزددددل، بمدددا يفمدددق مددد  مف ثثدددات الأداء احمندددي حثعثددد  )أبدددف 

 . 214،   2019اح مدف، 
 لبحث:خطة واجراءات ا
 منهج البحث: 

القينننالتالق وننن تيال  ننن  تباأدددفافاا احفيدددميا احفتليبدددي  ي  المننن التاليبي  ننن اأدددفافمل احثاحثددد  

 حددفاذما اتليبيدد  والأىددلى طدداب  ،   ددللاا حم ءمفددع ح بي دد  احفراأدد  احفددي اهددف   حددت احف ددل   لمبمننتييي 
رات احفواف يد  ومسددفوى الأداء فددي انميد  احقدف (Gliding Discs) تنثيييتاتننيم اقتاصنيانتاق نن ق أثدت 

 .احمهاري حفى  ا ري احطل  اح ائل 
 مجتمع وعينة البحث :

   ا دري 38، واحثداح  أدفدذن )اكينتبيتبمحاظةناتالبين ةت6 اشئ تالكيةتالطائيةتب اد تفي  مبيمعتال حثامثىل 
   أدددددن ، ويمارأدددددن احفدددددفري  با ف ددددداا ىددددد ل احموأدددددا احلياطدددددي16 – 14افدددددلاوع نأمدددددارذن  ددددددن )

(2020/2019). 
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مدن  دددن نفدلاد احمتفمد  الأصدثي وفددق  باخيينا تيي نناتال حنثتبالطي قنناتال م  ناتال  نتائياوزدف زامدل احثاحثد  
م ايدل م فد  اف ثق بمسفوى الأداء احمهاري، وا  ف اا في احفدفري ، وىثدو اح دثدات مدن الإصدابات.  ثد  

 :احفساوي  حت متموأفدن كما يثياا اقسيمهن ب  (ت اشئ20يي اتال حثتالأتاتيات)أفد نفلاد 
  ا ددردن ىضدد ن حثبل ددامي احفددفريبي باأددفافاا نزددلا  ا  دد    (10) :المجموعةةة التجريةيةةة •

(Gliding Discs). 

 . ا ردن ىض ن حثبل امي احففريبي احفقثدفي احم مول بع باحنادي (10) :المجموعة الضابطة •

ن مددن  مددم متفمدد  احث ددل ومددن ىددار  اح دندد     ا ددرد8 ثدد  أددفدذا ) يي نناتاتننيط يياكمددا اددا اىفيددار 
صنن ةياتاقخي ننا افتحثفتكددف مددن  تبيبنناتراننياتافتت ايننبتاقخي ننا افالأأاأددي ، وزددف اأددفافمل ذدد ع اح دندد  فددي 

اخي نا تاديافتالقينالت، بالإطاف   حدت تح   تالتصتتال زقتلأداتتكلتاخي ا ، وك حك من نجل يم تميااتلمسيتىتال ي ا

 .، حضمان دز  احفنمد  ووطوع احمها زبل ا بدق احفتلر  الأأاأي افتلوماحتصافيم ىتيضتحتالي ويم
 ثالثًا: شروط وأسباب اختيار عينة البحث

اأفمدددفت احثاحثددد  أثدددت متموأددد  مدددن الأأدددم اح ثميددد  واحمنهتيددد  فدددي اىفيدددار اح دنددد ، و حدددك حف قددددق 
ا ذدد ع احشددلولأ والأأددثاا مددا نزيددت درجددات احفزدد  فددي احنفددائي وطددمان صدد حي  احف بدددق اح مثددي، ومددن نذدد

 :يثي
مدن حددل اح دفد واحمواصدمات احبف يد  واحمهاريد  اح لامد  لإجدلاء احث دل، بمدا  توافر العينة المطلوبةة .1

 .يضمن اماخل احمسفوى احمبفئي حث دن  احفتليبي  واحضاب  

ا أثدت انمدد  احبل دامي، ممدا يضدمن وحدف  نأدثو  تولي الباحثة عمليةة التةدريو وارشةراف المباشةر .2
 .الأداء ودز  احف بدق اح مثي حثفملينات

مدددن مدددفررات احندددادي حثمشدددارك  فدددي انمدددد  ا ىفثدددارات ومفاب ددد  جثسدددات  تةةةوافر الأ ةةةدي الم ةةةاعدة .3
 .احففري  وفق احا   اح مني  احم فد 

فددي  دردد  احث ددل، مثددل صدداح  احفددفري ، ونزددلا  ا  دد   ،  تةةوافر ارمكانيةةات والأدوات الم ةةاعدة .4
 .احااص  باحقفرات احفواف ي ، بما يسهل احف بدق اح مثي حثبل امي احفتليبيونجه   اح يا  

 بددلامي احنددادي، ممددا يضددمن اأددفقلار اح ددلو  احففريبيدد   التةةزاا البابةةات المنت مةةات فةةي التةةدريو .5
 .نخناء ففل  احف بدق
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 تجانس عينة البحث:
   ا دد   و حددك فددي طددوء   28كامثدد  وكددان زوامهددا ) احث ددلزامددل احثاحثدد  بدداجلاء احفتددا م ح دندد   

اح مددل  واحقددفرات احفواف يدد  ومسددفوى الأداء احمهدداري فددت احطددل  اح ددائل   زدددف  -احددولان  -م ددف ت احنمددو  اح ددول
   يوطف  حك. ١احث ل، وجفول رزا )

 (1جدول )
 ( في المتغيرات "قيد البحث"ةالاستطباي -الضابطة –) التجريةية  تجانس عينة البحث

 (28)ن = 

 الوسيط لتواءمعامل الا 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الح ابي

 وحدة القياس
 

 ا المتغيرات

 1 الطةةةةةةةةةةةةةةول سم 165.42 4.18 165.00 0.32
 2 الةةةةةةةةةةةةةةةةةةوزن  كجم 56.73 3.95 56.50 0.45
 3 العمر الوظيفي سنة 2.85 0.64 3.00 0.27-
 1 للج م الكلى التوافق الدرجة 33.27 3.61 33.00 0.18
 2 والتوافق الدقةةةةةةةةةةةةةةةة الدرجة 27.54 2.84 28.00 0.41-
 3 للج م العامة الرشاقة الثانية 13.62 1.12 13.50 0.23
 4 الثابت التةةةةةةةةةةةوازن  الثانية 22.48 2.17 22.00 0.36
 5 الانتقالية ال رعة الثانية 3.81 0.29 3.80 0.19-
 6 دةةةةةةةةةةةةةةةحائط الص عدد  7.34 1.02 7.00 0.41
ت0.10 ت6.35 ت1.05 ت6.25  7 الضربة ال احقة درجة

، وذدي (0.45±)   نن ليا م ام ت ا حفدواء حتميد  احمفغددلات الاوحدل  ددن1يفضف من جفول رزا )
 ، ممددا يددفل أثددت نن اولايدد  احبيا ددات اأفددفاحي، ويؤكددف اتددا م أدندد  3)±لدديا اقدد  طددمن اح ددفود احمقبوحدد  

احث دددل فدددي احمفغددددلات احبف يددد  واحفواف يددد  ومسدددفوى الأداء احمهددداري زددددف احفراأددد ، وذدددو مدددا ي ددد لا صددد حدفها 
 .حف بدق احفتلر  احث ثي  بشلل أثيا

 تكافؤ مجموعتي البحث: 
احضاب    في طوء احمفغدلات احفاحي ا  –بنيتاد احفطافؤ  دن احمتموأفدن )احفتليبي   احثاحث زامل   

   يوطف  حك.2وجفول رزا )ومسفوى الأداء احمهاري  زدف احث ل،  واحقفرات احفواف ي و   م ف ت احنم
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 ( 2 جدول )
معدلات النمو والقدرات التوافقية وم توى الأداء  في التجريةية والضابطة المجموعتين الفروق بين دلالة 

 قيد البحث المهاري في الكرة الطائرة الحد ث
 (20)ن = 
 الدلالة
 ارحصائية

 " تقيمة " 
وحدة   المجموعة التجريةية المجموعة الضابطة

 القياس
 ا المتغيرات

 1ا 1ع 2ا 2ع

 1 الطول سم 165.30 4.10 165.70 4.25 0.22 غييتدال
 2 الوزن  كجم 56.80 3.90 57.10 4.05 0.18 غييتدال
 3 العمر الوظيفي سنة 2.80 0.63 2.90 0.60 0.32 غييتدال
 1 للج م الكلى التوافق الدرجة 33.40 3.52 33.00 3.70 0.27 غييتدال
 2 والتوافق الدقة الدرجة 27.60 2.74 27.40 2.95 0.21 غييتدال
 3 للج م العامة الرشاقة الثانية 13.55 1.10 13.70 1.15 0.33 غييتدال
 4 الثابت التوازن  الثانية 22.40 2.10 22.55 2.20 0.24 غييتدال
 5 الانتقالية ال رعة الثانية 3.80 0.28 3.83 0.30 0.27 غييتدال
 6 حائط الصد عدد  7.25 1.00 7.30 1.05 0.14 غييتدال
 7 الضربة ال احقة درجة 6.25 6.17 6.21 1.03 0.14 غييتدال

 1.697 =(  0.05 دلالة ) قيمة )ت( عند م توى * 
احفتليبي  واحضاب   فدن احمتموأد فلو  داح   حيائيالا  دن و وجأفا   2)رزا يفضف من جفول 

 متموأفي احث ل. طافؤا  حت وذ ا يشدلزدف احث ل، احقفرات احفواف ي  ومسفوى الأداء احمهاري في ب ض 

  نن ليا )ت  احم سور  حتمي  احمفغدلات جاءت نزل من اح يم  2يفضف من جفول رزا )
لو  داح   حيائيلاا  دن  ، مما يشدل  حت أفا وجود ف0.05أنف مسفوى د ح  ) (1.697) احتفوحي 

احمتموأفدن احفتليبي  واحضاب   في م ف ت احنمو واحقفرات احفواف ي  ومسفوى الأداء احمهاري في احطل  
 .اح ائل  زبل انمد  احبل امي احففريبي

وذ ا يوطف نن احمتموأفدن مفطافرفان في احمفغدلات م ل احث ل، مما ي  لا من صف  احفيميا 
 Gliding) ي فلو  زف ا هل  حقلاا أفطون  فيت  حفتخدل اأفافاا نزلا  ا     احفتليبي ويؤكف نن ن

Discs)  وحيم ح وامل نىلى. 

 وسائل جمع الةيانات: 
أثت  (Gliding Discs) حف قدق نذفا  احث ل واحف ل  أثت اتخدل اأفافاا نزلا  ا     

حطل  اح ائل ، اأفافمل احثاحث  متموأ  من انمي  احقفرات احفواف ي  ومسفوى الأداء احمهاري حفى  ا ري ا
 :احوأائل اح ثمي  احفليق  حتم  احبيا ات، و حك حضمان صف  احنفائي وخثااها، و مثل ذ ع احوأائل ما يثي
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 أولًا: الأدوات والأجهزة الم تخدمة في جمع الةيانات
فا حف مدد  أمدل وذدي ندوات افريبيد  دائليد  احشدلل، اُسدفا :(Gliding Discs) أقةراص الانةزلاق .1

اح ضدد ت الأأاأددي  وا سدددن احفددوالان واحفوافددق اح ضددثي اح يددبي. اأددفافمل فددي انمددد  احبل ددامي 
 (Ilaria, 2021, p.45) .احففريبي حثمتموأ  احفتليبي 

 .باحسنفيمفل )أا   فز  احنا ردنح يا  شول  :(Meter Tape) شريط قياس معدني .2

 .)كتا  ح يا  احولان باحطدثو لاا :ميزان طةي رقمي .3

ح يدا  الأداء اح مندي فددي اىفثدارات احل داز  واحسددلأ   :(Stopwatch) سةاعة توقيةةت تلكترونيةة .4
 .ا  فقاحي 

حفدفوين اح ياأدات احااصد  با ىفثدارات احقبثيد  واحث فيد  حطدل مم وصد   :استمارات ت جيل الةيانات .5
 . فز 

هاريد  احااصد  ب دائا احيدف  أدفافامها فدي ا ىفثدارات احم :كرات طائرة، شبكة، وحةواجز غةغيرة .6
 .واحضلر  احساحق 

 ثانيًا: الاختبارات الم تخدمة في جمع الةيانات
ح يددا   اقخي ننا افتالمق  نناتيالم يمنن ةتيومي نناحثفتكددف مددن ا قدددق نذددفا  احث ددل، اددا اىفيددار متموأدد  مددن 

 :احمفغدددددددددددددددلات زدددددددددددددددف احفراأدددددددددددددد ، و حددددددددددددددك ب ددددددددددددددف ملاج دددددددددددددد  احفراأددددددددددددددات احسددددددددددددددابق   ات احيددددددددددددددث  مثددددددددددددددل
 (Adams, 2020, p. 64) –  113،   2021)م مف،  –  87،   2020)حسدن، 

 :اختبارات معدلات النمو .1

o باأفافاا  ليا اح يا  احم ف ي :الطول. 

o  باأفافاا احمد ان اح بي :الوزن. 

o وأدفد أدنوات احممارأد   حثنا دردنمن ىد ل احسدت ت احففريبيد   :العمر الوظيفي الرياضي
 .احم ثي 
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 (٤مرفق ) :فقيةاختبارات القدرات التوا .2

o اىفثددددار احسدددددل احمفقدددداش  أثددددت ى ددددولأ مفقاش دددد  :اختبةةةةار التوافةةةةق الكلةةةةي للج ةةةةم. 
  132،   2019أبف اح مدف، (

o ايدددوي  احطدددلات   دددو نذدددفا  م دددفد  فدددي مسددداح  طددديق ) :اختبةةةار الدقةةةة والتوافةةةق. 
(Mahoney, 2020, p. 78) 

o ح ددددددواج اىفثددددددار احتددددددلي احمف ددددددل   دددددددن ا) :اختبةةةةةةار الرشةةةةةةاقة العامةةةةةةة للج ةةةةةةم. 
  95،   2018احبدومي، (

o احوزددددددو  أثددددددت رجددددددل واحددددددف  لأشددددددول ففددددددل  مملندددددد ) :اختبةةةةةةار التةةةةةةوازن الثابةةةةةةت. 
  67،   2019ىثدل، (

o مفدددددددددللاا مدددددددددن وطددددددددد  احثثدددددددددات 20احتدددددددددلي ) :اختبةةةةةةةةةار ال ةةةةةةةةةرعة الانتقاليةةةةةةةةةة. 
(Smith, 2020, p. 51) 

 (9مرفق ) :اختبارات الأداء المهاري في الكرة الطائرة .3

o م دددددداو ت 10أددددددفد مددددددلات صددددددف احطددددددل   نتدددددداع مددددددن ) :داختبةةةةةةار حةةةةةةائط الصةةةةةة. 
  104،   2021أبف اح  ي ، (

o اقديا الأداء احمهاري وفدق ب ازدات م ح د  مدن حتند  ىبدلاء) :اختبار الضربة ال احقة. 
(Williams, 2020, p. 88) 

 ثالثاً: صدق وثبات الاختبارات
المتخصصين في تةدريو الكةرة  الخةراءب لطها أثت متموأ  من  غدق الاختباراتاا احفتكف من  •

أبددف اح ثدديا،  (، حثفتكددف مددن م ءمفهددا لأأمددار احنا ددردن ومسددفواذنالطةةائرة وقيةةاس القةةدرات الةدنيةةة
2020   ،59( 

مددلادن  (8العينةةة الاسةةتطباية )ن=مددن ىدد ل ا بدددق ا ىفثددارات أثددت  الثبةةاتكمددا اددا حسدداا  •
 دلأون   دن احف بيقدن، ون هدلت احنفدائي يميل  دنهما نأبوس، واأفافاا م امل ا راثالأ احثسيا )
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، ممدا يت ثهددا (0.92 – 0.84) ثبةات عاليةة تراوحةت بةيننن جميد  ا ىفثدارات افمفد   فرجد  
 .مناأث  حثف بدق أثت اح دن  الأأاأي 

 الدراسة الاستطباية:
أثدددت أدنددد  مدددن داىدددل متفمددد  احث دددل وىدددار  اح دنددد   الدراسةةةة الاسةةةتطبايةزامدددل احثاحثددد  بدددنجلاء 

ا 24/9/2019مددن  دثددات احطددل  اح ددائل ، و حددك ىدد ل احمفددل  مددن  ناشةةئين(8) الأأاأددي ،  ثدد  زوامهددا 
،  هدف  احف قدق مدن احتوا د  اح ثميد  واحفنمد يد  احااصد   ف بددق احث دل زبدل انمدد  ا28/9/2019وحتى 

 .احفتلر  الأأاأي 
 :وقد استهدفت هذه الدراسة ما  لي

ح ىفثدارات احمسدفافم  فدي احث دل، مدن ىد ل  الصةدق والثبةات(التحقق من المعةامبت العلميةة ) .1
ا بيقها أثت اح دند  ا أدف  دي  مدلادن مففداحدفدن يميدل  دنهمدا نأدبوس واحدف، وحسداا م دام ت 

 .ا راثالأ حثفتكف من خثات احنفائي وصفزها

ند  مدن حمسدفوى نفدلاد اح د (Gliding Discs) التأكد من مدى مبءمة تةدريبات أقةراص الانةزلاق .2
 .حدل احشف ، واح مل احففريبي، وأفد ملات احفطلار واح من احمسفغل  حاداء

احمسفافم  في احففريثات وا ىفثارات حثفتكف من دزفها وأ مفها  اختبار غبحية الأدوات والأجهزة .3
 .وأهوح  اأفافامها نخناء احف بدق احمدفا ي

احملافددق احلياطددي ، وندوات احفددفري ،  مددن حدددل التعةةرف علةةى ارمكانةةات المتاحةةة لتطةيةةق البحةةث .4
 .واوزدفات انمد  احبل امي بما يفناأ  م   لو  احففري  في احنادي

حضددمان اوحدددف نأددثوا الأداء، ودزدد  اسددتدل  تةةدريو الم ةةاعد ن علةةى تجةةراءات تنفيةةذ الاختبةةارات .5
 .احنفائي واقثدل الأى اء احشايي  نخناء اح يا 

ومددفى اوافقهددا مدد  زددفرات احنا ددردن  ر فةةي الوحةةدة التدريةيةةةالتأكةةد مةةن مناسةةبة عةةدد مةةرات التكةةرا .6
 .احبف ي ، حفتن  الإجهاد وطمان فاأثي  ا بدق احبل امي احفتليبي

المي وقناتبن م تتا دفيل ب دض احتوا د  الإجلائيد  احثسدي  يص تتاهمتت يائلتال  اتاتاقتيط يياتظ ت

اهدردد  اح ددلو  احمثاحيد  حف بدددق احفتلردد  يونن تتالأداتتيينن دتاليكننيا افتداخننلتالتةنن ةتالي    يننا تممنناتتنناي 
ت.بصت ةتدصيقاتيم ةماتالأأاأي 
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 المعامبت العلمية لبختبارات قيد البحث: 
 الصدق : –أ 

، حدددل اددا الصنن  نكددفت احثاحثدد  نن ا ىفثددارات احمسددفافم  فددي ذدد ا احث ددل افمفدد  بمسددفوى أددال  مددن 
حمماخثددد  فدددي متدددال ا دددويل احقدددفرات احفواف يددد  والأداء او يمهدددا مسدددثقلاا فدددي اح فيدددف مدددن احفراأدددات والأب دددا  ا

احتماديدد  مثددل احطددل  اح ددائل ، ممددا ي لددم م ءمفهددا حم فددوى احث ددل  احلياطدداتاحمهدداري حددفى احنا ددردن فددي 
  .(Adams, 2020, p.64 ؛87)،   2020حسدن، ) ونذفافع

ىفيار أدن  اأف  دي  ملو   وحثفتكف من احيف  احف بيقي ح ىفثارات طمن ذ ا احث ل، زامل احثاحث  با
 ا ردن مدن داىدل متفمد  احث دل وىدار  اح دند  الأأاأدي ،  هدف  حسداا صدف  احمقار د  اح ل يد    8)من 

(Discriminant Validity)   ددن احلريد  الأأثدت واحلريد  الأد دت، و حدك حثفتكدف مدن زدفر  ا ىفثدارات أثدت 
 (3) كما ذو موطف في جفول رزا kدناحفمدد   دن مسفويات الأداء احمافثم  حفى احمشارك

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين الربيع الاعلى والربيع الادنى لبختبارات قيد البحث
 ( 8 (=2=ن1 ن        

 0.202=  0.05لدلالة الطرفين عند م توي   zقيمة *
احم سددور  فددي جميدد  احمفغدددلات زدددف احث ددل اموزددل أثددت  (Z)   نن ليمدد 3يفضددف مددن جددفول رزددا )

 ، ممددا يشدددل  حددت وجددود فددلو  داحدد   حيددائيلاا  دددن 0.05أنددف مسددفوى د حدد  ) (0.202) تفوحيدد اح يمدد  اح
 .احلريددددددددددددددد  الأأثدددددددددددددددت واحلريددددددددددددددد  الأد دددددددددددددددت حيددددددددددددددداحف احلريددددددددددددددد  الأأثدددددددددددددددت فدددددددددددددددي جميددددددددددددددد  ا ىفثدددددددددددددددارات

ويدددفل  حدددك أثدددت نن ا ىفثدددارات احمسدددفافم  امفثدددك زدددفر  امدد يددد  أاحيددد  )صدددف  امددددد ي   ددددن احمسدددفويات 
في احقفرات احفواف يد  والأداء احمهداري فدي احطدل  اح دائل ، ممدا يؤكدف صد حدفها ح أدفافاا احمافثم  حثنا ردن 

 .في احفراأ  الأأاأي 

 المتغيرات ا
وحدة 
 القياس 

 الربيع الادنى الربيع الاعلى
 zقيمة 

 الدلالة
 ع ا ع ا  ارحصائية

 دالت 2.14 1.25 29.80 1.12 37.50 رجةالد للج م الكلى التوافق 1

 دالت 2.31 1.14 25.60 1.08 31.40 الدرجة والتوافق الدقة 2

 دالت 2.26 1.02 14.50 0.95 12.80 الثانية للج م العامة الرشاقة 3

 دالت 2.18 1.42 20.10 1.35 24.90 الثانية الثابت التوازن  4
 دالت 2.42 0.23 4.01 0.20 3.62 الثانية الانتقالية ال رعة 5
 دالت 2.09 0.91 6.50 0.84 8.20 عدد  حائط الصد 6
 دالت 2.05 0.72 6.35 0.65 8.20 درجة الضربة ال احقة 7
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 ب ة الثبات :
 ف بدق ا ىفثارات أثت أدن  من متفم  احث ل ومن ىار  أدن  احث ل الأأاأي    احثاحث زامل 
  واا حساا م ام ت ا راثالأ  دن احف بيقدن خا نأادت احف بدق أثت  مم اح دن  ا ردن،  8ورث  زوامها )

   يوطف م امل ا راثالأ  دن احف بيقدن.4الأول واحثا ي لإيتاد خثات ذ ع ا ىفثارات، وجفول رزا )
 (4جدول )

 معامبت ثبات الاختبارات قيد البحث         
 ( 8ن =)     

 المتغيرات ا
وحدة 
 القياس 

معامل  ني التطةيق الثا التطةيق الأول 
 الارتباط 

 الدلالة
 ع ا ع ا  ارحصائية

 دالت 0.89 2.00 33.20 2.10 32.80 الدرجة للج م الكلى التوافق 1
 دالت 0.86 1.70 27.40 1.80 27.10 الدرجة والتوافق الدقة 2
 دالت 0.88 0.95 13.50 0.90 13.60 الثانية للج م العامة الرشاقة 3
 دالت 0.85 1.50 22.20 1.60 21.90 ثانيةال الثابت التوازن  4
 دالت 0.87 0.17 3.82 0.18 3.84 الثانية الانتقالية ال رعة 5
 دالت 0.84 0.65 7.20 0.70 7.10 عدد  حائط الصد 6

 دالت 0.89 0.63 7.60 0.68 7.45 درجة الضربة ال احقة 7

 0.707=  0.05عند م توي )ر( الجدولية  قيمة
  نن ليا م ام ت ا راثالأ  دن احف بيقدن الأول واحثا ي ح ىفثارات 4فول )يفضف من  يا ات ج
  أنف مسفوى 0.707) ، وذي ليا نأثت من اح يم  احتفوحي  0.90  و)0.84زدف احث ل الاوحل  دن )

 ، مما يشدل  حت وجود اراثالأ دال  حيائيلاا  دن احف بيقدن، وراحفاحي  حت اراماس مسفوى 0.05د ح  )
احثثات ح ىفثارات احمسفافم . كما يُ حظ اقارا احمفوأ ات وا   لافات احمعياري  في احف بيقدن الأول 

ي اح ياأات واتا سها في مسفوى احمهارات احمقاأ . واحثا ي، وذو ما ي لم اأفقلار نداء نفلاد اح دن  ف
واؤكف ذ ع احنفائي نن ا ىفثارات احمسفافم  افمف   فرج  أاحي  من ا اسا  واحموخولي ، مما يت ثها 

 .صاح   ح أفماد أثدها في احف بيقدن احقبثي واحث في طمن ملاحل انمد  احث ل الأأاأي
 الخطوات التنفيذية لتجربة البحث:

 : هدف الةرنامجأولاً 

أثت ب ض  (Gliding Discs) يهف  احبل امي  حت احف ل  أثت اتخدل افريثات نزلا  ا     
 :احقفرات احفواف ي  ومسفوى الأداء احمهاري في احطل  اح ائل  حفى احنا ردن، و حك من ى ل

 .حثنا ردن بما يشمل احفوالان، احفز ، واحل از  الارتقاء بالقدرات التوافقية .1

 .في احطل  اح ائل ، مثل حائا احيف واحضلر  احساحق  الارتقاء بم توى الأداء المهاري  .2
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 ثانياً: أسس بناء الةرنامج

 :اا ايميا احبل امي وفق نأم أثمي  الاأي شبي   اح دن  واحملحث  اح ملي ، واشمل
تةةدر  ، مدد  Gliding فددي  فايدد  احوحددف  احففريبيدد  زبددل ممارأدد  اددفريثات أهميةةة تةةدريبات ارحمةةاء .1

 .حضمان احس م  ولاياد  فاأثي  احففري  التمرينات من الأسهل تلى الأغعو

أدددن  ، بمدددا يفوافدددق مددد  زدددفرااها احبف يددد   16–14حثنا دددردن ) مبءمةةةة الةرنةةةامج للمرحلةةةة ال ةةةنية .2
 .واحنمسي 

 ، مد  ملاأدا  احفدفر  فددي الأحمدال، واولايد  احشدف  واح تددااتبةاع الأسةس العلميةةة للتةدريو الرياضةةي .3
 .احففريبي بما يفناأ  م  مسفوى اح دن 

 .في ا فيل الأحمال وأفد احفطلارات وفق زفر  كل  أ  مرونة الةرنامج .4

تجةةراء قياسةةات أوليةةة لتحد ةةد الحةةد الأقصةةى  دددن نفددلاد اح دندد  مددن ىدد ل  مراعةةاة الفةةروق الفرديةةة .5
 .حطل املين طمن احبل امي لمقدرة كل لاعو

داىددل احوحددف  احففريبيدد  حضددمان أددود  اح أدد   حددت اح احدد   رينةةاتفتةةرات الراحةةة الكابيةةة بةةين التم .6
 .اح بيعي  واأف اد  اح از 

الراحة الةينيةة بةين من ى ل اولاي  مناأ  حشف  وحتا احفملينات، م  ملاأدا   تجنو الحمل الزائد .7
 .التدريبات

مدددن مسددداح  نخنددداء نداء احفمليندددات، بمدددا يشدددمل طدددثا احم دددفات واحفتكدددف  الأمةةةان وال ةةةبمةملاأدددا   .8
 .احففري  احمناأث 

والأحمدال احففريبيد  احمناأدث  حهدا مد  ففدلات احلاحد   ددن  تحد د الفتةرات الزمنيةة لكةل وحةدة تدريةيةة .9
 .احفملينات

 ثالثاً: الخطوات التنفيذية للبحث
 :محتوى الةرنامج التدريةي

 .وحدات تدريةية أسةواياً  3، بم فل أسابيع تدريةية 10اأفمل احبل امي حمف   •
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 .بما يفناأ  م  زفرات اح دن  التدر  في الأحمال التدريةية المتوسطةرك ت احثاحث  أثت  •

حسد   تكةرارات 5–3الاوع  ددن  (Gliding) من امارين نزلا  ا      عدد التكرارات لكل تمرين •
 . وس احفملين وص ورفع، م  ملاأا  لاياد  احشف  افريتيالا ى ل الأأا ي 

  حضددمان انمددد ذا بشددلل صدد يف مددن زبددل 8فددي احملفددق ) Gliding أشةةكال تمةةاريناددا اوطدديف  •
 .احمشاركدن

 _القياس القةلي :
ا احددت 11/10/2019اددا  جددلاء اح ياأددات احقبثيدد  أثددت احنا ددردن أدندد  احث ددل و حددك فددي احمفددل  مددن 

 ا. 12/10/2019
 _التجربة الأساسية:

ل احفتليبيدد ، و حددك فددي احمفددل   مددن اددا ا بدددق احبل ددامي احفددفريبي احمقفددلع أثددت احنا ددردن أدندد  احث دد
  اأدا ي  حددل ١٠ا  وازد  خد   وحدفات افريبيد  فدي الأأدبوس وحمدف  )17/12/2019ا احت 3/10/2019

   وحف  افريبي .٣٠ ث  أفد احوحفات احففريبي  )
 القياس البعدي 

احث ددددل زامددددل احثاحثدددد  بددددنجلاء اح ياأددددات احث فيدددد  حثمتمددددوأفدن احفتليبيدددد  واحضدددداب   فددددي مفغدددددلات  
وزددف اددا ملاأددا  نن اددفا اح ياأددات كمددا فددي  ا19/12/2019ا احددت 18/12/2019احمافددار  فددي احمفددل  مددن

 اح يا  احقبثي ورنمم الاد  ا ىفثارات.
 _الأسلوب ارحصائي الم تخدا:

اأفمفت احثاحث  أثت نأاحد   حيائي  وصدي  واأفنفاجي  مف فد  حف ثدل احبيا ات، بما يفناأ  م  شبي   
 : ل احفتليبي ونذفافع، وجاءت احمقلات كما يثياحث
 الأساليو ارحصائية الوغفية _أولاً 

اأددفافا حف فيددف احمسددفوى اح دداا حطددل مفغدددل مددن احمفغدددلات زدددف  :(Mean) المتوسةةط الح ةةابي .1
احث ددددل، أددددواء فددددي م ددددف ت احنمددددو، احقددددفرات احفواف يدددد ، نو الأداء احمهدددداري، ممددددا يوطددددف ا اتدددداع 

 .تاحملك ي حثبيا ا

ددا أنددف  :(Median) الوسةةيط .2 اأددفافا حف فيددف اح يمدد  احوأدد ت حثمفغدددلات، وي ددف مناأددثلاا ىيوصلا
 .وجود  يا ات زف افتخل باح يا احمف لف 
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اأددفافا ح يددا  احفشددفل واحفثدداين  دددن نفددلاد  :(Standard Deviation) الانحةةراف المعيةةاري  .3
 .ا ىفثارات احمافثم  اح دن ، مما ي  ي مؤ للاا أثت مفى اىف   نداء احمشاركدن في

، حددل يشددل اعتداليةة توزيةع الةيانةاتادا احفسدابع حثف قدق مدن  :(Skewness) معامل الالتةواء .4
 .   حت  ملا ي  اأفافاا ا ىفثارات الإحيائي  احملطي 3)±ا حفواء طمن اح ف احمقبول 

 الأساليو ارحصائية الاستنتاجية _ثانياً 
المجموعةةة التجريةيةةة اأددفافا حمقار دد  احمددلو   دددن  :(T-test) اختبةةار ت للعينةةات الم ةةتقلة .1

فددي اح ياأددات احقبثيددد  واحث فيدد ،  هدددف  احفتكددف مددن اطدددافؤ احمتمددوأفدن زبدددل  والمجموعةةة الضةةةابطة
 .احف بدق وليا  نخل احبل امي ب ف احففري 

 ثبةات الاختبةاراتاأدفافا ح يدا   :(Pearson Correlation Coefficient) معامل الارتبةاط .2
 .احف بيقدن الأول واحثا ي أثت اح دن  ا أف  دي ، واحفتكف من موخولي  احنفائي دن 

اأدفافا حف ثددل احمدلو   ددن  :الببةارامتري  (Mann–Whitney U Test) ويتني –اختبار مان  .3
دددا فدددي ب دددض احمفغددددلات احفدددي  احمتموأدددات أندددفما   اف قدددق  دددلولأ احبيا دددات اح بيعيددد ، وىيوصلا

 .مفلي اف ث  اىفثارات  بارا

مةدى التغيةر فةي المتغيةرات ادا حسدا ها حفوطديف  :(Percentage of Change) ن بة التغيةر .4
 .، وليا  نخل احبل امي احففريبي بشلل مثمو  وكمىيبعد التطةيق التدريةي

 الةرامج ارحصائية الم تخدمة _ثالثاً 
نفدددائي وأدددهوح  ، بمدددا يضدددمن دزددد  احSPSSادددا  دىدددال جميددد  احبيا دددات وا ثدثهدددا باأدددفافاا  ل دددامي 

 .اأفالا  احمفوأ ات وا   لافات احمعياري ، وا راثاشات، واىفثارات احملو  الإحيائي 

 عرض النتائج تف يرها ومناقشتها :
اوجددف فددلو   ات  أددل  وامسدددل ومنازشدد  احمددل  الأول مددن فددلو  احث ددل واحدد ي يددن  أثددت   اولًا_

 فيدد  حثمتموأدد  احفتليبيدد  فددي ب ددض احقددفرات د حدد  احيددائي   دددن مفوأدد ات اح ياأددات احقبثيدد  واحث
، وحثف قدددق مدددن صددد   ي احفواف يددد  ومسدددفوى الأداء احمهددداري فدددي احطدددل  اح دددائل  حيددداحف اح يدددا  احث دددف

 احمل  زامدل احثاحثد  بمقار د   فدائي احمدلو   ددن مفوأد ات اح ياأدات احقبثيد  واحث فيد  فدي اىفثدارات
فيدددد  حث دندددد  زدددددف احث ددددل نن وجددددفت، وزامددددل احثاحثدددد  اح ياأددددات احث  حيدددداحفاحمفغدددددلات احمسدددددوحوجي  

 و حك حثف ل  أثت مسفوى احف سن. (T-Test)باأفافاا اىفثار د ح  احملو   دن احمفوأ ات
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 ( 5 جدول )
متوسطي القياسين القةلي والبعدي للمجموعة التجريةية في بعض القدرات التوافقية وم توى دلالة الفروق بين 

 رة الطائرة الحد ث قيد البحث الأداء المهاري في الك
 (10) = ن

 1.753=  0.05عند م توي  الفروق لدلالة   )ت(قيمة *
  1.753اح يمد  احتفوحيد  )  نن جمي  اح ديا احم سدور  ح يمد  )ت  افتداولا 5يفضف من جفول رزا )

، مما يشدل  حت وجود فلو  داح   حيائيلاا  دن مفوأ ي اح ياأدن احقبثي واحث في 0.05أنف مسفوى د ح  
حثمتموأدد  احفتليبيدد  فددي جميدد  احمفغدددلات زدددف احث ددل. كمددا اوطددف  سددث  احف سددن لايدداد  واطدد   حيددداحف 

فددي ا راقدداء باحقددفرات  (Gliding) ا  دد    اح يددا  احث ددفي، ممددا ي لددم فاأثيدد   ل ددامي اددفريثات نزددلا 
 .احفواف ي  ومسفوى الأداء احمهاري حفى احنا ردن احمشاركدن في احفراأ 

 أولًا: التح ن في القدرات التوافقية العامة
ن هلت احمفغدلات احااص  باحفوافق احطثي حثتسا واحفز  واحفوافق ا سنلاا مث و لاا، حدل ارام  احفوافق 

%. 12% و11درجد ، مد   سد  ا سدن افتداولا  3.50درج  واحفز  واحفوافدق بمقدفار  3.80 احطثي بمقفار
ذ ع احنفائي ا لم زفر  احبل امي أثت ا  ي  احفنسدق اح يبي اح ضثي واحف لا في اح لكات احم قف ، وذدو 

دن نمددل م دددوري فددي احلياطدددات احتماديددد  مثددل احطدددل  اح دددائل ، حدددل ي فمدددف الأداء اح ددداحي أثددت احفنسددددق  ددد
اح ضدد ت احطبدددل  واحيددغدل  واحددف لا فددي ملكدد  احثقددل نخندداء اح لكدد . واددفأا ذدد ع احنفددائي دراأدد  ن ددو اح دندددن 

  احفي نوط ل نن احفمارين احفي اسفهف  احفوافق اح لكي اؤدي  حت ا سددن احدف لا 112،  . 2019)
  احفدي نكدفت نن اأدفافاا 117،  . 2020في اح لك  واحفز  في الأداء احمني، وكد حك دراأد  اح بدف   )

 .ندوات مبفطل  مثل نزلا  ا      يلف  احقفر  أثت احفوالان واحف لا في احتسا نخناء اح لك  احفيناميلي 
 ثانيًا: التح ن في الرشاقة والتوازن 

 المتغيرات ا
وحدة 
 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القةلي
بين 

 المتوسطين

 ن بة التح ن
قيمة 
 )ت(

 الدلالة
 ع ا ع ا ارحصائية

1 
 الكلى التوافق

 للج م
 3.80 3.10 37.20 3.52 33.40 الدرجة

11.382% 
 دالت 2.64

 دالت 2.87 %12.682 3.50 2.50 31.10 2.74 27.60 الدرجة فقوالتوا الدقة 2

3 
 العامة الرشاقة

 للج م
 1.45- 1.05 12.10 1.10 13.55 الثانية

10.702% 
 دالت 2.21

 دالت 2.45 %11.612 2.60 1.95 25.00 2.10 22.40 الثانية الثابت التوازن  4
 دالت 2.12 %9.212 0.35- 0.25 3.45 0.28 3.80 الثانية الانتقالية ال رعة 5
 دالت 2.33 11.72%2  0.85 0.90 8.10 1.00 7.25 عدد  حائط الصد 6

 دال 3.65 %28.82 1.79 0.85 8.00 6.25 6.17 درجة الضربة ال احقة 7
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خا يددد  )ا امدددا  احددد من ،  دنمدددا ارامددد  احفدددوالان  1.45أدددتثل احل ددداز  اح امددد  حثتسدددا ا سدددنلاا بمقدددفار 
خا ي ، وذدو مدا ي لدم لايداد  زدفر  اح أبددن أثدت احف دلك بس أد  واأدفقلار نخنداء نداء  2.60ار احثا ل بمقف

ا في احموازف احفي اف ث  ا فد احمهاا اح لكي ، مثل ا  فقال احسلي  من احففاس حثهتوا  احمهارات، ىيوصلا
ن دارت  حدت نن   ، احفدي88،  . 2021نو اح لم. ذ ع احنفائي افمق م  مدا اوصدثل  حيدع دراأد  م مدف )

احفددفريثات احقائمدد  أثددت ا  دد    أثددت نأدد ف  دددل مسددفقل  ا مددل أثددت اقويدد  اح ضدد ت احفاأمدد  وا سدددن 
 .احف لا في احثثات احفيناميلي، مما يقثل فل  الإصابات وي سن الأداء احمني

 ثالثًا: التح ن في ال رعة الانتقالية
%، مما يفل أثت 9.21،  نسث  ا سن  ثغل خا ي  3.45 حت  3.80ا سنل احسلأ  ا  فقاحي  من 

زفر  احنا ردن أثت احف لك بسلأ  وكماء   دن مواز  احث   احمافثمد ، وذدو أنيدل حاأدا فدي احطدل  اح دائل  
  نن احفمارين احفي 95،  . 2020اح فيث  احفي اف ث  انق ت ألي   ودليق . وزف ن هلت دراأ  ىاحف )

أد ف مفغددل  ا د لا مدن أدلأ  ا أدفتاب  اح لكيد  واقثدل لامدن ا  فقدال ا فمف أثت ا      واحف دلك أثدت ن
 . دن احمهاا، مما ين لم  يتابلاا أثت نداء احمليق نخناء احمثاريات

 رابعًا: التح ن في المهارات الفنية الأساسية
باحنسدددث  حثمهدددارات احمنيددد  مثدددل حدددائا احيدددف واحضدددلر  احسددداحق ، أدددتثل احمتموأددد  احفتليبيددد  ا سدددنلاا 

 %. ذد ا ي لدم نن ادفريثات14.77% و11.72أثدت احفدواحي، مد   سد  ا سدن  1.30و 0.85فار بمقد
Gliding   ددا فددي ا  يدد  احقددو  احمنيدد  واحفزدد  فددي انمددد حددا الفدد  احقددفرات احفواف يدد  ف سدد ،  ددل أدداذمل نيضلا

  احفددي رر ددل  دددن 103،  . 2022احمهددارات احهتوميدد  واحففاديدد ، وذددو مددا نكددفت أثيددع دراأدد  أدد دف )
حفددفريثات احفيناميليدد  احفددي ا فمددف أثددت احفدددوالان واحددف لا اح لكددي وا سدددن الأداء احمهدداري فددي احلياطدددات ا

 .احتمادي 
اشدل ذ ع احنفائي  حت نن  ل امي افريثات نزدلا  ا  د    كدان ف دا لا فدي ا سددن احقدفرات احفواف يد  و 

اصدد  حثفمددارين، احفددي اف ثدد  اوالا لاددا ويلجدد   حددك  حددت اح بي دد  احا .ومسددفوى الأداء احمهدداري بشددلل مفطامددل
مسفمللاا، انسيقلاا  دن اح ض ت، ا لملاا أيبيلاا أضثيلاا، وألأ  اأفتاب  أاحي ، وذو ما ي قق احف سدن فدي 
جميدددد  أناصددددل الأداء احبددددف ي واحمهدددداري. كمددددا اددددفأا احنفددددائي احن ليدددد  احفددددي اؤكددددف نن احفددددفريثات احمبفطددددل  

لو  احملدي  وافريي اح مل احففريبي، اسها في ا قدق نفضل احنفائي واحمففرج  في احي ور ، م  ملاأا  احم
،  . 2021؛ م مددددف، 115،  . 2019مددد  اح دددف مددددن الإجهددداد والإصددددابات احم فمثددد  )ن ددددو اح دنددددن، 

90 . 
نأددها فددي ا ددويل نداء احنا ددردن  Gliding نن  ل ددامي اددفريثاتفدد  نداء أثددت امسدددل ومنازشدد  احنفددائي

ا من اح قفرات احفواف ي  الأأاأي  وصو لا  حت الأداء احمهاري احمفقفا، مما ي د لا مدن كمداء  بشلل  امل،  فءلا
اح أبدددن فددي احث دد  احتمدداأي ويددفأا احف بيقددات اح مثيدد  حثطددل  اح ددائل  اح فيثدد . كمددا يؤكددف ذدد ا أثددت نذميدد  
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ا دردن حف قددق نأثدت  دما  الأدوات احففريبي  اح فيث  واحفقنيات احفيناميلي  طمن  لامي ا ويل اح أبددن احن
 .مسفويات الأداء

اوجدف فددلو   ات  مددن فدلو  احث دل واحد ي يدن  أثدت   احثدا يأدل  وامسددل ومنازشد  احمدل   _ثانيةاً 
د حدد  احيددائي   دددن مفوأدد ات اح ياأددات احقبثيدد  واحث فيدد  احمتموأدد  احضدداب   فددي ب ددض احقددفرات 

 ، وحثف قدددق مدددن صددد   اح يدددا  احث دددفي احفواف يددد  ومسدددفوى الأداء احمهددداري فدددي احطدددل  اح دددائل  حيددداحف
 ا ىفثداراتاحمل  زامل احثاحث  بمقار    فائي احملو   دن مفوأ ات اح ياأات احقبثيد  واحث فيد  فدي 

و حددددك  (T-Test)زدددددف احث ددددل، وزامددددل احثاحثدددد  باأددددفافاا اىفثددددار د حدددد  احمددددلو   دددددن احمفوأدددد ات
 حثف ل  أثت مسفوى احف سن.

 ( 6 جدول )
متوسطي القياسين القةلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعض القدرات التوافقية ن دلالة الفروق بي

 قيد البحث  الحد ث الكرة الطائرة وم توى الأداء المهاري في
  (10) = ن

 1.753=  0.05عند م توي  الفروق لة لدلا   )ت(قيمة *
  نن احمتموأدد  احضدداب   ن هددلت فلوزلاددا شديمدد  وحطددن داحدد   حيددائيلاا  دددن 6يفضددف مددن جددفول رزددا )

  أنف 1.753اح يا  احقبثي واحث في في جمي  احمفغدلات، حدل اتاولات جمي  ليا )ت  اح يم  احتفوحي  )
 .0.05مسفوى د ح  

ا مقا ر   باحمتموأ  احفتليبيد ،    نن ذد ا يشددل  حدت نن ب دض احف سدن ر ا نن احف سن كان م فودلا
في احقفرات احفواف ي  والأداء احمهاري يملن نن ي ف  بم ل احففريثات احفقثدفي  احم فاد  نو احف ور اح بي دي 
 حاداء ى ل ففل  احث دل. ومد   حدك، اثقدت احمدلو  فدي احمتموأد  احفتليبيد  نكبدل بلثددل، ممدا يبدللا احفدتخدل

 .أثت احنا ردن Gliding احواطف والأكثل ف احي  حبل امي افريثات
 
 

وحدة  المتغيرات ا
 القياس

الفروق بين  القياس البعدي القياس القةلي
 المتوسطين

ن بة 
 التح ن

الدلالة  قيمة )ت(
 ع ا ع ا ارحصائية

التوافق الكلى  1
 الدرجة للج م

 دالت 2.01 3.64% 1.20 3.65 34.20 3.70 33.00

 دالت 1.95 %4.01 1.10 2.90 28.50 2.95 27.40 الدرجة الدقة والتوافق 2

الرشاقة العامة  3
 للج م

 الثانية
 دالت 2.05 3.28%- 0.45- 1.10 13.25 1.15 13.70

 دالت 2.12 %3.33 0.75 2.15 23.30 2.20 22.55 ةالثاني التوازن الثابت 4
 دالت 2.00 %3.40- 0.13- 0.28 3.70 0.30 3.83 الثانية ال رعة الانتقالية 5
 دالت 1.90 %4.79 0.35 1.00 7.65 1.05 7.30 عدد  حائط الصد 6
 دالت 7.02 %20.8 1.29 0.95 7.50 1.03 6.21 درجة الضربة ال احقة 7
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 أولًا: القدرات التوافقية
 1.10و 1.20أدددتثل احمفغددددلات مثدددل احفوافدددق احطثدددي حثتسدددا واحفزددد  واحفوافدددق فلوزلادددا شديمددد   ثغدددل 

%. ي لدددم ذددد ا احف سدددن احم دددفود نن 4.01% و3.64درجدددات أثدددت احفدددواحي،  نسدددث  ا سدددن افدددلاوع  ددددن 
ريثات احلوادني  احم فاد  نو احف ور اح بي ي لأداء اح أبدن ى ل احمفل  اح مني  حثث ل يملن نن يساذا احفف

  ذدد ع احم ح دد ، 72،  . 2018فددي ا سدددن احقددفرات احفواف يدد  بشددلل شديدد . وزددف نيددفت دراأدد  نحمددف )
ح ضددثي، حطنهددا نزددل حدددل نكددفت نن احفددفريثات احفقثدفيدد  اددؤدي  حددت ا سدددن م ددفود فددي احفنسدددق اح يددبي ا

 .ف احي  مقار   باحبلامي احففريبي  احمبفطل 
 ثانيًا: الرشاقة والتوازن 

خا يدد  ،  دنمددا  0.45-باحنسددث  حمفغدددل احل دداز  اح امدد  حثتسددا، حددوحظ ا امددا  شديدد  فددي احدد من )
ويل خا يددد . ي لدددم  حدددك م فوديددد  زدددفر  احفدددفريثات احفقثدفيددد  أثدددت ا ددد 0.75ا سدددن احفدددوالان احثا دددل بمقدددفار 

احل از  احفيناميلي  واحدف لا احدفزدق فدي احثثدات،  دنمدا ادؤخل أثدت ا سددن احفدوالان بشدلل بسديا. افوافدق ذد ع 
 ، واحفدي  دندل نن احفدفريثات  ددل احموجهد    89،  . 2021احنفائي م  ما اوصثل  حيدع دراأد  م مدف )

احفي ا فمدف أثدت اح لكد  أثدت نأد ف  ا قق ا سدنات كبدل  في احل از  واحفوالان مقار   باحففريثات احمبفطل 
 .ديناميلي 

 ثالثًا: ال رعة الانتقالية
دا ) %، وذدو ا سدن م دفود ي لدم 3.40خا يد    نسدث   0.13-أتثل احسلأ  ا  فقاحي  ا سنلاا شديملا

، 2020زفر  احففريثات احفقثدفي  أثت ا سدن الأداء اح لكدي بشدلل ج ئدي فقدا. كمدا ن هدلت دراأد  ىاحدف )
حففريثات احفيناميلي  احموجه  اوفل ا سنلاا نكبل في ألأ  احفنقل  دن احمواز  مقار   باح ل    نن ا95 . 

 .احفقثدفي 
 رابعًا: المهارات الفنية الأساسية

 0.35 يما يا  احمهارات احمني  مثل حائا احيف واحضلر  احساحق ، حوحظ ا سدن م دفود بمقدفار 
%. يشدددددل ذدددد ا  حددددت نن احفددددفريثات 4.79% و4.60أثددددت احفددددواحي، ورنسدددد  ا سددددن افددددلاوع  دددددن  0.40و

احفقثدفي  اؤخل ج ئيلاا أثت زو  ودز  الأداء احمندي، حطنهدا   ادوفل احف دويل احطدافي مقار د  باحبل دامي احفتليبدي 
  ذددد ع احم ح ددد ، مؤكدددف  نن احفدددفريثات احمبفطدددل  104،  . 2022احمبفطدددل. وزدددف دأمدددل دراأددد  أددد دف )

 .رات احمني  مقار   بالأأاحد  احفقثدفي ا قق ا سدنات نكبل في احمها
ر ددا وجددود فددلو  داحدد   حيددائيلاا فددي احمتموأدد  احضدداب  ،    نن  سدد  احف سددن كا ددل نزددل بلثدددل 

دال حفدفريثات أثدت احقدفرات احفواف يد   Gliding مقار   باحمتموأ  احفتليبيد ، ممدا يبدللا احفدتخدل احواطدف واحم ى
ذد ع احنفدائي اؤكدف نن احف سدن اح ديد  فدي احمتموأد  احضداب   زدف  ومسفوى الأداء احمهاري حفى احنا دردن.
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يلون  فيت  احف ور اح بي ي حاداء نو احفدتخدل احت ئدي حثفدفريثات احفقثدفيد ،  دنمدا احبل دامي احفتليبدي نحدف  
ا في جمي  احمفغدلات  .فارزلاا واط لا

 

اوجدف فدلو   ات  أثدت   مدن فدلو  احث دل واحد ي يدن  احثاحدلأدل  وامسددل ومنازشد  احمدل   _ثالثاً 
د ح  احيائي   دن مفوأ ي اح ياأدن احث فيدن حثمتموأفدن احفتليبي  واحضاب   في ب ض احقفرات 

 ، وحثف قق من ص   احفواف ي  ومسفوى الأداء احمهاري في احطل  اح ائل  حياحف احمتموأ  احفتليبي .
ا ىفثدارات ياأات احقبثيد  واحث فيد  فدي احمل  زامل احثاحث  بمقار    فائي احملو   دن مفوأ ات اح 

و حددددك  (T-Test)زدددددف احث ددددل، وزامددددل احثاحثدددد  باأددددفافاا اىفثددددار د حدددد  احمددددلو   دددددن احمفوأدددد ات
 حثف ل  أثت مسفوى احف سن.

 

 ( 7 جدول )
والضابطة في القدرات التوافقية  ةمتوسطي القياسين البعد ن للمجموعتين التجريةيدلالة الفروق بين 

 الاداء المهاري في الكرة الطائرة الحد ث قيد البحث و 
  (20 )= ن

 1.697 =(  0.05 دلالة ) قيمة )ت( عند م توى * 
  نن ذنددددداك فدددددلو  داحددددد   حيدددددائيلاا  ددددددن مفوأددددد ي اح ياأددددددن احث دددددفين 7يفضدددددف مدددددن جدددددفول رزدددددا )

اولات جمي  حثمتموأفدن احفتليبي  واحضاب   في جمي  احقفرات احفواف ي  ومسفوى الأداء احمهاري، حدل ات
 .0.05  أنف مسفوى د ح  1.697ليا )ت  اح يم  احتفوحي  )

واشدددل احنفددائي  حددت نن احمتموأدد  احفتليبيدد  حققددل نداءلا نفضددل مددن احمتموأدد  احضدداب   ب ددف ا بدددق 
احبل ددامي احفددفريبي، أددواء فددي احقددفرات احفواف يدد  مثددل احفددوالان واحل دداز ، نو فددي احمهددارات الأأاأددي  فددي احطددل  

 .  مثل حائا احيف واحضلر  احساحق اح ائل 
فدي ا سددن احقدفرات احفواف يد  ومسدفوى الأداء احمهداري  Gliding وذد ا يؤكدف فاأثيد   ل دامي ادفريثات

 .حثنا ردن مقار   باحفمارين احفقثدفي  احفي شثقل أثت احمتموأ  احضاب  

 المتغيرات ا
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريةية
 )ت(

 الدلالة
 ع ا ع ا ارحصائية

 دالت 2.12 3.65 34.20 3.10 37.20 الدرجة للج م الكلى التوافق 1
 دالت 2.21 2.90 28.50 2.50 31.10 الدرجة والتوافق الدقة 2
 دالت 2.05 1.10 13.25 1.05 12.10 الثانية للج م العامة الرشاقة 3
 دالت 2.18 2.15 23.30 1.95 25.00 الثانية الثابت التوازن  4
 دالت 2.01 0.28 3.70 0.25 3.45 الثانية الانتقالية ال رعة 5
 دالت 2.04 1.00 7.65 0.90 8.10 عدد  حائط الصد 6

 دالت 2.01 0.95 7.50 0.85 8.00 درجة الضربة ال احقة 7
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 أولًا: القدرات التوافقية
حفوافددق واحفددوالان احثا دل، حققددل احمتموأدد  احفتليبيدد  نداءلا فدي مفغدددلات احفوافددق احطثددي حثتسدا واحفزدد  وا

نأثدددت بلثددددل مدددن احمتموأددد  احضددداب  . ي لدددم ذددد ا احف سدددن احمدددار   ددددن احفدددفريثات احمبفطدددل  احقائمددد  أثدددت 
واحفددفريثات احفقثدفيدد ،    نن احفددفريثات احموجهدد  اددوفل انشددي لاا نكبددل حثتهددالا  (Gliding) نزددلا  ا  دد   

ا مددل أثددت ا  يدد  زددفر  احمددلد أثددت احددف لا فددي اح لكددات احفليقدد  واحفددوالان اح دداا. وزددف اح يددبي اح ضددثي، و 
 ، احفدددي  دندددل نن احفدددفريثات احفيناميليددد  الفددد  كمددداء  73،  . 2018نيدددفت ذددد ع احنفدددائي دراأددد  نحمدددف )

، احفدي نكدفت نن Behm & Chaouachi (2011, p. 78)احفوافدق اح يدبي اح ضدثي، وكد حك دراأد  
مبفطددل  مثددل احفددفريثات ا    ليدد  ا يددف مددن احقددفر  احفواف يدد  واحددف لا اح لكددي حثلياطددددن احشددثاا احفمددارين اح

 .مقار   باحبلامي احفقثدفي 
 ثانيًا: الرشاقة وال رعة

باحنسدددث  حمفغددددلات احل ددداز  اح امددد  حثتسدددا واحسدددلأ  ا  فقاحيددد ، أدددتثل احمتموأددد  احفتليبيددد  ا سدددنلاا 
 ا لأداء اح لكدات مقار د  باحمتموأد  احضداب  . ذد ا يشددل  حدت نن ادفريثاتمث و لاا، حدل زل اح من احد لا 

Gliding   ا مددل أثددت لايدداد  كمدداء  اح لكدد  مف ددفد  ا اتاذددات وأددلأ  ا أددفتاب  اح ضددثي . ونكددفت دراأدد
  نن احففريثات احفيناميلي  احمبفطل  اسها بشدلل نكبدل فدي ا سددن أدلأ  ا  فقدال 90،  . 2021م مف )
 حت نن  Lockie et al. (2014, p. 215)قار   باح ل  احفقثدفي ،  دنما ن ارت دراأ  نجنبي  حد واحفنقل م

ادددفريثات اح لكددد  ا    ليددد  نو احفمليندددات ا    ليددد  أثدددت الأأددد ف احمافثمددد  الفددد  مسدددفوى الأداء احسدددلي  
 .واحف لا احفيناميلي في احلياطددن احمبففئدن

 يةثالثًا: المهارات الفنية الأساس
 يمددا يادد  احمهددارات الأأاأددي  مثددل حددائا احيددف واحضددلر  احسدداحق ، ن هددلت احمتموأدد  احفتليبيدد  

أثدت ا  يد  احقدو  اح ضدثي  احفليقد  واحفزد   Gliding اموزلاا مث و لاا أثت احضداب  ، مدا ي لدم زدفر  ادفريثات
شدددددل   حددددت نن   ذدددد ع احنفدددائي، م105،  . 2022فدددي احددددف لا بددددالأداء احمندددي. وزددددف نيددددفت دراأددد  أدددد دف )

احفددفريثات ا  فطاريدد  احقائمدد  أثددت اح لكدد  ا    ليدد  ا دد لا احمهددارات احمنيدد  الأأاأددي  نكثددل مددن احفددفريثات 
احفدي نوطد ل نن  دلامي احفدفري   Faigenbaum et al. (2009, p. 112)احفقثدفيد ، وكد حك دراأد  

  اح ضثي  احفليقد  وا سددن الأداء احمندي احفيناميلي  احموجه  حاشمال واحنا ردن ا مل أثت رف  مسفوى احقو 
 .احتمادي  احلياطاتفي 

 رابعًا: التحليل العاا والتف ير
احنفائي اوطف بت ء نن احمتموأ  احفتليبي  اموزل بشلل كبدل أثت احمتموأ  احضاب   في جمي  

 أثدت نزدلا  ا  د   احقفرات احفواف ي  ومسفوى الأداء احمهاري، وذو ما ي لم فاأثيد  احفدفريثات احمبفطدل  
Gliding.   دنما  دهفت احمتموأد  احضداب   ا سددنات شديمد ، ا لدم احفدتخدل احم دفود حثفدفريثات احفقثدفيد 
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نو احف ور اح بي دي حداداء ىد ل ففدل  احث دل. ذد ع احنفدائي افما دت مد  مدا ن دارت  حيدع احفراأدات الأجنبيد  
(Behm & Chaouachi, 2011; Lockie et al., 2014; Faigenbaum et al., 2009)  احفدي

نكددفت نن احفددفريثات احفيناميليدد  احمبفطددل  ا قددق ا ددويللاا نكبددل ون ددمل فددي احقددفرات احفواف يدد  واحمهددارات احمنيدد  
 .مقار   باحبلامي احفقثدفي ، ىاص  حفى احمر  اح ملي  احنا ر 

 الاستنتاجات والتوغيات :_
 أولًا: الاستنتاجات

فددددي جميدددد  احمفغدددددلات احمفروأدددد  حددددفى  حسنننن تموحننننتحتيدالترةصننننائي اتن هدددلت  فددددائي احث ددددل وجددددود  .1
، مقار دد  باح يددا  احقبثددي واحمتموأدد  Gliding احمتموأدد  احفتليبيدد  ب ددف ا بدددق  ل ددامي اددفريثات

 .احضاب  ، مما يبللا فاأثي  احبل امي في ا ويل احقفرات احفواف ي  والأداء احمهاري 

مسيتىتاليتاظقتالكون تلوبسنوتيال صناتياليتاظنقتيالينتاز تت ظعبشلل واطف فدي  Gliding أاذمل افريثات .2

، ممدددا ي لدددم زدددفر  ذددد ع احفدددفريثات أثدددت ا سددددن احدددف لا اح لكدددي اح ددداا واحفنسددددق اح يدددبي الثابنننت
 .اح ضثي حفى احنا ردن

نناتظنن تاليشنناصاتال امنناتيالسننيياتاق يقاليننان هددلت احمتموأدد  احفتليبيدد   .3 ، ممددا يددفل أثددت زددفر  تحسنن  اتمومتت 
 .مي أثت ا  ي  ألأ  ا أفتاب  واحف لك مف فد ا اتاذاتاحبل ا

، فقددف ن هددل ةننائاتالصنن تيال ننيباتالسنناةقاباحنسددث  حثمهددارات احمنيدد  الأأاأددي  فددي احطددل  اح ددائل ، مثددل  .4
احمشدداركون فددي احمتموأدد  احفتليبيدد  نداءلا نفضددل بلثدددل مددن احمتموأدد  احضدداب  ، ممددا يشدددل  حددت 

 .أثت الأداء احمهاري احمني Gliding اتخدل  يتا ي حففريثات

باحل ا من وجود فلو  شديم  داح   حيائيلاا حفى احمتموأ  احضاب  ،    نن مسفوى احف سن كان  .5
ا مقار   باحمتموأ  احفتليبي ، مما يوطف نن احبلامي احفقثدفي  زف اؤدي  حدت ب دض احف سدن  م فودلا

 .أثت اح لكات ا    لي اح بي ي، حطنها نزل فاأثي  من احبلامي احمبفطل  احقائم  

 ثانيًا: التوغيات
طددمن  ددلامي اددفري   ا ددري احطددل  اح ددائل  حف سدددن  ب ننكلتم ننيةو Gliding بيط يننقتتنن    افيُنيددف  .1

 .احقفرات احفواف ي  والأداء احمهاري بشلل مفطامل
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طدددمن  دددلامي الإأدددفاد احبدددف ي حاشمدددال واحنا دددردن فدددي  ت نننمي تتننن    افتم يكنننيةتيد  اميكيننناطدددلور   .2
 .احتمادي ، لأ ها ا  لا احفوافق اح يبي اح ضثي واحل از  واحسلأ  احمني  حلياطاتا

فددي صددا ت احفددفري  احمفرأددي  والأ فيدد   اديافتيااانن ةتميمصصنناتلينن    افتاق نن ق يُوصددت  فددوفدل  .3
 .احلياطي  حضمان ف احي  احففري  ونمان اح أبدن

 ددن اح أبددن، ب ددل يدفا ا دفيل اح مدل احفدفريبي  راياتتبياملتت    ياتممصصناتلوانيي تالايد نايُقفلع  .4
 .وفق زفر  كل  أ ، و حك حف قدق نفضل احنفائي في احقفرات احفواف ي  والأداء احمهاري 

وأثت متموأدات نىدلى مدن  يو تالائافتال مي اتالمميواا Gliding تثيييتت    اف فراأ   اوصي احثاحث  .5
 .فاأثي  احبل امي أبل مافثف احلياطات احتمادي ، حف ميا احمائف  وإخثات احلياطات

نخندداء ور ددف احفدددفري  حضددمان ا قدددق احف سدددن  اليقينننيوتالمسنننيميتلوماننا افتيالقننن  افمددن احمهددا مفاب دد   .6
 .احم ثوا، وا فيل احبلامي احففريبي  حس   فائي اح يا  احفوري 
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