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 ممخص البحث: 
ىجف البحث الحالي إلى دراسة العلاقة بضغ كلًا مغ الانفرال العاشفي لجى أباء وأميات 
الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب باعاقة ذىشية بديصة وأنساط التعبضخ 

بالإضافة الى إمكانية التشبؤ بجرجة التعبضخ الانفعالي  الإنفعالي لجى ىؤلاء الأشفال،
للأشفال مغ خلال مدتػيات الانفرال العاشفي لجى أبائيع وأمياتيع، وتكػنت عضشة 

( مغ أباء وأميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب 69البحث مغ عجد )
ال العاشفي لمػالجيغ باعاقة ذىشية بديصة، واستخجم الباحثان الأدوات: مؿياس الانفر

)اعجاد الباحثضغ(، مؿياس تقجيخ أنساط التعبضخ الانفعالي للأشفال مغ ذوي اضصخاب شيف 
التػحج السرحػب باعاقة ذىشية بديصة )اعجاد الباحثضغ(، وتػصمت نتائج البحث إلى 
وجػد علاقة بضغ كلًا مغ الانفرال العاشفي لجى أباء وأميات أشفال اضصخاب شيف 

كسا ،  لسرحػب باعاقة ذىشية بديصة وأنساط التعبضخ الإنفعالى لجى أشفاليعالتػحج ا
تػصمت الجراسة أيزاً إلى انو يسكغ التشبؤ بسدتػيات وأنساط التعبضخ الانفعالي السختمفة 
)تعابضخ الػجو، التعبضخات الدمػكية، الشبخة الرػتية، التعبضخ الخمدي/ البرخي( لجى 

تػحج السرحػب بإعاقة ذىشية بديصة مغ خلال مدتػيات الأشفال ذوي اضصخاب شيف ال
 الانفرال العاشفي لجى أبائيع وأمياتيع. 

 
الإنفرال العاشفي، أنساط التعبضخ الإنفعالي، اضصخاب شيف التػحج  الكمسات السفتاحية:

 السرحػب باعاقة ذىشية بديصة. 
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Parental emotional detachment and its relationship to the 

emotional expression patterns of their children with autism 

spectrum disorder accompanied by mild intellectual disability 

 

Abstract:  

     The current research aimed to study the relationship between 

emotional detachment among parents of children with autism 

spectrum disorder accompanied by mild intellectual disability and 

the patterns of emotional expression in these children, in addition to 

the possibility of predicting the degree of emotional expression in 

children through the levels of emotional detachment in their parents. 

The research sample consisted of (96) parents of children with 

autism spectrum disorder accompanied by mild intellectual 

disability. The researchers used the following tools: the emotional 

detachment scale for parents (prepared by the researchers), and the 

emotional expression patterns assessment scale for children with 

autism spectrum disorder accompanied by mild intellectual 

disability (prepared by the researchers). The research results showed 

that there is a direct relationship between emotional detachment 

among parents of children with autism spectrum disorder 

accompanied by mild intellectual disability and the patterns of 

emotional expression in their children. The study also concluded that 

it is possible to predict the levels and patterns of different emotional 

expressions (facial expressions, behavioral expressions, vocal tone, 

symbolic/visual expression) in children with autism spectrum 

disorder accompanied by mild intellectual disability. Through the 

levels of emotional detachment of their parents.  

 

Keywords: Emotional detachment, emotional expression patterns, 

autism spectrum disorder  with mild intellectual disability. 
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 مقجمة:  أولًا:
مغ  (Autism Spectrum Disorder - ASD) يُعج اضصخاب شيف التػحج     

العربية السعقجة التي تؤثخ بذكل كبضخ عمى التفاعل الاجتساعي الاضصخابات الشسائية 
والتػاصل والدمػك، وتتخاوح أعخاضو بضغ البديصة والذجيجة، وتذضخ معطع الجراسات الدابقة 
إلى أن الأشفال مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب بإعاقة ذىشية بديصة 

صة، ولا سيسا في السجال العاشفي يػاجيػن تحجيات مزاعفة في التفاعل مع البضئة السحي
 .(American Psychiatric Association, 2022) والانفعالي

كسا أن اضصخاب شيف التػحج مغ بضغ الاضصخابات السراحبة والأكثخ شضػعاً     
بالاعاقة الحىشية، وتختمف تقجيخات مراحبة ىحا الاضصخاب مع الإعاقة الحىشية أو ما 

%  03% الى 03بذكل كبضخ، حضث يقجر بأن ما يقخب مغ يدسى بالاعتلال السذتخك 
 ,Thurm, Farmer)مغ الأشفال السرابضغ باضصخاب شيف التػحج لجييع إعاقة ذىشية 

Salzman, Lord, & Bishop, 2019). 
وفي ىحا الدياق، تمعب الأسخة، وخاصة الػالجيغ دورًا محػريًا في دعع الشسػ الانفعالي     

الأشفال، إلا أن وجػد الانفرال العاشفي لجى الػالجيغ، والحي يتسثل والاجتساعي ليؤلاء 
في غياب التفاعل الػججاني والجعع الشفدي والاستجابة العاشؽية السشاسبة، قج يُذكل عامل 
خصخ يؤثخ سمبًا في أنساط التعبضخ الانفعالي لجى الصفل، بسا في ذلظ صعػبة تحجيج 

 (Kouros & Garber, 2021) سةالسذاعخ أو التعبضخ عشيا بصخق ملائ
كسا أن الانفرال العاشفي بضغ الػالجيغ مغ الحالات التي يسكغ أن تؤثخ بذكل كبضخ     

عمى الجانب الشفدي والعاشفي للأشفال، ولا سيسا عشجما يتعمق الأمخ بالأشفال ذوي 
الاحتياجات الخاصة مثل أولئظ الحيغ يعانػن مغ اضصخاب شيف التػحج السراحب 

اقة ذىشضصة، حضث أن ىؤلاء الأشفال يعانػن بالفعل مغ تحجيات مدتسخة في فيسيع بإع
وتعامميع مع التعبضخات الانفعالية، وذلظ بدبب شبيعة اضصخابيع الحي يَحُج مغ قجراتيع 
التػاصمية والاجتساعية، وعشجما يسخ الصفل بسخحمة تعقبيا تػتخات عائمية ناجسة عغ 
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ه الرعػبات، مسا يؤدي إلى حجوث تغضخات في أنساط تعبضخه الانفرال العاشفي تدداد ىح
 .الانفعالي قج تتدع بعجم التػازن أو الاستجابة السفخشة لمسثضخات العاشؽية السحيصة

وقج تؤدي الأزمات الأسخية إلى زيادة مدتػيات القمق وعجم الاستقخار العاشفي لجى     
تعبضخ الانفعالي والدمػكي لجيو. كسا أن الصفل، مسا يشجع عشو تأثضخ سمبي عمى ميارات ال

اكتداب ميارات إدراك الانفعالات والتعخف عمضيا يُعَج تحجيًا إضاؼيًا ليؤلاء الأشفال، حضث 
تمعب القجرة عمى استذعار ملامح الػجو والتعابضخ الحدية دورًا حضػيًا في ىحه العسمية، وىػ 

 .ال أو الشداعات الستكخرة بضغ الػالجيغما قج يتأثخ سمبًا بالأحجاث العائمية مثل الانفر
مغ ىشا تتزح أىسية دراسة العلاقة بضغ الانفرال العاشفي لمػالجيغ وأنساط التعبضخ 
الانفعالي لجى أشفاليع ذوي اضصخاب شيف التػحج السراحب بإعاقة ذىشية بديصة، 

ا تحدضغ جػدة الأمخ الحي يتيح فخصًا لتصػيخ التجخلات التخبػية والشفدية والتي مغ شأني
حياة ىؤلاء الأشفال ودعسيع نفديًا واجتساعيًا في مػاجية التحجيات التي تعتخضيع )سعج 

 .(0300وآخخون، 
وقج أوضحت بعس الأدبيات الحجيثة أن أنساط التعبضخ الانفعالي لجى أشفال     

بضشيا اضصخاب شيف التػحج مغ ذوي الإعاقة الحىشية البديصة قج تتأثخ بعػامل متعجدة مغ 
البضئة الأسخية، ودرجة الاندجام العاشفي بضغ الػالجيغ، ومجى تػافخ الأمان الشفدي والجعع 

  (Mazzone et al., 2023) .الانفعالي داخل السشدل
العلاقة الدوجية،  في كسا أن الانفرال العاشفى يديع بقجر كبضخ فى حجوث ترجع    

عمى الدوجضغ بذكل عام والأبشاء ذوي  لحا فإن دراستو أمخ ىام لفيسو وتذخيز تأثضخه
الاحتياجات بذكل خاص، ويترف الانفرال العاشفى بإسمػب معاممة ذات شابع رسسى 
شجيج، فلا يػجج أى نػع مغ السذاركة سػاء فى السذاعخ الحاتية أو الخبخات التى يسخ بيا 

عات عشيفة، الدوجان، فلا يدتصيع أحج الصخفضغ التػاجج مع الأخخ دون مذاحشات أو صخا 
ولكغ كل مشيسا يخفي صخاعاتو أمام الأخخ وكأنو لا يػجج أى نػع مغ الخلافات )صالح 

9696 ،96.) 
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والزحية الأولى للانفرال العاشفى الػاقع بضغ الدوجضغ ىع أبشائيع حضث يُحخَم الإبغ/ 
 – الإبشة مغ الشذأة الصبيعية مسا يؤدى الى العجيج مغ الاضصخابات لجييع )سػء التكيف

 (.0390الدمػك الاجخامى( )الدىخاني،  –سػء التػافق الشفدى 
كسا أن اضصخاب العلاقة الدوجية لا يؤثخ عمى العلاقة الدوجية فقط، بل أيزاً يؤثخ       

عمى شبيعة وكيؽية تعامل الػالجيغ مع أشفاليع، فقج يدضئان معاممة الأبشاء ويكػن لحلظ 
حضث إن الخلافات والسذاجخات السدتسخة بضغ الدوجضغ نتائج شجيجة الدمبية عمى الأبشاء، 

تجعل عػاشفيع تحوب ولا يبقى مشيا إلا قجر قمضل يػجو لمصفل، كحلظ إسقاط الانفعالات 
 التى تجور فى نفػس الدوجضغ عمى الصفل. 

ومغ ىشا تأتي أىسية دراسة العلاقة بضغ انفرال الػالجيغ عاشؽياً، بػصفو أحج أىع العػامل 
الزاغصة، وبضغ أنساط التعبضخ الانفعالي لجى ىؤلاء الأشفال، خاصة مغ ذوي  البضئية

اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة، بيجف تقجيع فيع أعسق ليحه 
  .العلاقة، والسداىسة في ترسيع بخامج تجخمية أكثخ فعالية

 ثانياً: مذكمة البحث:  
تشبع مذكمة البحث الحالي مغ الرعػبات التي يعاني مشيا الأشفال ذوي اضصخاب     

شيف التػحج في التعخف عمى التعبضخات الانفعالية والتفاعل معيا بذكل سميع، مسا يؤثخ 
عمى قجرتيع عمى التػاصل الاجتساعي، حضث تذضخ العجيج مغ الجراسات الدابقة والادبيات 

إلى أن ىؤلاء الأشفال يػاجيػن تحجيات في التعخف عمى  الحجيثة في ىحا السجال
الانفعالات الأساسية كالفخح، الحدن، والغزب، إضافة إلى ضعف تفدضخ السػاقف 

 العاشؽية مقارنة بالأشفال العاديضغ ومغ أمثمة ىحه الجراسات  
 ,.Reisen et al) ، ودراسةWeigelt,et al)0390(، ودراسة )Tell, 2009دراسة )

وتتفاقع ىحه الرعػبات في ضل وجػد تػتخات عائمية مثل الانفرال العاشفي  (2013
 لمػالجيغ، الحي يؤثخ عمى الاستقخار الشفدي لمصفل ويديج مغ الرعػبات الانفعالية لجيو

(Kerns et al., 2016) 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 ( 9)ج أكتهبخ  الخابع(  العجد 19السجمج )
 

 

177 

 

 

عل تُعج الأسخة الحاضشة الأولى لشسػ الصفل نفديًا وانفعاليًا واجتساعيًا، حضث يذكل التفا   
العاشفي بضغ الػالجيغ وأشفاليع حجخ الداوية في تذكضل البشاء الانفعالي لجييع إلا أن بعس 
الأسخ تعاني مغ الانفرال العاشفي بضغ الػالجيغ، وىػ نسط يتدع بالجسػد الػججاني، 
وضعف التفاعل والتعاشف، وغياب الجفء والجعع العاشفي الستبادل، وعشجما يتكخس ىحا 

ة الأسخية، فإنو لا يؤثخ فقط عمى العلاقة الدوجية، بل يستج أثخه إلى الشسط في البضئ
الأشفال، خاصة الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة مثل أولئظ السرابضغ باضصخاب 

 .شيف التػحج مغ ذوي الإعاقة الحىشية البديصة
تذكضل كسا تذضخ الأدبيات الشفدية الحجيثة إلى أن البضئة الأسخية ليا دور حاسع في     

الدسات الانفعالية للأشفال، لا سيسا أشفال اضصخاب شيف التػحج مغ ذوي الإعاقة 
الحىشية البديصة. ومع تراعج معجلات الانفرال العاشفي بضغ الػالجيغ سػاء نتيجة 
لزغػط الحياة أو ضعف التفاعل الػججاني فقج تُثار تداؤلات عجة حػل مجى تأثضخ ىحا 

خ الانفعالي لجى الأشفال مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج الانفرال في أنساط التعبض
السرحػب بإعاقة ذىشية بديصة والحيغ يُطيخون بالفعل صعػبات في التػاصل الاجتساعي 

 .(Mazzone, L.et al ,2023)والتعبضخ عغ الانفعالات 
كسا أن أشفال اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة فئة أكثخ     

ة مغ الشاحية الانفعالية، فيع غالبًا ما يُطيخون صعػبات في فيع مذاعخىع أو ىذاش
التعبضخ عشيا، كسا أنيع يعانػن مغ اضصخابات في التفاعل الاجتساعي، وقج أشارت بعس 
الجراسات إلى أن ضعف التفاعل العاشفي داخل الأسخة، ولا سيسا بضغ الػالجيغ قج يديع في 

فعالي لجى ىؤلاء الأشفال، ؼيطيخون مذاعخىع بذكل غضخ مشاسب تذػيو أنساط التعبضخ الان
أو يفتقخون إلى القجرة عمى التعبضخ عغ الانفعالات الأساسية مثل الغزب، الحدن، الفخح، 
والخػف ، فػاحجة مغ الجراسات السيسة التى تذضخ إلى أن التعبضخ الانفعالي لمػالجيغ، سػاء 

مباشخ عمى ميارات التػاصل الاجتساعي والتعبضخ  كان إيجابياً أو سمبياً، يؤثخ بذكل
الانفعالي لجى الصفل. وتُطيخ أن الػالجيغ الحيغ يعبخون عغ مذاعخىع بذكل إيجابي 
يعدزون مغ تصػر التعبضخ الانفعالي والاجتساعي لأشفاليع، بضشسا الانفرال العاشفي أو 
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  وي الإعاقات الحىشيةالتعبضخ الدمبي قج يقمل ىحه السيارات وخاصة عشج الأشفال ذ
Green, S., & Baker, B. (2011) وىشا تبخز مذكمة البحث الحالي في الدعي ،

لمكذف عغ شبيعة العلاقة بضغ انفرال الػالجيغ عاشؽياً وبضغ أنساط التعبضخ الانفعالي لجى 
 .ىحه الفئة مغ الأشفال

 وفي ضهء ما سبق تتحجد مذكمة ىحا البحث في التداؤلات التالية: 
ما العلاقة بضغ الانفرال العاشفي لجى الػالجيغ وأنساط التعبضخ الانفعالي لجى  -9

 أشفاليع ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب باعاقة ذىشية بديصة؟
ىل يسكغ التشبؤ بأنساط التعبضخ الانفعالي لجى أشفال اضصخاب شيف التػحج  -0

 العاشفي لجى الػالجيغ؟السرحػب باعاقة ذىشية بديصة مغ خلال مدتػيات الانفرال 
ىل تختمف مدتػيات الانفرال العاشفي بضغ أباء وأميات الأشفال ذوي اضصخاب  -0

 شيف التػحج السرحػب بإعاقة ذىشية بديصة؟
 ثالثاً: أىجاف البحث: 

التعخف عمى العلاقة بضغ انفرال الػالجيغ عاشؽيًا وأنساط التعبضخ الانفعالي لجى   -
 اب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة.  أشفاليع مغ الأشفال ذوي اضصخ 

الكذف عغ امكانية التشبؤ بأنساط التعبضخ الانفعالي لجى أشفال اضصخاب شيف   -
التػحج السرحػب باعاقة ذىشية بديصة مغ خلال مدتػيات الانفرال العاشفي لجى 

 الػالجيغ.
وأميات الأشفال ذوي  التعخف عمى الفخوق في مدتػيات الانفرال العاشفي بضغ آباء -

 .اضصخاب شيف التػحّج السرحػب بإعاقة ذىشية بديصة
 .تقجيع مؤشخات إرشادية وتػصيات تجخمية بشاءً عمى الشتائج السخجػة مغ ىحا البحث -

 رابعاً: أىسية البحث:
 تتسثل أىسية البحث الحالي فيسا يمي: 

بالعلاقة بضغ البضئة الأسخية يُديع ىحا البحث في إثخاء الأدبيات العخبية الستعمقة  -9
 والانفعالات لجى أشفال التػحج السرحػب بالاعاقة الحىشية البديصة.
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كسا يُدمط ىحا البحث الزػء عمى متغضخ الانفرال العاشفي كأحج العػامل السؤثخة في  -0
  الشسػ الانفعالي لأشفال اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة.

نتائج ىحا البحث في تعسضق الفيع لأنساط التعبضخ الانفعالى والتفاعل كسا تديع  -0
الاجتساعى عشج ىحه الفئة، مسا يجعع تصػيخ نطخيات متججدة في عمع الشفذ التخبػي وعمع 
الشفذ التشسػي، وخرػصًا في مجال اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالاعاقة الحىشية 

 وتأثضخ البضئة الأسخية عمضيع.
ا البحث الأخرائضضغ الشفدضضغ والتخبػيضغ في ترسيع بخامج دعع نفدي أسخي يداعج ىح -4

 .مػجية
كسا تفضج نتائج البحث فى اعجاد بخامج وقائية ودورات ارشادية لمدوجضغ لمتعخف عمى  -9

 اسباب الانفرال العاشفى وأثخىا عمى أبشائيع مغ ذوي الاحتياجات الخاصة. 
مػر في تحدضغ التفاعل العاشفي مع أبشائيع ذوي تفضج نتائج ىحا البحث أولياء الأ كسا -9

 .اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة
 خامداً السفاليم الإجخائية لستغيخات البحث: 

  Emotional Detachmentالانفرال العاطفي:  - أ
 ويعخف الباحثضغ الإنفرال العاشفي إجخائياً في ىحا البحث عمى أنو: 

زائف يعير ؼيو الأبػيغ/ الدوجضغ تحت سقف واحج، ولكغ تفرميسا وفاق اجتساعى 
مدافة نفدية، يػجج بضشيسا حالة مغ التجاىل والفتػر والتفاعل الدمبي يطيخ ذلظ فى 
شعػر مدتسخ بالتشافخ والذجار، صعػبة فى التفاعل والتػاصل المفطى والغضخ لفطى، 

ية مغ الجرجة التى يحرل عمضيا الػالجيغ الفكخى والعاشفى، ويُدتجل عميو فى الجراسة الحال
 عمى مؿياس الانفرال العاشفى.

 (Emotional Expression Patterns) أنساط التعبيخ الانفعالي: - ب
ويسكغ تعخيف أنساط التعبضخ الانفعالي لجى أشفال اضصخاب شيف التػحج السرحػب 

ب متعجدة مثل القشػات باعاقة ذىشية بديصة اجخائياً في ىحا البحث بأنيا تذتسل عمى جػان
الػجيية والرػتية والانفعالية، وتطيخ عسػمًا عبخ السضل نحػ الانفعال السحايج أو التمقائي 
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أكثخ مغ التعبضخ العاشفي الإيجابي أو الدمبي السعتاد. فالأشفال السرابػن بالتػحج 
، بضشسا لا يقزػن وقتًا أشػل في التعابضخ السحايجة، ويطيخون تعابضخ إيجابية أقل كثافة

تُطيخ الفخوقات في التعبضخ الدمبي سػى اختلافات شؽيفة أو غضخ ثابتة. ىحه الشسصية تُبخز 
الحاجة لمتخكضد عمى مجة الدمػك التعبضخي بقجر أىسية شجتو، ويسكغ ؾياس أنساط التعبضخ 
الانفعالي في ىحا البحث مغ خلال درجات الأشفال )عضشة البحث( عمى مؿياس تقجيخ 

التعبضخ الانفعالي والحي يقػم بتصبيقو الػالجيغ عمى أبشائيع مغ ذوي اضصخاب شيف أنساط 
 التػحج السرحػب باعاقة ذىشية بديصة.   

 Autism spectrum اضطخاب طيف التهحج السرحهب بإعاقة ذىشية: -ج
disorder with intellectual disability 

بإعاقة ذىشية اجخائياً في ىحا البحث ويُعخف الباحثضغ اضصخاب شيف التػحج السرحػب 
عمى أنيع أشفال لأباء وأميات لجييع انفرال عاشفي وفقا لمسؿياس السدتخجم في ىحا 
البحث لتقجيخ الانفرال العاشفي، وكحلظ ىؤلاء الأشفال ىع مذخرضغ باضصخاب شيف 
 التػحج السرحػب باعاقة ذىشية بديصة داخل مخاكد رعاية وتأىضل ذوي الاحتياجات
الخاصة، وتع تصبضق مؿياس أنساط التعبضخ الانفعالي عمضيع مغ قبل والجييع لتقجيخ أنساط 

 التعبضخ الانفعالي لجييع.
( بأنو أحج اضصخابات Howli,Wing&Gould,1995ىػلضغ، ونج، جػلج ) وكسا يعخف 

في  الشسػ الارتقائية التي تتدع بزعف أو تػقف في نسػ الإدراك الحدي والمغػي؛ وبالتالي
نسػ القجرة عمى التػاصل، والتعمع، والشسػ السعخفي والاجتساعي، والتخاشب. وتراحب ذلظ 
ندعة انصػائية واندحابية، وانغلاق عمى الحات مراحب بتمج وججاني، والانجماج في أعسال 
أو حخكات نسصية عذػائية وغضخ ىادفة لفتخة شػيمة، أو في سػرات غزب عارمة كخد 

ضغػط خارجية لإخخاجو عغ عالسو الخاص )مرصفي، فعل لأي تغضضخ أو 
 (.0399الذخبضشي،
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 سادساً: الإطار الشظخي والجراسات الدابقة:   
 (Emotional Expression Patterns) أنساط التعبيخ الانفعالي:

تختمف أنساط التعبضخ الانفعالي واستجابة البذخ للانفعالات اختلافاً واسعاً في         
سخعتيا وشكميا وشخق التعبضخ عشيا وحجسيا، فسغ الشاس مغ يعبخ عغ انفعالاتو بذكل 
واضح ومشيع مغ يبجل التعبضخ عغ انفعالاتو، ومشيع يعبخ عغ انفعالاتو بإسمػب يديج أو 

و، ومشيع مغ يكتب انفعالاتو أو ييخب مغ التعبضخ عشيا، وعمى العكذ يُحِج مغ انفعالات
فسشيع مغ يزبط انفعالاتو ضبصا شجيجا، لحلظ فإن التعبضخ الانفعالي لمفخد بذجتو ودرجتو 
ومجتو يسثل عاملًا تذخيريا فارقاً لمتغضخات السداجية لجى الأشفال بذكل عام ولجى 

 (.   0303ذكل خاص )محسػد، الأشفال مغ ذوي الاحتياجات الخاصة ب
ويعخِف جػلسان التعبضخ الانفعالي عمى أنو القجرة عمى التعخف عمى مذاعخ الحات 
والآخخيغ، وقج استشج في تحجيج ميارات التعبضخ الانفعالي إلى عسل مايخ وسالػفي، حضث 
دمج بضغ القجرة عمى التعبضخ الانفعالي وخرائز وصفات الذخرية )صالح 

  (.0399ورباب،
وتذضخ أنساط التعبضخ الانفعالي أيزاً إلى الػسائل الستشػعة والسشطسة التي يعبخ مغ خلاليا 
الأفخاد عغ مذاعخىع، سػاء عغ شخيق قشػات لفطية أو غضخ لفطية كالتعبضخات الػجيية، 
والإيساءات، ونبخة الرػت، والػضعية الجدجية، والتشػيع العاشفي. وتُعتبخ ىحه الأنساط 

 ػسائط وديشاميكية، تذسل الجػانب الفدضػلػجية والدمػكية والسػقؽيةمتعجدة ال
 (Keltner, Gross, et al., 1998). 

 Kennedy)كسا يُعج التعبضخ الانفعالي كسا أشارت إليو كضشضجي مػر وواتدػن      
Moore& Watson1999)  ،الخابصة بضغ خبخة الفخد الانفعالية ومحيصو الاجتساعي

الانفعالي ىػ وسضمة لتحػيل الخبخة الانفعالية إلى تعبضخ خارجي ممسػس،  ضخبسعشي أن التعب
ندتصيع تديضل السعالجة الانفعالية التي تتبع أحجاث الحياة  أي أنو الػسضمة التي بػاسصتيا

 ( Harris, 2017الزاغصة والإبقاء عمى التخابصات الاجتساعية السػثػقة أو إحجاثيا )
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نفعالي بذكل مدتقل، عمى يج العالسضغ مايخ وسالػفي وقج ضيخ التعبضخ الا    
((Mayer& salovy  وىسا يخوا أن التعبضخ الانفعالي لا يعكذ سسة أو قجرة مفخدة، ولكشو

 Understanding)( والفيع )Perceivingمخكب مغ مجسػعة مغ قجرات الادراك )
د عمى ضبط وإدراك (، وىػ بالتالي قجرة الفخ Regulate emotionsوتشطيع الانفعالات )

 انفعالاتو ومذاعخه والتسضضد بضشيا وبضغ استخجام ىحه السعمػمات لتػجيو أفكاره وأفعالو. 
كسا أن الإحداس بالسذاعخ والتعخف عمضيا والتعبضخ عشيا والتسضضد بضشيا، يُعج خاصية     

رىا إندانية فيي ضخورة مغ ضخورات التػاصل البضشذخري، وافتقاد ىحه القجرة أو قرػ 
 (.0339يُعج عائقاً مغ عػائق تحقضق الرحة الشفدية لجى الفخد )السرجر، 

( أن أنساط وأشكال التعبضخ الانفعالي لمصفل تعبخ عغ حاجات 0399ويخى الخفاتي )    
الصفل الشفدية وتجعمو يُبجي رأيو ويتخح مػقفاً في كل السػاقف الحياتية التي يسخ بيا، 

فعالي لمصفل ما بضغ الزحظ، والبكاء والدخور، والحدن، وتتعجد مطاىخ التعبضخ الان
والزضق، والانفعال، وأن العػامل السدؤولة عغ التعبضخ الانفعالي لجى الصفل تتسثل في: 

 إمكانيات الصفل العقمية والجدسية والشفدية.
أن أشكال وانساط التعبضخ عغ الانفعالات  (Morse, et al, 2010)كسا يخى مػرس     

مغ البضئة، ولحا فان الأسخة والػالجيغ يمعبػن دوراً ميساً في تذكضل حياة أفخادىا وفي متعمع 
تعميسيع ؾيسة الحب، والتعاشف، والرجق، والإخلاص، والخعاية، والثقة بالشفذ، وحسايتيع 

 مغ السذكلات التي تصخأ عمى البضئة السحيصة بيع.
 أىسية التعبيخ عن السذاعخ والانفعالات:

إن كف التعبضخ عغ السذاعخ يُعشي عجم الذعػر بالأمغ والذعػر بالعجد والقرػر     
وعجم الكفاية، ؼيكػن التعبضخ ملائساً لمسػقف إذا كانت الاستجابة الدمػكية والذعػرية 
والحذػية مشاسبة لمسػقف وتسكغ الفخد مغ وضع حل مشاسب، أما إذا كانت الاستجابة 

متصمبات السػقف ولا تشجح في مػاجيتو، فانيا تكػن استجابة  تديج أو تقل انفعالياً عغ
( بأن 0399يػنذ ) بشي مشحخفة عغ الدػاء وتعبخ عغ خرائز مخضية، ويذضخ

الانفعالات تحتل أىسية كبخى في حياة الأشخاص وليا دور في تكػيغ الذخرية الصبيعية 
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لة وججانية داخمية مفاجئة لمفخد، وتُزفي عمى الحياة البيجة والستعة والسعاناة، وىي حا
يراحبيا تغضخات فدضػلػجية، ومغ خرائريا أنيا عقمية غضخ معخؼية عُميا افتخاضية 
وإجخائية معًا وصؽية وتشطيسية لمدمػك الكمي عشج الإندان تختبط بذكل وثضق بعسمية 

ربية الجافعية واعية وغضخ واعية، ثلاثية السكػنات )السعخؼية والدمػكية( وفدضػلػجية )الع
واليخمػنية( والبضئية )السادية والاجتساعية( أيزًا، وتؤدي إلى سمػكيات مختمفة في شجتيا 
وضاىخىا تبعًا لمفخوق بضغ الأفخاد في إدراكيع للانفعالات، قابمة لمتخبية والتعميع والتعجيل، 

الات عبخ نسائية فأسالضب التعبضخ عشيا تختمف مسغ مخحمة نسائية إلى أخخى، وتشقدع الانفع
إلى: انفعالات إيجابية )سارة( وىي باعثة لمدعادة السشذصة لمكائغ الحي والسختبصة بالشتائج 
السخغػبة مشيا الفخح والدخور, وانفعالات سمبية أوغضخ سارة وىي باعثة عمى التعاسة 
والكدل والخسػل والكبت والسؤدية إلى السعاناة مشيا الخػف والغزب، وفي ىحا الرجد قج 

( أن التعبضخعغ الانفعالات يُعج علامة صحيحة، وان افتقاد 0339حجازي، أوضحت )
التعبضخ يعج علامة غضخ صحيحة ويسكغ أن يحقق التعبضخ عغ السذاعخ والانفعالات ما 

 يمي: 
 خفس القمق والتػتخات الشاشئة عغ الشدوع لمعجوان سػيا كان أم مخضياً.  -
 ن الشفدي عغ شخيق الاعلاء والكبت التخمز مغ التشاقس الػججاني والػصػل لمتػاز  -
 إمكانية تػضيف الشدعة العجوانية والحرػل عمى الاشباع الزخوري. -
 تحقضق الفاعمية والقجرة عمى التأثضخ والخضا عغ الشفذ.  -

 وفيسا يمي استعخاض لأنساط التعبيخ الانفعالي كسا يتشاوليا الباحثان في ىحا البحث: 
 (: Facial Expressionالتعبيخات الهجيية ) -9

حضث تعتبخ التعبضخات الػجيية مغ أىع وأكثخ العػامل التي تكذف عغ الحالة الانفعالية 
لمفخد والتي تتسثل في )الدعادة، الحدن، الخػف، الغزب( وبحلظ يسكغ القػل بأن 
التعبضخات الػجيية يقرج بيا تعبضخات الػجو العاشؽية بسجسل الايساءات الانفعالية التي 

ى الػجو والاشارات الانفعالية التي تؤدييا عزلات الػجو مثل حخكات الحاجبضغ، تطيخ عم
 (.0399الفع والعضشضغ، لتػصضل السذاعخ والعػاشف )ابغ محفػظ، عبج القادر، وآخخون، 
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وقج أشارت الأبحاث الحجيثة في ىحا السجال بأن أشفال اضصخاب شيف التػحج 
عاماً في القجرة عمى التعخف عمى جسيع  السرحػب باعاقة ذىشية بديصة لجييع ضعفاً 

التعبضخات الػجيية الأساسية، وىػ لا يقترخ فقط عمى التعبضخ العاشفي، بل يستج الى 
الجػانب غضخ الانفعالية مغ تعابضخ الػجو أو وسائط تعبضخية أخخى مسا يذضخ الى وجػد 

 (.0399, اضصخاب في معالجة السعمػمات الانفعالية بذكل عام )حػاشضغ وآخخون 
 (: Prosodyالشبخة الرهتية ) -0

 ,Hugenberg& Bodenhausen)تُعخف الشبخة الرػتية كسا أشار الضيا كلًا مغ 
الى مجسػعة مغ الخرائز التي تذتسل عمى ارتفاع شجة الرػت، ايقاعو،  (2003

وسخعتو، ويسكغ استخجام ىحه الخرائز كػسضمة في تػصضل السذاعخ والانفعالات 
ختمفة التي تكػن ىي بجيل لمكمسات، كسا أنيا تمعب دوراً ميسا في نقل والسعاني الس

 الانفعالات وتعجيل معشى الكلام بسا قج يتجاوز الكلام نفدو.
والأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب باعاقة ذىشية بديصة يججون صعػبة 

ة مغ خلال الكلام، واضحة عشجما يقػمػن بالتعبضخ الانفعالي أو فيع التعبضخات الانفعالي
وبالتالي فإن نبخة صػتيع قج تكػن ثابتو نػعاً ما مسا قج يؤدي ذلظ الى عجم فيسيع 
لمتعبضخات الانفعالية السختمفة عمى سبضل السثال مثل الدخخية أو الحدن، ومغ أبخز الدسات 

 الستعمقة بالشبخة الرػتية لجى الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج ما يمي:
بسعشى أن نبخة صػتيع غالباً ما  :Robotic Speech)تي أو مدطح )صهتيم روبه  -

تكػن بذكل آلي ومتكخر مثل الخوبػت، فتعصي انصباعاً عاماً للأخخيغ بالتجاىل أو عجم 
 اىتساميع بسا يتحجثػن معيع حتى وان كان لجييع شعػر بعػاشف قػية.

وىحه الدسة مغ أىع وأكثخ الدسات التي تسضد حجيث  (:Echolaliaتكخار العبارات ) -
الأشفال مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج فيع في معطع الأحيان يكخرون عبارات وجسل قج 
سسعيػىا سابقاً بشفذ نبخة الرػت الأصمية التي قج سسعػىا بيا مغ قبل، وىحه الألية قج 

وعبارات وجسل وبالتالي قج  تشع عغ عجم فيسيع فيع عسضق ودقضق لسا يقال ليع مغ كمسات
 تفتح شخيقاً لمتجخل العلاجي وتشسية التػاصل لجييع.
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 (: Behavioral Expressionالتعبيخات الدمهكية ) -3
تُعج التعبضخات الدمػكية لجى أشفال اضصخاب شيف التػحج السرحػب باعاقة ذىشية     

تعكذ الاستجابات  بديصة أحج وأىع الأشكال الأساسية لمتعبضخ الانفعالي، حضث إنيا
الجدجية والرػتية السراحبة لمحالة العاشؽية التي يكػن عمضيا الصفل. وتذتسل ىحه 
التعبضخات عمى الحخكات الجدجية السختمفة التي تطيخ عمى الصفل مثل التػتخ، التسمسل أو 
رمي الأشياء، وأيزاً الإشارات الرػتية غضخ المفطية مثل التحمّخ أو الرخاخ أو حجوث 

ضخات في شكل ومزسػن الدياق، ولحلظ قج أشارت دراسات حجيثة إلى أن الأشفال ذوي تغ
اضصخاب شيف التػحج في معطع الأحيان يُطيخون أنساشًا غضخ شبيعية في التعبضخات 
الدمػكية السختمفة، حضث تبجو استجاباتيع الجدجية والرػتية غضخ متشاسبة مع السػقف 

 ,.Bianco et al)مقارنةً بأقخانيع مغ الأشفال العاديضغ  والدياق، أو قج تكػن أقل وضػحًا
2024) 

التعبضخات الدمػكية أيزاً تُذكل مطيخاً ميساً مغ مطاىخ التعبضخ الانفعالي لجى  كسا أن    
أشفال اضصخاب شيف التػحج، حضث تطيخ انفعالاتيع غالباً مغ خلال أفعال وحخكات 

فقج يُعبخ الصفل عغ الفخح بالقفد أو الترفضق أو  جدجية أكثخ مغ التعبضخ المفطي السباشخ.
الجوران، بضشسا قج يقػم بالتعبضخ عغ انفعال الغزب مثلا مغ خلال الرخاخ، أو دفع 
الآخخيغ، أو تحصيع الأشياء، كسا أنيع قج يعبخون عغ القمق مغ خلال ؾياميع بدمػكيات 
 نسصية متكخرة مثل ىدىدة الجدع أو تحخيظ الضجيغ باستسخار،
..........................الخ، ويطيخ الحدن لجييع في صػرة اندحاب أو تجشب لمتفاعل 
الاجتساعي برػره السختمفة مع الآخخيغ. وتذضخ معطع الجراسات في ىحا الدياق إلى أن 
ىحه الدمػكيات لا تعكذ فقط الحالة الانفعالية لمصفل، بل تختبط أيزاً بقجراتو عمى التشطيع 

التػاصل الاجتساعي، مسا يجعل رصجىا وتقضيسيا خصػة أساسية في فيع أنساط الانفعالي و 
 (Samson et al, 2015) التعبضخ الانفعالي لجييع
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 :Symbolic/visual expressionالتعبيخ الخمدي/ البرخي  -4
شكلًا ميسًّا مغ  (Symbolic Visual Expression) يُذكّل التعبضخ الخمدي/البرخي 

الانفعالي لجى أشفال ضصخاب شيف التػحج السرحػب باعاقة ذىشية أنساط التعبضخ 
  (pretend play) بديصة، وىػ يتسثّل غالبًا في استخجام الخسع أو المعب التسثضمي

باعتباىع وسائط برخية رمدية تداىع بذكل جضج في نقل السذاعخ والتجارب الجاخمية، 
الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج وتذضخ السخاجعات السشيجية في ىحا الدياق إلى أن 

قج يػاجيػن صعػبات واضحة في مدتػيات المعب الخمدي والتسثضمي، خاصة أثشاء المعب 
الحخ أو العفػي، وذلظ مقارنةً مع أقخانيع مغ الأشفال العاديضغ ذوي الشسػ الشسصي أو 

ضبط  غضخىع مغ اضصخابات الشسػ العربي، بسدتػيات أقل مغ التعبضخ الخمدي حتى عشج
كسا وُجج أيزاً أن نػعية المعب الخمدي لجى اشفال اضصخاب شيف  العسخ العقمي المفطي،

التػحج قج يشقريا بعج الإبجاع والتخضل السختبط بالػعي التسثضمي، ولحا فان التعبضخ الخمدي 
 لجييع يبجوا أقل تعبضخًا عغ الانذغال بالسعاني الخمدية أو عغ متعة المعب التخضمي

(Lidstone, J & et al,2021)   
كسا يُعج التعبضخ الخمدي/البرخي أحج أنساط التعبضخ الانفعالي السيسة لجى أشفال         

اضصخاب شيف التػحج، حضث يسضل العجيج مغ ىؤلاء الأشفال في تعبضخاتيع الانفعالية إلى 
برخي، أو الاعتساد عمى القشػات غضخ المفطية مثل الإيساءات، ملامح الػجو، التػاصل ال

استخجام الخسػمات والخمػز لمتعبضخ عغ مذاعخىع وصعػباتيع الانفعالية في التعامل مع 
الأشخاص السحيصضغ بيع، ولحا فإن ىحا الشسط يُعج بسثابة وسضمة بجيمة يدتخجمػنيا كبجيل 
لمتػاصل مع الأخخيغ عشجما تكػن القجرات المغػية محجودة لجييع، حضث يطيخ الفخح لجييع 

ل الابتدامة أو القفدات البرخية، والغزب مثلًا مغ خلال الػجو العابذ أو  مغ خلا
استخجام نطخاتيع الحاده، في حضغ أنيع قج يعبخون عغ شعػرىع بالقمق أو الخػف باتداع 

 العضشضغ أو الحسمقة في الأشخاص والاشياء، أو تجشب التػاصل البرخي. 
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فيع التمسيحات التي ترجر مغ الآخخيغ  كسا أن ىؤلاء الأشفال يػاجيػن صعػبة في    
حػليع، والتي ليا تعبضخ عاشفي واجتساعي، فيػ لا يجرك الابتدامة أو إشارة الجدج أو 

 (.0303المسذ )محسػد، 
وفي ىحا الرجد تذضخ الجراسات الحجيثة إلى أن القرػر في استخجام التعبضخات الخمدية 

السختبصة بالتحجيات الانفعالية والاجتساعية  والبرخية يعج مغ أىع وأبخز الدسات الجػىخية
لجى أشفال اضصخاب شيف التػحج، وىحا بجوره يجعل مغ الأىسية بسكان ؾياس ىحا البعج 
لجييع وذلظ لزخورة فيع أسالضبيع الخاصة في التعبضخ عغ انفعالاتيع ومذاعخىع، وبالتالي 

 تمفة في التػاصل معيع.التػصل الى أسالضب وبخامج حجيثة في تصػيخ شخق الجعع السخ
(American Psychiatric Association, 2022; Grossman & Tager-

Flusberg, 2020) 
مدتهيات التعبيخ الانفعالي عشج أطفال اضطخاب طيف التهحج السرحهب بإعاقة ذىشية 

 بديطة: 
الى خسدة مدتػيات مغ  Baron-Cohen, S., & Haren, J. (2007)يذضخ كلًا    

 الفيع الانفعالي الحي يسكغ أن يتع تجريب الصفل التػحجي عمضيا وىي كسا يمي:
 السدتهى الأول تسيد تعبيخات الهجو من خلال الرهر:

حضث يتع تجريب الصفل التػحجي عمى التعخف عمى تعبضخات الػجو مغ خلال الرػر،   
 مثل )سعضج، حديغ، غاضب، خائف(. 

 ثاني: تسييد الأفعال من خلال الخسهم التخطيطية: السدتهى ال
وفي ىحا السدتػى يتع تجريب الصفل التػحجي عمى تسضضد الػجو الرحيح مغ أربعو صػر 
 )رسػمات تخصيصية( لمػجو، مثل )سعضج، حديغ، غاضب، خائف(، بشفذ الصخيقة الدابقة. 

 ةعمى الحاجات: السدتهى الثالث: يتم في ىحا السدتهى عخض الانفعالات السبشي
يتع في ىحا السدتػى عخض الانفعالات التي تحجث بدبب أمشيو شخز تحققت أو لع 
تتحقق، ويجب أن يكػن الصفل قادرا عمى أن يسضد مذاعخ )إما سعضج أو حديغ( تبعًا لكػن 

 أمشضتو أو رغباتو قج تحققت او لع تتحقق.
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 لاعتقاد: السدتهى الخابع: التعخف عمى الانفعالات السبشيو عمى ا
يتع في ىحا السدتػى عخض الحالة الانفعالية بدبب اعتقاد الذخز لحالة شخز 
ما، حتى إذا ما كان اعتقادىع مخالفًا لمحؿيقة فأن ىحه الحؿيقة، في ىحه الحالة تتصمب أن 
يتبع الصفل تدمدل مغ ثلاث صػر وأن يرف الحالة الانفعالية ليع بشاء عمى اعتقادىع 

  م لا.بتحقضق رغباتيع أ
 السدتهى الخامذ التعخف عمى الانفعالات استشادا إلى السهقف: 

في ىحا السدتػى يتع ؼيو عخض مػاقف تدببت في حجوث أن فعالات مختمفو مثال 
)الخػف عشجما يكػن الذخز عمى وشظ كان يحجث لو حادث( في ىحا السدتػى يجب 

الحالة وأن يعصي السحتػى أن يكػن الصفل قادرًا عمى أن يتػقع شعػر الذخز في ىحه 
 الانفعاليالػاضح مغ خلال الرػرة.

 ( بأنو أحج أنػاع الاضصخابات الارتقائية السشتذخة بػجػد الآتي: 0393ويعخفو )عكاشة،
 ارتقاء غضخ شبيعي أو مختل، ويتزح وجػده قبل عسخ ثلاث سشػات.

ة: التفاعل شضػع غضخ مسضد مغ الأداء غضخ الصبيعي في السجالات الشفدية التالي
 (.0393الاجتساعي، والتػاصل، والدمػك السحجد السكخر )عكاشة،

وتعخفو الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي بأنو" اضصخاب نسائي يترف بالعجد في التفاعل 
الاجتساعي، والتػاصل الاجتساعي، وتكخار نسط مغ الاىتسامات، ويجب أن تطيخ مغ 

 (.Freeman,2015سشػات ) 0سغ ( عخض مغ ىحه الأعخاض قبل 90( إلى )9)
  AutismSpectrume Disorder (ASD)اضطخاب طيف التهحج 

يُعخّف اضصخاب شيف التػحج بأنو "اضصخاب نسائي عربي يتسضد بعجد مدتسخ في 
التػاصل الاجتساعي والتفاعل الاجتساعي عبخ مػاقف متعجدة، مرحػب بأنساط سمػكية 

وتبجأ الأعخاض في مخحمة الشسػ السبكخة، مدببةً  أو اىتسامات أو أنذصة مقضجة ومتكخرة،
قرػرًا ممحػضًا في مجالات الحياة الاجتساعية أو الأكاديسية أو السيشية، وتتشػع شجتو تبعًا 

  .(American Psychiatric Association, 2022) لسجى الحاجة إلى الجعع
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أنو حالة نسائية عمى ICD-11وفقاً لــ  ASD)كسا يُعخّف اضصخاب شيف التػحج ) 
عربية تتسضد بعجد مدتسخ في القجرة عمى بجء والحفاظ عمى التفاعل الاجتساعي الستبادل 
وفيع التػاصل الاجتساعي، مرحػب بأنساط سمػك أو اىتسامات أو أنذصة مقضجة ومتكخرة 
وغضخ مخنة بذكل واضح، وتطيخ الأعخاض في مخحمة الشسػ السبكخة، مدببة تأثضخًا ممحػضًا 

 .ى الأداء الذخري أو التعميسي أو السيشي، مع تبايغ في مدتػيات الحكاء والمغةعم
(World Health Organization, 2022) 

 mild mental retardationالإعاقة الحىشية البديطة: 
عمى أنيا اضصخاب نسائي  (DSM-5-TR) وفقاً لـــــ تُعخّف الإعاقة الحىشية البديصة
مغ الػضائف الحىشية )مثل الاستجلال، حل السذكلات، عربي يتسضد بزعف في كل 

التخصيط، التفكضخ السجخد، والحكع الأكاديسي( والػضائف التكيؽية )التي تغصي ميارات 
الحياة الضػمية والاستقلالية(، حضث تكػن ىحه الزعفات واضحة مشح مخحمة الشسػ. يتسضد 

ب السيارات الأكاديسية حتى مدتػى الأفخاد بيحا السدتػى مغ الإعاقة بقجرتيع عمى اكتدا
الرف الدادس تقخيبًا، مع حاجتيع إلى دعع معتجل في السػاقف السعقجة، بضشسا يكػنػن 

 ".قادريغ غالبًا عمى الاستقلال في الخعاية الحاتية والانجماج في السجتسع مع إشخاف محجود
كسا تُعخف الإعاقة الحىشية البديصة أو ما يُدسى في الترشيف الجولي للأمخاض 

 Disorder of Intellectual)بالاضصخاب الشسائي لمحكاء )مدتػى بديط( 
Development, mild)  بأنيا حالة نسائية عربية تبجأ في مخحمة الشسػ، وتتسضد

التكيؽية، بحضث يكػن الأداء العقمي بانخفاض ممحػظ في القجرة العقمية العامة والسيارات 
أقل مغ الستػسط بسقجار درجتضغ إلى ثلاث درجات معيارية، مع قرػر في ميارات 
التػاصل، والعشاية الحاتية، والسيارات الأكاديسية، والاجتساعية. ويكػن الأفخاد في ىحا 

ف الدادس السدتػى قادريغ عمى اكتداب السيارات الأكاديسية الأساسية حتى مدتػى الر
تقخيبًا، ويتسكشػن غالبًا مغ أداء أنذصة الحياة الضػمية بجرجة جضجة مغ الاستقلالية مع 
الحاجة إلى دعع أو إشخاف محجود في السػاقف الأكثخ تعقضجًا. وتطيخ الأعخاض مشح 
مخحمة الصفػلة السبكخة، وتؤثخ بذكل واضح عمى الأداء الذخري، والتعميسي، 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 ( 9)ج أكتهبخ  الخابع(  العجد 19السجمج )
 

 

188 

 

 

 World Health Organization, 2022; American) .والاجتساعي، والسيشي
Psychiatric Association, 2022) 

 emotional detachmentالإنفرال العاطفي: 
الانفرال العاشفى حالة تعتخى العلاقة الدواجية يذعخ فضيا الدوجضغ بخػاء السذاعخ 

السؤدية بيا لمصلاق، وقج بضشيسا، و لا يتحقق بيا الاندجام التام، بل قج تتخمميا السذاجخات 
تتخاكع الخلافات بضغ الدوجضغ الى حج الحروة، ولكشيسا لا يشفرلان لمصلاق السباشخ، 
فالانفرال العاشفى "حالة مغ إنعجام الحب والتعاشف يعير فضيا الدوجان مشفخديغ عغ 
بعزيسا البعس رغع وجػدىسا فى مشدل واحج، ويعيذان فى عدلة عاشؽية تامة، ولكل 

ا عالسو الخاص البعضج عغ الصخف الأخخ، حتى يربح حزػر أو غياب أحجىسا مشيس
عغ البضت لا يعشى للأخخ الكثضخ، ويرل فى مخحمة متقجمة الى شعػر بالخاحة والاشسئشان 

 (.0390عشج الػياب أو الدفخ"، )الحدضغ، 
 تعخيف الانفرال العاطفي: 

العجالة فى تػزيع الحقػق والػاجبات ( بأنو اختلال التػازن وسػء 0390عخفو ىادى )     
بضغ الدوجضغ، الحي يؤثخ سمباً عمى الجانب التعبضخى والجانب الغضخ تعبضخى ويؤدى الى 
ترجع الحياة الأسخية والتشافخ بضغ الدوجضغ وفقجان العاشفة بضشيسا ويعير الدوجان فى 

لا يتػاصلان إلا بضت واحج كأنيع أغخاب وذلظ بذكل مدتسخ، وىشا يعير الدوجان معاً و 
فى أضضق الحجود، ويرعب عمى كل مشيسا مشح الأخخ الجعع الشفدى والعاشفى، مع 
وجػد الجفاف العاشفى والتػاصل، ويَبعج كل مشيسا عغ الصخف الأخخ فى أغمب أمػر 

 حياتيسا. 
كسا يُعَخف الانفرال العاشفي أيزاً عمى أنو افتقار العلاقة العاشؽية بضغ الدوجضغ لمسػدة 
والدكغ الشفدي بحضث لا يذعخ أحجىسا بػجػد الأخخ بالخغع مغ عيذيسا في بضت واحج 

 (. 44، 0399لكشيسا مشفخديغ ومشعدلضغ عغ بعزيسا )عباس، 
الانفرال العاشفى بأنة الػفاق الاجتساعى السُديف، حضث تبجو العلاقات ايزاً يعخف    

خخ، بضشسا ىى فى حؿيقة الأمخ غضخ بضغ اثشضغ، وقج سادىا سلام دائع بالشدبة لمصخف الأ
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الصلاق  –مُحتسمة بالشدبة لمدوجضغ،يصمق عميو كثضخ مغ السرصمحات )الانفرال العاشفى 
الاغتخاب الشفدى، حضث يشرخف الخجل  –الخخس الدوجى  –الصلاق الرامت  –الشفدى 

 (. 0399الى عسمو وتشذغل الدوجة بتخبية أبشائيا وىحا نػع مغ الاندحاب )خصاب 
( بأنو "ىجخ الدوج لدوجتو سػاء كان ىجخاً فى السحادثة أم ىجخاً 0390وعخفو الحؿبانى )

فى العلاقة العاشؽية وفقجان السػدة والدكغ الشفدى بضغ الدوجضغ مع ؾيام الدوج بالحقق 
الدوجية الأخخى كالشفقة وتأمضغ الدكغ بحضث يطيخ لمشاس استقامة العلاقة الدوجية والػاقع 

 ى خلافو".السعاش عم
( إلى أن البعس يُصمق عمى الانفرال العاشفى )الصلاق 0390وأشارت الدىخانى )      

الشفدى( وذلظ لأن العلاقة الدوجية ؼيو تدتسخ أمام الشاس فقط، لكشيا في حؿيقة الأمخ 
مشقصعة الخضػط برػرة شبو كاممة فى الحياة الخاصة لمدوجضغ. فالصلاق الشفدى ىػ 

لجفاق العاشفى والانفرال الػججانى بضغ الدوجضغ، وبُعج كل مشيسا عغ "وجػد حالة مغ ا
الأخخ فى أغمب أمػر حياتيسا، لكغ الحياة الأسخية مدتسخة، بل قج يشجح شخفاىا فى إخفاء 
ما فضيا مغ مذكلات وما بضشيسا مغ جفػة، إلا أن الصلاق العاشفى )الشفدى( يكػن حاضخاً 

 فضيا".
أنو تجىػر تجريجى لمعلاقة الدوجية، حضث يبجأ باندحاب أحج ( ب0399) Amiriويُعخفو 

الدوجضغ أو كلاىسا اندحاب عاشفى مغ الصخف الأخخ، ويعيذػا تحت سقف واحج تغضب 
 ؼيو السذاعخ والحػار والتػاصل والخوابط العاشؽية.

 التفديخ الشفدى لظاىخة الانفرال العاطفى
  وجية نظخ ىهماند فى التبادل الاجتساعى -9

تقػم عمى أن التفاعل سػاء كان ضيقاً بضغ الأفخاد أو واسعاً بضغ السؤسدات يقػم       
عمى مبجأ تبادل شىء بذىء أخخ، ويخى "ىػماتد" أن مبجأ العجالة التػزيعية أىع مبجأ تقػم 
عميو التفاعلات الأسخية، فتكاليف العجالة الاجتساعية يجب أن تكػن مداوية الى أرباح 

الجانبضغ، وإذا اختل مضدان التكاليف والشفقات فإن ىحا يؤدى الى الحاق الطمع العلاقة بضغ 
 الاجتساعى بجانب معضغ مغ جػانب العلاقة وبالتالى تػتضخ العلاقة بضغ الجانبضغ.
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وقج أكج ىػماند أن التفاعل الاجتساعى يتصػر الى الدمبية أو الإيجابية وفق الخبح أو     
دمبية فتطيخ الرخاعات، ويتجو الى الايجابية عشجما يدػد الخدارة، حضث يتجو الى ال

 التعاون والتساسظ وىحا مختبط بإثابة أو عجم اثابتو الدمػك.
ولقج اشتخط ىػماند فى الثػاب أن يكػن ذا ؾيسة نفدية عشج الذخز السثاب حتى      

الإثابة  يذعخ بالخاحة والخبح الشفدى، ويدتسخ الذخز فى التفاعل الاجتساعى إذا كانت
مداوية أو تفػق ؾيستيا الشفدية ؾيسة الدمػك السبحول لمحرػل عمضيا، وبحدب ىحه 
الػجية أو الخأى فإن الدوجضغ يدتسخان فى التفاعل معاً عشجما يجج كل مشيسا نفدو رابحاً 
فى تفاعمو مع الأخخ فإنو يدتسخ فى التفاعل معو، ويتػقفان عغ التفاعل أو يتكػن تفاعل 

شجما يجج أحجىسا أو كلاىسا نفدو خاسخاً نفدياً مغ جخاء ىحا التفاعل، وتقػم عجائياً ع
التػقعات بجور كبضخ فى التفاعل الاجتساعى لأحج الدوجضغ تجاه الأخخ، وكمسا كان التػقع 

 إيجابياً أدى الى الإثابة والخبح الشفدى والعكذ صحيح.
فى التفاعل بضشيسا يُعجِل كلًا مشيسا في وعشجما يذعخ الدوجان بالخاحة والإثابة الشفدية      

سمػكياتو ومذاعخه وأفكاره حتى تقتخب مغ سمػكيات ومذاعخ وأفكار الأخخ، ويتعمع كيف 
يقػم يارضاؤه، وكيف يتحسمو حتى يكػن ىشاك تفاعل إيجابى بضشيسا والحرػل عمى الخبح 

ل وتدداد أرباحيسا الشفدية الشفدى نتيجة ىحا التفاعل ويدػد بضشيسا التعاون والتآزر والتكام
 (.0399مغ ىحا التفاعل الدوجى )خمضل، 

أما إذا تعخض أحج الدوجضغ الى الخدارة الشفدية فى التفاعل الدواجى فإنيا تؤدى الى      
التسخد الشفدى عمى الدوج الحى تدبب فى تمظ الخدارة، ويأخح حقاً عمضيا شكل التشافذ 

خخ والإنرياع لو بالإكخاه ودفعو الى )التعاون الحى قج يؤدى الى خزػع أحجىسا للأ
العجائى( فعشجما يكػن الدوج رابحاً نفدياً والدوجة خاسخة نفدياً وتقبل الدوجة باليديسة 
الشفدية وتدتدمع بالأمخ وتخضى بديصخة زوجيا، فيحا دلضل عمى استدلام السقيػر الحاقج 

والتسمق وقج يجفعيا حقجىا أحياناً الى  وتتدع ردود أفعاليا فى التفاعل بالدمبية والاىسال
 الخيانة الدوجية.
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وعشجما لا يقبل الدوجضغ الخدارة الشفدية فإن تفاعميا يتحػل الى صخاع بدبب      
تزارب مرالحيسا وتعارض دوافعيسا ويدعى كل مشيسا الى خرام الأخخ والانتقام مشو، 

عغ بعزيسا البعس، ولكغ  ويدتسخ الرخاع بضشيسا حتى يشترخ إحجاىسا أو يشفرلان
سع الرخاع لرالحو فإنو يزصخ الى التعاون مع -عشجما لا يدتصيع أى مغ الدوجضغ ح

الصخف الأخخ مغ أجل مرالح شخرية مغ ىحا التفاعل أو الاقلال مغ خدائخ مادية أو 
نفدية قج يتعخض ليسا إذا انفرل عغ الخخ، وىكحا نجج زوجضغ متعاونضغ لكشيسا غضخ 

ياتيسا الأسخية مغ أجل أولادىع أو مرالح مادية أو اجتساعية لا تتحقق لأى سعضجيغ بح
 (.9669مشيسا إلا مغ خلال تفاعميسا معاً) مخسي ، 

 وجية الشظخ السعخفية )التشافخ السعخفى( -0
نطخية التشافخ السعخفى )عجم التصابق( أساسيا أن الإندان يشفخ مغ التشاقس بضغ اعتقادتو 

يسضل الفخد الى أداء سمػك مُتعب ومسل إذا كان سػف يحرل عمى مكافئة وأفكاره، وفضيا 
أكبخ، حضث إذا لع تكغ تػقعات الدوجضغ واقعية ؼيكػن الدواج مُخضباً للأمل ولا يذعخ 
الدوجضغ بالخضا، وىشا يكػن دور العسمية العقمية التى يقػم بيا الدوجضغ لتحقضق التقارب 

التشازل عغ بعس التػقعات الستػفخة ىى الجيػد الإيجابية بضغ التػقعات والػاقع، ونجج أن 
 (0339)العشدى،          التى يقػم بيا الدوجان لجعل الدوج مػفقاً 

 فى تحميل الحاجات العاطفية بين الدوجين Grayاتجاه  -0
بالعلاقات الدوجية برػرة عامة وبالحاجات العاشؽية الستبادلة بضغ  Grayاىتع      

قج عخفيا بأنيا الجعع العاشفى، وقج صشف الحاجات الى اثشي عذخة حاجة الدوجضغ، ول
 -تختمف حدب الجشذ، حضث أن شبيعتيع مختمفة وحاجاتيع أيزاً، وتتسثل فى الآتى: 

الحاجة الى الخعاية والتفيع، الاخلاص، الاحتخام، الرجاقة والإشسئشان وىحه تحتاجيا  -
 الشداء بالجرجة الأولى.

الأخخى السيسة لمخجال فيى الثقة، التقجيخ، التقبل، الإعجاب، الاستحدان والحاجات الدت  -
 والتذجيع.
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 -وبعج عجة سشػات عجل مغ نطخيتو وجعميا كسا يمي:     
 الثقة( –التقجيخ  –القبػل  –احتياجات الخجل )الحب  -
 الاحتخام(  –التفاىع  –الاىتسام  –احتياجات السخأة )الحب     -

حج مشيسا حاجاتو الأساسية فإنو يربح قادراً عمى تقجيع السدانجة وعشجما يتمقى كل وا
 Gray ,2000) .والجعع لمصخف الأخخ، واعصاء ما يحتاج )

 نظخية الانحلال الدواجى  -4
وركد عمى العػامل التى يمقى المػم عمضيا ، نطخيتة (Gottman.2000)قجم جػتسان      

الاقترادى لمسخأة، قػانضغ الدواج، ان الدواج الحي فى فذل الدواج تتسثل فى الاستقلال 
يجوم شػيلًا يعتسج عمى قجرة الدوجضغ عمى حل الخلافات والرخاعات التى لا يسكغ 
تفادييا، وان الدمػكيات الدمبية تؤدى الى التعاسة الدوجية، وحجد سمػكيات تؤدى الى عجم 

تؤدى للاحقار الحي بجوره يؤدى  الخضا الدواجى والانحلال الدواجى وىي الانتقادات التى
 الى اتخاذ مػقف دفاعى وفى الشياية يرل الى التحرضغ.

 مظاىخ الانفرال العاطفى 
ىشاك مطاىخ للإنفرال العاشفى بعزيسا قج يكػن أسبق فى الطيػر مغ الأخخ، وقج     

يكػن أكثخ ضخراً مغ البعس الأخخ، ومغ أىع تمظ السطاىخ وفق ما عخضيا )محخوس 
0339.) 

 الرست فى جمدات الدوجضغ. - 9
 صعػبة التفاىع بضغ كلًا الصخفضغ. -0
 الذعػر بالغخبة. -0
 تباعج السدافات الشفدية والدمػكية بضغ الدوجضغ تجريجياً. -4
 عجم الخضا عغ أفكارالصخف الأخخ وترخفاتو بذكل كامل. -9
معو أحج الدوجضغ يتدمل الانفرال بضغ الدوجضغ فى صست وىجوء، بذكل قج لا يذعخ  -9

 بالانفرال التجريجى لمصخف الأخخ عشو.
 صعػبة فى التقبل الشفدى للأخخ، وتقبمو كدوج. -0
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 رفس محاولات التػدد والتقخب مغ الصخف الأخخ. -9
عجم التخحضب بالحػار مع الصخف الأخخ، ولا حتى الدساع لو بدخد أى ذكخيات جسضمة  -6

 بالساضى.
 خف الأخخ.شضػع الشقج الذجيج لمص -93
إذا تعامل الدوج مع زوجتو يكػن عابذ الػجو، أو جامج السلامح أو زائغ الشطخات  -99

 أما إذا تعامل مع الأخخ أصبح حمػ الحجيث.
 نجرة التلامذ الجدجى بضشيسا والتعبضخ عغ لبسذاعخ الصضبة. -90

 العهامل التى تؤدى الى الإنفرال العاطفى
ىشاك الكثضخ مغ العػامل التى قج ترل بالدوجضغ للإنفرال العاشفى مثل زواج      

السرمحة، حب التسمظ حضث يذعخ أحج الدوجضغ انو لا يقجر أن يستمظ حخية فى الترخف 
فى مذاعخه أو وقتو بدبب تحكع الذخيظ الأخخ، مسا قج يرل فى علاقتيسا أى الانييار 

عمى مبجأ السرارحة بضشيسا ومعالجة الأمػر برػرة واقعية والرخاع، عجم اعتساد الدوجضغ 
 مسا يؤدى الى إقامة حاجد بضشيسا.

 فارق الدغ بضغ الدوجضغ الكبضخ، تجنى مدتػى الػعي لحل السذاكل. -
 الخيانة الدوجية. -
 غضخ لفطى( –العشف بأنػاعو )لفطى  -
 الدساح للأىل بالتجخل فى حياتيسا.  -
 حياة الدوجضغ. الخثابة والسمل فى  -
 الغضخة السفخشة التى ترل لحج الذظ.  -
 قصع الػصال والتفاىع بضغ الصخفضغ.  -
تعجد الدوجات وشعػر الدوجة بإنخفاض تقجيخ الحات وعجم السداواة والطمع فى السعامل   -

وىحا يؤثخ عمى الدوجة فى عجم قجرتيا عمى التػاصل أو التعبضخ عمى مذاعخىا لدوجيا 
 سا يؤدى لمبعج التجريجى والكخه لو.كسا يجب، م
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ن أىع أسباب ضيػر الجفاف العاشفى الستعمقة أ ( 0390)الذخيف وضح كسا أ    
بالدوجضغ معاً تتسثل فى وجػد مذاكل بضتية قل أن يخمػ مشيا أى بضت،  تبجأ صغضخة ويكبخ 

بقاء  حجسيا مع الغزب وعجم الربخ عمى الأخخ، وعجم تقجيع شىء مغ التشازل فى سبضل
الحياة الدوجية، والدساح بتجخل الأىل والأصجقاء فى الحياة الدوجية دون ضػابط مخعية، 
ايزاً عجم وجػد حػار بػجو عام ؼبعس الأزواج لا يتحاوران حػاراً ىادئاً عغ حياتيسا 
السذتخكة، وقج يكػن بدبب كخه شبيعى مغ أحجىسا للأخخ، ولا يخى ؼيو ما كان يصسح اليو 

ويشذغل الدوجضغ عغ بعزيسا أو أحجىسا عغ الأخخ، ووجػد مذكلات عسيقة مغ شخيكو، 
بضغ الدوجضغ ويسشع انفراليسا وجػد الأولاد، ومغ الأسباب أيزاً عجم القجرة عمى التػاصل 
مع الصخف الأخخ، وافتقاد ميارة السرارحة والسشاقذة اليادئة، وعجم اختيار الدمان والسكان 

والافتقار الى ميارة الإنرات الجضج، بالإضافة الى  السشاسبضغ عشج حجوث خلاف،
 الالتدامات السالية والجيػن التى تثقل كاىل الدوج.

وىشاك العجيج من الدسات للأزواج الحي يحرل بيشيم الطلاق العاطفى، وىى كثيخة 
 ومتشهعة، ويسكن عخض أىسيا ضسن التقديم الأتى 

 أولًا: الاضطخابات الشفدية )الذخرية(
ضصخابات تتعمق بذخرية الدوجضغ أو أحجىع وشباعيسا وشخيقة تفكضخىسا وىى ا

وسمػكياتيسا الذخرية فى التعامل مع بعزيسا البعس، ومغ ىحه الدسات: الذخرية 
الحداسة، والذخرية الفرامية، والذخرية الذكاكة، والذخرية الػسػاسية، والذخرية 

والذخرية الستدمصة، والذخرية  التجشبية، والذخرية الاعتسادية والذخرية الحجية،
الرامتة، والذخرية غضخ القانعة بالإضافة الى الذخرية الشاقجة، والذخرية الرامتو 
عاشؽياً، والذعػر بالإحباط، ونػبات الغزب الجائسة، بالإضافة الى الحدن السدتسخ 

 والأنانية والتى تؤدى الى احباط عاشفي ويربح ىشاك فخاق نفدى.
 ات الاجتساعيةثانياً: الدمهكي

خخوج أحج الذخيكضغ الى الأسػاق وكثخة الديارات للأقارب والأصجقاء، والذعػر بأن    
استسخار الحياة الدوجية مغ أجل الأولاد فقط، و الخػف مغ حسل لقب مصمق أو مصمقة 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 ( 9)ج أكتهبخ  الخابع(  العجد 19السجمج )
 

 

187 

 

 

أمام الشاس والخػف مغ خػض تجخبة الصلاق ، وعجم وجػد تكافؤ بضغ الدوجضغ مغ 
ية والتعميسية والثقاؼية بل والعسخية، ووجػد مذكمة تفخض وجػدىا عمى الشاحية الإجتساع

السشاخ الأسخى كعجم الإنجاب، أو العجد السادى، أو تجخل الأىل، وسػء الإختيار الحى 
يشتج عشو انعجام التكافؤ وإفذاء أسخار الأسخة أمام الأخخيغ واتداع الفػارق بضغ الدوجضغ 

الصخفضغ لأسخة الأخخ، وضعف الذعػر بسدئػلية الأسخة بعج الدواج، ونقز احتخام أحج 
لتكخار الصلاق فى أسخة أحج الدوجضغ، وتتثاقل الدوجة أمام واجباتيا تجاه ضضػف الدوج 

 وأىمو مسا يديج مغ الفخقة بضشيسا.
 ثالثاً: الدمهكيات الجشدية

لات اختلاف التػقعات وشمب السثالية مغ الصخف الأخخ فى الحقػق الدوجية، ومذك
 العلاقة الخاصة التى قج تتصػر بضشيسا، ولجػء أحج الدوجضغ لمتدػيف. 

 رابعاً: الدمهك الاقترادى
عجم وجػد اىتسامات مذتخكة بضغ الدوجضغ ؼيسا يخز مدتمدمات الأسخة، وعجم الاىتسام 
باحتياجات الأبشاء وتػفضخىا فى وقتيا، واعتساد الدوج عمى زوجتو العاممة وتخديج مفيػم 
"بحلت ما فى وسعى" وإىسال مداىستو فى الشفقة معيا عمى احتياجات الأسخة، وعجم تقجيخ 
ما يبحلو الصخف الأخخ مغ جُيج أو تعب لتأمضغ متصمبات الأسخة، وعجم الثقة بضغ الدوجضغ 
فى إقامة أى تعاون أو شخاكة ؼيسا بضشيسا، وبُخل وتقتضخ أحج الدوجضغ يثضخ اشسئداز 

خاف أحج الدوجضغ فى الرخف سػاء فى الإحتياجات أو الكساليات دون الصخف الأخخ، وإس
 (:0390، الدىخانى 0390مخاعاة لكسية دخل الأسخة ) ىادى 

  مخاحل الانفرال العاطفى:
 -يسخ الانفرال العاشفى بعجة مخاحل وىي: 

غ بضغ مخحمة الإنكار: وىي أول مخاحل الانفرال، وفضيا يبجأ التطاىخ بضغ الدوجضغ/ الػالجي -9
 علاقتيسا الأسخية والدوجية عمى ما يخام. 
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مخحمة السداومة: وفى ىحه السخحمة يحاول الدوجان الإصلاح والتخاجع عغ الأضخار التى  -0
لحقت بحياتيسا، وىى السحاولة لمػصػل الى التفاىع، وىشا نجرك الػضع إذا كان سضؤدى 

 الى قخار خلاف فعمى صحيح أو خاشىء. 
 مخحمة الذعػر بالإكتئاب: وفضيا الػقػع فى حالة لا يجركيا أحج مغ اندحاب وبكاء  -0
مخحمة القبػل: وىي مخحمة قبػل الصلاق العاشفى، عمى الخغع مسا يختبط بيا مغ مذاعخ  -4

الحدن والفقجان، حضث ضخورة التعاير مع الػضع الججيج والتخصيط لمحياة الججيجة. 
(0394 (Meyer, 

 انتقالية للانفرال العاطفى مخاحل عاطفية 
 مخحمة القاء المهم عمى أحج الدوجين والذعهر بخيبة الأمل -9

وفضيا يمػم الدوجان بعزيسا البعس عمى مذاكل الساضى والحاضخ، حتى السذاكل      
التى قج تحجث بالسدتقبل حضث يكػن الصخف السبادر كػن صػرة سمبية، ولجيو الذعػر 
بعجم الخضا، والذعػر بالغزب والقمق والاكتئاب، تخك مدافة بضشو وبضغ الصخف الأخخ، 

خػف والغزب، فقجان الديصخة والخػف مغ السدتقبل اخفاء مذاعخ الخػف والمػم وال
 والسجيػل. 

 مخحمة الحدن عمى الخدارة والتعبيخ عن عجم الخضا -0
وفضيا فقجان الاحداس بأىسية الحياة، الحداسية السُفخشة تجاه أى تعميقات، فقجان      

 القجرة عمى التخكضد عمى أداء أدوارىع الػالجية. 
يا العجيج مغ الانفعالات والسذاعخ الدمبية بضغ الدوجضغ : وفضمخحمة الغزب والإستياء -0

والذعػر باغزب والخيانة، حضث يحاول الصخف الخافس لمصلاق إزعاج الصخف الأخخ، 
والقاء المػم عمى الأخخيغ، وشعػره بأنو يدتحق السعاناة، وتحتػي ىحه السخحمة عمى 

 دتصيع تفيسو.مذاعخ خػف وشظ بالسدتقبل، والقجرة عمى إيجاد شخيظ أخخ ي
: وفى ىحه السخحمة يتع التحخر مغ العلاقة الدوجية مخحمة الإنفرال واتخاذ قخار الطلاق -4

عغ شخيق تكػيغ مدافة عاشؽية أكبخ، ومحاولة الجخػل فى تجارب ججيجة لمذعػر 
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بالإستقلالية، وتجخبة نذاشات ججيجة واتخاذ قخارات فخدية، وتحدضغ صػرة الحات، ورفع 
 الشفذ، وعػدة الصخفضغ لمؿيام بالأدوار الػالجية فقط. مدتػى الثقة ب

: وفضيا يتع الانفرال العاشفى فى ىحه مخحمة بجايات ججيجة والترخف بشاء عمى قخار -9
السخحمة ويتػجو الدوجضغ الى الاستقخار الحاتى، واتخاذ قخارات شػيمة السجى، وتقبل كلا 

ل الى اتفاق عادل بضغ الصخفضغ. )ىادى، الدوجضغ/ الػالجيغ نياية العلاقة الدوجية والتػص
0390) 

 أثار الطلاق أو الانفرال العاطفى: 
 أثار الطلاق/ الانفرال العاطفى عمى الدوجين: -9

يؤدى الانفرال العاشفى الى نكدة نفدية عاشؽية تؤثخ عمى الرحة الشفدية ليع      
)اكتئاب، غزب، احباط، حدن، انخفاض تقجيخ الحات، مذاعخ صحية، قمق، فقجان 
الخغبة الجشدية( كسا يؤدى الى صعػبة التكيف، تغضخ فى بشية الأسخة والسجتسع، وتعتبخ 

الصلاق العاشفى، لأنيا الشػاة الأساسية فى الأسخة الدوجة الأم ىى الأكثخ تأثضخاً ب
(Sharma 2011) . 

 آثار الانفرال العاطفى عمى الأبشاء: -0
تتأثخ الرحة الشفدية لجى الأبشاء نتيجة الغشفرال العاشفى لمػالجيغ حضث يسضمػن الى  )أ(

الجراسى  الاندحاب والعدلة، القمق، الاكتئاب، مسارسة الدمػك العجوانى، تجنى السدتػى 
 (tiobert 2007) والأكاديسى للأبشاء.

الرخاع العاشفى لجى الأبشاء، بدبب حبيع لمػالجيغ وعجم قجرتيع عمى التخصى عغ  )ب(
 الأم(. –أحجىسا سػاء )الأب 

السعاناة الشفدية لجى الأبشاء نتيجة احداسيع العسضق بالخػف والتيجيج لسا يراحب  )جـ(
 الإجتساعى. الأسخة مغ تيجيج كيان الأسخة

 استغلال الأبشاء واتخاذىع وسضمة للإنتقام مغ الػالجيغ. )د(
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اكتداب العجيج مغ الدمػكيات الدمبية كالدمػك العجونى والخشػع والإنحخاف  )ىـ(
والانحخاف والذعػر بفقجان السكانة الإجتساعية، والاحداس بالجونية والشقز والفذل 

 الجراسى والإجتساعى.
 سابعاً: الجراسات الدابقة: 

قام الباحثان بتقديم الجراسات الدابقة الى ثلاث محاور رئيدية وفقا لستغيخات البحث 
 ونتائجة كسا يمي:

 السحهر الأول: دراسات مختبطة بالتعبيخ الانفعالي: 
، بعشػان " فعالية بخنامج معخفي (0220دراسة نادية إبخاليم عبجالقادر أبهالدعهد )

ي تشسية الانفعالات والعػاشف لجى الأشفال السرابضغ بالتػحجية وآبائيع"، والتي سمػكي ف
ىجفت إلى التحقق مغ فعالية بخنامج معخفي سمػكي في تشسية الانفعالات والعػاشف لجى 

( مغ الأشفال السرابضغ 9الأشفال السرابضغ بالتػحجية، وتسثمت عضشتيا في عجد )
إناث واستخجمت أداة قائسة مخاجعة ردود الأفعال ( 0( ذكػر , )9باضصخاب التػحج )

الشفدية لمػالجيغ )إعجاد الباحثة( ,دلضل ملاحطة سمػك الصفل التػحجي, الأب أو /الأم 
)إعجاد الباحث( لجسع البيانات وفق السشيج شبو التجخيبي وكان مغ أبخز نتائجو أنو اتػجج 

 فخوق ذات دلالة إحرائية بعج تصبضق البخنامج.
بعشػان  (،(Laurent, A. C., & Rubin, E. 2004لاورنت وآخخون  دراسة

"التحجيات في التشطيع العاشفي في متلازمة أسبخجخ والتػحج عالي الأداء"، وتػصمت إلى 
الشتائج الإيجابية للأشفال والسخاىقضغ الحيغ يعانػن مغ متلازمة أسبخجخ أو التػحج عالي 

الاجتساعي، فإن الاعتخاف بالقجرات التشسػية التي الأداء مختبصة بتشسية كفاءة التػاصل 
تداىع في ىحا الإنجاز أمخ ضخوري. عمى الخغع مغ أن ميارات الاترال الاجتساعي 
تمعب دورًا رئيديًا، إلا أنو يشبغي اعتبار السعالع التشسػية في التشطيع العاشفي ذات أىسية 

شؽية التي يػاجييا الأفخاد السرابػن متداوية. وصفت ىحه الجراسة التحجيات التشطيسية العا
بستلازمة أسبخجخ والأفخاد السرابضغ بالتػحج عالي الأداء والتي تعضق الشجاح في التفاعلات 
الاجتساعية. سضتع مخاجعة تأثضخ التحجيات في التػاصل الاجتساعي )عمى سبضل السثال، 
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، واستخجام الأشكال صعػبة مذاركة الشيات وتفدضخىا، والتعخف عمى الحالات العاشؽية
التقمضجية اجتساعيًا لمتعبضخ العاشفي( والاختلافات في الفدضػلػجيا العربية )عمى سبضل 

 السثال، الحداسيات الحدية وأسمػب التعمع( عمى التشطيع العاشفي.
: بعشػان" الفخوق في بعس (0222دراسة ابن محفهظ، أسيا عبج القادر وآخخون )

بضغ الأشفال مغ ذوي الإعاقة الحىشية البديصة السجمػجضغ وغضخ  ميارات التعبضخ الانفعالي
السجمػجضغ في مسمكة البحخيغ، وىجفت ىحه الجراسة الى التعخف عمى الفخوق في بعس 
ميارات التعبضخ الانفعالي بضغ التلامضح مغ ذوي الإعاقة الحىشية البديصة السجمػجضغ في 

وأقخانيع مغ غضخ السجمػجضغ في مجارس التخبية  بخامج الجمج في السجارس الابتجائية العامة
الخاصة بسسمكة البحخيغ وأثخ الجشذ في ذلظ، وقج حاولت الجراسة الإجابة عمى التداؤلات 

 التالية: 
ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في متػسصات درجات بعس ميارات التعبضخ  -9

السجمػجضغ في السجارس الابتجائية الانفعالي بضغ التلامضح ذوي الإعاقة الحىشية البديصة مغ 
العامة وأقخانيع غضخ السجمػجضغ في مجارس التخبية الخاصة مغ خلال تقجيخات السعمسضغ 

 وأولياء الأمػر؟ 
ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في متػسصات درجات بعس ميارات التعبضخ  -0

والسجمػجضغ في السجارس  الانفعالي بضغ الجشدضغ مغ التلامضح ذوي الإعاقة الحىشية البديصة
الابتجائية العامة وأقخانيع غضخ السجمػجضغ في مجارس التخبية الخاصة مغ خلال تقجيخات 

 السعمسضغ وأولياء الأمػر؟ 
( تمسضحا مغ الجشدضغ مغ ذوي الإعاقة الحىشية 93وأجخيت الجراسة عمى عضشة تكػنت مغ )

البديصة السجمػجضغ في السجارس الابتجائية العامة، وأقخانيع مغ غضخ السجمػجضغ في مجارس 
( سشة، وقج 90 – 9التخبية الخاصة بسسمكة البحخيغ مغ الحيغ تخاوحت أعسارىع ما بضغ )

 مجسػعتضغ: تع تقديسيع الى 
( اناث، والثانية التلامضح 99( ذكػر، )99( تمسضحا مشيع )03الأولى التلامضح السجمػجضغ )

( اناث، وتع تصبضق استبانة ميارات 99( ذكػر، )99( تمسضحا مشيع )03غضخ السجمػجضغ )
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ء التعبضخ الانفعالي، وأضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة احرائيا بضغ تقجيخات السعمسضغ وأوليا
الأمػر في ابعاد مؿياس التعبضخ الانفعالي لرالح أولياء الأمػر، وعجم وجػد فخوق دالة 

 احرايا بضغ التلامضح السجمػجضغ وغضخ السجمػجضغ في بعس الابعاد لمسؿياس. 
، بعشػان "ردود الفعل الدخيعة لمػجو عمى Paula M. Beall( 0222دراسة بيال باولا)

تعابضخ الػجو العاشؽية في الأشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخاب شيف التػحج عادةً"، ؾيست 
خلال الصفػلة وفحرت الزعف السحتسل لجى  RFRsىحه الجراسة الآليات الكامشة وراء 

عمى الػجػه الدعضجة  RFRردود الفعل  9تجخبة الأشفال السرابضغ بالتػحج. وججت ال
عامًا.  90إلى  0شفلًا يشسػن عادةً مغ سغ  99والغاضبة )وليذ وجػه الخػف( في 

لمخػف )وليذ الغزب( ردًا عمى الػجػه الغاضبة إلى آلية  RFRأشارت ردود الفعل 
 0خبة عامًا( مرابضغ بالتػحج، وججت التج 90إلى  9شفلًا )مغ سغ  99عاشؽية. في 

ردود فعل غضخ متسايدة لمتعبضخ عغ الخػف وعجم وجػد ردود فعل متدقة لمػجػه الدعضجة أو 
في العسخ، زادت مصابقة  ASDالغاضبة. ومع ذلظ، مع تقجم الأشفال الحيغ يعانػنسغ 

RFRs  مع الػجػه الدعضجة بذكل كبضخ، مسا يذضخ إلى تصػيخ العسميات الأساسية السصابقة
 .ASDخلال ىحه الفتخة في  RFRل 

، مػضػعيا: فعالية بخنامج علاجي سمػكي (0221دراسة فايدة إبخاليم أحسج الجيداوي )
في تشسية بعس التعبضخات الانفعالية لجى عضشة مغ الأشفال التػحجيضغ. ىجفت الجراسة إلى 

لجى  الكذف عغ مجى فعالية بخنامج علاجي سمػكي في تشسية بعس التعبضخات الانفعالية
عضشة مغ الأشفال ذوي اضصخاب التػحج، والتحقق مغ مجى فعالية وكفاءة البخنامج في 
تحقضق اليجف، بالإضافة إلى تقجيع إشار نطخي متكامل حػل إعاقة الاضصخاب التػحجي 

( 93مغ حضث مفيػمو ونطخياتو، وتذخيرو، وعلاجو، وأجخيت الجراسة عمى عضشة مغ )
مغ إحجى مخاكد ومؤسدات رعاية الأشفال ذوي  أشفال مغ ذوي اضصخاب التػحج

اضصخاب التػحج ذوي الإعاقة الحىشية بسجيشة السشػرة بالسسمكة العخبية الدعػدية، وتع 
( أشفال وتع تصبضق 9تقديسيع إلى مجسػعتضغ إحجاىسا مجسػعة تجخيبية تكػنت مغ )

أشفال، وقج  (9بخنامج العلاج الدمػكي عمضيا، والأخخى مجسػعة ضابصة تكػنت مغ )

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022096508000623#!
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استخجمت الجراسة الأدوات الآتية: مؿياس الصفل التػحجي، قائسة تقضيع أعخاض اضصخاب 
التػحج، مؿياس جػادر لمحكاء، استسارة دراسة الحالة للأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة 
)غضخ العاديضغ، ( قائسة السطاىخ الانفعالية لمصفل التػحجي، استسارة ملاحطة سمػك الصفل 

حجي، البخنامج الدمػكي، وقج أشارت نتائج الجراسة إلى: أن البخنامج أضيخ فعالية في التػ 
حديغ، ( وكحلظ تشسية بعس  -تشسية التعبضخات الانفعالية التي تزسشيا البخنامج )سعضج

 ميارات رعايةالحات، وميارات التفاعل الاجتساعي والانفعالضػالحخكي.
ضغ قخاءة الأشفال ذوي اضصخاب التػحج ومػضػعيا: تحد Tell( 0221دراسة تيل)

لمعػاشف وتعبضخات الػجو مغ خلال عخض الخسػم لمتعبضخات الانفعالية، ىجفت الجراسة إلى 
مجى تعخف الأشفال ذوي ضصخاب التػحج عمى العػاشف وتعبضخات الػجو مغ خلال 

خائف، (  –غاضب  –حديغ  –عخض الخسػم السختمفة لمتعبضخات الانفعالية )سعضج 
( 90( مغ اشفال ذوي اضصخاب التػحج )00( شفًلا )44وأجخيت الجراسة عمى عضشة مغ )

( شفًلا مغ اضصخاب التػحج 00( سشػات، )93مغ الحكػر والإناث وكان متػسط أعسارىع )
( سشػات وجسيعيع كانت أعسارىع العقمية لاتقل عغ 6ذكػر وإناث، وكان متػسط أعسارىع )

( درجة ذكاء، واستخجمت الجراسة 09ائيع لا تقل عغ )( سشػات عقمية ودرجات ذك0)
الأدوات الآتية: مؿياس التعبضخات الانفعالية عمى ىؤلاء الأشفال، وقج أشارت الشتائج إلى 

 وجػد عجد كبضخ في فيع التعبضخات الانفعالية لجى ىؤلاء الأشفال جسيًعا.
ت التعخف عمى مػضػعيا: تشسية ميارا (Ryan, et.al 2010دراسة ريان وآخخون)

العػاشف والتعبضخ عغ الانفعالات لجى عضشة مغ أشفال ذوي اضصخاب التػحج، وىجفت 
الجراسة إلى تشسية ميارات التعخف عمى العػاشف والتعبضخ عشيا مع صعػبة التفاعل 
الاجتساعي مع الآخخيغ وضعف القجرة عمى التعبضخات الانفعالية مغ جية أخخى وفيع 

( شفًلا وتع تقديسيع إلى مجسػعتضغ، 03يت الجراسة عمى عضشة مغ )تعبضخات الػجو، وأجخ 
( 93-4( شفًلا بستػسط عسخي )03السجسػعة الأولى وىي التجخيبية وكان عجدىا )

(، وكانت مجسػعة التجريب 93-0( بستػسط عسخي )93والسجسػعة الثانية كان عجدىا )
الآتية: تجريب كػىضغ الستػاصل  ( أشفال، واستخجمت الجراسة الأدوات0-4تتخاوح ما بضغ )
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)نطخية العقل( عمى تعبضخات الػجو وفيسيا، وقج أشارت نتائج الجراسة إلى: وجػد تحدغ 
ممحػظ عمى السجسػعة التجخيبية التي تع تصبضق البخنامج عمضيا في فيع تعبضخات الػجو 

 وكيؽية التعبضخ عغ العػاشف السختمفة
وكانت بعشػان "قجرة الأشفال ذوي  Press et al,.2010دراسة بيخس وآخخون 

اضصخاب التػحج عمى الأداء الرحيح لمتعبضخات الانفعالية الػجيية". وىجفت الجراسة إلى: 
تشسية قجرة الأشفال ذوي اضصخاب التػحج عمى الأداء الرحيح لمتعبضخات الانفعالية 

شفال ذوي ( مغ الأ94( شفًلا مشيع )09الػجيية، وأجخيت الجراسة عمى عضشة مغ: )
( مغ العاديضغ، واستخجمت الجراسةالأدوات الآتية: بخنامج لتقمضج 94اضصخاب التػحج، )

( بصاقات تعكذ التعبضخ 4التعبضخات الانفعالية مغ خلال الحاسػب والتي تزسشت )
الػجيي الانفعالي )السفاجأة، الغزب، ( وتست مقارنة حخكة الفع والحاجبان في حالة 

تػح، الحاجبأن مخفػعان، ( والغزب )الفع مغمق، والحاجبأن )الجىذة، ( )الفع ف
مشخفزان، ( وأشارت نتائج لجراسة إلى: إرتفاع الاستجابات الخاشئة لجى التػحجيضغ 
مقارنة بالعاديضغ مثل فتح الفع في حضغ يجب أن يكػن مغمق، وعجم تػافق سخعة حخكة 

 باه لجييع مقارنة بالعاديضغ.الفع والحاجبان، كساأشارت الجراسة إلى: انخفاض الانت
وقج ىجفت ىحه الجراسة إلى تحدضغ  Golan, et.al( 0292دراسة جهلًن وآخخون )

التعخف عمى االانفعال لجى الأشفال ذوي اضصخاب التػحج مغ خلال تجخل علاجي 
 Theبإستخجام نساذج متحخكة لػجػه انفعاليةعادية، وذلظ خلال تقضيع"، "

Transporters( شفًلا تػحجيًا تتخواح أعسارىع بضغ 03راسة عمى عضشة مغ )وأجخيت الج
( أسابيع، استخجمت الجراسة الأدوات الآتية: 4( سشػات، شاىجوا "" يػمياً لسجة )4-0)

اختبار السذاركضغ قبل وبعج التجخل العلاجي عمى السفخدات الانفعالية والتعخف عمى 
بخنامج( ومجسػعة رسػم متحخكة لتعديد  الانفعالات في ثلاثة مدتػيات مغ التعسيع، وأيزا

 Baron Cohen: 2009 (TheChildhood Asperger Syndrom Testفيع اعجاد 
انفعالات الػجو، وقج أشارت الشتائج إلى السجسػعة العلاجية تحدشًا أفزل مغ السجسػعة 
الزابصة عمى جسيع مدتػيات السيسة، وأداء مصابق ندبيًا لمزابصة في الػقت، وقج 
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أدى إلى تحدغ كبضخ في التعخف عمى The Transportersارت الشتائج إلى: استخجام أش
 الانفعالات لجى الأشفال ذوي اضصخاب التػحج.

وتشاولت ىحه الجراسة استقراء مدتػى الحكاء الانفعالي  (:0292دراسة نهفل والشجار )
لجولية في الأردن، لجى عضشة مغ شمبة السخحمة الأساسية العميا في مجارس وكالة الغػث ا

ولتحقضق ىجف الجراسة تع تصبضق مؿياس با راون لمحكاء الانفعالي عمى عضشة مكػنة مغ) 
( شالبا يسثمػن شمبة الرف الثامغ والتاسع والعاشخ، وقج أضيخت نتائج الجراسة أن  999

ية، مدتػيات الحكاء الانفعالي جاءت عمى التختضب الآتي: السداج العام، الكفاءة الاجتساع
إدارة الزغػط، التكيف، التعبضخ الايجابي، الكفاءة الذخرية، وىي دون السدتػى السقبػل  
تخبػياً مقارنة بسعايضخ العسخ، كسا أضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوق  ذات دلالة إحرائية 

  .في امتلاك مدتػيات الحكاء الانفعالي تعدي لمجشذ ولرالح الإناث
، بعشػان فعالية بخنامج قائع عمى (0299وآخخون )دراسة عبج الفتاح رجب مطخ 

الأنذصة الفشية باستخجام الحاسػب في تشسية ميارات التعبضخ الانفعالي لجى الأشفال ذوي 
اضصخاب التػحج. ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى فعالية بخنامج قائع عمى الأنذصة الفشية 

انفعالات أساسية ىي )الدخور، باستخجام الحاسػب في تشسية ميارات التعبضخ لأربعة 
الحدن، الغزب، الخػف( وذلظ لجى الأشفال التػحجيضغ، وأجخيت الجراسة عمي عضشة مغ: 

( مغ التلامضح الحكػرمغ ذوي اضصخاب التػحج السمتحقضغ ببخنامج التػحج السمحق 09)
تػسط ( عاما, بس90.4-93.0بسعيج التخبية الفكخية بسكة السكخمة، تخاوحت أعسارىع بضغ )

-99(، وتخاوحت ندبة الحكاء لجييع بضغ )9,99(، وانحخاف معياري قجره )90.40قجره )
( 9(، وتع تقديسيع إلي مجسػعتضغ، الأولى تجخيبية وعجدىا )04,00(، بستػسط قجره )93

( تلامضح، واستخجمت الجراسة الأدوات الآتية: مؿياس 9تلامضح، والثانية ضابصة وعجدىا )
لانفعالي، وبخنامج الأنذصة الفشية وبعس الأنذصة الفشية الضجوية باستخجام ميارات التعبضخ ا

( جمدة وكلاىسا مغ إعجاد الباحثضغ، وأشارت نتائج الجراسة إلى: وجػد 09الحاسػب )
فخوق دالة إحرائيًا بضغ السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية في الؿياس البعجي 

خالمفطيً  للانفعال، التعبضخغضخ المفطي للانفعال(، التعخف لسيارات التعبضخ الانفعالي )التعبض
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عمى االانفعال مغ تعبضخ الػجو، التعخف عمى االانفعال مغ السػقف، التعخف عمى 
الانفعال مغ الرػت للانفعال الأربعة وذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية، وكحلظ بضغ 

لؿياس البعجي، إضافة إلى عجم الؿياسضغ القبمي والبعجي بالسجسػعة التجخيبية لرالح ا
وجػد فخوق بضغ الؿياسضغ البعجي والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية مسا يجل عمي استسخارية أثخ 
البخنامج في تحدضغ ميارات التعبضخ الانفعالي للانفعال الأربعة )الدخور، الحدن، الغزب، 

 الخػف(.
"فعالية بخنامج تجريبي في تخشضج بعس  ( مهضهعيا0290دراسة أيسن سالم حدن )

( إعجاد مؿياس 9التعبضخات الانفعالية لجى الأشفال الاجتخاريضغ"، وىجفت الجراسة إلى )
( بشاء بخنامج تجريبي لتخشضج بعس 0لتخشضج التعبضخات الانفعالية لجى الأشفال الاجتخاريضغ )

( أشفال 93الجراسة عمى عضشو مغ )التعبضخات الانفعالية لجى الأشفال الاجتخاريضغ، وأجخيت 
( أشفال 9اجتخاريضغ ببشي سػيف تع تقديسيع إلى مجسػعتضغ إحجاىسا تجخيبية مكػنة مغ )

( أن اث بجسعية الشػر. وقج تست السجأن سة بضغ مجسػعتي 0( ذكػر بجسعيو أولادنا، )0)
بضخات الانفعالية الجراسة لستغضخات العسخ الدمشي، وكحلظ متغضخ الحكاء، وكحلظ مدتػى التع

بالاضافة إلى السدتػى الاجتساعي والاقترادي والثقافي، وجسيعيع مسغ لع يتع تجريبيع مغ 
قبل واستخجمت الجراسة الادوات الاتيو: مؿياس جػدار لمحكاء، مؿياس الصفل التػحجي 

(، مؿياس السدتػى الاقترادي والاجتساعي والثقافي إعجاد 0330إعجاد عادل عبج الله )
 بضػمي خمضل، مؿياس التخشضج الانفعالي للأشفال الاجتخاريضغ )إعجاد الباحث(، بخنامج محمد

تجريبي لتخشضج التعبضخات الانفعالي للأشفال الاجتخاريضغ )إعجاد الباحث( وقج أشارت الشتائج 
إلى أن البخنامج التجريبي كان ذا أثخ كبضخ في تخشضج التعبضخات الانفعالية )التػاصل 

 تعبضخ الفخح، تعبضخ الحدن، تعبضخ الغزب( لجى الأشفال الاجتخاريضغ. الػجيي،
، وعشػانيا، "دور Mazefsky, C. A.,et all (2013)دراسة مازيفاسكي وآخخون 

تشطيع الانفعالات في اضصخاب شيف التػحج"، وتػصمت إلى أن اضصخاب شيف التػحج 
(ASDيختبط بالاستجابات العاشؽية الستزخسة وضعف الت ) حكع العاشفي، ولكغ لا

يُعخف سػى القمضل عغ الآليات الكامشة وراء ذلظ. قجمت ىحه الجراسة إشارًا مفاـيسيًا 
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، كسا تػصمت إلى أنو لا يُعخف ASD( في ERومشيجيًا لفيع تشطيع العػاشف السختخقة )
في الذباب السرابضغ بالتػحج. يسكغ مذاركة بعس الآليات  ERسػى القمضل حاليًا عغ 

مع مجسػعات سخيخية أخخى )عمى سبضل السثال،  ASDفي  ERتي تداىع في ضعف ال
الاستثارة الفدضػلػجية، ودرجة التأثضخ الدمبي والإيجابي، والتغضخات في المػزة وقذخة الفز 

)عمى سبضل السثال،  ASDالجبيي(، في حضغ أن الآليات الأخخى قج تكػن أكثخ تسضدًا في 
عمػمات / الإدراك، والعػامل السعخؼية ]عمى سبضل السثال، الاختلافات في معالجة الس

الرلابة[، وقمة الدمػك السػجو نحػ اليجف والسديج مغ السذاعخ غضخ السشطسة في 
ASD.) 

العلاقة بضغ القجرة عمى التعبضخ  (،بعشهان0292دراسة يهسف محسهد يهسف قطامي )
الانفعالي والرجاقة لجى الأشفال ذوي الشذاط الدائج، وقج ىجفت الجراسة الى التعخف عمى 
العلاقة بضغ القجرة عمى التعبضخ الانفعالي والرجاقة لجى الأشفال مغ ذوي الشذاط الدائج في 

مغ الصمبة السذخرضغ ( شالبا وشالبة 93مشصقة الشاصخة، وتكػنت عضشة الجراسة مغ )
باضصخاب الشذاط الدائج والسشتطسضغ في السجارس الابتجائية في مشصقة الشاصخة في فمدصضغ 

، ولتحقضق أىجاف الجراسة 0399/ 0390خلال الفرل الجراسي الثاني مغ العام الجراسي 
استخجم الباحث مؿياس التعبضخ الانفعالي ومؿياس الرجاقة، وتع التحقق مغ دلالات 

يسا وثباتيسا، وأضيخت نتائج الجراسة أن مدتػى التعبضخ الانفعالي والرجاقة لجى صجق
الأشفال ذوي الشذاط الدائج في مشصقة الشاصخة جاء متػسصاً، كسا أضيخت الشتائج أيزا 
وجػد علاقة ارتباشية إيجابية ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػى التعبضخ الانفعالي والرجاقة 

ذاط الدائج في مشصقة الشاصخة، وقج وضعت الجراسة تػصيات لجى الأشفال ذوي الش
ومقتخحات مشيا اجخاء دراسة تبحث العلاقة بضغ مدتػى التعبضخ الانفعالي والرجاقة عمى 

 بضئات أخخى في السجتسع الفمدصضشي، وعمى شخائح مختمفة مغ الصمبة ذوي الشذاط الدائج. 
لجراسة ؾياس مدتػى التقبل الاجتساعي واستيجفت ىحه ا (:0292دراسة إيسان إبخاليم )

لجى أشفال الخوضة، وؾياس التشطيع الانفعالي لجييع، والكذف عغ قػة واتجاه العلاقة بضغ 
التقبل الاجتساعي والتشطيع الانفعالي لجى شفل الخوضة، وتع تصبضق البحث عمى أشفال 
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ناث وبمغت عضشة ( سشػات مغ الحكػر والإ9 -9الخياض مخحمة التسيضجي مسغ ىع بعسخ )
( شفلًا وشفمة، وتكػنت أدوت البحث مغ مؿياس التقبل الاجتساعي السرػر 043البحث )

لجى شفل الخوضة حضث قامت الباحثة ببشاءة، والأداة الثانية ىي مؿياس التشطيع الانفعالي 
وعجل وت تكضيفو عمى  ( Zeman & Garber, 1996 ) والحي أعجه زيسان وجاربخ

(، وتػصل البحث إلى أن أشفال 0330)اليشج( مغ خلال )رافضل وآخخون،  البضئة الذخؾية
الخوضة يتستعػن بسدتػى جضج مغ التقبل الاجتساعي، وان أشفال الخوضة يتستعػن 
بسدتػى جضج مغ التشطيع الانفعالي، وتػجج علاقة ارتباشية مػجبة شخدية بضغ التقبل 

ت قجرة الصفل عمى التشطيع الانفعالي ازدادت الاجتساعي والتشطيع الانفعالي، أي كمسا ازداد
 .لجيو ندبة التقبل الاجتساعي

بعشػان "فاعمية بخنامج إلكتخوني لتشسية  (،0292دراسة نيفين عبجالسشعم صالح العخبي )
التعبضخات الانفعالية لجى عضشة مغ الأشفال الحاتػيضغ"، والتي ىجفت إلى التحقق مغ فاعمية 

( أشفال مغ الأشفال 9ة التعبضخات الانفعالية وتسثمت عضشتيا في )بخنامج الكتخوني لتشسي
( واستخجمت أداة 0-9,9الحاتػيضغ ذوي الأداء الػضيفي السختفع وتتخاوح أعسارىع ما بضغ )

( ,البخنامج 0399مؿياس التعبضخ الانفعالي )إعجاد/ عبجالفتاح مصخ, وائل حسجي عبجالله,
فعالية )إعجاد الباحثة( لجسع البيانات ووفق السشيج شبو الالكتخوني لتشسية التعبضخات الان

التجخيبي وكان مغ أبخز نتائجيا فاعمية البخنامج الالكتخوني في تشسية التعبضخات الانفعالية 
 لجى عضشة مغ الأشفال الحاتػيضغ.  
بعشػان دور معمسة رياض الأشفال في تشسية  (:0200دراسة وفاء محمد محسهد طاىات )

لآمغ لجى أشفال الخوضة وعلاقتو بالتعبضخ الانفعالي لجييع، واستيجفت الج ا رسة التعمق ا
التعخف عمى دور معمسات رياض الأشفال في تشسية التعمق الآمغ لجى شفل الخوضة 
وعلاقتو بالتعبضخ الانفعالي لجى معمسات رياض الأشفال، حضث تع اختيار عضشة عذػائية 

صسة عسان في السسمكة الأردنية الياشسية، بالفرل مغ معمسات رياض الأشفال في العا
( 900، وقج تكػنت عضشة الجراسة مغ )0300/ 0309الجراسي الثاني مغ العام الجراسي 

معمسة، كسا تع تصػيخ مؿياسضضغ مغ قبل الباحثة وىسا : مؿياس التعمق الآمغ ومؿياس 
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لدابقة، وتع التحقق مغ التعبضخ الانفعالي مغ خلال العػدة للأدب الشطخي والجراسات ا
الخرائز الديكػمتخية لمسؿياسضغ مغ صجق وثبات، وقج أشارت الشتائج أن تقجيخات 
معمسات رياض الأشفال لسدتػى دورىغ في تشسية التعمق الآمغ والتعبضخ الانفعالي جاء 
بجرجة مختفعة، كسا تػصمت الشتائج الى وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ 

ق الآمغ والتعبضخ الانفعالي، كسا أشارت الشتائج الى أن معمسات رياض الأشفال لا التعم
يختمف في تشسية التعمق الآمغ والتعبضخ الانفعالي لمسعمسة، وبشاء عمى نتائج الجراسة تع 
الخخوج ببعس التػصيات مشيا العسل عمى الاىتسام بتذخيز ضاىخة التعمق الآمغ 

 الخوضة.  والتعبضخ الانفعالي لجى شفل
 السحهر الثاني: دراسات مختبطة بالانفرال العاطفي:

وىجفت الى الكذف عغ العلاقة بضغ الانفرال العاشفى  (،0226دراسة عبج السجيج ) 
كسا يجركة الابشاء والدمػك العجوانى ، وتسثمت ادوات الجراسة فى مؿياس الانفرال  
العاشفى كسا يجركو الابشاء ، ومؿياس الدمػك العجوانى ، وتكػنت عضشة الجراسة مغ 

تػصمت الجراسة الى وجػد ( شفل وشفمة مغ مدتػيات ثقاؼية واجتساعية مختمفة ، و 993)
علاقة دالة احرائيا بضغ الانفرال العاشفى كسا يجركو الابشاء والدمػك العجوانى لجى 
الاشفال ، كحلظ تػصمت الخاسة الى ان الاشفال فى الاسخ الستساسكة اقل عجوانية مغ 

زاد الاشفال فى الاسخ السشفرمة عاشؽيا ، وانو كمسا انخفس السدتػى التعميسى لمػالجيغ 
 الانفرال العاشفى لجييع .

وىجفت الى دراسة التجاخل بضغ السضل للاعتلال الشفدي  (Toum, 2015)دراسة تهوم  
واثار الصلاق العاشفى، وتسثمت ادوات الجراسة فى استبانة الاعتلال الشفدي للابشاء، 

مغ ( شفلا، وتػصمت الجراسة الى ان الانفرال العاشفى يديج 06وتكػنت الجراسة مغ )
مدتػى الاعتلال الشفدي لجى الابشاء وان ىؤلاء الابشاء يمقػن بالمػم عمى والجييع 

 ويعتبخونيع مرجرا لمسذكلات التى تػاجييع. 
عغ الانفرال العاشفى بضغ الدوجضغ وعلاقتو يالاكتئاب  (0295دراسة لارا  الرطهف ) 

لػصفى ، تكػنت العضشة مغ والقمق لجى الابشاء السخاىقضغ، واعتسجت الجراسة عمى السشيج ا
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( شمبة الرف الثانى الثانػى ) ذكػر واناث( ، واستخجمت الجراسة استبيان 943)
الانفرال العاشفى بضغ الدوجضغ كسا يجركة الابشاء ، مؿياس  لمقمق ، وتػصمت الجراسة 
الى  وجػد علاقة دالة بضغ الانفرال العاشفى بضغ الدوجضغ كسا يجركة الابشاء وبضغ 

تئاب لجييع  ولا تػجج علاقة دالة احرائيا  بضغ الانفرال العاشفى بضغ الدوجضغ كسا الاك
يجركة الابشاء وبضغ القمق لجييع ، بضشسا وججت فخوق ذات دلالو احرائية بضغ متػسصات 

 درجات الصلاب عمى مؿياس الاكتئاب 
دتػى ، وىجفت الجراسة الى تحجيج م) (Digia Marino,2016دراسة ديجيا ماريشه 

التعمق بالػالجيغ بعج الانفرال والتحقق مغ مجى الاستسخارية بالسدتقبل، واستخجمت 
(، ومؿياس APCIالجراسة استبانة للانفرال العاشفى، واستبيان لمتعمق لجى الاشفال )

(ECR-R( لمعلاقات الذخرية وتكػنت عضشة الجراسة مغ )مخاىقاً، وتػصمت 999 )
ى العلاقة بضغ الابشاء والػالجيغ السشفرمضغ عاشؽياً تختبط الجراسة الى ان عجم الامان ف

 بالقمق والتجشب عشج الابشاء.
وكانت عغ العلاقة بضغ الزغػط  (،0296دراسة أمشية جهدة مرطفى، واخخون )

( زوج وزوجة 93الاسخية والانفرال العاشفى لجى الستدوجضغ، وتكػنت العضشة مغ )
غػط الاسخية ومؿياس الانفرال العاشفى، وتػصمت وتسثمت ادوات الجراسة فصسؿياس الز

نتائج الجراسة الى وجػد فخوق ذات دلالة احرائدة بضغ الازواج والدوجات لرالح 
الدوجات فى الذعػر بالزغػط الاسخية والانفرال العاشفى، كحلظ التشبؤ بسدتػى 

 الانفرال العاشفى مغ حجع الزغػط السختمفة التى تسخ بيا الاسخة. 
، وىجفت الى تفدضخ الانفرال العاشفى وفقاً (0292ناندي خالج عبج الدسيع ) دراسة

عجم الحب، عجم الثقة الدوجية_ الرست  –لبعس الستغضخات الدوجية )الخيانة الدوجية 
( زوجا وزوجة واستخجمت 909الدواجى( لجى الستدوجضغ وتكػنت عضشة الجراسة مغ )

الانفرال العاشفى ومؿياس الثقة الدوجية  الجراسة مؿياس الخيانة الدوجية، ومقداس
واستخجمت الجراسة اسمػب الارتباط السبشى عمى تحمضل السدار وتػصمت الجراسة الى 
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صحة الشسػذج البشائى لتحجيج العػامل التى تؤدى الى نفرال العاشفى مع اجخاء بعس 
 التعجيلات الصؽيفة. 

تحجيج مدتػى الصلاق العاشفى  ( وىجفت الى0292دراسة بياء أمين حدن الجهازنة ) 
لجى الدوج ومدتػى التػافق الشفدي لجى الابشاء ، وىل يسكغ ان يشبئ مدتػى  الانفرال 
العاشفى لجى الاباء فى التػافق الشفدي للابشاء ، واستخجمت الجراسة مؿياس الصلاق 

سسات  –العاشفى لجى الدوجضغ وقدع عمى أربع مجالات )سسات نفدية وشخرية 
سسات جشدية(  ومؿياس التػافق الشفدي للابشاء ،  –سسات اقترادية  –عية اجتسا

( مغ 993واستخجمت الجراسة السشيج الػصفى التخمضمى السدحى ، وتكػنت العضشة مغ )
( مغ ابشائيع البالغضغ ، وتػصمت الجراسة الى وجػد تػافق نفدي متػسط 993الازواج ، و)

ؽيا فى مجالات التػافق الشفدي ، كحلظ تػصمت لجى الابشاء لمػالجيغ السشفرمضغ عاش
الجراسة الى تأثضخ الانفرال العاشفى لجى الدوجضغ عمى التػافق الشفدي للابشاء بجرجة 

 عالية وبذكل سمبى . 
الى دراسة العلاقة  ىجفت) (Jawan & AL-Farehat, 2020دراسة جاوان وآخخون 

البات الستدوجات، واستخجمت الجراسة بضغ الانفرال العاشفى والرلابة الشفدية لجى الص
مؿياسي الانفرال العاشفى والرلابة الشفدية، وتػصمت الجراسة الى وجػد علاقة ارتباشية 

 سالبة ودالة احرائيا بضغ مدتػى الانفرال العاشفى والرلابة الشفدية. 
، وىجفت  الى الكذف عغ العلاقة بضغ (0209دراسة عمى محمد عبج المة الدىخانى )

، أستخجمت شفدية وفاعمية الحات لجى الدوجضغنفرال العاشفي وكلا مغ الزغػط الالا
زوج وزوجة،واستخجمت  (69باشى، تكػنت عضشة الجراسة مغ)الجراسة السشيج الػصفي الارت

الجراسة مؿياس الانقرال العاشفي ومؿياس الزغػط الشفدية لجى الازواج، ومؿياس فاعمية 
جػد علاقة مػجبة بضغ الزغػط الشفدية والانفرال العاشفي، الحات  ، وتػصمت الجراسة و 

بضشسا تػصمت الى وجػد علاقة سمبية بضغ فاعمية الحات والصلاق العاشفي، ووجػد فخوق 
بضغ متػسصات كل مغ الدوجات والازواج في التأثخ بالزغػط الشفدية لرالح عضشة 

وكحلظ وجج تأثضخ دال بضغ الدوجات، ولع تطيخ فخوق بضشيع في مدتػى فاعمية الحات. 
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الزغػط الشفدية، ومدتػى فاعمية الحات في التشبؤ بطيػر الانفرال العاشفي لجى 
 الازواج. 

بعشػان "مخاجعة مشيجية  (0205وفي دراسة مشيجية حجيثة قام بيا سيمفانا ميمهزي )
لتأثضخ انفرال الصفل عغ الػالجيغ عمى الرحة الشفدية والشسػ"، ىجفت الجراسة إلى 
تمخيز الأبحاث العمسية التي تشاولت آثار انفرال الأشفال عغ آبائيع في سياقات متعجدة 
 مثل اليجخة، الصلاق، أو الحجد. شسمت الجراسة مخاجعة شاممة لأبحاث مشذػرة ومػثقة

عمى قػاعج بيانات متعجدة شسمت دراسات عخبية وأجشبية.  PRISMA باستخجام مشيج
تعخضت نتائج الجراسة لعجة أبعاد صحية ونفدية واجتساعية تأثخت بيحا الانفرال، مشيا 
تغضخات عربية مختبصة بالرجمات الشفدية، انتذار مذاكل أكاديسية، اضصخابات سمػكية 

والاكتئاب، وسمػكيات اجتساعية غضخ ملائسة. وأكجت  داخمية وخارجية، أعخاض القمق
الجراسة عمى أن ىحه الآثار الدمبية تطيخ لجسيع أنػاع الانفرال بغس الشطخ عغ مجتو، 

 .مسا يطيخ الحاجة لتجخلات دعع نفدي ومعالجة مبكخة لتعديد تكيّف الأشفال
لاجتساعية، مع وجػد أضيخت الشتائج أثخًا واضحًا سمبيًا عمى صحة الأشفال الشفدية وا

علاقة بضغ انفرال الأبػيغ وزيادة بحث الأشفال عغ سمػكيات مخاشخة مثل تعاشي 
السخجرات والعدلة الاجتساعية وضعف الأداء السجرسي. كسا لػحطت زيادة في اضصخابات 

 .السداج مثل القمق والاكتئاب، ومذاكل في تشطيع الانفعالات والدمػكيات التكيؽية
 Comparison of Expressedدراسة بعشهان  Coleman (2023)كسا أجخت 

Emotion in Parents of Children with Intellectual Disabilities ،
ىجفت الجراسة إلى مقارنة مدتػيات  .Frontiers in Psychologyونُذخت في مجمة 

بضغ الآباء والأميات الحيغ لجييع أشفال مغ  (Expressed Emotion) التعبضخ الانفعالي
ذوي الإعاقة العقمية وأولئظ الحيغ لجييع أشفال نسصضػن، بيجف فيع أثخ السشاخ العاشفي 

مغ  93مغ الآباء والأميات ) 120الأسخي عمى التكيف الشفدي لمصفل. شسمت العضشة 
. استخجمت الباحثة مغ أسخ الأشفال العاديضغ( 93أسخ الأشفال ذوي الإعاقة العقمية و

، ومؿياس التعبضخ Family Interaction Interviews مقابلات التفاعل الأسخي 
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لؿياس الشقج، التػرط  Camberwell Family Interview (CFI) الانفعالي للأسخ
العاشفي الدائج، والجفء الأسخي. كذفت الشتائج أن الآباء والأميات لأشفال ذوي الإعاقة 

مدتػيات أعمى مغ الشقج والتػرط العاشفي الدائج، مع مدتػيات أقل مغ  العقمية قج أضيخوا
الجفء والتقبل مقارنةً بسجسػعة الزبط. كسا بضغ التحمضل أن ارتفاع التعبضخ الانفعالي 
الدمبي يختبط بديادة الزغػط الػالجية وضعف في ميارات التشطيع الانفعالي، مسا يشعكذ 

صفل. وأوصت نتائج الجراسة بزخورة تصبضق بخامج عمى التكيف الدمػكي والعاشفي لم
إرشادية وانفعالية لمػالجيغ تيجف إلى خفس التػتخ وتعديد الجفء والتقبل الانفعالي داخل 

 (Coleman, 2023) .الأسخة لتحدضغ جػدة التفاعل مع الأشفال ذوي الإعاقة العقمية
طفى و أنساط التعبيخ الانفعالى السحهر الثالث: دراسات تشاولت العلاقة بين الاتفرال العا

 للابشاء: 
 وكانت Brock, R. L., & Kochanska, G. (2016)دراسة بخوك وآخخون 

بعشهان "الرخاع بين الهالجين، والأمان الشفدي للأطفال مع والجييم، والخطخ طهيل السجى 
 933سشػات، وتسثمت العضشة فى  93إلى  0": دراسة شػلية مغ عسخ لمسذكلات الجاخمية

سشػات، واستخجمت الجراسة الأدوات  93إلى  0شفل وأسخىع، تع تتبعيع شػليًا مغ عسخ 
التالية : مخاؾبة سمػكية لمرخاع بضغ الػالجيغ في السختبخ، مقاييذ التقخيخ الحاتي لمػالجيغ 

حػل الرخاع الدوجي،تقضيع شعػر الصفل بالأمان عبخ ملاحطة تفاعلات الصفل مع 
 Child Behavior ذاكل الأشفال )القمق، الاكتئاب( باستخجام مؿياسالػالجيغ، تقضيع م

Checklist (CBCL).  وتػصمت الجراسة الى الشتائج التالية حضث أن الرخاع بضغ الػالجيغ
)بسا في ذلظ الاندحاب العاشفي( يقػض الذعػر بالأمان لجى الصفل. ىحا الذعػر بعجم 

وزيادة خصخ السذاكل الانفعالية الجاخمية )مثل  الأمان يتػسط العلاقة بضغ الرخاع الدوجي
سشػات، مسا يذضخ إلى صعػبة في التعبضخ  93القمق والاكتئاب( لجى الأشفال في عسخ 

 .الانفعالي الرحي
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Fainsilber Katz, L., & Gottman, J. M. (1993 دراسة فايشديمبخ كاتد )
  وآخخون 

الجاخمية والخارجية للأشفال وتسثمت العضشةفى عغ أنساط الرخاع الدوجي تُشبئ بالدمػكيات 
أسخة لجييا أشفال في سغ السجرسة، واستخجمت الجراسة الادوات التالية، تدجضل  99

فدضػلػجي ومخاؾبة سمػكية لسشاقذات الػالجيغ في السختبخ، تخمضد التفاعلات لتحمضل أنساط 
 Child Behavior Checklist الرخاع )مثل العجاء، الاندحاب(. استخجام مؿياس

(CBCL)  لتقضيع سمػكيات الأشفال، وتػصمت الى الشتائج الاتية، حضث ججت الجراسة أن
نسط "الدوج السعادي/الدوجة السشدحبة"يطيخ أحج الػالجيغ عجاءً بضشسا يشدحب الآخخ 

)مثل الاكتئاب  الجاخمية عاشؽيًا كان مختبصًا بذكل قػي بديادة السذاكل الانفعالية
الاجتساعي( لجى الأشفال، وىحا يذضخ إلى أن البضئة العاشؽية الدمبية في  والاندحاب

 .السشدل تزعف قجرة الصفل عمى التعبضخ عغ السذاعخ
الرخاع ومهضهعيا ، Cummings, E. M., & Davies, P. T. (2010) دراسة

ت الدوجي والأشفال: مشطػر الأمغ العاشفي، وتسثمت العضشة في دراسة شػيمة مغ الجراسا
)مخاؾبة  .التي أجخاىا السؤلفػن عمى مئات الأسخ واستخجمت الجراسة تقاريخ الػالجيغ الحاتية

مقاييذ مخررة لتقضيع الأمغ العاشفي للأشفال(  .تفاعلات الأسخة في السختبخ والسشدل
)مثل تقضيع ردود فعل الأشفال عمى محاكاة الرخاع بضغ الػالجيغ(، وتػصمت الجراسة الى 

أن التعخض السدمغ لمرخاع والانفرال العاشفي بضغ الػالجيغ يعصل "الأمغ  تاليةالشتائج ال
العاشفي" الأساسي لمصفل. وىحا الخمل ىػ الآلية السخكدية التي تؤدي إلى مذاكل في 
التشطيع والتعبضخ الانفعالي، حضث يربح الأشفال إما مفخشي اليقطة تجاه الرخاع أو 

 .ى شخيقة تعبضخىع عغ مذاعخىع الخاصةيتجشبػنو تسامًا، مسا يشعكذ عم
وىحه  Davies, P. T., & Woitach, M. J. (2008دراسة دافييد وآخخون )

مخاجعة لشتائج  الجراسة كانت عغ الأمغ العاشفي للأشفال في العلاقة بضغ الػالجيغ، وتع
عجة دراسات شػلية شسمت عضشات متشػعة مغ الأسخ وتع تمخيز أدوات البحث 

في الجراسات الأصمية، والتي تذسل تقاريخ الػالجيغ والأشفال عغ الرخاع السدتخجمة 
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مقاييذ معيارية لمتكيف الشفدي  .ملاحطة سمػكية لتفاعلات الػالجيغ والصفل .الدوجي
والانفعالي للأشفال، وتػصمت الجراسة إلى أن الانفرال العاشفي والرخاع بضغ الػالجيغ قج 
ييجد الأمغ العاشفي لمصفل، وىحا التيجيج يجعل الأشفال أكثخ عخضة لتصػيخ أنساط تعبضخ 

السػاقف  يتجشبػن  لمتػتخ أو حداسضغ لمغاية انفعالي غضخ متكيفة، حضث يربحػن 
 .الانفعالية، مسا يحج مغ قجرتيع عمى التعبضخ عغ مذاعخىع بذكل صحي ومتػازن 

 Eisenberg, N., Cumberland, A., & Spinrad, T. L. (1998) دراسة
التشذئة الاجتساعية للانفعال مغ قبل الػالجيغ، واىتست ىحه الجراسة بسخاجعة  وكانت عغ

التجخيبية في مجال التشذئة الاجتساعية للانفعال،  شاممة للأدبيات والشطخيات والجراسات
تحمضل نقجي وتجسيعي لسشيجيات متشػعة استخجمت في حقل البحث، مثل  واستخجمت:

وأكجت الجراسة مغ خلال نشتائجيا  .الاستبانات، السلاحطة، والجراسات الصػلية
العاشفي  لمعػاشف ىي عامل حاسع. كحلظ يختبط نقز الجفء الاستجابات الػالجية أن

والاستجابة )أي الانفرال العاشفي( بذكل مباشخ مع انخفاض في التعبضخ الانفعالي 
ويجج الصفل صعػبات في تشطيع السذاعخ الدمبيةايزاً زيادة في  .الإيجابي لجى الأشفال

التعبضخ عغ السذاعخ الدمبية بصخق غضخ اجتساعية بسعشى آخخ أن الػالجان السشفرلان 
ن الشسػذج أو الجعع اللازمضغ للأشفال لتعمّع كيؽية التعبضخ عغ مذاعخىع عاشؽيًا لا يػفخا

 .بذكل مشاسب
 تعميق عمى الإطار الشظخي والجراسات الدابقة: 

مغ خلال القخاءة الستآنية لمباحثان حػل الجراسات الدابقة لستغضخات البحث الحالي حضث 
نفعالي أن ىحا السجال قج مثّل محػرًا يُطيخ التحمضل العام لمجراسات الدابقة حػل التعبضخ الا

أساسيًا في فيع الشسػ الانفعالي والاجتساعي للأشفال، سػاء في الأبحاث العخبية أو 
نفدية، تخبػية، عربية، وسمػكية،  —الأجشبية، وقج تشاولت ىحه الجراسات أبعادًا متعجدة 

ي تكيف الصفل وجػدة تفاعلاتو مسا أتاح فيساً أكثخ شسػلًا لصبيعة التعبضخ الانفعالي وأثخه ف
 .الاجتساعية
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عمى العلاقة بضغ  (2018) فعمى الرعضج العخبي، ركدت دراسة يػسف محسػد قصامي
التعبضخ الانفعالي والرجاقة لجى الأشفال ذوي الشذاط الدائج، حضث أوضحت أن القجرة عمى 

ن القرػر في التعبضخ التعبضخ عغ الانفعالات تُديع في بشاء علاقات اجتساعية إيجابية، وأ
الانفعالي قج يؤدي إلى ضعف الرجاقة والعلاقات الخفاؾية، أما دراسة أسيا عبج القادر ابغ 

فقج تشاولت الفخوق في ميارات التعبضخ الانفعالي بضغ الأشفال  (2008) محفػظ وآخخون 
في  ذوي الإعاقة الحىشية السجمػجضغ وغضخ السجمػجضغ، وأضيخت أن الجمج التخبػي يديع

تعديد التعبضخ الانفعالي مغ خلال التفاعل الاجتساعي الضػمي، مسا يجعع الاتجاىات 
 .التخبػية نحػ الجمج الذامل

عغ العلاقة السػجبة بضغ التعمق الآمغ  (2022) كسا كذفت دراسة وفاء شاىات    
ي لجى الصفل والتعبضخ الانفعالي، مؤكجة أن البضئة التخبػية التي تتدع بالأمان العاشفي تُشسّ 

يع أيزاً إلى  (2018) القجرة عمى التعبضخ الستػازن عغ مذاعخه. وأشارت دراسة إيسان إبخاـ
ارتباط التشطيع الانفعالي بالتقبل الاجتساعي، ما يعدز فكخة أن القجرة عمى ضبط الانفعال 

بي داخل والتعبضخ عشو بذكل ملائع وىحا قج يسثل أساسًا لمقبػل الاجتساعي والتفاعل الإيجا
 .بضئة الخوضة

وفي سياق مترل بحوي اضصخاب شيف التػحج، فقج قجمت دراسات عخبية وأجشبية نتائج 
متقاربة تؤكج ضعف التعبضخ الانفعالي وصعػبة قخاءة تعبضخات الػجو لجى ىؤلاء الأشفال. 

يع أبػالدعػد  فعالية بخنامج معخفي سمػكي في تشسية (2002) حضث بضشت دراسة نادية إبخاـ
 (2009) الانفعالات والعػاشف لجى الأشفال التػحجيضغ، ؼيسا أكجت دراسة فايدة الجضداوي 

فاعمية البخنامج الدمػكي في تحدضغ التعبضخات الانفعالية الأساسية )الفخح، الحدن، 
 الغزب(. وامتجت ىحه الشتائج إلى دراسات أحجث مثل دراسة عبج الفتاح مصخ وآخخون 

بخنامجًا قائسًا عمى الأنذصة الفشية باستخجام الحاسػب، وأثبتػا  الحيغ استخجمػا (2011)
تحدشًا ممحػضًا في القجرة عمى التعبضخ الانفعالي والتعخف عمى الانفعال مغ خلال تعبضخات 

 .الػجو والرػت والسػقف
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الرعػبات  Laurent & Rubin (2004)أما عمى الرعضج الأجشبي، فقج تشاولت دراسة 
شفي لجى ذوي متلازمة أسبخجخ والتػحج عالي الأداء، وأوضحت أن الخمل في التشطيع العا

في الإدراك الاجتساعي والاختلافات الفدضػلػجية العربية يديسان في ضعف التعبضخ 
أدلة عمى الاختلال في ردود الفعل  Paula Beall (2008)كسا قجمت دراسة  .الانفعالي

شفال السرابضغ بالتػحج، ما يذضخ إلى خمل لجى الأ (facial mimicry) الػجيية الدخيعة
 وآخخون  Mazefskyعربي في التعخف التمقائي عمى الانفعالات. وأكجت دراسة 

عمى أن ضعف التشطيع الانفعالي في التػحج يختبط بخمل في المػزة الجماغية  (2013)
 .وقذخة الفز الجبيي، مسا يؤثخ في الدمػك الاجتساعي والتػاصل العاشفي

 Press etو Golan et al. (2010)أخخى، أضيخت دراسات تصبيؿية مثل  ومغ جية
al. (2010)  أن البخامج القائسة عمى الػسائط التكشػلػجية )مثل الخسػم الستحخكة والبخامج

الإلكتخونية( تديع في تحدضغ التعخف عمى الانفعالات والتعبضخ عشيا لجى الأشفال ذوي 
التي أثبتت فاعمية بخنامج  (2018) سة نيفضغ العخبياضصخاب التػحج، وىػ ما دعستو درا

 .إلكتخوني لتشسية التعبضخات الانفعالية لجى الأشفال الحاتػيضغ ذوي الأداء الػضيفي السختفع
وفي ضػء ما سبق يتزح أن معطع الجراسات قج اتفقت عمى الجور السحػري لمتعبضخ 

ة تشسضتو مغ خلال البخامج التجريبية الانفعالي في الشسػ الشفدي والاجتساعي، وعمى إمكاني
كسا أبخزت  .الدمػكية والتكشػلػجية القائسة عمى التفاعل الاجتساعي والتعديد الانفعالي

السعخفي كعامل أساسي في تفدضخ صعػبات التعبضخ -الأبحاث الأجشبية البعج العربي
امجية، مسا يذضخ الانفعالي، في حضغ ركدت الأبحاث العخبية عمى الجػانب التخبػية والبخ 

إلى حاجة البحث العخبي إلى مديج مغ التكامل مع الاتجاىات العربية والسعخؼية الحجيثة 
لتكػيغ صػرة أكثخ عسقًا وشسػلًا عغ آليات التعبضخ الانفعالي لجى الأشفال ذوي الإعاقات 

 .السختمفة
انى وىػ الانفرال كسا تُطيخ الجراسات الدابقة، العخبية والاجشبية السختبصة بالسحػر الث

العاشفى لمػالجيغ، اتداقًا واضحًا في الشتائج التي تؤكج الآثار العسيقة للانفرال أو 
الاضصخاب العاشفي داخل الأسخة عمى الشسػ الشفدي والانفعالي للأشفال والسخاىقضغ، سػاء 
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 في الدياق العام أو لجى ذوي الاحتياجات الخاصة. فسغ خلال تشػع عضشات ىحه البحػث
ما بضغ أشفال ومخاىقضغ وأزواج تبخز صػرة متكاممة تؤكج أن ضعف التػاصل العاشفي بضغ 
الػالجيغ أو بضغ الػالجيغ والأبشاء يؤدي إلى اضصخاب في التكيف الانفعالي والدمػكي 

 .والاجتساعي لجى الأبشاء
 ؛0399؛ الرصػف، 0339وتذضخ الجراسات العخبية مثل دراسة كلًا مغ )عبج السجضج، 

( إلى أن الانفرال العاشفي الأسخي يختبط بارتفاع 0309؛ الدىخاني، 0399الجػازنة، 
مدتػيات العجوانية، والقمق، والاكتئاب، وضعف التػافق الشفدي والاجتساعي، كسا 
أوضحت بعس الشتائج وجػد فخوق تبعًا لمجشذ والسدتػى التعميسي والزغػط الأسخية، 

غخاؼية عمى شجة الانفرال العاشفي. أما الجراسات الأجشبية مسا يبخز تأثضخ العػامل الجيسػ 
 ؛Coleman, 2023 ؛Digia Marino, 2016 ؛Toum, 2015) مثل دراسة كلًا مغ

(Milozzi, 2025)  حضث قجمت أدلّة تجخيبية عمى أن الاضصخاب في الخوابط العاشؽية
الأبػية يؤثخ سمبًا في التشطيع الانفعالي، والتعمق الآمغ، والرحة الشفدية للأشفال 
والسخاىقضغ، ويديج احتسالية ضيػر اضصخابات داخمية )كالقمق والاكتئاب( وخارجية 

 .)كالعجوانية والاندحاب الاجتساعي(
ىحه الشتائج مع السشطػر الأسخي والشفدي الحجيث الحي يخى أن الأسخة ىي وتتقاشع 

السشطػمة الانفعالية الأولى التي تُذكِّل بشية الأمان الشفدي لمصفل، وأن أي ضعف في 
الخوابط العاشؽية بضغ الػالجيغ، أو بضغ الػالجيغ والأبشاء، يسثل عامل خصخ أساسيًا يؤثخ في 

ساعي للأشفال، لا سيسا في الفئات ذات القابمية العالية لمتأثخ مثل الشسػ الانفعالي والاجت
 .الأشفال ذوي الإعاقة العقمية

ومغ جية أخخى تكذف بعس الجراسات الدابقة عغ نسط متخابط يذخح الآلية التي يؤثخ 
مغ خلاليا الانفرال العاشفي بضغ الػالجيغ عمى التعبضخ الانفعالي لأشفاليع. حضث يؤدي 

صفل لبضئة أسخية تتدع بالبخود العاشفي، أو الرخاع الخفي، أو اندحاب أحج تعخض ال
 ,Cummings & Davies) بالأمغ العاشفي الػالجيغ، إلى تقػيس شعػره الأساسي

وىحا الذعػر بعجم الاستقخار يجعل الصفل في حالة تأىب وقمق دائع بذأن سلامة  (2010
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في عالسو الشفدي. وبجلًا مغ تػجيو شاقتو العلاقة الأبػية، والتي تُعج حجخ الداوية 
لاكتداب السيارات العاشؽية، يشذغل الصفل بسحاولة التأقمع مع ىحا القمق السدمغ، مسا 

وتؤكج  (Eisenberg et al., 1998) الفعال التشطيع الانفعالي يعضق تصػر قجراتو عمى
التعبيخ  الشتائج أن ىحا الخمل في الأمغ والتشطيع يشعكذ مباشخة عمى نسط

، حضث يسضل الصفل إلى تثبيط التعبيخ لمصفل، ؼيطيخ أحج مخخجضغ رئيدضضغ: إما الانفعالي
 ,Brock & Kochanska) كبت مذاعخه والاندحاب الاجتساعي، وىػ ما أضيختو دراسة

تعبيخ  بارتباط الرخاع الػالجي بديادة السذكلات الجاخمية. أو يطيخ في صػرة (2016
ي نػبات الغزب والعجوانية، كسا ىػ الحال في الشسط ، يتسثل فغيخ متكيف

 .(Fainsilber Katz & Gottman, 1993) "السعادي/السشدحب" الحي رصجتو دراسة
وبالتالي لا تسثل ىحه الأنساط التعبضخية سػى أعخاضًا سصحية لاضصخاب أعسق في البشية 

دي لمتصػر الانفعالي الدميع الأسخية، مسا يبخز الجور السحػري لمعلاقة الػالجية كسشطع مخك
 .لمصفل

بػجو عام، تكذف ىحه الجراسات عغ حاجة ممحة إلى بخامج تجخل وقائية وعلاجية 
تدتيجف تحدضغ التػاصل والانفتاح العاشفي داخل الأسخة، وتجريب الػالجيغ عمى التشطيع 

شفال وتحدضغ الانفعالي والتفاعل الػججاني الجاعع، بسا يديع في تعديد التػافق الشفدي للأ
 .جػدة حياتيع مسا يؤثخ بذكل إيجابي عمى أنساط التعبضخ الانفعالي لجييع

 ثامشاً: فخوض البحث:  
في ضهء مذكمة الجراسة وتداؤلاتيا ونتائج الجراسات الدابقة، يسكن صياغة الفخوض 

 عمى الشحه الآتي: 
عمى مؿياس الانفرال تػجج علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائياً بضغ درجات الػالجيغ  -9

العاشفي ودرجاتيع )كسؿيسضغ( لأشفاليع مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب 
 بالإعاقة الحىشية البديصة عمى مؿياس أنساط التعبضخ الانفعالي.
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يسكغ التشبؤ بسدتػيات أنساط التعبضخ الانفعالي لجى ذوي اضصخاب شيف التػحج  -0
لال درجات الػالجيغ عمى مؿياس الانفرال السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة مغ خ

 العاشفي"،
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات الػالجيغ )الأباء والأميات(  -0

للأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب باعاقة ذىشية بديصة عمى مؿياس 
 الانفرال العاشفي.

 تاسعاً: السشيج والاجخاءات:  
ا البحث السشيج الػصفي بيجف التعخف عمى شبيعة العلاقة بضغ استخجم الباحثان في ىح

الانفرال العاشفي لجى الػالجيغ وأنساط التعبضخ الانفعالي الستػقعة لجى أشفاليع مغ ذوي 
 اضصخاب شيف التػحج السرحػب باعاقة ذىشية بديصة. 

 مجتسع وعيشة البحث:  - أ
تع التصبضق عمى عجد مغ آباء وأميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف  مجتسع الجراسة: -9

التػحج السرحػب بإعاقة ذىشية بديصة في عجد مغ السخاكد الستخررة في رعاية 
وتأىضل الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج )تع الاعتساد عمى السخكد في تذخيز 

ل استبيان الكتخوني اضصخاب شيف التػحج السراحب بالإعاقة الحىشية البديصة( مغ خلا
 وتع ارسالو ليحه السخاكد في جسيخية مرخ العخبية(.

: تكػّنت عضشة الجراسة عيشة الجراسة لتحقق من الخرائص الديكهمتخية للأدوات -0
( مغ آباء وأميات 93السخررة لمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية للأدوات مغ )

ة بديصة، وقج تخاوحت أعسار الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب بإعاقة ذىشي
 ( سشة.49 – 09أفخاد العضشة بضغ )

( مغ أباء وأميات 69: وتكػنت عضشة الجراسة الاساسية مغ )عيشة الجراسة الاساسية -3
الاشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب بإعاقة ذىشية بديصة، تخاوحت أعسارىع 

(. وقج تع 0,49عيارى )(، وانحخاف م00.9( سشة، بستػسط عسخي قجره )49-09مغ )
 اختيار العضشة وفقاً لبعس الذخوط: 
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أن يكػن الأباء والأميات مؿيسضغ مع بعزيسا البعس فى مدكغ واحج، ولع يتعخضػا لأي  -
 حالة مغ حالات الانفرال )شلاق، الدفخ( 

 أن يكػن الدواج الأول للاب والام. -
 أن يكػن لجييع شفل مراب باضصخاب شيف التػحج مرحػب بإعاقة ذىشية بديصة.  -
 أن يكػن السدتػى التعميسى متػسصاً ؼيسا فػق.  -

 ( الخرائز الجيسػجخاؼيو لعضشة الجراسة9ججول )
الازواج والزوجات  الفئة المتغٌر

(88) 
 النسبة

 %88 88 88 -88 العمر 
88- 88 88 88% 

 %88 81 فٌما فوق 88 -88
تعلٌم متوسط او فوق  المستوى التعلٌمى 

 المتوسط
88 88% 

 %88 88 تعلٌم جامعى
 ------ لا ٌوجد تعلٌم فوق جامعى

 %8 8 سنوات 8-8 عمر الطفل
 %88 88 سنوات 8 – 8
 %88 88 سنوات 88 -7

الحصول على دورات فى الارشاد 
 الاسرى 

 %88 88 الحاصلٌن
 %78 78 الغٌر حاصلٌن

 
أيزا قاما الباحثان بعسل استبانة اوليو عغ أسباب حجوث الانفرال العاشفى بضغ الػالجيغ 
وىل تمقى الػالجيغ جمدات ارشاد أسخى أم لا، وكيف نتغمب عمى حجوث انفرال عاشفى 
بضغ الػالجيغ، وما ىى أكثخ أنساط التعبضخ الانفعالى التى لاحطتيا عمى شفمظ برػرة كبضخة 

 بعس الاستجابات فى الاتي.   ومتكخرة، وتسثمت
 ( يػضح استجابات أولياء الأمػر عمى الانفرال العاشفي0ججول )

 المصاحب التوحد طٌف اضطراب لاطفال والامهات الاباء استجابات  الاسئلة

  العملٌة. بالاعالة
 اسباب اذكر نظرن وجهة من -1

 الزوجٌن؟ بٌن العاطفى الانفصال
 والوضوح الصراحة عدم  

 الالكترونٌةبكثرة الاجهزة استخدام  

 الزوجٌن بٌن الاحتواء وعدم المشاعر جفاف 
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 المسؤولٌات كثرة  

 بٌنهما الحب وللة ربنا عن الطرفٌن وبعد التفاهم عدم  

 المادٌات للة 

 العلاله منتصف فً ربنا ووجود الحب على المبنً التفاهم عدم 

 المستمبل من وخوف توتر ٌسبب إعالة لدٌة طفل وتربٌة ضغط  

 لحالتة المجهول والمصٌر ومستمبلة ابنً على خوف 

 إحدى تشجٌع عدم و الاخر حٌاه فى بالتفاصٌل الطرفٌن إحدى اهتمام عدم 

  لبعض الطرفٌن
 الروتٌن بسبب حٌاتهم فى الملل  
 لكل العذر التماس وعدم الاعاله ذوي الطفل معامله فى منهم كل اختلاف 

  منهم

 الطرفٌن بٌن تفاهم وجود وعدم المتطلبات كثرة  

 عده مشاكل وجود الولت. من كثٌر الطفل رعاٌه فً الام انشغال  

 بٌنهم الآتفاق عدم  

 الخارجٌه والضغوط ومادٌه نفسٌة لضغوط والتعرض الطفل تمبل عدم 

  المسؤولٌة تحمل فى الرغبه وعدم

 المالٌه الضغوط  

 الحٌاة ضغوط 

 التوافك عدم  

 تواصل ٌوجد لا 

 بسبب ذلن ان الاب وٌعتمد الثالث الدور من سموطه بسبب الابناء أحد موت 

  الام اهمال

 الضغط ٌتحمل أن ٌستطٌع ولا الكلام للٌل 

 مشاكل وتخلك كثٌره أعباء وتحمله علٌه تضغط زوجته إن  
 الصراحة عدم  

 الوضوح عدم  
 

 نتغلب كٌف نظرن وجهة من -8

 بٌن العاطفى الانفصال حدوث على

 الزوجٌن؟

 الطفل وتمبل والمشاركه الدائم الحدٌث  

 الاسرٌه بالحٌاه الطرفٌن كلا من الاهتمام  

 التفاهم  

 ما كل فى والتوعٌة الاسرى وإالارشاد الطفل ٌخص ما كل فى والتوعٌة الاسرى الارشاد 

 مستمر بشكل نفسٌا ودعمهم واحتٌاجاته بمدراته ٌتعلك ما كل فى وإشتراكهم الطفل ٌخص

 الطفل اشتران مثال الطفل وجود عدم فى بهم الخاص الكافى الولت إٌجاد فى ومساعدتهم

 لهم ٌتٌح مما الخاصة الاحتٌاجات ذوي من للاطفال المؤهلة والرحلات المعسكرات فى
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 العلالات. واستمرار حٌاتهم لاستعادة الفرصه

 واٌمان بصبر الحٌاة ضغوط مواجهة  

 الأطفال م أما التحدث عدم  

 والاسرة بالطفل الكامل الاهتمام 

 الاسرى الارشاد جلسات على الحصول 

 الاسره لسلامه والمشاركة والمحبه الاحترام  

 الاسره نجاح طرٌك والاهتمام والاحترام والمشاركة التعاون 

 

2-  
 الانفعالى التعبٌر انماط اذكر -8

 ابنتن / ابنن على لاحظتها التى

   متكرر؟ بشكل

 
 
 
 

 

 والخلف للأمام الجسم هز  

 الفرح   الغضب الحزن الخوف   

 العناد والآخر لنفسه الضرب العٌاط الصرٌخ 

 طلباته تلبٌه عدم عند الزاد الانفعالى  

 الغضب  

 الخطاء مواجهه عند اندفاعى سلون وجود 

 بالعٌن تواصل وجود عدم  

 الولت طول مشتت انتباه وجود عدم  

 جدا كوٌس سامعها أنه رغم الصوتٌة للأوامر ٌستجٌب لا  

 استجابة ٌعطً ولا مابٌردش بس كوٌس صوتً سامع  

 بجانبة شً اي أو ٌدٌه بعض ٌموم الانفعال عند 

 ٌدٌه مثل جسمة من أجزاء بعض ٌموم  

 جامد ٌحضن ممكن مبسوط ٌكون ولما بشده وٌضحن المكعبات ٌمسن اللعب وسط فى 

 الاخر الشخص وجع لدرجه

 منها بالالتراب لأحد ٌسمح ولا خاص مكان فً ٌحبها التً الأشٌاء ترتٌب 

 لاوامره الاستحابه رفض عند التعصب 

 والاٌمات الإشارات خدمٌست 

 ٌرفرف الفرح وعند الصراخ مثل فٌها مرغوب غٌر سلوكٌات ٌستخدم الشدٌد الحزن عند 

  عالى بصوت وٌضحن بٌده

 الإشارات الموالف مع الانفعالات تناسب عدم  

 المختلفة المولف حسب علً متغٌر النمط فرح وأحٌانا حزٌن احٌانا 

  الاشٌاء على الاشاره  

 الصراخ 

 للموالف مناسبة التصرفات تكون لا غرٌبه سلوكٌات 

 ًالبكاء كثٌر جدا عصب 
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 جدٌد شىئ اي الناس ومشاركة والفرح الضحن 

 الام بتداٌك تصرفاتها  

 الضرب او وجه بملامح الغضب عن ٌعبر  

 للمولف مناسب غٌر انفعالى تعبٌر 

 الاخرٌن او لنفسه غاضب ٌكون عندما العض اسلوب 
 

 البحث:أدوات  - ب
مكياس الانفرال العاطفي لجى الهالجين )لأطفال اضطخاب طيف التهحج السرحهب  -9

 باعاقة ذىشية بديطة(                                              )اعجاد / الباحثان(  
  -السرادر التي تم الاستعانة بيا في إعجاد السكياس: 

قام الباحثضغ بإعجاد ىحا السؿياس بعج الاشلاع عمى بعس السقاييذ والجراسات التي ليا 
(، دراسة بياء امضغ حدغ 0396علاقة بالانفرال العاشفى مثل دراسة ىالة احسج محمد. )

 ،Sonia et al (2011)، Samani, (2008)(، 0303(، مارى مفمح )0399)
Imanian,H. (2018)  

  اليجف من السكياس:
التعخف عمى مدتػيات الانفرال العاشفى لجى والجي الأشفال ذوي اضصخاب شيف 

 .التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة
 وصف السكياس:  

صػرة للأم(  –( عبارة يُجاب عمضيا مغ قبل الػالجيغ )صػرة للأب 28يتكػن السؿياس مغ )
-0أبجاً( وتعصي ىحه الاستجابات الجرجات التالية ) -أحياناً  -باستجابات ثلاثة وىي )دائساً 

( 9( درجة، أبجاً ويقابميا )0( درجة، أحياناً ويقابميا )0( عمى التػالي، دائساً ويقابميا )0-9
 درجة، وىحه العبارات مػزعة عمى أربعة أبعاد ىسا )البعج العاشفى، البعج الشفدي، البعج

 الدمػكى، البعج الاقترادى(. وتع تػزيع العبارات عمى الأبعاد كسا يمي: 
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 ( تػزيع عبارات مؿياس الانفرال العاشفى عمى أبعاده الأربعة0ججول )
 أبعاد مكياس الانفرال العاطفى العبارات عجد العبارات الجرجة
 العاطفى 1-2-3-4-5-6-7 7 21 -7
 الشفدي 14 -8-9-10-11-12-13 7 7-21

 الدمهكى 21 -15-16-17-18-19-20 7 21 -7
 الاقترادى 28 -22-23-24-25-26-27 7 21 -7

 تفديخ ترحيح درجات السكياس:
الجرجة السختفعة عمى ىحا السؿياس تذضخ الى وجػد مدتػى سمبي مغ الانفرال العاشفي 

وجػد مدتػى إيجابي لجى الػالجيغ، بضشسا الجرجة السشخفزة عمى ىحا السؿياس تذضخ الى 
مغ مدتػى الانفرال العاشفي لجييع، بضشسا الجرجة الستػسصة تذضخ الى وجػد مدتػى 

  محايج مغ مدتػى الانفرال العاشفى لجى الػالجيغ.
 الخرائص الديكهمتخية لسكياس الانفرال العاطفي:

قػاميا  قام الباحثان بحداب الكفاءة الديكػمتخية لسؿياس الانفرال العاشفي عمى عضشة
( مغ أباء وأميات الاشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية 93)

 البديصة وفقا لسا يمي:
 أولا: الاتداق الجاخمي:

اتداق السفخدات مع الجرجة الكمية لأبعاد السؿياس: وذلظ مغ خلال درجات عضشة  -9
بضغ درجات  (Pearson)التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية بإيجاد معامل ارتباط بضخسػن 

 ( يػضح ذلظ:4كل مفخدة والجرجة الكمية لأبعاد السؿياس والججول )
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( معاملات الارتباط بضغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لأبعاد مؿياس 4ججول )
 الانفرال العاشفي 

 البعج الاقترادي البعج الدمهكي البعج الشفدي البعج العاطفي

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

9 3.909** 9 3.409** 99 3.900** 00 3.990** 
0 3.949** 6 3.993** 99 3.909** 00 3.904** 
0 3.400** 93 3.999** 90 3.909** 04 3.960** 
4 3.999** 99 3.990** 99 3.996** 09 3.449** 
9 3.949** 90 3.909** 96 3.994** 09 3.990** 
9 3.990** 90 3.469** 03 3.409** 00 3.906** 
0 3.939** 94 3.099** 09 3.949** 09 3.909** 

 

 2029** دالة عشج مدتهى دلالة 
( أنَّ كل مفخدات مؿياس الانفرال العاشفي معاملات ارتباشيا 4يتزح مغ الججول )

 (، أى أنَّيا تتستع بالاتداق الجاخمي. 3.39كانت دالة إحرائيًّا عشج مدتػى دلالة )
تع حداب معاملات الاتداق  الاتداق الجاخمي لأبعاد مكياس الانفرال العاطفي: -0

الجاخمي لأبعاد مؿياس الانفرال العاشفي، وذلظ مغ خلال حداب معامل الارتباط بضغ 
( معاملات الاتداق الجاخمي 9درجة كل بعج، والجرجة الكمية لمسؿياس، ويػضح ججول )

 لأبعاد السؿياس، والجلالة الإحرائية:
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 الكمية وأبعاد مؿياس الانفرال العاشفي( معاملات الارتباط بضغ الجرجة 9ججول )
 الكمية الخابع الثالث الثاني الأول الأبعاد

     - البعج العاطفي
    - **3.994 البعج الشفدي
   - **3.460 **3.440 البعج الدمهكي

  - **3.993 **3.909 **3.949 البعج الاقترادي
 - **3.909 **3.999 **3.990 **3.909 الجرجة الكمية

 2029** دالة عشج مدتهى دلالة 
( أن معاملات الارتباط لأبعاد مؿياس الانفرال العاشفي 9أوضحت الشتائج في ججول )

مغ خلال السرفػفة الارتباشية، كميا ؾيع مختفعة ودالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة 
(3.39.) 

 ثانيا: الرجق: 
بضغ درجات  (Pearson): تع حداب معامل الارتباط بصخيقة بضخسػن صجق السحك -

الػالجيغ عمى السؿياس الحالي )إعجاد الباحثضغ( ودرجاتيع عمى مؿياس الانفرال العاشفى 
( كسحظ خارجي وكانت ؾيسة معامل 0309لمدوجضغ اعجاد )صافضشاز احسج كسال مدعج، 

 ( وىي دالة احرائياً مسا يجل عمى صجق السؿياس الحالي.3.900الارتباط )
ذلظ بحداب ثبات مؿياس الانفرال العاشفي مغ خلال إعادة تصبضق  : تعَّ ثالثا: الثبات

السؿياس بفاصل زمشي قجره أسبػعضغ، وبصخيقة ألفا لكخونباخ والتجدئة الشرؽية وذلظ عمى 
 (:9عضشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية، وبيان ذلظ في الججول )
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 ( نتائج الثبات لسؿياس الانفرال العاشفي9ججول )

إعادة  أبعاد السكياس
 التطبيق

معامل ألفا 
 لكخونباخ

 التجدئة الشرفية
 جتسان سبيخمان ـ بخاون 

 3.903 3.990 3.009 3.999 البعج العاطفي
 3.090 3.900 3.094 3.990 البعج الشفدي
 3.944 3.990 3.000 3.944 البعج الدمهكي

 3.900 3.999 3.034 3.060 البعج الاقترادي
 3.990 3.964 3.060 3.999 الكميةالجرجة 

 

( أنَّ معاملات الثبات مختفعة، مسا يعصي مؤشخًا جضجًا لثبات 9يتزح مغ خلال ججول )
 مؿياس الانفرال العاشفي، وبشاءً عميو يسكغ العسل بو.

( 09وىكحا، تع التػصل إلى الرػرة الشيائية لمسؿياس، والرالحة لمتصبضق، وتتزسغ )
صياغة تعميسات السؿياس، بحضث تكػن أعمى درجة كمية يحرل عمضيا مفخدة، كسا تست 
(، وتسثل الجرجات السختفعة أشج مدتػى 09(، وأدنى درجة ىي )94السفحػص ىي )

للانفرال العاشفي بضشسا تسثل الجرجات السشخفزة مدتػى مشخفس للانفرال العاشفي، 
 ( يػضح تػزيع عبارات السؿياس0والججول )

 مفخدات مؿياس الانفرال العاشفي ( تػزيع0ججول )
 عجد السفخدات أرقام السفخدات الأبعاد

 0 0-9-9-4-0-0-9 البعج العاطفي
 0 94 -90-90-99-93-6-9 البعج الشفدي

 البعج الدمهكي
99-99-90-99-96-03- 

09 
0 

 -00-09-09-04-00-00 البعج الاقترادي
09 

0 

 09 السكياس ككل
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 :تعميسات السكياس
تصبضق السؿياس اتباع عجد مغ الإجخاءات لزسان الحرػل عمى بيانات دؾيقة يجب عشج 

ومػثػقة، حضث يتػجب خمق جػ مغ الألفة والصسأنضشة مع الاباء والاميات لزسان صجقيع 
في الإجابة عمى بشػد السؿياس، كسا يجب عمى القائع بالتصبضق تػضيح أن الإجابة لغ تقضج 

ستحاط بدخية تامة لزسان شفاؼية العسمية، ويتع التصبضق بدمغ محجد، وأن جسيع البيانات 
بذكل فخدي لتجشب العذػائية في الإجابات وضسان تخكضد كلًا مغ الدوجضغ، يجب التأكضج 
عمى ضخورة الإجابة عمى كل العبارات دون استثشاء، إذ إن زيادة عجد العبارات غضخ 

 م مػثػقضتيا.السجاب عشيا يؤدي حتسًا إلى انخفاض دقة الشتائج وعج
مكياس أنساط التعبيخ الانفعالي لجى أطفال اضطخاب طيف التهحج السرحهب باعاقة  -0

 ذىشية بديطة )إعجاد / الباحثان( 
  -السرادر التي تم الاستعانة بيا في إعجاد السكياس: 

قام الباحثان بإعجاد ىحا السؿياس بعج الاشلاع عمى بعس السقاييذ والجراسات التي ليا 
التعبضخات الانفعالية لجى الأشفال مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج مثل دراسة فايدة علاقة ب

يع عبجاللاه الجضداوي. ) ؛ Brewer, R., Biotti, et al (2016)(، دراسة 0336إبخاـ
، دراسة Samson,et al (2020)(؛ دراسة 0303دراسة أحسج عبج الدتار محمد )

Dapogny, et al (2021)يع )؛ دراسة مشى حدغ إب (؛ دراسة محمد عبج الله 0309خاـ
 (.0300القحصاني )

 اليجف من السكياس: 
السحايج( لجى الأشفال ذوي  –الدمبي  –التعخف عمى أنساط التعبضخ الانفعالي )الإيجابي 

 .اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة
 وصف السكياس:  

صػرة  –( عبارة يُجاب عمضيا مغ قبل الػالجيغ )صػرة للأب 04يتكػن السؿياس مغ )    
أبجاً( وتُعصي ىحه الاستجابات الجرجات  -أحياناً  -للأم( باستجابات ثلاثة وىي )دائساً 

( درجة، أبجاً 0( درجة، أحياناً ويقابميا )0( عمى التػالي، دائسا ويقابميا )9-0-0التالية )
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الشبخة –( درجة، وىحه العبارات مػزعة عمى أربعة أبعاد ىسا )التعبضخات الػجيية 9ويقابميا )
التعبضخالخمدي/ البرخي(. وتع تػزيع العبارات عمى الأبعاد –التعبضخات الدمػكية –الرػتية 
 كسا يمي: 

 ( تػزيع عبارات مؿياس أنساط التعبضخ الانفعالي عمى أبعاده الأربعة9ججول )
 أبعاد مؿياس أنساط التعبضخ الانفعالي         العبارات العباراتعجد  الجرجة

 التعبضخات الػجيية  9-0-0-4-9-9 9 9-99
 الشبخة الرػتية 0-9-6-93-99-90 9 9-99
 التعبضخات الدمػكية 90-94-99-99-90-99 9 9-99
 التعبضخ الخمدي/ البرخي  96-03-09-00-00-04 9 9-99

 السكياس:تفديخ ترحيح درجات 
الجرجة السختفعة عمى ىحا السؿياس تذضخ الى وجػد مدتػى سمبي مغ أنساط التعبضخ 
الانفعالي لجى الصفل، بضشسا الجرجة السشخفزة عمى ىحا السؿياس تذضخ الى وجػد مدتػى 
إيجابي مغ أنساط التعبضخ الانفعالي، بضشسا الجرجة الستػسصة تذضخ الى وجػد مدتػى محايج 

 التعبضخ الانفعالي.مغ أنساط 
 الخرائص الديكهمتخية لسكياس التعبيخ الانفعالي:

 قام الباحثان بحداب الكفاءة الديكػمتخية لسؿياس التعبضخ الانفعالي وفقاً لسا يمي:
 أولا: الاتداق الجاخمي:

: وذلظ مغ خلال درجات عضشة اتداق السفخدات مع الجرجة الكمية لأبعاد لمسكياس -9
بضغ درجات  (Pearson)اءة الديكػمتخية بإيجاد معامل ارتباط بضخسػن التحقق مغ الكف

 ( يػضح ذلظ:6كل مفخدة والجرجة الكمية لأبعاد السؿياس والججول )
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( معاملات الارتباط بضغ درجات كل مفخدة والجرجة الكمية لأبعاد مؿياس التعبضخ 6ججول )
 الانفعالي

 التعبيخ الخمدي/ البرخي  التعبيخات الدمهكية الشبخة الرهتية التعبيخات الهجيية

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

9 3.939** 0 3.904** 90 3.900** 96 3.990** 
0 3.490** 9 3.934** 94 3.996** 03 3.039** 
0 3.990** 6 3.993** 99 3.906** 09 3.949** 
4 3.906** 93 3.949** 99 3.990** 00 3.400** 
9 3.940** 99 3.909** 90 3.990** 00 3.909** 
9 3.909** 90 3.990** 99 3.099** 04 3.994** 

  2029** دالة عشج مدتهى دلالة 
( أنَّ كل مفخدات مؿياس التعبضخ الانفعالي معاملات ارتباشيا دالة 6يتزح مغ الججول )

 (، أى أنَّيا تتستع بالاتداق الجاخمي. 3.39إحرائيًّا عشج مدتػى )
: تع حداب معاملات الاتداق الاتداق الجاخمي لأبعاد مكياس التعبيخ الانفعالي -0

، وذلظ مغ خلال حداب معامل الارتباط بضغ الجاخمي لأبعاد مؿياس التعبضخ الانفعالي
( معاملات الاتداق الجاخمي 93درجة كل بعج، والجرجة الكمية لمسؿياس، ويػضح ججول )

 لأبعاد السؿياس، والجلالة الإحرائية:
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( معاملات الاتداق الجاخمي لأبعاد مؿياس التعبضخ الانفعالي، والجلالة 93ججول )
 الإحرائية

 الكمية الخابع الثالث الثاني الأول الأبعاد
     - التعبيخات الهجيية

    - **3.990 الشبخة الرهتية

   - **3.409 **3.900 التعبيخات الدمهكية

  - **3.990 **3.436 **3.990 التعبيخ الخمدي/ البرخي 

 - **3.990 **3.960 **3.900 **3.949 الجرجة الكمية
 

 2029** دالة عشج مدتهى دلالة 
( أن معاملات الارتباط لأبعاد مؿياس التعبضخ الانفعالي 93أوضحت الشتائج في ججول )قج 

مغ خلال السرفػفة الارتباشية، كميا ؾيع مختفعة ودالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة 
(3.39.) 

 ثانيا: الرجق: 
بضغ درجات  (Pearson)تع حداب معامل الارتباط بصخيقة بضخسػن  صجق السحك: -

لأشفال لػالجييع عمى السؿياس الحالي )إعجاد الباحثضغ( ودرجاتيع عمى مؿياس استجابة ا
( كسحظ خارجي وكانت ؾيسة 0300التعبضخات الػجيية )إعجاد: شيساء رفعت عمى الدضج، 

( مسا يجل عمى صجق السؿياس 3.39( وىي دالة عشج مدتػى )3.939معامل الارتباط )
 الحالي.

بحداب ثبات مؿياس التعبضخ الانفعالي مغ خلال إعادة تصبضق قام الباحثضغ  ثالثا: الثبات:
السؿياس بفاصل زمشي قجره أسبػعضغ، وبصخيقة ألفا لكخونباخ والتجدئة الشرؽية وذلظ عمى 

( نتائج الثبات 99الججول رقم )عضشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية، وبيان ذلظ في 
 لسكياس التعبيخ الانفعالي
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 أبعاد السكياس
إعادة 
 التطبيق

معامل ألفا 
 لكخونباخ

 التجدئة الشرفية
 جتسان سبيخمان ـ بخاون 

 3.904 3.990 3.099 3.060 التعبيخات الهجيية
 3.909 3.999 3.099 3.909 الشبخة الرهتية

 3.069 3.906 3.006 3.939 التعبيخات الدمهكية
 3.999 3.949 3.009 3.999 التعبيخ الخمدي/ البرخي 

 3.909 3.909 3.936 3.994 الجرجة الكمية
( أنَّ معاملات الثبات مختفعة، مسا يعصي مؤشخًا جضجًا لثبات 99يتزح مغ خلال ججول )

 مؿياس التعبضخ الانفعالي، وبشاءً عميو يسكغ العسل بو.
( 04وىكحا، تع التػصل إلى الرػرة الشيائية لمسؿياس، والرالحة لمتصبضق، وتتزسغ )

مفخدة، كسا تست صياغة تعميسات السؿياس، بحضث تكػن أعمى درجة كمية يحرل عمضيا 
(، وتسثل الجرجات السختفعة عمى ىحا السؿياس 04(، وأدنى درجة ىي )00السفحػص ىي )

ة في أنساط التعبضخ الانفعالي )سمبي( بضشسا تسثل أن الأشفال لجييع مدتػيات مشخفز
الجرجات السشخفزة أن الأشفال لجييع مدتػيات مختفعة مغ أنساط التعبضخ الانفعالي 

( يػضح تػزيع عبارات السؿياس                                           90)إيجابي(، والججول )
 عالي( تهزيع مفخدات مكياس التعبيخ الانف90ججول )

 عجد السفخدات أرقام السفخدات الأبعاد
 9  9-9-4-0-0-9 التعبيخات الهجيية
 9 90-99-93-6-9-0 الشبخة الرهتية

 9 99-90-99-99-94-90 التعبيخات الدمهكية
 9 04-00-00-09-03-96 التعبيخ الخمدي/ البرخي 

 04 السكياس ككل
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 تعميسات السكياس:
يجب عشج تصبضق السؿياس اتباع عجد مغ الإجخاءات لزسان الحرػل عمى بيانات دؾيقة  

ومػثػقة، حضث يتػجب خمق جػ مغ الألفة والصسأنضشة مع الأباء والأميات لزسان صجقيع 
في الإجابة، كسا يجب عمى القائع بالتصبضق تػضيح أن الإجابة لغ تقضج بدمغ محجد، وأن 

خية تامة لزسان شفاؼية العسمية، ويتع التصبضق بذكل فخدي جسيع البيانات ستحاط بد
لتجشب العذػائية في الإجابات وضسان تخكضد كلًا مغ الدوجضغ أخضخًا، يجب التأكضج عمى 
ضخورة الإجابة عمى كل العبارات دون استثشاء، إذ إن زيادة عجد العبارات غضخ السجاب 

 ػقضتيا.عشيا يؤدي حتسًا إلى انخفاض دقة الشتائج ومػث
 عاشخاً: نتائج الجراسة وتفديخىا ومشاقذتيا:  

يشص عمى أنَّو "تهجج علاقة ارتباطية سالبة دالة إحرائياً بين درجات و الفخض الأول:
الهالجين عمى مكياس الانفرال العاطفي ودرجاتيم )كسكيسين( لأطفاليم من ذوي 

مكياس أنساط التعبيخ  اضطخاب طيف التهحج السرحهب بالإعاقة الحىشية البديطة عمى
 ".الانفعالي

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قام الباحثان بحداب ؾيع معاملات ارتباط بضخسػن 
(Pearson) ،بضغ درجات الػالجيغ عمى مؿياسي الانفرال العاشفي والتعبضخ الانفعالي

 ( يػضح الشتيجة.90والججول )
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الػالجيغ عمى مؿياسي الانفرال العاشفي ( ؾيع معاملات الارتباط بضغ دراجات 90ججول )
وأنساط التعبضخ الانفعالي لجى أشفاليع مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب 

 (69بالإعاقة الحىشية البديصة )ن =

 الانفرال العاطفي
 أنساط التعبيخ الانفعالي

التعبيخات 
 الهجيية

التعبيخات  الشبخة الرهتية
 الدمهكية

التعبيخ الخمدي/ 
 البرخي 

 الجرجة الكمية

 **3.999- **3.036- **3.009- **3.000- **3.994- البعج العاطفي
 **3.969- **3.906- **3.999- **3.909- **3.906- البعج الشفدي
 **3.040- **3.993- **3.069- **3.949- **3.993- البعج الدمهكي

 **3.994- **3.099- **3.094- **3.090- **3.900- البعج الاقترادي
 **3.696- **3.009- **3.909- **3.900- **3.996- الجرجة الكمية

 2029** دالة عشج مدتهى دلالة 
( وجػد علاقة عكدية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 90يتزح مغ ججول )    

( بضغ مدتػيات الانفرال العاشفي لجى الػالجيغ وبعس أنساط التعبضخ الانفعالي 3.39)
لجى أشفاليع مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة، حضث 

( بضغ 3.39سالبة( ودالة احرائياً عشج مدتػى )إن ىحه العلاقة جاءت )علاقة ارتباشية 
مدتػيات الانفرال العاشفي لجى الػالجيغ وأنساط التعبضخ الانفعالي لجى أشفاليع مغ ذوي 
اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة، مسا يذضخ إلى أنو كمسا ارتفع 

رة الصفل عمى التعبضخ الانفعالي مدتػى الانفرال العاشفي لجى الػالجيغ، كمسا انخفزت قج
بأنساشو السختمفة )الػجيية، الرػتية، الدمػكية، الخمدية/البرخية(، وبحلظ يكػن قج تحقق 

 صحة الفخض الأول الفخض الأول.
الفخض الثاني: ويشص عمى أنَّو "يسكن التشبؤ بسدتهيات أنساط التعبيخ الانفعالي لجى 

عاقة الحىشية البديطة من خلال درجات ذوي اضطخاب طيف التهحج السرحهب بالإ
 الهالجين عمى مكياس الانفرال العاطفي"
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ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجم أسمػب تحمضل الانحجار الستعجد الستجرج 
(Stepwise Regression) وذلظ بيجف تحجيج مجى اسيام الانفرال العاشفي في ،

التشبؤ بسدتػى التعبضخ الانفعالي لجى الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب 
( 94ججول )بالإعاقة الحىشية البديصة )عضشة البحث الحالي(، وجاءت الشتائج كسا في 

نفعالي لجى ذوي اضطخاب دلالة إسيام الانفرال العاطفي في التشبؤ بسدتهى التعبيخ الا 
 (16طيف التهحج السرحهب بالإعاقة الحىشية البديطة )ن = 

مرجر  الأبعاد
درجة  مجسهع السخبعات التباين

مدتهى  قيسة ف متهسط السخبعات الحخية
 الجلالة

 البعج العاطفي
 الانحجار
 البػاقي
 السجسػع

93400.049 
0300.046 
90496.463 

9 
64 
69 

93400.049 
00.990 004.909 3.39 

 البعج الشفدي
 الانحجار
 البػاقي
 السجسػع

93990.990 
0909.630 
90496.463 

0 
60 
69 

9449.060 
00.969 969.403 3.39 

 البعج الدمهكي
 الانحجار
 البػاقي
 السجسػع

99049.304 
0994.499 
90496.463 

0 
60 
69 

0099.969 
00.690 994.949 3.39 

 

"ف" لسعخفة دلالة إسيام الانفرال العاشفي في التشبؤ ( أن ؾيسة 94يتزح مغ الججول )
بسدتػى التعبضخ الانفعالي لجى الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة 

( يػضح 99(، والججول التالي )3.39الحىشية البديصة دالة احرائيًّا عشج مدتػى دلالة )
مدتػى التعبضخ الانفعالي  معامل أثخ الانفرال العاشفي لجى الػالجيغ عمى انخفاض

لأشفاليع مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة، حضث أن 
 الانفرال العاشفي يعضق الصفل عغ استخجام أنساط التعبضخ الانفعالي بذكل إيجابي.
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( معامل أثخ الانفرال العاشفي لجى الػالجيغ عمى خفس مدتػى التعبضخ 99ججول )
 الانفعالي لأشفاليع مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة 

 (69الحىشية البديصة )ن = 

الستغيخ 
 التابع

 الستغيخ السدتقل
 " الانفرال العاطفي"

الارتباط 
 الستعجد

R 

ندبة 
السداىسة 

R2 

 قيسة
B 

 قيسة بيتا
Beta )مدتهى  قيسة )ت

 الجلالة

التعبيخ 
 الانفعالي

 3.39 9.996 3.946- 9.999- 3.009 3.999 البعج العاشفي
 3.39 4.999 3.043- 3.900- 3.936 3.966 البعج الشفدي
 3.39 4.499 3.099- 9.399- 3.940 3.699 البعج الدمػكي

 150369قيسة الثابت العام = 
( أن الأبعاد )البعج العاشفي، البعج الشفدي، البعج الدمػكي( كلًا 99يتزح مغ ججول )    

( عمى 3.940(، )3.936(، )3.009مشيسا يديع، بشدبة إسيام دالة بمغت ؾيستيا )
التختضب في التشبؤ بسدتػى التعبضخ الانفعالي لجى الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج 

البديصة، ويسكغ صياغة معادلة الانحجار لمتشبؤ عمى الشحػ السرحػب بالإعاقة الحىشية 
 التالي:  

 3.099)البعج الشفدي( +  3.043)البعج العاشفي( +  3.946التعبضخ الانفعالي = 
 )الثابت(. 69.099 –)البعج الدمػكي( 

( يػضح البعج الحي تع استبعاده مغ التأثضخ في انخفاض مدتػى أنساط 99والججول )
الانفعالي لأشفاليع مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية التعبضخ 

 البديصة:
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( البعج الحي تع استبعاده مغ التأثضخ في خفس التعبضخ الانفعالي لأشفاليع مغ 99ججول )
 ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة

 قيسة بيتا الانفرال العاطفي
Beta مدتهى الجلالة قيسة ت 

 9.499 3.090- البعج الاقترادي
3.946 
 غضخ دالة

 

تذضخ نتائج الفخض الثاني إلى أن درجات الأشفال عمى مؿياس التعبضخ الانفعالي يسكغ 
التشبؤ بيا بجرجة دالة إحرائيًا مغ خلال درجات الػالجيغ عمى مؿياس الانفرال العاشفي، 
وىػ ما تؤكجه نتائج تحمضل الانحجار الستعجد التي أضيخت أن الأبعاد الثلاثة للانفرال 

ي، الشفدي، الدمػكي( تديع بذكل واضح في تفدضخ انخفاض مدتػى العاشفي )العاشف
التعبضخ الانفعالي لجى الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية 

 البديصة، في حضغ لع يديع البعج الاقترادي في ذلظ. 
ي الفخض الثالث: ويشص الفخض عمى أنَّو "تهجج فخوق في مدتهيات الانفرال العاطف 

 لجى والجي الأطفال ذوي اضطخاب طيف التهحج السرحهب بالإعاقة الحىشية البديطة"0
لمسجسػعتضغ، والججول  T-testولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، تع استخجام اختبار )ت( 

 ( يػضح ذلظ:90)
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( الفخوق في مدتػيات الانفرال العاشفي لجى والجي الأشفال ذوي اضصخاب 90ججول )
 (69التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة )ن = شيف 

 الأبعاد

 الأميات 
 (42)ن = 

 الآباء 
 (42)ن = 

مدتهى  قيسة ت
الستهسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 3.39 99.044 0.99 93.96 9.06 90.00 البعج العاطفي

 3.39 9.930 4.39 93.09 0.99 99.99 البعج الشفدي

 3.39 6.090 0.90 90.90 9.03 90.00 البعج الدمهكي

 3.39 99.009 0.90 93.93 9.99 90.34 البعج الاقترادي

 3.39 99.900 0.93 49.39 9.99 99.90 الجرجة الكمية

( في 3.39( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )90يتزح مغ ججول )
مدتػيات الانفرال العاشفي لجى والجي الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب 
بالإعاقة الحىشية البديصة، وذلظ في اتجاه الأميات، وبحلظ يكػن الفخض الثالث قج تحقق، 

 مغ خلال الخسع البياني التالي: ويسكغ تػضيح اتجاه ىحه الفخوق 
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 ( الفخوق في مدتهيات الانفرال العاطفي لجى الهالجين9شكل )

 
( الفخوق في مدتهيات الانفرال العاطفي لجى والجي الأطفال ذوي اضطخاب 9شكل )

 طيف التهحج السرحهب بالإعاقة الحىشية البديطة
 

 مشاقذة الشتائج وتفديخىا: 
أضيخت نتائج الجراسة الحالية وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػيات     

الانفرال العاشفي لجى الػالجيغ وأنساط التعبضخ الانفعالي لجى أشفاليع مغ ذوي اضصخاب 
شيف التػحج السرحػب بإعاقة ذىشية بديصة، حضث ارتبصت مدتػيات أعمى مغ 

اشفي، قمة الانتباه لمسذاعخ، ضعف الاستجابة الانفرال العاشفي )انخفاض التفاعل الع
العاشؽية لمصفل( بطيػر أنساط تعبضخ انفعالي أقل تشطيساً لجى أشفاليع مثل )انخفاض 
التعبضخ الإيجابي، وارتفاع شجّة الانفعالات الدمبية أو عجم اتداقيا(، مسا يعشي أنو كمسا 

زت قجرة الصفل عمى التعبضخ ارتفع مدتػى الانفرال العاشفي لجى الػالجيغ كمسا انخف
خ ىحه  الانفعالي بأنساشو السختمفة )الػجيية، الرػتية، الدمػكية، الخمدية/البرخية(، وتُفدَّ
الشتيجة في ضػء أن الانفرال العاشفي يُزعف مغ التػاصل الػججاني بضغ الػالجيغ 

ل العاشفي بضغ والصفل، ويقمل أيزاً مغ فخص الشسػ الانفعالي الدػي لجيو، إذ يُعج التفاع
الػالجيغ والصفل مغ أىع مرادر تعمع التعبضخ عغ الانفعالات وفيسيا، كسا أن غياب 
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الجفىء العاشفي أو الاستجابة الػججانية مغ جية الػالجيغ نحػ أشفاليع قج يؤدي إلى 
اضصخاب في تكػيغ الشساذج الجاخمية العاممة التي يعتسج عمضيا الصفل في فيع مذاعخ 

طيع مذاعخه، وىػ ما يتدق مع ما أوضحتو نطخيات الشسػ الاجتساعي الآخخيغ وتش
والانفعالي )مثل نطخية التعمق( التي تؤكج عمى أن العلاقات الأولية الجافئة تُديع في بشاء 
الكفاءة الانفعالية، في حضغ يؤدي الانفرال العاشفي أيزاً إلى ضعف ىحه الكفاءة، كسا 

(، ودراسة (Morse, et al, 2010مثل دراسة كلًا مغ  تجعع دراسات سابقة ىحا الاتجاه،
يع، 0399(، ودراسة )خمضل 0390)الحدضغ،  (، حضث 0399(، ودراسة )ايسان إبخاـ

وججت أن انخفاض مدتػيات التفاعل العاشفي الأسخي لجى الػالجيغ يختبط بتجني القجرة 
يفدخ العلاقة العكدية  عمى قخاءة الإشارات الانفعالية والتعبضخ عشيا لجى أشفاليع، مسا

القػية التي كذفت عشيا نتائج الجراسة الحالية، وىحا بجوره يتدق مع الفخضية القائمة بأن 
بضئة الأم/الأب العاشؽية تمعب دورًا ميسًا في تذكضل أنساط التعبضخ الانفعالي لجى الأشفال 

، ولا سيسا عشج تدامغ اضصخاب شيف التػحج مع بذكل عام ذوي الاحتياجات الخاصة
 وجػد تأخخ إدراكي/ذكاء محجود)إعاقة ذىشية بديصة( وىي عضشة البحث الحالي. 

كسا أشارت نتائج الجراسة أيزاً الى التأكضج عمى وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بضغ     
لي لأشفاليع مغ ذوي مدتػيات الانفرال العاشفي لجى الػالجيغ وأنساط التعبضخ الانفعا

اضصخاب شيف التػحج السرحػب باعاقة ذىشية بديصة، حضث ارتبط ارتفاع مدتػى 
الانفرال العاشفي بانخفاض التعبضخ الإيجابي وزيادة حجة الانفعالات الدمبية أو عجم 
اتداقيا، فالصفل لا يتعمع التعبضخ عغ مذاعخه بذكل فخدي وإنسا يتعمسيا مغ خلال 

حجة والتجارب الضػمية وخاصة مع والجيو )الام والأب( وىحا يتفق مع دراسة السلاحطة والشس
(Ting, et al 2017 حضغ يكػن الػالجيغ مشفرمضغ عاشؽياً تقل فخصيع في تصػيخ )

ميارات التعبضخ الانفعالي بذكل متػازن. كسا أشارت أيزاً معطع الجراسات الدابقة مثل 
( 0339(، و دراسة )0339لقادر وآخخون )دراسة كلا مغ: ابغ محفػظ، أسيا عبج ا

Paula M.Beall ودراسة ،Mazefsky, C. A.,et all (2013) أن ىؤلاء الأشفال مغ،
ػن في الأساس مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب باعاقة ذىشية بديصة يعان

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022096508000623#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022096508000623#!
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اختلاف في أنساط التعبضخ الانفعالي، حضث أنيع يبجون استجابات انفعالية غضخ متػقعة أو 
أقل دقة في التعبضخ عغ مذاعخىع مثل )الفخح، الغزب، الحدن، الخػف(، كسا أنيع 
يػاجيػن صعػبة واضحة في قخاءة الإشارات الانفعالية لجى الآخخيغ، كسا أن وجػد إعاقة 

مع شيف التػحج قج يجعل الصفل أكثخ اعتساديو عمى أسختو كسرجر رئيدي لفيع  ذىشية
السذاعخ وتشطيسيا والتعبضخ عشيا بأنساط مختمفة، وىحا ما يفدخ حداسية أنساشيع 
الانفعالية لسدتػى الانفرال أو التػاصل العاشفي الستاح داخل السشاخ الأسخي، ومغ ىشا 

) البضئة الػالجية( لا تؤثخ فقط في شجة الاعخاض  فإن البضئة التي يعير فضيا الصفل
الدمػكية بل قج تستج أيزاً الى تذكضل الأساس الػججاني والانفعالي الحي يبشي عميو الصفل 

 تفاعلاتو مع الأشخاص السحيصضغ بو.
كسا أشارت نتائج الجراسة الحالية أيزا الى أن درجات الأشفال ذوي اضصخاب شيف 

( حالي والسؿيسضغ مغ خلال الػالجيغقة ذىشية بديصة )عضشة البحث الالتػحج السرحػب باعا
عمى مؿياس التعبضخ الانفعالي يسكغ التشبؤ بيا بجرجة دالة إحرائيًا مغ خلال درجات 
الػالجيغ عمى مؿياس الانفرال العاشفي، وىػ ما تؤكجه نتائج تحمضل الانحجار الستعجد التي 

ل العاشفي )العاشفي، الشفدي، الدمػكي( تديع بذكل أضيخت أن الأبعاد الثلاثة للانفرا
واضح في تفدضخ انخفاض مدتػى التعبضخ الانفعالي لجى الأشفال ذوي اضصخاب شيف 
التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية البديصة، في حضغ أنو لع يديع البعج الاقترادي في 

الإشار السخجعي الأول  ذلظ. وتػضح ىحه الشتيجة أن العلاقة بضغ الػالجيغ والصفل تسثل
لتصػر التعبضخ الانفعالي، فكمسا قل التػاصل الػججاني بضغ الػالجيغ وأشفاليع، وضعفت 
الاستجابة لسذاعخ الصفل كمسا انخفزت قجرتو عمى التعبضخ عغ انفعالاتو بػضػح 
وسلامة، ويُعدى ذلظ إلى أن الانفرال العاشفي يُفقج الصفل الإحداس بالأمان العاشفي 

ي يُعج شخشًا أساسيًا لتكػيغ ميارات التعخف عمى الانفعالات وتشطيسيا والتعبضخ عشيا، الح
كسا يذضخ إسيام البعجيغ الشفدي والدمػكي إلى أن غياب الجعع الشفدي لمػالجيغ واستخجام 
أنساط تعامل قائسة عمى الجفاف أو التجاىل قج يؤدي إلى ضعف في السحاكاة الانفعالية 

ل الاجتساعي لجى الصفل، وبشاءً عمى ذلظ تؤكج الشتائج أن الانفرال وفقخ في التفاع
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العاشفي لا يؤثخ فقط عمى السشاخ الأسخي، بل يستج أثخه إلى الشسػ الانفعالي لمصفل، بحضث 
 يربح مؤشخًا قػيًا يسكغ التشبؤ مغ خلالو بسدتػيات وأنساط التعبضخ الانفعالي لجيو.

شاراً متخابصاً يػضح الآلية التي يؤثخ مغ خلاليا الانفرال ايزاً قجّمت الجراسات الدابقة إ
 Brock العاشفي بضغ الػالجيغ في أنساط التعبضخ الانفعالي لجى الأبشاء. فقج كذفت دراسة

and Kochanska (2016)  بػصفو أحج تجميات الانفرال  -أن الرخاع الػالجي
قابمية الإصابة بالسذكلات يقػض الأمان الشفدي لمصفل، مسا يديج مغ  -العاشفي 

الانفعالية الجاخمية التي تسثل شكلًا كابتاً لمتعبضخ الانفعالي. وىحا ما تؤيجه نطخية الأمغ 
، حضث يُعجّ التعصضل السدمغ ليحا الأمغ Cummings and Davies (2010) العاشفي

يع بدبب الرخاع العاشفي بضغ الػالجيغ آلية مخكدية تؤدي إلى اختلالات في التشط
الانفعالي، تطيخ في شكمضغ متشاقزضغ: اليقطة السفخشة أو التجشب الكمي لمسػاقف 

 .الانفعالية
دليلًا عمى كيؽية تشبؤ  Fainsilber Katz and Gottman (1993) وتقجم دراسة

باضصخابات التعبضخ  -الستسثمة في ثشائية العجاء والاندحاب  -الأنساط التفاعمية الدمبية 
أن تيجيج الأمغ  Davies and Woitach (2008) خمي. كسا تؤكج دراسةالانفعالي الجا

العاشفي الشاتج عغ الانفرال الػالجي يديج مغ قابمية الأشفال لتصػيخ أنساط تعبضخ انفعالي 
غضخ متكيفة، تتأرجح بضغ الحداسية السفخشة لمتيجيجات والتجشب الانفعالي. وعمى مدتػى 

إلى أن نقز  Eisenberg et al. (1998) ذضخ مخاجعةالتشذئة الاجتساعية للانفعال، ت
يختبط ارتباشاً  -كأحج مطاىخ الانفرال العاشفي  -الجفء العاشفي والاستجابة الأبػية 

مباشخاً بزعف التعبضخ الانفعالي الإيجابي، وصعػبات في تشطيع السذاعخ الدمبية، وزيادة 
 .في التعبضخ غضخ الاجتساعي عشيا

تُبخز أىسية الدسات الشفدية لجى الػالجيغ )الأباء والاميات( أنفديع  وفي ىحا الدياق   
أنو  (Kosaic, 2025)، ودراسة Macari et al. 2018) (حضث أشارت دراسة كلا مغ

كمسا كان ىشاك صعػبة  في تدسية ووصف السذاعخ لجى الػالجيغ كمسا ارتبط ذلظ 
الية والدمػكية لجى أشفاليع، فإن بانخفاض التساسظ الأسخي وزيادة في السذكلات الانفع
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كان الػالج نفدو أو الام نفديا غضخ قادريغ عمى التعبضخ عغ مذاعخىع بذكل إيجابي تجاه 
بعزيع البعس فسغ السحتسل أن يفتقخوا الى مخاؾبة الاستجابات الانفعالية لجى أشفاليع أو 

ية الانفعالية الغضخ تصػيخىا بذكل إيجابي، مسا قج يؤدي الى استسخار الأنساط التعبضخ 
مشتطسة لجى ىؤلاء الأشفال، وىحا ما يفدخ بجرجة كبضخة العلاقة الدببية الارتباشية التي 
كذفت عشيا ىحه الجراسة حضث يربح الانفرال العاشفي عاملًا مزاعفاً لحجوث 
اضصخابات في أنساط التعبضخ الانفعالي السػجػدة أصلا لجى أشفال اضصخاب شيف التػحج 

 ب باعاقة ذىشية بديصة )عضشة البحث الحالي(.السرحػ 
ارتباشي(، حضث أن  -كسا أن نتائج الجراسة الحالية أيزا قج تكػن بسثابة نسػذجاً )سببي

أسمػب الػالجيغ في شخيقتيع أو السعالجة العاشؽية لجييع )انفرال/ انغلاق عاشفي( قج 
أنساط التعبضخ الانفعالي  يؤثخ عمى اكتداب أشفاليع الكيؽية التي مغ خلاليا يكتدبػن 

السختمفة )التعبضخات الػجيية، الشبخة الرػتية، التعبضخات الدمػكية، التعبضخ الخمدي/ 
 "البرخي( وبالتالي يتأثخ التعبضخ الانفعالي وشخيقة تشطيسو لجييع "الاحتػاء/التشطيع السذتخك

(parent co-regulation / emotional availability) ت تشطيع في تكػيغ ميارا
 السذاعخ لجييع، حضث أن نقز ىحا الاحتػاء يختبط بديادة السذكلات الانفعالية والدمػكية. 

البضئي(، والحي  -كسا يسكغ تفدضخ نتائج الجراسة الحالية أيزاً في ضػء )الشسػذج الشسائي
يفتخض أن نسػ الصفل وتصػره في مدتػيات التعبضخ الإنفعالي يكػن ىػ نتاج لمتفاعل بضغ 

عػامل داخمية وعػامل خارجية(، فالعػامل الجاخمية تتسثل في الاستعجادات العربية )
والسعخؼية، والعػامل الخارجية ىي الخبخات الػالجية والبضئة العاشؽية للأسخة، حضث أن 
استجابة الػالجيغ الانفعالية ومجى تقبميع لمصفل يذكلان محجداً رئيدياً في مدتػى تصػر 

، وىحا ما يجعع نتائج الجراسة Di Renzo et al. (2020)والاجتساعية مياراتو العاشؽية 
الحالية ويزع الانفرال العاشفي كستغضخ رئيدي وأساسي يجب أن نأخحه بعضغ الاعتبار 
عشج ترسيع البخامج العلاجية والتخبػية للأشفال مغ ذوي اضصخاب شيف التػحج 

 السرحػب بالاعاقة الحىشية البديصة.
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وجػد فخوق في  Martin et al. (2024ايزاً دراسة مارتضغ وآخخون )كسا أوضحت 
مدتػى الانفرال العاشفي بضغ الػالجيغ وتأثضخ ذلظ عمى الأبشاء، ومغ أبخز أسباب ىحه 

 :الفخوق 
اختلاف شخرية وشبيعة كلًا مغ الأم والأب، حضث تكػن شخيقة تعبضخ الػالجيغ عغ 

سا يخمق فخوقاً عاشؽية واضحة لجى الأبشاء تجاه مذاعخىع وانفراليع العاشفي متفاوتة، م
كل والج،كحلظ العػامل الأسخية مثل الزغػط الاقترادية، الخلافات السدتسخة، وعجم القجرة 
عمى حل السذكلات بذكل بشّاء، مسا يؤدي إلى تخاكع الرخاعات وصعػبة السحافطة عمى 

في العائمة يختمف مغ حضث  التقارب العاشفي بضغ الػالجيغ، ايزاً دور الأم أو الأب
التفاعل العاشفي والسدؤوليات، فالأم غالباً ما تعبخ عغ مذاعخىا بذكل أكبخ مغ الأب، 
وىحا يؤثخ عمى كيؽية شعػر الأبشاء بالانفرال العاشفي تجاه كل مشيع، كسا ان زيادة 

سال الزغط الشفدي والاجتساعي عمى الػالجيغ نتيجة مذاكل مثل العشف الأسخي أو الإى
العاشفي، الحي يجفع بعزيع إلى الانفرال العاشفي بذكل أكثخ وضػحاً، وأخضخاً وجػد 
فجػة في التػاصل والرخاعات الاجتساعية أو الشفدية يجعل أحج الػالجيغ أو كلاىسا 
يطيخان انقصاعاً عاشؽياً بسدتػيات متفاوتة، مسا يخمق فخوقاً في شعػر الأشفال تجاه كل 

 .مشيع
فخوق في مدتػى الانفرال العاشفي بضغ الػالجيغ تعػد إلى تجاخل عػامل بالتالي، ال

شخرية، عائمية، اجتساعية ونفدية تؤثخ عمى شخيقة كل مغ الأم والأب في التعبضخ عغ 
مذاعخىع والارتباط العاشفي بأبشائيع. ىحه الفخوق تؤثخ بذكل مباشخ عمى نػعية العلاقة 

 .الابغ أو الابشة مع كل والج عمى حجةوالتجخبة الانفعالية التي يسخ بيا 
وفي ضػء ما سبق يسكغ القػل بأن نتائج الجراسة الحالية تقجم دعساً قػياً ومؤثخاً لفكخة 
ميسة ججاً وىي أن متغضخ الإنفرال العاشفي لجى الأباء والأميات يُعج عاملًا مؤثخاً ججاً 

ضصخاب شيف التػحج في تذكضل أنساط التعبضخ الأنفعالي لجى أشفاليع مغ ذوي ا
السرحػب باعاقة ذىشية بديصة، وأن التجخل السبكخ والحي يكػن مػجو للأسخة وخرػصاً 
التجخلات التي تجعع وتعدز جػانب التفاعل العاشفي والػججاني والاحتػاء الانفعالي 
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السذتخك، قج يديع ذلظ في تحدضغ مدتػى تكيف ىؤلاء الأبشاء ومدتػيات أنساشيع في 
 نفعالي، ويُحِج مغ تفاقع السذكلات الدمػكية والانفعالية لجييع.التعبضخ الا

 التهصيات: 
يسكغ الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في وضع مجسػعة مغ السقتخحات التي قج تديع 
في الحج مغ مدتػيات الانفرال العاشفي لجى الإباء والاميات لأشفال اضصخاب شيف 

 التػحج السرحػب باعاقة ذىشية بديصة وتحدغ أنساط التعبضخ الانفعالي لجييع كسا يمي: 
عع وتعدز الجانب العاشفي والػججاني لجى أباء وأميات ترسيع بخامج تجخيبية تج -9

 الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب باعاقة ذىشية بديصة. 
العسل عمى استخجام مقاييذ متعجدة )ملاحطات مخصصة، ؾياسات فدضػلػجية،  -0

 .ليعتقاريخ معمسضغ( لتقمضل مػضػع التحضّد في التقاريخ الحاتية مغ قبل الػالجيغ تجاه أشفا
في تقجيع الارشاد لمػالجيغ مثل  :mediators/moderators ضخورة التحقق مغ -0

الجعع الاجتساعي، الزغػط الػالجيّة، شجة التػحج، مدتػى الحكاء؛ لسعخفة متى وكيف 
 .يكػن تأثضخ الانفرال أقػى أو أضعف

ترسيع دراسات وأبحاث تقػم عمى تجخلات تدتيجف الػالجيغ ذوي الأليكدضثيسيا  -4
عخفة ما إذا كانت معالجة صعػبات تدسية السذاعخ لجى الػالجيغ قج تُحدِغ مغ لس

  .مدتػيات التعبضخ الانفعالي لأشفاليع
عسل بخامج لمسقبمضغ عمى الدواج تسكشيع مغ مػاجية ضغػط الحياة ومذكلاتيا وتحج  -9

 .إلى الانفرال أو الصلاق مغ التػتخات والرخاعات التي تؤدي
 البحهث السقتخحة:  

العلاقة بضغ الانفرال العاشفي الػالجي والتعبضخ الانفعالي للأشفال ذوي الإعاقة  -9
 .العقمية: الجور الػسيط لمتعمق الأسخي 

الأليكدضثيسيا والانفرال العاشفي لجى الػالجيغ كستشبئضغ بالرعػبات الدمػكية  -0
 .والانفعالية لجى الأبشاء ذوي الإعاقات السختمفة
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للأم عمى مدتػى الانفرال العاشفي وعلاقتو بالسخونة تأثضخ الزغػط الشفدية  -0
 .الانفعالية لمصفل ذي ذوي اضصخاب شيف التػحج السرحػب بالإعاقة الحىشية

الانفرال العاشفي لمػالجيغ والاحتخاق الشفدي وعلاقتيسا بجػدة التفاعل الأسخي في  -4
 .أسخ الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة

ل العلاقة بضغ الانفرال العاشفي والتػافق الشفدي دور التعاشف الػالجي في تعجي -9
 .للأشفال ذوي الإعاقة

دور الجعع الأسخي في التخؽيف مغ آثار الانفرال العاشفي لمػالجيغ عمى الأشفال  -9
 .ذوي الاحتياجات الخاصة

الانفرال العاشفي للأم وعلاقتو بالزبط الانفعالي لجى الأشفال ذوي اضصخاب  -0
  .لإعاقة الحىشية شيف التػحج السرحػب با
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 العخبية السخاجع
 ( .الفــخوق فــي بعــس ميـــارات 0399ابــغ محفــػظ، أســيا عبــج القـــادر عبــج الله، وســميسان، نبضــل عمـــي .)

التعبضخ الانفعالي بضغ الأشفال مغ ذوي الإعاقة الحىشية البديصة السجمػجضغ وغضخ السجمػجضغ فـي مسمكـة 
 .جامعة الخميج العخبي، السشامة(. رسالة ماجدتيخالبحخيغ )

 ( .يع، مشـــى حدـــغ . أنســـاط التعبيـــخ الانفعـــالي لـــجى الأطفـــال ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة(. 0309إبـــخاـ
 .القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية

 ( .يع عبـج الـلاه (. فعاليـة بخنـامج علاجـي سـمػكي فـي تشسيـة بعـس التعبضـخات 0336الجضداوي، فايدة إبـخاـ
 .(. كمية التخبية، جامعة دمذقرسالة دكتهراهشة مغ الأشفال التػحجيضغ )الانفعالية لجى عض

 ( .0390الحؿبــاني، ســعج .)الخيــاض: مكتبــة الفــخق بــين الطــلاق العــاطفي والطــلاق الذــخعي واليجــخ .
 .السمظ فيج                 الػششية

 ( .مــع0390الحدـضغ، أســساء .) وكيــف يتعامــل معيــا اىــخ الطــلاق العــاطفي: مذــكمة الطــلاق العــاطفي
 .الخياض: مكتبة السمظ فيج الػششية السخشج الأسخي0

 ( .0399الخفاتي، عبج الخحسغ رجب .)الحكاء الانفعالي: الشظخية والتطبيق في عمـم الـشفذ الخياضـي .
 .ججة: مكتبة دار الحكسة

 ( .0399الدامخاتي، نبضية صلاح .)القاىخة: مصبعة اليلالمقجمة في عمم الشفذ .. 
 (. الصلاق العاشفي وعلاقتو بالزغػط الشفدية وفاعمية الـحات لـجى 0309خاني، عمي محمد عبج الله. )الدى

، مجمــة كميــة الخجمــة الاجتساعيــة لمجراســات والبحــهث الاجتساعيــة .عضشــة مــغ الأزواج بسحافطــة جــجة
 .400–406(، 400)90جامعة الفضػم، 

 ( .0390الدىخانــي، عمــي محمد عبــج الله .)ة نفدــية قاســـية ومخيــخة تــؤثخ ســـمبًا فــي بشـــاء الطـــلاق تجخبــ
 .، الخياض، جخيجة الخياضشخرية الطفل

 ( .نسحجة العلاقات البشائية لمستغضـخات الدواجيـة السؤديـة إلـى    0399الجعبخي، ناندي خالج عبج الدسيع .)
، جامعـة (. كميـة الجراسـات العميـارسـالة ماجدـتيخالصلاق العـاشفي لـجى الستـدوجضغ فـي الزـفة الغخبيـة )

 .الشجاح الػششية، فمدصضغ
 ( .مدــتػى الصـلاق العــاشفي لـجى الــدوج وأثـخه عمــى التػافـق الشفدــي 0399الجػازنـة، بيـاء أمــضغ حدـغ .)

، 9(، الجـدء 909، )مجمة التخبيـة .للأبشاء في السخحمة الثانػية مغ ذوي الأسخ السفككة بسحافطة الكـخك
094–490. 
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  ،(. إدراك الانفعـال وعلاقتـو بـإدراك 0300ومحمد صـالح، أحسـج محمد. )سعج، إيسـان، وعبـج الػىـاب، نـخمضغ
-099، (1)9، مجمــة الجراسـات الشفدــية السعاصــخة .الػجـػه لـجى أشفــال ذوي اضـصخاب شيـف التػحــج

004. 
 ( .0390الذــخيف، خالــج .) أســباب ويــهر الطــلاق العــاطفي: مذــكمة الطــلاق العــاطفي وكيــف يتعامــل

 .: مكتبة السمظ فيج الػششية. الخياضالأسخي  السخشج معيا
 ( .0339شحاتة، محخوس .)مجمـة الـهعي  .الانفرال الشفدي بين الدوجين: الأسباب والآثـار والعـلاج

 .(518)الكػيت،  –، وزارة الأوقاف والذئػن الإسلامية الإسلامي
 ( .رسـالة (. دراسة لبعس الستغضـخات الشفدـية لـجى الستـدوجضغ والسصمقـضغ )0396صالح، عػاشف حدضغ

 .(. كمية الآداب، جامعة عضغ شسذدكتهراه
 ( .0399صلاح، محمد خصاب .)القـاىخة، رابصـة الأخرـائضضغ  .الطلاق العاطفي بين التذـخيص والعـلاج

 الشفدضضغ.
 ( .0399عبــاس، عمــي .)عســان: دار  الإرشــاد الشفدــي: الاتجــاه السعاصــخ لإدارة الدــمهك الإندــاني0

 .غضجاء لمشذخ والتػزيع
 (. الصـلاق العـاشفي كسـا يجركـو الأبشـاء فـي مخحمـة الصفػلـة الستـأخخة وعلاقتـو 0339ضج، رانيـا. )عبج السج

 .(. معيج دراسات الصفػلة، جامعة عضغ شسذ، القاىخةرسالة ماجدتيخبالعجوانية )
 ( .0339العشدي، فلاح محخوث .)(. الخياض: السصابع التقشية للأوفدت0)ط عمم الشفذ الاجتساعي. 
  ،الاضطخابات الانفعالية والدمهكية لجى الأطفال ذوي اضطخاب طيف(. 0300محمد عبج الله. )القحصاني 

 .. الخياض: دار الدىخاء لمشذخالتهحج
 ( .الـــحكاء الانفعـــالي وعلاقتـــو بـــبعس الستغضـــخات الانفعاليـــة لـــجى شمبـــة 0339السرـــجر، عبـــج العطـــيع .)

 .900-990 ،(1)99، سمدمة الجراسات الإندانية .الجامعة الإسلامية
 ( .الفخوق في التعبضخ الانفعالي بضغ الأشفـال العـاديضغ وأقـخانيع مـغ ذوي 0303محمد، أحسج عبج الدتار .)

 .68–49، (32)9، مجمة التخبية الخاصة والتأىيل .اضصخاب شيف التػحج
 ( .0399مرــصفى، أســامة، والذــخبضشي، الدــضج .)عســان: دار التهحــج: الأســباب، التذــخيص، العــلاج .

 .السدضخة لمشذخ والتػزيع
 ( .الزغػط الأسخية وعلاقتيا 0399مرصفى، أمشية جػدة، وخمضل، محمد بضػمي، ومحمد، عادل عبج الله .)

 .400491، 03، جامعة بػرسعضج، مجمة كمية التخبية .بالانفرال العاشفي لجى الستدوجضغ
 ( .يع، نجضب، وسامي، جػاد نفعالي والـجعع الاجتسـاعي السـجرك (. التعبضخ الا0399مفضج، حػاشضغ، وإبخاـ

 .(4)0، جامعة عسان الأىمية، مجمة العمهم التخبهية .وعلاقتو بالإدمان عمى الؽيدبػك
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 ( .0330مخسـي، كسـال .)الكػيــت: دار العلاقـة الدوجيــة والرـحة الشفدــية فـي الإسـلام وعمــم الـشفذ .
 .القمع لمشذخ والتػزيع

 ( .أســـباب الصـــلاق 0390ىـــادي، أنـــػر .)( رســـالة العـــاشفي وســـط معمســـي السخحمـــة الثانػيـــة بـــأم درمـــان
 .( كمية التخبية، جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا، الدػدانماجدتيخ

 ( .0390ىــادي، أنــػر .)بضــخوت: دار الشيزــة الطــلاق العــاطفي وعلاقتــو بفاعميــة الــحات لــجى الأســخ .
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