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 المستخلص 

فعاليفة رنافا إ إردفافي ففس ن تفظ  نالافيع ا ادعفا  لفدي  إلى الكشف  نف  الدراسة  هدفت 
(  عالفاد  ننا تفت 10)  ف  نظافة الدراسفة  نك افت نظافة  ف  اللعالفاد رد لفة الك  فت  

( سففا اد  اا ففنا  37.61( سففا اد تلس سففر نلففن د اففس  ففدر )45 -35أنلففارهع رففظ )
( لهفع  اسفسمد ت الدراسفة ااف اد الساليفةي   يفاي نالافيع ا ادعفا  0‚624 عياری  در  )

  د أسدند الدراسة ن   ج ف فن ق )إنداف/ الباتثة(  اردافي رناا إ )انداف/ الباتثة(   
 بفف  نالاففيع ا ادعففا  فففس  أفففناف نظاففة الدراسففةرففظ   س سففتس رنففت فرجففاد فالففة إتئففا يا  

رففظ  فالففة إتئففا يا  فففن ق   جفف ف    نففد  يبناففا إ  دعففد  لئففالا ال يففاي البعففد نتبظففا ال
فففس ال ياسففظ     يففاي نالاففيع ا ادعففا ناففى  أفففناف نظاففة الدراسففة س سففتس رنففت فرجففاد 

 .س السسبع يالبعد 

 . اللعالاد رد لة الك  ت  –نالايع ا ادعا   -رناا إ إردافي  الكلمات المفتاحية:
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The effectiveness of a guidance program in improving 

emotion regulation among a sample of female teachers 

in the State of Kuwait 

Abstract 
The study aimed to determine the effectiveness of a guidance program in 

improving emotion regulation among a sample of female teachers in the State 

of Kuwait. The study sample consisted of (10) female teachers, ranging in 

age from (35-45) years, with a mean age of (37.61) years and a standard 

deviation of (0.624). The study used the following tools: an emotional 

regulation scale (prepared by the researcher), a cognitive-behavioral program 

(prepared by the researcher). The study revealed statistically significant 

differences between the average ranks of the experimental group's scores on 

emotional regulation before and after the program's implementation, in favor 

of the post-test. However, there were no statistically significant differences 

between the average ranks of the experimental group's scores on the 

emotional regulation scale in the post-test and follow-up tests. 

 

Keywords: Guidance program - emotional regulation - female teachers in 

the State of Kuwait. 
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 : مقدمة
للا لد ر        ؛يُعد اللعاع النكظزة ااساسية فس العلاية السعايلية  أهع نااصنها

اللهاراد  التا كياد  ال هع  عنفي   ااطدا   إكتارهع  نعايع  فس  تارد  ا  ا  ادتي  أثن 
نعايلية  مسادة   ا اجسلاعي   إلى  نات   يلسد  السأثظن  أن   ؛ هذا  إلى  اا ن  يستات   لَّا 
تالس ادن نسلسع   ذ ي    عالاد  العل   ع  أثااء  ا ادعا   النضا  الناتة  الادتس  نالايع 

ذلكالإ نكس  ه   ي دث  أن  ا  إ   ادتية    ؛نا ة  ضغ ط  له     يسعنض   للا  الان ا 
  إاهاك  دع ر تعد  القدرة ناى العتاء.

الادتية   ال الل    الئد اد  الضغ ط  فس   اجهة  ضع   لديه َّ  لعالاد 
إلى أن   لديه َّ  ن صات  "   عالاد  " Resilienceاامداض فس  تس ى نالايع ا ادعا  

تأاه   إنَّ  الإيجارس الادس ناع فس الكبنى  البااءاد  أتد  ه  نعنفه   ه  العاع  هذا تظث 

  س اللاات  قار  الإاتان  فس أصاية   ى  تانسبارها اتاايةالإ الق ى  يعلاع الذي اللا اى 
 النؤى  فس ا خسلا   هذا الإاتااس الضع   أ جه القئ ر نعلاع   السس  الشا عة التا دة

الفتاصبحي  )  .ال ياة  ج فة ن قظا  ه  الهد   تدة  ع يسعارض      ،الكفوري  حعبد 

2024) . 
ذلك  د   فس  درنهن ناى  اللعالاد  ن      َّ مسا   الاانجة  الآثار  ناى   اجهة 

     -التلاد الإيجارية كسالايع ا ادعا   أي أن خئا ص الشمئية   تاخسلا الضغ ط  
العض  ة  الشا ة   -ال الة  ال ياة  أتداث  ناى  قا  ة  الإاتان  افر ا  نجع   السس  هس 

 (. 33 ي2007)أتلد   لد الدر ر  
أتد  ك ااد الشمئية   نننبر ت ياناا ارنباطا    Emotions نعسبن ا ادعا د 

 ثيقا     خلا   ا ا اجه    أتداث    ا   ي  ية نسا ع ناى إثنها اادعا ناا  نسباي ؛  
فشدة الغضت السس ناساراا   دع ر الدنح الذي ابالغ فيه  ال زن الذي يتيتن ناظاا؛ ك  
ا ادعففا   جل نة  اسعة      لسالايع  لضبر  نالايع    تسمد   ي ساج  اا  هذا 

 السس نُعد تجن الزا  ة للده        Emotion Regulation Strategies ا سسنانيجياد 
 (. 15ي  2015  سلوم هناء عباسالسالايع ا ادعالس )

ا ادعا   عنفيا   نالايع  اسسنانيجياد  رففف  يعن   ا سسنانيجياد  ا  هذ        

Cognitive Emotion Regulation Strategies  السس نبند أهلظسها ك اها ننكز 
ناى الجاابظ  الادتس  العقاس   أاها أ    ا يتسمد ه الدنف ناد نعنضه لل     ا     
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نعسبن   كلا  أ      نهديد  كانسبار   ئدر  لال     نقظيع  ته     يق    خلا   ا 
اسسنانيجياد نالايع ا ادعا   عنفيا  تلثاتة نا     ا س ضد اللشكلاد الادتية الاانجة  

 السس   يلساك الدنف (   (Garnefski,et al,2002).ن  السعنض لائع داد  الضغ ط
نعالى لق لة  نلاعه  اها   ذلك  ئدا ا   كَبَدٍ.    أ ا ها تئااة  فِس  اْتَانَ  الْإِ خَاَقْاَا   لَقَدْ 

 .﴾ س رة الباد. إذ أن نئ ر ال ياة تأاها سهاة   يتن  فا لا  أ نا  يجاابه الئ اب 4﴿

ا جسلانس  الس اص   ناى  الدنف  ناى  درة  اللؤثنة  الع ا    ا ادعا      نالايع    عسبن 
 اللشاركة فس الل ا   ا جسلاعية  ا هسلا  تالعلا اد ا جسلاعية  الس افا ا جسلانس  
إتدى  نعسبن  اللناهقة  السس  الالا ية  خاصة  نتاة  اللنات   فس  مسا    ا ادعالس 

الإاتااس   نننبر   الال   فس  ال نجة  للأتداث االلنات   الكارثس  السئ ر  سسنانيجظسس 
نكيفية فس نالايع ا ادعا    سسنانيجياد اللعنفية اللاالتابية  السعايش تانسبارهلا    ا 

ا جسلانس   ا جسلاعية   الس افا  اا نان   الكداءة  العلا اد  ع  فس  تاللشكلاد 
 (.(Mihalca, & Tanavska. 2013:576 اللعالاد ا ادعالس لدى 
ا سسنانيجياد       الان اسسنانيجياد   دفة   يأاهاناى    دعا انالايع  اسسمدا  

تشك     دس لسالايع ا ادعا د تلن اة   نعدي  ا سسجاتاد للاادعا د اللنغ ب فظهفا  
تمبنانه   الدنف  اللانفية   نشل   نى  الدنفية  اللتالت  ااهدا   ن قظا  أج    ف  
ا ادعالية    درنه ناى الل اجهة الإيجارية لاسأ اع .  ع التيا اد الضاغتة     اجهة 
فس  الس كع  ناى  ناها   القدرة  ا ادعا د  السعبظن  اللكن     فهع   ب    ا ادعا د 
الدنف      يعااى  ناد ا  اللنغ دة  للأهدا   ا ادفاعية   السئن   فقا  التا كياد 

 (. 362  ي2015عباف   سظد اللشانن التابية )ناف  

نالايع   نأنس الدراسة الناهاة فس   ا لة    الباتثة لإلقاء الض ء ناى ظاهنة  
الك  ت   ا ادعا   رد لة  اللعالاد  نظاة     ناى  جسلع  لدي  الادتية     ااعكاسانها 

فعالية رناا إ إردافي فس ن تظ  نالايع ا ادعا  اللعالاد تال ق  العالس  نبن فراسة  
 تساد إلى إردافي     ذلك رهد  نئليع رناا إ  لدي نظاة    اللعالاد رد لة الك  ت 
تظ  نالايع ا ادعا  لدي نظاة    اللعالاد رد لة الان ة العلاج اللعنفس التا كس  لس 

 .الك  ت 
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 مشكلة الدراسة: 
   خلا  نل  الباتثة كلعالة  جدد أن اللعالاد خلا  فسنة السدر س  العل  

 ند  القدرة ناى    يشعنن تالإتباط  ند  الثقة تالادس  اامداض  تس ى نالايع ا ادعا 
 دالسالس يؤثنن   ؛ثن ة اللجسلع  َّ ه   لانس لَّا  د يؤثن ناى اللعالاد ال الضغ ط؛  اجهة 

فراسة   فجاءد  اللعالاد  ناى  أتلد   لد  ايد  قنان  ساب ا  إلى   (2014) عاذ  نشظن 
لس تظ    إردافي  عنفس سا كس  ا ادعا أهلية نل   يز ده َّ   ؛لديه َّ   نالايع  ثبان ا     لَّا 

   درة  ناى   اجهة الضغ ط الادتية. 
فس   أهلظسها  فسبند  السدر س؛  لج فة  جدا  اللعالظ   هلة  اادعا د   نعسبن 
ياعكس  لالعالظ    لا  السعايلس  التا ك  أساسيا فس  ف را  لها  أن  الدراسية فس  الدئ   

 . اسا جهعناى اادعا د التابة  نعالهع   
ناى نظاة راغت  De Ruiter et al).)  2019 نؤكد فراسة في ر نن  آخن   

(     عالس اللنتاة ا رسدا ية  نأثظن خئا ص التابة فس الدئ   الدراسية فس 218)
إيجارية  ع   تعلا ة  يننبر  الإيجارس  ا جسلانس  التا ك  إن  إذ  اللعالظ ؛  اادعا د 
ا سسلساع    ننبر تعلا ة سابية  ع الغضت  القاا لدى اللعالظ   كلا أن ند  ا اسبا   
اللدنط لدى التابة يننبر تعلا ة سابية  ع اسسلساع اللعالظ    نلا ة   جبة  ع اادعا  
تق ة تا سسلساع  الغضت  القاا  يسابأ  الغضت لديهع   أن العداء  العد ان لدى التابة 

 لدى اللعالظ . 
 

 بناءً على ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية: 
لابنافففا إ القبافففس  البعفففدي  ال يفففاي  س سفففر رنفففت فرجفففاد  هففف  ن جفففد ففففن ق رفففظ  .1

 ؟   اللعالاد رد لة الك  ت  ا ردافي فس السالايع ا ادعالس لدى نظاة

لابنافففا إ   السسبعفففس البعفففدي ال يفففاي  س سفففر رنفففت فرجفففاد  هفف  ن جفففد ففففن ق رفففظ  .2
 ؟   اللعالاد رد لة الك  ت  ا ردافي فس السالايع ا ادعالس لدى نظاة
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 أهداف الدراسة: 
 الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية:تسعي 
 نظاة    اللعالاد رد لة الك  ت. ا ادعا  لدين تظ  نالايع  .1

ن تففظ  نالاففيع ا ادعفففا   ففففس الكشفف  نفف  اسففسلنار ة فعاليفففة البناففا إ الإردففافي .2
 لدي نظاة    اللعالاد رد لة الك  ت  ذلك تعد فسنة دهن      الستبظا.

 
 أهمية الدراسة: 

 نسلث  أهلية الدراسة فس ااهلية الالان ة  الستبي ية  ذلك ناى الا   الآنسي  
 الأهمية النظرية  .أ

اللجسلع  ه • دنا ا  دن  ة   هلة     الدراسة       ع ه  اللعالاد   ع نساا   
 لع نااَ اهسلا  ا كافي ا لساا لها فس الدراساد السجن بية   السىالشنا ا 

الدراساد  الب  ث   • الباتثة    – اة  ناع  تد ف  رنا إ    -تتت  ناا لت  السس 
 نظاة    اللعالاد رد لة الك  ت. ا ادعا  لدين تظ  نالايع 

ردراسة جديدة    • الادتية  اللكسبة  الباتثة    -إثناء  ناع  فس    -تتت تد ف  نقع 
  ا ادعا  لدى نب ث فس ن تظ  نالايع    الإكاظايكس صليع نمئص ناع الادس 

 اللعالاد  ذلك تاسسمدا  أسالظت  فاياد العلاج اللعنفس التا كس. 

 لأهمية التطبيقية:  ا .ب

 نكل  ااهلية الستبي ية لادراسة فيلا يأنسي

لعالة ناى  اليتاند    ا ادعا   د إنداف  نتبظا رناا إ اردافي لس تظ  نالايع   •
   نجات ج اات  عالسنكظز ناى ج اات الق ة  الا اتس الإيجارية فس دمئيانه 

 الضع   القئ ر.

اسسدافة   • الدراسةإ كااية  نظاة  التا كية   أفناف  المبناد  تعض      عنفة 
 .  ندعيلها  السس    دأاها العل  ناى ن تظ  نالايع ا ادعا  لديه 
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 مصطلحات الدراسة والمفاهيم الاجرائية: 
 البرنامج الإرشادي:

ا ادعا   نلاية  الالة   متتة لس تظ  نالايع    يتأاه  نِ ُ  البناا إ ا ردافيعَ يُ 
الماصة تالدراسة   أفناف نظاة الدراسة جل نة  فس    نظاة    اللعالاد رد لة الك  ت   لدي

الداياد  تاسسمدا   جل نة     التا كية   ذلك  اللعنفية  الالان ة  ض ء  فس  ال الية 
تالعلاج  اللننبتة  الالان ة  ااطن  ض ء  فس  اخسيارها  نع  السس  اللسا نة   ااسالظت 

 التا كس.  اللعنفس
 

 : تنظيم الانفعال

ننا س)  يعنفه ا ادعا د   يتأاه   (صلاح  ا ع  فس  الدنف  نعدي   نأثظن  نلاية 
ا ادعا   نالايع  ناها  كيفية  عايشسها   سضل    ددنها  اسسلنار سها  السعبظن 

السقظيع    اسسنانيجظسظ  إنافة  ا ادعالسهلاي  السعبظن     ئتدى  لاا  )  اللعنفس    لع 
 . (148ي 2017

اسسجاتة الدنف ا ادعالية تتن قة غظن  ااسبة فس    يتأاها   اجنا يا  الباتثة     نعنفه
صع داد  فس   ياي  الدنف  ناظها  ي ئ   السس  تالدرجة  اللمسادة   نس دف  الل ا   

 السالايع الذانس ا ادعالس.

 حدود الدراسة:
 لفف  تئففا ا ناففى فرجففاد  اد  عالفف (10 فف  ) نظاففة الدراسففة نكفف ن  يالحدددود البشددرية

  نففا  (45 -35) رففظ  ه   ففاننا تففت أنلففار ا ادعففالس   السالاففيع امدضففة ناففى   يففاي 
 .(0‚624 در  ) ي  اا نا   عيار   ( نا 37.61) تلس سر نلن د اس  در 

رد لفففة  لدرسففة   لففد إسفففلانظ  الغففااع ا رسدا يففة راففظ تنلفففت الدراسففة الحدددود المكانيددة: 
 .الك  ت 

ذاد نئفففليع اللجل نفففة الدراسفففة اللفففاهإ دفففبه السجن بفففس  اسفففسمد ت  يالحددددود المنهجيدددة
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 ال اتدة القئدية  تانسلاف ال ياساد السكنار ةي ال ياي القباس   البعدي   السسبعس.

 /2024 دفه ر  ف  العفا  3خفلا   جاتفة (24)  دار ناى البناا إ اُدِ ذ  الحدود الزمانية:
  .فقيقة( 60)ال اتدة  الجاتة اسسغن ت  تظث  جاتاد أسب عي ا؛ ثلاث  تلعد  2025

 اسسمد  الباتثة فس هذ  الدراسة  جل نة    ااف اد  اهاي أدوات الدراسة: 
( نعن ففت  اسئففن Roemer,2004 &,Gratz) إنففداف    يففاي نالاففيع ا ادعففا  .1

 .(2019صلاح فس س )

 .البناا إ الإردافي )إندافي الباتثة( .2

الباتثة رنصد فرجاد أفناف نظاة الدراسة  ندن غهفا   إفخفا    ت  ا الأساليب الإحصائية:  
اسفففسمد     .SPSSالبياافففاد تاسفففسمدا  تز فففة الس اظففف  الإتئفففا س ففففس العاففف   الإاتفففااية 

 ( لد لة الدن ق رظ  نظاسظ   ننبتسظ .Z)  قيلة Wilcoxonالباتثة اخسبار  لك كت  
 

 النظري: الإطار
 :الكويتبدولة  معلمات  ال:  الأولالمحور  

نُعفففد  هافففة السفففدر س  ففف  اللهففف  ا جسلاعيفففة الضفففاغتة؛ الافففن ا لكثفففنة  تففف  لظسها 
  ستابانها  د افة أعبا ها السس نجع  تعفض اللدرسفظ  غظفن راضفظ  نف   هافسهع   غظفن 

ا يكففف ن لفففه آثفففار سفففابية نافففى نتفففا هع  ؛ تل افففظ  نافففى تيفففانهع   تفففسقباهع اللهافففس  لفففَّ
 (.   249 ي۲۰۰۸ أتلد  س كداءانهع فس اافاء )إيهاب نبد العز ز الببلا ي  التظد نا

أن يسعا ف   فع ف فة  ف  التابفة  ن  ف ر اللعافع العفافي  فعافى  عافع لعاعال  مسا  ف ر  
نافففففى أسفففففاي فهفففففع نفففففا  لمئا ئفففففهع الادتفففففية   اتسياجفففففانهع   سفففففا كيانهع    ظففففف لهع  
 اهسلا ففانهع  كلففا نايففه أن يتففعى إلففى نقففديع  ففا يااسففبهع تااسففالظت  التففنق  اااشففتة 
السفففففس نسلادفففففى  عهفففففع  نسااسفففففت  فففففع  تفففففس  انهع   نااسفففففت ظفففففن فهع اللمسادفففففة )  لفففففد 

 (.320 ي2014  أتلد نندياد   التداسدة
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 :معلمةالخصائص  و صفات  
اجفاح نلايفة السعاففيع يس  ف  ناففى كثظفن  ف  الع ا فف  اللمسادفة  اللسا نففة  إ   إنَّ 

فء يُعفد تجفن الزا  فة لهفذا الاجفاح. فأفضف  الكسفت  اللقفنراد الدراسفية أن  ج ف  عاع كفُ 
ااهفدا  السند  فة اللاشف فة  فا  ال سا   السعايلية  اااشتة  اللبفااس اللدرسفية   ن قفا  

كدايففاد نعايليففة  سففلاد دمئففية  سلظففزة  يتففستيع رهففا إكتففاب  الففع يكفف  هاففاك  عاففع ذ 
التففلاب المبفففناد اللسا نففة   علففف  ناففى نهفففذيبهع  ن سففيع  دفففاييلهع   ففداركهع    الفففس 

 أسالظت ندكظنهع   درانهع العقاية.
أن يس اففى رهففا  الشمئفية السففس   رفدَّ تعفض صففداد  (الزهظففني عبفاي إرففناييع ) ذكفن 
     أهع ذلكي  الالان ن  ا ع الإنا ة السس يسعا    عها  عاع تغض  

ناى ندتظن ال قفا ا فهف   الالعاع أن يك ن  افر    ي تظث   ردَّ القدرة على التفسير .أ
ا لالجسلفففع الفففذي يعفففيش فيفففه   لمبفففناد التفففلاب ف تفففت  الفففيس  دتفففن    لكففف  أيضففف 

 لذلك فإنَّ السدتظن  ظيدة نا ة لك  اللعالظ . ؛س اء د  اضيه  تاضن  ناى ت

هففس صففدة  د ففة لالعاففع تظففث ناقففى نايففه  تففؤ لية اتسدداا الخبددرات وتنوعهددا:  .ب 
تئففففدة خاصفففة لس قظفففا تيفففاة أكثففففن  والمعددددا ين تفففاندة ااطدفففا  تئفففدة نا فففة 

ا    يسف فن لفه ذلفك إ  إذا كاافت خبنانفه نسئف  تالضفظا  النناتففة خئف دة  نا نف  
 فه    يتستيع أن يع ض ذلك تالسنكظز ناى الكست  الل اف اللكس دة فقر.

ي اجفففد ذلفففك ففففس القددددرة علدددى تحددددما المعلومدددات الترةويدددة والنفسدددية وتجدمددددها .د 
تكففف   فففا هفف   تفففس دث ففففس اللجفففا   ورةطهددداضففن رة نجديفففد  عا  انفففه تاسففسلنار 

 السند ي  السعايلس تئدة نا ة  فس  جا  رناية اللعا ظ  تئدة خاصة.
تظفث إافَّه ففس ضف ء السدكظفن العالفس يتفستيع اللعافع القدرة على التفكير العلمي:   .ث 

أن يدكففن رادتففه  أن ي اجففه اللشففكلاد السففس ن اجهففه تئفف رة إيجاريففة  كلففا يلكاففه 
    تت  السئن  فس الل ا    ا خسيار اللااست.

فس ال سا     اي تظث يجت ناى اللعاع أن يك ن خبظن  تعليم الآخرينالقدرة على  .ج
لهذا  ؛السس يتسمد ها   تسغ  فظها المبناد الإاتااية فس ن جيه تياة الآخن  
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   إرناييع عباي الزهظني ) يجت أن يسلني أثااء إنداف  ناى نالية هذ  القدرة
 .(۳۹ ي۲۰۰۳

 
إلففى تعففض الضففغ ط الادتففية السففس ن اجففه  (البففبلا ي إيهففاب نبففد العز ففز )  ففد أدففار 

 ي هس كالسالس عاع 
فس  درسسه  جل نة    الس  عاد نأنس إليه    ي نافة  ا ي اجه  عاع صراا الأدوار. 1

نعفففدف ااف ار السفففس يسعفففظ  نايفففه ال يفففا  رهفففا   كثظفففن ا  فففا نكففف ن هفففذ  الس  عفففاد  سضفففاردة  
 الشع ر اللسزايد تالضغ ط الادتية.ا يدضس ته إلى فسماا صنان ا ادتي  

ي يشعن اللعال ن نافة تأنَّ الن انت الشهن ة السس ي ئا ن ناظها   الأعباء المالية.  2
ا يتففهع فففس د ففافة  عااففانهع  نفف ننهع   ؛نئف  إلففى  تففس ى كليففة العتففاء الففذي يقد  افه  لففَّ

فاامدفففاض  تفففس ى ااجفففن يفففؤثن نافففى ادتفففية اللعافففع    فففد كشفففدت اسفففا إ فراسفففة سفففظاجن 
(1992, )Singer  ا أن  عالفففففس  الفففففذي  يسقاضففففف ن  ننبفففففاد  نندعفففففة هفففففع أكثفففففن نلتفففففك 

 ر ظا دهع  اسسلنارهع فظها تلقاراسهع تل  يسقاض ن ر انت  امدضة. 
آخففن  فف   ئففافر النضففا  الضففغ ط فففس  اي نُعففد ال ظيدففة ذانهففا  ئففدر  . مكانددة المهنددة3

ا هفذ  ال ظيدفة  أ  العل  لدى الدنف  سف اء كفان ذلفك فيلفا يسعافا تالد فة السفس نئفا  فظهف
سي هفففا   ال ظفففا   ليتفففت ففففس فرجفففة  اتفففدة  ففف  ااهليفففة  اللكاافففة  تظفففث ناللكاافففة السفففس 

ا    أسباب الضغ ط لفدى ااففناف ففس العلف  نمسا  فيلا رظاها   هذا ا خسلا  يُعد سبب  
 .(2006 ي24  إيهاب نبد العز ز الببلا ي )

 
 :الانفعال: تنظيم المحور الثاني

ا ادعا د  اللنندعة     اللتس  اد  أن  إلى  ا ادعا   نالايع  صع دة  نشظن  غالب ا  ا 
الإفراك طن ا  ن   نالايلها  يسع  ااتيان    كثظن     فس   & McRae)  )التابية 

Zarolia, 2020: 39 .) 
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السجندة ا ادعالية     أالاط     أاها  نالايع ا ادعا  ناى   لك  نعن ف صع دة 
يسعارض  ع   اللتسقن  أ غظن  أ      الشدة السعبظن  نندع   الذي  أ   الللسد  أ   اللسز ت 

 (. Beauchaine, 2015: 875) التا ك الل جه ا   الهد  أ  التا ك الشمئس
 

 
 أنماط السلوكيات الدالة على صعوةة تنظيم الانفعال:  

 السس  هااك ثلاثة أالاط    التا ك اللا  ظ الذي يشظن إلى صع دة نالايع ا ادعا 
 نا ئن ضل   ا ياسي 

 الانفعالات غير الملائمة للسياق: (1
ت   أ   البظاشمئية  الدنف  لاتياق  ظيدة  الللا لة  غظن  ا ادعا د  نع ق  غالب ا  ا 

  -4)   رظ  ا  اللشكلاد. ناى سبظ  اللثا   يعبن تعض ااطدا  الذي  نسنا ح أنلارهع  
يُلاهن  علاع    نا  ا  (14 رظالا  الننت   أفلا   أثااء  شاهدة  قاطع     سعافنهع  ن  

ااطدا  الم  . ااطدا  الذي  يعبن ن ن  التعافة يئادهع آتاؤهع ناى أاهع  اس ن  
 غظن ناطدظظ   هااك فلظ   لاتظ ناى أن ا ادعا د غظن الللا لة لاتياق هس دك  
   أدكا  صع دة نالايع ا ادعا . إ ا تا ادعا د الإيجارية غظن اللااسبة لاتياق أ  
اقص ا ادعا د السس يلك   لاتلاسها. القاظ     الدراساد يساا   ا ادعا د التابية  

 غظن الللا لة لاتياق. 

 الانفعالات التي تتغير فجأة: (2

نالايع  صاة    صع دة  ذا  التا  نشك   لاغاية  تشك   داجئ  نسغظن  السس    ا ادعا د 
ا ادعا . ن ثا العديد    الدراساد العلا اد رظ  الإنا ة التا كية  البداية اا ئن     

  خاصة الغضت. –لاسعبظن ا ادعالس  اللعساف 
 الانفعالات التي تدوم لأن الاستراتيجيات غير فعالة:  (3

ا إلى  ج ف صع دة   ا ادعا د السس نقا   السغظظن  أ  السس   نَُ    تته لة  نشظن أيض 
أن  إلى  هذا  الدنف  رفاهظسه.   شظن  نسعارض  ع  ظيفية  ناد ا  خاصة  السالايع  

  ناجا  ليتت فا لا فعالةا سسنانيجياد  تسى ناك السس يجت أن  
(Hasking, et al., 2017) 
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 : اءدور الأسرة في حدوث صعوةة تنظيم الانفعال لدى الأبن
 نسلث  اللهلة الن يتية لا الدية الااج ة فس إفارة  ن جيه اادعا د اارااء.  د ي دث هذا

الضظا  الم    الإتباط   لسمفيف  اللبادن  السدخ   خلا   التابية       ا ادعا د 
ا ادعالس  لاسعبظن  ا اسقا س  الالذجة  السعز ز  ا    خلا   أيض  ي دث  كلا  د  ااخنى  

السعاط    الإيجارس   الس ن ض  نلاياد  ث   خلا   للاادعا د     اللبادن 
فس  ا ادعا    الس كع  نالايع  ا ادعا د   اسسنانيجياد  ت    الشدهية   الس ضي اد 

رهذ   اللبكن.فنص الإثارة ا ادعالية    خلا  نالايع  ستاباد نقديع النناية  دظ ة الال  
النناية نجندة ا ادعا د خارجي ا      يدين  قد    التنق ااخنى   التنق  العديد    
خلا  اللتالت ا ادعالية السس يدنض اها ناى ااطدا  الئغار  الدنع الشمئس الذي 

ا ادعالية   الإثارة  فظهايقد  اه  تس اء  الس كع  يلك   تد ف   ,Thompson) ضل  

1994: 41). 
لدى   ا ادعا   نالايع  صع دة  نت  ن  فس  أساسي ا  ف ر ا  النناية  يؤفي  قد   

تظث اللعالاد  لسعبظن    ؛  نَنَضس  تشك   النناية  رها  قد    يتسجظت  السس  التن قة  إنَّ 
 Martin, et)  ناى صع دة نالايع ا ادعا  لدى اللعالاد  ن  اادعا نهع نؤثن   التلاب 

al., 2020: 115 .) 
 

 : وسمات شخصية المعلمة صعوةة تنظيم الانفعال 
التلاد   Linehan (1993) نقسنح إتدى  نُعَد   ا ادعا   نالايع  صع دة  أن 

اللنكز ة  ضتناب الشمئية ال دية   نكل   راء العديد    التا كياد اللننبتة رهذا  
الذاد غظن   يُعسقد أاه يمد   ظيدة نالايع  ا ضتناب  تلا ذلك إيذاء  ا اس اري سا ك 

غظن  الذاد  إيذاء  سا ك  ت    ظيدة  السجن بية  الالان ة  اافرياد  ك      ا ادعا (. 
لسالايع   الذاد غظن ا اس اري كاسسنانيجية  الذي  د سه لإيذاء  السئ ر  ا اس اري ندنع 

 ( ,Roemer& Gratz (41 ,2004 .  ا ادعا
 يتستخلص الباحثة مما سبق 

العديد      (1 له  الدنف ن  را غ أهدافه  نتب ت  نالايع ا ادعا  نع ق  أنَّ صع دة 
 اللشكلاد  الئع داد فس تيانه.
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أنَّ صع دة نالايع ا ادعا  لكس يسع ن ديد آثارها ناى الدنف يابغس الالان إلى   (2
التياق الذي ن دث فيه ا ادعا د   ااخذ تعظ  ا نسبار إلى أي  دى نستا  

 نستا هذ  ا ادعا د  ع ذلك التياق.أ    

أنَّ صع دة نالايع ا ادعا  نشظن ضلا ا إلى التا ك ا ادعالس الذي يؤثن ساب ا   (3
غظن   ا ادعالية  ا سسجاتاد  ذلك  أ ثاة  لادنف       السكيفية  ال ظا    ناى 
رهذ    الم    يتسدنس  فس         اللبنر  غظن  كالم    لاتياق  الللا لة 

 التن قة.

إفارة  (4 ن   الدنف  نجز  خلا   ن ديدها     يلك   ا ادعا   نالايع  صع دة  أنَّ 
    ثع يدش  الدنف فس كلا     مساة؛اادعا نه  أ     خلا  إفارنه لها تتن قة  

 ال السظ  فس نالايع اادعا نه أ  السعبظن ناها نعبظن ا  لا لا اهدافه.

ا ضتناتاد الادتية  كلا أاها  أنَّ صع دة نالايع ا ادعا  نُعَد  آلية   سلاة فس   (5
نسمتى تد ف السأثظن ناى نكيف الدنف فقر لظستع نأثظنها فيشل  العلا اد  ع 

 الآخن  . 

ا ادعا     لاتلاة  ث   (6 نالايع  ناى صع دة  ند   سا كية  هااك  ؤدناد  أنَّ 
هذ  اللؤدناد نعتس إداراد ن ذين ة لاقا لظ  ناى رناية أ  ناش ة التد  أ   
السدارظن   انماذ      ياز   فيلا  نادها  السدكظن  الس     اللناها  نتس جت 

  الإجناءاد اللاد ة تيا  ذلك. 

اارااء    س     (7 لدى  ا ادعا   نالايع  تد ث صع دة  فس  نُتهع  ااسنة  د  أنَّ 
هذا ناى أسالظت اللعا اة السس نسبااها ااسنة فس السعاطس  ع سا كياد اارااء  
للأرااء  ااسنة  أفناف  يقد ها  السس  ا ادعالس  التا ك  الاذج  أن  كلا   اادعا نهع  

  السئن  ناى ا    شاته لها.  ن فن لهع فنصا لل اكاة هذ  الالاذج التا كية
 

 : المحور الثالا: العلاج المعرفي السلوكي
اللعنفس الإرداف  تئدة    يُعد  نهسع  الإردافية   السس  السياراد  أتد  التا كس 

أساسية تاللدخ  اللعنفس للاضتناتاد الادتية    هد  هذا ااسا ب    الإرداف إلى 
إ ااع العلظ  أن  عسقدانه غظن اللات ية  ن  عانه  أفكار  التابية   عبارانه الذانية هس  
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إفراكاد  نعدي   السكيف    هد  ذلك ناى  الدالة ناى س ء  السس ن دث رف ف اافعا  
أكثن  لاء ة  طنق  اسسمدا   ناى  الدنف  ناى  تاندة  اللش هة    عل   اللتسندد 

 ذلك    أج  إتداث نغظناد  عنفية  سا كية  اادعالية لدى اللتسندد )سهظن   ؛لاسدكظن
 (. 2010ي79  ل ف أ ظ   

 
 السلوكي -أسس ومبادئ الإرشاد المعرفي 

ريك   أر ن  أنلا   جذ ر      الإردافي  ااسا ب  هذا  فس   A. Beckيتسلد 
 اد.ي اذ الملتظا Ellis(  أنلا  ألبند إليس 1967اد ناى  نض ا كس اب )يالتسظا 

ا إ بظن  ي  -رداف اللعنفس  اذ ذلك ال  ت  الإ ا لج اات الالان ة السس  التا كس ياقى نأيظد 
الإكاظايكية    السشميئاد  ناى  دى  اسع     اللسعدفة  ذلك  ريك  نتبيقانها   د ها 

  نظااد  مسادة    اللنضى.
التا كس يق   ناى  جل نة     -إلى أن الإرداف اللعنفس (ناف  نبد الله   لد )  شظن 

اللبافئ  الإجناءاد السس نشسنك فس افسناض أن العلاياد اللعنفية نؤثن فس التا ك   
  أن هذ  العلاياد نسغظن    خلا  الداياد اللعنفية التا كية.

 أهع هذ  اللبافئ أني     
 العلظ   اللندد يعللان  ع ا فس نقظيع اللشكلاد  الس ص  إلى ال ا  .  .1

 اللعنفة لها ف ر أساسس فس  علاع السعاع الإاتااس.  .2

 .س ي اللعنفة  ال جدان  التا ك نندتهع نلا ة  سبافلة ناى ا    .3

ا نجاهاد  الس  عاد  العز   اااشتة اللعنفية لها ف ر أساسس فس إاساج  فهع   .4
 ك     التا ك  نأثظناد الإرداف  السابؤ رهلا. 

 العلاياد اللعنفية ناد إ  ع ا فس الاذج سا كية.  .5

 .(23ي 2000  ناف  نبد الله   لد )

 : أهداف الإرشاد المعرفي السلوكي
نا)يذكن   الدس  س     سى  سرداف  أهدا   ضعها  2013     دي ة  ندة  هااك  أن   )

تغية ال ص   الس الاسا إ اللنج ة    الإرداف   ؛اللعنفس التا كسنالاء الادس للإرداف  
   لك  ننض تعض هذ  ااهدا  ناى الا   السالسي   اللعنفس التا كس
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ذ يهظئ لادنف طن قة نتاند  ناى  إالسقاظ     القاا  خدض الكنايية   الغضت   .1
الس اظ   خلا   الآخن     اللان    ذلك     الذاد   ل    ل    السقاظ     

 اللاتقس للشكلانه.

نللا .2 نتاند  السس  ال سا    ي اجههع     ءإيجاف  ناى  ا  راجاح  السغات  فس    
الآخن      الذاد    ع  التلا   ع  اافض    ن قظا  ا     شكلاد   السغظن 

  ن قظا ال ياة السس ينغب اها.

 ال   نت  ن  هاراد الس كع الذانس. .3

  ؛ نغظظن السئ راد الماط ة لدى اللتسندد   نئ ي ها أ  نعدياها  أ  نغظظنها .4
 د ا  ج اات س ء الس افا لديه. ىلإ لَّا  د يؤفي 

السدر ت ناى الللاتلاة اللتسلنة لاذاد   ندعظ  ف ر اللناقبة الذانية لاتا كياد   .5
 غظن السكيفية   السدر ت ناى خت اد ت ِ  اللشكلاد   انماذ القنار.

اا .6 رظ   يلظز  فيه   أن  يدكن  تلا  الدنف  التايلة  اا نس  اللش هة   فكار  فكار 
 .ةتكا  اللمساة تأتكا  فقيقة   ص ي    تسبد  اا 

ا   فكار اا ن  انيكية غظن اللسكاف ة   ا نجاهاد اللمساة  ظيفي  السعن  ناى اا .7
السئ راد   الإ نئ يا  ناى  الدنف  الماط ة   اسس ئا     تاند  فراكاد 

 فكار غظن الللا لة   نعز ز السدكظن ال ا عس.اا

 نأكظد فعالية نعدي  التا ك أثااء ف إ اااشتة اللعنفية لاتا ك.  .8

اطلاع اللتسندد ناى  ناءاد  عنفية لها نلا ة تلشكلانه دن تة أن ن س ي   .9
ذلك   اللشكلاد   ثا   لاسعا    ع  أفكار نالية   نقلااية  ناى  القناءاد  هذ  

اللتسندد   يعن     ىلإن جيه  الكست  هذا  ا  تيانك  غظنها     ا ساك  كساب 
 الإرداف تالقناءة. 

 
 ي السلوكي في تحسين تنظيم الانفعال  -دور الإرشاد المعرفي

اللعنفس أكثن ااسالظت الإردافية اسسمدا  ا فس    -يعسبن الإرداف  التا كس    
السندية الماصة نا ة  فس  جا  ا ضتناتاد التا كية خاصة. تظث يسضل     جا  

ااسالظت   كبظنة     التا ك  جل نة  ن اظ   فس  ن ظيدها  يسعَّ  السس   ا سسنانيجياد 
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)ف     اافكار  نعدياهع. الإرداف  يكاب    هذا  ال ديث 1977ضع  فإنَّ  لليكاب    (  نبع ا 
اللعالاد  سا ك  ناى  نؤثن  الذانية  .   ؛  اللعسقداد  لديه َّ ا ضتناتاد  ظه ر    دالسالس 

اللعنفس نعدي     -فالإرداف  ناى  ينكز  ي  التا كس  السس  جه اها  االسعايلاد  اافكار 
 جنا س. دناط الإاادتهع تاسسمدا  ا 

     اضتناتاد  ظعاا يُ   لانس  د انجه ) يكاب  ( إلى نعدي  سا ك اللعالاد ال
 ث   الم      ال ديث أ ا  الآخن    ا ات اب  العزلة    خلا  السنكظز    التا ك

أفى اسسمدا  هذ      د  instructionsة هاراد اسسمدا  السعايلاد الذاني   َّ ناى إكتاره 
 جنا س إلى إنتاء اسا إ أفض . دناط الإالتن قة  ع اسسمدا  أسا ب الإ

اسيجة   يسغظن  التا ك  أن  نسضل     قسنح  يكاب    السس  السأ اية  العلاياد  ساتاة    
 ندان  ال ديث الذانس  الباية اللعنفية  التا كياد  الاسا إ الاانجة ناها. 

 ي   سغظن التا ك    خلا  ثلاث  نات  نسضل 
  ناقبة الذاد  ذلك    خلا  ندر ت اللضتنب ناى  ناقبة تديثه الذانس.  .1

البدء   .2 ناى  ندر بهع  خلا   جديدة     سا كية  عنفية  راية  اللضتندظ   اكستاب 
 ت  ار فاخاس جديد.

نعايع اللضتندظ   هاراد نكيف فعَّالة     خلا  نعايلهع كيف يعدل ا    راا هع   .3
      شكاة  ظ عاايُ   لانساللعنفس     اافكار اللانقلااية السس نسبااها اللعالاد ال

 ضع  نالايع ا ادعا  

 ( 245  ي2007 نبد النتل    خاظ    ) ئتدى القلش 

  نى ريك أن الإرداف اللعنفس التا كس يعالإ جليع الآ   الادتية ن  طن ا  
ال ظيدس   ا ضتناب  لسغظظن  الذانية   دالاتبة  الماط ة  الإردافاد  لالداييع  تئنها 
فس  ال ظيدس  ا ضتناب  )نعدي   ه   لذلك  أسا ب  فأفض   للاادعا د  التا كياد 

 (.  2000ي23السدكظن( )ناف  نبد الله   لد  
 

 ركزت الباحثة في الدراسة الحالية على النقاط الآتية: ؛على ما سبق وةناءً 
الماصة السندية  ف ة  عالاد  الباتثة  ل اجسه   ؛اخسارد  هذ     َّ الان ا  للث   الشديدة 

له الدا دة  نقد   أن  ال ال َّ البنا إ  السس يلك   الدراسة  ن ا    الإرداف ي  كلا  ن ظيف  ة 
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التا كس  ع   الماصة تتن قة  بادنة   لث  ذلك إضافة جديدة اللعنفس  السندية   عالة 
 لادراسة ال الية ن  الدراساد التاتقة    خلا  الل ا ر الآنيةي

الماصة    نَّ إ .1 السندية  للعالة  إكتاته  يلك   نعز ز     ك  سا ك س ي  يسعَّ  أن  ردَّ 
 ا. تسى يلك  أن يعلع هذا السعز ز ناى جليع التا كياد اللقب لة اجسلاعي  

السندية الماصة   نَّ إ .2  علاع الع ا   الكا اة خا  الضغ ط الادتية لدى  عالاد 
فس ص رة سا كياد غظن   نلاهن  أفكار  ضتندة  ااجلة ن   ادتية  اجسلاعية  

اجسلاعي   لسعنضه قب لة  هذ      َّ ا  اسيجة  نغظظن  يجت  ثعَّ  لل ا     بتة      
 التا كياد  إتلا  سا كياد اجسلاعية  ااسبة. 

السعايلس    قئد ته العل  ناى السماص     جل نة اافكار   .3 الإ ااع الجدلس 
 اللانقلااية السس نؤفي إلى  ئ ر الدنف فس نأفية تعض اللها .

القد ة ال تاة فس الق    الدع  لل  يتسندد ته    سالقا ع تالإرداف يابغس أن يعت .4
  ضن رة  ج ف نلا ة إيجارية رظاه  دظ   عالة السندية الماصة. 

السغذية الناجعة لاتا ك هس تلثاتة خت ة إيجارية لسعدي  التا ك  هس أساي   ن  إ .5
 الإرداف اللعنفس التا كس. 

 

 : سابقة دراسات 
فراسة   )هدفت  أحمد  شعبان  رناا إ   .(2020لبنى  فعالية  ن   الكش   إلى 

ضعا   للأطدا   الدا جة  الن ضة  لدى  عالاد  الادتس  ا تسناق  لمدض  إردافي 
التلع تل افلاة  تن ح   اسسلنار ة ناك الدعالية أثااء فسنة اللساتعة  تالإضافة إلى ريان  
الملس  )أ       المبنة  سا اد  للسغظني  طبقا   الادتس  ا تسناق  فس  تس ى  الدنق 
غظن  درب(   ااقتع   ) درب   السدر ت  سا اد(   خبنة  الملس  أكثن     سا اد  

راغ    ا سستلاعية   تالدراسة  اللشاركاد  إلىي  تالدراسة   عالة ر ضة   64اللشاركاد 
ااساسية   تالدراسة  اللشاركاد  الدراسة   داغ   ا   أفاة  كداءة  لاس قا       82فا جة؛ 

أخظن  اه الدا جة   الن ضاد  الإردافية  عالة     عالاد  تالدراسة  اللشاركاد    
راغ   ا ه    القتع   نلثات   6 اللانس  فرجة  فرجانه  ن   ارنداع  ناى  رااء    عالاد 

أف اد الدراسة فس   ياي ا تسناق الادتس للعالاد الن ضة الدا جة للأطدا  ضعا  
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تاللعاس   الادتية  تاللتنتياد  الإرداف  لمدض   Logo Dramaالتلع   البناا إ 
تل افلاة  التلع  ضعا   للأطدا   الدا جة  الن ضة  لدى  عالاد  الادتس  ا تسناق 
المبنة  خبناد  سا اد  رظ   فن ق  ند   ج ف  ن   الدراسة  اسا إ   تن ح   أظهند 
فس  تل افلاة  تن ح  التلع  ضعا   للأطدا   الدا جة  الن ضاد  للعالاد  السدر ت 

تاللعاى   الادتية  لالتنتياد  الإردافي  البناا إ  الادتس   فعالية   Logoا تسناق 

Drama    ضعا للأطدا   الدا جة  الن ضة  لدى  عالاد  الادتس  ا تسناق  لمدض 
 التلع تل افلاة  تن ح   اسسلنار ة ناك الدعالية أثااء فسنة اللساتعة 

فراسة   )هدفت  كمال  محمد  السدخ     .(2020هالة  فعالية  الس قا     إلى 
التيك ل جس    خلا  نقديع رناا إ إردافي نكا اس فس نالية اللهاراد ال يانية  قياي 
اللسأخناد  اللعالاد  نظاة     لدى  الضغ ط  السعا    ع  ن تظ   هاراد  فس  أثن  

(  عالة    اللسأخناد د اجيا  نع نقتيله  إلى 60د اجيا   نك ات نظاة الدراسة    )
(  عالة   دستبظا  30 جل نسظ ؛ أتدهلا نجن بية  ااخنى ضاتتة    ا  ك   اهلا ) 

اللسأخناد  لالعالاد  دمئية  اسسلارة  قاراة  ناىي  ادسلات  ااف اد  السس   جل نة 
إلى  إضافة  الضغ ط   السعا    ع  ال يانية    هاراد  اللهاراد  د اجيا     ياسس 

السكا اس اللتسمد  ف س الدراسة ال الية  جليعها    إنداف الباتثة   البناا إ الإردافي 
نالية   فس  السكا اس  الإردافي  البناا إ  فعالية  إلى  ال الية  الدراسة  اسا إ  ن صات 
اللهاراد ال يانية   اسسلنار ة هذ  الدعالية  إضافة إلى ااثن الإيجارس لسالية اللهاراد 

لدى   الضغ ط  السعا    ع  ن تظ   هاراد  فس  الدراسة ال يانية  نظاة        أفناف 
 اللعا  اد اللسأخناد د اجيا   اسسلنار ة هذا ااثن الإيجارس. 

فراسة   )هدفت  نافع  احسان  رناا إ    .(2020عبير  أثن  ناى  السعن   إلى 
ا رسدا ية  لاس قا    هد   اللنتاة  لدى  عالاد  الجلالس  ال نس  نالية  إردافي فس 

  ن جد فن ق ذاد ف لة إتئا ية ناد  -1الب ث  ضعت الباتثة الدنضياد الآنيةي  
 ( ف لة  السجن بية  اللجل نة  05 0 تس ى  اللجل نة  فرجاد  رنت  رظ   س سر   )

  ن جد فن ق -2الضاتتة فس ا خسبار القباس  البعدي ناى   ياي ال نس الجلالس.  
 ( ف لة  ناد  تس ى  إتئا ية  ف لة  اللجل نة  05 0ذاد  فرجاد  رظ   س سر رنت   )

الجلالس.  ال نس  ناى   ياي  البعدي  ا خسبار  فس  الضاتتة  السجن بية  اللجل نة 
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(  عالة 18 اسسمد ت الباتثة السئليع السجن بس  نك ات نظاة الب ث ااساي    )
 دن  تتن قة نش ا ية إلى  جل نسظ     ا ت الباتثة رااء   ياي ال نس الجلالس لدى 

اسا إ الب ث إلى الآنسي 30 عالاد اللنتاة ا رسدا ية   سك ن    )  ( فقنة   ن صات 
1-  ( ناد  تس ى  إتئا ية  ف لة  ذاد  فن ق  السجن بية  05 0ن جد  اللجل نة  رظ    )

البعدي.   ا خسبار  فس  ناد  تس ى    -2 الضاتتة  إتئا ية  ف لة  ذاد  فن ق  ن جد 
 ( رظ  اللجل نة السجن بية فس ا خسبار القباس  البعدي. 05 0)

فراسة   )هدفت  السعن  ناس فرجة  لارسة .  (2021جوخة محمد سليم  إلى 
لاكداياد   ااطدا   الكداياد  عالاد ر اض  ن افن  الدن ق فس فرجة  ااساسية    عنفة 

نبعا  لالسغظناد )اللؤه  الدراسس  سا اد المبنة  الد راد السدر بية(  كلا نهد  ل ياي  
الباتثة  اهجظ    اسسمد ت  اللعالاد   كداياد  نت  ن  فس  الإردافي  البناا إ  فاناية 
ال صدس  السجن بس   نع نتبظا أفانظ  هلا تتا ة الللاتلاة   البناا إ الإردافي  نع  

( نظاة   ا ها  ناس  الللاتلاة  تتا ة  لابناا إ  60(  عالة   )120نتبظا  (  عالة 
الإردافي  ن صات الدراسة إلس أن اللعالاد يلارس  كداياد )السمتير  السق  ع  نادظذ 
الل    السعايلس  إفارة الئ   السدان   ع ااطدا   اسسمدا  ال سا   السعايلية ردرجة 
) س ستة(  رظالا يلارس  كداياد )نالايع البظ ة السعايلية   الكداياد الشمئية( ردرجة 
اللؤه   تاخسلا   نمسا   الكداياد  ن افن  فرجة  أن  أ ض ت  الاسا إ  أن  كلا  )نالية(  
الدراسس   لكاها   نمسا  تاخسلا  ندف سا اد المبنة  كلا أن فرجة ن افن الكداياد 
لدي اللعالاد فس سسة  جا د نمسا  تاخسلا  ندف الد راد السدر بية تاسسثااء  جا  
ال ياي  فس  الكداياد  فرجة  لارسة  فس  فن ق  ن جد  أاه  كلا  السعايلية   البظ ة  نالايع 

 البعدي نعزي لابناا إ. 
إلى السعن  ناس  دي فعالية رناا إ   .(2021 طب عبده خليل )هدفت فراسة 

نظاة   اللسز جاد   نك ات  اللعالاد  لدي  الستا ا  لسالية  سا كس  إردافي  عنفس 
( ال ك  ية  18الدراسة     تاللداري  الستا ا  اامداض  لديه   (  عالة  سز جة  ل  

تل افلاة كدن الشيخ   نع نقتيع العظاة إلى  جل نسظ   ستا  سظ  تتن قة نش ا ية رااء 
(   نسنا ح أنلارهع  2010ناى   ياي نشميص الستا ا )إنداف/ د ات   ل ف دقظن  

    د أسدند اسا إ الدراسة ن   35.3889( نا ا تلس سر نلني  قدار   30-45   )
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اللعالاد  لدي  الستا ا  نالية  فس  التا كس  اللعنفس  الإردافي  البناا إ  فعالية 
 اللسز جاد  اسسلنار ة فعالظسه للا تعد فسنة اللساتعة. 

فراسة   )هدفت  جبريل  السعيد  فعالية    .(2021مصطفى  السأكد     دى  إلى 
التلاق  تعد صد ة  خدض ضغ ط  ا  فس  ا اسقا س  السكا اس  الإردافي  البناا إ  أثن 
نعن ف  نضل   إطار ا  داييلي ا  الدراسة  اسسعنضت  ا رسدا ية.  اللنتاة  لدى  عالاد 
الإرداف السكا اس ا اسقا س   ضغ ط  ا تعد صد ة التلاق.  اسسمد ت الدراسة اللاهإ  
السجن بس.  نلثات أف اد الدراسة فس البناا إ الإردافي السكا اس ا اسقا س   نع نتبيقه  

(  عالة    اللتاقاد     عالاد اللنتاة ا رسدا ية تل افلاة 20ناى نظاة   ا ها )
ناى  ج ف   الدراسة  ؤكدة  اسا إ  الشيخ.  جاءد  كدن  دنق  غنب  إفارة  الشيخ  كدن 

ناد  تس   إتئا ية  ف لة  ذاد  ) فن ق  البعدي  0.01ى  ال ياي  رنت  رظ   س ستس   )
التلاق   صد ة  تعد  ضغ ط  ا  أتعاف   ياي  ناى  السجن بية  الضاتتة  لالجل نة 
ناد   إتئا ية  ف لة  ذاد  فن ق  السجن بية    ج ف  اللجل نة  لئالا  الكاية   الدرجة 

( رظ   س ستس رنت ال ياسظ  القباس  البعدي لالجل نة السجن بية ناى  0.01 تس ى )
البعدي   الستبظا  الكاية لئالا  أتعاف   ياي ضغ ط  ا تعد صد ة التلاق   الدرجة 
البعدي  السسبعس  ال ياسظ   رظ   س ستس رنت  إتئا ية  ف لة  ذاد  فن ق   ند   ج ف 
الدراسة  التلاق.  أ صت  صد ة  تعد  ضغ ط  ا  ناى   ياي  السجن بية  لالجل نة 

لالتاقاد  اللاتقة  تالنناية  ا هسلا   تلا   تضن رة  ادتي ا  اجسلاعي ا؛  نأهظاه   رهد  
اللشكلاد  ناى  هاراد ت   ندر به   ا جسلاعية    خلا   كداءنه   فس رفع  يتاند 
الك ء  دئدة خاصة  ع   ا جسلانس  السدان   القناراد  السدر ت ناى  هاراد   انماذ 

 اارااء.
)فراسة  هدفت   جمال شمس  رناا إ    .(2011نعيمة  فاناية  الس قا     إلى 

نظاة      لدى  ا ادعا د  نالايع  الذاد  فى  إيذاء  سا ك  خدض  فس  سا كس   عنفس 
( طالبة رااء ناى  30طالباد الدن ة اا لى تكاية السندية جا عة اللا فية   نع اخسيار )

رظ    لاعظاة  ا  الز اية  اانلار  الذاد    د ننا تت  إيذاء  لس ديد سا ك  اسسلارة  قاراة 
( طالبة دارك  فس 15( نا ا    تلت العظاة إلى  جل نة نجن بية   ا ها )24ي  18)

. 1( طالبة.  ن صات اسا إ الب ث إلى  ا ياسي  15البناا إ   أخنى ضاتتة   ا ها )
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 ج ف فن ق فالة إتئا يا رظ   س ستاد رنت فرجاد اللجل نة السجن بية    س ستاد 
رنت فرجاد اللجل نة الضاتتة ناى   ياسس إيذاء الذاد فس ال ياي البعدي لئالا 

الضاتتة.   فرجاد 2اللجل نة  رنت  رظ   س ستاد  إتئا يا  فالة  فن ق  .  ج ف 
ناى   ياسس  الضاتتة  اللجل نة  فرجاد  رنت  السجن بية   س ستاد  اللجل نة 

. 3االكثيلا  صع دة نالايع ا ادعا د فس ال ياي البعدي لئالا اللجل نة الضاتتة.  
تعد  ا ادعا د  نالايع  الذاد  فس  إيذاء  سا ك  خدض  فس  البناا إ  فاناية  اسسلنار 

 دهن      ااسهاء البناا إ فس اخسبار اللساتعة. 
إلى  عنفة ا سسنانيجياد   .(2012عبدالله حسيب )  معبد المنعفراسة    هدفت 

اللناهقظ   النادد  لدى  الشا عة  ا ادعا   لسالايع  رظ        ي اللعنفية  الدن ق  فراسة 
ا سسنانيجي فس  ا ادعا .  اللناهقظ   الناددي   لسالايع  اللعنفية  ن  طبيعة    اد  الكش  

القاا   القاا   سلة  لسالايع ا ادعا د  دظ  تالة  اللعنفس  رظ  ا سسنانيجياد  العلا ة 
اللناهقظ   الناددي  ا  لدى  اللعنفية      .كس اب  للاسسنانيجياد  السابؤ ة  القدرة   عنفة 

فراسة الدن ق   س اب لدى اللناهقظ   الناددي .  لسالايع ا ادعا  ت الة   سلة القاا   ا ك
ال ا سسنانيجياد  فس  الجاتظ   العظاةرظ   ا ادعا   نالايع  فس  نظاة    .لعنفية  نك ات 

تالدن   322الدراسة      تالعن ش طالبا  طالبة  السندية  تكاية  الثااية  جا عة  ااة    -ة 
( )  (202)طالبة(     258طالبا     64الت  س  اللعالظ   اللعالاد  ذك ر    102   

ا  ال اتد فس العا  الجا عس إااث(    اللاس قظ  تالدرا   العا  فس السندية الاا  الع 100
اسسبيان    .  دلات 2012-2013 الساليةي  ااف اد  الباتث  اسسمد   ااف ادي 

ا ادعا ا سسنانيج  لسالايع  اللعنفية  نعن ت   (Garnefski, et al., 2001)  إنداف   ياد 
لاكبار    الباتث  القاا  تالة  سلة  الب ظني )  إنداف   اخسبار  الن ظت  ريك      ( نبد   ا لة 
)  للاكس اب  غن ت نعن ت  الدساح  نبد  أدارد2002   غن ت  أن    الاسا إ  (.   د  إلى 

الإيجارس   السقظيع  إنافة  اللناهقظ   ن س   اسسنانيجية  لدى  ا سسمدا   فس  اا    السننظت 
ا جسنار   الثااس   اسسنانيجية  السننظت  التابية  ااتداث  أهلية  السقاظ       اسسنانيجية 
السننظت   السمتير  الناتع   اسسنانيجية  السننظت  السعايش  الثالث   اسسنانيجية  السننظت 
الما س   اسسنانيجية إنافة السنكظز الإيجارس السننظت التافي  رظالا ن س  اسسنانيجياد 

الذاد   ل   الآخن     السئ ر التاتع    ل    السننظت  لال    الضاغر   الثا    الكارثس 
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الس الس.   ناى  لدى    الساسع  ا سسمدا   فس  اا    السننظت  السمتير  اسسنانيجية  ن س  
الثااس   اسسنانيجية   السننظت  التابية  ااتداث  أهلية  السقاظ      الناددي    اسسنانيجية 
السنكظز  الناتع   اسسنانيجية  السننظت  ا جسنار  الثالث   اسسنانيجية  السننظت  السعايش 
ن س   رظالا  التافي   السننظت  الإيجارس  السقظيع  الما س   إنافة  السننظت  الإيجارس 
السننظت  الآخن    التابية   ل    للأتداث  الكارثس  الذاد   السئ ر  ل    اسسنانيجياد 

الس الس.  التاتع    الدراسة ن   ج ف  الثفا    الساسع ناى  اسا إ  أسدند  رظ   كلا  فن ق 
الإيجارس   لئالا   السقظيع  إنافة  اسسنانيجية  فس  اللناهقظ   لئالا  اللناهقظ   الناددي  

السمتير.   اسسنانيجية  فس  ن   ج ف الناددي   فالة    الكش   ارنباطيه   جبة  نلا ة 
التابية    للأتداث  الكارثس  الذاد   ا جسنار   السئ ر  ل    اسسنانيجياد  رظ   إتئا يا 
اللناهقظ   الناددي .  لدى  القاا   ا كس اب  القاا   سلة  تالة  الآخن    دظ    ل   

الإيجارس     ج   السنكظز  إنافة  اسسنانيجياد  رظ   فالة إتئا يا  ارنباطية سالبة  ف نلا ة 
التابية  دظ  ك       ااتداث  أهلية  الإيجارس   السقاظ      السقظيع   السمتير   إنافة 

ف نلا ة فالة    ج ند   لدى اللناهقظ   الناددي .    تالة القاا   سلة القاا   ا كس اب 
 اب لدى اللناهقظ   رظ  اسسنانيجية السعايش  دظ  ك     تالة القاا   سلة القاا   ا كس

  -تاسسثااء السقب  أ  السعايش  -نابئ ا سسنانيجياد اللعنفية لسالايع ا ادعا     الناددي .  
ف فن ق رظ     ج    ى ك     اللناهقظ   الناددي .  ت الة القاا  سلة القاا  ا كس اب لد 

اللناهقظ  اسسنانيجية  الذك ر  الإااث     فس  الإااث  لئالا  الكاية(  )العظاة     الناددي  
 ا جسنار  رظالا كاات الدن ق لئالا الذك ر فس اسسنانيجية السمتير. 

فراسة   )هدفت  خليل  عبده  تالضغ ط   .(2020 طب  الشع ر  خدض  إلى 
ناى  ندر بس  ا ع  رناا إ  اسسمدا   ا رسدا ية ن  طن ا  اللنتاة  لدى  عالاد  الادتية 
ا رسدا ية   اللنتاة  للعالاد  الادتية  الضغ ط  نتبظا   ياي  تعد  ا ادعا   ذلك  نالايع 

(  عالة 50 السأكد    أاه  يعااظ     الشع ر تالضغ ط الادتية. نك ات العظاة    )
( ساة   نع اسسمدا  اللاهإ  55-30لالنتاة ا رسدا ية ننا تت أنلاره  الز اية رظ  )

دبه السجن بس   نع نتبظا   ياي الضغ ط الادتية للعالاد اللنتاة ا رسدا ية ناظه   
الساليةي   الاسا إ  ن   الدراسة  أسدند  رظ   س ستس -1  د  إتئا يا  فالة  فن ق   ج ف 

  اللجل نة السجن بية  اللجل نة الضاتتة فس ال ياي رنت فرجاد اللعالاد فس ك   
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لئالا   الكاس   ذلك  الادتية   جل نها  الضغ ط  لجليع   ا ر   ياي  البعدي 
اللجل نة السجن بية نبعا لدعالية البناا إ القا ع ناى نالايع ا ادعا  فس خدض الضغ ط 
نالايع   ناى  القا ع  البناا إ  فعالية  ناى  يد   السجن بية  لا  اللجل نة  لدى  الادتية 
نظاة   ا رسدا ية  اللنتاة  لدى  عالاد  الادتية  تالضغ ط  الشع ر  خدض  فس  ا ادعا  
ارنداع   إلى  أدارد  الإتئا ية   السس  اللعالجة  اسيجة  إلظها  أدارد  كلا  الدراسة  ذلك 
الادتية   الضغ ط  ناى   ياسس  البعدي  ال ياي  فس  السجن بية  اللجل نة  أفناف  فرجاد 

نتب  نع  لادراسة  الذي  اللعد  البناا إ  أن  إلى  الاسا إ  نشظن  ناى  عالاد  دهذا  يقه 
الادتية.   تالضغ ط  الشع ر  خدض  فس  فعا   كان  ا رسدا ية  ناى  -2اللنتاة  السأكظد 

ند   ج ف فن ق فالة إتئا يا  -3فعالية نالايع ا ادعا  فس خدض الضغ ط الادتية.  
رظ  ال ياسظ  البعدي  السسبعس لالجل نة السجن بية     عالاد اللنتاة ا رسدا ية   هذا 
 يشظن إلى اسسلنار فعالية البناا إ تعد فسنة اللساتعة   ند  تد ث ااسكاسة تعد ااسها ه.

الكش  ن  العلا ة رظ     .(2021إبراهيم السيد إسماعيل )  اسسهدفت الدراسة
لالعا  اد  اسسنانيجياد  اللعنفس  السلثظ   كداءة  الآخن    ك      أ ا   الس دث   اا 
لالعا  اد  اللعنفس  السلثظ   كداءة  ف ر  ن   اللعنفية   الكش   ا ادعا   نالايع 
 اسسنانيجياد نالايع ا ادعا  اللعنفية فس السابؤ تقاا الس دث أ ا  الآخن    تالإضافة 
السمئص  تاخسلا   الآخن    أ ا   الس دث  فس  اا  ا خسلا   ناى  السعن   إلى 

( نظاة   ا ها  ناى  جا عة 107الدراسس   ذلك  السندية  تكاية  الناتعة  تالدن ة  طالبة   )
اللائ رة  طبا ناظه    ياي كداءة السلثظ  اللعنفس لالعا  اد     ياي اسسنانيجياد 

الس  اللعنفية     ياي  اا  ا ادعا   الباتث نالايع  إنداف  الآخن     هع     أ ا   دث 
الجز س   ا رنباط  رظنس ن    عا    ارنباط  "د"    عا    اخسبار  ال الس   داسسمدا  

إلىي   الدراسة  ن صات  اللسعدف   ا ا دار  ف لة    -1 ن اظ   ذاد  فن ق  ند   ج ف 
إتئا ية رظ   س ستاد فرجاد التالباد فس أتعاف  اا الس دث أ ا  الآخن    فرجسه  

)نالس/أفرس(.   الدراسس  السمئص  إلى  ننجع  فالة   -2الكاية  سالبة  ارنباطاد   ج ف 
لالعا  اد  فرجسه   اللعنفس  السلثظ   كداءة  أتعاف  فس  التالباد  فرجاد  رظ   إتئا يا 

الآخن  .   أ ا   الس دث  فس  اا  فالة   -3الكاية  فرجانه   ارنباطاد   جبة   ج ف 
تعض  فس  التالباد  فرجاد  رظ   )ل     إتئا ي ا  اللعنفية  ا ادعا   نالايع  اسسنانيجياد 
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الذاد  ا جسنار  السه     ل   الآخن  (  فرجانه  فس  اا الس دث أ ا  الآخن    فس 
اللعنفية   ا ادعا   نالايع  اسسنانيجياد  تا س  رظ   فالة إتئا ي ا  ارنباطاد  ن جد  تظ    

تقاا الس دث أ ا  الآخن      خلا    -4  اا الس دث أ ا  الآخن  .   السابؤ  إ كااية 
 كداءة السلثظ  اللعنفس لالعا  اد  اسسنانيجية نالايع ا ادعا  اللعنفية )ل   الذاد(. 

)  فراسة  ت هدف محمد  منصور  رظ     .(2021زينب  العلا ة  نعن  طبيعة  إلى 
صع داد السالايع ا ادعالس  الست  ف ااكافيلس لدى نظاة الدراسة  الدن ق رظ  الذك ر 
 الإااث فس صع داد نالايع ا ادعا  لدى نظاة الدراسة   دى إسها  صع داد السالايع  
السابؤ تالست  ف ااكافيلس لدى نظاة الدراسة. نك ات نظاة الدراسة      ا ادعالس فس 

((648  ( رظ   أنلارهع  ا  ننا تت  جا عيا    جا عة 24-19طالب ا  كاياد  نا        )
الدراسس   العا   فس  الآنيةي  2020/  2019اللايا   ااف اد  الدراسة  فس      اسسمد ت 

إنداف   ااكافيلس  الست  ف  )  ياي  الباتثة  )إنداف  ا ادعا   نالايع  صع داد    ياي 
 ث إلى  جد نلا ة ارنباطية فالة إتئا يا رظ  صع داد ) عا  ة أر  غزالة )ن ص  الب

ف لة   ذاد  فن ق  الدراسة   ج ف  نظاة  لدى  ااكافيلس  ا ادعالس  الست  ف  السالايع 
ا     الس جه  تعد صع دة  الذك ر  الإااث فس ك      رظ   س ستس فرجاد  إتئا ية 
الكاية   ا ادعا   الدرجة  لسالايع  الإيجارية  ا سسنانيجياد  اسسمدا   الهد   صع دة 
لئع داد نالايع ا ادعا  لئالا الإااث  فس تظ  إاه   ن جد فن ق فالة إتئا يا رظ   
 س ستس فرجاد الذك ر  الإااث فس تعد ك     صع دة اللعالجة ا ادعالية  ا ادلاد 
ا ادعالس  الغل ض ا ادعالس  إسها  صع داد السالايع ا ادعالس فس السابؤ تالست  ف 

 لس لدى نظاة الدراسة.ااكافي

 عام على الدراسات السابقة:تعقيب  
 من حيا الهدف:  

فس   التاتقة  الدراساد  ال الية  ع  الدراسة  اندقت  اللعنفس  د  العلاج  أهلية 
   ه   ا نتعى الدراسة ال الية لس  يقه    خلا  لتا كس فس ن تظ  نالايع ا ادعا ا

لدى  عالة   سا كس  رناا إ  عنفس  ا ادعا لنئليع  نتبظا  نالايع     ه   ا س تظ  
 نتعى الدراسة ال الية لس  يقه.
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 من حيا العينة: 
فظها صغظنا     اساد السس كاات ندف أفناف العظاة ع الدر تتفق الدراسة الحالية  

 (     عالة.10تظث ناا لت الدراسة ال الية نظاة  ك اة    ) 
 فئة العينة: 

 عالفة   هف   فا  عف ة العظاة  ه ناىيسضا    العنض التارا انداق الدراساد 
 الباتثة فس فراسسه ال الية ف ة  عالة.ا لت نانسدا الدراسة ال الية  عه  تظث 

 من حيا المنهج: 
اسففففاد يسضففففا  فففف  العففففنض التففففارا لساففففك الب فففف ث  الدراسففففاد أن غالبيففففة الدر 

 نساا له الدراسة ال الة. الذي ه  اللاهإ  ساسسمد ت اللاهإ دبه السجن ب
 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

 يلك  ناميص أ جه إفافة الباتثة فى فراسسه ال الية    الدراساد التاتقة فيلا ياىي
 ن ديد  شكاة الدراسة ال الية  دا رنها   ن ديد أهدافها. .1

  ن ديد تجلها  اللنتاة العلن ة  خئا ئها.  الدراسةاخسيار نظاة  .2

 ن ديد اللسغظن اللتسق  لادراسة ال الية )العلاج اللعنفس التا كس(. .3

صففياغة فففن ض الدراسففة ال اليففة راففاء ناففى  ففا ن صففات إليففه الدراسففاد التففاتقة  .4
  هذا  ا جع  الدن ض   جهة.

 .س القا لة ناى اللاهإ دبه السجن بن ديد  اهجية الب ث اللااسبة   .5
 

 فروض الدراسة: 
 فس ض ء ننض الدراساد التاتقة يسع صياغة فن ض الدراسة ناى الا   السالسي

ال يففاي القباففس  ف لففه إتئففا ية رففظ   س سففتاد رنففت فرجففاد ن جففد فففن ق ذاد  .1
 ف  اللعالففاد رد لففة  لفدى نظاففة  البعفدي لابناففا إ ا ردفافي فففس نالافيع ا ادعففا 

 .الك  ت 

ال يفاي البعفدي  ن جد فن ق ذاد ف له إتئا ية رظ   س ستاد رنت فرجاد     .2
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 ف  اللعالفاد رد لفة  لفدى نظافة  السسبعس لابنافا إ ا ردفافي ففس نالافيع ا ادعفا 
 .الك  ت 

 

 :منهج الدراسة وإجراءاتها
 الدراسة: منهج أولًا:

لادراسة    ااساسس  الهد   ا ادعا لس قظا  نالايع  ن تظ   فس  نظاة       اللسلث   لدي 
ردراسة  يتلا  نجن بس  الذي  اللاهإ دبه  ناى  الباتثة  انسلد  الك  ت  رد لة  اللعالاد 

سا كس )رناا إ  عنفس  ا ادعا   (نأثظن  سغظن  تسق   )نالايع  ناتع  نع  (ناى  سغظن   .
ال الية   الدراسة  الدراسة    د انسلدد  السجن بس لللاء سه لتبيعة  اللاهإ دبه  اسسمدا  

 نسبعس" لالجل نة ال اتدة. -تعدى   –ناى السئليع " باس 
 

 :ثانياً: عينة الدراسة

 ي ياسنسك ن     تلظ  كلا  
السيكومتريةالكفاءعينة   (1 )  ت ي  ا ة  السقاظ    ا ها  نظاة  تاخسيار  (  120الباتثة 

  تغنض السأكد اع ا رسدا ية راظ  رد لة الك  ت  عالة تلدرسة   لد إسلانظ  الغا
ناى   للاسسمدا   صلاتظسها  لاس قا     ناظها  الدراسة  أف اد  صدق  ثباد     

 نظاة الدراسة. 

الدراسة   (2 )  اخسيار :الأساسية عينة  الدراسة  تلدرسة   لد   اد (  عال10نظاة 
رد لة   راظ   ا رسدا ية  الغااع  )  الك  ت إسلانظ   أنلارهع     يسنا ح    -35 الذي  

 ( ساه. 45
 :مواصفات اختيار العينة

الشن ط السس تنص ناظها الباتثة  خسيار نظاة الدراسة ال الية  السس       تعض هااك  
 أهلهاي 

 نظاة الدراسة     عالة. -

 ( ساه.45 -35نسنا ح أنلار  عالة العظاة رظ  ) -

)إنففففداف/  السالاففففيع ا ادعففففالسي ئففففا ن ناففففى فرجففففاد  امدضففففة ناففففى   يففففاي  -



 ( 86-43، 2025ديسمبر (  12) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                                حياة بدر حاجي الحداد   / أ
 

70 
 

 .(الباتثة

     يسغظبف ن اللدرسفةأن يك ن أفناف العظافة  ف  اللاسلالفظ  ففس ال ضف ر إلفى  -
  لدسناد ط  اة.

 
 ثالثاً: أدوات الدراسة:

 ي ةلدراسة  جل نة    ااف اد الساليفس هذ  ا الباتثة ت اسسمد 
Gratz & Roemer., 2004) ) 

الانفعال .1 تنظيم  منتصر   ((Gratz & Roemer., 2004إعداد  :  مقياس  تعريب 
 .(2019) صلاح فتحي

 ( ااصاس     الل ياي  البظ ة  36يسك ن  فس  اللسنجلة  اللقااة  الئ رة  أ ا  فقنة   )
)   اللئن ة إلى 30فسشل   تالإضافة  كاية  فرجة  الل ياي  هذا  ن   فقر    اسإ  فقنة   )
 فنعية كلا ياسي ( أتعاف 6فرجة لف )

الانفعالية .أ الاستجابات  أو  الاستجابات،  القب  (ي  نلثاه    عدم  بول  )ند  
(   عبن ن   ظ  الدنف لسك    اادعا  سالت  24     ۲۰   ۱۷   ۹الدقناد أر ا  ) 

 نجا  المبنة ا ادعالية  أ  ند  النغبة فس  عايشة المبنة ا ادعالية.  

)ااهدا (ي  نلثاه الدقناد   صعوةة المشاركة في السلوك الموجه نحو الهدف .ب 
إنلا   21 دنفة نكتية   16   14   10أر ا  ) أ   السنكظز  نعبن ن  صع دة   )

 اللها  ناد اللن ر تمبنة ا ادعا  التالت. 

  3)التا ك ا ادفانس(ي  نلثاه الدقناد أر ا  )   صعوةة التحكم في الاندفاعية .ج
نكتية     19   15   11 فس  (  ۲۷   ۲۲ دنفة  الدنف  ن كع  نعبن ن  صع دة 

 التالت  سا كه اسيجة ا ادعا 

(  28   13   8     6   ۲)ال نس(  نلثاه الدقناد أر ا  )  نقص الوعي الانفعالي . ف 
  جليعها  دنفاد نكتية  نعبن ن  صع دة ا اسبا   السعن  ناى ا ادعا د. 

الانفعالي .ه للتنظيم  محددة  خطط  إلى  الوصول  أر ا     صعوةة  الدقناد   نلثاه 
نعبن ن   اة الداناية  (  ۳۰   ۲۹     ۲6   25   23 دنفة نكتية     18   12)

 فس نالايع ا ادعا د.  
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الانفعالي .  الوضوح  نقص  أو  )  الغموض،  أر ا   الدقناد   دنفة   1ي  نلثاه 
التسة  7   5   4نكتية    ااتعاف  نتا ي  جل ع  لال ياي  الكاية  (   الدرجة 

 اادعا د الدنف. الدنعية  نعبن ن   دى  ض ح
 

 : هدف المقياس
السالايع ا ادعالس ل ياي نلاياد  طنق نالايع    يهد    ياي الئع داد فس 

  قاييس السقن ن الذانس.  إفارة الدنف  ادعا نه   ه     
 : مقياس تنظيم الانفعالل الخصائص السيكومترية

 :صدق المقياس .أ

 صدق المحكمين:  •
لئدق  كلؤدن  الل كلظ   ذلك  التافة  ناى  اا لية  ص رنه  فس  الل ياي  ننض  نع 

   ناى هذا %(  ۱۰۰% إلى    75اللضل ن   نع  ب   اتت ا نداق السس نسنا ح رظ  ) 
  دنفة. ( ۳۰(  دنفاد ليئبا ندف اللدنفاد )6ااساي نع تذ  )

 : صدق المحك الخارجي •
السالايع   فس  الئع داد  ناى   ياي  اافاء  رظ   ا رنباط  تتاب  عا    نع  تظث 

(  ننا تت 2015ا ادعالس    ياي اسسنانيجياد السالايع ا ادعالس )إنداف هااء عباي  
(؛  لا يشظن إلى صلاتية   ياي الئع داد 0.86  -0.72 عا لاد ا رنباط رظ  )

 فس السالايع ا ادعالس ل ياي نلاياد  طنق نالايع  إفارة الدنف  ادعا نه. 
 لال ياي. 

 الثبات: .ب
ألدا كن اباخ ل تاب ثباد الل ياي   ذلك تعد نتبظا    ا ت الباتثة تاسسمدا   عا   

( ناى  أتعاف   ياي  كان      عالة(  ۱۲۰الل ياي  تعد     لك   الثباد   عا   
 . (0.01 -0.05فالة  ا رظ  )  الئع داد فس السالايع الذانس ا ادعالس
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 الباحثة(/)إعداد   :البرنامج الإرشادي .2
 فرجة لاظ  إجنا ه تالباتثة اللا ط  الستبيقس الجاات     جزء يلث  ال الس البناا إ

  عالاد رد لة الك  ت   لدى ن تظ  نالايع ا ادعا  رهد  خئيئا  أند    د   اللاجتسظن

 نتعى      التا كس -اللعنفس  الإرداف   فاياد  أسالظت  اسسمدا  ناى البناا إ هذا   عسلد 

 التالبة  الساقا ية  اافكار اللعنفية السش هاد  ناى لاسعن  البناا إ هذا خلا     الباتثة 

  ا فراكاد   السئ راد  هذ  نئ يا    ا لة   ناظها اللسننبة اللعنفية ااختاء  ن ديد 

 البااء  إنافة  طن ا  ن  إيجارية أخنى  تأفكار التالبة الساقا ية اافكار  اسسبدا  الماط ة

 نانىن  ذلك أج      اللضتندة اللعنفية اللمتتاد  نغظظن ناى يعسلد   الذى اللعنفس

 ناسلى السس الد ة نااست  السس اللعايظن     جل نة الجاتاد    س ى  اخسيار ناد  الباتثة
 نسعاا السس ناك أ   انجاهانه     ظ له ( عالاد رد لة الك  ت ) ال الس الب ث  نظاة لها

 . ن تظ   رفع  تس اها  البناا إ ي ا   ا ادعا  السسسالايع ر
 :البرنامج تعريف

 كاد ا     اللبافئ ااسس     جل نة ي كلها السس  الإجناءاد   جل نة ه 

 الل ا      المبناد  اااشتة     جل نة ناى  ن س ي  السقظيع ناى  نتاند   عظاة

     جل نة خلا       نسع العظاة   خئا ص  لتبيعة اللااسبة   اللسكا اة اللسناتتة 

  عالاد رد لة الك  ت   اكتاب  نالية رهد   ذلك الل دفة   العلاية  ااسالظت  الداياد 

  .لديه  ن تظ  نالايع ا ادعا   فس نتاند  السس ا يجارية اللهاراد      جل نة
  الهدف العام من البرنامج:

 ا ادعا  لدى  عالاد رد لة الك  ت.يهد  البناا إ ال الس إلى ن تظ  نالايع 
 الأهداف الإجرائية للبرنامج: 

 أن نلاري اللعالة الئبن  ا صنار لس قظا الهد . •
 أن نلاري اللعالة   اجهة الئع داد  اللشكلاد رثباد  صبن  ن د.  •

 أن نلاري اللعالة نغظظن  نعدي  ا فكار.  •

 أن ن دف اللعالة كيفية السعايش  ع اادماص  اا اك .  •
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 أن نلاري اللعالة  هاراد ت  اللشكلاد ف ن السماس ن  ا هدا . •
 رابعاً: الأساليب الاحصائية:

  تظثُ نع  ((SPSSاسسمد  الباتثة رناا إ تز  الس اظ  الإتئا س لاعا   ا جسلاعية  
 اسسمدا  ااسالظت الآنيةي 

 ارنباط رظنس ن ل تاب صدق ا نتاق الداخاس اف اد الدراسة.  عا    •

  عا   ألدا لكن اباخ.  •

   Wilcoxonاخسبار   اك كت ن  •
 

 : منا شتها و نتائج الدراسة 
 الأول:نتائج الفرض أولًا: 

"أاه   ناى  اا    الدنض  فياص  رظ   س ستن جد  إتئا ية  ف لة  ذاد  رنت   اد ن ق 
القباس  فرجاد   نظاة    ال ياي  لدى  ا ادعا   نالايع  فس  ا ردافي  لابناا إ     البعدي 

 ". اللعالاد رد لة الك  ت 
اخسبار   اك كت ن   اسسمدا   نع  الدنض  هذا  كأتد   (Z) قيلة    Wilcoxon  خسبار 

ل اللاتارا سن ة  رظ   س ستااسالظت  الدنق  ف لة  ناى  ال ياي  فرجاد  رنت    اد اسعن  
نظاة   القباس  البعدي   لدى  ا ادعا   نالايع  فس  ا ردافي  رد لة   لابناا إ  اللعالاد 

    كاات الاسا إ كلا ي ض ها الجد   السالس. الك  ت 
   (1جدول )

في مقياس  دلالة الفرق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي والبعدي قيم 
   لدى عينة من المعلمات بدولة الكويت تنظيم الانفعال

القياس القبلي/   الأبعاد 
 البعدي 

 متوسط  العدد 
 الرتب 

مجموا 
 الرتب 

معامل   الدلالة  Zقيمة 
 التأثير 

مستوى 
 التأثير 

عدم  بول  
الاستجابات  

 الانفعالية 

 كبير جدا  1 0‚ 01 2‚ 81 55 5‚ 50 10 الرتب السالبة 
 00 00 0 الرتب الموجبة 

  0 التساوي 
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القياس القبلي/   الأبعاد 
 البعدي 

 متوسط  العدد 
 الرتب 

مجموا 
 الرتب 

معامل   الدلالة  Zقيمة 
 التأثير 

مستوى 
 التأثير 

صعوةة المشاركة  
في السلوك  

 الموجه  

 كبير  0.8 0‚ 01 2‚ 82 49‚5 5‚ 50 9 الرتب السالبة 
 1‚ 50 1‚ 50 1 الرتب الموجبة 

  0 التساوي 

 
صعوةة التحكم 
 في الاندفاعية 

 كبير  0.89 0‚ 01 2‚ 83 52 6‚5 8 الرتب السالبة 
 1‚ 50 1‚ 50 1 الرتب الموجبة 

  1 التساوي 

الوعي  نقص 
 الانفعالي 

 كبير جدا  1 0‚ 01 2‚ 84 55 6.875 8 الرتب السالبة 
 2.5 2.5 1 الرتب الموجبة 

  1 التساوي 

صعوةة الوصول  
 إلى خطط محددة 

 كبير جدا  1 0‚ 01 2‚ 81 55 5‚ 50 10 الرتب السالبة 

 00 00 0 الرتب الموجبة 

  0 التساوي 

الغموض  
 الانفعالي 

 كبير جدا  1 0‚ 01 2‚ 82 55 5‚ 50 10 السالبة الرتب 

 00 00 0 الرتب الموجبة 

  0 التساوي 

 
 الدرجة الكلية 

 كبير  0.89 0‚ 01 2‚ 81 52 6‚5 8 الرتب السالبة 

 1‚ 50 1‚ 50 1 الرتب الموجبة 

  1 التساوي 

 رنففت اد ن ق ذاد ف لففة إتئففا ية رففظ   س سففت(  جفف ف ففف1)يسضففا  فف  جففد   

 لل يففاي فففس الدرجففة الكايففة فرجففاد ال يففاي القباففس  البعففدي فففس   يففاي نالاففيع ا ادعففا 
لئففففالا ال يففففاي  ذلففففك  أن هففففذا الدففففنق  ( 0‚01)نالاففففيع ا ادعففففا   كااففففت الد لففففة ناففففد 

ففس ال يفاي البعفدي    لفا يشفظن إلفى نالافيع ا ادعفا   لا يعاس اامدفاض فرجفة    البعدي 
 ن قا اسا إ الدنض اا      فن ض الدراسة.

  يففففاي نالاففففيع  فففففسلادففففن ق رففففظ  ال ياسففففظ  القباففففس  البعففففدي  (1)تجففففع ااثففففنإنَّ 
(؛ أي إن الس تفف  يسففنا ح رففظ  كبظففن  كبظففن جففدا   هففذا يففد   1-‚8ا ادعففا  يسففنا ح رففظ  )

يلك  أن يُعزى لالسغظن اللتسق  ناى أن اِتبة كبظنة    "ا امداض" فس نالايع ا ادعا   
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)البناففا إ(؛  هففذا يففد   ناففى تجففع أثففنٍ كبظففن لابناففا إ؛  دففذلك يس قففا الدففنض اا    فف  
 فن ض الدراسة.

 :الأولتفسير نتائج الفرض 
ا ادعا    د أسدند اسا إ الدنض اا   ن  فعالية البناا إ فس ن تظ  نالايع  

الك  ت   اللعالاد  ال ياي  رد لة  فس  ا ادعا   نالايع  ن ت   إلى  أدارد  البعدي    السس 
ا ادعا   نالايع  أن   ناى   ياي  ناى  يد   القباس   هذا  ال ياي  فس  ردرجانهع   قاراة 

اللتسمد    لدى  البناا إ  ا ادعا   نالايع  ن تظ   فس  ساهع  ا ساسية د  الدراسة    نظاة 
نالايع   ناى   ياي  القباس  البعدي  ال ياي  رظ   الدن ق  الباتثة  ج ف  ا ادعا   ندتن 

نظاة الدراسة أن البناا إ أثبت فعالظسه فس نعدي  اافكار التابية إلى ايجارية لدى    تظث 
 .فقد ن ت  نالايع ا ادعا  ا ساسية

( إليه  أدار  الاسا إ  ستقة  ع  ا  هذ    & .,Bnouskeli Kaltsi جاءد 

Loumakou.,2018  )    يلاهن ن  تس  اد الإيجارية  اافكار  ذ ي  اافناف  أن     
 نالية    نالايع ا ادعا    النفايية الادتية فس أ  اد الضغ ط الادتية. 

إلى أن  سغظن نالايع ا ادعا  طن قة نكيفية    (2013رولا مجدي الصفدي  )  د أدار  
أ جه  ئ ر  اقص   ناد   اجهسه   ته     إلى  ا  الان   ناد  ذانه  الدنف  ع  السعا   
ا ادعا   الذي   رسالايع  اللننبتة  الع ا    أهع  يعد     العئظبة   ه   ال ياة  للان   

 يعكس القدرة ناى السكيف  ع الل ا   الضاغتة السس ن اجهه. 
فراسة   أدارد  )كلا  ا فناف   امدضس    (Maryellen ,2013ماريلين  أن 

نالايع   التعافة   كان  الادتية  ا كس اب   اة  الضغ ط  يعاا ن     ا ادعا    نالايع 
الج اات  يعاا ن    هذ   نالايع ا ادعا      رظالا  نندع ا  لديه   امدضا   ا ادعا   

 التابية  كان نالايع ا ادعا   لديه   نندعا 

السدخ   فعالية  أثبست  السس  الدراساد  العديد     الدراسة  ع  هذ   اسا إ   اندقت 
 )  اونجار    ميشيلتاسسمدا  البناا إ الإردافي فس ن تظ  نالايع ا ادعا    ث  فراسة  

( 2013  Michael , & Ungar   السس أدارد جليعها إلى فعالية البنا إ اللعنفية 
ن تظ  نالايع ا ادعا     اسسلنار فعالية  التا كية تلا نسضلاه    فاياد  سعدفة فس  

 البناا إ الإردافي تعد فسنة اللساتعة 
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فراسة   الدنض  ع  هذا  اسيجة  نسدا  البحباح  كلا  عبدو  محمد  على  نوهه 
السس ن صات الى  ج ف فن ق فالة إتئا يا  رظ   س ستس فرجاد طالباد (  2019)

ال ياي  ا ادعا  لئالا  نالايع  البعدي( فس  )القباس   ال ياسظ   فس  السجن بية  اللجل نة 
 البعدي. 

ناى   أكدد  التاتقة  د  الدراساد  أن  لاا  يسضا  سبا  اللعنفس   لا  الإرداف    -فعالية 
 هذا  ا فلت نايه اسيجة الدنض  السس أدارد إلى   ا ادعا ن تظ  نالايع  سف التا كس

الإرداف  ناى  بافئ  فاياد  يتساد  الذي  التا كس  اللعنفس  الإردافي  البناا إ  فعالية 
لدى   التابية  الذاد  ص رة  نعدي   فس  كبظن  أثن  لها  كان  التا كس  السس  اللعنفس 

 . لاعية نت  ن  هارانهع ا جس الك  ت اللعالاد رد لة 
كبظن فس نئ يا   أثن  الجلعس(  )الإرداف  اللسبع  الإردافي    د كان للأسا ب 
رف ف اافعا  فس   ا   الس اص  ا جسلانس   د يع ف ذلك لك ن أن الإرداف الجلعس 

ها  ع د لا ها لديه  ادس اللشكاة السس يعااس  سله فا دة كبظنة   ف ج ف اللعالة فس رظ 
يسعاع    الآخن     ال  ت  ادس  له   فس  ندهع الئع داد الشمئية   اها يتاند ناى 
يعااس  اها   السس  اللشكلاد  طنح  المبنة     اق   طن ا  ن   السكيف  جديدة  أسالظت 
الجليع    ا لة إيجاف تا   لها  فضلا ن  أن ن دث الدنف ن   شكاسه تشك  نااس 

لإردافية  طنح ادته أ ا  الآخن     كذلك كان لداية السمظ  السس نع نضلظاها لاداياد ا
ف ر   البناا إ  فس  نمتاللتسمد ة  ناى  اللعالاد  ندر ت  فس  نجا    س كبظنا   ما فهع 

 ت  لية ا طدا   لا يتهع فس د افة  درنهع ناى الل اجهة ال ية تعد ذلك فس ال ا ع 
 فإن نعدي  الئ رة التابية لاذاد.  المارجس   أخظنا

أاها سلة  اراة لاسعدي     ة اللعاية رس تظ  نالايع ا ادعا أدارد ااطن الالان   
)أتلد   لد     لك  نالظسها  نعز زها    خلا  السعاع لدى اللعالاد كلا أدارد فراسة

إسلانظ  كل2017   ناى  البناا إ    ا(.  أاشتة  ض ء  فس  الاسا إ  هذ   ندتظن  يلك  
 اللمسادة السس أناتت لالعالاد نعاع  داييع جديدة   نغظن أفكارهع. 

 نضلات الجاتاد العديد    اااشتة خلا  جاتاد البناا إ  ث  ا سسنخاء   
القات  لا  تالهد ء  اا ان  نهدئ  الشع ر  ناى  الدنف  نتاند  السس  اااشتة  أتد   ه  
يشعن  تالناتة السس أ ض ها اللعالاد أادتهع خلا  البناا إ   اندا هذا  ع  ا أثبسسه  



 ( 86-43، 2025ديسمبر (  12) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                                حياة بدر حاجي الحداد   / أ
 

77 
 

(    فعالية السمظ   ا سسنخاء فس ن تظ  نالايع  2018فراسة )نبد الله ناف  دناب   
 ا ادعا . 

اللمساة   اافكار  اللعالة سج   نكست  أن  اشاط سا كس  البناا إ ناى   ادسل  
الل        السس ظيفيا   سج   اافكار      اللشانننسضل   تلثاتة  الدكنة   هس  نعدي  

ي  ياد نتج  فظها اللعالة أتداث الظ     نكست فظها أي      دعند فظها تالت ء أ  
تكع ناى ادتها فظها تالسقئظن أ   ا ت را   ذانها  ااسقافها   أية نجندة صعبة سببت  
لها أللا   نابس قبعة الئديا ال ليع   نمسار العباراد السس نهدئ    ادتها   ن ا   
أ  ناسقد ذانها  ن لاها أكثن     درانها. إن  لارسة هذا الاشاط تشك   تسلن ساند 

 اللعالاد ناى نالايع أفكارهع  ن اطدهع    د ساندهع ناى ن تظ  نالايع ا ادعا . 

 

 الثاني:نتائج الفرض ثانياً: 
  ال ياي    س سر رنت فرجاد   ن جد فن ق رظ     "  ياص الدنض الثااس ناى أاه

   اللعالاد رد لة   لابناا إ ا ردافي فس السالايع ا ادعالس لدى نظاة   السسبعس  البعدي
الباتثة اخسبار   اك كت ن  ".الك  ت  لعظاسظ   wilcoxon   خسبار هذا الدنض اسسمد  

 . الجد   السالس ي ضا ذلك (Z) قيلة  ننبتسظ  
 يوالتتبع بين القياسين البعدي Wilcoxonنتائج اختبار ويلكوكسون  (2جدول )

 المعلمات بدولة الكويت للبرنامج الارشادي في التنظيم الانفعالي لدى عينة من  
القياس  الأبعاد

البعدي / 
 التتبعي 

 متوسط  العدد 
 الرتب

مجموا 
 الرتب

 الدلالة  Zقيمة 

 
 عدم  بول الاستجابات الانفعالية 

  1‚34 00 00 0 الرتب السالبة 
الرتب  غير دالة

 الموجبة

2 50‚1 3 

  8 التساوي 

 
صعوةة المشاركة في السلوك الموجه نحو 

 الهدف 

  0‚768 00 00 0 الرتب السالبة 
الرتب  غير دالة

 الموجبة

1 50‚1 50‚1 

  9 التساوي 

 
 صعوةة التحكم في الاندفاعية 

  0‚758 00 00 0 الرتب السالبة 
 1‚50 1‚50 1الرتب  غير دالة



 ( 86-43، 2025ديسمبر (  12) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                                حياة بدر حاجي الحداد   / أ
 

78 
 

القياس  الأبعاد
البعدي / 
 التتبعي 

 متوسط  العدد 
 الرتب

مجموا 
 الرتب

 الدلالة  Zقيمة 

 الموجبة

  9 التساوي 

 نقص الوعي الانفعالي

0‚603 00 00 0 الرتب السالبة    
الرتب  غير دالة

 الموجبة
1 50‚1 50‚1 

  9 التساوي 

 صعوةة الوصول إلى خطط محددة 

0‚809 00 00 0 الرتب السالبة    
الرتب  غير دالة

 الموجبة
1 50‚1 50‚1 

  9 التساوي 

 الغموض الانفعالي 

0‚608 00 00 0 الرتب السالبة    
الرتب  غير دالة

 الموجبة
1 50‚1 50‚1 

  9 التساوي 

 
 الدرجة الكلية

1‚06 00 00 0 الرتب السالبة    
الرتب  غير دالة

 الموجبة
2 50‚1 3 

  8 التساوي 

( نففد   جفف ف فففن ق ذاد ف لففة اتئففا ية رففظ   س سففتس 2يسضففا  فف  الجففد   )
 .  السسبعسرنت فرجاد ال ياسظ  البعدي   

 
 :الثانيتفسير نتائج الفرض 

( إاه  (  ۲يسضا    جد    الثااس  تظث  الدنض  ن جد فن ق  ن قا ص ة    
السالايع   فس  ا ردافي  لابناا إ  البعدي  السسبعس  ال ياي  فرجاد  رنت  رظ   س سر 

 .ا ادعالس لدى نظاة    اللعالاد رد لة الك  ت 
أسدند اسا إ الدنض الثااس ن  ند   ج ف فن ق فالة إتئا يا رظ  ال ياسظ   

البناا إ  لدى نظاة الدراسة ااساسيةالبعدي  السسبعس      هذا يشظن إلى اسسلنار فعالية 
فس  الاسيجة  هذ   ندتظن  ااسها ه    لك   تعد  ااسكاسة  تد ث  اللساتعة   ند   فسنة  تعد 

اللعالاد      اكستبسه  ا ادعا   ض ء  ا  نالايع  فس  لارسة  هاراد     ا سسلنار 
اااشتة السس نضلاها البناا إ  هذا  كاهع    السعا   رنتلة  ع ذانهع ناد السعنض 
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يعااس  السس  العا ة  الإاتااية  المبنة  أاها جزء     إلظها ناى  اية خبنة سابية   الالان 
 اها  علاع الااي  فقد أصب  ا أكثن  عيا رها  نقبلا لها ف ن إصدار أي أتكا  سابية  

 ناظها. 
نغذية  البناا إ    د ساهع   لهع  ن فظن  افة نالية  أاشتة  د ت  الإردافي فس 

 نندة    نددا يلكاهع النج ع إليه   سلا داء ا   هذا ساندهع ناى ن قظا اللز د    
الإردافية   الداياد  أن  كلا  ا سسلنار ة  السأ   ا سسدافة   ز د     اللسا نة    

ال اجت  ا سسنخاء    إلى  تالإضافة  الذانس  العقاية  ال  ار  اللعسقداد  اليقلاة  نعدي  
اللازلس فس جاتاد البناا إ  د ساندد  عالاد اللجل نة السجن بية ناى اسسمدا  ناك 
ا اسكاسة  السدر ت  لا  ا  تد ث  أثن  ااسقا   ال يانية    خلا   الل ا    الداياد فس 

 تعد ااسهاء نتبظا البناا إ. 
السس    (2019يسري طاهر عكاشة محمد ) نسدا اسيجة هذا الدنض  ع فراسة  

ال ياسظ    فرجاد  رنت  رظ   س ستس  اتئا يا   فالة  فن ق  ند   ج ف  الى  ن صات 
 .لالجل نة السجن بية ناى   ياي نالايع ا ادعا  السسبعسالبعدي   

فراسة   الدنض  ع  هذا  اسيجة  نسدا  البحباح  كلا  عبدو  محمد  على  نوهه 
السس ن صات الى ند   ج ف فن ق فالة اتئا يا  رظ   س ستس رنت فرجاد (  2019)

 . جن بية ناى   ياي نالايع ا ادعا لالجل نة الس السسبعسال ياسظ  البعدي   
فراسة   الدنض  ع  هذا  اسيجة  نسدا    السس  (Einar & Sidsel, 2015) كلا 

ال ياسظ    فرجاد  رنت  رظ   س ستس  اتئا يا   فالة  فن ق  ند   ج ف  الى  ن صات 
 .جن بية ناى   ياي نالايع ا ادعا لالجل نة الس السسبعسالبعدي   

كلا ساهع السدر ت ناى تعض اااشتة   السس اسسلند اسب ع أ  أكثن  ناى  
اافكار  ال ااس  سج   المتاب  اللساتعة   ث   فسنة  تعد  الإردافي  البناا إ  أثن  تقاء 
ساند  أسب ع  أكثن  لا  للدة  ناظها  السدر ت  أسسلن  اااشتة  اللمساة  ظيفيا   هذ  
اللعالاد فس ن جيه  شانن الات   الدهع ا   الذاد رد     اقدها تشدة   إفراك أن 
أية  عاااة تأاها جزء    اللعاااة السس يعااس  اها  علاع البشن   إفراك المبناد اللؤللة 

 تعقاية  سزاة رد     الإفناط فس الشع ر تاالع. 
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 نعز  الباتثة تقاء أثن البناا إ تعد فسنة اللساتعة إلى ند  انسلاف  فس السدر ت 
    ناى دنح اللداييع الالان ة فقر  إالا انسلد البناا إ ناى الجاات العلاس  الستبيقس 

لها  التا كس الالان ة  ا ادعا    اللعنفة  نالايع  لداتدة  تالسعنض  البناا إ  يكس   فاع    
اى اللعالاد  إالا أثبت أن نالايع ا ادعا    كان العا   ااساسس لااسا إ اللا  ظة ن

الك  ت  رسالايع  رد لة  اللسعاقة  السلار    اااشتة  العلاس  الستبظا  ناى  ركز  تظث    
ا ادعا      اسسمد  أف اد   سا    مسادة   سا نة   هذا  ا داف فافعية اللعالاد ا    
السدر ت  أثن  تقاء  كبظن فس  تشك   اااشتة  رغبسهع فس  لارسسها  الذي أسهلت  هذ  

 . ة اللساتعةلديه  تعد فسن 
 

 التوصيات والبحوث المقترحة. 
 توصيات الدراسة. أولًا: 

  صس الباتثة تلا يأنسي يفس ض ء  ا ااسهت إليه هذ  الدراسة    اسا إ 
الادتية   .۱ الضغ ط  ت    لالعالاد  نث يفية  اد اد    اضناد  ف راد  نل  

اللثارنة    اجهة  اللشكلاد   ت   الادتية   اللن اة   كيفية   اجهسها  ث   
 الضغ ط.

نتبظا البناا إ اللتسمد  فس هذ  الدراسة ناى كافة  عالظ  فس  داري لظسع   .2
ر اض   لدى اللعالاد رد لة الك  ت   نالايع ا ادعا ا سسدافة  اه فس ن تظ   

 ااطدا .  

اللعالاد رد لة نقديع الدنع  اللتاندة اللتسلنة     ب   ديني اللداري لدي   .3
 للا يبذل ن    جهد  ع هذ  الد ة.   الك  ت 

ا ادعا د   .4 تأهلية  ن نظسهع  اللعالظ   ندر ت  ناد  ا نسبار  فس  ااخذ  ضن رة 
انماذ  ناراد   فس  نأثظن  لها     للا  ا ادعا ؛  نالايع  الإيجارية   اسسنانيجياد 
أكثن فاناية لل اجهة الس دياد  ع التابة فس الدئ   الدراسية   لا يتهع فس  

 ن قظا ااهدا  السعايلية. 

أ  ى  أفض   .5 السقظيع  أاها     إنافة  اسسنانيجية  تأهلية  اللعالظ   ن عية 
 ا سسنانيجياد لسالايع ا ادعا د 
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اللهاراد  المبناد   .6 اكستاب  أج   لالعالاد     نأهظاية  ندر بية  رنا إ  نل  
 اللاد ة فس نلاهع  ع ااطدا . 

الإيجارية   .7 اللسغظناد  رسالية  الك  ت ا هسلا   رد لة  اللعالاد   السس      لدى 
اانجة ن    نعااظهع    ضغ ط  إتباطاد  أن نتاندهع ناى ن ل   ا  دأاها 

 السدر س 

 ن تظ  ظن   العل   ن فظن رظ ة نل  فانلة له .  .8

 نقد ف راد لسالية اللهاراد ا جسلاعية ناد اللعالاد رد لة الك  ت. .9

ا جسلاعية  ا  سئافية  الئ ية   .10 اللان    ن تظ   ناى  العل   ضن رة 
  البظ ية  

 ضن رة نقديع المد اد الادتية  الدنع الادتس فس أ اك  العل  لالعالاد .11

 
 : البحوث المقترحةثانياً: 

 اانية  تسقبلا ي  ث دراسة    اسا إ يلك  إجناء الب   فس ض ء  ا ااسهت إليه ال
لس تظ    .1 ا ادعالس  العقلااس  الإرداف  ناى  رناا إ  ا ع  ا ادعا  فعالية    نالايع 

 .لدى اللعالاد رد لة الك  ت  أثنة ناى ن تظ  الكداءة ا ادعالية 

  نلا سها تالتا ك الس افقس لدى اللعالاد رد لة الك  ت  نالايع ا ادعا  .2
فعالية رناا إ إردافي جلعس فس السمفيف    الضغ ط الادتية  ا كس اب لدى   .3

 لديه .   نالايع ا ادعا  أثنهلا ناى   اللعالاد رد لة الك  ت نظاة    

إردافي   .4 رناا إ  ا ادعا فعالية  نالايع  الذاد    لس تظ   نأكظد  ناى  لدى  أثن  
   اللعالاد رد لة الك  ت 

رد لة  .5 اللعالاد  نظاة     لدى  ا جسلانس  تالسكيف  ا ادعا   نلا سه  نالايع 
 الك  ت. 

رد لة   .6 اللعالاد  نظاة     لدى  تا غسناب  تالشع ر  ا ادعا   نلا سه  نالايع 
 الك  ت. 

رد لة   .7 اللعالاد  نظاة     لدى  ا جسلانس  تالقاا  ا ادعا   نلا سه  نالايع 
 الك  ت. 
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  ائمة المراجع:
 أولاً: المراجع العربية: 

( إسماعيل  السيد  واستراتيجيات 2021إبراهيم  للمعلومات  المعرفي  التمثيل  كفاءة   .)

بقلق التحدث أمام الآخرين لدى   طالبات كلية  تنظيم الانفعال المعرفية وعلاقتهما 

والتربية   والعلوم  للآداب  البنات  كلية  التربية  في  العلمي  البحث  مجلة  التربية. 

 320 - 261(، 22) 3جامعة عين شمس ،  

( الزهيري  عباس  إطار 2003ابراهيم  المعلومات  ونظم  والموهوبين  المعاقين  تربيه   )

 .فلسفي وخبرات عالميه، القاهرة، دار الفكر العربي

( الدبور  محمد  لتنميتها  2007أحمد  برنامج  فعالية  ومدي  النفسية  الصلابة  مستويات   .)

 . كلية الآداب، جامعة المنوفية لدي المعاقين بصريا، رسالة ماجستير،

( إسماعيل  على  محمد  النفسي   .(2017أحمد  الاحتراق  لخفض  النفسية  الصلابة  تنمية 

 . البنات، جامعة عين شمسلدى معلمي التربية الخاصة، رسالة ماجستير، كلية 

( الببلاوي  العزيز  عبد  التربية  (.  2006إيهاب  معلمي  لدى  العمل  ضغوط  مقياس 

 . الخاصة، دار الزهراء للنشر والتوزيع، الرياض 

( أحمد   علي  والسيد  الببلاوي  العزيز  عبد  التربية  (.  200۸إيهاب  في  معاصرة  قضايا 

 الخاصة، دار الزهراء، الرياض.

محمد   ) جوخة  معلمات 2021سليم  كفايات  لتطوير  إرشادي  برنامج  فاعلية  قياس   .)

محمد بن    2رياض الأطفال . مجلة دراسات إنسانية واجتماعية ، جامعة وهران 

 307 - 2۸5(، 1) 10أحمد ، 

موسى العزيز  عبد  على  )  ،رشاد  الدسوقي  منصور  النفس 2013ومديحة  علم   .)

 الإرشادي، القاهرة، عالم الكتب.

)رولا   الصفدي   بقلق 2013مجدي  النفسية  والصلابة  الاجتماعية  المساندة  علاقة   )

ماجستير، كليه    المستقبل لدى زوجات الشهداء والأرامل بمحافظات غزة، رسالة

 التربية، جامعه الازهر. 
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(. برنامج إرشادي قائم على إستراتيجيات المواجهة في خفض حده الإنهاك 2021زينب رجب علي )

للطفولة   التربية  كلية  الطفولة  ودراسات  بحوث  مجلة  الخاصة.  التربية  معلمات  لدى  النفسي 

 13۸۸ - 1329( ، 5)   3المبكرة جامعة بني سويف ، 

(. الإرشاد النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة، القاهرة، دار الفكر  2010سهير محمود أمين عبد الله )

 العربي.

(. فعالية برنامج إرشادي قائم على مهارة مراقبة الذات في خفض 2024صبحي عبدالفتاح الكفوري )

( ،  114ما بعد الصدمة لدى معلمات رياض الأطفال. مجلة كلية التربية جامعة كفر الشيخ ، )  

261 –  2۸0 

استراتيجيات تنظيم الانفعال واضطراب الأكل لدى طالبات الجامعة, مجلة    .(2015)عادل سيد عبادي  

 . 395 – 359(, ص 30كلية التربية جامعة أسوان, العــدد )

 (. الإرشاد المعرفي السلوكي أسس وتطبيقات، القاهرة، دار الرشاد. 2000عادل عبد الله محمد )

( علاقة الصمود النفسي بضغوط العمل لدى معلمي التربية الخاصة في  201۸شراب )  عبد الله عادل

، (21) 7 والدراسات التربوية والنفسية،محافظات غزه، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث 

102 –  115 

( حسيب  عبدالله  بأعراض 2012عبدالمنعم  علاقتها  و  الانفعال  تنظيم  في  المعرفية  الاستراتيجيات   .)

  ، الأزهر  جامعة  التربية  مجلة   . نقدية  رؤية  الراشدين  و  المراهقين  لدى  الاكتئاب  و   3القلق 

(151 ،)659 - 693 

( نافع  احسان  المرحلة  2020عبير  معلمات  لدى  الجمالي  الوعي  لتنمية  إرشادي  برنامج  أثر   .)

 1۸ - 1(،  91الابتدائية . مجلة آداب المستنصرية الجامعة المستنصرية، )

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على تنظيم الانفعال لخفض الشعور بالضغوط  2020قطب عبده خليل )
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