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 مستخلص الدراسة
 ذوو    وضدددددد   لأطفدددددد     تنمدددددد  أثدددددد ر حدددددد    خفدددددد    ر سدددددد هدددددد      

  لاجتمد ع    دتلى  نظ يد ج قد م  عىد  عن ط يق ب ن م  توح ،  طيف  ضط  ب
 ذوو( أطفددد   مدددن 01مدددن   أس سدددي  ، وتكونددد  ع نددد    ن دددط  ب نددد ور  أ بددد  

( 24 – 01   بددد ن متوسدددط    توحددد  نسددد   تكدددون   نو  ضدددط  ب طيدددف   توحددد  
  م حىدد    لم يدد  و  ،(كدد ر     طفددو     توحدد  تقدد    مقيدد   حسدد  وذ دد  رجدد د

 قدد ر  معيدد ر   و نحدد    سددن ( 27.4  قدد ر  عمدد    بمتوسدد  ( سددنو  6-2مددن  
( ، 67.1وسدددد  حسدددد ب   بمت (01-2. بدددد ن ونسدددد     دددد      ،درجدددد ( 1720 

  تج يب  وتد   سدتخ  م  ش ه   منهج    ر س  و ستخ م (،1760و نح    معي ر  
تدد  تطب ددق   قيدد     قبىدد  و   لدد   و  تت لدد  عىدد  مجموعدد    تج ب  دد    و حدد  ، و 

 ب نيددد  – سدددت نفورد مقيددد   -1 :سةةةة الأدوات اةتيةةةةواسةةةتخدمل الدرا .  طفددد  
 ( CARS   طفدددو     توحددد  تقددد    مقيددد  و  -4، (   خ مسددد    صدددور     ددد    
  لاقتصددد د   و   لاجتمددد ع      مسدددتو   تقددد    مقيددد   -0 ،(كوبى سددد  ريددد   عددد  د 

   تنمدد  مقيدد   أثدد ر -2 (.حسددن سدد    أيمددن إعدد  د    مصدد ي    لأسدد     ثقدد     و 
 أ بددد    لاجتمددد ع    دددتلى    ب نددد مج   قددد م  عىددد  نظ يددد  -2 ،  حثددد (   عددد  د   

وجددود  دد وت ذ   دلا دد   وقةةد أرهةةرت نتةةائج مةةا يلةة   .  عدد  د     حثدد ( ب ندد ور 
إحصددد مي  بددد ن متوسدددط  رتددد  درجددد   أطفددد   ع نددد    ن دددط    ددد    قي سددد ن 

 ضددط  ب طيددف  ذوو دد     طفدد      تنمدد    قبىدد  و   لدد   عىدد  مقيدد   أثدد ر
توجد   د وت ذ    ولا    توح      رج    كىي  و لابل د(  ص  ح   قيد      لد  . 

دلا ددددد  إحصددددد مي  بددددد ن متوسدددددط  رتددددد  درجددددد   أطفددددد   ع نددددد    ن دددددط    ددددد  
 ذوو دددددد     طفدددددد      تنمددددد    قي سددددد ن    لدددددد   و  تت لدددددد  عىددددد  مقيدددددد   أثدددددد ر

أثدد   ضددط  ب طيددف   توحدد      رجدد    كىيدد  و لابلدد د( ممدد   دد   عىدد   سددتم  ر 
   نج ح   ب ن مج. 

 أ بدددد    لاجتمدددد ع    ددددتلى  نظ يدددد  عىدددد    قدددد م    ب ندددد مج الكلمةةةةات المفتاحيةةةةة 
   ضط  ب طيف   توح . ذوو  طف    –   تنم  أث ر – ب ن ور 
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"Effectiveness of A Program Based on Albert Bandura's 
Social Learning Theory to Reducing the Impact of Bullying  
Effects for Kindergaeten Children with Autism Spectrum 

Disorder( ASD)".( Field study) 
        Abstract: 

The study aimed  to Reducing the Impact of Bullying  Effects for 
Kindergaeten Children with Autism Spectrum Disorder( ASD)" through 
a program based on Albert Bandura's Social Learning Theory.  The 
study sample consisted of (10) children with autism spectrum 
disorder,The autism score should be average, between (30– 42) points, 
according to the Childhood Autism rating scale  CARS), aged between 
(4– 6) years, with an average age og (5.72) yeaes and a standard 
deviation of ( 0.58) degrees. The IQ is aged between (75– 90) on the 
Stanford- Binet scale ( fifth from) with an arithmetic mean of (6.70) and 
a standard deviation of ( 0.69). and the research used:the One 
experimental group was used, and the  Pre-test, post-test, and follow-up 
measurements were applied to the children. -The study employed the 
following tools:1- the Stanford- Binet Intelligence scale ( fifth from) 2- 
According to The childhood Autism Rating Scale (CARS) (prepared by 
Eric Scobler).3- scale for assessing the Social, Economic and Cultural 
level of the Egyptian family  (prepared by Ayman Salem Hassan). 4- 
Bullying  Effects Scale (prepared by the researcher). 5- A Program 
Based on Albert Bandura's Social Learning Theory (prepared by the 
researcher). The results of the study revealed the following: There are 
statistically significant differences between the mean ranks of the 
children’s scores in the pre-test and post-test  on Bullying  Effects Scale 
(total score and sub-dimensions) in favor of the post-test. There are no 
statistically significant differences between the mean ranks of the 
children’s scores in the post-test and follow-up test on Bullying  Effects 
Scale (total score and sub-dimensions), which indicates the persistence 
of the program’s effectiveness. 

Keywords:  A Program  Based on Albert Bandura's Social 
Learning Theory – Bullying  Effects – Children with Autism 
Spectrum Disorder 
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 همقدم

يلتبدددد    توحدددد  مددددن  لاضددددط  ب     نم ميدددد ،   تجدددد     حدددد     دددد  
  تل مدددع مدددا   طفددد     توحددد   ن يتبددد  بلددد ن  لاعت ددد ر   طددد ت و  سددد     
و  بد  مج   لججيد    سدىو ي    موجهد   ةيد د    قد ر   و  تقى دع قد ر   مكدد ن 

   ضدط  ب   توحد ذوومن   سىو ي     سىبي    ت  تس ع     جلع   طفدع 
 أكث  ق ر  عى    تكيف ما   ب ئ    ت  يعيش   ه .  

  بددددد أ    مجتملددددد   ب لاهتمددددد م ب  طفددددد     توحددددد   ن بهددددد  عىددددد  
 عت ددد ر أن تىددد    فئددد  متنوعددد  ومتم دددة  ب  مهددد ر   و  قددد ر  ، و ددد    وقددد  
نفسده متف وتد   دد  طبيلد   لاضددط  ب، ح د  ت دمع هدد     فئد  مددن هد   دد  

ومدن هدد  أكثد  تم ددة   د  بلدد    مجدد لا ،    مسدتو    لدد د   د    قدد ر  ،
ب  ضددد    إ ددد  وجدددود م دددكج  شددد      ددد   بلددد   بددد   ددد    مجددد لا  
 لاجتم عيد  و  سدىو ي ، و لدع ذ د  ر ددا ب  ل  د  مدن   سد  و  متخصصدد ن 
     مج    تطوي    ل    مدن   بد  مج   سدىو ي  و لارشد دي  و  ت بويد    تد  

حق ددددق أكبدددد  قدددد ر مددددن  لاسددددتف د  تتن سدددد  تىدددد    ف وقدددد  ، وتلمددددع عىدددد  ت
 هددءلا    طفددد  ، وتسدد ع ه  عىددد   لاندد م    ددد    مجتمددا بصدددور  أسدددهع، 
و  تقى دددددددع بقددددددد ر   مكددددددد ن مدددددددن   م دددددددكج    سدددددددىو ي    مصددددددد ح    هددددددد   

 ( 4104:06  لاضط  ب.  سل     عظم ،
 ضددط  ب طيددف   توحدد   ذوويلتبدد  سددىوت   تنمدد   تجدد     طفدد   

ت  تو جه   مجتمل   ب ئد    ت بويد   د    ل  د  مدن من   م كج      ر     
  ب ئ     ت بوي .   طف       ن يلد نون مدن  ضدط  ب طيدف   توحد  ا    د  
م  يكونون ع ض   ىتنم  من  مجمه  نتيج  لابتج  ق ر ته   د  أن دط  
  ت بويدد . هدد     تنمددد  لا  ددءث   قددد  عىدد    ن حيددد    نفسددي  بدددع  ي دد  عىددد  

 هددددءلا    طفدددد  ، بددددع يمتدددد   ي ددددمع  ددددحته    نفسددددي   ج ندددد    جتمدددد ع 
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و لاجتم عي ، مم   ةيد  مدن   تحد ي     تد   و جهونهد  د بدع وبد ر  اد   
-.06، 4100 ،  ن دددددط    ت بويددددد   عبددددد    ددددد حمن   لوضددددد  و بددددد ون 

002.) 
 ذووإن مو جهدد  هدد     سددىوت   سدد   ،   دد   يلددوت تقدد م   طفدد   

ت  تيجي    ل  ددد   ىحددد  منددده.  ضدددط  ب طيدددف   توحددد ، تتطىددد  وضدددا  سددد
وتب   أهمي  تفل ع دور   ملىمد ن وأو يد     مدور  د  دعد  هدءلا    طفد   
و  لمددع عىدد  تحسدد ن مسددتو  تفدد عىه   لاجتمدد ع . مددن هندد ، تددتت  أهميدد  

 ضدددط  ب طيدددف   توحددد  بهددد    ذوودر سدد    تنمددد  وتدددتث    عىددد    طفددد   
 ظدد ه     سدىبي  وتسدد ع  وضدا حىدو  ت بويدد  ودرشد دي  تقىددع مدن حدد   هد    

 (.4106عى  بىق ب ئ   من  وش مى  د بع ا     ن  ط  إب  هي ، 
تسدددل     ر سددد    ح  يددد  إ ددد  تح  ددد  مسدددتو  سدددىوت   تنمددد    ددد   

 ضدددط  ب طيدددف   توحدددد   ددد  اددد     ن ددددط   ذوو تلددد ه  ددده   طفدددد   
   ر سد  إ د  تحى دع   لو مدع   مدءث    وب  ضد    إ د  ذ د ، تهد   .  ت بوي 

 ضدط  ب طيدف   توحد ، مثدع  ذوو    نت  ر سىوت   تنم  تجد     طفد   
مسدددددتو    دددددوع    مجتملددددد ، وطبيلددددد    تددددد بج    ت بويددددد    مط قددددد   ددددد  

م رسدد ن  دد  توجيدده سددىو ي      وضدد   و  م  كددة، و دد    دور   هددع و  
 .طف    

وتسدل  هدد      ر سدد  إ دد    سدده م  دد  تددو    ق عدد   مل  يدد  حددو  
 ضددط  ب طيددف   توحدد ، ممدد  يسدده   دد   ذوومدد  ضدد    طفدد   ظدد ه     تن

توقدددا أن وضدددا  سدددت  تيجي   أكثددد   ل  يددد   مو جهددد  هددد     سدددىوت. مدددن   م
ذ     مددد    ب ددد    ددد  تطدددوي  سي سددد   ت بويددد  تكدددون نتددد مج هددد     ن دددط  

ودرشدد دي  تهدد   إ دد  تحسدد ن نوعيدد    حيدد     ت بويدد  و  نفسددي  و لاجتم عيدد  
وتلةيددة ب ئدد  ت بويدد  ي ددجا عىدد    ددتلى  و  تكيددف   نفسدد   هددءلا    طفدد  ، 

 (.02-0.، 4140و لاجتم ع      ح جم   و ب ون، 
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ذوو كمدد  تهدد      ر سدد  إ دد  توعيدد    قدد مم ن عىدد    تدد ري   لأطفدد   
 ضددددط  ب طيددددف   توحدددد ، وأو يدددد   أمددددور، و ددددن     قدددد  ر بتهميدددد    تدددد بع 

 ضدط  ب طيدف   توحد . إذ  ذوو  م ك   مل  ج  سىوت   تنم  ض    طف   
يمكددن أن يسدده    تدد بع   فلدد    دد  تقى ددع   تددتث       سددىبي  عىدد    تحصدد ع 
  ت بويددد  و  صدددح    نفسدددي   هدددءلا    طفددد  . إضددد     إ ددد  ذ ددد ،  ددد ن تنميددد  
مه ر     طف    لاجتم عيد  وتلةيدة ثقدته  بتنفسده  مدن بدج  بد  مج ت بويد  

تجد بته   د  مم رسد    ن دط   متخصص  يلتب  بطو  أس سي  نحو تحس ن
   ت بوي  و ي د   نخ  طه    يج ب       ب ئ    ت بوي .

 ستج ب     د ور  سد    فجدو   د    دبيد     متلىقد      ر س تت  ه   وت
 ضددط  ب طيدف   توحدد ، مدن بددج  تقدد ي   ذووبظد ه     تنمدد  ضد    طفدد   

عىيده، ستسده     ر سدد  حىدو  تطبيقيد  وشد مى   مو جهد  هد     م دكى . وبند    
 ددد  تحسددد ن  هددد  د ن ميكيددد   سدددىوت   تنمددد  و  يددد     وق يددد  منددده، مدددا تقددد ي  
 قت  حدد   عمىيدد   تطب ددق بدد  مج وق ميدد  وت بىيدد  تهدد   إ دد  دعدد    طفدد  ، 
وته ئددددد  اددددد     ن دددددط    ت بويددددد   منددددد  ومحفدددددة   ىنمدددددو و  تطدددددور   ت بدددددو  

ه   مم رسددد   و  ت بويددد  وتسددد ه  نتددد مج هددد      ر سددد   ددد  توجيددد .و لاجتمددد ع 
 ضدددددط  ب طيددددف   توحددددد ، وتدددددو     ذوونحددددو مةيددددد  مددددن  لاهتمددددد م بتطفدددد   

  دو   و  بدد  مج   تدد  تمكددنه  مددن   تاىدد  عىدد    تحدد ي     تدد   و جهونهدد ، 
و دولا  إ د  ب ئد  ت بويد  ب  يد  مددن   تنمد  ت دمن  ىجميدا حدق   دتلى  و  نمددو 

    أجو   إيج بي  ود عم .
 ضددط  ب طيددف   توحدد  شدد يح   يسدد  قى ىدد   دد   وذو يمثددع   طفدد   

  مجتمدا، وهدد   ا د ه  مددن   طفدد    هد    حددق  دد    تلىدي  و  ت بيدد  و لاعدد  د 
 ىحيد   و لاند م     ك مددع و  تمكد ن   جحددق  د    مجتمدا . ويتطىدد  ذ د  مندد  
د  مسددئو  ن، وأسدد ت  ، وأبصدد م  ن 7 وملىمد ن 7 ومدد ب ن أن نلمددع عىدد   جميل 

وتلىدددديمه  دمجهدددد     دددد مع  دددد  نسددددق   تلىددددي    لدددد م تمه دددد    تلدددد  ع سددددىو ه  
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  مجه    جحق  د    مجتمدا ومدا أن بص مصده    مختىقد  ومد   تو د  عنهد  
ب    تجلع   تل مع مله  وتلىديمه  وتد ب ته   يسد        حتي ج   ت بوي 

بدددد  م    يسدددد   إلا أن ذ دددد    مدددد  رادددد   ددددع هدددد   لا  ددددة   ممكددددن   تحق ددددق 
 (.002-020، 4140،، ع د  عب الله 

يكتسد  ب ندد مج نظ يدد    دتلى   لاجتمدد ع  أ بدد   ب ند ور  أهميدد  ب  دد  
 ضدط  ب طيدف   توحد ، إذ تسده   د  تنظدي   لاسدتج ب    ذوو      طف   

  لصبي  و  حسدي   د  ه ، ممد   دنلك  إيج ب د  عىد  قد رته  عىد    تكيدف مدا 
صدد  عىدد  ضددلج  لاسددتج ب    مث دد      ب ئيدد    مختىفدد .  هدد     بدد  مج لا تقت

 ىمث دد   ، بددع تمتدد   تدد ع  تحسدد ن  لانت دد  ، وتيسدد     ددتلى ، وتلةيددة مهدد ر   
  تو  ع  لاجتم ع ،   م    د   يجلىهد  أد   عججيد  نفسدي  وت بويد   ل   د  
   ددددا مسددددتو   سددددتقج ي    طفددددع وتمك ندددده مددددن   م دددد ر   بف عىيدددد  أكبدددد   دددد  

ثد ،  د ن تبند  هد     بد  مج يمثدع بطدو    مو قج   س ي  و  جتم عي . ومدن 
جوه ي     تصدمي  بطد    تد بع    د مع،   ه د د  إ د  تحسد ن جدود  حيد   

   طف   وأس ه  عى  ح  سو  .
حد    ثد ر   تنمد   تخفيدف مدن    حد    أهمي    ب ن مجومن هن  ج    

نظ يد    ضط  ب طيف   توح  مدن بدج  ب ند مج قد م  عىد  ذووض  أطف   
 لاجتم ع  أ ب   ب ن ور .  تلى   

 مشكلة الدراسة  
تتمثددع   م دددكى   ددد  أن   طفددد     مصدد ب ن ب ضدددط  ب طيدددف   توحددد  
ا      م  يظهد ون ضدلف    د  جو ند    سدىو ي  و  جتم عيد ، أ  قصدور    د  
  قدددد ر  عىدددد  تلدددد  ع أنمدددد ط   تفك دددد  أو تا  دددد   لاسددددتج ب   ت لدددد    ىمتا دددد    

 قصددور  ددنلك   دد  شددكع تمسدد  ج مدد  بدد   وت ن   ب ئيدد  و لاجتم عيدد . هدد    
و ددلوب   دد   لانتقدد   بدد ن   مهدد م أو تبندد  بدد  مع ج  دد    ىحىددو ، ممدد  يحدد  
مدددن قددد رته  عىددد    تكيدددف مدددا   مو قدددج   حي تيددد    متنوعددد  ويدددءث  سدددى     ددد  
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نمددوه   لاجتمدد ع ، ممدد   تدديح  دد ل   مجمهدد    تنمدد  عىدد  سددىو ي ته   ددد  
 ا      ن  ط و  ق  ن. 

    تسدددل      حثددد   ددد  هددد      ر سددد    ددد  وضدددا ب نددد مج قددد م  عىددد   دد
عىددد  بفددد  حددد     تنمددد   نظ يددد    دددتلى   لاجتمددد ع  أ بددد   ب نددد ور  و  لمدددع

 وتسل   لإج ب  عن   سء      ميس    ت    :     ه 
م   ل  ي  ب ن مج ق م  عى  نظ ي    تلى   لاجتم ع  أ بد   ب ند ور   خفد   -

  ضط  ب طيف   توح  ؟ ذووف   ض  أط ح    ث ر   تنم 
م  إمك نيد   سدتم  ر  ل  يد    ب ند مج   قد م  نظ يد    دتلى   لاجتمد ع  أ بد    -

 ضددط  ب طيددف   توحددد   ذووب ندد ور   خفدد  حدد    ثدد ر   تنمدد  ضدد  أطفدد   
 تطبيقه؟ من بل  م ور  ت    مني 

 أهداف الدراسة 
تمد ع  أ بد     تل   عى   ل  ي  ب ن مج ق م  عى  نظ يد    دتلى   لاج

 ضددط  ب طيددف   توحدد ،  ذووب ندد ور   خفدد  حدد    ثدد ر   تنمدد  ضدد  أطفدد   
 هدد      عيدد  ومددن أهمهدد   ومددن بددج  هدد     هدد      ميسدد  تنبثددق مندده عدد  

 -م   ى :
 ح .بف  ح    ث ر   تنم  ض  أطف   ذوو  ضط  ب طيف   تو  .0
  بد  أ  لاجتمد ع    دتلى  نظ يد  عىد    قد م    ب ند مج م    ث    عىيد  .4

 طيدددف  ضدددط  ب ذوو أطفددد   ضددد    تنمددد   ثددد ر حددد    خفددد  ب نددد ور 
  .  توح 

  ك دددددج عدددددن  سدددددتم  ري   ثددددد    ب نددددد مج   قددددد م  عىددددد  نظ يددددد    ددددددتلى   .0
 لاجتمدد ع  أ بدد   ب ندد ور   خفدد  حدد    ثدد ر   تنمدد  ضدد  أطفدد   ذوو 

  ضط  ب طيف   توح .
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 أهمية الدراسة 
     تد  تن و تهد    ن دط   تتمثع أهمي  تىد     ر سد  مدن أهميد    متا د  

 ضدددط  ب  ذووومددد  يمكدددن أن  ندددتج مدددن أنخفددد ه  ثددد ر   تنمددد  ضددد  أطفددد   
 طيف   توح  نظ ي   وتطبيقي   :

 أولًا  الأهمية النظرية
 ضددط  ب طيدف   توحدد    دد  ن هدد  ضددمن  ذووإنده مقدد م  فئدد    طفدد    .0

   فئ     خ    وه     تة    مستم  ويحت جون إ   رع ي  ب    .
ن و     ر س  تفس     لجق  ب ن أث ر   تنم  و  تلى    جتمد ع   د   تت .4

 ضط  ب طيف   توح  ما تحس ن ق رته  عىد    تف عدع  ذوو  طف   
   جتم ع  وتنظي  ب ئته    محيط  به  .

ن ر     حوث و   ر سد     ل بيد    تد   هتمد  ب ثد ر   تنمد  ضد  أطفد    .0
    ظ يدددد     ددددتلى    جتمدددد ع   ضددددط  ب طيددددف   توحدددد  ب سددددتخ  م ن ذوو

      ح ود عى      حث  (
تسددد ه     ر سددد    ح  يددد   تكدددون إضددد     ددد    نظددد م   مل  ددد    خددد    .2

 ثدد ر   تنمدد  ضدد    بنظ يدد     ددتلى    جتمدد ع  ودور   دد  بفدد  حدد  
 ضدددددط  ب طيدددددف   توحددددد  و  تف عدددددع   جتمددددد ع  بصدددددف   ذووأطفددددد   
 ب    .

 ثانيا   الأهمية التطبيقية  
 تف د    متخصصد ن  د    مجد     نفسد  مدن نتد مج    ر سد    ح  يد   د  سد .0

 . ضط  ب طيف   توح   ذووبف  ح     ث ر   تنم  ض  أطف   
 . ضط  ب طيف   توح  ذوو لاستف د  من مقي   أث ر   تنم   لأطف    .4
 سددتف د   لابصدد م  ن و  ملىمدد ن و و يدد     مددور مددن   ب ندد مج   قدد م  عىدد   .0

 لاجتمدددد ع  أ بدددد   ب ندددد ور   خفدددد  حدددد     ثدددد ر   تنمدددد  ضدددد   نظ يدددد    ددددتلى 
 . لاحتي ج     خ    ذووأطف   عى  ح لا  أب   من 
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   مصطلحات الدراسة الإجرائية لمتغيرات الدراسة 
    Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد 

يلدد    ضددط  ب     تويدد  بتندده  ضددط  ب نمدد م  عصددب  يظهدد  عدد د  
ويددددت    تلددد   عىيدددده مددددن بدددج  عدددد م   قددد ر  عىدددد  تكددددوين قبدددع سددددن   ث  ثددد  

عجق    جتم عيد  وضدلج  د    تو  دع ونمطيد   د    سدىوت و  ث د   عىد  
 ,Katherine & Smileyأن ط  ب كع تك  ر  و  جمدود ومق ومد    تا د . 

2015:9) 
 وتعرف الباحثة الأطفال التوحديين اجرائيا بأنهم  

-01ب   توحدد    متوسدد  مددن  هد    طفدد     دد   يلدد نون مدن  ضددط  
 و  م حىدد  ،(كدد ر     طفددو     توحدد  تقدد    مقيدد   حسدد  وذ دد  درجدد ( 24

 و نحددد    سدددن ( 27.4  قددد ر  عمددد    بمتوسددد  سدددنو  ( 6-2  مدددن   لم يددد 
 حس ب  بمتوس ( 01-2.  ب ن        ونس   درج ،( 1720  ق ر  معي ر  

 .(1760 معي ر   و نح    ،( 67.1 
  Bullying التنمر  -

  تنم  هو سىوت ع و ن  متك ر يسدته   طفدع  د    مجتمدا   سد   
أو   ت بدددو ، ح ددد  يكدددون   ملتددد   ا    ددد   ددد  موقدددج قدددو  مق رنددد  ب   دددحي . 
يمكددددن أن يكددددون   تنمدددد  جسدددد ي  ،  فظي دددد ، أو  جتم عي دددد ، ويهدددد   إ دددد  إ دددد    

    حي  أو   ه   سيط   عى ه .
 Bullying in Schools: A Review of the مد  يلد       

Literature" (2003  عىد  أنده تصد     ع و نيد  متكد ر   التنمر المدرسة
 موجده عد و ن  سدىوت إ    ب  به     ضد  ر أو   سديط  . فعموج  من ط

   ذ  إ حددد ت إ ددد   دددءد  ممددد  ومدددنظ ، متكددد ر ب دددكع  بددد  إ ددد  طفدددع مدددن
  دد  ويحدد ث  لاجتمدد ع ، أو   ىفظدد ،و    جسدد  ،   تنمدد  ي ددمعو . ب   ددح ي 

   سددىوت تكدد  ر عىدد  بندد       تنمدد  تل يددف ويددت .   جتم عيدد  أو   ت بويدد  ب ئدد 
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 سددىب  تدتث    د    تسدب  عىد  و  قدد ر  يسدب ه،   د     ذ  ومقد  ر   لد و ن ،
 .   حي  عى 

هد     رجدد    تد  يحصددع عى هدد   :عرفتهةا الباحثةةة اجرائيةةاً بأنهةةا -
  التالية لإبعادا   من  تنم  ه  طفع    مقي   أث ر 

  ت ددمن هدد      لدد    ثدد ر  البعةةد الأول  البعةةد النفسةة  ويعةةرف إجرائيًةةا بأنةةه 
  سدددددىبي    تددددد  ت  هددددد    تنمددددد  مثدددددع تددددد ن   حتددددد  م   ددددد    و   قىدددددق و   تدددددوت  و 
 لاكتئددددددد ب و  دددددددلوب    ت   دددددددة و  لانت ددددددد   و م ددددددد كع  ددددددد    ندددددددوم و    دددددددلور 

 ب  ا  .
 ت ددمن هدد      لدد  أنةةهالبعةةد الثةةان   البعةةد الاجتمةةاع   ويعةةرف إجرائيًةةا ب  :

  ثددد ر   سدددىبي    تددد  ت  هددد    تنمددد  عىددد  عجقددد ته   لاجتم عيددد  و تفددد عىه  مدددا 
 لاب ين .مثع   لة    لاجتم عي   و لوب  تكوين   صد ق   و   دلور بد      

 و ت ن    مه ر   لاجتم عي .
  ر  ت دمن هد      لد    ثد  البعد الثالث  البعد التريوي ويعةرف إجرائيًةا بأنةه 

  سددىبي    تدد  ت  هدد    تنمدد  عىدد    د     ت يددو . مثددع تدد ن    ن ددط    ت يويدده، 
 تا    من    وض  ، تجن    ن ط    م رسي .

 برنامج قائم على القائم على نظرية التعلم الاجتماعى ألبرت باندورا -
تل       حثد    ب ند مج  ج  ميد  بتنده   مسدتخ م  د    ن دط     ح  يد : 

  مدددن   جدددد        مخططددد  و  منظمدددد  و  متك مىددد 7 ويت ددددمن بتنددده مجموعدددد
مجموعدد  مدددن   ن دددط  و  مو قددج   منظمددد    تددد  تقدد م إ ددد  أطفددد      وضددد  
ذو   ضدددط  ب طيدددف   توحددد   ع نددد     ر سددد ( بصدددور  جم عيددد  بدددج   تددد   
 مني  مح د ، به   بف  ح     تنم      أطف    ضط  ب طيدف   توحد  

 تف عددددع   ج ددد  مدددا   سددد   و  قددد  ن و  ملىمدددد  7  ددد  ه ، ممددد  يسددد ع  عىددد   
وي ع    م  ر     يج بي     مختىج   ن ط    ت بوي  مدن بدج  عد د مدن 
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  فني   تستن  عى    ط ر   ل م  نظ يد    دتلى   لاجتمد ع  منهد :   نم جد  7 
 و ل     ور7 و  قصص  لاجتم ع .

 ( والدراسات السابقة للدراسة )الإطار النظري 
  محددد ور   ت  يددد :  ى ر سددد    سددد بق   و   ر سددد     نظددد      طددد ر  و  تنددد

  توحد  و   ر سد     سد بق  ثد   طيدف    محور   و : وهو   م ح   ضط  ب
  سد بق ،  ثد    محدور   ث  د :    محور   ث ن : هو   م ح    تنمد  و   ر سد  

 ور  ب ندددد أ بددد    لاجتمدددد ع    دددتلى  نظ يددد  عىدددد  قددد م  هدددو   م حددد    ب ندددد مج
   س بق ، ث    وه    ر س . و   ر س  

 اضطراب طيف التوحد مبحثالمحور الأول  
 أولا   مفهوم اضطراب طيف التوحد 
 ضددددددط  ب طيددددددف   توحدددددد  ، تةيددددددد   وب  نسدددددد    ىل  دددددد  مددددددن   طفددددددد  

 . لاضدط  ب     مصد ح   مدن سدو    ح  د    نفسدي  و  سدىو ي  و لاجتم عيد 
متلددد د   وجددده  كدددع مدددن   ت ددددخيص  كمددد  ت ددديف هددد    لاضدددط  ب   بلدددد   

وتددد ت    .و  لدددج ، ممددد   دددءث  عىددد  توقلددد     م ضددد  وأط ددد مه    ملددد  ج ن
 لاضدددط  ب     مصددد ح    ددد  حددد  ذ تهددد  بنتددد مج أسدددوأ و يددد د   ددد   حتي جددد   

 و جده   مصد بون بحد لا  م ضدي  م دت    مسدتو   ، ح د    ع يد    صدحي 
د  بطددددد     ددددد ب  أعىددددد  مدددددن   مددددد ه  ملددددد      ددددد ب  بددددد  م ه( و يددددد 

ب لاكتئدد ب و نخفدد ه مسددتو       هيدد   لاجتم عيدد . و ىمدد   دد ن  همندد  أكثدد  
دقددددددد   ىمددددددد ه و لاضدددددددط  ب     مصددددددد ح    ددددددده، تحسدددددددن  جدددددددود     ع يددددددد  

وعىيددده،  دددي  مدددن  .  و  خددد م     صدددحي    تددد  يمكدددن تقددد يمه جتم عيددد  
  مستا ب أن  ءد  عج   لاضط  ب     مصد ح   ب دكع عد م إ د  تحسد ن 

  (Casanova et al., 2020).جود  حي     م ض    مص ب ن به 
و ددد  ح  ددد   ضددددط  ب طيدددف   توحدددد ، ا    ددد  مدددد  ت   دددق  لاضددددط  ب   

هد    ،  مص ح     ح      س سي ، مم   ةي  من تح ي     ت دخيص و  لدج 
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 لاضددددط  ب   يمكددددن أن ت ددددمع  ضددددط  ب   نفسددددي  مثددددع   قىددددق و لاكتئدددد ب، 
  صدددد  ، و ضددددط  ب   جسدددد ي  مثددددع م ددددكج  و ضددددط  ب   عصددددبي  مثددددع 

يلتبددد   هددد  هددد    لاضدددط  ب     مصددد ح   أمددد    بددد    و  ،  جهددد     ه دددم 
   هميدد   تقدد ي  رع يدد  شدد مى   لأ دد  د   مصدد ب ن ب ضددط  ب طيددف   توحدد 

.(Ivanović, 2021)  
يُلددد   ضدددط  ب طيدددف   توحددد  ظددد ه   تظهددد  عبددد  مختىدددج   ثق  ددد  ، 

تم عي  و لاقتصد دي . ويتطىد  ت خيصده   مد ور و  ع  ت، و  مستوي    لاج
بل د من   ج         قيق ، ت مع   تق يم     طبيد  و سدتخ  م أدو   قيد   
  سددىوت   ملتمدد  . ويُجحددل أن   نطدد ت   لمدد    ىت ددخيص و سددا، إذ يمكددن 
ر دد  سددم    لاضددط  ب بدد     مددن   م  حددع   م كدد    لمدد    طفددع، بددع و دد  

شدده    أو أقددع  00شدد    و ضددح  قبددع بىددو    طفددع بلدد    حدد لا  تُ  دد  مء 
 (.720 4141 إب  هي    ةريق  ، 

يُلدددد  موضددددو   ضددددط  ب   طيددددف   توحدددد  مددددن   ق دددد ي    تدددد  حدددد    
ي ، ح د  أكد     ل  د  مدن    ر سد   أن    ر سد  هتم م   و سل        وسد ط 

دد  نم مي دد  عصددبي   ملقدد    يمتدد  أثدد   إ دد   مختىددج هدد    لاضددط  ب   تمث ددع نمط 
   جو ن    سىو ي  و لاجتم عي  و  مل  ي        طفع.

كدددد      م ددددكج    ب ئيدددد  يمكددددن أن تسدددد ه   دددد  تفدددد ق   لاضددددط  ب   
  مص ح   لاضط  ب طيف   توح ،    ب ئ    تلىيمي  قد  تكدون مصد ر    ب د    
دددد  إذ   دددد  تكددددن مهيددددت  ب ددددكع   ىتددددوت   لأطفدددد     مصدددد ب ن ب  توحدددد ، بصو  

دددد    ر سدددد  من سدددد  لاسددددتيل   ,Ashburnerب  حتي جدددد ته    خ  دددد ، و ق 
Ziviani & Rodger (2008) طفد     مصدد بون ب ضددط  ب طيددف   ،

  توحدددد  قدددد  يلدددد نون مددددن مسددددتوي   ع  يدددد  مددددن   تددددوت  و  قىددددق بسددددب    ب ئدددد  
  تلىيمي  ا       عمد ، ممد   ةيد  مدن حد    ضدط  ب ته    نفسدي  ويدءث  عىد  
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ويحدد ث هددد   ب دددكع قدددو  عنددد م     و  دددتلى ،قدد رته  عىددد    تكيدددف  لاجتمددد ع
 .يج    طفع نفسه وس   مج  متنم ين      ب ئ    تلىيمي  و  جتم عي 

دددد  بدددد ن   طفدددد     مصدددد ب ن  وتلدددد   لاضددددط  ب     حسددددي  شدددد مل  أي  
ب ضدط  ب طيدف   توحد ، ح د  يلدد ن    ل  د  مدنه  مدن حس سدي  مف طدد  أو 

ع    وضددد   أو    دددو . هددد   نقدددص   حس سدددي  تجددد     محفدددة     ب ئيددد  مثددد
 لاضددددددط  ب     حسددددددي  يمكددددددن أن تددددددءد  إ دددددد  تجندددددد    طفدددددد    ىمو قددددددج 

 & Tomchek لاجتم عي  و ي د  عة ته ، و   ه     سي ت أظه   در س  
Dunn (2007)   أن   طفد     مصدد ب ن ب ضدط  ب طيددف   توحد    دد  ن

 يلدددد نون مددددن  ضددددط  ب   حسدددددي   دددد  ه   ددددلوب  أكبددددد   دددد    م دددد ر    ددددد 
  ن دددددط   لاجتم عيددددد ، ممددددد  يلدددددة     دددددلور بددددد لانلة    لاجتمددددد ع ، وهددددد   

 .يجلىه  مل ض  ن  تنم  أكث  من ا  ه 
وهدددد     خصددددد مص قدددد  تدددددءد  إ دددد   دددددلوب    دددد  تكدددددوين   لجقددددد   
و لاند م   مددا   بدد ين، ممدد  ُ نددتج سىسددى  مت  بطدد  مددن   حددو جة   تدد  تل ددق 

  مجدددد لا    تف عدددددع، تطددددور   مهدددد ر     س سددددي   دددد     طفدددددع، ب  دددد   دددد
 و  در ت، و  تلى  .

ويُلدددددد      دددددد   ع   ت خيصددددددد  و  حصدددددد م    خدددددد م   جضدددددددط  ب   
(  ضدددط  ب   توحددد  عىددد  أنددده أحددد   ضدددط  ب   DSM-5 ،4100  نفسددي   

  نمددو   لصددب    تدد  تتسدد  بوجددود بىددع د مدد   دد  مهدد ر     تو  ددع و  تف عددع 
وأن ددط  متكد ر  ومق دد  .  لاجتمد ع ، إضد    إ دد  أنمد ط سددىو ي  و هتم مد   

وتب أ هد     عد  ه بد  ظهور  د  م حىد    طفو د    م كد  ، وقد  تسدتم ، ودن 
ك ن  تتا   بم ور   ةمن. وا      م  تدءث   د  قد ر    طفدع عىد  أد   مه مده 
   وميدددد ، ممدددد  د ددددا   مختصدددد ن إ دددد  إدر     مل  جدددد    حسددددي   و حدددد   مددددن 

  ب.  سم     محتمى    م ت ط  به    لاضط  
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مددن هدد     منطىددق، أ دد ح مددن    دد ور  تطددوي  بدد  مج تته ىيدد  تُلندد  
بتنمي    مه ر    لاجتم عيد   د   أطفد     توحد ، بمد  يلدة  مدن تفد عىه  مدا 
دد  أكبدد   ىتك مددع   مجتملدد . ومددن هندد  تددتت     ب ئدد    محيطدد ، ويمددنحه      

ىددد   هددد  أهميددد    ت   دددة عىددد   سدددت  تيجي   ت بويددد  وعججيددد   ل   ددد ، تبُنددد  ع
 .  ف ي  عم ق لاحتي ج ته    طفىي  وت  ع  بص مصه    نم مي  و  سىو ي  

،  هددو  ددد     دددع م ددتق مدددن   كىمددد  Autismأمدد  مصدددطىح   توحددد  
  وي دددد   إ دددد  Aut(، ويتكددددون مددددن مقطلدددد ن:   و   autismos   ون نيدددد   

  ويلن  ح    أو نم . وبه    د ن   مصدطىح يلبد  عدن ism     ، و  ث ن   
 لانلة   و لانطو   عى       ، وهو  س  ا   متد  و   د    وسد ط   ل مد ، 

 (..410 ب    ح  م ،  بع يُستخ م      سي ق     لىمي  و  طبي   ق 
أن   محددددور   (4140،   هدددد ب عيسدددد  ، ويدددد    طدددد رت عبدددد     و 

  كثد  أهميد   دد  حيد     طفددع   مصد ب ب ضددط  ب طيدف   توحدد   تمثدع  دد  
ودجتم عيددد  انيدد  تتددديح  دده  كتسددد ب   مهدد ر   و  خبددد     تلىيميدد م ن ب ئددد  تددت

د   مدا    سىو ي  و لاجتم عي .  م  ي د د ن عىد  ضد ور  تلةيدة تو  دىه   فل 
أس ته،  م       من أث  جوه       ن م جه   نفس  و  لد طف .   لانفصد   
أو  لانلة   عن محدي    سد   لا  دءد   قد  إ د   جدو  ع طفيد ، بدع يُف د  

 دد  تدد  عي   سددىبي  تمدد    جميددا، ويكددون   خ سدد    كبدد    هدد  هددو   طفددع إ
 ذ ته.

 لاحتي جدددددد     خ  ددددد ، ومددددددن ب ددددددنه    طفدددددد    ذوولا شددددد  أن  ئدددددد  
  مصد بون ب ضددط  ب طيدف   توحدد ، أ د ح  محددور   أس سدي    دد   هتم مدد   
  مجتمددا   حدد   ،  مدد  ي ددكىه هدد    لاضددط  ب مددن تحدد ي   تمدد   مختىددج 

    نفسي  و  ت بويد  و لاجتم عيد .ومم  يحد ث  هد  مدن تنمد  وقد  جو ن    حي 
د دددا تلق ددد  هددد     ظددد ه   عىمددد    ثددد  مدددن تخصصددد   متنوعددد  إ ددد  تن و هددد  

ي  متلددددد د   فهددددد    ي تهددددد     ر سددددد ب  ن دددددط   و  تحى دددددع، مسدددددتخ م ن أدو   



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202 سبتمبر آخر - يوليو والثلاثون ) أول السادس العدد    
 
 

832 

وأبل ده . و د  هد     سدي ت، أُج يد  در سد   ح  ثد  تتند و   ضدط  ب طيدف 
     طفدد  ، ب  دد  مددا تة  دد  أعدد  د   حدد لا  ب ددكع مسددتم . وقدد    توحدد   دد

أد  هدد    لارتفدد   إ دد  ضدد ور    سدد     دد  إجدد    أبحدد ث متلمقدد  وم  ددة ، 
تك دددج عدددن أسددد  ب هددد    لاضدددط  ب، وتطددد ح أسددد     ت خيصددده و  تل مدددع 
ن   سد  و  ملىمد ن مدن  مله، ما   سل   تق ي  ت بج  ت بوي  عججي  تُمك 

د  . هج   سدل  ، دع  أطف    ،   4140  توح  وتلد  ع سدىو ه  ب دكع  ل 
01.) 

ممددد  سدددبق نسدددتنتج أن   مهددد ر    لاجتم عيددد  و  سدددىو ي  مدددن   جو نددد  
د   د  قد رته  عىد  سدء     محوري     حي     طف  ، ح د  تمثدع عد مج  رميس 
  تكيف ما محيطه  و  تف عع مله بف عىيد . ويُجحدل أن   طفد     مصد ب ن 

 ب طيددف   توحدد  يلدد نون مددن  ددلوب    دد  هدد     ج ندد ، ممدد   ددءث  ب ضدط  
سددى    عىدد  مسددتو  تفدد عىه   لاجتمدد ع . إذ يفتقدد   ث دد  مددن هددءلا    طفدد   
إ دد    قدد ر  عىدد    م دد در   لاجتم عيدد  أو  لاسددتج ب    من سدد    ىمو قددج، ممدد  

  يُصل   عى ه   لانخ  ط    عجق   طبيعيد  مدا   بد ين.  مد  أن   تقد ده
 ىم ونددد   ددد    تو  دددع، سدددو     ىفظددد  أو ا ددد    ىفظددد ، يحددد   مدددن تو  دددىه  
  فلدد   مددا أقدد  نه ، ويددءث  عىدد  مدد   م دد ر ته   دد    ن ددط   لاجتم عيدد  

   مختىف ، مم  يجلىه  محور  تنم  ض ه .
( بتندددده  ضددددط  ب عصددددب  نمدددد م  4142 قدددد  ع  دددده  محمدددد  محسددددن7

تث   تده بوضدوح عىد  منظومد  يجحل    م  حع   طفو د    م كد  ، وتدنلك  ت
  تف عدددددع  لاجتمددددد ع  و  تو  دددددع، سدددددو     ىفظددددد  أو ا ددددد    ىفظددددد . ويتسددددد  
  مصددددد بون بددددده بتنمددددد ط سدددددىو ي  نمطيددددد  ومتكددددد ر ، إضددددد    إ ددددد   نح   ددددد   
مىحوظدد   دد    تف عددع  لاجتمدد ع  و  تو  ددى . ومددن   محتمددع أن يلددود ذ دد  

 إ   تلث     مس ر     نمو   لقى  و لاجتم ع .
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 ر  هدد     ددنم    سددىو   ضددمن مظىدد   ضددط  ب   طيددف   توحدد ، ويُدد
ح دددد   ت   ددددق ا    دددد  مددددا  ددددلوب    دددد  مهدددد ر     ىلدددد     مددددة  و  تو  ددددع 
  تفددد عى . ويظهدددد    طفدددد     مصدددد بون بهدددد    لاضددددط  ب م ددددولا   سددددىو ي   
نمطيد  و هتم مد   ضديق ، ممد   ددنلك  عىد  تطدوره    طبيلد .  مد  يلدد نون 

ع ا     ىفظ  و  ىفظد ، وهدو مد  قد   دءد  إ د  عو مدق من إع ق       تو  
 ح د       تف عع  لاجتم ع .

 من أبرز المؤشرات الدالة على وجود هذا الاضطراب 
  نل  م أو  نخف ه   ق ر  عى    تو  ع    ص   و لانت      م ت ت. -
 ضلج أو غي ب  ستخ  م   يم      ىتلب   أو طى    مس ع  . -
، بح ددد  لا يسددددتطيا   طفدددع نطدددق  ىمدددد   ذ   تدددتب  و ضدددح  دددد    نطدددق -

 شه   . 06ملن  بل  بىواه 
 ع م   ق ر  عى   ستخ  م  ىمت ن مل   ب كع وظيف  بل  عم    سنت ن. -
غيدددد ب  لاسدددددتج ب  عندددد  منددددد د     طفددددع ب سدددددمه، أو قىدددد    تف عدددددع   ىفظددددد   -

 .و لاجتم ع  ما   محيط ن به
 مظاهر مبكرة تشير إل  اضطراب طيف التوحد  

م قدد ر    طفددع عىدد  تح  دد  توق دد    ىلدد  أو  يفيدد   سددتخ  م    لدد ب عدد  -
 بط يق  مجمم ، بع يستخ مه  ب كع ا   تقى   .

إظهدد ر تلىددق مفدد ط بىع دد  مل ندد  أو ادد ه محدد د، مددا غيدد ب تلب دد     -
  وجه   طبيعي     ت س ، وق   ب و أحي ن    تنه لا يسدما مدن حو ده. إب  هي  

 (.26 ،  4141  ةريق  ، 
لدد   عمىيدد  ت ددخيص  ضددط  ب طيددف   توحدد  مددن   لمىيدد     ملقدد     تدد  تُ 

تتطىدد  وقتدد   وجهدد     ب دد ين، ولا يمكددن إتم مهدد  بسددهو   أو سدد ع . وتددةد د 
 لوب    ت خيص عن  غي ب   تلد ون بد ن   مختصد ن، أو عد م  سدتخ  م 
  دو     من سدد     تددد  تتبدد  بلددد ن  لاعت دد ر عمددد    طفددع وح  تددده ودرجددد  
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به.  دددد   ،  دددد ن   ت ددددخيص   ددددد ق ق  تطىدددد  م دددد ر    ل   دددد  مدددددن  ضددددط  
  سدد  ، إ دد  ج ندد  ضدد ور   سددتخ  م أدو   تق ددي  شدد مى  ومن سدد  ، بهدد   
  تو ددددددددددع إ دددددددددد  نتدددددددددد مج دقيقدددددددددد  تسدددددددددد ع   دددددددددد  وضددددددددددا بطدددددددددد  تدددددددددد بع 

   طفع.  ح    مجمم 
 أعراض التوحد 

 يمكن تصنيف أه  أع  ه   توح   يم   ى 
 -:ع    أع  ه أس سي   لأطف   وتتمث

  قصور إدر ك  -
 قصور   تف عع  لاجتم ع  -
 (4142قصور   ىاو  وه   م  أك ته در س   عى    ظ ،  -
   سىوت   نمط    متصج ب  تك  ر -
 قصور    أد   بل    مه ر    لاستقج ي  و  حي تي  -
 وأع  ه أب   ق  لا توج  عن   ع أطف     توح   ن وتتمثع     -
 ( 4142 ب  ر بى ع،   نخف ه مستو    وظ مج   لقىي  -

 أساليب تقييم وتشخيص اضطراب طيف التوحد 
يُل   ت خيص  ضط  ب   توح  من   مه م   صدع   و  ملقد  ، لا سديم  
 دد    دد و    ل بيدد ، ح دد   ندد ر وجددود عدد د  دد  م مددن   مختصدد ن   مددءهى ن 
عىمي    ت خيص ه    لاضط  ب، ممد   دءد  أحي ن د  إ د  ت خيصد   ب طئد  

ح  دد    طفددع  دد  م  حىدده   م كدد  ، وهددو مدد   ددنلك  سددى    عىدد   أو إ دد  إهمدد  
       ت بع   م ك  و  لج  لاحق  .

لا يمكددددن ت ددددخيص   طفددددع ب  توحدددد  دون مجحظدددد  دقيقدددد   سددددىو ي ته 
ومه ر ته      تو  ع، ما مق رنتهد  ب  مسدتوي     نم ميد    متوقلد . وراد  أن 

   أبددد  ، إلا أن بلددد  مظددد ه    سدددىوت   توحددد   قددد  تظهددد   ددد   ضدددط  ب
  ت ددخيص   دد ق ق  تطىدد  ب ئدد  مث  يدد   ددت    هدد  تق ددي  ح  دد    طفددع مددن قبددع 
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ن هدد     ف يدددق مدددن:    يددق متخصدددص متلدد د   تخصصددد  . يُف ددع أن  تكدددو 
)طبيب نفس  / طبيب أعصاب / طبيب أطفال مختص ف  النمةو والتطةور 

  / أخصةائ  نفسة  / أخصةائ  عةلال اللغةة واضةطرابات النطةا / أخصةةائ
 (4102متو  ،    ك    طيف علال وريف  / أخصائ  تربوي ( 

 أسباب اضطراب طيف التوحد 
 عىددد    ددد ا  مدددن أن   سددد  ب    قيقددد  لاضدددط  ب طيدددف   توحددد 

(ASD)   ا د  مل و د ، إلا أن بلد    بحد ث ت د   إ د  أن  دج  مدن عىد
   ور ثددد  و  ل مدددع   ب ئددد   ىع ددد ن دور   رميسدددي    ددد  تطدددور هددد    لاضدددط  ب

Fairthorne, .Jacoby, Bourke, de Klerk & Leonard, 
2016).) 

ح ُ    جا بل    لىم    ضدط  ب طيدف   توحد  إ د  عو مدع ور ثيد  
 ضدددط  ب  ذوو% مدددن أشدددق     طفددد   مدددن 4ج نيددد   قددد   دددوحل أن حدددو    

( مد   أكثد  مدن 21طيف   توح  يص بون ب ضط  ب طيدف   توحد  بملد    
   حددد وث   توحددد   ددد    تدددوأم   متم ثىددد  هدددو ع مددد    نددد  . وأن تطددد بق ملددد

% ب نمدددد  هددددو  دددد    تددددوأم ا دددد    متم ثىدددد  يحدددد ث بملدددد    ددددف  تق ي  دددد  02
 (.4102   جبى ، 

و تحى ع   لو مع   ب ئي    م ت ط  به    لاضط  ب من   من سد    بد   
مددن   تل يددف   دد ق ق  كىمدد     ب ئدد  ،  فدد  مجدد     طدد ،    ب ئدد  هدد   ددع مدد  

  نسددد ن و  تددد   ددد  ه    قددد ر  عىددد  تا  ددد   دددحته ، وبهددد   هدددو بددد ر  جسددد  
  ط يقدد   يلتبدد    هددو   و  مدد   و  ادد    وحتدد    دويدد  جددة    مددن هدد      ب ئدد   
(Mayes, Calhoun, Waschbusch, Lockridge & Baweja, 

.  ددد    عنددد م  يكدددون   نسددد ن  ددد  رحددد    م،   ب ئددد  هددد   دددع مددد  (2016
 ,Muskat, Burnham Riosa, Nicholas) يحدي  بند  د بدع   د ح 

Roberts, Stoddart & Zwaigenbaum, 2015) . 
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وق  ر ة بل    لىم   عىد  تحى دع بلد    لو مدع   ب ئيد  مثدع عمد  
  و  دددد  ن، و  تدددد ريل   طبدددد   لأسدددد  ، و  تلدددد ه  ىمددددو د   سدددد م   دددد    حمددددع 
و  م ددد عف     تددد  قددد  تحددد ث أثنددد     دددولاد ، مدددن   محتمدددع جددد   أن يكدددون 

 ت أكثددد  مدددن ع مدددع و حددد   نطدددو  عىددد   يددد د  بطددد     ددد ب  ب  توحددد ، هنددد
وعىد    د ا  مدن ذ دد    ل  د  مدن   شدخ     دد  ن تل ضدو   لو مدع   خطدد  
  ب ئيد   دد  يظهد و  عجمدد   ودلامددع ق طلد  عىدد     د ب  ب ضددط  ب طيددف 

 ..(Petermann, Niebank & Scheithauer, 2004)   توح 
  مءديد  إ د     د ب  ب ضدط  ب طيدف   س  ب يمكن أن  ت  ع ه 

   توح   م  تن و ه    كث   من     حث ن، وه   م   ى :
وتلدد    م ددكج    تدد  تصدد     م أثندد    تدد    مشةةكلات الحمةةل والةةولادة  .0

  حمددع مددن   سدد  ب   م ددت    بدد ن ا  بيدد    ع قدد   ب ددكع عدد م، بمدد    هدد  
  توحدد  ب ددكع   ضددط  ب طيددف   توحدد  و كددن لا  ددت  عددةو  ضددط  ب طيددف

  .(4106رميس     ة ر ، و ب ون، 
 مدددن بدددج  مددد   تلددد ه  ددده   طفدددع مدددن  الأسةةةباب الاجتما يةةةة البي يةةةة  .4

مث دد   ، و  خبدد      تدد  تحددي  ب  و  دد  ن ومدد  يظهدد   دد  ب ئتدده مددن م ددكج  
م ديد ، وب  تدد    تددءد  إ د  م ددكج   نفل  يدد  و جتم عيد ، تمثددع هدد   أسدد  ب 

تو  ددق مددا   محيطدد ن بدده، و لانسددح ب مددن   ب ئدد  تددءد  ب  طفددع إ دد  عدد م   
 (.02، 4110  ت  يعيش   ه  أو عة ته  إسم ع ع، 

أن وجدددود   لو مددع   كيمي ويددد   ددد    ب ئددد   ددد  ةمبق  ح ددد التلةةةول البي ةةة    .0
د   و  ح    و  ةن  مدن   سد  ب    د مل   جضدط  ب طيدف   توحد ، وبصو  

أن تسدددب    كبددد  وعددد م    تلددد ه  ىتىدددوث  ددد    م  حدددع   ح جددد   ىنمدددو،  مددد 
  قددد ر  عىددد    قيددد م بوظ مفددده تدددءد  إ ددد     ددد ب  ب ضدددط  ب طيدددف   توحددد  

 .(06، 4100    ح  ،  .وظهور أع  ضه
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ح     جا    ل      ب  ب لاضط  ب إ د  أسد  ب  :الأسباب النفسية .2
نفسدددي  تتلىدددق ب خصدددي    م، ح ددد  يلتقددد  أن شددد ر   مل نددد   ددد  شخصدددي  

فع ته د    تلد ه  حد وث هد    لاضدط  ب، ح د  أن   م وط يق  ت بي    ط
دددد   دددد    شدددده    و دددد  دور مهدددد   دددد     لجقدددد  بدددد ن   م و   طفددددع بصو  
   دد ب  ب لاضددط  ب  حدد وث   خبدد    ا دد    م دد ل  تلمددع عىدد    ددع  دد  
تكددوين   در ت نحددو   م.   ددءد  ذ دد  إ دد    ددع   لجقدد    ل طفيدد  بدد ن   م 

حدد ، وقدد  يكددون هدد   م ت طدد  بدد ل  أنددو   وطفىهدد  ذو   ضددط  ب طيددف   تو 
، 4100 لانفصدددد  ،  قددددد  يكددددون  لانفصددددد   طبيعيدددد  أو ع طفيددددد     قمدددددش، 

00). 
 ددددوحل  دددد  بلدددد     ر سدددد   أن  رتفدددد    دددد  ملدددد    :أسةةةةباب ايمياويةةةةة .2

  سدد  وتون ن  دد    دد م  دد   ثىدد    طفدد   و   ضددط  ب طيددف   توحدد ، ا دد  
  ، وتو ددى  إ د  تتك دد  أن در سد  أج يدد  عىد  مجموعدد   دا    مددن   طفد

وجددود عجقدد  بدد ن ملددج    سدد  وتون ن   م تفددا  دد    دد م ونقددص  دد    سدد مع 
  نخ ع     دو  ،  مد  أن هند ت عد م تو  دق مند ع  بد ن بجيد    م وبجيد  
  جند ن، ممدد   دد م  بلدد    خجيدد    لصددبي ،  مدد  أن   طفدد     دد  ن يلدد نون 

د     ك  ين( وه  موجدود  من  ضط  ب طيف   توح     ه  حس سي  من م 
    بن   بق ر و  م عة، وحس سي  من م د     جىدوت ن( وهد  مد د  ب وت نيد  

  (.2.، 4100توج       قمح و   ل        ق و ، 
يمكددن حصدد  تىدد    لو مددع  دد  بلدد    حدد لا    تدد   أسةةباب بيولوجيةةة  .6

   عىددد   هدد  تددتث    دد  إ دد ب    دد م   قبددع   ددولاد  أو أثن  هدد  أو بلدد ه ، مثدد
ذ   تل ه ب لا  ب  بتح    م  ه   مل ي  أثند     حمدع أو حد وث نةيدف 
أو   تلدد ه  ح دثدد ، أمدد    م   نهدد  تتلدد ه  م ددكج  نقددص   و سددج ن، 
و تقدد م سددن   م أثدد   ب دد   دد  حدد وث مثددع هدد     لو مددع، ويمكددن أن تكددون 

 (.4102سب    مت  بج     ح    طيف   توح   سه ع، 
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  ل  ددددد  مدددددن  لاعت دددد ر     تدددد  تجلددددع   تفسدددد       ب و وجيدددد   كمدددد  أن هنددددد ت
  (:.0، 4100    ح  ،  :لاضط  ب طيف   توح  مقبو د ، ومدن أهمه 

 أن عم  ب  ي   لاضط  ب م ك  ج   . .1
هندد ت  مىدد  أعدد  ه مم ثىدد  تم مدد   قدد  تن ددت  دد  عقدد  أمدد  ه   مددل مثددع  .2

 .Encephalitis  ته ب    م   
ت    د    ا  د  بندو  مدن  ضدط  ب وظيفدد    مددل، أن    لج   لقى       .3

%مددن   طفدد     مصدد ب ن ب ضددط  ب طيددف   توحدد   دد  ه   01 دد ن حددو    
 مستوي   منخف   من       .

وجدددددود أنمددددد ط شددددد ذ  مدددددن مو دددددج    مدددددل  ددددد     طفددددد     مصددددد ب ن   .4
 .EEG)ب ضط  ب طيف   توح  من بج  رس م   مل   كه ب م   

لوب    و ددو    دد    سدد  ب   حقيقيدد  ور    ددو دد  ضددو  مدد  سددبق  ت ددح 
 ضددط  ب   توحددد ، أد  إ ددد  ظهددور   لججددد     ب  ىددد  عددن   دويددد    طبيددد  
و  لقددد ق  ، ألا وهددد  طددد ت   تددد ري  عىددد    تو  دددع مدددا   مجتمدددا ومسددد ع   
  تجم دد    توحدد   ن عىدد    خدد و  إ دد    لدد      خدد رج ، بدد لا  مددن  لاسددتم  ر 

 ذ   ق ر   مستط  .    لاناجت حو    نف ، و 
  اضطراب طيف التوحد  ذووتشخيص الأطفال 

أن  دد   تدد   مدد  مددن م حىدد    طفو دد   Atwood( 14 ,2007ويدد    
  م كد   يلتبد    وقد    مثدع  ىت دخيص   صدحيح لاضدط  ب طيدف   توحدد ، 

( سدنو   يمكدن 6-2 من بج  تم  ة مجموع    عي  من   طف   م  ب ن  
  ىل  و     ا  ىتو  ع مدا   بد ين مدن أقد  نه ، مجحظ  تحسن      ىا  و 

 هندددد ت تا دددد   دددد  مسدددد ر نمددددو هددددو   قدددد ر      خصددددي   هددددءلا    طفدددد   قدددد  
تا          سنو      ر سدي   ىم رسد   لابت  ميد ، ح د  أن هد     خصد مص 
تتفق ما بص مص   طف   من متج م   لاسب ج ، وسدو   دت  ت خيصده  

  ويمكددددددددن أن يسددددددددتف  و  مددددددددن   بدددددددد  مج لاحقدددددددد  بددددددددتن  دددددددد  ه  وظدددددددد مج عىيدددددددد



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202 سبتمبر آخر - يوليو والثلاثون ) أول السادس العدد    
 
 

839 

و لاسددت  تيجي     خ  دد  ب  تل مددع مددا أطفدد    لاسددب ج  بدد لا مددن  ضددط  ب 
 مدد  أن    ر سدد     ن تدد ع    ت ددخيص   م كدد  لاضددط  ب  ،طيددف   توحدد 

طيدددف   توحددد    طفدددو    ددد    طفو ددد    م كددد    ددد  عمددد    سدددنت ن مدددن عمددد  
   طفع. 

سم    د  ق ممد  ت خيصدي  ( بل    010، 4110وق  أورد ع م   
تس ع     مل    تل ه   طفد   لاضدط  ب طيدف   توحد  أم لا، إذ  ظهد  

( أو أكثدد  مددن   سددم    يجدد  أن نتبدد  بلدد ن  لاعت دد ر هدد   . دد     طفددع  
   ت خيص بصور  ج ي ، وه     سم   ه :

  لوب    لابتجط و  تف عع ما   ب ين.  -
  تص    تنه أ   لا يسما.  -
    ىتلىي . يظه  مق وم -
 لا   ا     تا       وت ن    وم . -
 ضح  هست    وقهقه  ا   من س  .  -
 لا يح    لن ت. -
   ط   ن  ط و  ح    -
 لا يظه  بو   من   مخ ط . -
 ي    ب  ح     و  يم    . -
  نل  م   تو  ع    ص  . -
  رت  ط ا   من س  ب  شي  . -
 ت وي    شي   و  ىل  به . -
      ىل  منف د  . يط ع من  ت      ق   -
   يه أسىوب متحفل و  ت    م  ع . -

( أن هندددد ت   كث دددد  مددددن   عدددد  ه   تدددد  .2، 4110ويدددد   محمدددد   
، و  نتددد مج   ح  ثددد  أظهددد     طفدددع و   ضدددط  ب طيدددف   توحددد  تم دددة بهددد  
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  كث دد  مددن   عدد  ه أو   سددم     تدد  يمكددن مددن بج هدد  أن نتلدد   عىدد  
و م  يسد ع ن  عىد   كت د     ح  د    طفع و   ضط  ب طيف   توح  ، وه

 قبع أن يصع   طفع إ     ث  ث  من عم  ، وه     ع  ه أو   سم   ه : 
 يفتق    طفع إ     تو  ع   ىفظ  وا     ىفظ .   -
 لا  ب     طفع أ   نفل   نتيج  ح وث أ  ش   أم مه.  -
 يفتق  إ    لاهتم م ب   ل ب  لاجتم عي . -
   تو  ع   ىفظ  وا     ىفظ .يفتق    طفع ب    إ      -

 ضددددط  ب طيددددف   توحدددد   ذوو( أن 00-00، 4100ويدددد   إبدددد  هي   
 يظه ون أع  ض   أب      سن دبو     وض  ومنه :

  سدددىوت   تخ يبددد ، ويتمثدددع  ددد    ا ددد  و  لددد و ن نحدددو   ددد    أو نحدددو   .1
  بدد ين،  قدد   ىجددت إ دد  عدد    يدده أو   قدد   أو شدد  رأسدده، وقدد   ىجدد  إ دد  

  ين أو  ىه  بقو  أو ش  وق   أو ب ش      ب ين بتظ    .ع    ب
إثدد ر    دد   ، ويبدد و  دد  قدد   ع ددج    جسدد  وشدد ه  إ دد  حدد    ت ددنج  .2

 مثع ش     ق   أو       أو   رجع أو     با.
قىدد       عيدد ، ويبدد و  دد  عدد م  لاهتمدد م أو  لاكتدد  ث بدد  مث       مختىفدد    .3

 قددد  لا  هتمدددون بددد  حو  ة أو   مك  ددد      تددد  تحددد ث مدددن حدددو ه   ددد    ب ئددد ،
  تد  تقدد م  هدد   دد  ح  دد  قيدد مه  بسدىوت من سدد ،  هدد  لا  بدد ون أ  نددو  مددن 

 أنو        عي     ش   من حو ه .
ع م   ق ر  عى  تلمي    د   أو   نج     صف ، ويب و هد     سدىوت  د   .4

إ د    ب ئد   ع م   ق ر  عى  نقع أو تلمي  م  تلىمه ه     طفدع د بدع   صدج
  خ رجيدد  أو تلمددي  مهدد ر  تلىمهدد  مددن بيلدد  مل ندد  إ دد  أبدد     لىدد  سددب ع 
  مثدد   قدد   ددتلى    طفددع و   ضدددط  ب طيددف   توحدد ( ويددتقن مهدد ر    ددد بو  
إ دد    حمدد م  دد    صددج و كندده لا يسددتطيا نقددع مدد  تلىمدده وأد   نفدد    مهدد ر  

      منة  أو    أ  مك ن  ب .
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 ه   تدد  تظهدد   دد     ددهور   و دد  مددن كمدد  أن هندد ت بلدد    عدد  
 ,Wall)  ميجد و  ت  تسه  ب كع  ب        ت خيص ومنه   م  يل ضده  

2007, van’t Hof, Tisseur, van Berckelear-Onnes, van 
Nieuwenhuyzen, Daniels, Deen, & Ester, 2020): 

مق ومدددد   لأح ددددد ن مددددن قبدددددع مقدددد م    ع يددددد  أو مددددن   و  ددددد  ن، أو مدددددن   .0
 حيط ن به.  م
 يقوم ب  ىل  بمف د . .4
ا   مهت  بت ل ب   طف  ،  هو  هت  بتف  د ع ا د  مهمد   د     لد ب   .0

 مثع  عجع   ل بي ،جن ح   طي ر (. 
 لا تقدد ر إ دد    تو  ددع   ىفظدد  ح دد  إن   يدده قصددور   دد   هدد  تلب دد      .2

   وجه. 
تكددد  ر ح  ددد     جسددد  مثددددع   تىدددويح ب   ددد  ،   تددددترجح وهدددو مددد  يسددددم   .2
   نم ط   سىو ي    متك ر .ب

  يدده قصددور عدد م  دد    تقى دد  ومنهدد   تقى دد    يمدد    ، تقى دد  ح  دد     فدد   .6
 و   ف  (. 

 . ر   مح ولا    ب ين  ىتو  ع ..
 مق وم    تا          وت ن. .0
 .ضلج      من ا   و  كىم     و   .0
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ويل  ت خيص  ضط  ب طيدف   توحد  مدن   مدور   صدع     تد   و جهد  
تصددددون و  هددددع، وت دددددخيص   طفددددع   توحدددد   يلتمددددد  ب ددددكع  ب دددد  عىددددد    مخ

  سددددىو ي     تدددد  يظه هدددد    طفددددع،  ندددده لا توجدددد  عجمدددد   جسدددد ي  أو دلالا  
ب و وجي  ت    إ د  إ د ب    طفدع ب ضدط  ب طيدف   توحد   د    مدن   مهد  أن 
يكون هن ت دق     تق ي  وت خيص   طفدع عىد   نده مصد ب ب ضدط  ب طيدف 

ل  ت خيص  ضط  ب طيف   توح  حس  مل       ط بلد    خ مسد    توح ، وي
( DSM-5مددددددددن   دددددددد   ع   ت خيصددددددددد    حصدددددددد م   جضددددددددط  ب     لقىيددددددددد   

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders   مدن
 .      وس ط   عي دي  و  ت بوي  أ  ع   محك     ت خيصي  قبولا  

يددف   توحدد  أن تتطدد بق سددت  أعدد  ه كمدد  ي ددت ط  دد  تح  دد   ضددط  ب ط
عىددد    قدددع ح ددد  تتدددو   ع ضددد ن  ددد    مجموعددد    و ددد  وعددد ه و حددد  عىددد  
  قددع  دد    مجموعدد    ث نيدد ، وعدد ه و حدد  عىدد    قددع  دد    مجموعدد    ث  ثدد ، 

 ك  ت :
: وجدود قصدور ندوع  مدن   تف عدع  لاجتمد ع   مد  يظهد  المجموعة الأولى .0

د  ددد   سدددتخ  م أنمددد ط   سدددىو ي   ا ددد  عىددد    قدددع  ددد  أثنددد ن مدددن قصدددور حددد 
  ىفظيددد    متلددد د  مثدددع:   تو  دددع    صددد   مدددا   بددد ين، أو تلب ددد      وجددده، 
وضددا   جسدد  وديم   تدده  تنظددي    تف عددع  لاجتمدد ع ، أو   ددع   طفددع  دد    قيدد م 

  لفددو      ر سدد بلجقد   مددا   قدد  ن تتن سد  ومسددتو  نمددو    لقىد ، أو قصددور 
  بدد ين    دد  ح،  لاهتم مدد  ، و  نجدد      ك  قصددور  دد      تىقدد م (  م دد ر  

  شدددد ر  إ دددد    شددددي     مث دددد    جهتمدددد م، أو  لا تقدددد ر إ دددد    ت دددد د   لاجتمدددد ع  
 ,Roehr) و لانفلد     ت د د    لو طدج،   م د ع ،  لاهتم مد    لاجتم عيد (

2013). 
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هد   د  وجود جو ن  قصور نوعي   د    تو  دع  مد  تظ المجموعة الثانية  .4
و حددد  عىددد    قدددع مدددن،  لاسددددتخ  م   نمطددد  أو   ت د ددد    ىاددد ، نقدددص   ىلدددد  
  تخ ىدد    تىقددد م ، أو   ىلددد   لاجتمددد ع    من سدد   ىمسدددتو    نمددد م ، تدددتب  أو 
نقدص  ىدد   د  نمددو  ادد    حد    لا تكددون مصددحوب  بمح و د    تلددوي  بطدد ت 

ر  أو  لاحتفدد   تو  ددع ب  ىدد     يمدد    (، قصددور حدد د  دد    قدد ر  عىدد    م دد د
 ب  مح دث  ما   ب ين       طف       ن يمىكون حص ى   اوي  ج   .

نمدد ذ  سددىوت و هتم مدد   وأن ددط  نمطيدد  تتكدد ر بصددف   :المجموعةةة الثالثةةة .0
حص ي   م  تظه ،  لان دا     مسدتم  بدتجة     شدي  ،   ت دب  بد وت ن محد د 

ق ور   ددد     ددد  ن وطقدددو  محددد د ، مم رسددد  ح  ددد   نمطيددد  مكددد ر   ك  تصدددف 
(،  لان ا   بو ح  أو أكث  مدن   نمد ذ    نمطيد  ذ    لاهتمد م و  تد  وا  ه ...

 (.200 4141تكون ش ذ     ش ته  أو  تج هه   يح ، 
ويت ددددح ممدددد  سددددبق تنددددو  و بددددتج    عدددد  ه   ت خيصددددي  ممدددد  يجلددددع مددددن 

   صلوب  بمك ن ت خيص 
  اضطراب طيف التوحد  ذووخصائص الأطفال 

 قدد  أ دد ح    سددىو ي     تك  ريدد  أكثدد  أهميدد  بلدد   ائص السةةلواية الخصةة  -
 دددد  (DSM-5) دددد ور   دددد   ع   ت خيصدددد  و  حصدددد م  بنسددددخته   خ مسدددد   

عمىيدددددد  ت ددددددخيص  ضددددددط  ب طيددددددف   توحدددددد ،    طفدددددد     دددددد  ن لا يظهدددددد ون 
  سددددىو ي     نمطيدددد   ددددن يلددددودو  مسددددتو  ن  ملدددد       ت ددددخيص و تتمثددددع تىدددد  

 ا دد  وظيفدد   ىكىمد   أو   جمددع بصدور  مسددتم   و دد      عد  ه  دد    تكد  ر  
  تق     مف ط بد   وت ن  د    ن دط    حي تيد  مدا وجدود  هتم مد   محد ود    يده 
ب  شي   تكون ا   طبيعيد   د     د   أو   ت   دة مدا إظهد ر  د ط أو  نخفد ه 
     تف عع   حس  بح د  تتطىد  عمىيد    ت دخيص تدو   أثند ن مدن   عد  ه 

 (.20147Fyfieldل    س بق     رب
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( أن سدددددددىوت ذو   ضددددددددط  ب 000-002، 4100وي ددددددد      دددددددد ق و   
طيدددف   توحددد  محددد ود وضددد ق   مددد  ،  مددد  ت ددديا  ددد  سدددىو ه نوبددد    نفل  يددد  
ح د ، وسىو ه ه   لا  ءد  إ   نمو      ، ويكون    ملظ    حيد ن مصد ر 

ىو ي     دددج إر ديددد    سددد إ عدد    ىجميدددا، ومدددن أبددد     سدددىو ي    دد     توحددد   ن
مثع: ر          ن، وهة   جس  ذه ب  ودي ب ، ويظهد    طفدع قصدور  و ضدح   د  
د  ل تدده إ      مث دد      موجددود   دد    ب ئدد    محيطدد  بدده، ويم ددع ذو   ضددط  ب 
طيف   توح  إ    نتق   مث   مح د بصور  مف طد ،  مد  يف دع ذو   ضدط  ب 

  مح د دون تا  ، وي دل ون بقىدق   مد  طيف   توح  أن تس     مور عى  نم
عندد  مح و دد  تا دد  نمدد  محدد د قدد  تلددودو  عىيدده، ويبدد ون سددىو   عدد و ني  ود دد    
 ىدد   ، ويمكدددن إجمددد   وتىخددديص   مظددد ه    سدددىو ي    ل مددد    تددد  يخدددتص بهددد  

 ضددط  ب   توحدد   دد  أندده  تصدد     طفددع و تندده لا يسددما ولا  هددت   ذوو  طفددع 
 دددنه أحددد ، يقددد وم   طددد ت   تقى  يددد   ددد    تلىدددي ، لا بمدددن حو ددده، لا يحددد  أن يح

يخددد   مدددن   خطددد ، يكددد ر  دددجم   بددد ين، يظهددد  أمددد  ن ددد ط   مددد  مىحدددو  أو 
بمددو  م دد     يدده، لا  ىلدد  مددا   طفدد     بدد ين، ضددح  و سددتث ر   دد  أوقدد   
ا   من س  ، بك   ونوب   ا   ش       س  ب ا   مل و د ، يقد وم   تا  د  

 نظددد   ددد  عددد ن مدددن يكىمددده، يسدددتمتا بىدددج   شدددي   وب مهددد ، لا  أو   ددد وت ن، لا
يستطيا   تلب   عن     ، تلىدق ا د  طبيلد  ب  شدي  ،  قد  ن   خيد   و  بد    
   ط يق   ع ه، وجدود ح  د   متكد ر  وا د  طبيعيد   هدة   د أ  أو   جسد  أو 

طفدع وهد     قصدور  دءث  عىد  أد          ن، قصور  د    قد ر  عىد    تو  دع. 
  ددد   يظهددد  عىددد  شدددكع  ضدددط  ب   سدددىو ي  يكدددون  هددد  أثددد   ب ددد  عىددد  نمدددو 
شخصددي    طفدددع،    مسدددتو    متددد ن   ددد    د   أو   سدددىوت يحدددو  دون  تسددد   
أ ددق    خصددي ، أو حدد وث ثدد     دد  ببدد      طفددع، وهدد   بدد ور  يجلددع سددىوت 
 ذو   ضددط  ب طيددف   توحدد  عدد جة  عددن   تددتث    دد  ب ئتدده، ولا يسددمح  سددىو ه

بددتن  ددءد  دور  مددءث    دد  مث دد      ب ئدد ، وتكددون   محصددى  أن ذ دد   ىدده يحددو  
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دون تحق ددق تلةيددة  سددىو ي   ج  دد  ، وب  نسدد    دد و   ضددط  ب طيددف   توحدد  
 دد ن تل ضدده   مفدد ج     ب ئدد  ج  دد   و دد  نطدد ت بب  تدده   سددىو ي    محدد ود  

 (201، 4141  ن ذ   يل ضه إ    ضط  ب   ح د     شخص ته  يح ، 
 الخصائص المعرفية  -

دددد   دددط   ب طيدددف   توح  يجحدددل قصدددور و ضددددح  ددد  وظددد مج   طفدددد   ذوو  ض 
%( إع قد  272.  لقىي ، أو    سم ته    مل  ي ، ح د  إن  د  ه  مد  نسدبته  

عقىيد  درجدد  شد ته  مختىفدد ، وهد   و جهددون  دلوب  م  دد   هد  وددر ت   بلدد د 
 لاسددددتج ب   هدددد ، و دددد  مجدددد     مختىفدددد   ىمو قددددج، و  تلدددد   عىدددد    مث دددد    و 

    يد  نجد  عندد ه  بىدج  و ضدح    دد  ر يد    شدي  ، إذ إنهدد   نظد ون  ى دد   
مددن  تجدد   و حدد  بدد ون إدر ت   شددك   بتبل دهدد    كىيدد ، ح دد  إنهدد  لا  دد ر ون 

 مددددددددد  أشددددددددد ر  دددددددددع مدددددددددن ،   شدددددددددي    كدددددددددع، بدددددددددع  ددددددددد ر ون أجة  هددددددددد   قددددددددد 
Takayanagi,et al. (2021) توحد  يلد نون ذوو  ضدط  ب طيدف   أن 

مدددن  نخفددد ه   مهددد ر     مل  يددد  و ددد  ه  تدددتب   ادددو  و ضدددح،  ددد     ددد  ه  
م ددددكج  تتلىددددق بدددد  تنظي    در كدددد ، وم دددد كع   تن سددددق    صدددد   و  م وندددد  
  مل  يدددد  ومهدددد ر    لانت دددد  ، و ددددلوب     تفك دددد    منطقدددد ، و ددددلوب    دددد  

 ,Takayanagi, Kawasaki( 2021   كمدد  أشدد ر  ددع مددن    قدد    .
Shinomiya, Hiroshi, Okada, Ino & Niwa, أنهدد  يلدد نون مددن

 نخفددددد ه   مهددددد ر     مل  يددددد  و ددددد  ه  تدددددتب   ادددددو  و ضدددددح،  ددددد     ددددد  ه  
م ددددكج  تتلىددددق بدددد  تنظي    در كدددد ، وم دددد كع   تن سددددق    صدددد   و  م وندددد  
  مل  يدددد  ومهدددد ر    لانت دددد  ، و ددددلوب     تفك دددد    منطقدددد ، و ددددلوب    دددد  

   ق    .
 ضدددددط  ب   وو(   خصددددد مص   مل  يددددد   ددددد02، 4102   تىخدددددص م  دددددو 

 طيف   توح       نق ط   ت  ي :
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 لانت   : أن ا  بي  أطف     توح  يل نون من قصدور  د   لانت د   وتختىدج مدن  -
 شخص  ب .

 لوب     تفك   و  در ت: يكون    ه  م كى     إ   ر ودطدجت   حكد م   -
 ع، وا د  قد درين عىد  ر يد    كدع، و ه  ملن    شي  ، وي  ةون عىد    تف  د

 .أو  يف تجتما   جة  
م ددكج   ددد    تلمددي : يلتبددد    تلب ددد  بمث بدد    تحددد    هددد   نجدد  عىددد  سدددب ع  -

  مثدددد   قدددد درين عىدددد  ربدددد  حدددد  مه   دددد    ب دددد  وا دددد  قدددد درين عىدددد  ذ دددد   دددد  
 .   وض 

% ( مدددنه  يلددد نون مدددن إع قددد  و كدددن بنسددد   1.-%2.  ددد    : إن حدددو      -
  قدد  يظهدد ون تم ددة   دد  مجدد   مددن   مجدد لا  وهدد   مدد  يسددم   جددةر قى ىدد  مددنه

 قطل  بس ع    مق . 211        ،    ق ر  عى  ت     مت ه  مكون  من
     عيدددد :  تصددددج بددددنقص  دددد       عيدددد  ويلددددة  هدددد    لانخفدددد ه إ دددد  تدددد ن   -

 .  ق ر     لقىي   ه 
ب  ددددد    ددددد  ك   : يلددددد ن  مدددددن م دددددكى   سدددددت ج     ملىومددددد   مدددددن   ددددد  ك   و  -

   ملىوم     ىفظي .
 الخصائص الحسية  -
 ضددددط  ب  ذووعىدددد    دددد ا  مددددن أن   م ددددكج    حسددددي   دددد     طفدددد     -

 مسدي ( إلا  -سدمعي   -طيف   توح  تمت  إ   مختىج   حو    بص ي  
أن تى    م كج  تختىدج  د  شد ته  مدن شدخص  بد  ح د  تتد  وح مد  

   مث    ، ب ن   حس سي    مف ط  أو   منخف    تج   تى 
عىد  أن  Reynolds & Lane( 2008   قد  أشد ر  در سد   دع مدن  -

وحدددد   دددد  ه   سددددتج ب    ضددددط  ب طيددددف   ت ذوو  طفدددد   و   دددد  ا ن مددددن 
 حسي  م ط ب .
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ويلود   سب  إ     تفسد     خد ط   ىمث د      تد  تسدتقبىه    مد  بع   حسدي   
 ت تدد  عىيدده  يددد د     مختىفدد  وب  تدد      تفسدد     خددد ط   هدد     ملىومدد   ممددد 

  صلوب        تف عع  لاجتم ع  و  تو  ع ما   بد ين نتيجد  عد م    غ د  
 د   لاقتدد  ب أو   ددتجم    جسد   ملهدد ، ويمتدد  هد     تددتث    ي ددمع   ددتلى  و 
 لاسددددتف د  مددددن   خبدددد      تلىيميدددد  نتيجدددد  عدددد م   قدددد ر  عىدددد  ضدددد     مث دددد    

خصصدددد   مو جهدددد   لاحتي جدددد     مختىفدددد   دددد    ب ئدددد  ممدددد   تطىدددد  تدددد بج مت
 أحمددد  وعبددد   خ  ق،    حسددي   هدددءلا    طفددد   عدددن ط يدددق   تك مدددع   حسددد 

( أن  لاضددددط  ب     حسددددي  تكددددون عندددد  00، 4141ويدددد   ق دددد ود   (8102
  طفددد   ذو   ضدددط  ب طيدددف   توحددد  أكثددد  شددد وع   مق رنددد  ب    شددد  ن،  هددد  

 ،  قدد  ياطدد  أذندده يفتقدد ون  ىتو  ددع    صدد  ، و  حس سددي    مف طدد   لأ ددو 
نتيجددد   ت دددد يقه يصددددع  حدددد     قدددد   ب ددد   و  صدددد   ، وقدددد   تجندددد     ددددو   
د   د ل     مف جئ  ولا يستج    ه ، و   بل    حي ن  نج ب ويب    هتم م 
   و    صو    ذ ن، وع ب     طف   و  س ع  ، أم  من ن حيد    ىمد  

نه   د  ه  عد م   قد ر   نج      بل ه  قصور      ح س    ىم  وأن  ث د  مد
عىدد   سددتلم    ىتدد     دد  ن  دد  سددن تكددون  يدده   سدديط      م غيدد  قدد  ت ددكى  
 ددددد     طفددددد     لددددد د  ن، وهددددد  يحبدددددون  مددددد    خ ددددد    نددددد ع  و   جسدددددتي ، 
ويمكدددنه  مدددن   تلددد   عىددد    بددد ين بهددد     حدددو  ، وقددد  يدددت فون شددد  أ ددد   

 خ ددن و  لنيددف عىدد  و  دد  ه  و  تلدد   عىدد ه  مددن بج هدد ، ويحبددون   ىلدد   
    ا  من نفوره  من   ىم    خفيف.

ونجددد  مدددن بددد ن هددد     خصددد مص  دددلوب   ددد   هددد    لو طدددج و  حددد لا  
  لقىيددد   يبددد ين، وب  ددد   ددد  تمثدددع مددد  هدددو ا ددد  مجحدددل وا ددد  م مددد  مثدددع 
  م دد ع  و  دد   ي  ، ونو يدد    بدد ين وهددد   يلندد  م ددكج   دد  تطددوي  نظ يددد  

  بدد ين،    طفدد   ذو   ضددط  ب طيددف   توحدد     لقددع، أ  نظ يدد   هدد  تفك دد 
 ب مك نه   ه    ح لا    لقىي   يب ين    إط ر   ت ري        وض ،
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و كددددن يجدددد ون  ددددلوب   دددد  تلميمهدددد   دددد    مو قددددج   حي تيدددد ، إن هدددد    
  صلوب       ه    حد لا    لقىيد   يبد ين م دهد  إ د  م دكج   د    تف عدع 

يجحل أن    ه  م كج       وظد مج   مل  يد   لاجتم ع  ما   ب ين.  م  
  تددد  ت دددمع   تخطدددي ، ذ كددد     لمددد ،   تثبدددي  و  م ونددد ، وهددد  وظددد مج تسدددمح 
بتس    سىو ي     ف د وأ ل  ه، و   ه   لوب       تل مع مدا   م دكج    تد  
تدددو جهه  و دددلوب   ددد  إنجددد   أعمددد   متلددد د   ددد  نفددد    وقددد ، و دددلوب   ددد  

  مث     أب  ، مم   ءد  إ د    سدىو ي     نمطيد    متكد ر ، تحويع  لانت    إ 
 ,Ray-Kaeser وب    دددد  ضدددد     سددددىو ي   ا دددد    م اوبدددد لو دددد

(Thommen, Baggioni, Stanković, Besio, Bulgarelli, & 
Stancheva-Popkostadinova, 2017). 

 الخصائص الاجتما ية واللغوية  -
ددد   مددد  ذ ددد   ددد    ددد   ع   ت خيصددد  و   حصددد م   جضدددط  ب     لقىيددد   ددد  و ق 

( حدو    م ددكج   لاجتم عيدد    تد  تظهدد  بصددور  DSM-5نسدخته   خ مسدد   
 :   ب طيف   توح  و  ت  تتمثع   كب          طف     مص ب ن ب ضط

   لجة       د عى    تف عج   لاجتم عي     ق     تحي  أو   ود   .   -
   عى  مس ر أو نم    مح دث . ضلج      ب   بتكوين مح دث  أو   حف  -
م كج     مه ر    لاتص     ىفظ  وا     ىفظ  وع م   قد ر  عىد    د مج  -

 ب نهم . 
 ضلج   تو  ع    ص   ما   شخ   أثن     تف عج   لاجتم عي . -
 ضلج     ا    جس  و لوب   ه    تو  ع   يم م .   -
بمدد   تن سد  مددا   موقددج  عد م   قدد ر  عىد   سددتخ  م تلب د      وجدده و تلد  ىه  -

  .  لاجتم ع 
عدددددد م   قددددددد ر  عىددددددد  تكدددددددوين   صددددددد  ق   أو عددددددد م  لاهتمددددددد م   تددددددد م بددددددد  ق  ن  -
 20197Morgan.) 
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( أن ذو   ضدددط  ب طيدددف   توحددد  يلددد نون مدددن 4101وي ددد     خفددد    
قصدور  دد    لجقد    لاجتم عيدد ، وغيد ب   تف عددع مدا   بدد ين، و لا تقد ر إ دد  

مددددا   بدددد ين و همهدددد ، و  هدددد وب مددددنه  و  ا دددد   مهدددد ر     ىلدددد  و  تو  ددددع
و  خو  من  قتد  ب   بد ين مدنه ، و  لجدة عدن تقى د ه ،  مد  أن   طفد    د  
م حى    مه  لا يستج بون  جبتس م  و  تو  دع    صد   ب  د  مدا   م، وهد  
 ددف   توجدد  عندد    طفددع   لدد د   دد  عمدد    ثجثدد  أشدده ، و دد     دده      بددا 

ي ددل  بده، وهد   لا  وجد  عندد    طفدع   توحد  ، و دي    يدده  تحسد  وجده أمده و 
  قد ر    در كيد   فهد  سدىو ي     بدد ين و تنده لا  د  ه ،  مد  أن  دد  ق   ذو  
 ضدددط  ب طيدددف   توحددد  محددد ود  وعددد د  مددد  تكدددون مبنيددد  عىددد    م ددد ر    ددد  

  هتم م مل ن يكون مستحوذ عى   هتم مه.
لاجتمدددددد ع  مددددددا   ب ئدددددد  ومددددددن جهدددددد  أبدددددد    دددددد ن   تو  ددددددع و  تف عددددددع  

و  شددخ     بدد ين يحددت  عىدد    طفددع أن يمتىدد    ىادد    من سدد   و  تدد  بدد وره  
تمكنه مدن ت د د    ملىومد   و  خبد    ودشد    رغ  تده  لاجتم عيد   د    تو  دع 

 .(4100ما   ب ين  أبو سويى  و  لوي  ، 
حد     إط ر تنمي    مه ر    لاجتم عي   د   ذو   ضدط  ب طيدف   تو و 

ب سدددتخ  م تقنيددد    و قدددا  Huang & Lee (2020)ق مدد  در سددد   دددع مدددن 
 مسدد ع     طفدد     مصدد ب ن  جن دد  إ دد  جندد  مددا بدد  م    مفدد هي     ملددة 

( 24، 4141 د   ق د ود   وف  مجال العجز اللغةوي . ب ضط  ب طيف   توحد 
أن   كث دد  مددن ذو   ضددط  ب طيددف   توحدد  يفقدد ون   كث دد  مددن   كىمدد     تدد  

و  قدد  تلىموهد  سدد بق  ، وتبد و ذب دد ته    ىاويد   ق دد  ، ويلد نون مددن م ددكج  يكوند
 .     ىا   لاستق   ي  و  تلب  ي ، وينتج عن   لجة    إنت     ىا  

( أنه ا      م  يكون   سىوت   ىاو  سدىو    00.1، 4141ورأ  عجو    
لد  أحد    مءشد    ي ه ش مل   ب ن   طفد   قبدع سدن   ث  ثد ، إلا أن  سدتم  ر  بلد 

  لأطف  .   مهم  عى  وجود  ضط  ب يل ق   تو  ع   ىاو  و لاجتم ع 
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وتمثدددع م دددكج   لاسدددتخ  م  لاجتمددد ع   ىاددد  أحددد  أهددد    م دددكج    تددد  
يلدد ن  منهدد    طفدد   ذوو  ضددط  ب طيددف   توحدد  ب رجدد  بسدديط  إذ لا تلددد ن  

ق أو تدتب   دجم ه     فئ  من ضلج   حص ى    ىاويد  ولا مدن  ضدط  ب   نطد
، إنم  تتمثع م كىته     ميس      يفى   توظيف م   د  ه  مدن  اد   د    ج ند  
 لاجتمددد ع  مثدددع إد ر  حدددو ر، أو   بددد    دددد  مح دثددد ، و  نتهددد   منهددد ، و يفىدددد  
 لانتقدد   مددن موضددو   بدد  بط يقدد  من سدد   دون تلدد ره أو فدد   نت دد   بوجددود 

قصددور  دد  إعطدد    لاهتمدد م   من سدد  شدد   شدد ذ  دد  ه  و  تف عددع مددا   بدد 7   
   ي    تو  ع،  ث     ح  د  أثند     تو  دع و دلوب   د   لاسدتم  ر  د  نفد  

 (.602، 4141موضو    مح دث  عجو ، شوق ،
ومم  سبق  ت ح تلد د وتتندو  بصد مص   طفد   ذو   ضدط  ب طيدف 

دد     توحدد  وتختىددج مددن طفددع  بدد ، ومددن   ندد در أن نجدد  طفىدد ن مت دد به ن تم م 
     خص مص، وي جا ه     تل د و لابتج   د    خصد مص مدن طفدع  بد  

 إ   تل د وتنو    لو مع   مسب    ضط  ب طيف   توح .
   النظريات المفسرة لاضطراب طيف التوحد 

  نظ ي     تد  تط قد    د  أسد  ب إ د ب    طفد   ب ضدط  ب طيدف 
بي  وب و وجيدددد    توحدددد  وضددددح  أن   سدددد  ب نفسددددي  أو  جتم عيدددد   و عصدددد

و يمي ميدد  ممدد  يجلدددع هندد ت امدددوه  دد  سدددب  هدد     ضدددط  ب ومددن أهددد  
   نظ ي     مفس    ه     ضط  ب م   ى :

 ( النظرية السيكولوجية )النفسية( 1)
تُلدددة  هددد     نظ يددد   ددد  تفسددد   أسددد  ب  ضدددط  ب طيدددف   توحددد  إ ددد  

إ دددد  عدددد م ضددددلج   دددد و ب   لانفل  يدددد  و  تو  ددددىي  بدددد ن   طفددددع وو   تدددده، أو 
 تةوي   بم  يكف  من م  ع    ح  و  حن ن من قبع   و    ن.

( أن هندددد ت مجموعدددد  مددددن Kanner, 1943وقدددد  أوضددددح  دددد ن   
  لو مع   ب ئي    نفسي    محيط  تسه     ظهور سم     توح ، وت  دة هد   
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  لو مع عى   ضط  ب      خصدي    تد  تظهد   د  م  حدع   طفو د    م كد   
سددد  ، مثدددع   سدددىوب    ددد رد أو ا ددد    متجددد وب مدددن قبدددع ضددمن   طددد ر   

  و  ددد  ن،   مددد    ددد    دددءد  إ ددد   قددد  ن   طفدددع  م ددد ع    مددد ن و  حددد ، 
كم  بد  ن أن   طفد     مصد ب ن  وب  ت    ت هور نمو   لانفل    و لاجتم ع .

يم ىددون إ دد    دد وت ن و  جمددود، ويظهدد ون مق ومدد     تا  دد ، ويبدد ون مدديج  
ون عدن   تكد  ر و  نظد م بد لا  مدن   تف عدع  لاجتمد ع     ر سد ىد ، ويإ     تم

 (.22،  .410 إب  هي    انيم ،
 Aarons & Gittenes( وأ  دد    دد  ذ دد  Kanner  0020أشدد ر 

( إ ددد  أن  ضدددط  ب   توحددد  يُلددد   إ ددد ب  حددد د  وعميقددد  تحددد ث  ددد  0004 
 لو مددع ب ئيدد  أو    م  حدع   م كدد    نمددو   طفو دد ، ح دد  لا ُ نظد  إ يدده  نتيجدد 

تف عج  م ضي  ع ضدي ، بدع  نتيجد  لاضدط  ب   عصدبي  د بىيد  ملقد  . 
( هدددد     تصددددور، موضددددح  أن   ط قدددد  00.0وقدددد  دعمدددد  سدددد مي    قطدددد ن  

  نفسددي    تدد   و دد  بهدد    نسدد ن قدد  تتددو   ب ددكع ا دد  متددو  ن بدد ن مكوندد   
ت  دددة   ددنف ، ممددد   ددءد  إ ددد   ضدددط  ب  دد    تف عدددع مدددا   بدد ين، ح ددد  ت

   ط ق    نفسي  د بع       وتنلك     سىو ي   نمطي  متك ر .
ويء دد  بلدد     دد حث ن أن ضددلج   قدد ر  عىدد    تو  ددع مددا   محددي  
و قدد  ن   تف عددع  لاجتمدد ع  يلدد   ن نتيجدد   خىددع  دد    ط قدد    نفسددي  و ددي  

 Brunoسدددددببهم  عو مدددددع ب ئيددددد  م  شددددد  . و ددددد    سدددددي ت نفسددددده، تبنددددد  
Bettleheim  0061)  ، تفسدد     نفسددي     تكددة عىدد  نظ يدد    تحى ددع   نفسدد

مفت ضدد   أن   توحدد  يلددود إ دد  بدد ود    م دد ع  وعدد م   تف عددع   لدد طف  مددن 
قبع   مه  ،   م       يُح ث  ضط  ب    د    بند      نفسد   ىطفدع ويدءث  

،    د  عجقتده ب  لدد      خد رج ، وهدو مدد  أشد ر إ يده  دد     محمد أبو   فتددوح
4104 ،06 .) 
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 ( Behavioral Theory( النظرية السلواية )0
تدد     نظ يدد    سددىو ي  أن  ضددط  ب طيددف   توحدد  يمكددن تفسدد    مددن 
بدددددج  مدددددنهج يقدددددوم عىددددد  محدددددورين أس سددددد  ن  أو همددددد   تمثدددددع  ددددد  تح  ددددد  
  سىو ي     ظ ه     ت  ُ ب  ه    طف     مص بون ب قد ، أمد    محدور   ثد ن  

ه     سىو ي   و  ب ئ    محيط  به . وقد  أشد ر  دع    تلىق بفه    لجق  ب ن
( إ دد  أن   تحى ددع 4111( و ددون  .Schrieban & Cone  000مددن 

  سدىو    خصدد مص   توحدد  يلتمدد  عىدد   كد   أن مدد  يظهدد  مددن سددىوت  ددي  
سددددو  نتددددد   م  شددددد   محفددددة   ب ئيددددد  وأنمددددد ط  سددددتج ب   متكددددد ر ، تت دددددمن 

فل  يدد  تو ددج بتنهدد  ا دد  سددوي  أو مظدد ه  سددىو ي ،  اويدد ،  جتم عيدد  أو  ن
  ش ذ  .

كمدد   وضددح هدد    لاتجدد   أن   م ددكج    نم ميدد  تُفهدد  عىدد  أنهدد  نتدد   
لاضدددط  ب  ددد   لاسدددتج ب     سدددىو ي    مكتسددد  ، ح ددد  تُلدددة  إ ددد  تجددد رب 
ب ئيدد   دد  تُ ددكع   سددىوت   ددوظيف  ب ددكع من سدد . ويددت  تحى ددع هدد     ظددو ه  

    ت ددددددمن در سدددددد    مقدددددد م    ،   ددددددABCمددددددن بددددددج  نمددددددوذ     سددددددىوت 
 Antecedents أو   ظددددد و    محيطددددد    تددددد  تسدددددبق   سدددددىوت، وتحى دددددع )

( Consequences(، ثدد    نظدد   دد    لو قدد   Behavior  سددىوت ذ تدده  
 أو   نت مج   ب ئي    ت  تت ا ظهور .

( وهد    إ دد  4144وهد   مد  وضدحته وأكد   عىيدده در سد   بد ور حسدن، 
  مسددتن  إ دد    نظ يدد    سددىو ي   دد  تحف ددة مهدد ر     عىيدد    ب ندد مج ت ريبيدد

 ضدط  ب طيدف   توحد  وقد   سدف     نتد مج  ذوو  تك مع   حسد   لأطفد   
 عن نج ح ه     ف ه و  ب ن مج و ستم  ري    عى ته.

ت دد   هدد       يددد  إ دد  أن سدددىو ي     طفددع   مصددد ب ب  توحدد   يسددد  
دد   مدد  ع ددو مي ، بددع تدد ت   بتنمدد ط محدد د  مددن   محفددة   و   لاسددتج ب  . وت ل 
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(،  دددد ن هدددد     سددددىو ي   يمكددددن تلدددد  ىه  عبدددد  4144ذ    سدددد مي    قطدددد ن، 
 ت بج  سىو ي  موجه  ت      ب ئ    محيط  وتل   ت ك ع  لاستج ب  .

ومدددددا ذ ددددد ، لا تفسددددد    نظ يددددد    سدددددىو ي   ضدددددط  ب   توحددددد  بصدددددور  
  سددد  ب  شددد مى ، بدددع ت  دددة  قددد  عىددد    عددد  ه   ظددد ه  ، دون   نفددد ذ إ ددد 

  جوه يدد    ك مندد  ور   هدد     سددىو ي  . ومددن هندد  بدد   توجدده  بدد  يُلدد   بددد 
( ،   تددد  Sensory Integration Theory نظ يددد    تك مدددع   حسددد   

تفت ه أن أ ع ه     سدىو ي   قد  يلدود إ د  بىدع  د  مل  جد    ملىومد   
   حسدددي   ددد     طفددد     مصددد ب ن. وقددد  دعمددد    ل  ددد  مدددن    ر سددد   هددد  

  طدد ح، مء دد   أن  ث دد    مددن   عدد  ه   سددىو ي  يمكددن تخفيفهدد  أو   تل مددع 
ملهدد  مددن بددج  بدد  مج عججيدد  تلتمدد  عىدد    تك مددع   حسدد ، و  تدد  سددد ت  

   تط ت إ  ه  ب كع مفصع    محور ب   ب   .
 ( Neurological Theory( النظرية العصبية )6

( إ د  أن هند ت 0006و مج همد    Bailly & Philipsأشد ر  دع مدن 
د  عىدد  أن  ضدط  ب طيددف   توحدد   د ت   بوجددود بىدع عصددب  يظهدد   إجم ع 
 دددد  م  حددددع م كدددد   قبددددع   ددددولاد ، ممددددد   دددد ع    ف ضددددي    تدددد  تدددد   أن هددددد   
 لاضط  ب  نتج عن بىدع  د    نظد م   لصدب . وأكد   در سد   متلد د  أن 

  مدددن هنددد ت   وق ددد  و ضدددح  بددد ن أدماددد    طفددد     مصددد ب ن ب  توحددد  وأقددد  نه
(، Lord & Bailey  4114ا د    مصد ب ن، وهدو مد  أشد ر إ يده  دع مدن 

ح   أظه   أبحد ثه   بتج  د   د  ت   د    د م   ووظ مفده، حتد  ودن ظهد  
    توق   و ح  عن  ع د من   طف  ، إلا أن   نم ط تب و مت   ن  تم م  .

  توحد   ذوو( أن   طفد   4111و بد ون   Lord & Cookكمد  بد ن 
كىون  ئ  ا   متج نس  عصبي  ، مم   تطى  مةي    مدن   فحدص   متلمدق ي 

 ىبنيدد    لصددبي  و  وظدد مج   م ت طدد  بهدد ،  فهدد   لابتج دد     طفىيدد     قيقدد  
    ه    لاضط  ب.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202 سبتمبر آخر - يوليو والثلاثون ) أول السادس العدد    
 
 

854 

وقددد  أشددد ر  أبحددد ث متلددد د  إ ددد  أن  ضدددط  ب   توحددد  يلدددود إ ددد  من دددت 
محددد د  مدددن عصددب   تمثدددع  دد  بىدددع يصدد     خجيددد    لصددبي   ددد  مندد طق 

، 4102   م  ، وهو م  أوضحه عد د مدن    د حث ن  عبد    مدنل  و بد ون، 
( تبدد ن أن Bauman & Kemper  0002(. و دد  در سدد   ددد001 . 

  جهددد     حدددو  ،   مسدددءو  عدددن  لانفلددد لا    ل طفيددد ، يلددد ن  مدددن قصدددور 
وظيفددددد   ددددد     مصددددد ب ن ب  توحددددد ، لا سددددديم   ددددد  منطقددددد    ىدددددو      م غيددددد  

 Amygdala)  وهدددددددد    مسددددددددءو   عددددددددن تنظددددددددي   لاسددددددددتج ب    لانفل  يدددددددد ،
 و لاجتم عي .

وقدد  بىددص    دد حثون إ دد  أن هدد     خىددع   لصددب  يسدده  ب ددكع م  شدد  
 دددددد  ظهددددددور  ضددددددط  ب     تف عددددددع  لاجتمدددددد ع  و لانفلدددددد     دددددد     طفدددددد   

 ذوو  مصدددددد ب ن ب  توحددددددد ، وهدددددددو مددددددد  يم دددددددةه  عدددددددن ا ددددددد ه  مدددددددن   طفددددددد   
 (.4102د ،  لاضط  ب     ب    محم  عو 

 ( Biological Theory( النظرية البيولوجية )4
( أن   لو مع   ج نيد  و  ب و وجيد    لصدبي  Keleher  0000أوضح 

تُلدددد    ل مددددع   دددد مي   دددد  ن ددددو   ضددددط  ب طيددددف   توحدددد ، و ددددي    لو مددددع 
 لاجتم عيددد . ويلدددة  هددد     طددد ح مددد  تو دددع إ يددده عددد د مدددن    ددد حث ن   ددد  ن 

 ضددط  ب   توحدد  يلدد نون مددن قصددور  دد    تف عددع  ذوولاحظددو  أن   طفدد   
 لاجتمددد ع ،  مددد  يظهددد   ددد  ه    ل  ددد  مدددن   مظددد ه    م ت طددد  ب  خىدددع  ددد  

 (.220،   .410  جه     لصب    ب و وج   إب  هي    انيم ، 
( إ دددد  أن 4112و بدددد ون   Minshew & Sweeneyأشددد ر 

  مسدءو   عدن نمدو   نظ ي     ح  ي  تء   وجود بىع      ل    من   بنيد   
  ددد م    ددد     مصددد ب ن بهددد    لاضدددط  ب، ح ددد  أظهددد      ر سددد   وجدددود 
تفدد و   دد    بنيدد    ت دد يحي   دد ل  مندد طق   دد م  . وت ددمع هدد     تف وتدد   
ددددددج    لصدددددبي ، وتنظددددددي    خجيددددد    لصددددددبي   ددددد     دددددد ك    طبيلددددد    مو  
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ىددد    لصدددبي    متخصصددد . ويددد      ددد حثون أن تىددد   لابدددتجلا  تدددنلك  ع
  د     لصددب  و  وظدد مج   در كيدد  و  مل  يدد ، ممدد   ددءد  إ دد  تفدد و   دد  
  كف      وظيفي   ى م  ، وتءث  عى  قد ر    طفدع عىد    تكيدف مدا   مو قدج 

 (.Magyar, 2017 لاجتم عي    مختىف   
كمدد  أظهدد   در سدد   أبدد   أن بلدد    لو مددع   ب و وجيدد  و  ب ئيدد  قدد  

ددد   ددد   ضدددط  ب طيددد ف   توحدد ، مثدددع  لاسدددتل  د   دددور ث ، وتدددتث   تسدده  أي  
مكوندد   ا  ميدد  مل نددد ،    ب وت ندد     موجدددود   دد  بلددد    طلمدد . عىددد  
سددب ع   مثدد  ، يلدد ن  بلدد    طفدد     مصدد ب ن ب  توحدد  مددن  ددلوب    دد  

(   موجدددود  ددد    قمدددح و   دددل  ، و  كددد  ين Glutenه ددد  مددد دت    اىدددوت ن  
 Caseinتج تدده، ممدد   ددءد  إ دد  تحو همدد  د بددع (   موجددود  دد    حى دد  ومن

  جسددددد  إ ددددد  م   ددددد   ذ   بصددددد مص م ددددد به   ىمدددددو د     ونيددددد ، تلددددد   
ب  اىوتومور  ن و  كد  ومور  ن، ويُلتقد  أن  هد  تدتث     عصدبي   سدىبي   يسده   د  

 ب و  سىو ي   وأع  ه نمطي      هءلا    طف  .
  Biochemical Theory( النظرية الكيميائية الحيوية 5)

( إ د  أن  لاضدط  ب   ددوظيف  00،  . 4102أشد ر محمد  عدود   
 دددد    دددد م   قدددد   ددددءث  عىدددد  أد   عدددد د مددددن   جددددة      م غيدددد  مثددددع   فددددص 
  صدد ا    مدد م  وجدد     دد م   و  مخدديل. ويدد ت   هدد     خىددع بتا دد     دد  
بلدددد    نو قددددع   لصددددبي    تدددد   نظمهدددد    دددد م  ، ممدددد   ددددنلك  عىدددد    د   

، ومن أب   ه     نو قع   س  وتون ن،      يسه   د  تنظدي    لصب   ى م  
  ل  ددد  مدددن   لمىيددد     لقىيددد  و  سدددىو ي   ددد        ه مونددد  ، وتنظدددي  درجددد  

 ح  ر    جس ، و  سىوت، و    ك  ، و لانت   .
( وجدددددددود عجقددددددد  بددددددد ن 0000و بددددددد ون   Campbellوقددددددد  أوضدددددددح 

صدددبي    مصددد ح    نخفددد ه مسدددتو    سددد  وتون ن وبلددد   لاضدددط  ب     ل
 ىتوحدد ، م ددد  ين إ ددد  ت دد  ن و ضدددح  ددد  وظددد مج هدد     ن قدددع   لصدددب   ددد   
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  طفددددد     مصددددد ب ن.  مددددد  وجددددد   بلدددددد     ر سددددد   وجدددددود تا ددددد     دددددد  
مسددتوي     سددك   دد    دد م  دد   هددءلا    طفدد  ، إ دد  ج ندد   ضددط  ب    دد  
 تحى دددددع   ددددد م وملددددد     حمددددد ه   م نيددددد  و  ف ت م نددددد    إبددددد  هي    انيمددددد ،

410. .  ،2..) 
وأظه   نت مج در س   متل د   رتفد   ملد     سد  وتون ن  د  دم   طفد   

 ضدددددط  ب طيدددددف   توحددددد  مق رنددددد  ب  طفددددد     لددددد د  ن.  مددددد  تبددددد ن أن  ذوو
(  ددددددءد  إ ددددد  تقى ددددددع نسدددددد  Fenfluramine سدددددتخ  م عقدددددد ر  نفىدددددور م ن  

  سدددد  وتون ن، ممدددد  يسدددده   دددد  تحسدددد ن بلدددد    عدددد  ه   مصدددد ح   مثددددع 
 ر     ىا ، و  سىوت  لاجتمد ع ، ودرجد    د    .  د    تو دع    د حثون مه

(، و  نددددددورد ب نف ين Dopamineإ ددددد  أن نسدددددد    سددددد  وتون ن، و  دددددد وب م ن  
 Nor epinephrine  تدددددتحك   ددددد  مظددددد ه  متلددددد د  ت دددددمع   ل طفددددد )

و لانفلدد لا . إلا أن  رتفدد   هدد     نو قددع  دد   نسدد   مددن   طفدد     مصدد ب ن 
%، ممدددد  ي دددد   إ دددد  أن   لجقدددد  ا دددد  ح سددددم ، ودن 01لا تتلدددد   ب  توحدددد  

 ك ن  و ضح     بل    ح لا .
كمد  ت د   نتد مج بلد     ر سد   إ د  أن عدج   د ط   سد  وتون ن قد  
 ءد  إ   تحسن      ق ر    ح  ي        طف       ن يلد نون مدن ح  د   

 (.40،  . 4100نمطي  متك ر   محم    س  ، 
سددددبق مدددددن نظ يددددد  ،  بدددد و أن  ضدددددط  ب   توحددددد  يمثدددددع و دددد  ضدددددو  مددددد  

 ضط  ب   ذ  طبيل  ملق   متل د    س  ب، ح د  تء د    نظ يد    كيمي ميد  
  ح ويددد  أن   تا ددد      كيمي ميددد   ددد    جهددد     لصدددب  تسددده   ددد  ظهدددور 
ددد  ب ددكع قدد طا. و ددد   ،  دد ن  هددد   أعدد  ه   توحدد ،  كنهددد  لا تفسدد ه  جميل 

نظدد   دد  مجموعدد  مددن   لو مددع   مت  بىدد ، ولا  ضددط  ب   توحدد   تطىدد    
يمكددددن حصدددد    سدددد  ب  دددد  ع مددددع مفدددد د ب عت دددد ر    ل مددددع    ميسدددد  ور   

  لاضط  ب. به   جميا ح لا      ب 
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وتىلددددد    ب ئددددد    سددددد ي  دور   ح وي ددددد   ددددد  تطدددددور   طفددددد     مصددددد ب ن 
 ب ضددط  ب طيددف   توحدد ، ويمكددن أن تددءد    دد  ن مي     سدد ي    سددىبي  أو 
    متنمددد   (إ ددد  تفددد ق    م دددكج    م ت طددد  بهددد    لاضدددط  ب. عىددد  سدددب ع 
  مثدد  ، ت دد     بحدد ث إ دد  أن    دداوط   سدد ي    ل  يدد  و  صدد  ع   بددد ن 

   و  د  ن أو عدة    طفددع أو   تنمد  عىيده، يمكددن أن تةيد  مدن حدد   أعد  ه
 د     طفد  . ويمكدن أن تدءد    نة عد     مسدتم     ضدط  ب طيدف   توحد 

ب ن   و    ن أو ع م   تو  ق   س   إ   شدلور   طفدع بلد م   مد ن و  قىدق، 
 ممدد   ددءث  سددى    عىدد  سددىو ي ته وق رتدده عىدد    تكيددف مددا   تا دد       وميدد 

   طفدددد     دددد  ن يعي دددددون  دددد  ب ئددددد   منة يدددد  ا دددد  مسدددددتق   أو متددددوت   قددددد  
  مددن تلق دد  يظهدد ون  يدد د   دد    سددىو ي     ل و نيدد  أو  لانلة  يدد ، ممدد   ةيدد

  (Hastings et al., 2005).   تل مع مله  ورع  ته 
ب  ضدد    إ دد  ذ دد ، يمكددن أن  ددءد  نقددص   دد ع    سدد   و  مل  دد  
ب ضدددط  ب طيدددف   توحددد  إ ددد  تدددتث     سدددىبي   ب ددد   عىددد    طفدددع. ح ددد  أن 

  ضدط  ب طيدف   توحد    س    ت  تفتقد  إ د    مدو رد   ج مد   ىتل مدع مدا
يدد د   دد  مسددتوي     تددوت  و  ح دد ط، ممدد  قدد   ددنلك  عىدد  قدد  تلدد ن  مددن   

  طفددددع بطدددد ت سددددىبي . عىدددد  سددددب ع   مثدددد  ، قدددد   ددددءد  عدددد م   فهدددد    ك مددددع 
لاحتي جد     طفدع   خ  د  إ د  عد م تدو      تد بج    من سد  ، ممد  يلددوت 

عنددد م  لا  تطدددور   مهددد ر    لاجتم عيددد  و  تو  دددىي  و  نفسدددي    يددده،  ددد   
 ددد ع    كددد    و  من سددد  مدددن أ ددد  د   سددد  ، قددد  تدددةد د يحصدددع   طفدددع عىددد   

م ددكجته   سددىو ي  وتقددع    دده  دد  تحق ددق تقدد م مىحددو   دد  مجدد لا  عدد   
  (Estes et al., 2009). من حي ته    ومي 

هدد    در سدد  فمةةن الدراسةةات التةة  تناولةةل أضةةطراب طيةةف التوحةةد 
 ( إ ددددد    ك دددددج عدددددن تدددددتث    ضدددددط  ب4140عبددددد الله  محمددددد  و     سددددد  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202 سبتمبر آخر - يوليو والثلاثون ) أول السادس العدد    
 
 

858 

 ذوو  مل  جددد    حسدددي  عىددد    ن دددج  لاجتمدددد ع   ددد   ع نددد  مدددن   طفدددد   
 . ضط  ب طيف   توح 

( إ     تل   عىد  أثد  4140وه    در س    س   و  جن   ومحمود 
 سددت  تيجي    تك مددع   حسدد  مددن بددج  أن ددط  منتسددور   خفدد   ضددط  ب 

ج ن قصدددور  لانت ددد     مصدددحوب ب  ن ددد ط   ة مدددد   ددد   أطفددد     توحددد    مدددد م
 ب   وض 

( إ دد    تلدد   عىدد    لجقدد   لارت  طيدد  4140وهدد    در سدد  انددي   
بدددددددد ن  لاضددددددددط  ب     حسددددددددي  وعجقتهدددددددد  ب  سددددددددىو ي     نمطيدددددددد    تك  ريدددددددد  

 . ضط  ب طيف   توح  ذووو ضط  ب   قىق     ع ن  من 
( إ د  إ قد      دو  عىد   لاضدط  ب   4141وه    در سد  اب يد    

طف   ذو    توح  وتحى ع   لجق  ب ن   صدح    نفسدي    نفسي    مص ح    لأ
و لاضدددددط  ب     نفسدددددي   ددددد     طفددددد     توحددددد   ن و يفيددددد    تل مدددددع ملهددددد . 
و ددد      تلددد   عىددد    لو مدددع   مدددءث    ددد    صدددح    نفسدددي   ددد     طفددد   
  توحدددددد   ن. وأ دددددد د  نتدددددد مج   ن ددددددط   إ دددددد  وجددددددود تدددددد  بع بدددددد ن   سددددددم   

حدددد  و عدددد  ه   م ددددكج    نفسددددي  و  سددددىو ي . و  خصدددد مص   نموذجيدددد   ىتو 
وأو دددددد    ن ددددددط   ب دددددد ور   لاهتمدددددد م ب  صددددددح    نفسددددددي   لأطفدددددد   ذو  
 ضددط  ب     توحدد ، ح دد  أنهدد  مءشدد    ه مدد   سددجم  أو   ددلج   صددح  
  ل مدد   لأطفدد   ويكددون  هدد  تددتث   إيجدد ب  عىدد  جددود  حيدد     طفددع و  سدد  ، 

ي    تد  تو جده   طفد     توحد   ن وض ور    تل   عىد   لاضدط  ب     نفسد
  تح     حتي ج ته    نفسي .

( بمل  ددد  بلددد    ضدددط  ب   4141وأهتمددد  در سددد  عيددد د وبى دددع  
  سددددىو ي  و  مل  يدددد   دددد     طفدددد     توحدددد   ن و ضددددط  ب   تخىددددج   لقىدددد  

   خفيف به   وضا ت خيص   رت ب ن ه ت ن   فئت ن. 
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إ ددددددد    تلددددددد   عىددددددد   (4100وهددددددد    در سددددددد    متدددددددو   و  حسددددددد ن  
 ضددددط  ب   وسددددو     قهددددد    دددد     طفدددد     مصددددد ب ن ب ضددددط  ب طيدددددف 

   توح . 
( إ دد    ك ددج عددن ملدد لا  4100وهدد    در سدد  منصددور و يصددع  

 ضدددددط  ب طيدددددف   توحددددد ،  ذوو نت ددددد ر سدددددىو      تحددددد    ددددد     طفددددد   
و  تحقددددق مددددن وجددددود عجقدددد    رت  طيدددد  بدددد ن سددددىو      تحدددد   و ددددع مددددن 

ىدق و ضدط  ب     ندوم، وتح  د  مد   إسده م  ضدط  ب     قىدق  ضدط  ب     ق
 و  نوم    تفس   سىو      تح  . 
( إ دددد    تلدددد   عىدددد  مدددد   تددددتث   4106وسددددل  در سدددد  عبدددد   فت ح  

ب ندددد مج عججدددد  ب  ىلدددد   دددد  بفدددد  بلدددد   لاضددددط  ب     سددددىو ي   دددد   
   طفع   توح  .

    مبحث المحور الثان( التنمرBullying ) 
م ددددكى  ذ   أبلدددد د  نفل  يدددد ،  جتم عيدددد ، وت بويدددد ، وهددددو  يلدددد    تنمدددد 

ظدد ه   منت دد    دد    ل  دد  مددن    وضدد   و  م  كددة حددو    لدد   ،  مدد  يُلتبدد  
مدن   مظد ه     ميسدد   جضدط  ب    لانفل  يدد  مثدع  لاكتئدد ب،   قىدق، وتدد ن  

 تقدددد      دددد   ، ب  ضدددد    إ دددد   ثدددد ر    سددددىبي    و ضددددح  عىدددد  ضددددح ي  
(Fekkes et al., 2021).  

  تنم  ي كع ته      بط      لأمن   م رس ، وراد  ذ د  لا  دة   هند ت 
نقددص  دد   لاهتمدد م بهدد     م ددكى   دد    مجتملدد     ل بيدد ، ح دد  لا تتددو   
إحصددد مي   دقيقددد  حدددو   نت ددد ر   تنمددد   ددد     وضددد   و  م  كدددة، ولا توجددد  

يكو وج  أدو   ت دددخيص  ل  دددد   مو جهتدددده.  دددد    مق بددددع، ر ددددة   تدددد  ث   سدددد
  ا بد  ب دكع  ب دد  عىد  هدد     ق دي  مددن بدج    عددجم وحمدج    توعيدد  
  ت  تسى     دو  عىد  أسد  ب و ثد ر   تنمد  و يفيد    حد  منده، نظد     تدتث    
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  سدددىب  عىددد    نظددد م   م رسددد  وقددد ر    طفددد   عىددد   لاسدددتف د  مدددن   لمىيددد  
 .(Al-Saleh, 2022)   ت بوي 

نمددددد  ا    ددددد  مددددد   ددددد ت   بتسددددد       تن دددددئ  ت ددددد     بحددددد ث إ ددددد  أن   ت
  لاجتم عي    سىبي  مثع   لق ب   جس   و  تق ر   حن ن.  ق  أش ر  در س 

Ahmed & Braithwaite (2004)  إ د  أن أطفد     متنمد ين  نتمدون
عددد د   إ ددد  أسددد  يلددد ن  أ   دهددد  مدددن   تفكددد    سددد   و  لجقددد     سدددىبي  مدددا 

ر ظد ه     تنمدد  بد ن هددءلا    طفد  .  مدد  أن   و  د  ن، ممد   ددءد  إ د   نت دد 
ضدددلج   تو  دددق   سددد   و يددد د    م دددكج    سددد ي  مثدددع   طدددجت، تلددد ط  

 Ahmed)   مخ ر  ، و  لق ب   مستم  ق   ءد  إ    ي د  مل لا    تنم 
& Braithwaite, 2014). 

تدددءث    ب ئددد    سددد ي  ب دددكع  ب ددد  عىددد  سدددىوت   تنمددد ، ح ددد  ي ددد   
  ت بيددد  إ ددد  أن أاىددد    م دددكج    سدددىو ي   ددد     طفددد      مختصدددون  ددد 

تلدود إ دد  أسد       ت بيدد  ا د    سددىيم    تدد   تلد ه  هدد    طفدع  دد  م  حددع 
 & Ahmed وقدد  وجدد   در سدد  .(Zain, 2020)   طفو دد    م كدد  

Braithwaite (2014)    أن   تنمددد   ددد ت   بددد  لنج   سددد   و  لجقددد
 .  سىبي  د بع   س  

  سدددد     مسددددءو    و  عددددن تكددددوين نمدددد     خصددددي  وتح  دددد  تلتبدددد  
سدددىوت   طفددددع تجدددد   ب ئتددده. ومددددن   مءسددددج أن بلددد    سدددد   قدددد   دورهدددد  
  ت بددو    هدد م، ح دد  تقددوم أحي ن دد  بمم رسدد   قدد  ت ددجا عىدد    تنمدد  ب ددكع 
ضدددمن  أو  ددد يح، مدددن بدددج    ت ه ددد  أو إه نددد    طفدددع أو سدددو  مل مىتددده. 

أن   سدددد       ق سددددي   دددد    مل مىدددد    و   يدددد  وت دددد   بلدددد     ر سدددد   إ دددد  
ت دددلج   تلددد طج  ددد     بنددد   وتةيددد  مدددن عددد و ن ته ، ممددد  يجلىهددد   ددد ون 

 .(UNICEF, 2023)   ل      محي  به   مك ن ق  م وا   ع د 
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عىدد    دد ا  مددن   تحدد ي     تدد  تو جدده   سدد    دد  ت بيدد    بندد  ،  دد ن 
ددد   ددد    حددد  مددددن   تف عدددع   سدددىي  بددد ن   و  ددد  ن وأطفددد  ه   يُلتبددد  عددد مج  مهم 

  سىو ي     ل و ني ، بم     ذ     تنمد .    بند     د  ن  ن دءون  د  ب ئد   
أسدد ي  د عمدد   تمتلددون بقدد ر  أكبدد  عىدد    تكيددف   نفسدد  و لاجتمدد ع ، ممدد  

 World)  نلك  ب كع إيج ب  عى  أد مه     ر س  وعجق ته   لاجتم عي 
Health Organization, 2024). 

يلتب    تنم  أح  أشك     ل و ن و  لنج تجد     بد ين، حتد  ودن  د  
 دددت    تلب دددد  عنددده بوضددددوح.  هددددو ي دددمع مجموعدددد  متنوعددد  مددددن   سددددىو ي   
  سدددىبي  مثدددع   سددد ،    دددت ،   تنددد بة ب   قددد ب،   تحق ددد ، و  سدددخ ي ، و دددولا  
إ ددد    تج هددددع و  تم  دددة   لنصدددد  . هددد     مم رسدددد   قددد  تتصدددد ع  إ ددد  حدددد  
  لنددددج   جسدددد    دددد  بلدددد    حدددد لا ، ممدددد   هدددد د    مدددد    نسدددد ن ويهدددد ن 
...   سدور    سد   :  مل نلد  بلن د   دل إنس ن ته،  م  ورد    قو ه تلد   :  ول لقلد    ل  م 

.1) (Mufreh, 2013).   إذ   دد   ددت    تصدد    سددىو ي     تنمدد   دد
ي  إ د     ر سد    طفو  ،  ق  تتحو  إ   أنم ط سىوت  عتي دي ، وت      د د 

أن   تنمد   د    طفو د  قد  يلدد ه   طفد    مخد ط   لانخد  ط  د  سددىو ي   
 ,WHO) إج  ميددد  أو   لندددج   منة ددد   ددد  م  حدددع لاحقددد  مدددن حيددد ته 

2024). 
وتىلدد    سدد   دور   رميسددي    دد  إشدد      ح جدد     نفسددي  و لاجتم عيدد  

ع  و  صدح . وقد   لأطف  ، مم  يسده   د  تحق دق تدو  قه    نفسد  و لاجتمد 
أك      ر س   أن تو       ع ي    س ي    متك مى  يسد ه   د  تنميد  قد ر   

تلتبدد    سدد   أو  ب ئدد   جتم عيدد  يعدديش   هدد    طفددع، و    طفدد    لاجتم عيدد 
وهددد    مسدددءو   عددددن بنددد   أسدددد  شخصددد ته وتوجيددده سددددىو ي ته.  ىمددد    تددددةم 

أكثدددد   سدددتل  د    تبندددد  هدددد     و  ددد  ن بتسدددد       ت بيددد    سددددوي ،  دددد ن   طفدددع 
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 ,Zain)   سددىو ي   و  تو  ددق ملهدد  حتدد  لا  تلدد ه  ىلقدد ب أو   سددخ 
2020). 

تلتبددد  تن دددئ    بنددد   أ دددل  مهمددد  ت دددطىا بهددد    سددد  ، إذ تت تددد  
عى ه  مسءو ي  اد     قدي  و  م د دي  د ه  وتلد يفه  ب  صدو ب و  خطدت. هد   

وقددد   بددد ن   طفددد   بنددد     دددنلك  عىددد  تدددو  قه     ر سددد ، ح ددد  تظهددد    ف  
عىددد  تل مدددع   سددد   ملهددد ، ح ددد   ددد ت     تحصددد ع   ت بويددد  عددد د   بددد  تو  ق 
  سدد  .    طفدد     دد  ن  تىقددون دعمدد   أسدد ي   ج دد    يكونددون أكثدد  قدد ر  عىدد  
  نجدد      ر سدد ، ب نمدد  يلدد ن    طفدد     دد  ن  ن ددءون  دد  أسدد  مفككدد  أو 

   تحص ع   ت بويد  و  تو  دق  لاجتمد ع  تت ا أس     ت بوي  ق سي  من ت ن 
(Zahrani, 2015). 

وقد  أظهد   در سد   ع  د   أن   تن ددئ    سد ي    يج بيد  تسد ع   دد  
تلةيدددة   تفك ددد    سدددىي   ددد     بنددد   وت دددجيله  عىددد   تخددد ذ قددد  ر   مسدددتقى  

كمدد  يجدد  عىدد    و  دد  ن م  عدد    .(Alani, 2018) وتحمددع   مسددءو ي 
 لأبنددددد   وتقددددد ي    مل مىددددد    مجممددددد   كدددددع طفدددددع و قددددد     خصددددد مص   نفسدددددي  

إن أسد       ت بيد  تدءث  ب دكع م  شد   .(Hormuz, 2018) لاحتي ج تده
عىدد    تحصدد ع   ت بويدد  و  قدد ر  عىدد    تكيددف مددا   مجتمددا، ممدد  يجلددع مددن 
   دد ور   لأسدد    لمددع عىدد  تددو    ب ئدد  د عمدد  تسدد ع    بندد   عىدد    نمددو 

 ,Daoud) نجد ح  د  حيد ته    ت بويد  و لاجتم عيد ب دكع سدىي  وتحق دق   
2017). 
 تعريف التنمر  

 بتىدددج    ددد حثون  ددد  تل يدددف   تنمددد  بنددد    عىددد  تصدددور ته    مختىفددد  
أن   تنم   ت من سدىو ي   مثدع   سدخ ي ،  Mellor (2019)     ىمفهوم. 

 س ق    ممتىك  ، ودس    بل    طف    ةمجمه  د بع   صج.
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إ دد  أن   تنمدد  ي ددت ت  دد   (Dehaan, 2021)   بدد ين وي دد   
 :بل  بص مصه ما   سىوت   ل و ن ،  كنه يمتى  بص مص   ي  ، منه 

  هدد   مددن   تنمدد  هددو   سدديط   عىدد     ددحي  مددن و  .  تنمدد  سددىوت متلمدد 
  متنمدد  يسددته     بدد ين بدد ون مبدد ر و .بدج    لدد و ن   جسدد   أو   ىفظدد 

 بدد ن ب ددلبي   تمتددا مدد  عدد د    متنمدد و .سددو   ن    ددحي  يُلدد  هدد     سددهج  
 .  ل و ن  ن   طف   عك  عى  أق  نه،

أن   تنمد  هدو شدكع مدن أشدك     لندج   مسدتم   Smith (2020)  د    -
  دد   يم رسدده  دد د أو مجموعدد  ضدد  شددخص لا يسددتطيا   دد     عددن نفسدده، 

 .وق  يكون ذ   عن ط يق   ذ    جس   أو   نفس 
 يُقصدد  متلمدد  إر د  سددىوت أندده عىدد  تنمدد   ( Coloroso 2022  تلدد  

 .ب  لنج   ته    بج  من   خو  إث ر  أو   ذ  إ ح ت به
   ف وت ب ن   ص      طبيل  و  تنم :( 0ويىخص   ج و    

 الفروق بين الصراع الطبيع  والتنمر( ۱جدول )
 الطبيع  الصراع التنمر

 يحدل أحيانا يتكرر حدوثة
 قصد (عرض )من دون  يحدل عمدا

 ليس بالمشكلة الخطيرة يميل الى الاذى النفس  أو الجسدي أو العاطف 
 شعور طبيع  لردة الفعل تكون ردة الفعل عنيفة وقوية تجاة الضحية

 لايسع  للسلطة والسيطرة يسع  للسلطة والسيطرة
 معين لايسع  للوصول الى هدف هدفه هو ايذاء الضحية أو السيطرة علية

 نادم ويتحمل المسؤولية الضحية اللوم دائما  على –ان لٌس للندم مك
 يبذل جهدا لحل المشكلة لا يبذل أي جهد لحل المشكلة

 (2102)أحمد أبو ديار ،             
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 مفهوم التنمر 
( إ دد  أن   تنمدد  يحدد ث 4140ي دد   وو دد  وود  وسددتن  ورد وسددجىة  

أكثدد ، ويكددون  عندد م   تلدد ه  دد د ب ددكع متكدد ر  سددىوت سددىب  مددن طدد   أو
ه     سىوت متلم    ويدءد  إ د  إ حد ت   ذ  ب   دحي  سدو    د ن جسد ي   أو 
 فظي ددد  أو ع طفي ددد  أو نفسدددي  . يختىدددج   تنمددد  عدددن   سدددىوت   لددد و ن    لددد ره 
ح   إنه  تطى  أن يكدون هند ت  د ت و ضدح  د    قدو  بد ن   متنمد  و  متنمد  

ف    ق ر     جسد ي  و  لقىيد  عىيه        ن   ص    ب ن شخص ن  تمتل ن بن
 .لا يُل  تنم   

(   سىوت   تنم   بتنده  سدتاج  بلد    طفد   4140ويل   أد مة  
 قدددددوته    جسددددد ي  أو شدددددلب ته   ذلا    بددددد ين أو   سددددديط   عىددددد ه . يمكدددددن 
تصدددنيف   تنمددد  إ ددد  ندددوع ن:   تنمددد    م  شددد    ددد   ي دددمع   ددد  ا و  لددد  ت، 

 .ي مع إطجت     مل   و  ث ث   بت ف   مءذي و  تنم  ا     م  ش       
( أن   تنم  ي دمع إ حد ت   ذ    بد ن  4144    سو ب   وأو ف و         

أو   نفسددد  أو   لددد طف ، وقددد   ت دددمن ته  ددد    ب سدددتخ  م   سدددىح ،  لابتدددة  ، 
  لاعت      جس  ، أو حت  مح ولا    قتع.

 تنمددد  يحددد ث عنددد م  (  ددد ون أن  4144جو ددد ن ن وا  هددد م وشيسدددت   
يكدددون هنددد ت عددد م تدددو  ن  ددد    قدددو  بددد ن   متنمددد  و   دددحي ، وي دددمع    ددد    
  جسدددد   أو   ىفظدددد  أو   ذلا  مثددددع إطددددجت أ قدددد ب ا دددد  محب دددد  أو ن ددددد  

 .    مل   أو   نب   لاجتم ع 
(،   تنمد  هدو شدكع مدن أشدك     لد و ن 4140و ق    فور دونج و بد ين  

  لدد و ن  نفسدده عىدد  مدد    تدد   طويىدد ، مددا وجددود   د    تسدد  بتكدد  ر   سددىوت 
ني   لإ     وع م تو  ن      قو . بل  أطف   يصدنفون عىد  أنهد  متنمد ون 
أو ضدددح ي ،  دددد    وقددد  ذ تدددده، ح ددد  يم رسددددون   تنمددد   دددد  بلددد    مو قددددج 

 .ويكونون ضح ي     مو قج أب   
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   مفهوم التنمر المدرس 
دد  عىمي ددد  (  دد ن مدددن أو مددع    دد حث ن   ددد4140أ ددوي      ن قدد مو  تل يف 

ي . ع  دده بتندده شددكع مددن أشددك     لنددج    ر سدد  ىتنمدد   سددتن د   إ دد  تجدد رب 
   ددد ما بددد ن   طفددد   و  مددد  هق ن، ويتمثدددع  ددد  تصددد   متلمددد   هددد   إ ددد  
  ضددد  ر أو إ عددد     بددد ين. يمكدددن أن يحددد ث   تنمددد  بصدددور  م  شددد   مدددن 

  م  شددددد   مدددددن بدددددج  بدددددج    لددددد و ن   ىفظددددد  أو   بددددد ن ، أو بصدددددور  ا ددددد
 .  قص    لاجتم ع  مثع ن       مل  

( يل  دددون   تنمدددد  عىددد  أنددده سدددىوت يحدددد ث 4140هدددوروود و مدددج    
عندد م   تلددد ه ط  ددد   سددىو ي   سدددىبي  متكددد ر  مددن  مجمددده، ممددد   ت دددمن 
ع د   ع م تو  ن      قو . ق  يكون   تنم  جسد ي   مثدع    د ب،  فظي د  مثدع 

 .و ع طفي   مثع   نب   لاجتم ع   تن بة ب   ق ب، أ
( يلددد      تنمدددد  بتنددده ح  دددد   تلددد ه   هدددد  طفدددع إ دددد  4144ريابددد   

سىوت ض ر متك ر مدن طفدع  بد  أكبد  منده، ويكدون هند ت عد م تدو  ن  د  
 .  قو  ب نهم 

(  دد   أن   تنمدد  هددو 4140قسدد    مددن   م رسدد   دد  ولايدد   ىوريدد    
أو مجموعددد  مددن   شدددخ   نددو  مدددن أنددو     لددد و ن   دد   يم رسددده شددخص 

 .ض   ب  بصور  متك ر ، سو     ن ذ   جس ي   أو نفسي  
   النظريات المفسرة للتنمر 

تح     ل    من  لا ت  ضد      د مل  عدن أسد  ب   تنمد  بقى دع مدن 
  ددد ع  عنددد  مو  نتهدددد  ب  بي نددد     تج يبيددد ، نتيجدددد   سدددو    تصدددور    دددد  أن 

 تسا.  تنم  هو نتيج :  حج    فصع   م
تلددددد  م رسددددد    تحى دددددع   نفسددددد  سدددددىوت  النظريةةةةةة التحليليةةةةةة   -أولا 

  متنمدد  نتدد    ىتندد ق  بدد ن د  ددا   حيدد   و  مددو ، وتحق ددق   ىدد   عددن ط يددق 
تلددد      بددد ين وعقددد به  و  تصددد    هددد   ددد  لا  نجحدددو  ويء ددد    تحى ى دددون 
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  قددد  من  ن   طفدددع  ددد  أثنددد      ضددد ع  يكدددون قددد   كتسددد  ببددد    سددد ر  أو 
 مدددد  تدددد ت   بدددد     و  مو  ندددد  و  تم  ددددة ، ويخددددةن مثددددع هدددد     خبدددد     دددد  مء 

ذ ك تده ، وتظددع هدد     خبد    تىددح وتسددل   ىظهددور  د  أيدد  من سدد  ، وأحي ندد  
تف دددددع   مقومدددددد      خصددددددي   دددددد  إبفدددددد   هدددددد     خبدددددد    بسددددددب    قصددددددور 
  ب و دددوج  و   دددلج   جسدددم ، ووعددد   بقددد وم   يددد م   من سددد    ظهددد ر هددد   

    لانفل  يددد  عىددد   دددور  هجدددوم ، أو  عتددد    أو تنمددد    حمددد  أبدددو  لانفجددد ر 
 (.8108   ي ر ، 

أن  Adlerأم  عن وجه  نظ    محىىد ن   نفسد  ن   جد د  ىتنمد    د   
هندد ت قددو  د  لدد  مسددتقى   هدد     سددىوت توجدد   دد    جشددلور وتوجدده   سددىوت، 

    تفة    ويحدد ث ذ دد  إذ  مدد  تو جدد   ددد د ن أو أكثدد   دد  موقددج عدد  م  أو  سددد
 (8181   حم  حج   ، 

( إ دد  أن   طفدد    بدد  ون Hawley:ي دد     النظريةةة التطوريةةة -ثانيةةا 
 ددد  م  حدددع تطدددوره  بتوظيدددف وسددد مع أكثددد  قدددو   جتم عيددد   ىسددديط   عىددد  
  بدددد ين ،  تصدددد ح   شددددك     ىفظيدددد  وا دددد    م  شدددد   مددددن   تنمدددد  أكثدددد  

  سددىوت   دد   شدد وع  مددن   شددك     جسدد ي  ، ومددا مدد ور   وقدد  يصدد ح 
يلددد   عددد د  بددد  تنم  أكثددد  شددد وع   ددد  م  حدددع   طفو ددد    م كددد   منهددد   ددد  
  م  حدع   متدتب  ، و ن مد  يلدد   بد  تنم  يصد ح أقددع وضدوح  تد ريجي  مددا 

 (.8۲:  810۲تق م   طف        سن  بك   ، 
:  د   أ دح ب هد     نظ يد  أن   سدىوت   تنمد   النظرية السلواية -ثالثا

ج ب     منتجدددد  و  سدددد م    دددد  شخصددددي  بلدددد    طفدددد   نددددو  مددددن  لاسددددت
  متنمدد ين ودظهددد ر ع و نيددد  ظددد ه   وهددد   تجددد     قددد  ن ، ويكوندددون أي ددد  
عد و ن  ن تجد       شدد  ن، وهد  ا   د   تسددمون ب لان   عيد    ظد ه   و   غ دد  
 ددددددد   سدددددددتل  ه   قدددددددو    جسدددددددمي  أو   نفسدددددددي  و  هيمنددددددد  عىددددددد    بددددددد ين 

Barash,2011,115-133) ). 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202 سبتمبر آخر - يوليو والثلاثون ) أول السادس العدد    
 
 

867 

وتدد     نظ يدد    سددىو ي  أن   تنمدد  ق بددع  ىتكدد  ر إذ   رتدد   بدد  تلةية ، 
  ذ  ض ب   و   شقيقه وحصع عى  م    ي  ،   نده سدو  يكد ر  مد   أبد   
كدد  يحقددق ه  دده  دد    . ومددن ثدد   دد ن هدد    لاسددتج ب     تدد  ت قدد   تصدد ح 
 جة   مدن سدىوت   طفدع هد   لاسدتج ب     تد  دعمد  ، أ    تد  عقبهد  أثد 

ط دد  وسدد ر  دد   لاسددتج ب     تدد  يلقبهدد  تدد عي  ودث بدد  تثبدد  ويم ددع   طفددع 
إ ددد  تك  رهددد ، ب نمددد   لاسدددتج ب     تددد  لا يلقبهددد  تددد عي  تم دددع إ ددد   لانطفددد   

 و  تجش  .
عى  أهمي    تلى   د  ت دك ع   سدىوت وتا  د   أي د   كما أكد )باندورا(

مدن  ث بد   وعقوبد   ،    نس ن  تلى  من بج  مد  يحصدع عىيده   بد ون 
عىدددد  تصدددد     سددددىو ي  مل ندددد  ، و هدددد     نندددد  نختدددد ر   ل  دددد  مددددن أنم طهدددد  
  سدىو ي  ون ددكىه  و ددق توقل تند   مك  دد   و تجن دد   لام محتمىد ،  دد     دد ن 
هن ت من تن و    تنم   تح  أشك     لد و ن  د  ضدو  نظ يد   ب ند ور  حدو  

 Modeling بددد  ع و  نم جددد  تلىدد   لاسدددتج ب    ل و نيدد  مدددن بدددج    ملددة   
 مددن   ممكددن تلىدد   لاسددتقو   أو   تنمدد  عددن ط يددق نمدد ذ    ل مىدد  ، ونمدد ذ  
  قدد  ن أو   نمدد ذ    تدد  تل ضدده  وسدد مع   عددجم ،    طفدد     دد  ن  دد ون 
تنمددددددد    بددددددد    ددددددد  أسددددددد ه   ددددددد نه  يكوندددددددون أكثددددددد  تتمددددددد د عىددددددد    بددددددد ين 

 Bandura,2016 : 94) 
يختىدج    د حثون حدو   لمعلومات الاجتما يةة  نظرية معالجة ا -خامسا

  مهددددد ر    لاجتم عيددددد   لأطفددددد     ددددد  ن يم رسدددددون سدددددىوت   تنمددددد ، إذ أن 
  متنمددد ين يلددد نون نقدددص  ددد    مهددد ر    لاجتم عيددد  إذ أنهددد  لا يلددد  جون 
  ملىومدد    لاجتم عيدد  ، بتسددىوب سددىي  ، وهدد  ا دد  قدد درين عىدد  إطددجت 

ن ، و دددي   ددد  ه    مل  ددد    ك  يددد  حدددو  أحكددد م و قعيددد  عىددد  نو يددد    بددد ي
 ( . Sutton,2019  &Smithتصور   ب ين  ه  .  
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& أن   طفدددد     متنمددد ين يلدددد  جون  Dodge Crick مددد   قتددد ح  
  ملىوم    لاجتم عي  مل  ج  م دوه  إذ يلد ن    متنمد ون ت نيد   د    قد ر  

عجقد ته  مدا   لاجتم عي ، ويم ىون إ    بتيد ر حدع عد و ن   د  تفد عىه  أو
 (. (Smith & Swettenham,2015, 409-422  شخ     ب ين 

( إ دد  أن أطفدد     متنمددد ين  Worden & Mackinmanوأشدد ر 
 لاجتم عي ، ويم ىون إ د   بتيد ر حدع عد و ن     ه  ت ن       تف عع  ك نو 

 ,Monks,2015 ددد  تفددد عىه  أو عجقددد ته  مدددا   شدددخ     بددد ين  
409-422 Smith & Swettenham .) 

( إ د  أن أطفد     متنمد ين  د نو    worden & Mackinmanوأش ر 
أكثددد  ر ددد  مدددن أقددد  نه    لددد د  ن ،  مددد  أشددد ر  بلددد     ر سددد   إ ددد  أن 
  متنمد ين لا يمىكدون مهدد ر    تلد طج مددا   بد ين ويلد نون ت نيدد   د    قدد ر  

&  Camodeca,2015, 186-200 لاجتم عي  و  مهد ر    لاجتم عيد   
Goossens) 

م   تلىق بتطف       ن يقلون ضحي  سىوت   تنمد   ا   د  مد  يفتقد ون 
إ ددد  مهددد ر     تلددد ون ومهددد ر    لاتصددد   مدددا   بددد ين  ىددد     عدددن أنفسددده  
ويم ون بح لا  من       و  نب  و  لة   ويخ   عىد ه  مدن  لانتحد ر ، و 

أ ددد ق   قى ىدددون  يفتقددد ون  ىمهددد ر    لاجتم عيددد  و  ددد ع   لاجتمددد ع  ، و هددد 
 2018,ويلددددد نون   وحددددد    ددددد  أوقددددد     ىلددددد  و لاسدددددت  ح   ددددد     وضددددد   

Smokowski &Koposz   وهدددد    ىدددده  ددددءد  إ دددد  بىددددع  دددد  مل  جدددد . )
 ضح ي    تنم .
:يختىدددج   متنمددد ون عددن    دددح ي   ددد   النظريةةةة المعرفيةةةة –سادسةةا 

 ر  عىددد    جو ندد    مل  يددد  ،  دد    متنمددد ين  ددد ر ون أنفسدده  بدددتن  دد  ه    قددد
  دددتحك   ددد    ب ئددد    تددد  يعي دددون   هددد  ،  هددد   ددد ر ون سدددىو ه  مدددن بدددج  
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  تم  ة حو        ، وا     م   ب رون سىوت   تنم       يقومدون بده ضد  
    حي  بتن    ح ي  يستحقون ه     تنم  و  لق ب .

إ   وجود بل    بط     مل  يد   د   Dodge & Coieكم  ي    
  متنمد ين ممد  يجلىهد  يم ىدون إ د   لاعتقد د  عتقد د بطد    أنم ط تفك   هدءلا

بدتن  دد     بد ين مق  دد  ونو يد  ع و نيدد  تجد هه  ، وهندد ت ج ند   بدد  مددن 
أنمددد ط   تفك ددد    خطدددت  ددد     متنمددد ين  تمثدددع ذ ددد   ددد  أن أسدددىوب تفك ددد ه  
 تس  بل م   ن دج   مل  د  ،  هد  د ممد  يم ىدون إ د    تفك د  أحد د   لاتجد   

 ,Dodge & Coie ب ين ، و   ه   تج هد   إيج بيد  نحدو   لندج  نحو  
2017 : 1146-1158) 

 التنمر ف  ضوء النظرية التحليلية )خبرات الطفولة ( 
 ء     تحى ى ون   ق  م  أن تن ئ    طفع    أثن      ض ع  يكدون قد  

ثددع  بتبد  ببدد    سد ر  أو حةيندد  تد ت   بدد     و  مو  ند ، و  تم  ددة، ويخدةن م
ه     خب       ذ ك تده، وت قد  تىدح، وتسدل  إ د    ظهدور  د  أيد  من سد  ، 
وأحي ند  تف دع   مق ومد      خصددي   د  إبفد   هدد     خبد    بسدب    قصددور 
  ب و ددوج   و   ددلج   جسددم ، ووعدد   بقدد وم   يدد م   من سدد    ظهدد ر هدد   

مددد  عددددن  لانفجددد ر    لانفل  يددد  عىددد   دددور  هجدددوم، أو  عتددد    أو تنمددد .  أ
وجهد  نظد    محىىد ن   نفسد  ن   جد د  ىتنمدد    د    د د  أن هند ت قدو  د  لدد  
مستقى   ه     سىوت توج       جشلور وتوجه   سىوت، ويح ث ذ د  إذ  مد  

 تو ج    د ن أو أكث     موقج ع  م  أو  ستفة   . 
وتدد   ميجندد   جندد  أن   تنمدد  يلمددع د بددع   طفددع مندد  ب  يدد    حيدد   

ه        ا عنيف  ج  ، حت  أن   طفع يم  بخبد    مدن   قىدق    د    ويكون 
تدد ور حددو  أو ئدد    ملتندد ن بدده، ويدد ور  دد    حددو  دمدد ر  هددو نفسدده.   حمدد  

 (.4141حج   . 
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 التنمر ف  ضوء النظرية التطورية  
تلتم  بل  تفس       تنم  عىد   هد  تطدور   طفدع،  هد  ت د   إ د  

  طفو     م ك  ، عن م  يتب    طف   ب  د     عدن أن   تنم   ب أ    م  حع 
 أنفسه  عى  حس ب   ب ين من أجع   ه سيط ته   لاجتم عي . 

إذ  نددددة    طفدددد    دددد    ب  يدددد  إ دددد    تلدددد     م ددددكج  مددددا   بدددد ين 
ولاسدديم  مددا مددن هدد  أ  ددع مددنه  مح و دد   بدد  ته . وي دد   هددو   إ دد  أن 

وظيددف وسدد مع أكثدد  قبددولا  جتم عيدد    طفدد    بدد  ون  دد  م  حددع تطددوره  بت
 ىسيط   عى    بد ين،  تصد ح   شدك     ىفظيد  وا د    م  شد   مدن   تنمد  
أكث  ش وع  من   شدك     جسد ي ، ومدا مد ور   وقد  يصد ح   سدىوت   د   
يل   ع د  ب  تنم  ند در  نسدبي . وتء د  بلد     ر سد   أن   تنمد    جسد   

  م كد   منهد   د    م  حدع   متدتب  ، وأن مد  أكث  شد وع   د  م  حدع   طفو د  
يلدد   بدد  تنم ، يصدد ح أقددع وضددوح  تدد رجي  مددا تقدد م   طفدد    دد    سددن . 

 (Rigby.2023, 583-590 
 التنمر ف  ضوء النظرية السلواية   -

ت     نظ ي    سىو ي  أن   تنم  ق بع  ىتك  ر إذ   رتد   بد  تلةية،  د ذ  
  يد ،   نده سدو  يكد ر  مد   أبد    د   ض ب   و   شدقيقه وحصدع عىد  مد 

يحقددق ه  دده  دد   . ومددن ثدد   دد ن هدد    لاسددتج ب     تدد  ت قدد   تصدد ح جددة   
من سىوت   طفع ه   لاستج ب     ت  ت ق   تص ح جة   من سدىوت   طفدع 
هددددددد   لاسدددددددتج ب     تددددددد  دعمددددددد ، أ    تددددددد  أعقبهددددددد  أثددددددد  ط ددددددد  وسددددددد ر 

يم ددع   طفدددع إ دد  تك  رهددد ،    لاسددتج ب     تدد  يلقبهددد  تدد عي  ودث بددد  تثبدد  و
ب نمددد   لاسدددتج ب     تددد  لا يلقبهددد  تددد عي  تم دددع إ ددد   لانطفددد   و  تجشددد  ولا 

 يم ع   طفع إ   تك  ره . 
أ  أن   سددىوت يقددو  أو ي ددلج بندد   عىدد  أثدد   ونتيجتدده  يمدد   تلىددق 
ب  طفددع، ويلدد   هدد   بقدد نون   ثدد   دد  نظ يدد    ددتلى    ج  مدد  عندد  سددك ن  
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سدددىوت   ددد    ىقددد  تلةيدددة  ويدددءد  إ ددد     دددلور ب    حددد  و   ضددد  ومفددد د  أن   
يم ع   طفع إ   تك  ر ، وعى  هد     سد    د ن سدىوت   تنمد  يحد ث نتيجد  
 لمىيد    تلةيددة   تدد   تىق هدد    متنمد  مددن أق  ندده عىدد  مثدع هدد     سددىوت، وقدد  
يحصددع   متنمددد  أي دد  عىددد  هددد     تلةيددة مدددن بددج    ذ  و   ددد ر   ددد   

ب   دددحي ، بملنددد  أنددده عنددد م  يلتددد     متنمددد  عىددد     دددحي  ويم دددع  ىحقددده 
   دددحي  إ ددد     كددد   ولاسددديم   ددد     وضددد  و    وضددد   لابت  ميددد   ددد ن ذ ددد  
يلددة  سددىوت   متنمدد  تلةيددة  إيج بيدد ،  يكدد ر   متنمدد  هدد     سددىوت مدد   ث نيدد  

 دد ن ذ دد   -وهدد   ندد در  مدد  يحدد ث -و كددن إذ  رد    ددحي  و نددتق  مددن   متنمدد 
 .( .410لة  سىوت   متنم  تلةية  سىبي . عب    لظي .ي

 دددد    و دددد  ضددددو    نظ يدددد    سددددىو ي  نجدددد  أن   متنمدددد  عددددة  سددددىو ه 
  طفددد     محيطدددون بددده  ددد  ةمج  و   ددد ق   ودحددد     درجددد    نجوميددد  بددد ن 
 مجمده ممد  جلىده ي دل  بتنده مختىدج ومتم دة،  مد  أن إحد      متنمد  عىدد  

وهددد      لددده إ ددد  إن ددد   مو قدددج تنم يددد  وبن مهددد   ددد   مددد    يددد  يمثدددع تلةيدددة ، 
  لاعت    عى    طف     محيط ن به من  مجمه.

 التنمر ف  ضوء نظرية معالجة المعلومات الاجتما ية  
بمدد  أن سددىوت   تنمدد  يقددا  دد  سددي ت مجموعدد  مددن   قدد  ن، لابدد  مددن 

  در ت   هدد    طدد ر  لاجتمدد ع    طفدد     دد  ن يسددته  ون أقدد  نه  مددن أجددع
 (.larke&beran:2016, 112-128    مع  مفهوم   تنم  . 

يختىج     حثون حدو    مهد ر    لاجتم عيد   لأطفد     د  ن يم رسدون 
سىوت   تنم  ح   إن   متنمد ين يلد نون نقصد   د    مهد ر    لاجتم عيد  إذ 
أنهدد  لا يلدد  جون   ملىومدد    لاجتم عيدد ، بتسددىوب سددىي ، وهدد  ا دد  قدد درين 

   إطجت أحك م و قعي  عى  نو ي    ب ين، و ي     ه    مل  د    ك  يد  عى
حو  تصدور   بد ين  هد . وبند   عىد  ذ د  تقد م نظ يد  مل  جد    ملىومد   
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 لاجتم عيددد  تفسددد     ىلجدددة  ددد    مهددد ر    لاجتم عيددد   لأطفددد     متنمددد ين. 
 Larke&beran:2006.Sutton&Smith:2019) 

 ير البيولوج   التنمر ف  ضوء التفس -
ت ددد     نظ يددد    ب و وجيددد  إ ددد  أن   سدددىوت   نح   ددد  ولاسددديم    تنمددد  
  جددا إ دد  عو مددع ب و وجيدد   دد  تكددوين    ددخص، وهددو تلب دد  طبيلدد  عددن 
عدد د مددن   ا  مددة   ل و نيدد    مكبوتدد    يدده، وأن   تلب دد  عددن   لنددج و  تنمدد  

ونظددد  يح  هددد  مدددن  لا م لاسدددتم  ر   نسددد ن ،  ن  دددع   لجقددد     نسددد ني ،
     بع ه      لور ب  ل و ن.

و ددد    وقددد  نفسددده  ددد   أ دددح ب هددد     نظ يددد  وجدددود  بتج ددد    ددد  
  تكوين   جسم ن   ىمج م ن عنه     ع مد    طفد  ، ح د   ء د ون وجدود 
بلددد    ه مونددد     تددد   هددد  تدددتث   عىددد       عيددد  نحدددو   تنمددد    تددد  تددد ت   

 .(.410سىيم نون     ور .   من  .و بةي د  ه م
كم   ء   أ ح ب ه     نظ يد  أن ه مدون   د  ور     ند روج ن( هدو 
  سددددب    م  شدددد   وقددددو    لنددددج و  تنمدددد  بدددد رج    ب دددد   بدددد ن   طفدددد   مددددن 
  دد  ور، وأن هدد     ه مددون يفدد   بنسدد   ع  يدد  أوقدد     نهدد ر، ممدد   ةيدد  مددن 

   ددنخف  نفلدد    دد  ه ، ب نمددحدد     ا دد   دد      دد  ب، وينمدد  م دد ع   لا
 (.4141     مس  .  مىيك . ه إ     

 د    نجدد  أن أطفدد     متنمد ين مددن   دد  ور  تصدفون بدد  قو    جسددمي ، 
 دد  متنم ون   دد  ور يكونددون أقويدد   جسددمي  عددن    ددح ي ، ممدد  يجلددع هددءلا  
  طفدد   يسددتمتلون بمم رسدد  هدد     سددىوت    دد  م  عىدد    بدد ين. و  جدد    

سمي  لا تدءد    د ور نفسده  د    تنمد   د     ند ث، ب      أن ه     قو    ج
كمدد   وجدد   دد   بلدد  هددءلا    طفدد     متنمدد ين  سددتل  د   ور ثيدد  تجلىهدد  

 يم ىون إ   سىوت   تنم  و لاعت    عى  أق  نه .
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 أسباب سلوك التنمر  
 الأسباب الشخصية   -

و   هن ت دو  ا مختىف   سىوت   تنم ،  ق  يكدون تصد    ط م د  أو سدى
يصدد ر عددن   طفددع عندد  شددلور  ب  مىددع،  مدد  أندده قدد  يكددون   سددب   دد  عدد م 
إدر ت مم رسدددته سدددىوت   تنمددد  وجدددود بطدددت  ددد  مم رسددد  هددد     سدددىوت ضددد  
بلدد    طفددد  ، أو  نهدد  يلتقددد ون أن   طفددع   ددد   يسددتقو  عىيددده يسدددتحق 
ذ  ،  م  قد  يكدون سدىوت   تنمد   د   أطفد    بد ين مءشد   عىد  قىقهد ، أو 

ل دته   دد  ب ددويه ، أو وقددوعه  ضددح ي   ىتنمدد   دد    سدد بق،  مدد  أن عدد م سدد
  خص مص  لانفل  يد   ى دحي  مثدع   خجدع، وبلد    مهد ر    لاجتم عيد ، 

 (Alkison Hornby2012وقى      ق   ق  تجلىه ع ض   ىتنم  .  
 الأسباب النفسية   -

 ح د ط، وه   مبنيد  أس سد  عىد    ا  مدة و  لو طدج، و  لقد    نفسدي  و 
و  قىددددق و لاكتئدددد ب،  دددد  ا  مة هدددد   سددددتل  د    ط يدددد  نفسددددي  جسددددمي  تدددد  ا 
  طفددع إ دد  إدر ت بلدد    شددي   مددن نددو  ملدد ن، وأن ي ددل    طفددع ب نفلدد   
بددد   عنددد  إدر ت  ددد       ددد  ، وأن يسدددى  نحدددو  سدددىو   ب  ددد ، وعنددد م  

، ي ددل    طفددع أو   م  هددق ب  ح دد ط  دد     وضدد  مددثج عندد م  يكددون مهمددج
ولا يجدد   هتم مدد  بدده وب خصدد ته، ويصدد ح   ددتلى  ا يدد   دد  د   و ددو  إ  هدد ، 
وع م  لاهتم م بق ر ته وم و ه،   ن ذ    و د    يده    دلور ب  ا د  و  تدوت  
و لانفلددد    وجدددود عو مدددق تحدددو  ب نددده وبددد ن تحق دددق أه   ددده، ممددد   دددءد  إ ددد  

تدده   ددلور  مم رسدد  سددىوت   لنددج و  تنمدد ، سددو   عىدد    بدد ين، أو عىدد  ذ 
بدددتن ذ ددد  يفددد   ضددداوطه وتوت  تددده،  مددد  أن   سددد     تددد  تطىددد  مدددن   طفدددع 
  حصدددو  عىددد  مسدددتو  م تفدددا مدددن   تحصددد ع يفدددوت ق ر تددده ودمك ن تددده، قددد  
 ددءد   ددع ذ دد  ب  نه يدد  إ دد   لاكتئدد ب، وتف يدد  هدد    لانفلدد لا  مددن بددج  

 (.4100مم رس  سىوت   تنم .     ه   



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202 سبتمبر آخر - يوليو والثلاثون ) أول السادس العدد    
 
 

874 

 الأسباب الاجتما ية  
مثع بكدع   ظد و    محيطد  ب  طفدع مدن   سد   و  محدي    سدكن ، وتت

وجم عدد    قدد  ن، ووسدد مع   عددجم،   ددج عددن ب ئدد     وضدد ،  فدد  نطدد ت 
  سدد   تتدد  وح مل مىدد    بدد    لأبندد   مدد ب ن   لنددج   دد   قدد  يصددع إ دد  حدد  
  رهدد ب و  تدد   ع   دد   قدد   بىدد  حدد  تدد ت   حبددع عىدد    ادد رب،  دد  لنج  و دد  

ج ،  ددددد    غيددددد ب   ب عدددددن   سددددد   ووجدددددود أم مكتئ ددددد ، أو م ددددد كع   لنددددد
  طددجت بدد ن   ددةوج ن وأث هدد  عىدد    بندد  ، و  لنددج   سدد     دد   قدد  يسددود 
 ددد  بلددد    سددد ،  دددع هددد     لو مدددع قددد  تكدددون ب ئددد  بصددد    تو  ددد    لندددج 
و  تنمددددد  عنددددد    بنددددد  ، ودذ    نددددد    اىبيددددد  بددددد ر     وضددددد  عنيفددددد ،  ددددد ن 

عنيفددد ،،    طفدددع  ددد  ب ئتددده بددد ر     وضددد   تدددتث  بدددثجث     وضددد  سدددتكون 
 (.4102م      أس سي  ه    س   و   ق   و  عجم.    حم    لنة  

 الأسباب بي ة التربوية   -
وت مع   سي س    ت بوي ، وثق       وض  ، و  محدي    مد د ، و    د ت 

 ىجددددد ن  ددددد     وضددددد ، ودور   ملىددددد  وعجقتددددده ب  طفدددددع و  لقددددد ب، وغيددددد ب  
  مختصدد ،  دد  لنج   دد   يم رسدده   ملىدد  عىدد  أطفدد   مهمدد   دد ن نوعدده،  ددن 
يقددددج عندددد  حدددد ود إذعدددد ن   طفددددع  دددده سددددمل  وط عدددد ،  ددددج بدددد  أن  دددد رت أن 

 .   ذع ن   ظ ه   مءق  يحمع ب ن طي ته    هي 
وينت دددد   يكددددون رأيدددد  ع مدددد  م دددد د   دددده بدددد ن أطفدددد   و   وضدددد ، ومددددن 

    م دددد د، سددددو     م  شدددد  أو ا ددددد    محتمددددع أن يصددددع إ دددد  درجدددد    تنمددددد
  م  شدد ، وقدد  تكددون   مم رسدد    لاسددتفة  ي    خ طئدد  مددن بلدد    ملىمدد ن، 
وضدلج   تحصد ع   ت بويدد   ىطفدع و  تددتث     سدىب   جم عدد      د ت، و  مددة   
و لاسدتهت ر مددن قبددع أطفدد  ، و  خصدد مص    خصددي  و  نفسددي  ا دد    سددوي ، 

و  ظدددددد و  و  لو مددددددع   سدددددد ي   وضددددددلج   لجقدددددد  بدددددد ن    وضدددددد  و  هددددددع،
و  معي ي   ىطفع، وضدلج شخصدي    ملىد ، أو أسدىوبه   د  ت تور  و  تم  دة 
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بدد ن أطفدد  ، وعددد م  فدد      ملىدد  ،  دددع هدد   عو مددع قددد  تسدد ع  عىدد  تقويددد  
 (.4100ودظه ر سىوت   تنم  من قبع بل  أطف  .     ه   

   وضدددددد ، كمدددددد  أن   لجقدددددد     متددددددوت   و  تا دددددد      مف جئدددددد  د بددددددع 
و  ح ددد ط و  كبددد  و  قمدددا  لأطفددد  ، و  منددد     ت بدددو    ددد    تمثدددع  ددد  عددد م 
وضدددددوح   نظمددددد  ب ئددددد    ت بويددددد  ، ومبنددددد     وضددددد ، و كتظددددد     صدددددفو  
ب  طفدد  ، وأسددىوب   تدد ري  ا دد    فلدد  ،  ددع هدد     لددو  مددع قدد  تددءد  إ دد  
   ح ددد ط، مددد   ددد  له   ىقيددد م بم دددكج  سدددىو ي  يظهددد  بل ددده  عىددد  شدددكع

تنمددد  ولا ننسددد  هنددد   ددد  هددد     مقددد م أن نتحددد ث عدددن جم عددد      ددد ت و  تددد  
تءد  أدو ر  متل د  عىد  إثد ر    سدىوت   تنمد  ، أو تلةيدة ،  قد  تقدو  بلد  
  طفدد   عىدد  ا دد ه  مددن   طفدد    سددتج ب    ددا  جم عدد    قدد  ن، ومددن 
أجدددع  سددد     دددلبي ، وهددد   يظهددد  جىيددد   ددد  م حىددد    م  هقددد ، ح ددد  يلتمددد  

 م  هددق  ددد  تقددد        تددده، ودظهددد ر ق ر تدده مدددن بدددج  جم عددد    قددد  ن   تددد   
 (.4102تىل  دور   ب         نمو  لاجتم ع   ىم  هق.  ج ه ن   ق ع ن 

 أسباب من وجهة نظر المتنمرين والضحايا أنفسهم  
يمكدددن إجمددد   بلددد    سددد  ب   ل مددد   ىتنمددد  مدددن وجهددد  نظددد  أطفددد   

 تنم ون عى     ح ي       ت :  متنم ين و  ت  تجلىه   
   تظ ه  بتنه شخص مه  . -
  نه  ي    يه أ  ق       لون عنه . -
  نه عجم ته س ئ        وض  . -
  نه ط    متكب  عى   مجمه . -
  نه  تظ ه  بتنه شخص ان  -
  نه  نقع ملىوم   عن أطف    ىملىم ن . -
  نه  تج هع أطف     ب ين . -
 ه ا   منسج  ما أطف     ب ين . ن -
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  نه ت بطه  ى  ق  ب  ب  م    أو   ملى  . -
  نه   ا  ب ظه ر قوته أم م   ب ين . -

أمةةةا أسةةةباب الوقةةةوع ضةةةحية التنمةةةر لةةةدى أطفةةةال الضةةةحايا  فةةةيمكن 
 إجمالها بما يل  

   صم      م  وع م   تح ث ما أح  . -
 ىيم ته وتوج ه ته .إط ع   ع م  يقو ه   ملى  وتنف   تل -
   ا ور . -
   ى    و  مظه    متم ة . -
   فق  . -
   مظه    ج  ب ج   . -
 ح    ملى     . -
  ث     كجم و  ت بع    م  لا يلن ن  . -
 إح  ر نقود  ث    مله  ىم رس  . -
 ( .4101 رت  ط  بصى  ق ب  ب  م    أو   ملى  .  أبو اة  . -

 أشكال التنمر  
 ع   أشك    ىتنم  يمكن ع ضه   م   ى : هن ت

ك   د ب أو   صدفا، أو   قد  ، أو   د    أو   يقد    : التنمر الجسم  -
 أرض ، أو   سح ، أو إج  ر  عى   لع ش  .

  س  و   ت  و  ىلدن،أو   ثد ر ، أو   ته  د ، أو   تلنيدف،  : التنمر اللفظ  -
    ىفددد د، أو إعطددد   تسدددمي  أو   شددد ع     ك ذبددد ، أو إعطددد   أ قددد ب ومسدددمي

 ع قي  .
 ستخ  م أسم   جنسي  ويند د  بهد ، أو  ىمد   قد ر ، أو  التنمر الجنس    -

  م ، أو  ه    ب  مم رس .
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  م دد يق  و  ته  دد  و  تخويددف و  ذلا  و  دد   التنمةةر العةةاطف  والنفسةة    -
    من   جم ع  .

ف   من مم رس  بلد  منا بل    ط التنمر ف  العلاقات الاجتما ية   -
   ن ط  ب قص مه  أو ر      قته  أو ن   ش مل   عن  ب ين.

أبدد  أشددي     بدد ين و  تصدد     هدد  عددنه  أو  التنمةةر علةةى الممتلكةةات   -
عدد م إرج عهدد  أو إتج هدد . وهندد  لابدد  مددن   قددو  إن هدد     شددك     سدد بق  قدد  

سد   مدا  لاجتمد ع  ت ت   مل   ق    ت      كع   ىفظ  ما   جسد   أو   ج
 ( Wolke etal, 2021أو ا  ه . . 

كمدددد  يمكددددن أن يكددددون   تنمدددد     ددددوم أكثدددد  تطددددور  مددددن بددددج    وسدددد مع 
  ح  ثدددد    لانت ندددد  مثددددع إرسدددد   رسدددد مع عددددن ط يددددق   ب يدددد   لا كت وندددد ، أو 
  هددد تج   خىدددو ، أو ن ددد  إشددد ع   عىددد   دددفح    لانت نددد ، وهددد   يلطدددد  

 (.Dickerson,2015, 38-42مس ح    إض  ي    
مدددن هنددد  نجحدددل أن  ىتنمددد  أشدددك لا  ث ددد  ، ويلتمددد  عىددد    ب ئددد    تددد   

تحد ث  د     وضد  أو  د  م  كدة  يح ث   ه    سىوت،   ل  أشك     تنمد 
   جح، وبل ده  يحد ث  د  ب ئد    لمدع،  مد  أن بلد  أشدك  ه لا تحتد   

   تك  ر  ك  تكون تنم  ب      تنم    جنس . إ  
 ج  ىمدد  تنمدد  مددن بىدد  إ دد   بدد ، ح دد  تىلدد    فدد وت هدد   وتختىدد 

  ثق  يدد  دور  مهمدد   دد  تل يدددف   مفهددوم وأشددك  ه و  نظددد  إ يدده،  مدد  أن نظددد م 
  صدج   و ، و د    أن     وضد   و  م  كدة مختىدج و د    دبدو  أطفد  

ومجحظدد ته  أو  أدو   قيدد   وتقدد      تنمدد  مختىفدد   هدد  تقدد ري    ملىمدد ن
  تق ري      تيد .  مد  تختىدج   نظد    ىفتد     تد   تلد ه   هد   لاستبي ن  ، أو 

 Wolke et al  طفع  ىتنم  هع بج  شه  و   م        سبو  وهك   .  
2021) 
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 مدى انتشار التنمر  
  تنمدد  ظددد ه   دو يددد  تحددد ث  ددد  جميدددا    وضددد   و  م  كدددة، ويختىدددج 

    ر سدد     تدد  ملدد    نت دد ره   دد     وضدد   و  م  كددة مددن مجتمددا  بدد ، 
أج يدد   دد   سددت   ي ، ودنجىتدد  ، و ندد  ، وا  هدد  ت دد   إ دد  ذ دد  يفددج.  سددت   ي  
تختىج مل لا    تنم  عن مل لاته     إنجىت  ، و د    عدن أم يكد . وت د   
  حصددد مي      و يددد  إ ددد  أن ملددد    نت ددد ر   تنمددد   ددد     وضددد   و  م  كدددة 

نمدد  تختىددج مددن بىدد   بدد  %، وأن ملدد لا  ضددح ي    ت01 02- تدد  وح مددن 
 د %    وضد   و  م  كدة  لابت  ميدد ،  44يفدج.   ي بد ن  بىد  ملد      دح ي  

% بددد ن طدددجب    وضددد   6 ددد %    وضددد   و  م  كدددة   متوسدددط ، و 00و
و  م  كة   ث نويد ، ب نمد   بىد    ملد      دح ي   د  مد  ر  إنجىتد   إ د  حدو    

إ دد  أن  ددع تىم دد  مددن بدد ن سددت  % تق ي دد . وت دد      ر سدد    دد   سددت   ي  41
تجم دددد   تلدددد ه  عمدددد     تنمدددد  بط يقدددد  أو بددددتب  ، مدددد   عىدددد    قددددع  ددددع 
أسددبو ، ونظدد   قددص    ر سدد   و   حددوث عددن   تنمدد   دد     وضدد   و  م  كددة 

 (4141  ل بي ،   نه لا توج  إحص مي   عن   تنم .  حس ن وحس ن، 
 المشاراون ف  التنمر   ) المتنمرون(  

 لمتنمر تعريف ا    
عدد   سددم   و بدد ون   متنمدد  بتندده ذ دد    طفددع   دد    يقددوم بتعمدد   
متكدد ر  ضدد     ددح ي ،   دد  ن لا يسددتطيلون   دد     عددن أنفسدده ، ويمكددن أن 
يكددون  هدد     سددىوت عو ق دده   سددىبي    حدد د ، وب  دد  ب  نسدد    ى ددح ي  عىدد  

ر ( أو  فظيد  وأشد Smith, et al., 2023, 591مد  ر   وقد  مدن  تد    
كددع مددن  ددوهن و دد نت  إ دد  أن   متنمدد  هددو شددخص مدد  يقددوم ب  دد    شددخص 

 ,Cohn & Canter ب  جسمي   س    سىط  أو   سيط   عىيه نفسدي  .  
2023) 
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وذهددد   وج دددع إ ددد  أن   متنمددد  هدددو ذ ددد    طفدددع   ددد   يقدددوم ب حددد  ث 
إ دددد    جسدددد  ، أو نفسدددد  عىدددد  ط  ددددد   بدددد  أقددددع قددددو ، ب ددددكع متكددددد ر  . 

 vogel.2016:4) 
مددد  رأ  ويسدددن  ك  أن   متنمددد  هدددو شدددخص مددد  يقدددوم بسدددىوت سدددىب  ك

تجددددد   شدددددخص  بددددد  بقصددددد  إيجمددددده، أو وضدددددله تحددددد  ضدددددا  نفسددددد   . 
 wisenbaker.2018:64.) 

وع    ع من حس ن وحس ن   متنمد  بتنده   طفدع   د   يقدوم بسىسدى  
مددن    لدد     سددىبي  تجدد     بدد ين مددن أطفدد   بصددف  د ممدد  ومتكدد ر  بهدد   

 (.4141ته وتحكمه       حي . حس ن وحس ن  ه سيط  
هدددو طفدددع يقدددوم بتعمددد    وفةةة  ضةةةوء مةةةا سةةةبا يتضةةة  أن المتنمةةةر 

وأ ل   سىبي  تج   طفع  ب  لا يستطيا   د     عدن نفسده، وب دكع متكد ر، 
 وعى  م  ر  ت   من   وق  بقص    سيط   عىيه.

   خصائص الأطفال المتنمرين وأنماطهم 
     متنمددد ين بدددتنه  مهيمندددون عىددد  أشددد ر أو  دددة إ ددد  بصددد مص أطفددد

  بدددد ين ويحبدددددون    دددددلور بددددد  قو  و كدددددنه  ودودون مدددددا أ ددددد ق مه . ويددددد   
   ددد حثون أن    غ ددد   ددد    قدددو  هددد    سدددب   ددد  عمىيددد    تنمددد  وهددد      غ ددد  
تلدددددة   مدددددن بدددددج     كددددد ر و   ددددد مل   حدددددو    تنمددددد  وأدو ر   مءسسددددد   

ومه ر تدددده   ل  يدددد .  دددد       عجميدددد  و   ددددجم   تدددد  تصددددور قدددد ر      طددددع
 (Roberts.2015  قسو ، و   ه  أ ك ر لا عقجني  . ومن سم ته   

ويددددد   سدددددت ون ومددددد ه  أن   قدددددو  هددددد    سدددددم    بددددد    ددددد     طفددددد   
                متنمدددددددد ين و  سدددددددديط   و   غ دددددددد   دددددددد  أظهدددددددد ر   قددددددددو  هدددددددد  مددددددددن  ددددددددف ته  

  stewin&,ah2021.) 
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ه    قددد ر  عىددد  وذ ددد   دددع مدددن و رد دددن ومددد ك نون أن   متنمددد ين تنقصددد
تق دددي    لو قددد   لانفل  يددد   سدددىو ه  تجددد     بددد ين، و  تلددد طج مدددا م ددد ع  

 (Warden & Mackinnon, 2023, 369  ب ين .  
 ولقد صنف وونج المتنمرين إلى نوعين هما  

   وهددددد  أكثددددد  شددددده  ، و ددددد  ه  ثقددددد  بتنفسددددده ،  المتنمريةةةةةون العةةةةةدوانيون
 ، و  لنددج، ويلتقددد ون أن عددد و نه  ويم ىددون إ ددد   لاندد    ، و  قسدددو ، و  قدددو 

 هو   ط يق    وح     ىحف   عى  ذو ته  قوي  وحع    ع ته  .
   وه      ن يلة ون سىوت   متنم ين   لد و ن  ن،  المتنمرون السلبيون

ويبدد  ون  ددد    م دد ر   ب دددكع ن ددد  بلدد  مددد  يسددتهىون   عمددد     ل و نيددد  
 ين  دددددددد  حدددددددد وث بتنفسدددددددده ، وهدددددددد  مخىصددددددددون وأو يدددددددد    ىا يدددددددد   ىمتنمدددددددد

 (Wong, 2019, 91  تنم . 
ومدددن هددد    ت دددح أن   متنمددد    لددد و ن  ن هدددو    دددخص   ددد    تمتدددا 
بددد  قو  ويددد     متلددد   ددد  إ ددد      بددد ين   قدددع قدددو  منددده،  مددد  أنددده لا    عددد  

 عو ق   لىته .
 تأثير التنمر على المتنمر  

مدن أك   يم   وني د ن أن سدىوت   تنمد   دءد  بت دح به إ د    تسد ب 
  تلىددي ، ود دد  م ددكج   دد    مسددتقبع،  سددىو ت   تنمدد  يلدد  من ددت قويدد   ىسددىو 
ت   لنيف و  ج  م   د  عمد    ثجثد ن، ح د  تبد ن أن هدءلا  أعمد لا   ضد  
  مجتما  مق رن  بدتق  نه    لد د  ن، مدن قب دع إتدج    ممتىكد  ، و  م د ج  ، 

 ,Limber & Nation:2018و  ه ند ، و  تلد ه  ىسدجون  و  سد ق .   
5-12) 

وت ددد      ر سددد   إ ددد  أن أطفددد     متنمددد ين ي دددكىون نسددد   أعىددد   ددد  
تلددد ط    كحدددو  و  مخددد ر  ، و  ت ددد ج  وحمدددع   سدددىح  مدددن أطفددد     ددد  ن 

 (.hawker&boulton2020, 441-455يكونون ضح ي   ىتنم  . 
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و ذ   تبدد ن أن   تنمدد   هدد  تددتث     سددىبي  قصدد    وطويىدد    مدد   عىدد  
 ين أنفسددده  ممددد  يسدددت ع  إ ددد  عدددج    م دددكع وتلددد  ع سدددىو ه  قبدددع   متنمددد

  و     و ن .
 ضحايا التنمر  
عدددد   ريجبدددد     ددددحي  بتندددده   طفددددع   دددد    تلدددد ه تعريةةةةف الضةةةةحية   

 ىم دد يق ، أو   ه ندد  ب   فدد   ب ددكع متكدد ر مددن قبددع ط  دد   بدد  أكثدد  
 (Rigby, 2022قو  .  

هددددو    دددددخص   ددددد    كمدددد  أشددددد ر  ددددو   ويو تدددددون إ دددد  أن    دددددحي 
 تلددد ه، بصدددور  مسدددتم  ، عىددد  مددد  ر  تددد   مدددن   وقددد   ددد ل    سدددىو ي   

 ,Fox, & Boulton  سددىبي  مددن ج ندد  شددخص أو عدد   أشددخ  .   
2023, 232, 231-245) 

وع  دد  عبدد    لدد      ددحي  بتندده ذ دد    طفددع   دد    دد  تءهىدده ق ر تدده 
  تدد   تلدد ه   هدد    نفسددي  و لاجتم عيدد   ىتصدد   إيج بيدد    مو قددج   ط رمدد  

 ددددددلأذ ، أو   سددددددد    مدددددددن قبددددددع  مجمددددددده   متنمددددددد ين  دددددد     وضددددددد   عبددددددد  
 ( .4106  ل  :

وأش ر  ع من حس ن وحس ن إ   أن    دحي  هوطفدع   د    تلد ه 
ب ددكع متكدد ر، و فتدد   طويىدد  مددن   وقدد   ى دد ر و   دد    مددن   متنمدد   دد  

ومدن ثد  لا  ور مختىف ،  هو ضدعيف مدن   ن حيد    جسدمي  عدن   متنمد ، 
يستطيا  تل ه  ه من ج ند    متنمد ،   دج  مو جهد  سدىوت    د      د   
   عددن بص مصدده   نفسددي  و لاجتم عيدد    تدد  تفدد ه عىيدده أن يكددون ضددحي  .

 ( 4141  حس ن وحس ن:
هددو   طفددع   دد    تلدد ه  وفةة  ضةةوء مةةا سةةبا يتضةة  أن الضةةحية 

ر ، يصدل  ملهد   لأذ ، أو   س    من قبع  مجمه   متنمد ين بصدور  متكد  
 حم  ته نفسه .
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 خصائص الأطفال الضحايا وأنماطهم  
قددددد   بدددددو  و   ىددددد  إ ددددد  أن    دددددح ي  يلددددد نون مدددددن عددددد م  لاسدددددتق  ر 
 لانفل   ، ويتصفون ب  حس سي ،      د   ويفتقد ون إ د  مهد ر     تو  دع 
  فلدد  ، ومهدد ر   حددع   م ددكج ، و  تو   يدد ، ويظهدد ون  نخف ضدد  تلىيميدد  

(.  ، وأكد  ووندج أن    دح ي  Paul & Kelly, 2015,  38-42أقدع  
   ه  نقدص  د    مهد ر    لاجتم عيد ، و   خصدي ،  هد  منلة دون  جتم عيد  
و  لجددددة    خصدددد ، ويصددددل  عىدددد ه   لارت دددد ط مددددا   بدددد ين، ولاي ددددل ون 
بد  ق  ن، ويقومددون بت لدد   تدد م    ىدد   ، ويتددتث ون ب  لو مددع   خ رجيدد  أكثدد  

 :Wongويفتق ون إ     تو  ع أثند     حد  ث    د اط  . من     بىي ، 
2019. 60) 

و قد  حد د  ددع مدن ب ت دد  و ندو ، ووونددج ضدح ي    تنمدد   د  نمطدد ن 
 هم :

وهدد    ا  بيدد    لظمدد  مددن ضددح ي    تنمدد ، ح دد   الضةةحايا السةةلبيون  -0
يظهددد ون مسدددتوي   ع  يددد  مدددن   خدددو  يسدددتفة   بددد ين، ولا  ددد   لون عدددن 

ىدددددون  جنسدددددح ب و   كددددد   و  قىدددددق و  حددددد ر، ولا يفلىدددددون شددددد ئ  أنفسددددده ، ويم 
 و لاستسجم .

: وهددد  أقىيددد  مق رنددد  ب   دددح ي    سدددىب  ن، وهددد  الضةةةحايا الاسةةةتفزازيون -4
ضدددح ي  ذوو مدددة   حددد د،   دددو  ون، ويظهددد ون مسدددتو  عددد    مدددن   قىدددق، 

 .Batsche & Knoffويثددترون  نفسدده  إذ  حدد ث هجددوم عىدد ه  .  
2014: 165-174)  )(Wong. 2019: 56 

هددد  بصددد مص لا  ممةةةا سةةةبا يتضةةة  أن خصةةةائص ضةةةحايا التنمةةةر
سددددوي ، نتيجدددد   ىظدددد و    ب ئيدددد    ق سددددي    تدددد  يعي ددددوبه  .  هدددد  أشددددخ   
تنقصدده     ددج ع   ىدد     عددن أنفسدده  ويسدديط    خددو  عىدد ه ،  مدد   دد  ه  

  لوب       تو  ع وحع   م كج  .
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 تأثير التنمر على الضحية  
 يك  أن   وقددددددو  ضددددددحي   ىتنمدددددد  يصدددددد ح ه   ل  دددددد  مددددددن أكدددددد  جدددددد وي

  م كج  من قب دع :   تا د  عدن    وضد ، و نخفد ه   تحصد ع    ر سد ، 
و  وحدددد     نفسددددي ، و  خددددو     دددد   ، و  تخىدددد  عددددن   قدددد  ن، و  تفك دددد   دددد  

 (Gawerecki. 2023, 535-554 لانتح ر.  
حي  كمدد  أكدد  م نسدد ن  و بدد ون م ددكج  أبدد   تصدد ح    وقددو  ضدد

  ىتنم  من قبع :  لاكتئ ب، و  قىق   م تفا، وتق            منخف  .
 قدد  ذ دد   ددع مددن ث دد   و  يمبدد  وني دد ن أن  ددع مددن أطفدد      ددح ي   

عنددد م  يصددد حون بددد  ا ن  ددد نه   تل ضدددون  لإ ددد ب  ب  ل  ددد  مدددن   مددد  ه 
 ,Limber & Nation, 2018  نفسدي ، مدن أهمهد   لاكتئد ب و  فصد م.   

5-12) 
ما سةبا يتضة  أن التنمةر لةه تةأثيرات سةلبية علةى سةلوك اةل مةن م

، وأن ه     تتث     تدةدد مدا مد ور   وقد ، وقد  تتحدو  المتنمرين والضحايا
إ دد  إبددتجلا  شدد     عندد م  يصددىون إ دد  م حىدد     شدد ، وهدد   مدد   ء دد  أن 
تو  ددق   طفددع  دد  أيدد  م حىدد  مددن م  حددع   نمددو تتوقددج عىدد  مدد    ندد  عىيدده 

 ، بح ددد  تدددتمخ    طفو ددد    متو  قددد    سدددوي  عدددن  ددد د   متو  دددق  ددد    صدددا
  سو  إ   م  حع نمو ، وعى    نقي  من ذ   تدتمخ    طفو د    م ي د  

 عن   د م ي     م  حع نمو .
( 0206ودراسه سةلامه العنةزي )من الدراسات الت  تناولل التنمر  

 موهددددوب ن هددد      ن دددط   إ دددد    تلددد   عىدددد  و قدددا   تنمددد  ضدددد    طى ددد   
أك ديميددد    ددد  مددد  ر    تلىدددي    لددد م مدددن وجهددد  نظددد    ملىمددد ن  ددد  مددد  ر  

ودراسه رفاع  محمةد سةليمان محمةدر أرنةا و    تلىي    ل م ب و     كوي . 
ه       ر سه  تو ع إ   إجد      مقت حد   (0206أحمد إبراهيم سلمى )

 ذووأطفددد     تفل ددع دور   د ر    م رسدددي   ددد    حدد  مدددن ظددد ه     تنمدد  ضددد 
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دراسةةةةةه و ددددلوب     دددددتلى  ب  مددددد  ر   لابت  ميددددد  بمح  ظددددد  شدددددم   سددددد ن  . 
هدد      ن ددط   إ دد    ك ددج عددن مسددتو   (0200منةةاح   القحطةةان  ) 

 دددددددددلوب    ذوو  تنمدددددددد    م رسددددددددد  مدددددددددن وجهددددددددد  نظددددددددد  ملىمددددددددد    طى ددددددددد  
هدد      ن ددط   إ دد   ( 0200دراسةةه ابةةراهيم محفةةو  احمةةد  )و   ددتلى . 

لا    تك مددددع بدددد ن  لاسدددد   و   وضدددد  وأسدددد     تحقيقهدددد    تلدددد   عىدددد  مجدددد 
 مو جه  ظد ه     تنمد  ور د    لو مدع   تد  تد عو إ د  ضد ور    تك مدع بد ن 

هددد      ن ددددط    (0200ودراسةةةه الشةةةةيماء عبةةةد  )  . لاسددد   و   وضددد 
 تحقدق مددن   عىيدد  ب ند مج إرشدد د  ب  ىلدد   دد  بفد  حدد     تنمدد  وتحسدد ن 

 وعيدددد   دددد   ع ندددد  مددددن أطفدددد     م حىدددد   لابت  ميدددد  . أهدددد    مهدددد ر    لاجتم 
هدد      ن ددط     ح  يدد  إ دد      ددج عددن (  0201دراسةةه مةةريم ادوارد )

مددد     عىيددد  ب نددد مج قددد م  عىددد  نمدددوذ    تفددد      مدددتلى   ددد  بفددد    تنمددد  
 لا  ت وند   د   ع ندد  مدن تجم د    م حىدد    بت  ميد  ذو   دلوب     ددتلى . 

هدددد     إ دددد    تلدددد   عىدددد  ب ندددد مج (  0201)ودراسةةةةه محمةةةةود شةةةةحاته 
إرش د     بف  سىوت   تنم    م رس  وأثد    د  تنميد  مهد ر    لاتصد   

هد     (0201عليةاء الطنطةاوى ) دراسةه    تجم د    م حىد   لابتد  م . و
  ن ددددط     ح  يدددد  إ دددد    ك ددددج عددددن  ل  يدددد  ب ندددد مج إرشدددد د  إنتقدددد م   دددد  

  دلوب     دتلى  . ذوو نفسد   د   أطفد   بف    تنم  وأث   عى    تو  دق  
ح ددد  هدد     إ ددد  بفددد  سدددىوت   تنمددد  ( 0202ودراسةةةة دعةةةاء خطةةةاب )

 لوب     دتلى  مدن بدج  إعد  د ب ند مج إرشد د   ذوو  م رس      أطف   
ودراسةةةه صةةةفاء الجمعةةةان  مل  ددد  سدددىو    تنميددد    ددد       وجددد  ن   ددد  ه . 

 تلددد   عىددد  أثددد  ب نددد مج ح ددد  هددد      ن دددط     ح  يددد  إ ددد     (0219)
ودراسةه  إرش د     بف  مسدتو     تنمد   د   تجم د    م حىد   لابت  ميد .

ح د  هد     إ د    ك دج عدن   عىيد  ب ند مج  (0213محمد عبد الجةواد )
إرشددددد د   تنميددددد  مهددددد ر     ددددد      لاجتمددددد ع   ددددد  بفددددد  سدددددىوت   تنمددددد  
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د الحميةةةةةد  هبةةةةه عبةةةةدراسةةةةةه   م رسدددد   دددد   تجم دددد    م حىدددد   لابت  ميدددد . و
(  هددددد     إ ددددد    تلددددد   عىددددد    عىيددددد    تددددد ري  عىددددد    مهددددد ر   0212)

  لوب     تلى . ذوو لاجتم عي     بف  سىوت   تنم      
( 0202دراسةةةه اةةةلو مةةةن أوز لةةةيم اايةةةا  ) ومةةةن الدراسةةةات اجنبيةةةه

(Özlem Kaya( ومةةةةراد يلمةةةةاز )Murat Yılmaz)   هدددد    إ دددد 
 ذوو  تل مددددع مددددا تلدددد ه أطفدددد  ه   ستك دددد   تجدددد رب أو يدددد     مددددور  دددد  

  ع قدددد      هنيدددد   ىتنمدددد     كت وندددد ، وتددددتث   ذ دددد  عىدددد    حيدددد      وميدددد  
 Katrin( )0206ودراسةةةةةةه اةةةةةةاترين برونةةةةةةر )  لأطفدددددد   و  سدددددد .

Brunner( جوليةةةا شةةةميل  )Julia Schmidوانةةةدرياس مةةةةاير  )-
وهد    إ د   حدص مد     (Andreas Meyer-Lindenbergليندنبرغ )

 ندددد   ددددلوب     ددددتلى  تُلدددد  عدددد مج  م  شدددد     دددد    تددددورط  دددد  سددددىو ي   إذ   
  تنمدددد ، أو إذ    ندددد  تسدددده  ب ددددكع ا دددد  م  شدددد  مددددن بددددج   لاعددددتجلا  

هدد       ر سدده   .Mishna, D. (2023)ودراسةةة   نفسددي    مصدد ح  . 
إ دد   ستك دد   مدد    نت دد ر   تنمدد  وطبيلتدده بدد ن تجم دد    م حىدد   لابت  ميدد  

وأجةةةرت اةةةلو مةةةن البةةةاحثتين اريسةةةتينا شةةةينا وب     دددتلى .   مصددد ب ن بصدددل
 4140) (Christina Sina(  وسةةةتيفان هةةةار سةةةترو )Stefan 

Harstroh دراسة )BMC Psychiatry  (2023  ه      ن ط   إ د
 ستك دد     لجقددد  بدد ن  ضدددط  ب     ددتلى  و  م ددد ر    دد  سدددىو ي     تنمددد  

يد ، مدا   ت   دة عىد    د ور   د   قد      طدجب   م حىد   لابت  ميد   د  أ م ن
و دراسةةةةةةه تىع دددددده  لاضددددددط  ب     نفسددددددي    مصدددددد ح    دددددد  هدددددد     لجقدددددد  . 

(Demanet, J., & Van Houtte, M. (2022   هد    إ د  تحى دع
 ذوو  لجقددد  بددد ن جدددود    لجقددد  بددد ن   ط  ددد  و  ملىددد  و  تنمددد   ددد   أطفددد   

 لاجتم عيددد   ىط  ددد   ددلوب     دددتلى ، إضددد    إ ددد   ستك دد   دور   مك نددد  
ودراسةةه د بددع جم عدد    قدد  ن، وذ دد   دد    مدد  ر   لابت  ميدد   دد  بىجيكدد . 
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هدد      ن ددط   إ دد   .2021) (Jennifer Smithجينيفةةر سةةميث )
 حدددص أشدددك     تنمددد    مختىفددد    تددد   تلددد ه  هددد    طفددد   ذوو  دددلوب   

  مددن ا دد    ددتلى   دد    م حىدد   لابت  ميدد ، ومق رندد  تل ضدده   ىتنمدد  بددةمجمه
 دة  هد   ر  Oluojus, L., et al. (2018 ) دراسةة  صدلوب  . و ذوو

  ن دددط   عىددد    تنمددد     كت ونددد    دددكع حددد    مدددن أشدددك     تنمددد  بددد ن 
 ,Capozzi, J., & Vaughnودراسةه.   دلوب     دتلى .  ذووأطفد   

M. (2015.)   هدد    هدد     ن ددط   إ دد  تحى ددع دور دعدد    ملىمدد ن  دد
ودراسةةه اةةلو مةةن ماريةةا   ددلوب     ددتلى .  ذووضدد  أطفدد   تخفيددف   تنمدد  

( وتشةةةاد أ. روز Maria B. Peterson() 0214ب. بيترسةةةون  )
(Chad A. Rose )   ذوودر سد     كت وند   هد     إ د  تمكد ن   طفد 

 لوب     تلى  من   تل   عىد  مظد ه    تنمد     كت وند  وسدبع   تل مدع 
 وزمةلاء   Rose, C. A., Espelage( 0211دراسةة )مله بفل  ي . و

 دددلوب    ذووتددد  تق دددي   ل  يددد  بددد  مج   تددد بع  مك  حددد    تنمددد  بددد ن أطفددد   
 .Humphrey, N., & Symes, Wوفة  دراسةة أجراهةا.    دتلى . 

تلمحدددددور   هددددد   حدددددو  تحى دددددع   لجقددددد  بددددد ن   تنمددددد  و  قصددددد    .(2010)
 ,Saylorة  دراسةة لاجتمد ع  و ددلوب     ددتلى   دد    فصدو      مجدد . و

C. F., & Leach, D. (2009))   عى  تق ي  تتث     تنم  عىد    صدح
  لوب     تلى .  ذوو  نفسي   ىتجم   

 التعقيب على الدراسات السابقة  
أسفرت مراجعة الدراسةات السةابقة ذات العلاقةة بموضةوع الحةد مةن  

بد ن عدن تو  دق مىحدو   الإحتياجات الخاصةة ذووسلوك التنمر لدى أطفال 
نتدد مج   ن ددط     ح  يدد  ونتدد مج   ل  دد  مددن    حددوث   ل بيدد  و  جنبيدد . وقدد  
أكدد   هددد      ر سدد   عىددد   ل  يددد    بدد  مج   رشددد دي   دد  تقى دددع   سدددىو ي   

   تنم ي        فئ     مسته   .
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 ف    سي ت   ل بد ، تو دى  عد   در سد   إ د  نتد مج م د به ، ند    
(، محمددددد      ددددد ع  4144    قحطدددد ن   منهدددد  عىددددد  سددددب ع   مثددددد  : منددددد ح

(، عىيدد     طنطدد و  4140(، مدد ي  إدو ر  4142(، سددم   عددو د  4140 
(، ه د  عبد  4106(، محمد  عبد    جدو د  4141(، دع   بط ب  4140 

 (.4140(، و   يم   عب  الله  4102  حم    
أمددد  عىددد    صدددل     جنبددد ،  قددد  ظهددد   نتددد مج متق ربددد   ددد  در سددد   

، Peterson & Rose (2014) ،Barringer-Brown (2015)مثدع: 
Touloupis (2022) ،Brunner   4140و بدد ون ،)Saylor & 

Leach (2009) ،Rose   4100و ب ون ،)Humphrey & Symes 
 Khassawneh (2020.)(، و2010)

  وتتفا هذ  الدراسات ف  عدة نقا  رئيسية  أبرزها  
دة  ملظمهد  عىد    حد  مدن سد الهدف  - ىوت   تنمد ، ب  د   د    ئد   ر  

  ه   حتي ج     نفسي .
 نحصدد   أاىدد    ل ندد    دد  طددجب   م حىدد   لابت  ميدد ، مدد  ي دد    العينةةة 

 عتم   عىد    مدنهج  المنهجية إ    هتم م ب   ب  فئ     لم ي    م ك  . 
 الأدوات ش ه   تج يب ، ما وجود مجموع   ض بط   تق ي   ل  يد    تد بع. 

بددد  مج إرشددد دي  مبنيددد  عىددد  أطددد  نفسدددي  ومقددد  ي  مقننددد   قيددد    سدددتُخ م  
:  جدددت     ر سددد   إ ددد   بت ددد ر     التحليةةةل الإحصةةةائ   سدددىوت   تنمددد  . 

: بىصد  إ د  النتةائجوتحى ع حج    ث ، مم  عدة  مدن مصد  قي    نتد مج. 
بفددد  مظددد ه    تنمددد  وتحسددد ن  أن   بددد  مج   رشددد دي  تسددده  بف عىيددد   ددد 

  .سىو ي     طف 
ظهدد   بلدد     ر سدد     تدد   دد  تلتمدد  عىدد  تدد بج   فةة  المقابةةل  

(، عبدددد الله   سددددهيم  وعبددددد  4140عججيدددد  م  شدددد  ، مثددددع: ريدددد  ملدددد و   
(، سددددددددجم    لنددددددددة  4144(، إبدددددددد  هي  أحمدددددددد   4142  حم ددددددد  طج حدددددددده  
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 Mishna(، 4142(، نددددد    عدددددو د  4144(، جم نددددد  سددددد    4140 
(2003) ،Capozzi & Vaughn (2015و ،)Oluojus  و بددد ون

 4100.) 
 وجه التميز ف  االدراسة الحالية أ

تنفددد د   ن دددط     ح  يددد  بلددد   نقددد ط تم دددة مق رنددد   بسددد بق ته ، سدددو   عىددد  
   مستو    منهج  أو   تطبيق :

قدد م  عىدد  نظ يدد    ددتلى   لاجتمدد ع  أ بدد   ب ندد ور   تصددمي  ب ندد مج إرشدد د  -
 ضددددط  ب طيددددف   توحدددد .  ذوو  خفدددد  حدددد   أثدددد ر   تنمدددد   لأطفدددد      وضدددد 

 أ  ع ق م  عى  أس  نفسي  وت بوي ، دون  لاعتم د عى  نم ذ  ج هة .
دد   - تنف دد    ب ندد مج  دد  ب ئدد  تلىيميدد  حقيقيدد ، ممدد  أضددف  عىدد    ن ددط   ط بل 

 عمىي   يلة ه .
 ضددط  ب طيددف   توحدد  ، بمدد   ذوو بتيدد ر ع ندد  دقيقدد  مددن أطفدد      وضدد   -

 ع.يسمح ب سته     ل    ىت ب
توظيددف   مددنهج شدد ه   تج يبدد  مددن بددج  مجموعدده    تج يبيدد ( مددا تطب ددق  -

 قبى  وبل   وتت ل .
 لاعتمددد د عىددد  تحىددديج  إحصددد مي  دقيقددد  ت دددمع  بت ددد ر     وقيددد   حجددد   -

   ث .
  حدد   عىدد  ربدد    نتدد مج   نظ يدد  بدد  تطب ق   لمىدد  د بددع    وضدد ، ممدد   -

    ا من إمك ني  تلميمه .
 تعقيب الباحثة

إض    حقيقي  إ   مجد     رشد د  ى الباحثة أن هذ  الدراسة تمثلتر 
  ت بددو  و  نفسدد ، إذ  دد  تكتددج  بتو دديف   م ددكى  بددع سددل  إ دد  تقدد ي  حددع 

 تطبيق  مبن  عى  أس  عىمي  م روس .
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وتلتقدد  أن   ت   ددة عىدد  بصدد مص   فئدد    مسددته    و سددتخ  م أدو   
ي   ى ر سد .  مدد  تد   أن هدد    سد    ر دقيقد   د    تحى ددع، يلدة  ن مدن   قيمدد  

  جهدددود تسددد ه   ددد  سددد   جدددو  و ضدددح   ددد    دبيددد     ل بيددد ، وتفدددتح    ق ددد  
  ر سدد   مسددتقبىي  تهدد   إ دد  تطددوي    مندد     م رسدد  وتحسدد ن سدددىو ي   

   فئ     تلىيمي    كث  ع ض   ىمخ ط    تنم .
   قةةةةائم علةةةة  نظريةةةةة الةةةةتعلم  البرنةةةةامج مبحةةةةثالمحةةةةور الثالةةةةث

 جتماعى ألبرت باندوراالا
 نظرية التعلم الاجتماع   

كل من البي ات الخارجية والداخلية للفةرد تعمةل فة   يري باندورا أنأوة  
صورة مترابطة يعتمد بعضها عل  البعض اةخةر ويحةدل الةتعلم انتيجةة 
للتفاعلات المتبادلة بين ال من البي تين الداخليةة والخارجيةة والعمليةات 

مدد  أطىددق عىيدده ب ندد ور  عمىيدد    تح  دد    مت دد د  و   دد  د لا وهددو  المعرفيةةة
 ندددد  لون بفلدددددع   قددددو      بىيددددد     دددد و  ا أو   ح جددددد  ( ولا بفلددددع   ب ئددددد  
 مث       ب ئ ( ودنم  يمكن تفس     د     نفس   د   دور  تف عدع مت د د  
ب ن   محد د      خصدي  و  ب ئد  وهند  نجد  أن عمىيد     ت م دة و لاعت د ر 

  تنظددي    دد  ت  يكددون  هدد  دور  ب دد  و  تدد ه ب ندد ور  أن   ددتلى  بدد  لب   أو و 
 (.461،   4111  نم ج  هو أس   عمىي   لاكتس ب  عب  الله، 

تشةةير إلةةى الجةةو الأسةةرى الةةذي يعةةم الطفةةل ومةةا يتلقةةا  منهةةا مةةن ثانيةةاً   
، ح دد  أنهدد    جم عدد  تعلةةيم وتةةدريب لةةه تةةأثير فةة  نمةةو شخصةةية الطفةةل

 تدددد   ن ددددت   طفددددع بدددد  بىه  ويكتسدددد   ددددع مدددد  بهدددد  مددددن ملتقدددد      و دددد   
وعدد د  7  دد     دد ن   سدد     تدد  ت دد ا ح جدد     طفددع بدد ون تطدد   هدد  
  ت  تو     من     من س   نمو  نمو   سوي   7 ومن أه    جو ند    تد  تدءث  
عىددد  نمدددو   طفدددع هددد  بنيددد    سددد   وطبيلددد    لجقددد  بددد ن أ   دهددد  ب  ددد  
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( 002:  4110و    ن عبدددد    حم دددد  عىدددد 7 مندددد  ق شدددد    لجقدددد  بدددد ن   
 (. 24:  4101 عج   ف ق  

  نظ يدد    ددتلى   لاجتمدد ع 7 ح دد  تدد   أن  وممةةا سةةبا يمكننةةا تأييةةد 
  سددىوت   م اددوب أو ا دد    م اددوب  ددت  إكتسدد به مددن   ب ئدد  و  مجتمددا مددن 

أن حو ه أ  أنه سىوت مكتس  ومتلى  من   سد   و  قد  ن وممد  لاشد   يده 
  طفع ع  ر  عن  فح  بي    تقدوم   سد   بت دك ىه وبند   شخصد ته  كىمد  
ك ندد    سددىو ي     تدد  يكتسددبه    طفددع إيج بيدد  وتدد  تك  رهدد   يصدد ح   طفددع 
ذ   سددىوت متددةن7 أمدد  إذ    ندد  سددىو ي   سددىبي   يصدد ح   طفددع م ددط ب   

  ب ئدد  سددىو ي   ويكددون هدد   نتدد    لو مددع نفسددي  تلدد ه  هدد  مددن قبددع   سدد   و 
   محيط  من حو ه. 

  :مدخل التعلم الاجتماعى - أ
يسددتخ م أنصدد ر مدد بع   ددتلى    جتمدد ع  مصددطىح   نم جدد   و ددج 
م  يفلىه أو  ءديه   نموذ   عد ه سدىوت أو مهد ر ( ومد  يفلىده   مجحدل أو 
  م ددد ه   تقى ددد  أو نسدددل    سدددىوت( ويحددد ث   دددتلى  بددد  نموذ  عنددد م     قددد  

نمددوذ ( بدد ون أن يقددوم   فدد د   و    دد   شددخص مدد  سددىوت شددخص  بدد   
   قدد  أد   أ  سددىوت مددن   سددىو ي     منم جدد   سددىو ي     نمددوذ     قدد و  
  تدد     قبهدد (،    سددىوت يكتسدد  أو  ددتلى  عددن ط يددق مجحظدد    نمددوذ  مددن 

،  0002بدددج  عمىيددد   ت م دددة وحفدددل   حددد  ث   منم جددد .     دددن و ، 
20) 

 تطب ددددددق   ددددددتلى   لاجتمدددددد ع ، و نيدددددد  نتندددددد و   لاجدددددد      و  فنيدددددد    
الةةةتعلم بالملاحظةةةة أو الةةةتعلم    نم جددد (   مبنيددد   ددد    سددد   عىددد  نظ يددد  

، و  تدددد  ت دددد   إ دددد  أن   فدددد د  ددددتلى   لاسددددتج ب   الاجتمةةةةاعى عنةةةةد بانةةةةدورا
  سدددىو ي   لاجتم عيددد  أو   مهددد ر  مدددن بدددج  م ددد ه   شدددخص مددد   نمدددوذ ( 

إن   طفدددع  دددتلى    سدددىوت عنددد م   دددءد  هددد     سدددىو ي  . و ددد   ىمددد  مدددوجة  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202 سبتمبر آخر - يوليو والثلاثون ) أول السادس العدد    
 
 

891 

يجحدددل أن هدددد     سددددىوت قدددد  تدددد  تلةيددددة ، وا   دددد   مدددد  تكددددون   نم جدددد  مقت ندددد  
  ب ستخ  م  ني   أب   مثع:  ل     ور و  تا ي      جل .

ملىومددد   تقددد م  لأطفددد   عقددد  أد     مهددد ر  مدددن ح ددد   التغذيةةةة الراجعةةةة 
 ه  تق ددددي   دددح  أد مهدددد  أو عدددد م  ددددحته ، و  تدددد   دددد  ضددددومه  يسددددهع عىدددد

مسدتو    د    دد  ه  ، وعند  مدد  يصددع   طفدع  دد  أد     مهد ر  ب ددكع ج دد  
يقد م  ده   مد رب   مدد ح و  ثند  ، و د  ضدو  هدد     تا يد  يسدتطيا أن يقدد ر 

  لاستم  ر    أد     مه ر  أو  توقج. 
 : ولقد حدد باندورا أربع عمليات أساسية لحدول التعلم بالنمذجة وهى

    ت   تح د بموجبه  م ذ  سيجحل   ف د وب  تد    مد ذ    لمىي الانتبا   -0
سدد تلى ،  هددو  دد   أن   شددخ   لا يسددتطيلون   ددتلى  ب  مجحظدد  إذ  دد  
 نتبهدددددو   ىنمدددددوذ ، وأن   نمدددددوذ  لابددددد  أن يكدددددون مدددددءث   عىددددد     دددددخص 
  مجحدل    مددتلى ( حتدد   نت ده  سددىو ه، ومددن ثدد  مدن   و جدد  عىدد    فدد د 

ل وضددددددت  سدددددىوت   م اددددددوب أو   مددددددءد   ىسددددددىوت  لانت ددددد    ىنمددددددوذ    م
  مسته  ، وأن  ت بله ب ق  لاستق    م  يصد ر عنده مدن أنمد ط سدىو ي  

 . مختىف 
: وت دد   إ دد  قدد ر    فدد د عىدد   لاحتفدد   بمدد  لاحظدده وتخةيندده الاحتفةةا  -4

 ددد  ذ ك تددده،  قددد  لا  تدددتث     ددد  د بسدددىوت   نمدددوذ    ددد   شددد ه و  إذ   ددد  
 . د تلىمه ، أ :   ق ر  عى    حفل ت   و    مه ر    م  

: وتلند  أن   مهد ر    د  تدءد  مدن بدج  الأداء الحراى )الاسةترجاع( -0
  مجحظدددد  بمف دهدددد  ولا مددددن بددددج    محدددد ولا  و  بطدددد  ، وتددددءد  مددددن 
بدددج  عمىيددد    مم رسددد ، ثددد  عمدددع تا يددد  ر جلددد   هددد     د  ،  كددد   دددت  

، حتد   دت  مارسةةوتتكةرر المعج    قصور    بلد  جو ند    سدىوت، 
 .   تلى  وه   م  يسم  بىل     ور و  تا ي      جل 
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: وه  ض وري   حد    فد د عىد  مم رسد    سدىوت  د  مو قدج الدافعية -2
لاحقدددد ،  مددددن   محتمددددع أن تنطفدددد    لاسددددتج ب     متلىمدددد  عددددن ط يددددق 
  مجحظ  إذ     دت  تد عيمه  أو إذ  تد  عق بهد ، ومدن ثد   جبد  مدن تدو    

،   4110   حت   ت  أد    لاستج ب    مجممد    حسد ن ،ش وط من س
 4.0- 404.) 

 من خلال ماسبا يتض  أن 
تم الاستفادة من مدخل التعلم الاجتماعى فى تطبيةا بعةض فنياتةه التةى  -

  ن ددط    مسددتخ م   دد    ب ندد مج و  مجممدد   لأطفدد   تتناسةةب مةةع طبيعةةة 
حددد     تنمددد  و  ذو   ضدددط  ب طيدددف   توحددد  ، ممددد  يسددد ع ه  عىددد  بفددد 

 كت ددد   قددد ر ته  ودمكددد ن ته  مدددن بدددج  عمىيددد    تف عدددع  يمددد  ب دددنه ، ومدددا 
  بدد ين، و  تلب دد  عددن  ر مهدد ، وأ كدد ره ، و حتي جدد ته ، ودثدد ر  دو  لهدد  نحددو 

 تلى  مه ر     تو  ع  لاجتم ع . 
 ستخ  م   سيكودر م  أسىوب   نم ج  وذ د  مدن بدج  عد ه نمد ذ  حيد   -

  م      و    ت ري    طفع عى    ح  مدن   تنمد  وثقى دع أو مسجى  عى  ش
 أثدددددددددد ر  و مهدددددددددد ر     تو  ددددددددددع، ويسددددددددددتخ م ملهدددددددددد  عدددددددددد    نيدددددددددد   أبدددددددددد   

 مثع:  سيكودر م ، و  ل     ور، و  تا ي      جل ، و  قصص  لاجتم ع .
 قياس السلوك من خلال التعلم الإجتماع  وتشخيصه 

 وذ   من بج  ثجث أس     وهم :
تلددددد    كثددددد   سدددددتخ  م   وتتمتدددددا هددددد     ط يقددددد  الطبيعيةةةةةة  الملاحظةةةةةة  .1

ب  ص ت   ظ ه  7 ح   تت من مجحظ  أنم ط تف عع   طفدع  د    مو قدج 
   طبيعي  ب كع م  ش .

تلدد   هددد     ط يقددد  ب سدد   ت شددديح   قددد  ن( المقةةةاييس السيسةةةومترية   .0
وقدد  ت ددمع تقدد      قدد  ن  ىسددىوت  لاجتمدد ع  و  مك ندده  لاجتم عيدد   ىطفددع7 

 أ  ح  ه     ط يق  من   ط ت   مستخ م  عى  نط ت و سا.
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تت دددمن توظيدددف قدددو م    تقددد      سدددىو ي    تددد  تقدددوم تقةةةدير المعلمةةةين   .0
  ملىمددون ب سددتخ  مه   تق ددي  أثدد ر   تنمدد  عندد    طفدد  7 وت ددمع هدد     قددو م  
مجموع  من أن ط    نم ط   سىو ي   لاجتم عي    ت  يطى  مدن   ملىمد ن 

   مددددددد   إظهدددددد ر   طفدددددددع  هددددددد  مثددددددع ق ممددددددد  تقدددددد    روسددددددد 7 ولاسددددددد 7 تقدددددد 
 (.002:  4102وب رتون بط   ح  ل 

 الغير السلوك خفض على تعمل التعلم الإجتماع  نظرية استراتيجيات 
 :فيه مرغوب

 أو كدج إ د   دءد    د     مث د  : وهدو(Punishment)  العقةاب .0
  سدتخ  م -أ :بطد يقت ن ذ د  ويحد ث   سدىو ي ،   نمد ط بلد  إضدل  

   و ،   نو  من   لق ب وهو سىوت   تنم  )  ه  م اوب ا   (منف       مث 
 وهو   سىو     سي ت من  )إيج بي    ملة  (   ه  م اوب   مث         إ -ب

   لدة ،   كجميد ،     ع د ر  :  لقد ب أشدك  ( ومدن  .  ثد ن    ندو  من   لق ب
 (.4: 4102 يح  ،  م    ة  و  تصحيح  لاستج ب ، تكىف 

 لا   د     سدىوت أن إ د    سدىوب هد   يستن  (Extinction) : الإطفاء .4
د   توقدج وقد  ي دلج، يلدة   عىد    تكدة  هدو .  دةمن مدن  تد   بلد  تم م 

 .  منف     مث      ستخ  م إ     ىجو  دون    م اوب  ا    لاستج ب   تج هع
   م ادوب   سدىوت يدةتلة   دت  بدع   يجد ب    تلةية عن   توقج يلن  لا وه  
 (22: 4112  ظ ه ، ( . نفسه   وق      يه
   (Differential Reinforcement - DR) :التفاضةل  التعزيةز .0

   تلةيدة، ب سدتخ  م  يده   م ادوب ا د    سىوت بف  عى  يلمع  ج  إ وهو
 :وه  أنو  ، ثجث  إ   وينقس 

 Differential) التةةةدريج  للنقصةةةان التفاضةةةل  التعزيةةةز -
Reinforcement of Low Rates)  دت   منيد ،  تد   تح  د   يده : دت  

 ملد   كد ن  د ذ   يده وهدو سدىوت   تنمد ، م ادوب   ا د    سىوت قي     ه 
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 و ذ    فد د، تلةيدة  دت  عند ه  مل ند ، قيمد  مدن أقدع   فتد   تىد  أثند   ح وثه
  .   فد د تلةيدة  دت   دج   قيمد  تىد  مدن أعىد    سدىوت حد وث ملد   كد ن

(Sulzer- Azaroff & Mayer, 1977 
 Differential) المتوافةةةا غيةةةر للسةةةلوك التفاضةةةل  التعزيةةةز -

Reinforcement of Incompatible Behavior)   : هد   ويسدم 
 تقد ي  ( ويلند   (Conditioning (Counter)   م د د ط ب  شد       جد  

د  سدىو     دءد  عند م   ىطفدع   تلةيدة أو   د ع   امد متو  دق وا د  من ق  
 (4112، و  لة    ه د  عب ( يه.    م اوب ا     سىوت

 Differential Reinforcement) الأخرى  للسلوايات التفاضل  التعزيز -
of Other Behaviors)  :قيد م عدن  متن عده عند    فد د تلةيدة  دت  و يده   

  .(Repp & Deitz, 1983)مل ن   مني   فت    يه م اوب   ا   ب  سىوت
  لاسدتج ب  بتكىفد  ونلند    (Response Cost) جابةالاسةت تكلفةة.4

  لىد  و  لمدع،   جهد  بلد  تت دمن عقوبد  أو   يجد ب ،   تلةيدة  قد  ن
مد  م ديد     عطد   شد   ممد   ا   بد  ا  ذ  تنمد    طفدع يقدوم   مثد  ، سدب ع

: 4102 يح د ،(   مقبو د .  ا د   جسدتج ب  ثمدن د دا هند     لقد ب يمىكده،
02) 
  د      جد   هد   ويتمثدع  (Overcorrection) :زائةدال التصةحي . 2

  د  ب    وتكىيفده  ده،   مقبدو  وا د    مقبدو    تصد   و ي د ح   فد د تتن د 
 بتتديد  تكىيفده أو  يده،   م ادوب ا د  سدىو ه عدن نتجد    تد    ضد  ر
  منيد  و مد   متكد ر ب دكع  يده   م ادوب ا د   ىسدىوت نقي د  سدىو ي  

 (     Gelfand & Hartman, 1984  مل ن .
 طرق الوقاية من التنمر ف  التعلم الإجتماع 

(7 عبدددددد    اندددددد  442:  4110ذ  هدددددد   ددددددع مددددددن ب  دددددد     دددددديخى      
 ( وذ   ب ت      مم رس     تي  :.00:  4102  لم  ن   
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 التواصل المبكر والتفاعل مع اةخرين  -1
  مددن بددج  تددو    ببدد     جتم عيدد  إيج بيدد  مددا   بدد ين  دد  م حىدد

م كدد  7  ن   تجدد رب   سددىبي   لأطفدد   تجلىهدد   تجنبددون   بدد ين  دديمكن أن 
 ىل    طفع ما   ق  ن    وجود و     مله  تحى دع   م د كع   تد  يقدا   هد  
  طفددع ودرشدد د  إ دد  تجنبهدد  ويجدد  تلدد ون   بدد   مددا أطفدد  ه   ت ددجيا عىدد  

 ع م   لة   و ي د    ثق  ب  نف . 
 جتما ية ومناقشة الإنتماء الإيجاب  للجماعة تعليم المهارات الا -0

   طفدددد    تلىمدددددون بمجحظددددد    ملىمددددد  أو   ك ددددد ر  ددددد    تل مدددددع مدددددا 
  بد ين  مدد   تلىمدون مددن بدج    ددتلى    م  شد   ىمهدد ر     من سد  7  دديمكن 
عددن ط يددق   حدد    و  تمث ددع أن  تبدد ن  ىطفددع مدد ه    تصدد      لاجتم عيدد  

وتلةية   تص      لاجتم عيد    يج بيد  حتد  ي دل    سىبي  و يفي  تجنبه 7 
   طفع أنه أكث  إتة ن   وثق  ب  ته7  يص ح   ب ون أكث  تق ج   ه.

 تنمية الثقة بالذات وروح المغامرة  -6  
 لىدد    و  دد  ن إشدد  ت أطفدد  ه   دد  مهدد ر    هدد  قيمدد  وتدد ريبه  عى هدد  

  ولاد  هددددد   يمندددددا مثدددددع   مهددددد ر      ي ضدددددي  وأ لددددد ب   قدددددو  ب  ددددد  عنددددد  
إنخ  طه       لة    لاجتم عي 7 وش    أ ل ب من سد    هد  وت دجيا هو يد   
  طفدد  7 وعنددد م  تتكدددون   ثقددد   ددد    ددنف  عنددد    طفددد   يصددد حون قددد درون 

 عى    ما م  . 
  علال السلوك التنمر ف  التعلم الإجتماع 

سدىوت من بج  مجموع  من   ست  تيجي     ت  تسد ه   د  عدج    
(7 تيسددد   400:  4110  تنمددد  و  تددد  قددد م بل ضددده   دددع مدددن سدددل     لدددة   

 (.066: 4101كو  ح 7 عم عب   لةية 
ويكددددون ذ دددد  ب ت دددد     تشةةةةكيل السةةةةلوك الاجتمةةةةاع  المناسةةةةب  -1    

   خطو     تي :
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 تح      سىوت   مسته   وتل يفه . -أ      
ر  سددتج ب  ق ي دد  مدددن تح  دد    سددىوت   مدد بى  عددن ط يدددق إبتيدد  -ب      

   سىوت  لاجتم ع    مسته  .
  بتي ر ملة     ل    . -       
  لاستم  ري     تلةية   سىوت   م بى  . -د      
  نتقدد   تدد ريجي   مددن مسددتو  أد   إ دد  مسددتو  أد   أبدد   ىسددىوت  -هددد     

  لاجتم ع  م اوب  ىو و  إ     سىوت   نه م    م اوب  جتم عي  .
ح دددد  يُطىدددد  مددددن   طفددددع   سددددىوت   تنمدددد  مجحظدددد  نمددددوذ  ذجةةةةة  النم -4

 تف عدددع  جتم عي ددد  مدددا أق  نددده بط يقددد  من سددد     دددتلى  منددده  يدددف يسدددى   ددد  
  مو قج  لاجتم عي    مختىفد ، وتتطىد    نم جد  مدن   طفدع   نت د   و  تد    

    و  تقى   وتطب ق م تلىمه   طفع    مو قج حي ته عمىي .
تدددت  هددد     ط يقددد  بتددد ري    طفددد     ددد  ن يمتىكدددون   تةةةدريب الرفةةةاق -6  

مهددد ر    جتم عيددد  متطدددور  عىددد    تف عدددع مدددا   طفددد     متنمددد ين و  متنمددد  
عى ه 7 ويطىق عى    طفع       تف عع ما   طفع   متنمد  عىيده   منسدح تو 

   سىب  ب س       ق  مل   إجتم ع  ويتم ة ه     ج    بتنه:
 لى    مه ر    لاجتم عي . و        من س    ت -
 يقوم   ملى  ب ور   ش    عى  تنف     ج     . -

يج    ت   ة مدا   طفدع وم حده عند م  يقدوم ب  سدىوت التعزيز الإيجاب   -4
 لاجتم ع  م اوب  يه من بج  ن  ط مل ن7 وت جيله عن م   تل مدع مدا 

مددة  و  مدد يح  مجمدده أو عندد م  يُح دد    بدد ين، ويمكددن  سددتخ  م   تلةيددة     
 و  ثن   وتق ي    ملة      مختىف .

مدن بدج  تنظدي    حد  ث و  متا د      قبىيد  تنظيم الظروف البي ية   - 2
 ددد    ب ئددد   لاجتم عيددد   ىطفدددع   متنمددد  عىيددده7 و سدددتخ  م    لددد ب   جم عيددد  
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و  ن  ط     ت ويحي    م ت   7 و ستخ  م   د ر م   ي د رت   هد    طفدع و  حد  
 ىل    ف د . من   

( بلندددو ن    ل  يددد  4102وتء ددد  عىددد  ذ ددد  در سددد   حسدددن   ح مددد  : 
  رشدددد د ب  ىلدددد   دددد  تخفيددددف   سددددىوت  لانسددددح ب   دددد   ع ندددد  مددددن أطفدددد   
  م حىددد   لابت  ميددد  بم  نددد    منيددد    ح ددد  هددد    إ ددد    تلددد   عىددد   ل  يددد  
  رشدددد د ب  ىلدددد   دددد  تخفيددددف   سددددىوت  لانسددددح ب   دددد   ع ندددد  مددددن أطفدددد   

  حى   لابت  مي  بم  ن    مني   .  م
 ت ددمن هدد     سددىوب  سددتخ  م  التةةدريب علةةى المهةةارات الاجتما يةةة  -3

  نم جدددد  و لدددد    دو ر و  تا يدددد      جلدددد  و  تلةيددددة  تلىددددي    طفددددع   متنمدددد  
مه ر     تو  ع ومن ه     مهد ر   إ قد     تحيد  و  عتد  ر وقبدو    عد  ر 

 ....... إ ل. وع م   تتب  عن   مو ع   
( ح د  هد      ن دط   4100وتء   ذ   در سد  أمد ن    حد        

إ دددد    تلدددد   عىدددد  مدددد     عىيدددد    ب ندددد مج   تدددد ريب   دددد  تنميدددد    مهدددد ر   
  جتم عيدددد  و  تخفيددددف مددددن حدددد     م ددددكج    سددددىو ي    تدددد  يلدددد ن  منهدددد  

   طف     موهوب ن ذو    م كج    سىو ي        وض    بت  مي .
 دددد  تىق ن ي ددددتمع عىدددد   سددددتخ  م   مءقدددد   مث دددد    التلقةةةةين والإخفةةةةاء   -.

تم  ةيددد  إضددد  ي  مسددد ع  7 وذ ددد  بهددد    يددد د  إحتمددد   أد     طفدددع  ىسدددىوت 
 - فظدد  - لاجتمدد ع    مسددته  ، ويقسدد    تىقدد ن إ دد  ثجثدد  أنددو  : جسدد  

  إيمدد م  . أمددد    بفددد    هددو      ددد    ت ريجيددد   ىتىقدد ن وذ ددد  بهددد   مسددد ع 
   طفع   متنم  عىيه عى  أد     سىوت  لاجتم ع    مسته   ب ستقج ي .

ومن خلال العرض السابا تستخلص الأنشطة  الحاليةة أن السةلوك 
من   ضط  ب     سىو ي    ت  تجلدع   طفدع ا د  م د    بمد  حو ده،  التنمر

ومبتلددد  د ممددد   عدددن أشدددك     تف عددددع   جتمددد ع ، ويُ جدددا إ ددد  ذ ددد  أسدددد  ب 
   منهددد  تسدددى  أو   حم يددد    ة مددد   مدددن قبدددع   و  ددد  ن، وبلددد    لو مدددع ع  ددد
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  ل ددوي  و  فسدد و وجي ، ونقددص  دد    مهدد ر     جتم عيدد  وا  هدد ، ويظهدد  
عىد    طفدع   منسدح  بلد    مظدد ه   د  تم  ة حدو    د    وعد م   تددة ن 

    نفل  دد  و  سددىبي  و  م ددع إ دد    لة دد    جتم عيدد ، وعدد م   تحصدد ع    ر سدد
   ج  ، و ق  ن   تو  ع ، وه   م تتن و ه   ن ط     ح  ي .

كع ه      ا   مختص ن إ     سل  إ د  وجدود طد ت  ىوق يد  و  لدج  
ك  نم جدددد  و  تلةيددددة   يجدددد ب ، وتنظددددي    ظدددد و    ب ئيدددد ، و  تدددد ري  عىددددد  

   مه ر     جتم عي . 
 فروض الدراسة  

ط  رتددد  درجدد     طفددد   توجدد   دد وت ذ   دلا ددد  إحصدد مي  بددد ن متوسدد .0
 ضددددط  ب طيددددف   توحدددد  ب  مجموعدددد    تج يبيدددد   دددد    قي سدددد ن   قبىدددد   ذوو

  -  جتمدددددد ع   –و   لددددد   عىدددددد  مقيدددددد    ثدددددد ر   تنمددددد  وأبلدددددد د     نفسدددددد  
    رج    كىي (  ص  ح   قي      ل  .   -  ت بو  

لا توج    وت ذ   دلا   إحصد مي  بد ن متوسدط  رتد  درجد     طفد    .4
ط  ب طيددددف   توحدددد  ب  مجموعدددد    تج يبيدددد   دددد    قي سدددد ن    لدددد    ضدددد ذوو

  -  جتمد ع   –و  تت ل  عى  مقي   مقيد    ثد ر   تنمد  وأبلد د     نفسد  
    رج    كىي (.   -  ت بو  

 )منهجية الدراسة واجراءاتها(
   منهج الدراسة 

 سدتخ  م   مدنهج شد    تتطى  طبيلد     ر سد    ح  يد  وتحق دق أهد   ه 
  تج يبددد ، هدددو تصدددمي    مجموعددد    و حددد    ىقيددد م ب  قيددد     قبىددد  و   لددد   

 ضددددط  ب طيددددف   توحدددد   ذووو  تت لدددد ، وذ دددد  عىدددد  ع ندددد  مددددن   طفدددد   
( 27.4  ق ر  عم    بمتوس  ( سنو  6-2تت و ح أعم ره  ب ن     متوس 

( 01-2.  بدد ن   دد     ونسدد   درجد ،( 1720  قدد ر  معيدد ر   و نحدد    سدن 
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ونسددددد     توحدددددد   ،(1760 معيددددد ر   و نحددددد    ،( 67.1  حسددددد ب  بمتوسددددد 
   ( درج .24-01  متوس  م  ب ن   

    طفدددع مدددن 21 تكدددون مجتمددا    ر سددد  مدددن  مجتمةةةع الدراسةةةة )
 ضدددددط  ب طيدددددف   توحدددددد ، مو عددددد   ددددد  ت : تكوندددددد  ع نددددد  تح  دددددد   ذوو

ي   لأوت دددةم   خصدد مص   سدديكومت ي   ى ر سدد  مدددن أطفدد     جمعيدد    مصدد  
( طفج  مدنه   ل ند   سدتطجعي  01ب  مل د  مح  ظ    ق ه  7 ت   بتي ر  

 .  ىتحقق من  دو     ن ط  
( أطف   من ذو  ضدط  ب طيدف   توحد  01ت   بتي ر   ل ن    س سي  من  

 دد  مءسسدد  مصدد   ىتوحدد  ب  ملدد د  مح  ظدد    قدد ه     دد  ن تدد  ت خيصدده  
ب ود تدددور  لاطفددد   و لابصددد م    نفسددد . مدددن قبدددع د تدددور   مدددل و لاعصددد 

 . تطب ق   ب ن مج عى ه  و  قي     قبى  و   ل   و  تت ل  
  س سددددي  مدددن أطفدددد     توحدددد      ر سددد ع ندددد   تدددد   بتيددد ر حةةةدود مكانيةةةةة  

   مسجى ن    مءسس  مص   ىتوح  ب  مل د  بمح  ظ    ق ه  .
   ثددجث شددهور  ( جىسدد  بددج 20 سددتا ت تطب ددق   ب ندد مج  حةةدود زمانيةةة

ونصدج وقدد  تىقد   لاطفدد   ثجثد  جىسدد    سدبوعي ، عىدد  مد  ر أربلدد  ع دد  
 متددد  مددد      ر سددد    م   نيددد  مدددن: ، دقيقددد  22 سدددبو ، و  نددد  مددد     جىسددد  

( و  تطب ق   تت لد   بلد  4/0/4142إ    40/0/4142بج    فت   من   
  (4/4142/.0 -06شه  ونصج( وت ريخه  

  عينةة الدراسة   
      حثدد  ب بتيدد ر ع نددد  مددن  لاطفدد     ددد  ن يلدد نون مددن   توحددد  ق مدد

(  طفددددد   تتددددد  وح  عمدددددد ره  01وقددددد  تكونددددد  ع نددددد     ر سددددد   س سدددددي  مدددددن  
 قد ر  معيد ر   و نحد    سن ( 27.4  ق ر  عم    بمتوس  سنو  ( 6:2ب ن 

 ،( 67.1  حسدد ب  بمتوسدد ( 01-2.  بدد ن   دد     ونسدد   درجدد ،( 1720 
( 24-01   بدددد ن مدددد    متوسدددد    توحدددد  ونسدددد   ،(1760 معيدددد ر   و نحدددد   
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  تكدددددد  ء بدددددد ن   دددددد  د   ل ندددددد  مددددددن ح دددددد    متا دددددد      ت  يدددددد   تةةةةةةم .  درجدددددد 
مسدتو    قتصد د  و  جتمد ع ، درجد    توحد 7     لم   ةمن 7 نس         7

   أث ر   تنم (
 مواصفات اختيار العينة   (1)

 – سدت نفورد مقيد  ( درج  عىد  01 – 2.تت  وح م  ب ن    نس         :
 و نحدددد    ،( 67.1  حسدددد ب  بمتوسدددد (   خ مسدددد    صددددور     دددد     ب نيدددد 

 .(1760 معي ر  
 ( سنو  .6 – 2عم    ةمن  : تت  وح م  ب ن    -
عىدد  ( دررجدد  24 – 01 ن تكددون نسدد     توحدد  متوسددط  بدد ن    -

 .(سكوبى   ري    ع  د(  CARS   طفو     توح  تق    مقي  
 و  جتم ع    متوس . مستو    قتص د  -
 أن يل نون من  ث ر   تنم . -
 ن تكون     د   ل ن  مدن   منظمد ن  د    ح دور   د    م  دة ولا  -

 يا بون  فت    طويى .
   خىو من تل د  لاع ق   بملن   ن لايص ح   لاضط  ب     ع ق . -
ضدمن   طفد     توحد   ن   مسدجى ن  د      ر سد ع ند   ت   بتي ر -

 ح  ب  مل د  بمح  ظ    ق ه  .مءسس  مص   ىتو 
  وقد اان اختيار الباحثة لهذا المؤسسة لعدة أسباب منها  -
      م  ة   م  ور.    ر س تو   ع ن   .0
 سهو     تو  ع ما   ه    ضمن   م  ة. .4
 .   ر س تو     وس مع و  دو   و  ب ئ    تقني    من س    طبيل   .0
تطب ددددق   ب نددددد مج تددددو   مسدددد ح   و سددددل  وق عددددد   ب  دددد  تصددددىح   .2

   ت ريب .
تددو   ملىمدد ن وأبصدد م  ن  دد    مءسسدد  سدد ع و      حثدد   دد  عمىهدد   .2
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 وتطبيقه   ىب ن مج.
 تق ي  طب  ملتم  بت خيص ح      طفع .6

 اجراءات فرز العينة  (0)
مةةن مؤسسةةة مصةةر للتوحةةد وفةةا   ساسةةيةتةةم اختيةةار عينةةة الأ

حثدد  ، وط قدد      CAR2و DSM-IV المعةةايير المعتمةةدة فةة  المراةةز
 وعىدد   لاطفدد   مقيدد    أثدد ر   تنمدد    عدد  د/     حثدد ( عىدد    طفددد   ذو 

 ضددط  ب   توحدد   دد    مءسسدد 7 و دد ن   ت شدديح و قدد    مدد  أظه تدده   نتددد مج 
بددددتن   طفدددد   يلدددد نون مددددن  ضددددط  ب   توحدددد  و دددد  ه  أثدددد ر   تنمدددد 7 وبىدددد  

بدتن ( أطف   و قد   نتد مج  بت د ر  د ر  2( طفج ، ت   ست ل د  00ع ده   
( أطفددد    لددد م مو  قددد    هدددع عىددد  0  توحددد  شددد   7 و ددد    تددد   سدددت ل د  

( أطفدد   تنطبدق عىد ه  شدد وط 01تطب دق   ب ند مج عىدد ه 7 وب  تد    ت قد   
 تطب ق   ن ط  .

 عينة الخصائص السيكومترية  (6)
( طفددج مددن 01مكوندد  مددن     ع ندد    خصدد مص   سدديكومت ي تكوندد  

ن بدددثجث م  كددة هدد :  م  ددة  يدد ن  ىتوحددد   لاطفدد     توحدد   ن   مىتحقدد ن مدد
ب  حدددددد  مق   ق دددددد  و  جمعيدددددد    مصدددددد ي   لأوت ددددددةم ب  ملدددددد د  وم  ددددددة سدددددد ت  

 -2  بك رتيدد   مصدد  ب  ظدد ه   دد  مح  ظدد    قدد ه  ،  دد    م حىدد    لم يدد  
مدددن   ددد  ور و لانددد ث، وقددد  ر عددد      حثددد  أن تكدددون هددد     ل نددد   ( سدددنو  6

   من س     مقي  7 و سدت ل د   بندود   تد  ا     ل ن     ىي 7  ىت ك  من م
ك ندد  مبهمدد   وضددا   مقيدد    دد   ددورت    نه ميدد 7 وحسدد ب  دد ت وث دد   

   مقي  7 وبل  تطب ق   مقي    ىمجموع   لاستطجعي .
 :( عينة الدراسة الأساسية4)  

 ذوو( أطفدد   مددن 01تتكددون ع ندد     ر سدد   دد   ددورته    نه ميدد  مددن  
( إندد ث 2( مددن   دد  ور و 6( سددنو  7  6 -2   ضددط  ب   توحدد  مددن عمدد 
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( سددن  و نحدد    27.4مجموعدد  تج يبيدد  تكوندد  مددن بمتوسدد  عمدد   قدد ر   
( عىد  مقيد   01-2.( درجد . ونسد  ذ د   مد  بد ن  1720معي ر  قد ر   

   توحد  تقد    ومقيد   ،(   خ مسد    صور          ب ني  – ست نفورد مقي  
ونسدددد     توحددد  مدددد  بددد ن بسددددي   (كوبى سددد  ريدددد    عددد  د(  CARS   طفدددو  

  تكدددد  ء بدددد ن أ دددد  د ع ندددد   و ىتتكدددد  مددددن تتك دددد  ،(24-01و  متوسددد  وهدددد    
ومسدددددتو    قتصددددد د      ر سددددد    تج يبيددددد   ددددد  متا ددددد   :   سدددددن، و  ددددد    ،

( Uو  جتم ع 7 درج    توح ، و ث ر   تنم . وق م      حث  بحسد ب قيمد   
درجدد    حسدد ب دلا دد    فدد وت بدد ن  u-testب سددتخ  م  بت دد ر  مدد ن وتندد   

  وضح ذ       د   مجموع    تج يبي . و  ج و    ت    
ج و  متوسط   درج   أ   د   مجموع    تج يبي      (4ج و   

   قي     قبى 

  وت ب ن متوسط   درج    ت ح من   ج و    س بق  ع م وجود 
رت   طف     مجموع    تج يبي       قي     قبى   ىمتا        سن /        

/  ث ر   تنم (، مم  ي    / مستو    قتص د  و  جتم ع  / درج    توح  
 إ   تك  ء   مجموعه   تج يبي  قبع تطب ق   ب ن مج.

 
 

 المجموعة التجريبية المتغيرات
 (10)ن=

قيمة 
U 

مستوي  Zقيمة 
 الدلالة

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 ا   د   0,838 8.5 5.72 23.50 السن
 ا   د   1.261 6.5 6.70 33.5 الذااء

 ا   د   1.655 3.9 0.69 48.72 مستوي الإقتصادي والإجتماع 
 ا   د   0.424 10,5 5.90 29.5 درجة التوحد

 ا   د   1.641 7.3 5.57 22.6 الدرجة الكلية لمقياس أثار التنمر 
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 أدوات الدراسة    ثالثا  
عب   موجود : تقن ن(    خ مس    صور          ني ب  – ست نفورد مقي   .0

 (. .410عب   سميا، 
 ه  : تقن ن(  سكوبى   ري    ع  د(  CARS   طفو     توح  تق    مقي    .4

 .(4112   لةية، عب   م ن
مقي   تق      مستو   لاجتم ع    لاقتص د     ثق      لأس     مص ي    إع  د  .0

 (.4100أيمن س    حسن، 
 ي    ث ر   تنم    ع  د     حث (.مق .2
 ب ن مج ق م    ق م  عى  نظ ي    تلى   لاجتم ع  أ ب   ب ن ور    ع  د     حث (. .2

وفيما يل  وصف للإجةراءات التة  قامةل بهةا الباحثةة لإعةداد أدوات 
 الأنشطة  والتحقا من الخصائص السيكومترية لها  

 ف التوحد   اضطراب طي ذووأولًا   أدوات تشخيص الأطفال 
مقياس ستانفورد بينيه للذااء "الصورة الخامسة" تعريب عبد الموجود  -1

 (0217عبد السميع )
ب نيدده  ىدد        صددور   –يُسددتخ م مقيدد   سددت نفورد  وصةةف المقيةةاس  -أ

  خ مسددد (  قيددد     ددد     و  قددد ر     مل  يددد ، وهدددو مدددن   مقددد  ي    طفىيددد  
   لأ دد  د مددن عمدد  عدد م ن حتدد  ويُطبددق ب ددكع  دد د . ُ ددم  هدد     مقيدد 

 سن   تكث . 1.
طبيلدد    محتدددو :  تكددون مدددن أربدددا  بت دد ر     عيددد  تتمثددع  ددد : نسددد   
ذ دد      ط ريدد    مختصدد  ، مقيدد   نسدد     دد     ا دد    ىفظيدد ، مقيدد   نسدد   

 .         ىفظي ، نس            كىيه  ىمقي   
 صدق المقياس  -ب

تدد    تحقددق مندده بطدد يقت ن:   و دد  ب  نسدد   إ دد   دد ت   مقيدد  ،  قدد  
دد  قدد ر   لابت دد ر     ف عيدد   مددن بددج   دد ت   تم  ددة   صددور ، ح دد  قيسل
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عىددد    تم  دددة بددد ن   مجموعددد     لم يددد    مختىفددد ، و  نددد    فددد وت جميلهددد  
. و  ط يقددد    ث نيدد    نددد  بحسدد ب مل مدددع  لارت ددد ط 1710د  دد  عنددد  مسددتو  

 ىصدددور      بلددد ، ح ددد  ت  وحددد   بددد ن نسددد  ذ ددد     مقيددد   و   رجددد    كىيددد 
(، وهددددد  ملدددددد مج  ت ددددد   إ ددددد   رتفدددددد   17.6 – 17.2  ملددددد مج  بددددد ن  

 مستو    ت   مقي  . 
 ثبات المقياس  -ل

ب  نسدددد    ث دددد     مقيدددد  ،  قدددد  تدددد  حسدددد به بط يقدددد  إعدددد د    تطب ددددق،  
(، وط يقددددددد    تجةمددددددد  1700 – 1702وت  وحددددددد  ملددددددد مج    ث ددددددد   بددددددد ن  

(،  مد  تد  حسد ب .170 – 1702 مج    ث د   بد ن    نصفي  وت  وح  مل
(، ممدد  1700 – .170  ث د   بط يقد  مل مدع أ فدد    ون د  ، وت  وحد  بد ن  

     عى  مستو  م تفا من   ث    و لاتس ت.
 The childhood Autismمقياس تقدير التوحد الطفول .  -0

Rating Scale (CARS)  ع  د  ري  سكوبى ( تل ي  وتقن  ن ه   
 (4112 م ن عب    لةية 

تق      توح    طفو    يستهدف هذا المقياس الهدف من المقياس 
   ضو  بمس  ع   مه ر  وتلتب  جو ن   س سي  تم ة ه   

 . لاضط  ب و   رج     مح د   كع منه  
: هو ع  ر  عن بمس  ع   مه ر  يقوم به    مختص وصف المقياس

  ق ر  عى   -  ق م    لجق  ما   ن   بتق يمه   ىطفع من بج    ت : 
 ستخ  م  - ستخ  م   جس  - لاستج ب    ل طفي  -  تقى   و  مح ك  

 - ستج ب   لانص   - لاستج ب     ص ي  -  شي     تكيف و  تتقى 
  تو  ع  -  خو  و  لصبي  - ستج ب    ستخ  م   ت وت و     و  ىم 

مستو  وث     -  ن  طمستو   -  تو  ع ا     ىفظ  -  ىفظ 
ويقوم   بص م  من بج  .  لاستج ب      هني    لانط  ع     ل م (
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 ىطفع وبن   عى  بل    ملىوم   من   هع ب عط   درج   مجحظته
بحس  مط بقته   بنود  لابت  ر ث  بل  ذ    2إ    0 ىطفع تت  وح من 

 -ي  توح   .4     02من    حس    مجمو  وتكون   نتيج    لات :
 .ش    توح  61    22من  -توح  بسي  24     01من 

 الخصايص السيكومترية 
ت  تطب ق مقي   تقد      توحد    طفدو    د ر  عىد  ع ند   بت د      

بط يقدد  قصدد ي  مددن م  كددة   توحدد  و  ت بيدد    خ  دد  بلمدد ن وتكوندد  ع ندد  
 يددد  ( مفحو ددد  تددد  تددو يله  حسددد  متا ددد     فئددد    لم440   ر سدد  مدددن  

( مفحو دددد  تدددد  تددددو يله  مددددن ذو  1.و  ح  دددد    لقىيدددد  وضددددمن    ل ندددد   
 ضددط  ب   توحدد  ب  ضدد     دد   لاد   عىدد   ددع بلدد  مددن  لابلدد د   مكوندد  
 ىمقي   و ىمقي    كع و  ت  تلدة    د  متا د    ح  د    لقىيد  بمسدتوي ته  

ذو   ضددددط  ب   توحدددد ( و شدددد ر   - ضددددط  ب عقىيدددد  -  ثجثدددد   عدددد د ون 
مج   دد   عدد م وجددود  دد وت ذ   دلا دد   حصدد مي  تلددة   متا دد    لمدد    نتدد 

( تمثىدد  01وتددو      دد    دلالا  عددن   صدد ت   تج مدد   ىمقيدد    ن 
( وبىدددددد  مل مددددددع 440بحسدددددد ب   ث دددددد   بط يقدددددد    تجةمدددددد    نصددددددفي   ن  

و ددد    تددد  حسددد ب ملددد مج    ث ددد   بط يقددد   لاتسددد ت ( 2992) لارت ددد ط 
 ذ بىدد  مل مدع  لارت دد ط  440  فدد    ون د   ن   د  بى  مدن بددج  مل د د  

وجميدا هدد     د لالا  تلتبدد  م تفلد  وتلطدد   (2993)عىد     رجد    كىيدد  
مءشددد   بددد ن مقيددد   تقددد      توحددد    طفدددو    تمتدددا بددد لالا  ث ددد   ع  يددد .    

 (22-22:     4100 أم ن  عى      من7 
 

تصع ب ن يق ر  ع بن  عى   م  مكيفية التقيةةيةةم والتسجيل   . أ
قطب ن من   سو  ، أو   طبيعي  و لاضط  ب       ، وتوضا 

 عجم       م با   من س .
 1  .سىوت   ل د  أو   طبيل  ومن س  ما سن   طفع     
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 0  . سىوت ا   طبيل  وا   سو  ب رج   طفيف     
 0  . سىوت ا   طبيل  وا   سو  ب رج  متوسط     
 2 وملوت ب رج  ش    .     سىوت ا   طبيل  وا   من س   

مقياس تقةدير المسةتوى الاجتمةاع  الاقتصةادي الثقةاف  لاسةرة المصةرية -0
 ( 0218)إعداد أيمن سالم حسن  

ح د   مقي   أه    مءش     تح      مستو   لاجتم ع   لاقتص د  
  ثق   ، وه  مستو    تلىي ، ونو    وظيف  و   بع  ىو    ن، وأسىوبهم     

 (0كم  هو موضح    ج و   ي ته     ومي .مم رس  ح
 والاقتصادي لاسرة المستوى الاجتماع ( 6جدول )

 الحد الأعلى الحد الأدنى المستوى   
 .0672 6700 منخفض جدًا

 46702 06720 منخفض
 0.704 46706 دون المتوسط

 2.7.1 0.700 متوسط
 .2071 2.7.0 فوق المتوسط

 60722 20710 مرتفع
 0702. 60722 امرتفع جدً 

 
 ثالثا   أدوات الدراسة الأساسية   

 اضطراب طيف التوحد )إعداد   الباحثة( ذوومقياس آثار التنمر لاطفال  -1
 هدف المقياس    - أ

 ذوو هددد   هددد     مقيددد   إ ددد  قيددد   درجددد  أثددد ر   تنمددد   ددد     طفددد   
سدددنو  ، مدددن بدددج   6إ ددد   2 ضدددط  ب طيدددف   توحددد   ددد    فئددد    لم يددد  مدددن 

 ظ  تف عجته     ومي       منة  و   وض  وم  كة   تته ع.مجح
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  مبررات إعداد المقياس 
 جددت      حثدد  إ دد  إعدد  د مقيدد    قيدد    ثدد ر   تنمدد   متطىدد   ى ر سدد   قىدد   .0

   مق  ي    ل بي    مصمم  و  مقننه   ت  تقي   ث ر   تنم .
 ضدط  ب  ذووت  تصمي  مقي   من س   ىل ند  ح د  أنهد  ع ند  مدن أطفد    .4

 طيف   توح 
 ت  تصمي  مقي    تن س  ما أه      ن ط   ومنهجه . .0
كدددع   مقددد  ي    تددد  جددد    ب   ر سددد     سددد بق  تقدددي  سدددىوت   تنمددد  ح ددد   .2

تن و تدده مددن بددج   بلدد د مختىفدده و نمدد   دد  هدد     ن ددط   تن و دد      حثدد   ثدد ر 
   ت يو  (.   ل   –   ل   لاجتم ع   –  تنم  و أبل د      ل    نفس  

 الصورة المبدئية للمقياس –
مو عدد  عىدد  ثجثدد  أبلدد د و  قدد    00ق مدد      حثدد  ب عدد  د مقيدد    تكددون مددن 

   ك  ت :
  ت ددمن هدد      لدد    ثدد ر  البعةةد الأول  البعةةد النفسةة  ويعةةرف إجرائيًةةا بأنةةه 

  سدددددىبي    تددددد  ت  هددددد    تنمددددد  مثدددددع تددددد ن   حتددددد  م   ددددد    و   قىدددددق و   تدددددوت  و 
ب و  دددددددلوب    ت   دددددددة و  لانت ددددددد   و م ددددددد كع  ددددددد    ندددددددوم و    دددددددلور  لاكتئددددددد 

 ( بن .00وهو  تكون من    ب  ا  
 ت ددمن هدد      لدد  البعةةد الثةةان   البعةةد الاجتمةةاع   ويعةةرف إجرائيًةةا بأنةةه  :

  ثددد ر   سدددىبي    تددد  ت  هددد    تنمددد  عىددد  عجقددد ته   لاجتم عيددد  و تفددد عىه  مدددا 
و لوب  تكوين   صد ق   و   دلور بد       لاب ين .مثع   لة    لاجتم عي   

 ( بن  .00وهو  تكون من  ، و ت ن    مه ر   لاجتم عي 
  ت دمن هد      لد    ثد ر   البعد الثالث  البعد التريوي ويعةرف إجرائيًةا بأنةه 

  سددىبي    تدد  ت  هدد    تنمدد  عىدد    د     ت يددو . مثددع تدد ن    ن ددط    ت يويدده، 
 ( بن .00  ن ط    م رسي ،  وهو  تكون من  تا    من    وض  ، تجن  
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وقد تم التحقا من الكفاءة السيكومترية للمقيةاس مةن خةلال الحصةول 
 على صدقه وثباته و ذلك على النحو التال   

    الصدق
 ت    تحقق من   ص ت ب ستخ  م ع   أنو   و ذ   عى    نحو   ت    :

 أولًا  الصدق الظاهري )صدق المحكمين(
  تحقدددق مددددن أن   مقيددد   يقددددي  مددد  وضدددا  قي سدددده مدددن   ن حيدددد   ويلنددد 

   منطقي ، ويت ح من بج   حص محتوي     مقي   ب  نظ      مكون ته . 
( بند  وتد  عد ه هد     مقيد   20وق  تكون   مقي       ورته   و يد  مدن  

( مدددن   متخصصددد ن  ددد  مجددد   عىددد    دددنف    ت بدددو  و  صدددح  01عىددد  عددد د  
   م   قيد     فقد     مد  يقيسده  دع بلد  مدن   بلد د   تد  تكدون   نفسي ،  تح 

منه    مقي  ، ب  ض    إ   تح    مج مد    صدي ا    ىاويد   ىفقد   ، وتح  د  
وقدد  تدد  عدد ه هدد     مقيدد   مدد   مجممدد   ددي ا    ع دد ر    ل ندد    ن ددط  ، 

 وبنةةةةاءا علةةة  اراء المحكمةةةةين أن  بةةةةارات المقيةةةةاسعىددد   جنددد    محكمدددد ن. 
(  تحةذف  64- 19 -4مناسبة لقيةاس آثةار التنمةر . ماعةدا العبةارات رقةم )

و انما عدلل صياغة بعض الفقرات ف  ضوء التوجهةات التة  أبةداها السةادة 
 .( بند69وتكون المقياس فى صورته نهائية من ) المحكمون .

 (01 ن أث ر   تنم    نس    مئوي   ىتحكي  عى  مقي    (2  ج و 
معامل  م

 ش لاو 
نسبة 
معامل  م القرار الاتفاق

 لاوش 
نسبة 
معامل  م القرار الاتفاق

 لاوش 
نسبة 
 القرار الاتفاق

 تقبل %111 1 09 تقبل %111 1 12 تقبل 111% 1 1

 تقبل %111 1 62 تقبل %92 1.0 13 تقبل 111% 1 0

 تقبل %111 1 61 تقبل %111 1 17 تقبل 92% 1.0 6

 تقبل %92 1.0 60 تقبل %92 1.0 18 لاتقبل 01% 1.0 4

 تقبل %111 1 66 لاتقبل %01 1.0 19 تقبل 111% 1 2

 لاتقبل %01 1.0 64 تقبل %111 1 02 تقبل 92% 1.0 3

 تقبل %111 1 62 تقبل %92 1.0 01 تقبل 111% 1 7

 تقبل %92 1.0 63 تقبل %111 1 00 تقبل 111% 1 8

 تقبل %111 1 67 تقبل %92 1.0 06 تقبل 111% 1 9

 تقبل %111 1 68 تقبل %111 1 04 تقبل 111% 1 12
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 تقبل %111 1 69 تقبل %92 1.0 02 تقبل 111% 1 11

 تقبل %92 1.0 42 تقبل %111 1 03 تقبل 111% 1 10

 تقبل %111 1 41 تقبل %111 1 007 تقبل 92% 1.0 16

 تقبل %111 1 40 تقبل %92 1.0 08 تقبل 92% 1.0 14

  فيةالطر  المقارنة صدق
 بدد ن   تم  ددة عىدد    مقيدد   قدد ر   مل  دد    ط  يدد    مق رندد   سددتخ  م تدد 
 بت ت دد  وذ دد  ،(سددىوت   تنمدد   سدده ييق   تدد    صددف   دد  و   ددلف     قويدد  
 محددد  أنهددد  عىددد  تن   يددد   ىمقيددد     كىيددد     رجددد   ددد    تقنددد ن ع نددد  درجددد  
 بددد ن  وت   فددد دلا ددد  حسددد ب وتددد  ،  لأبلددد د   ط  يددد    مق رنددد   صددد ت د بىددد 

   دندد  و لاربدد ع    قددو ،   طدد   وهددو   عىدد   لاربدد ع  درجدد   متوسددط 
  .ذ    وضح   ت    و  ج و 

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس أثار التنمر( 2)جدول 

 الأبعاد
المستوى الميزان  

 (42المرتفع )ن=
المستوى الميزان  

 الدلالة ت (42المنخفض )ن=
 ع م ع م

 1710 .70. 1726 417.1 1722 .4076 البعد النفس 
 1710 0.742 1720 41701 17.6 42722 الأجتماع  البعد

 1710 007.2 1700 41721 1706 407.0 التريوي  البعد
 و   دددعيف   قددددو     م دددة ن ن بددد ن   فددد ت  أن (2    جدددد و  مددددن  ت دددح

 ممد    قدو     م ة ند    مسدتو    تجد   و د  (1710  مستو   عن  إحص مي  د  
 .قو   تم  ة   بص ت بل د أو    مقي   تمتا ن يل

 الاتساق الداخل  لبنود المقياس   -ا ثانيً 
( Pearson's coefficientتدد   سددتخ  م مُل مددع  رت دد ط  ب  سددون   
و   رجد    كىيد   ى لد    د    بند    حس ب مل مج   لارت  ط بد ن درجد   دع 

 ن درجدد   ددع بلدد  تنتمدد  إ يدده، ثدد  بدد ن أبلدد د   مقيدد   ب ل دده    دد ل ، وبدد
، وجددد    (SPSS)و   رجددد    كىيددد   ىمقيددد  ، وتددد  ذ ددد  ب سدددتخ  م ب نددد مج 

   نت مج  م   ى :
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والدرجةةة الكليةةة للبعةةد الةةذى   بةةارةمعةةاملات الارتبةةا  بةةين درجةةة اةةل  -أ
 تنتمى إليه  

و   رجد   ع د ر ملد مج   لارت د ط بد ن درجد   دع    تد    وضدح   جد و  
 ذوو لأطفددددد    أثددددد ر   تنمددددد إ يددددده عىدددد  مقيددددد      كىيدددد   ى لددددد    ددددد   تنتمددددد 

 :(6 وضح ج و     ضط  ب   طيف   توح   م 
والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه   بارةمعاملات الارتبا  بين درجة ال ( 3جدول )

 42ن=  اضطرابات طيف التوحد ذوولاطفال  التنمر أثار مقياسعلى 

 البعد معامل الارتبا  النفس  البعد
 البعد معامل الارتبا  جتماع الإ

 معامل الارتبا  التريوي 

 **378ر2 07 **413ر2 14 **438ر2 1
 **234ر2 08 **421ر2 12 **234ر2 0
 **326ر2 09 **374ر2 13 **699ر2 6
 **281ر2 62 **274ر2 17 **302ر2 4
 **699ر2 61 **312ر2 18 **367ر2 2
 **302ر2 60 **498ر2 19 **270ر2 3
 **367ر2 66 **689ر2 02 **267ر2 7
 **699ر2 64 **741ر2 01 **699ر2 8
 **498ر2 62 **234ر2 00 **281ر2 9

 **689ر2 63 **326ر2 06 **699ر2 12
 **741ر2 67 **281ر2 04 **374ر2 11
 **367ر2 68 **498ر2 02 **274ر2 10
 **270ر2 69 **689ر2 03 **312ر2 16

 ≤( 0.ر.) وعنةةد مسةةتوي  29624 ≤82 =ن (۱.ر.)وى معامةةل الارتبةةا  دال عنةةد مسةةت
 06.ر.

و   رجد   ع د ر أن مُلد مج   لارت د ط بد ن درجد   دع  (6 ت دح مدن جد و  
تنتمد  إ يده جد    جميلهد  ذ   دلا د  إحصد مي  عند  مسدتو     د    كىي   ى ل  

   تنمدددد  سددددىوت مقيدددد   ع دددد ر  ممدددد   ء دددد  عىدددد  أن جميددددا  ،(1710   لا دددد   
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تتمتدددددا ب رجددددد   ب ددددد   مدددددن  لاتسددددد ت  ضدددددط  ب   طيدددددف   توحددددد   ذوو لأطفددددد   
     بى .

 معاملات الارتبا  البينية لأبعاد المقياس والدرجة الكلية   -ب
ملدددد مج   لارت دددد ط   ب نيدددد   بلدددد د   مقيدددد      تدددد    وضددددح   جدددد و  

 ضددط  ب   طيددف  ذوو لأطفدد      تنمدد  سددىوت مقيدد  و   رجدد    كىيدد  عىدد  
 :(.  و ج   وضح كم    توح 

اضطرابات  ذوولاطفال  التنمر الارتباطات الداخلية بين أبعاد مقياس أثار( 7جدول )
 طيف التوحد وبين درجة ال بعد والدرجة الكلية للمقياس

البعد  البعد النفس  الأبعاد
الدرجة  البعد التريوي  الأجتماع 

 الكلية
    - البعد النفس 

   - **267ر2 الأجتماع  البعد
  - **387ر2 **487ر2 التريوي  البعد

 - **701ر2 **234ر2 **378ر2 الدرجة الكلية للمقياس
 ≤( 0.ر.) وعند مستوي  29624 ≤82 =ن (۱.ر.)معامل الارتبا  دال عند مستوى 

 06.ر.
  ثدد ر مقيدد  بدد ن أبلدد د   لارت دد ط أن ملدد مج   (.   تبدد ن مددن جدد و 

درجدد   دع بلد  و   رجدد   وبد ن  ضدط  ب   طيددف   توحد  ذوو لأطفد      تنمد 
وهددد  قددي  د  ددد  إحصددد مي   ( 17.40، 17206ت  وحدد  بددد ن    كىيدد   ىمقيددد   
 و   رجدددد    مقيدددد   أبلدددد د( ممدددد   ء دددد  عىددد  أن جميددددا 1710عنددد  مسددددتو   

  تتمتا ب رج   ب    من  لاتس ت     بى .  ه   كىي 
 ثبات المقياس  -

 ب حسد  (Alpha Cronbach's)  تد   سدتخ  م مل مدع  أ فد    ون د  
  ضددددط  ب   طيددددف   توحدددد  ذوو لأطفدددد      تنمدددد   ثدددد رث دددد   أبلدددد د مقيدددد   

(  ىبي نددد     تددد  تددد  SPSSودرجتددده   كىيددد ، وتددد  ذ ددد  ب لاسدددتل ن  بب نددد مج  
   جمله  من ع ن  حس ب   خص مص   سيكومت ي ، وج      نت مج  م   ى :
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 طريقة ارونباخ )معامل ألفا(  
 فدد  أسددىوب   ون دد    دد    تحقددق مددن تدد   سددتخ  م مل مددع   ث دد   أ -0

مدددد  تدددد   (0  و  وضددددح   جدددد و    مقيدددد     كددددع   دددد   ع ندددد    تقندددد ن ث دددد  
   تو ع   يه .

 ألفا ارونباخقياس اكل باستخدام معامل ثبات ثبات الم( 8جدول )
 عدد العبارات معامل ثبات ألفا ارونباخ

833. 69 
 أ ف      يمكنن  مجحظ  أن قيم  مل مع   ث (0  من   ج و 

 .17.( و ه     قيم   أعى  من 066تي     ىمقي    كع    ك ون    (
  مم      من ث  يمكنن    قو  أن   مقي    تمتا بنس   ث    م تفل  ج   

 عى  قو  ث  ته و م   من سبته  ىل ن    ن ط   وم  وضا  قي سه .
ن ث    سىوب   ون         تحقق مإت   ستخ  م مل مع   ث    أ ف  4

م  ت   (0     ع ن    تقن ن  و  وضح   ج و     ث ر   تنم بل د مقي   أ
  يه .إ  تو ع 

 آثار التنمر.بعاد أثبات   (9) جدول
 عاد بالأ عدد العبارات لفا ارونباخ(أمعامل الثبات )

 النفس البعد الأول   البعد  16 .727
 الاجتماع البعد الثان    البعد  16 .720
 التريوي البعد الثالث   البعد  16 .789

يمكنن  مجحظ  أن جميا  قي  مل مع   ث     أ ف   (0  من   ج و 
.( و ه     قي  أعى  00. –. 24. –. .1.ك ون    (  بل د   مقي     

و من ث  يمكنن    قو  أن أبل د مقي    ث ر   تنم   تمتا بنس    .17من 
 ث    ع  ي .

 مقياس تصحي  وتقدير درجات ال
 ت    ج ب  عن   مقي   و ق   مقي    يك   بم س   لاستج ب  -

ا   مو  ق ب    (،  –ا   مو  ق  –أحي ن   –مو  ق –ه  مو  ق ب   
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( درج  0    2وتحصع  ع  ستج ب  عى  و ن نسب   ت  وح م  ب ن   
 و ح   حس   تج    لاج ب  أو حس   يج بي    ع  ر    خ    ب  مقي  

( درج  ت     006- 00  رج    منخف    ىمقي   وه  ب ن:   ت      -
 عى   نخف ه مستو   ث ر   تنم        طفع.

( درج   022- .00ت       رج  متوسط   ىمقي   وه  ب ن:     -
 ت    عى  متوس  مستو   ث ر   تنم        طفع.

( درج  وت   002 -026وت       رج    ل  ي   ىمقي   وه  ب ن:   -
 عى   رتف   مستو   ث ر   تنم        طفع.

قائم على نظرية التعلم الاجتماعى ألبرت باندورا  برنامج إرشادي -ثانيا 
 لخفض حدة التنمر لدي أطفال اضطرابات طيف التوحد. )إعداد الباحثة(

 أولا  مفهوم البرنامج الإرشادي  
 هددو ب ندد مج مخطدد  ومددنظ   دد  ضددو  أسدد  عىميدد ،  تقدد ي    خدد م  

  رشدددد دي    م  شدددد   وا دددد    م  شدددد  ،   ديدددد  وجم عيدددد ،  جميددددا مددددن ت ددددمه  
  مءسس ،  ه   مس ع ته     تحق ق   نمو   سو  و  قي م ب  بتيد ر   دو ع  
  متلقددع و تحق ددق   تو  ددق   نفسدد  د بددع   مءسسدد  وب رجهدد  ويقددوم بتخطيطدده 

أ  4112،  وتنف د    جند  و  يدق عمدع مددن   مسدءو  ن   مدءهى ن  ح مد   هدد  ن
 :200.) 

 الهدف العام  
بن   ب ن مج إرش د   ه   إ   بف   ث ر   تنم      أطف   

( سن ، وتلةية ق ر ته   6 – 2 ضط  ب طيف   توح       م حى  روض     
 عى  مو جه    تنم    تاى  عى   ث ر   سىبي  .

 لنظرية التعلم الاجتماعى   قائم عل مواصفات البرنامج الإرشادي 
تل       حث    ب ن مج   مستخ م      ن ط     ح  ي : بتنه 
مجموع  من   ج        مخطط  و  منظم  و  متك مى 7 ويت من مجموع  
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من   ن ط  و  مو قج   منظم    ت  تق م إ   أطف      وض  ذو  
 ضط  ب طيف   توح   ع ن    ن ط  ( بصور  جم عي  بج   ت    مني  

  ح     تنم      أطف    ضط  ب طيف   توح  مح د ، به   بف
   ه ، مم  يس ع  عى    تف عع   ج   ما   س   و  ق  ن و  ملىم  7 
وي ع    م  ر     يج بي     مختىج   ن ط    ت بوي  من بج  ع د من 
  فني   تستن  عى    ط ر   ل م  نظ ي    تلى   لاجتم ع  منه :   نم ج  7 

   قصص  لاجتم ع .و ل     ور7 و 
 :البيانات الأساسية

  س سددي    متمثىدد   دد      ر سدد هدد  ع ند  الف ةةة المسةةتهدفة للبرنةةامج   -
 أطف    ضط  ب طيف   توح       م حى  روض   

 أهمية البرنامج  -
تت ددح أهميدد    ب ندد مج  دد  بفدد  حدد    ضددط  ب     تنمدد  أطفدد   ذو  • 

 حى  روض  . ضط  ب   أطف    ضط  ب طيف   توح       م  
كمدد  يمكددن  لاسددتف د  مددن   ب ندد مج   مقتدد ح مددن قبددع   لدد مى ن  دد  مجدد   • 

  ت بيدد    خ  دد  و  متخصصدد ن  دد  مددا أطفدد      وضدد   ضددط  ب طيددف 
   توح  و     ق م      حث  ب ع  د ه     ب ن مج.

 التخطيط العام للبرنامج    -
 تددد  يقدددوم ت دددتمع عمىيددد    تخطدددي    لددد م  ىب نددد مج عىددد  تح  ددد    سددد   

عى ه 7 و  ه     لد م7 و  هد      ج  ميد   ىب ند مج و د    محتدو     لمىد  
و  ج  مددددددد :    سدددددددت  تيجي   و  سددددددد       مت لددددددد   ددددددد  تنف ددددددد   وتقدددددددد ي  
  جىس  ، وتح      م     ةمند   ىب ن مج7عد د   جىسد  7 ومد    دع جىسد  

  كع إ  :دقيق ، ومك ن إج      ب ن مج ومن ث  تقسي    ب ن مج  22
 الأسس العامة للبرنامج 

 يقوم   ب ن مج عى  مجموع  من   س    ل م  وه :
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 لاهتمددددد م بددددد  نمو    ددددد مع و  متك مدددددع  ىطفدددددع عقىيددددد   وجسدددددمي   و نفل  ي ددددد  و  -
 جتم عي دد  مددا م  عدد     فدد وت   ف ديدد   دد     طفددع وطبيلتدده   خ  دد  ،م  عدد   

7 وأن يحقدددددق محتدددددو    م حىددددد    لم يددددد    خ  ددددد  ب  طفدددددع ع نددددد    ن دددددط  
   ب ن مج   ه   منه.

 أن تكون محتوي     ب ن مج م وق  وممتل  ومث     ىطفع. -
أن يحتددددو    ب ندددد مج عىدددد  مهدددد ر     تف عددددع   جتمدددد ع  و  تدددد  يسددددتطيا  -

   طفع  ستخ  مه  من أجع   تل مع ما   ب ين.
أن  ت دددمن   ب نددد مج أن دددط  تلمدددع عىددد    نمدددو   لقىددد    مل  ددد 7 و  نمدددو  -
 نفس  ح   .  
أن تتدددو    عو مددددع   مدددن و  سددددجم   ددد  أثندددد   أد     ب نددد مج  يمدددد   تلىددددق  -

 ب    حث  و  طفع.
م  عد     تقدوي    مسدتم  د بدع   ب ند مج و د  أثند     ب ند مج و  تقدوي    قبىد   -

 و   ل     وذ    ىوقو  عى    سىبي   وتج  ه .
 جهود من أجع إش  ت تحق ق   تل ون م ب ن   س   و    حث     تنس ق   -

  س      عمىي  تنف     ب ن مج عن ط يق  ستخ  م تى    مه ر      
   حي      ومي    خ    ب  طفع.

  تنو       ن ط  بح   تتن س  ما أطف   ذو   ضط  ب طيف  -
   توح       م حى  روض     تلى  وم و ه .

ىصل 7 ومن   ت ر       ن ط    مت من       ب ن مج7ومن   سهع   -
    سي   ىملق  أو   م   .

 لاهتم م ب  ن ط     ر مي     نه  تس ع    طفع عى    تلب   عن  -
 م  ع  .

 ستخ  م مب أ   تلةية  ت جيا   ى   أطف      وض  ذو   ضط  ب  -
 طيف   توح       م حى  روض   عى  أد     ن ط .
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 الأهداف الإجرائية  
 بمفهوم   تنم  و نو  .  ي د    وع  و  مل     ىطجب .0
 تح      ث ر   سىبي   ىتنم  عى    صح    نفسي  و لاجتم عي . .4
تطوي  مه ر     طفع   حي تي  مثع  مه ر          عن   نف    ىفظ   .0

 وا     ىفظ (.
 ت ري    طفع عى  مه ر     تو  ع و  تل مع ما   مو قج   صع  . .2
    جتم عي   يج بي .ت ري    طفع عى  مل     يفي  بن   عجق  .2
تق ي     ع    نفس  وتو    ب ئ   من  ود عمه  ىطفع ومس ع     طفع  .6

  تاى  عى    ث ر   نفسي    سىبي  
 د   طف   ب  مه ر    مو جه    تنم . وو ت ..
 ت ري    طف   عى    ت   ة عى    ن ط  . .0
 ت جيا   طف   عى    م  ر        ن ط    ت بوي .  .0

 جق   ب ن   طف   وأق  نه  و  ملىم  .تحس ن   ل  .01
م  ر     ملىم   ودد ر     وض     مك  ح    تنم  وتحف ة   طف    .00

 ومل ونته  
 م  ر     هع    تحف ة   طف    .04

 مصادر محتوي البرنامج 
    ح  من   ط ر   نظ   و   ر س     س بق     تح     ني      ستف د

 من   ث ر  تنم      ع ن     ر س .    رش د و يفي    ت بع  ىح  
م  جه  نت مج    ر س   و   حوث   س بق  ما   ب  مج   رش دي    ت  تن و   
بل    بل د   ت  تسل    ن ط    ح  ي  إ   مل  جته  ومن ب ن ه   

   ب  مج م   ى :
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  عىي  ب ن مج إرش د   نتق م   تنمي  أس     مو جه    تنم       .0
 عىي   سلود   و    لوب     تلى  من   م حى   لابت  مي .  ط      ذ

.4144) 
ب ن مج مل    سىو    خف    تنم    م رس  وبل     ك ر  .4

 (4100  لأعقجني      طجب   م حى    متوسط .  يس   محم  .
 لوب     تلى  من تجم    ذووب ن مج إرش د     بف    تنم       .0

 (.4140عب    مج   .   وض   لابت  مي .  عىي   
  عىي  ب ن مج ت ريب       مه ر    لاجتم عي     بف  سىوت  .2

  تنم  وتنمي  مفهوم         ت يو        ط      ذو    لوب     تلى  
 (.410 جم   عب  الله  يتون .

  عىي    رش د   نتق م    تك مى     بف  مستو  سىوت  .2
حتي ج     خ     محمود سل  .  لا ذوو  تنم    كت ون        طف   

4141. ) 
 محتوى البرنامج و مراحل تنفيذ   

من أجع تحق ق   ه     ل م  ت  تخطي    جىس   بم  يخ م ويحقق 
( جىس  وأي   ت  تقسي  20ذ     ه     ل م  ق  ت  تح    ع د   جىس    

 ه    ب ن مج     ثجث  م  حع ح     ن   ع م حى  تمه   ىم حى    ت  تى
 وه     ت :

  م حى    و  : وه  م حى    تل ر  وتحق ق    ف  و  ته ئ   ىب ن مج  -0
( 4وتل يف   طف   عى  بطو   س     ب ن مج وه     م حى  ت    

 جىس   ت ريبي .
  م حى    ث ني :   ت ري    فلى  عى    ب ن مج وهو بف   ث ر   تنم   -4

 ( جىس  ت ريبي .06ف  من      ع ن  و  ن ط   وه     م حى  تت 
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( جىس   0  م حى    ث  ث : ته         مت بل  و  تق ي  تت ف  من   -0
 ت ريبي .

 والفنيات الإستراتيجية والإرشادية المستخدمة ف  البرنامج  الأساليب
 ويقصدددد  بدددده  سددددتخ  م أسدددد       ت ددددجيا    بتسدددد م و  تصددددف ق التعزيةةةةز  :

شددد ط  ...........(  مددددن قددد م بدددد د    –ممتدددد    –و  تددد عي    ىفظدددد   ب   دددو 
  مهدددد م   مطىوبدددد ، عىدددد   ن يكددددون   تدددد عي  م  شدددد   بلدددد  حدددد ث  لاسددددتج ب  

   صحيح .
  دددددت   سددددتخ  م   نم جددددد  عدددددن ط يدددددق   م ددددد ر  ، ح ددددد  تقدددددوم   :النمذجةةةةةة 

    حثدد  بدد د     دد ور  مدد م   طفدد   ويىفدد   نت دد هه ، ثدد  بلدد  ذ دد  يطىدد  مددن 
 طو  بطو .  طف   تقى    يم  ق م به ب

   ن   تكدد  ر عندد  ب ندد ور   ددءد  إ دد  سددهو    سددت ع    لاسددتج ب    التكةةرار 
    طي  ويمكن  لاستف د  من   تك  ر  د    دتلى ، وهد     فئد   حد     وسد مع 

   مهم   ىت ري  عى    مه ر   و  تتك   عى    سىو ي  .
   حتدد   ويددت    هدد    لمددع عىدد  تدد ر    طفددع عىدد   لدد    دد ورلعةةب الأدوار

 يستطيا   قي م بمه ر  مل ن  ب كع  حيح.
     تقى ددد    ت ددد د   هدددو نمددد  تفددد عى   تجسددد   ددد  ت ددد د  التقليةةةد التبةةةادل  

  دو ر بددد ن   طفدددد  ، ح دددد  يقددددوم  ددددع طدددد   بمح كدددد   أ لدددد   أو تلب دددد    
دددد     طدددد     بدددد  بط يقدددد  م ندددد  وه د دددد ، بمدددد  يلددددة    فهدددد    م ددددت ت ويُنم 

تو  ددددددددددددددددددىي ، ب  دددددددددددددددددد   دددددددددددددددددد    ب ئدددددددددددددددددد     مهددددددددددددددددد ر    لاجتم عيدددددددددددددددددد  و  
   لججي . أو   تلىيمي 

  سددددتخ م      حثدددد   دددد    ب ندددد مج   حدددد    مجموعدددد  مددددن أدو   ووسددددد مع 
تتن سدد  مددا   هدد      ل مدد   ىب ندد مج و محتددو  ، وبصدد مص   فئدد  موضددو  
  ن ط  ، ح   ق م      حث  ب ستخ  م  ع م  هو مت ح، ويمكدن  لاسدتف د  

 منه      ب ن مج.
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 إن   حددددددو ر و  من ق دددددد  مددددددن  سدددددد       رشدددددد د  وار والمناقشةةةةةةةالحةةةةةة :
و  جمدددد ع  و  تلىيمدددد  ح دددد  أن  لنصدددد    تلىددددي  دور   س سددددي  يلتمدددد  عىدددد  
  حددو ر و  من ق دد  مددا أطفدد   بط يقدد  سددهى  ويى هدد  من ق دد  وهدد    تكددون مددن 
  م ش    ق م    ىقد    حدو ر أو  د    نق شد  أمد    ح ضد ون  هد    مست شد ون 

  ت  بهون      م كى  نفسه .      ن
  تل  نظ ي    تلى   لاجتم ع      ن ور ( من أبص    نظ يد    النمذجة

  تدد  طددور  ح  دد    لددج    سددىو  ،  قدد  قدد م  أسدد      نيدد  متلدد د   ددتلى  
منهدد  مجحظدد    نمددوذ  ح دد   دد   ب ندد ور  أن    خصددي  هدد  نتدد    ىنم جدد  

 و  تقى  .
 دو ر أسددددىوب  يلتمدددد  عىدددد  قيدددد م  ددددع مددددن : يلتبدددد   لدددد    لعةةةةب الأدوار

  م شدد  و  مست شدد  بتمث ددع أدو ر أشددخ   مل ندد ن  دد  حيدد     مست شدد  مددن 
بدددج  هددد     تمث دددع يسدددتطيا   مست شددد    حصدددو  عىددد   ست صددد ر بم دددكى  
وتق ددي  بطدد ت  سددهع وبف عىيدده وطدد ت حىهدد    محتمىدد   وبدد  حو ر   تدد  يكددون 

 من ءه  ب ن   طفع و  م ش .
 سدددديكودر م  أو   نفسةةةة  المسةةةةرح  )السةةةةيكودراما(مثيةةةةل الاسةةةةلوب الت  

  ددددد ر م    نفسدددددي  مدددددن أشددددده  أسددددد       رشددددد د   جمددددد ع  وأكث هددددد    عىيدددددد  
ب  ضددد    إ ددد   نهددد  تلددد  أسدددىوب ت بدددو  وتلىيمددد   دددت    تددد ري  مدددن بج ددد  
أسد     ت ويجيدد  مق بدد  مدن   ددنف  وهددو أسددىوب  سدق ط  وشددكع مددن أشددك   

  يقددوم عىدد  تجسدد     فدد د  دد ل    دو ر و  مو قددج   لددج    نفسدد    جمدد ع
  حي تيددددد  أو   لجقددددد   بددددد  ب ين بط يقددددد  أرتج  يددددد  سدددددو   أكددددد ن ذ ددددد   ددددد  

   م ض  أو   ح ض  أو   مستقبع
   تلد    و ج د     منة يد  مدن   مكوند      ميسدي   ىبد  مج  الواجب المنزل

ومددد   ت لهددد    رشددد د    جم عيددد  وتمثدددع   ددد ب  بددد ن  دددع جىسددد  ومددد  سددد قه  
وتتمثدددع  ددد  مجموعددد  مدددن   ن دددط    لقىيددد  و لانفل  يددد  و لاجتم عيددد  عىددد  
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شكع وظ مج إرش دي  منة ي   ت  تح   ه      دع جىسد  إرشد دي  وم  جلتهد  
    ب  ي   ع جىس   تحق ق   تق م      ف عىي    رش دي  

 جد   يل    رش د ب  ىل  ط يق  ش مل   لإسدتخ  م  د  م   التعلم باللعب
 رشدد د   طفدد   عىدد  أسدد   أندده يسددتم  مددن أسدد  نفسددي  و دده أسدد     تتفددق 
مددددا م حىدددد    نمددددو   تدددد  يمدددد  بهدددد    طفدددد   وت ددددخيص م ددددكجته  وعددددج  
 لاضددط  ب     سددىو ي ، ويفتدد ه  دد    رشدد د ب  ىلدد  أن   طفددع يقددوم وهددو 

  ىل  بلمىي    ل    دو ر( ويلب    ه  عن م  ع   وم كجته.
  ج     تقوي    سىوت   م اوب  يه و ي د  ح وثه مستق ج. هو التعزيز  
   هددو  ضدد    أو ظهددور مث دد  بلدد    سددىوت م  شدد   ممدد   التعزيةةز الايجةةاب

  ءد       ي د  ح وثه م  ش        مستقبع      مو قج   م  به . 
   هددو     دد  مث دد  ا دد  م اددوب  يدده بلدد  حدد وث   سددىوت  التعزيةةز السةةلب

  .  م اوب  يه م  ش  
  هدددددو  لاجدددد      ددددد   ي دددددتمع عىددددد    تلةيدددددة  لايجددددد ب    مدددددنظ   التشةةةةةكيل

 جسدددتج ب     تددد  تقتددد ب شددد ئ    ددد ئ  مدددن   سدددىوت   نهددد م  بهددد    حددد  ث 
 سىوت لا  وج .

  هددو  لاجدد      تدد   ت ددمن تحى ددع   مهمدد    مطىوبدد    دد  سىسدد   التسلسةةل
 لا بلددد  مددن   سددىو ي      سددديط  بح دد  لا  دددت   لانتقدد   مددن بطدددو   بدد   

  تق ن   مهم    س بق  
 طرق وأنما  الإرشاد المستخدمة ف  البرنامج 

(   رش د 041،   4112  رش د   نفس    ف د : يل     ه  ن  -0
  ف د  بتنه   رش د عم ع و ح  وجه   وجه     ع م  ( تلتم    عى ته 

ق   س س  عى    لجق   لارش دي    مهني  ب ن   م ش  و  لم ع أ  أنه عج
 مخططه ب ن   ط   ن.
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  رش د    Stewart  رش د   نفس    جم ع : يل   س تور    -4
  جم ع  بتنه تف عع   م ش  ما   جم ع ، من بج   ني     رش د، 
كمح ض  ، و  من ق     ه   تو  ع ملىوم   مل ن      د   جم ع  

   رش دي  ومن ق ته  ودث ر    جم ع  حو  موضو  بل نه.
 د   م  ش :  هت    رش د   م  ش  بمس ع     مست ش  عى  حع   رش -0

  م كج    ت  تو جهه ومح و   تحق ق تكيف أ  ع،  م  يستم  ت   ة  
عى  م كى    مست ش  ولا  هت  ب  مست ش  نفسه وا     م   تل مع ه     نو  

 من   رش د ما   ج ن    لقى  و ي   لانفل   .
قوم ه     نو  من   رش د عى    لم ع أو   رش د ا     م  ش : ي -2

  مست سع من بج  إعط مه         ي   ىتلب   عن نفسه و  مس هم     
إيج د حع من س   م كىته، ويتبن  ه     ط يق   ك ر  روج  ( ح   
و فه  بتنه  إق م  عجق  إرش دي  وس  من   نفس  يس ع    لم ع عى  

 تم ع .تحقيقه أ  ع من        نمو  لاج
 تعليمات إجراء البرنامج 

ق م      حث  بصي ا  ع د من  لارش د   و  تلىيم   مص ح   
عم       حث   تخصيص ،  كع جىس  من أجع   تسه ع عى    طف   

جة  من   جىس  ب كع منف د  كع طفع قبع   تطب ق   فلى   كع جىس  
  ض ور  عمع   ن  ط   تتك   عىو  تم م   تطب ق   مه ر    مسته     تته ىه 

   منة    وس ى   م  ر     هع    م    تق ن   طفع   مه ر    مسته   .
 مدة تطبيا البرنامج 

ت  تطب ق   ب ن مج عى  م  ر ثجث شهور ونصج ، ويتكون 
جىس ( بو قا ثجث جىس    سبوعي  ، عى  م  ر  ربل   20  ب ن مج من  

 ( دقيق .61 – 22ع    سبوع ، وتت  وح   جىس  من  
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 مكان تطبيا البرنامج 
أج ي    ن ط     ر س  عى  ع ن  من أطف   م حى     وض  

( أطف   من ذو  ضط  ب طيف 01( سن ،  6 -2 ىم حى    لم ي  من  
(،    مءسس  مص   ىتوح  ب  مل د  24 -01  توح  بسي  ب ن  

 ب مح  ظ    ق ه       ن ت  ت خيصه  من قبع د تور   مل و لاعص
(  تطب ق 4142-4142ود تور  لاطف   و لابص م    نفس . ع م  
   ب ن مج عى ه  و  قي     قبى  و   ل   و  تت ل  .

 : تقييم البرنامج
ت  ع ه   ب ن مج عى  مجموع  من   محكم ن  ىتل   عى   ف  ته وت  

  ج    بل    تل يج  بن   عى   ر     س د    محكم ن.
أثن   جىس     ب ن مج     ع جىس   ت  عمع تق ي  وذ    تقييم تكوين   -

جىس    ت  عمع تا ي  ر جل  وتق ي  تكوين   2 م  ت  تلىمه وبل   ع 
  ىجىس  .

بل   نته   جىس     ب ن مج ت  تطب ق   مقي     مستخ م  تقييم بعدي  -
     ن ط  ، ث  مق رن  نت مج   مجموع    تج يبي  نفسه  قبع وبل  

   تطب ق.
بل  شه  ونصج من  نته     مقي      ل   ت  عمع  ييم تتبع  تق -

قي   تت ل  بل  م ور شه  ونصج بتطب ق مقي    ث ر   تنم  م   أب   
 عى    مجموع    تج يبي .

 إجراءات التطبيا البرنامج 
 القياس القبل   

ق م      حث  ب ج      قي     قبى  عى  ع ن     ر س       فت    
مقي    أث ر تنم  ( بتطب ق 0/01/4142( إ    40/0/4142-من  

     أطف   أضط  ب طيف   توح ( 
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 تطبيا البرنامج 
ق م      حث  بتطب ق جىس     ب ن مج   رش د  عى  أطف   

( 20أضط  ب طيف   توح  ع ن     ر س ، ح    شتمع   ب ن مج عى   
قيق   تخىىه  ( د22( جىس    سبوعي    من  ع جىس   0جىس ، بو قا  

( 0( أسبو   يم  يل د   02 ت    ر ح ، و ستا ت تنف     ب ن مج  كع  
(     4142/  01/ 6أشه  ونصج      فت     ةمني  من  

 00/04/4142.) 
  ةةة القياس البعدي

ت   ج      قي      ل   عى  ع ن     ر س  بل  تطب ق   ب ن مج    
بتطب ق مقي    أث ر تنم  ( 4142/ 0/ 0(      4142/ 0/ 0  فت    

     أطف   أضط  ب طيف   توح ( 
  ةةة القياس التتبع 

/  06ت   ج      قي     تت ل  عى  ع ن    ن ط        فت   من  
( بل  شه  ونصج من تطب ق 4142/ 4/ 00( إ    4142/ 4

أضط  ب طيف  ذوو  ب ن مج، بتطب ق مقي    أث ر تنم      أطف   
 وذ    ىتتك  من بق   أث    تلى  بل  تطب ق   ب ن مج.    توح ( 

 سادسا  الأساليب الإحصائية المستخدمة ف  الدراسة  
 ستخ م      حث    مُل  ج     حص مي    ت  ي  ب ستخ  م   ب ن مج 

 :SPSS  حص م  
   متوسط     حس بي . -
  لانح      معي ر . -
 (Alpha Cronbach'sمل مع  أ ف    ون       -
 (Pearson's coefficientمل مع  رت  ط  ب  سون    -
  Spearman-Brownمُل د   سب  م ن وب  ون   -
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 .rحج  تتث    وه ن  -
 (Z بت  ر   -  بت  ر  ويىكو سون   ى ت  -
  نتائج الدراسة   تفسير الفروض وتحليل 
 ول ومناقشتها  الفرض الأ التحقا من صحة نتائج 

   دددد وت ذ   دلا دددد  إحصدددد مي  بدددد ن توجدددد   يةةةةنص الفةةةةرض الاول علةةةةى
 ضدددددط  ب طيدددددف   توحددددد  ب  مجموعددددد   ذوومتوسدددددط  رتددددد  درجددددد     طفددددد   

          تج يبيدددد   دددد    قي سدددد ن   قبىددددد  و   لدددد   عىدددد  مقيددددد    ثدددد ر   تنمدددد  وأبلددددد د  
      رج    كىي (  ص  ح   قي      ل    -  ت بو    -  جتم ع   –    نفس  

ح ددد   -ونظدد     صدددا  حجدد    ل ندد   وللتحقةةا مةةن صةةةحة هةةذا الفةةةرض 
 ضدط  ب طيدف   توحدد   ذوو( أطفدد   مدن 01بىاد    مجموعد    تج يبيد   

ح دددد   شددددت ط بلدددد    حصدددد م  ن أن تُسددددتخ م  لابت دددد ر       ر مت يدددد   –
(  ددتكث ، وب  تدد     سددتخ م  01   ملىميدد (  ىل ندد     تدد  يكددون عدد ده   

ت د ر   ( وهدو  بت د ر  ويىكو سدون      حثد   بت د ر   لاب ر مت يد   مند ظ    لاب
، وذ د   ىك دج عدن دلا د  Wilcoxon Signed Ranks Test ى تد  

  فددددد وت بددددد ن رتددددد  درجددددد     مجموعددددد    تج يبيددددد   ددددد    قي سددددد ن   قبىددددد  
   رجد    -  ت بدو    -  جتمد ع   – ث ر   تنم  وأبلد د     نفسد  و   ل   

وذ دد    إ  هدد      حثدد ،   نتدد مج   تدد  تو ددىجدد و    ،  مدد   وضددح    كىيدد (
 ىك ددددج عدددددن دلا ددددد    فددددد وت بددددد ن رتددددد   درجددددد   ع نددددد    ن دددددط   بددددد ن 
  قي سدد ن   قبىدد  و   لدد   سددىوت   تنمدد   ككددع( ومه ر تدده   ف عيدد ، و  ندد  

 :(01  ج و   وضح كم    نحو   ت     نت مج 
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على  نتائج اختبار "ويلكواسون" للفروق بين رتب درجات عينة الأنشطة  ( 12) جدول
12ن =    مقياس أثار التنمر )ككل( ومهاراته الفر ية بين القياسين القبل  والبعدي  

 
 18ر0(= 21ر2** دال عند مستوى ) 90ر1(=  22ر2* دال عند مستوى )

وجددود  دد وت ذ   دلا دد  إحصدد مي  عندد  مسددتو   (01   ت ددح مددن جدد و 
مقيد   أثد ر   تنمدد  عىد    ( بد ن متوسدط  رتد  درجد   ع ندد    ن دط 1710 

 ضط  ب طيدف   توحد  بمد  ي دتمع عىيده  ذوو لأطف     ككع( ومه ر ته   ف عي 
   رجددددد    كىيددددد   ىمقيددددد  ( بددددد ن  -  ت بدددددو   -  جتمددددد ع  -مدددددن بلددددد     نفسددددد 

   قي س ن   قبى  و   ل   و ص  ح   قي      ل  . 

 الأبعاد

 القياس البعدي القياس القبل 

مُتوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

مُتوسط  الدلالة
 حساب 

انحراف 
 معياري 

مُتوسط 
 حساب 

انحراف 
 معياري 

 17ر1 42ر12 48ر2 62ر4 نفس 

 22ر2 22ر2 2 السالبة

 **861ر0
دالة 
عند 

مستوى 
 (21ر2)

 22ر22 22ر2 12 الموجبة
 12 الإجمال    2 التساوي 

 36ر2 82ر12 20ر2 22ر4 الإجتماع 

 22ر2 22ر2 2 السالبة

 **829ر0
دالة 
عند 

مستوى 
 (21ر2)

 22ر22 22ر2 12 الموجبة
 12 الإجمال    2 ساوي الت

 00ر1 02ر12 87ر2 92ر2 التربوي 

 22ر2 22ر2 2 السالبة

 **802ر0
دالة 
عند 

مستوى 
 (21ر2)

 22ر22 22ر2 12 الموجبة
 2 التساوي 

  
 12 الإجمال 

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

 14ر0 62ر20 08ر1 12ر07

 22ر2 22ر2 2 السالبة

 **822ر0
دالة 
عند 

مستوى 
 (21ر2)

 22ر22 22ر2 12 الموجبة
 12 الإجمال    2 التساوي 
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 دد    وضددح    ددكع   فدد وت بدد ن متوسددط   درجدد     مجموعدد    تج يبيدد 
   رجدددد    -  ت بددددو    -  جتمدددد ع   –مقيدددد    ثدددد ر   تنمدددد  وأبلدددد د      نفسدددد  

 .   كىي (      قي س ن   قبى  و   ل  

 
 ( متوسطات درجات المجموعة التجريبية على مقياس التنمر1شكل)

ويت ح من شكع   ت    أنه توج    وت ذ   دلا   إحص مي  عن  مستو  
جموع    تج يبي     مقي    ث ر ( متوسط  رت  درج     م1710 

   رج    كىي ((     -  ت بو    -  جتم ع   –  تنم  وأبل د      نفس  
  قي س ن   قبى  و   ل    ص  ح   قي      ل  ، وب  ت     ق  تحقق 

   ف ه   و  .
ب ستخ  م   مل د    (rاما قامل الباحثة بحساب حجم الأثر اوهين )      

( و      ت  حس ب حج    ث  من Field, 2018, 520  ت  أورده   
   مل د     ت  ي :

                                 
 ( تلن  حج    ل ن  N(   محسوب  و  Z( قيم   Zح    

 ويفس  حج    ث  و ق   ىمحك     ت  ي :
 ( يكون حج    ث  ضعيف172 ذ    ن حج    ث  أقع من   -
 يكون حج    ث  متوس ( 17۰من   ذ    ن حج    ث  أقع  -
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 يكون حج    ث   ب  ( 17۲ ذ    ن حج    ث  أقع من   -
 يكون حج    ث   ب   ج    ( 17۲ ذ    ن حج    ث  أكب  من   -

 ومهاراته( ككل) التنمر أثار ف  البرنامج فعالية لبيان الأثر حجم(  11جدول )   
 12= ن    والبعدي القبل  القياسين بين الفر ية

 الأبعاد
كوهين  القياس البعدي القياس القبل 

(r) مُتوسط  حجم الأثر
 حساب 

انحراف 
 معياري 

مُتوسط 
 حساب 

انحراف 
 معياري 

 كبير  892ر2 17ر1 42ر12 48ر2 62ر4 بعد نفس 
 كبير جدا 924ر2 36ر2 82ر12 20ر2 22ر4 بعد الإجتماع 

  كبير 891ر2 00ر1 02ر12 87ر2 92ر2 بعد التربوي 
 كبير  887ر2 14ر0 62ر20 08ر1 12ر07 الدرجة الكلية للمقياس
حجد  أثد    ب ند مج  ب د   د  تحسد ن أثد ر   تنمد   (00   ت ح مدن جد و 

 ضددط  ب طيددف   توحدد   ح دد    ندد  قددي  حجدد    ثدد  أكبدد   ذوو لأطفدد   
 170.) 

نتددددد مج   فددددد ه   و   ددددد    جددددد و  ن   سددددد بق ن إ ددددد    عىيددددد   أشددددد ر 
 ذوولى    جتمدد ع    مسددتخ م  دد    ن ددط   و  مقدد م  لأطفدد     ب ندد مج    ددت

 د  بفد  حد و ث ر   تنمد   ك رجد   ىيد ، و تبلد د  ضط  ب طيدف   توحد   
   رجدددد    كىيدددد   ىمقيدددد  (  دددد    -  ت بددددو   -  جتمدددد ع  -  عيدددد :    نفسدددد 

ح دد  ت تدد    ن ددط     ح  يدد  مسددتو    تحسددن  دد    بلدد د  ع ندد ،  طفدد   
 كم   ى :

)الإجتمةةاع (   دد    م ت د    و دد   د  مسددتو    تحسددن  صد  ح بلدد  جد   -
( وهد  قيمد  د  د  عند  مسدتو  47020(   محسدوب   Zح   ج    قيم   

 (.r   )17012(،  م  بى  حج  تتث    وه ن  1710 
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( ح د  النفسة ج        م ت     ث ني     مستو    تحسن  ص  ح بل    -
هددددد  قيمدددد  د  دددد  عندددد  مسدددددتو  ( و 47000(   محسددددوب   Zجدددد    قيمدددد   

 (.r   )17002(،  م  بى  حج  تتث    وه ن  1710 
ح د   التربةوي(ج        م ت     ث  ث     مستو    تحسن  ص  ح بلد    -

( وهددددد  قيمدددد  د  دددد  عندددد  مسدددددتو  47042(   محسددددوب   Zجدددد    قيمدددد   
 (.r   )17000(،  م  بى  حج  تتث    وه ن  1710 

 ن   ب نددد مج  ددد ن ذ   ل  يددد   لأول إلةةةىكمةةةا اشةةةارت نتةةةائج الفةةةرض ا
ب  قدددد ر   دددد   أد  إ دددد  تحسددددن  ثدددد ر   تنمدددد   دددد  ملدددد لا     تدددد  جميلهدددد  

  ت بدددددو ( وهددددد   دلا ددددد  عىددددد    ةيددددد د   ددددد  تحسدددددن -  جتمددددد ع  –   نفسددددد  
هتسدد ع    طفددع مددن   ن حيدد    نفسددي  و  جتم عيدد  و دد    تف عددع   جتمدد ع  

       .      ح ث  لأطف   بل  تطب ق   ب ن مج
وترجع الباحثة هذ  النتيجة إلى مجموعة من الأسةباب منهةا الفنيةات 

 –الواجةب المنزلة   –النمذجةة  –) التعزيز مثدع :  المستخدمة ف  البرنامج
( وهد     فنيد   تتديح  ىطفدع ح يد   بد    التقليةد التبةادل  –اللعةب الجمةاع  

    فنيدد   تسدد ع  و  تلب دد  عددن م دد ع   ممدد   وضددح دو  لدده وب  تدد     دد ن هدد 
  طفددع عىدد   كت دد   ذ تدده وهدد   مدد  يسدد ع   عىدد  تقبددع ذ تدده و حت  مهدد  وتقبددع 

   ب ين.
 لدن طد يقه   دت  تحسد ن  وبالنسبة لأسلوب النمذجة والتقليد التبةادل 

 ثدد ر   تنمددد   ددد     طفددد   وتلددد  ع سددىو ي ته  مدددا مهددد ر     ىلددد    جمددد ع  
مجدد   ت بيدد    طفدد   ويسددتن  عىدد  وتقبددع   بدد ين وهددو شدد ما  لاسددتخ  م  دد  

أسدد  نفسددي ، و دده أسدد     مختىفدد  عىدد  حسدد  م حىدد    نمددو   تدد  يمدد  بهدد  
  طفع ممد   تن سد  مدا طبيلتده ونظ ي تده   تد  تقدوم إ د  ب مد  و ثد    حدو   
  طفع و  ست ع     ملىوم    حو سه مم  يحسن من دو  ا   طفع وسدىو ي ته 
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بع و كتسدد ب   طفددع   تف عددع   جتمدد ع  ممدد   ددءد  إ دد   ت حدد    ف  دد   ىتدد 
   ج م .

كمةةا اتفقةةل نتةةائج هةةذا الفةةرض مةةع نتةةائج دراسةةة  )سةةهير إبةةراهيم  
ح دد  تو ددى  إ دد  وجددود  دد وت ذ   دلا دد  إحصدد مي  عندد  مسددتو   (0206

( بد ن متوسددط  رتدد  درجدد     دد  د   مجموعدد    تج يبيدد  عىدد  مقيدد   1012 
ن   قبىدد  و   لدد   و  ندد    نتدد مج  دد    مهدد ر     مل  يدد   دد   ددع مددن   قي سدد 

 ضددط  ب طيددف  ذوو تجدد     قيدد      لدد   مددا  تفدد ت   ل ندد  وهدد    طفدد   
   توح   ص  ح   مجموع    تج يبي .

 (0206وأيضا اتفقل نتةائج هةذ  الدراسةة مةع دراسةة )عةزة إدريةس  
 و  تد  أظهدد     نتدد مج  ن متا دد      ن ددط   ت ددكع  يمدد  ب نهدد  نموذجدد  بن ميدد 

يفسد    لجقد  بدد ن   م وند    لقىيدد   متا د  مسدتقع و ضددط  ب طيدف     تويدد  
كمتا دد  تدد با وقدد  تدد    تحقددق مددن مءشدد    حسددن   مط بقدد   ىنمددوذ    مقتدد ح 

      يفس    لجق     سببي  ب ن متا       ن ط  .    
و  تدد   (0206تفقةةل نتةةائج هةةذ  الدراسةةة مةةع دراسةةة )آيةةة احمةةد   

 دد وت ذ   دلا دد  إحصدد مي  بدد ن متوسددط  درجدد     دد  د   سددف   عددن وجددود 
   مجموعدددد    تج يبيدددد (  دددد    قي سدددد ن   قبىدددد  و   لدددد   عددددن مقيدددد     مهدددد ر  
  لمىيد     مل  يدد   صد  ح   قيدد      لد   وأي دد  ت د   نتدد مج   فد ه   ثدد ن  
إ دددد  عدددد م وجددددود  دددد وت ذ   دلا دددد  إحصدددد مي  بدددد ن متوسددددط  رتدددد  درجدددد   

    د    قي سد ن    لد   و  تت لد  عىد  مقيد     تف عدع   طف   ع ن    ن دط
 ضدددددط  ب طيدددددف   توحددددد      رجددددد    كىيددددد   ذوو  جتمددددد ع   ددددد     طفددددد   

 و لابل د(.
عبةةد الحميةةد طلافحةةة   تتفةةا نتةةائج الفةةرض الأول مةةع نتةةائج دراسةةةو 

و  تددد  أشددد ر  إ ددد  أن طدددجب   م حىددد   لابت  ميددد  مدددن هددد     فئددد   ( 0204)
 لدد نون مددن مظدد ه  تنمدد  متكدد ر  د بددع   فصددو     ر سددي  ددلوب     ددتلى  ي
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وتؤاةةةد دراسةةةة نةةةداء سةةةمير عةةةواد بم  نددد  جددد   مدددن وجهددد  نظددد  ملىمددد ه . 
وجددددود عجقدددد  بددددد ن   تلدددد ه  ىتنمدددد  وتددددد ن  مفهددددوم   دددد     ددددد    (0204)

 دددلوب     دددتلى ، وهدددو مددد   بددد ر   فددد وت   قبىيددد    و ضدددح   ددد   ذوو  طفددد   
    ر سدد  هدد   ( 0204اس هاشةةم محمةةد )و دراسةةه  بةة .نتدد مج   ن ددط  

  حدد      دد  در سدد  ظدد ه     تنمدد  بدد ن طى دد    مدد  ر    متوسددط  مددن وجهددد  
هد       ر سده عىد   (0206. ودراسةه ريةم معةروف )نظ    كد در   ت ريسد 

  تل   عى  درج  تو      تنم    م رس  وأبلد د    ف عيد   د   تجم د    حىقد  
 دد  م  ندد  حمددص، وتلدد      فدد وت بدد ن أطفدد     و دد  مددن   تلىددي    س سدد  

( 0206وتناولل دراسةه مةازن عبةد  وزينةب شةقير )  ت ل    متا     جن . 
ه      ن ط   إ     تحقدق مدن أمك نيد    تنبدء ب  د      د    و  مدن   نفسد  
 د   ضددح ي    تنمدد  مددن  ددلوب   تلىدد    قدد      دد  م حىدد    تلىددي    س سدد ، 

  ددد  ور و  نددد ث  ددد  إ ددد      ددد     ددد   أطفددد   ضدددح ي  ومل  ددد    فددد وت بددد ن 
ابتسةةام نبيةل ابةةراهيمر عبةد التةةواب ابةو النوررعبةةد العظةةيم  ودراسةه  تنمد . 

ه       ر سه عى    تل   مفهوم           أطفد   ضدح ي  ( 0206) سيد
امةةا بينةةل دراسةةة الشةةيماء عبةةد     تنمدد  و  لدد د  ن  دد    م حىدد   لابت  ميدد .

ن   ىل    رش د  يس ع     تقى ع ح     تنم  وتحسد ن   تف عدع أ (0206)
(، 0200ودراسةةة عبةةةد   منةةاح  القحطةةةان  ) لاجتمدد ع   دد     طفددد  . 

 ددلوب     دتلى   تل ضددون  ملدد لا  م تفلدد  مددن  ذوو  تد  أكدد   أن   طى دد  
   تنم    ىفظ  و  جس   ، ممد  يلكد  مل ند ته    نفسدي   د    ب ئد    م رسدي . 

أهميد    لمدع عىد  تلةيدة تقد     Touloupis (2022)مةا تةدعم دراسةة ك
كما اتفقةل نتةائج             طف    جة  من تخفي    تنم     كت ون . 

مددا هدد     ن ددط   ب  ضدد    إ دد   بددتج   (0200دراسةةة )سةةال  حسةةن  
ع نددد    ن ددددط   و كدددن   ندددد    نتددد مج تددددنص عىددد  وجددددود  ددد وت ذ   دلا دددد  

( بدددد ن   تجم دددد    م ددددط ب ن سددددىو ي  1710مسددددتو  دلا دددد    إحصدددد مي  عندددد 
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منخف دد    تف عددع   جتمدد ع   صدد  ح منخف دد    تف عددع   جتمدد ع  و  تدد  
تو ددى  إ دد   ندده توجدد  عجقدد  سدد     بدد ن   تف عددع   جتمدد ع  و  تنمدد   دد   

وق  دعمد  نتد مج هد     فد ه مد  تو دى  إ يده    تجم     م ط ب ن سىو ي  .
  تددددد  أثبتددددد    عىيددددد    رشددددد د   مل  ددددد   ( 0202طةةةةةاب )دراسةةةةةة دعةةةةةاء خ

وأكةةةدت   دددلوب     دددتلى . ذوو  سدددىو    ددد  بفددد  سدددىو ي     تنمددد   ددد   
أن   بدد  مج   نفسدددي  يمكددن أن تخفدددج مدددن  (0201دراسةةة محمةةةود شةةةحاتة )

واتفقل معهةا دراسةة محمةد عبةد   سىوت   ل و ن  وتحسن مه ر     تو  ع. 
  دد      لاجتمددد ع   ددده دور  لدد    ددد  تقى دددع  ددد  أن تنميددد   (0213الجةةواد )

 تء دد  أن   ب ئدد  ( 0211وآخةرون ) Rose وتةأت  دراسةةة سدىوت   تنمدد . 
  ع قدددد  تلددددة  مددددن  ل  يدددد    بدددد  مج  ذوو  م رسددددي      عمدددد   دددد مج   طفدددد   

 Saylor كما أن ما أشارت إليه دراسة.   لججي  وتقىع من مظ ه    تنم 
& Leach (2009)  تنمدد  بم د ع   لاكتئدد ب و لانخفدد ه حدو   رت دد ط  

  ت بو      هد     فئد ،  د ع  تفسد   أن   طفد     تجد يب  ن  د نو   د  وضدا 
 أسوأ قبع   تطب ق.

 نتائج التحقا من صحة الفرض الثان   ومناقشتها  
: لا توج   د وت ذ   دلا د  إحصد مي  بد ن  ينص الفرض الثان  على

ط  ب طيدددف   توحددد  ب  مجموعددد   ضددد ذوومتوسدددط  رتددد  درجددد     طفددد   
  تج يبيدد    دد    قي سدد ن    لدد   و  تت لدد  عىدد  مقيدد    ثدد ر   تنمدد  وأبلدد د  

 دد    قي سدد ن    لدد       رجدد    كىيدد (  -  ت بددو    -  جتمدد ع   –   نفسدد  
 (:04  ج و   وضح كم  و  تت ل .
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الدراسة على (  نتائج اختبار "ويلكواسون" للفروق بين رتب درجات عينة 10جدول  )
 12ن =مقياس أثار التنمر )ككل( ومهاراته الفر ية بين القياسين البعدي والتتبع  

 18ر0(= 21ر2** دال عند مستوى ) 90ر1(=  22ر2* دال عند مستوى )
ع م وجود  د وت ذ   دلا د  إحصد مي  عند   (04  ت ح من   ج و  

( ب ن رت  درج   ع ن    ن دط   عىد  مقيد    ثد ر   تنمد  1710مستو   
  ي دتمع عىيده  ككع( ومه ر ته   ف عي   لأطفد    ضدط  ب طيدف   توحد   بمد

   رجددددد    كىيددددد   ىمقيددددد  ( بددددد ن  -  ت بدددددو   -  جتمددددد ع    -مدددددن    نفسددددد 
   قي س ن    ل   و  تت ل .

أندده لا  وجددد   دد وت ذ   دلا ددده  يمكننةةةا ملاحظةةةة (10)ومةةن الجةةةدول
 حصدددد مي  بدددد ن متوسدددد  درجدددد     مجموعدددد    تج يبيدددد   دددد    قيدددد      لدددد   

    ث ر   تنمد . ح د    ند  ومتوس  درج ته       قي     تت ل  عى  مقي
إذ  هد  ا د  د  د  ملنويد  إذ  لا  1712. وه  أكبد  مدن .02قيم    ملنوي  

 الأبعاد

 القياس التتبعي القياس البعدي

 العدد الرتب
مُتوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 
 الدلالة

مُتوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

مُتوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 0..1 11.01 1.11 11.01 النفسي

 1.11 1.11 1 السالبة

1.111 1.311 
 1.11 1.11 1 الموجبة
 9 التساوي

  
 11 الإجمالي

 1.03 11.01 1.03 11.01 الإجتماعي

 1.11 1.11 1 السالبة

1.111 1.11 
 1.11 1.11 1 الموجبة
 11 التساوي

  
 11 الإجمالي

 1.10 11.31 ...1 1..11 التربوي

 1.11 1.11 1 السالبة

1.111 1.311 

 1.11 1.11 1 الموجبة

 9 التساوي

  
 11 الإجمالي

الدرجة 
الكلية 

 للمقياس
0..31 ..10 0..91 ..10 

 1.11 1.11 1 السالبة

1.000 1.10 
 11.11 01.. 0 الموجبة
 0 التساوي

  
 11 الإجمالي
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 وج    وت د     حص مي  ب ن   قي س ن ممد   د   عىد  أثد    ب ند مج  خفد  
  ضط  ب   طيف   توح .  ذوو ث ر   تنم      أطف      وض  من 

المجموعةةةة الفةةةروق بةةةين متوسةةةطات درجةةةات  (0)ويوضةةة  الشةةةكل 
  -الإجتمةةةاع   –التجريبيةةةة فةةة  مقيةةةاس آثةةةار التنمةةةر وأبعةةةاد  ) النفسةةة  

 الدرجة الكلية( ف  القياسين البعدي والتتبع .  -التربوي 

 
( الفرق بين متوسطات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى على  0شكل ) 

 مقياس التنمر
 ددد  إحصددد مي  بددد ن عددد م وجدددود  ددد وت ذ   دلا (4 شدددكعويت دددح مدددن 

 وأبلد د    تنمد   ثد ر مقي  متوسط  رت  درج     مجموع    تج يبي  عى  
    لدد     قي سد ن  د (   كىيد     رجد   -  ت بدو    -   جتمد ع  –   نفسد   

، وي دد   ذ دد  إ دد   سددتم  ر وبالتةةال  فقةةد تحقةةا الفةةرض الثةةان ،  و  تت لدد 
 بفد  حد    ثد ر   تنمد  د   ب ند ور   نظ ي    تلى  تتث     ب ن مج   ق م  عى  

    . ضط  ب طيف   توح  ع ن    ن ط   ذوو     لاطف   
 دراسةةة إليةةه توصةلل مةةا وتتفدق نتد مج   فدد ه   ثد ن  مدا نتدد مج در سد 

 Murat( ومةةةراد يلمةةةاز )Özlem Kaya) (0202)  أوز لةةةيم اايةةةا
Yılmaz)   هددد    إ ددد   ستك ددد   تجددد رب أو يددد     مدددور  ددد    تل مدددع مدددا

  ع ق      هني   ىتنمد     كت وند ، وتدتث   ذ د  عىد   ذوول ه أطف  ه  ت
 Katrin) (0206) دراسه ااترين برونرو    حي      ومي   لأطف   و  س .
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Brunner( جوليةةةا شةةةميل  )Julia Schmidوانةةةدرياس مةةةةاير  )-
وهد    إ د   حدص مد     (Andreas Meyer-Lindenbergليندنبرغ )

 ددددتلى  تُلدددد  عدددد مج  م  شدددد     دددد    تددددورط  دددد  سددددىو ي   إذ    ندددد   ددددلوب    
  تنمدددد ، أو إذ    ندددد  تسدددده  ب ددددكع ا دددد  م  شدددد  مددددن بددددج   لاعددددتجلا  

    نفسي    مص ح  .
وتفسر الباحثة نتائج الفرض الثان  أنه مما سةاعد علةى اسةتمرارية 

  قدد م  عىدد    نظ يدد    ددتلى  ب ندد ور  عىدد    ن ددط    متنوعدده  فعاليةةة البرنةةامج
 ضددط  ب  ذوو دد   سددتخ  م   ن ددط  و  تدد ري      من سدد    مسددتو    طفدد   

طيددف   توحدد ، ب  ضدد    إ دد  أن   ب ندد مج قدد  ر ددة مندد    ب  يدد  عىدد  تقدد ي  
محتدددو  من سددد   مسدددتو  وقددد ر     طفددد   ويسدددهع عىددد ه   همهددد  وددر كهددد  

 وب  ت    بق   أث  ذ     تلى .
و  تد   ام فنيات افنية التعزيةزكذلك فإن استمرار الترايز على استخد

 ضدددط  ب طيدددف   توحددد  عىددد   سدددتم  ري  تحسدددن أثددد ر  ذووحثددد    طفددد   
  تنم     ه ، ودنجد     لمدع   مطىدوب بكفد    و د دا هدءلا    طفد    ىنجد ح 
   تحق ق   ه   من   ن  ط،  مم  يلة  إ     تتث     فلد    ىب ند مج   قد م  

 م      ن ط     ح  ي .   عى    ن ط    متك مى    مستخ 
  تدد  ق مدد      حثدد  ب  سددتل ن  بهدد   دد    ل  دد   واةةذلك فنيةةة النمذجةةة

مدن جىسد     ب ند مج  مد   هدد  مدن أثد   لد   وقددو   د  إقتد      طفدع بنمدد ذ  
 سىو ي  ج    مم  يس ع     تلى    طفع بصور  أوضح وبف عىي  أكث .

  وقددو  قيدد م     حثدد  وممدد  ي دديف أي دد     جىسدد     ب ندد مج أثدد   لدد 
مددن جىسدد     ب ندد مج أثندد    بتطبيةةا نشةةا  مصةةاحب فةة  نهايةةة اةةل جلسةةة

   ددوم    ر سدد ، و  تدد  بدد وره  تسدد ع    ملىمدد  مددن   تتكدد  مددن تحق ددق   هدد   
من   ن  ط و كتس ب   طف   ق ر  ب   من   ملىوم     تد  تسد ع ه  عىد  
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  عىدد    سددتم  ر  دد  بفدد   ثدد ر   تنمدد   دد  ه ، ويةيدد  مددن د  عيدد    طفدد 
 ب ق  جىس     ب ن مج.

 ت دددح قبدددو    فددد ه   ثددد ن    ددد    دددنص عىددد   لا توجددد  ممةةةا سةةةبا 
 ذوو ددددد وت ذ   دلا ددددد  إحصددددد مي  بددددد ن متوسدددددط  رتددددد  درجددددد     طفددددد   

ع ندددد    ن ددددط   عىدددد  مقيدددد    ثدددد ر   تنمدددد  بدددد ن   ضددددط  ب طيددددف   توحدددد 
 "  قي س ن    ل   و  تت ل      رج    كىي  و  بل د(

وت جا     حث  ه     نتيج  إ   طبيل  ونوعي    ن ط  و  مث د     د  
  ب ن مج ح    نه ت  تصدميمه عىد  أسد   مجموعد  مدن   ن دط    تف عىيد  

و  تددد     دددتلى    جتمددد ع   ملتمددد   عىددد    مث ددد      تددد  تحددد ث مدددن بدددج  
تلمدددع عىددد  ضددد    لانت ددد   وب  تددد      دددتحك   ددد    مددد بج  ممددد   ندددتج عنددده 

وب  تددد      قددد ر  عىددد  تحسددد نه  وذ ددد  مدددن بدددج   بفددد  حددد    ثددد ر   تنمددد 
 ضدط  ب طيدف   توحد  وذ د  مد  ح  د   ذووب ن مج   موجه  فئ    طفد   

عىيددده     حثددد   لاعتمددد د عىددد  أن دددط  وتددد ري    ت  عددد   ئددد    طفددد   ع نددد  
   ن ط   وطبيل  م حىته    لم ي .

  الدراسةنتائج   
 ت  تد    تو دع إ  هد  و  م ت طد  بتهد      ن دط    ستن د إ     نت مج  

و   ضو    منهج   مستخ م و   ح ود   ل ن  وبص مصده   قد  تد    تو دع 
 إ   :

  ب نددد مج   رشددد د    مسدددتخ م  ددد ن  ددده تدددتث    لددد   وديجددد ب   ددد  بفددد   .0
 -  ت بددددو   -  جتمددد ع  -   نفسددد حددد     تنمددد   ككدددع( ومه ر تدددده   ف عيددد : 

ع نددد    ضدددط  ب طيدددف   توحددد  ذوو ددد     طفددد   قيددد  (    رجددد    كىيددد   ىم
  ن ددددط   وهدددد   مدددد  أظه تدددده   نتدددد مج بدددد ن   قي سدددد ن   قبىدددد  و   لدددد    ل ندددد  

       ن ط    ص  ح   قي      ل  .
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( بددد ن 1712(،  1710توجددد   ددد وت ذ   دلا ددد  إحصددد مي  عنددد  مسدددتو    .4
  متوسدددط  رتددد  درجددد     طفددد    ضدددط  ب طيدددف   توحددد  ع نددد    ن ددددط 

 -  جتمدد ع  -   نفسد عىد  مقيد   أثدد ر   تنمد   ككدع( ومه ر تدده   ف عيد : 
      .   رج    كىي   ىمقي  ( -  ت بو  

( بد ن متوسدط  1712لا توج    وت ذ   دلا د  إحصد مي  عند  مسدتو    .0
 ضدددط  ب طيدددف   توحددد  ع نددد    ن دددط   عىددد   ذوورتددد  درجددد     طفددد   

   .(و  بل د   كىي     رج ل   و  تت ل   مقي   أث ر   تنم  ب ن   قي س ن    
هد       ر سده  إ د   ستك د    .Mishna, D. (2023)دراسةة و 

مدددد    نت دددد ر   تنمدددد  وطبيلتدددده بدددد ن تجم دددد    م حىدددد   لابت  ميدددد    مصدددد ب ن 
 الةلات العبةد وبسةام الةدين نةور أسةماء كما اكةدت دراسةة بصلوب     تلى .

 يحدددد  ل   تدددد بع بلددد    نفسددددي   بلدددد   مت  سدددتم  ر أن أكدددد   و  تددد  (0200)
 مةةريم دراسةةة بينةةل كمةةا.   تنمدد  عددود  ويمنددا   طفدد   سددىوت  سددتق  ر عىدد 
 نتددد مج إ ددد  تدددءد    مدددتلى    تفددد    عىددد    مبنيددد    بددد  مج أن (0206) إدوار

.   ددتلى   ددلوب   طددجب  دد      كت وندد    تنمدد  بفدد   دد    مدد   طويىدد 
   يجد ب    ثد  أن    (0206) وآخرون  Brunner دراسة معها واتفقل

   مصدددددددد ح    نفسدددددددد    ج ندددددددد  م  عدددددددد   عندددددددد  يسددددددددتم    تنمدددددددد   تدددددددد بج 
 Humphrey & Symes  دراسةة وأوضةحل.   تلىيميد   جضدط  ب  

   م رسد    مجتمدا  د  و  دمد    لاجتم عيد    لجق   تلةية أن  (2010)
 .  سىو     تحسن ث       يس ه 

  قا  رئيسية  أبرزها وتتفا هذ  الدراسات ف  عدة ن
دة  ملظمهد  عىد    حد  مدن سدىوت   تنمد ، ب  د   د    ئد    الهدف  - ر  

 .  نفسي   ه   حتي ج  
 نحصد   أاىد    ل ند    د  طدجب   م حىد   لابت  ميد ، مد  ي د    العينة  -

 عتم   عىد    مدنهج  المنهجية  إ    هتم م ب   ب  فئ     لم ي    م ك  .
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 الأدوات  مجموع   ض بط   تق ي   ل  يد    تد بع.ش ه   تج يب ، ما وجود 
 سدددتُخ م  بددد  مج إرشددد دي  مبنيددد  عىددد  أطددد  نفسدددي  ومقددد  ي  مقننددد   قيددد   

:  جدددت     ر سددد   إ ددد   بت ددد ر     التحليةةةل الإحصةةةائ    سدددىوت   تنمددد  .
: بىصد  إ د  النتةائج وتحى ع حج    ث ، مم  عدة  مدن مصد  قي    نتد مج.

بفددد  مظددد ه    تنمددد  وتحسددد ن  تسددده  بف عىيددد   ددد أن   بددد  مج   رشددد دي  
 . طف  سىو ي     

ظهدد   بلدد     ر سدد     تدد   دد  تلتمدد  عىدد  تدد بج   فةة  المقابةةل 
 (، عبدددد الله   سددددهيم  وعبددددد 4140عججيدددد  م  شدددد  ، مثددددع: ريدددد  ملدددد و   

(، سددددددددجم    لنددددددددة  4144(، إبدددددددد  هي  أحمدددددددد   4142  حم ددددددد  طج حدددددددده  
 Mishna(، 4142   عدددددو د  (، نددددد 4144(، جم نددددد  سددددد    4140 

(2003) ،Capozzi & Vaughn (2015و ،)Oluojus  و بددد ون
 4100.) 

 وقد اتسمل هذ  الدراسات بما يل  
ر ددددددة  عىددددد    ج ندددددد    و ددددددف   ىظدددددد ه   أو در سدددددد  عجقتهدددددد   الهةةةةةةدف  -

بمتا ددددد    أبددددد   مثدددددع   تحصددددد ع أو   تو  دددددق   نفسددددد ، دون تقددددد ي  بددددد  مج 
 ت بىي .

تنوعددد ، منهددد    ملىمدددون وأو يددد     مدددور، و دددي  شدددمى  ع نددد   م العينةةةة  -
   طى    ق .

 سدتخ م  مند هج و دفي  أو  رت  طيد  دون تطب دق تصدميم    المنهجية  -
 تج يبي .

 قتصدددددد   ا    دددددد  عىدددددد   سددددددتبي ن   ع مدددددد ، دون تطددددددوي  أدو    الأدوات  -
 عججي  تطبيقي .

دون   عتمد    تحى دع ا    د  عىد    و دج   حصد م ، التحليل الإحصائ   -
  بت  ر   ف وت أو حس ب   ث .
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تُظهددددد  هددددد     مق رنددددد  أن   ن دددددط     ح  يددددد  تنددددد ر  ضدددددمن  لاتجددددد   
  تج يب    تطبيق       يسل   تقد ي  حىدو  عمىيد ، بخدج     ر سد     تد  
 كتفددد  بو دددج   ظددد ه  . وقدددد  تمددد  هددد     مق رنددد  بندددد    عىددد  قددد     نق يدددد  

 منهجي  أش    عى ه      حث  م  ش  .
  الحالية الدراسةأوجه التميز ف  

تنف د   ن ط     ح  يد  بلد   نقد ط تم دة مق رند   بسد بق ته ، سدو   عىد  
   مستو    منهج  أو   تطبيق :

 ب ند ور  أ بد    لاجتمد ع    دتلى  نظ يد  عىد  قد م  تصدمي  ب ند مج إرشد د  -
.   توحددد  طيدددف  ضدددط  ب ذوو    وضددد   لأطفددد     تنمددد  أثددد ر حددد    خفددد 
 ق م  عى  أس  نفسي  وت بوي ، دون  لاعتم د عى  نم ذ  ج هة . أ  ع

د   تلىيمي تنف     ب ن مج    ب ئ   - حقيقي ، ممد  أضدف  عىد    ن دط   ط بل 
 .ه عمىي   يلة  

، بمد     توحد  طيدف  ضدط  ب ذوو    وضد  أطف   بتي ر ع ن  دقيق  من  -
 يسمح ب سته     ل    ىت بع.

( مدا تطب دق   تج يبيد   همدن بدج  مجموعد توظيف   منهج ش ه   تج يب  -
 .وتت ل  قبى  وبل  

 لاعتمدد د عىدد  تحىدديج  إحصدد مي  دقيقدد  ت ددمع  بت دد ر     وقيدد   حجدد   -
   ث .

، ممدد   وضد   حد   عىد  ربد    نتدد مج   نظ يد  بد  تطب ق   لمىدد  د بدع    -
    ا من إمك ني  تلميمه .

 الباحثةتعقيب 
إض    حقيقي  إ   مجد     رشد د  لتمث الدراسةترى الباحثة أن هذ  

  ت بددو  و  نفسدد ، إذ  دد  تكتددج  بتو دديف   م ددكى  بددع سددل  إ دد  تقدد ي  حددع 
 تطبيق  مبن  عى  أس  عىمي  م روس .
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وتلتقدد  أن   ت   ددة عىدد  بصدد مص   فئدد    مسددته    و سددتخ  م أدو   
  ي   ى ر سدد .  مدد  تدد   أن هدد    ر سدد دقيقدد   دد    تحى ددع، يلددة  ن مددن   قيمدد  

  جهدددود تسدددد ه   ددد  سدددد   جدددو  و ضددددح   ددد    دبيدددد     ل بيددد ، وتفددددتح    ق دددد  
  ر سددد   مسدددتقبىي  تهددد   إ ددد  تطدددوي    منددد     م رسددد  وتحسددد ن سدددىو ي   

 .  تنم    فئ     تلىيمي    كث  ع ض   ىمخ ط 
 ذوومم      عى   ن   ب ند مج قد  حقدق تحسدن  و ضدح   د     طفد   

هددد     تحسدددن بلددد  مدددد ور  تددد    منيددد  مددددن   ضدددط  ب طيدددف   توحددد  و سددددتم 
وأي دد  مدد  حصددع عىيدده   طفدد   مددن  ومدد ته  شدده  ونصددج تطب ددق   ب ندد مج

تلةية بىق    ه  رغ    لاستم  ر ود  عي   ىتقد م وأي د  سد ع    ب ند مج عىد  
 ي د    وع  عن    و    ن وذ   مدن بدج  دمدج   و  د  ن  د  تطب دق   ب ند مج 

     مندة  ومجحظد    و  د  ن  طفىهمد   مد    جدا من بج  تطب ق   جىس   
أثدد    ب ندد مج عىدد    طفدد   ع ندد    ن ددط   إ دد   ل  يدد    ب ندد مج مددن بددج  
  ن ددددط  و  مث دددد      حسددددي    ج  بدددد  و  م ددددوق    تدددد  تلمددددع عىدددد   سددددت ع   
  حو   مدن بدج    مث د    و رت د ط   ب ند مج بتشدي     ابهد    طفدع ويف دىه  

 ئددد  مدددن  طلمددد  ورو مدددح ومجسدددم   و دددور و ضدددو   و دددد    وتو  هددد   ددد  ب
ومجمددد  مختىفددد  وأي ددد   رت ددد ط   ب نددد مج بفنيددد   قددد در  عىددد  تثب ددد    دددتلى  

 -  و ج ددددد     منة يددددد   –  تكددددد  ر  –  تلةيدددددة  –مثدددددع    نم جددددد    جتمددددد ع  
  ت  يدده( وتدد   هدد     نتدد مج عىدد  مدد    سددتم  ري    تحسدد ن  –  تقى دد    ت دد د   

ىدددد    طفدددد   ع ندددد    ن ددددط   وذ دددد  مددددن بددددج   سددددتم  ر  حتدددد    و ضددددح ع
   و و   م حى    تلمي     حي ته  بصف  ع م .

( 4142 تفقدد  نتدد مج هددد     فدد ه مدددا نتدد مج در سددد   محمدد  حسددد ن، 
عددن عددد م وجدددود ذ   دلا دد  إحصددد مي  بددد ن متوسددط  رتددد  درجددد     طفددد   

يدددددد     تف عددددددع ع نددددد    ن ددددددط    دددددد    قي سدددددد ن    لدددددد   و  تت لدددددد  عىدددددد  مق
  ضط  ب طيف   توح . ذوو  جتم ع        طف   
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وأي دددد   تفقدددد  نتدددد مج هدددد    فدددد ه مددددا نتدددد مج در سدددد   محمدددد  رجدددد ، 
( و  تدددد   سددددف   عددددن عدددد م وجددددود  دددد وت ذ   دلا دددد  إحصدددد مي  بدددد ن 4140

متوسدددط   رتددد  درجددد   أطفددد     مجموعددد    تج يبيددد   ددد    قي سددد ن    لددد   
  مل  يد ( عىد  مقيد     وظد مج   تنف  يد   د    و  تت ل  عىد  بُلد      م وند 

   طف       توي ن ع ن    ن ط  .
( عىددد  بقددد    ل  يددد  4140وهددد   مددد  أك تددده در سددد   شدددح ته سدددىيم ن، 

  ب ندد مج  دد   تدد     مت بلدد   دد  تحسدد ن   تف عددع   جتمدد ع  وظهددور  متدد  د 
هدددو   حددددو ر  تدددتث   تىددد    بددد  مج حتددد  بلددد   نته مهددد  ومددد    د  ل  يددد    نتددد مج

و  من ق ددد  مدددا أو يددد   أمدددور   طفددد   ع نددد    ن دددط    مددد  عنددد      حثددد  مدددن 
يقدد ن وثقدد   دد  دور  لام   يجدد ب   دد   سددتم  ر ونجدد ح  ل  يدد    ب ندد مج مددن 

 بج  تخصيص  ق     قبع تطب ق   ب ن مج و ثن   وبل  تطبيقه.
 ددد د   ق مددد      حثددد  ب لاعتمددد د عىددد   سدددىوب  لددد    ددد ور و  تقى ددد    ت

كتسدددىوب أس سددد  د بدددع   جىسددد   ح ددد   تددديح  كدددع طفدددع   تلب ددد  عدددن ذ تددده 
و حتدد  م   قو عدد   دد    ىلدد  و  تنظددي    سددمل  و   صدد   و  حسدد  مددن بددج  

   تقى     ت  د    و ي د    ت   ة و لانت    وتحس ن   تو  ع ما  لاق  ن.
 مددد  عدددن  سدددىوب   نم جددد   كددد ن مدددن  هددد   سددد     تنظدددي   لانفلددد لا  
ح ددد  بددد م تجسددد  ه  وتوظيفهددد  مدددن بدددج    تلب ددد  عدددن  هتم مددد     طفدددع 
و بددد    م ددد ع   مدددن بدددج    قبدددو   و   ددد    و  تف عدددع مدددا مث ددد      ب ئددد  

   محيط  ب كع م يح ومث  .
 ضدط  ب طيدف   توحد   ذوو م  عن  نيد    تكد  ر وذ د  لان  لاطفد   

سدددتخ  م   تكدددد  ر يلددد نون مدددن ضددددلج  ددد    م وندددد  و  ت   دددة و لانت ددد   وتدددد   
  هد د  د بدع   جىسدد   وب نهد  ح دد  ق مد      حثدد  بتقد ي   ددع  كد   وب ددكع 
مث دد  ومختىددج و دد    عددن  ع دتهدد  تسددتخ م تنويددا  لان ددط  و عدد د  تن و هدد  

   بطه  بمو قج ج     بم    ع  تثب    لاه    و  ملىوم  .
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يجددد ب  ولا تنسددد      حثددد   يددد د    طفدددع ثقتددده بنفسددده  مددد   هددد  مدددن  ثددد   
كب دد  وب لاضدد    ملدده   تلةيددة  لايجدد ب  مددن بددج    ت ددجيا و  ثندد     ىفظدد  
و  م ح   فدور   دور  دع سدىوت  دحيح و يجد ب  يقدوم بده   طفدع  مد   ىمك  دت  

  ث     ت عي   ستم  ر   سىوت.
كمددد   سدددتخ م      حثددد   نيددد  تحى دددع   مهمددد   ح ددد  نظددد    ثددد    ددد  

  ثقد    طفدع بنفسده وذ د  مدن بددج  تسده ع   و دو   هد      جىسد  ويلدة 
  ت ريج    تصدنيف   مجموعد   وتنف د   لاو مد  مدن متسىسدى   ىو دو  إ د  
م حىدددد   لانتقدددد   مددددن  مدددد  إ دددد   بدددد  بسددددهو   و ت دددد     قو عدددد   دددد   لا لدددد ب 
  جم عيدد  مددا عدد م   افىدد  عددن  لاسددت ب   و مدد   دده مددن  ل  يدد   دد  تخفيددف 

  و لانفلددد لا  مدددن بدددج   ن دددط    تدددوت  و يددد د    ت   دددة وضددد     سدددىو ي 
 .وا  ه  من   ن ط    ت بوي   فق ع   و  ىل  و  م   

 مددد  عدددن   و جددد    منة ددد  ق مددد  بددده     حثددد   تددد با  ىجىسددد   تلمدددي  
  مهددددد ر    ددددد  مندددددة    طفدددددع وب ئتددددده   حي تيددددد  مدددددا م  عددددد   بسددددد ط    مهددددد م 

  ب ندد مج و سددتخ  م  دو     منددة  وم دد ر    لاهددع  دد  مت بلدد  وتلةيددة دمددج 
    حي     طفع 

 ق  ت  بن     ب ن مج بن   عىد  مجموعد  مدن  لاسد    نفسدي  و  ت بويد  
مددا م  عدد   بصدد مص  لاطفدد    دد  م حىدد    طفو دد    م كدد  ، وم  عدد     فدد وت 
  طفىيد  بدد ن  ددع طفددع و بد  ح دد  تدد   بتيدد ر   ل ند  مددن  ئدد  عم يدد  محدد د  

  ه  ق ر   مل ن  تجم    مه م   مطىوب .
ممددد  سدددبق  ت دددح مدددن  ل  يددد    ب نددد مج وتحق دددق   هددد     ددد   وضدددا 

 ضدط  ب طيددف  ذوولاجىده وهدو تحسدد ن   تف عدع   جتمدد ع   د    لاطفدد   
   توح .
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 توصيات الدراسة  
أضددط  ب  ذووتنف دد  بدد  مج بفدد   ثدد ر   تنمدد   دد   أطفدد      وضدد  مددن  .0

 طيف   توح 
بددد م     رشدددد د أن دددط  ت بويددد  ودمك نيدددد    و دددو  إ ددد   تلةيدددة وتدددو    .4

   م رس   مك  ح    تنم  ومل    ط ت   بج  عن   تنم    م رس  
عمدددع ورش  ىتنميددد       تيددد  ومهددد ر     تو  دددع   فلددد   وحدددع   م دددكج   .0

 و       عن   نف   مس ع     طف   عى  مك  ح    تنم .
ت ددددجيا م دددد ر     و  دددد  ن  دددد    تلدددد   عىدددد  م ددددكج  أولادهدددد  وطدددد ت  .2

     تل مع مله 
تةويد    ملىمد ن ب  تدد ري  عىد    تلدد   عىد  تنف د  بدد  مج مك  حد    تنمدد   .2

 وبف   ث ر   بن   ج ع قو  و ي    يه م  كع نفسي  
تددددو    ب ئدددد  ت بويدددد   د عمدددد  وديج بيدددد  تدددد ع     ددددلور ب لانتمدددد   وتوطددددد   .6

   لجق  ب ن   طف   و ق  نه .
 .تلةية   تو  ع  لايج ب  ب ن   طف   و  ملىم  .0
.تنف ددد  بددد  مج مك  حددد    تنمددد   مل  جددد  ضدددا    قددد  ن، و  ددد   يمكدددن أن 0

 يس ه        ا    نفس .
 البحول المقترحة 

   أضددط  ب  ذوومددن  ل  يدد  ب ندد مج تدد ريب   خفدد   ثدد ر   تنمدد   دد     صدد
 طيف   توح 

   ل  ي  ب ن مج  رش د   خف  سىوت   تنم      أطف     مل ق ن ذهني  
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 المراجع
 راجع العربية أولًا  الم

(.  مفهددوم   دد     دد   4140 بتسدد م محمدد  عىدد ، عبدد   لظي  عبدد   تو ب.  
أطفد   ضددح ي    تنمدد  و  لدد د  ن: در سدد  مق رندد  ، مجىدد  ج ملدد    ف ددوم 

 . من ور.64–40(،  . 0 .0 ىلىوم   ت بوي  و  نفسي ، مج. 
(.  دور بلدد    مءسسدد     ت بويدد   ىحدد  مدددن 4144إبدد  هي  أحمدد  أحمدد ،  

ظ ه     تنم       حىقد   لابت  ميد  بمح  ظد  أسد وط ،   مجىد    ت بويد  
 . من ور..21–0.0(،  . 4 2 تلىي    ك  ر، مج. 
(.   تدددد بج    فل  ددد  مددددا  ضددددط  ب طيددددف 4141إبددد  هي  عبدددد    ةريقدددد    

  لىمدد .   ردن:     ر سدد   مم رسدد     لججيدد    مسددن   إ دد   -  توحدد 
 .دار الفكر
 ذوو(   بددددددد  مج   ت بويدددددد   لأطفددددددد   .410  فتددددددد ح   انيمدددددد   إبدددددد  هي  عبدددددد  

 .دار الزهراء ضط  ب   توح     ي ه 
(.  ل  يدد    سدديكودر م   ددد  تحسدد ن بلددد  4140أحمدد  بسدد ون    ح  دددوش  

  وظدددددد مج   تنف  يدددددد  وبفدددددد    م ددددددكج    سددددددىو ي   دددددد     طفدددددد   
 (،002،  مجلة دراسات عربية فة  التربيةة وعلةم الةنفس  توحد   ن. 

 .ر بط    ت بوي ن   ل ب
(.   عىيدد  ب ندد مج تدد بع م كدد  قدد م  عىدد  4106أحمدد   مدد   عبدد    وهدد ب  

  تك مع   حس     تنمي    تو  ع ا     ىفظ      ع ن  مدن أطفد   
 مجلة الية التربية.  توح . أس وط: 

(.   تنمددد   ددد    مددد  ر : أسددد  ب وطددد ت 4104أحمددد  محمددد   أبدددو   ددد ي ر.  
  ر   مل   .  لج . دم ق: د

(.   عىيدد  ب ندد مج إث  مدد  متك مددع  تنميددد    در ت 4141أندد ري  أنددور أ ددوب  
  حسدد  ومهدد ر     تف عددع  لاجتمدد ع   دد   أطفدد    ضددط  ب   توحدد . 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202 سبتمبر آخر - يوليو والثلاثون ) أول السادس العدد    
 
 

944 

مجلةةة بحةةول ودراسةةات الطفولةةة عدد د ديسددمب . ج ملدد  بندد  سددويف. 
 .بكلية التربية للطفولة المبكرة

ند مج إرشد د  قد م  عىد   نيد   تحى دع (.   عىي  ب  4141أن ري  أنور أ وب  
 ضط  ب   توحد   خفد  حد    ذوو  سىوت   تطبيق   مه     طف   

مجلةةةة بحةةةول ودراسةةةات   سدددىو ي     نمطيددد . ج ملددد  بنددد  سدددويف: 
 . بكىي    ت بي   ىطفو     م ك  .الطفولة

(.   عىيددد  مهددد م   تم سددد    م  دددة   ددد  بفددد  4142إيمددد ن ربيدددا محمددد   
 ضددددط  ب  ذووضددددط  ب     حسددددي   دددد     طفدددد   بلدددد  مظدددد ه   لا

[. ج ملدد  بندد  سددويف، رسةةالة داتةةورا  غيةةر منشةةورةطيددف   توحدد   
 .كىي    ت بي   ىطفو     م ك  

(.   لجقدددددد  بدددددد ن   ب ئدددددد    م رسددددددي  و  تنمدددددد  4100إيمدددددد ن عدددددد د     يدددددد .  
 .014-02(، 4 06  م رس . مجى    ت بي  وعى    نف ، 

(.   عىيددددد  ب نددددد مج تددددد ريب   تحسددددد ن 4144إيمددددد ن عىددددد  محمدددددود ب ددددد   
 ذوو  تف عدددع   جتمددد ع  ب سدددتخ  م   و قدددا  لا ت  ضددد   ددد     طفددد   

المجلةةةة  ضددط  ب طيددف   توحدد  م تفلددد    د     ددوظيف . بورسددل  : 
 (.4(    42مج   العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة

و جهد    تنمد  (. دور   مءسسد     ت بويد   د  م.410إيم ن محم  قن و .  
  م رس   تجم     م حى    ع  ديد : در سد   جتم عيد . مجىد    ت بيد ، 

 012  ،0. 
(. ر ي  مقت ح   مو جه    تنم  ض    طفدع  د  4141إ ن   محم     .  

ضددو  حقوقدده مددن وجهدد  نظدد  أو يدد     مددور. مجىدد    طفو دد  و  ت بيدد ، 
 .20،  04مج

ب نددددد مج تدددد ريب  مسدددددتن  إ ددددد   (.   عىيددددد 4144بدددد ور حسدددددن أبدددددو عم دددد  .  
 ذوو  نظ يددد    سدددىو ي   ددد  تحف دددة مهددد ر     تك مدددع   حسددد   لأطفددد   
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[. ج ملددد  رسةةةالة ماجسةةةتير غيةةةر منشةةةورة ضدددط  ب طيدددف   توحددد   
   .عم ن   ل بي 

طرق تدريس الطلبة المضةطربين سةلواياً (.4102بط   ح  ل  بط  .  
   ..عم ن : د ر   مس     ىط  ع  و  ن4.ط وإنفعالياً 

 المشةةةةةةةةكلات النفسةةةةةةةةية وعلاجهةةةةةةةةا(.4102بطدددددددد   حدددددددد  ل بطدددددددد  .   
 .عم ن: د ر   مس     ىط  ع  و  ن  .4.ط

(. تطور   وظ مج   تنف  يد   د     طفد   مدن 4142ب  ر بى ع إسم ع ع  
،   ج ملد  مجلة اليةة التربيةة الأساسةية ضط  ب طيف   توح .  ذوو

   مستنص ي   ع د ب  (.
  سدددد  ب   ت ددددخيص  -.   توحدددد  و  تل يددددف(4102سدددده ع    دددد   تدددد م 

 دار الإعصار العلم  للنشر والتوزيع.و  لج . عم ن: 
(.    تنمدد  وتددتث    عىدد    تفددوت    ر سدد   تجم دد  4144جم ندد  سدد   أحمدد .  

(، 2 0  م حىدد   لابت  ميددد  ، مجىدد  مسدددتقبع   لىددوم  لاجتم عيددد ، مدددج. 
 . من ور.466–400 . 

(.  طف   ذوو  ضط  ب طيدف   توحد  4106يمو  جو ن هيف ى ن ، دون   لا
( ت جم  :ن يف ع ب    دة ر   يح د  4 مم رس     ت ري    فل   (  ط

 دار الفكر. و   عب     (.عم ن :
(.   تحى ددع   نفسدد  و  تنمدد : ر يدد  ج  دد    دد  4141حجدد    محمدد  أحمدد .  

 عى    نف .   ق ه  : د ر   مل   .
ت   تنمددددد   ددددد    مددددد  ر :   سددددد  ب (. سدددددىو 4141حسددددد ن أحمددددد  محمددددد .  

 و  تتث    .   ق ه  : د ر   فك .
(.   عىيدددد  ب ندددد مج تدددد ريب  قدددد م  عىدددد  4144حندددد ن رشدددد   عبدددد    مددددجت  

  تك مددع   حسدد   تنميدد    تو  ددع   ىفظدد  و  مهدد ر    لاجتم عيدد   دد   
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، ج ملد  مجلةة دراسةات الطفولةة ضط  ب طيدف   توحد .  ذووأطف   
 .02)42ع ن شم ،  

(.   ل  يددد  ب نددد مج إرشددد د  مل  ددد  سدددىو   4141   محمددد  بطددد ب.  دعددد
 تنمي           وج  ن     بف  سىوت   تنمد    م رسد   د   أطفد   

ج ملدد   – ددلوب     ددتلى  ، مجىدد   ىيدد  عىددوم   ع قدد  و  تته ددع  ذوو
 . من ور.401–.4(،  . 00 0  ةق  يق، مج. 

  توحدددددددد :  (. ت ددددددددخيص  ضدددددددط  ب طيدددددددف4142ر نيددددددد  عمددددددد د رم ددددددد ن  
[. رسةةةالة ماجسةةةتير غيةةةر منشةةةورة لاعت ددد ر     س سدددي  و  تحددد ي    

 .(0)00ج مل    ق ه  ،  ىي     ر س     لىي   ىت بي ، 
(. دور   بدد  مج   رشدد دي   دد  تقى ددع   تنمدد  ضدد  4140رشدد  رجدد  ب  دد .  

(، 0 04 ددددددلوب     ددددددتلى . مجىدددددد    لىددددددوم   ت بويدددددد ،  ذوو  طفدددددد   
014-000. 
(.   عىي  ب ن مج ق م  عىد  اد     حدو    د  4140  غيط .  ري  حم   

 ضدط  ب طيدف  ذووبف  م كج    ح س     هى ةي        طفد   
[. ج ملدددد    قدددد ه  ،  ىيدددد  رسةةةةالة ماجسةةةةتير غيةةةةر منشةةةةورة  توحدددد   

 .   ر س     لىي   ىت بي 
(.  درجدد   نت دد ر سددىوت   تنمدد    م رسدد   دد   4140ريدد  عدد    ملدد و .  

  صدددج   سددد د  مدددن   تلىدددي    س سددد   ددد  م  نددد  حمدددص ، تجم ددد  
 (. من ور.00 22سىسى    لىوم   ت بوي ، مج. 

(. تحس ن   مه م   تنف  ي   خفد    سدىو ي   4100  ةه    مهن  ع  ق  . 
رسةةالة داتةةورا  غيةةر  ضددط  ب   وت ددةم   ذوو  نمطيدد   دد     طفدد   

 .[. ج مل  بنه ،  ىي    ت بي    نوعي منشورة
(.   تنمددد    م رسددد  بددد ن 4144 هددد   أبدددور   ملددد و ، هنيددد  عىددد  سددد   .  

   طف  : تل يفه، أس  به، أنو عه، ومخ ط   وط ت مو جهته وعججه.
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(.  سدت  تيجي    ىحدد  مددن   تنمد  ضدد    طفدد   4141سد ر  محمدد  إبدد  هي .  
  لوب     تلى .   ق ه  : د ر   فك    ل ب . ذوو

. مسدددددتو    تف عدددددع   جتمددددد ع  وعجقتهددددد  (4140سددددد    محمددددد  حب ددددد  . 
مجلةةة التربيةةةة بدد  تنم   دد     تجم دد    م ددط ب ن سددىو ي  .   ةقدد  يق: 

 .الخاصة
(. ب ند مج تد ريب   تنميد  مهد ر     تك مدع 4144س    محمد  عبد    لد   .  

مجلةةةة  ضدددط  ب طيدددف   توحددد . حىدددو ن:  ذوو  حسددد   ددد     طفددد   
 .40.   مجى  كلية التربية

(. أثدد    تد ري    مهندد  عىدد  قدد ر    ملىمدد ن 4140  عىدد    ت  دد .    سدبيل
عى    تل   عى  سىوت   تنم  ومل  جته  د    مد  ر   لابت  ميد   د  

(، 0 40  ممىكدد    ل بيدد    سددلودي . مجىدد    لىددوم   ت بويدد  و  نفسددي ، 
00-2.. 

(.   مقومد    لاجتم عيد   طفد   طيدف   توحد . 4140سح  سدل  بىيفد .  
، ج ملدد    منصددور ، جلةةة العلميةةة لكليةةة التربيةةة للطفولةةة المبكةةرةالم
01(4. 

 ضدددط  ب   توحددد ، د ر جىدددي    ةمددد ن، (. 8108سدددل   رشددد    لاعظمددد .  
 عم ن،   ردن. 

(.   عىيددد  ب نددد مج تددد بع م كددد   تحسددد ن 4100سددل    مددد   عبددد    حم ددد .  
  جددددود    حيدددد    سدددد    طفدددد     توحدددد   ن وأثدددد   عىدددد    ددددوع    دددد  ت

. 02.   مجىد  مجلة الية التربيةة طف  ه     عم  م  قبع    وض . 
 .4100 ون و  -  ل د   س د 

(.    تنم  ض  أطف     موهدوب ن أك ديمي د  مدن 4140سجم  أحم    لنة .  
وجهددد  نظددد    ملىمددد ن  ددد  مددد  ر    تلىدددي    لددد م  ددد  دو ددد    كويددد  ، 
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. .0–44 . (، .4 .مجىددددددد    لىددددددددوم   ت بويدددددددد  و  نفسددددددددي ، مددددددددج. 
 من ور.

(. تحسد ن  ضدط  ب   خىدع   حسد  ب سدتخ  م 4102سىو  محمود محم .  
العلمةة  فةةة   الدراسةةةمجلةةةة ا  دد    حددو    دد     طفدد     دد  توي ن، 

كىيدددددددددددددددد    بندددددددددددددددد    ددددددددددددددددجد ب و  لىددددددددددددددددوم ج ملدددددددددددددددد  عدددددددددددددددد ن الاداب  
 (4    (02    شم 

 (.   تنمدددد   دددد    ب ئدددد    م رسددددي :   شددددك  ،4140سددددم  محمدددد    ةابدددد .  
   س  ب و  لج . ب  و : د ر   نه     ل بي .

(.    تنمدد    م رسدد  وعجقتدده بتقدد      دد     دد   4142سددم   عددو د ندد   .  
أطفدددد    ددددلوب     ددددتلى   دددد  مدددد  ر  ر م الله و  ب دددد   ، مجىدددد  شدددد  ب 

(،  . 40 40 ىيددددد    ت بيددددد ، ج ملددددد  سدددددوه  ، مددددددج.  –   ددددد حث ن 
 . من ور.442–400

(. بندددددد   مقيدددددد    ىك ددددددج عددددددن  ضددددددط  ب   4102سدددددده  أمدددددد ن نصدددددد .  
  مل  جددددد    حسدددددي  و  تحقدددددق مدددددن   عى تهددددد   ددددد  ع نددددد  مدددددن   طفددددد   

 ضددددددط  ب ضددددددلج  ذوو ضددددددط  ب طيددددددف   توحدددددد  و  ذوو  لدددددد د  ن و 
 .مجلة الطفولة والتربية لانت    و  ن  ط   ح      مف ط. 

(. ب ندد مج تدد ريب  قدد م  عىدد  تحسدد ن بلدد  4144سدده   إبدد  هي  م هددوب.  
مج   تنف  يدددد  وأثدددد    دددد  تنميددد  بلدددد    مهدددد ر     مل  يدددد   دددد     وظددد 

مجلةةة  ضدط  ب طيددف   توحد  بم حىدد    طفو د    م كدد  .  ذوو  طفد   
، ج ملدددد  أسدددد وط،  ىيدددد    ت بيدددد   ىطفو دددد  دراسةةةةات الطفولةةةةة والتربيةةةةة

 .  م ك  
(.   توحدددد    طفددددو  : أسدددد  به، بص مصدددده، 4102سوسددددن شدددد ك    حىبدددد .  

 .دار ومؤسسة رسلانري : ت خصيه، عججه. سو 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202 سبتمبر آخر - يوليو والثلاثون ) أول السادس العدد    
 
 

949 

(.  ل  يدددد  ب ندددد مج تك مددددع حسدددد   دددد  بفدددد  4100سدددد   جدددد رح    سدددد  .  
 ضدددددط  ب  ذووبلدددد    م ددددكج    سدددددىو ي    حسددددي   ددددد     طفدددد   

 ىيددد  عىدددوم  بحةةةول ومقةةةالات مجلةةةة التربيةةةة الخاصةةةةطيددف   توحددد ، 
 (44  ةق  يق    ج مل    ع ق  و  تته ع
ب نددد مج تدددد ريب   تحسددد ن   وظدددد مج (.  ل  يددد  4144شددد يف أحمددد     دددد   . 

مجلةةةةةة التربيةةةةةةة  ضدددددط  ب طيددددددف   توحددددد .  ذوو  تنف  يددددد   لأطفددددد   
(. بحددددوث ومقدددد لا ،  ىيدددد  عىددددوم   ع قدددد  و  تته ددددع، 00،  الخاصةةةةة

 .ج مل    ةق  يق
(.   عىيدد  ب ندد مج قدد م  عىدد  نظ يدد    تك مدددع 4140شدديم    دد ب  ب بدد  .  

    وظدد مج   تنف  يدد    حسدد   دد  تنميدد    در ت   حسدد  وتحسدد ن بلدد
. ج ملدد    ددد و    ل بيددد ، قسددد  رسةةةالة ماجسةةةتير دد   أطفددد     توحددد . 

 بحوث ودر س     ت بوي .
(.    عىيد  ب ند مج إرشد د  ب سدتخ  م   ىلد  4140   يم   محمد  عبد الله.  

 د  بفد  حدد     تنمد  وتحسد ن مسددتو  بلد    مهد ر    لاجتم عيدد  
ج ملددد  عددد ن  –و  مقددد لا    ددد   ع نددد  مدددن   طفددد   ، مجىددد     حدددوث

 . من ور.22–20،  . 46شم ، مج. 
(.   توح :   ت خيص و  لج     ضدو  4144  ب   عب    ن    بى ع.  

.   مءسسد    ل بيد  المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبةة  نظ ي  . 
  ىت بي  و  لىوم و  د ب، مص .

مسددتو    تنمدد   (. أثدد  ب ندد مج إرشدد د   خفدد 4100 ددف   أحمدد  حم دد .  
 د   تجم دد    م حىد   لابت  ميدد  ، مجىد    لىددوم   ت بويد  و  نفسددي ، مددج. 

 . من ور.020
(.   توحدددد  4140طدددد رت عبدددد    دددد  و  عدددد م ، إ هدددد ب عيسدددد    مصدددد  .  

 .المؤسسة الدولية للكتابو  طفع   توح  .   ق ه  : 
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 . د  دع  ضط  ب   توح ذوو(. تلىي    طف   4140ع د  عب  الله محم  . 
 مؤسسة حورس الدولية.  بص م  ن و  م ب ن.   سكن ري : 

(.  ضددددط  ب طيددددف   توحدددد   ر يدددد  نق يدددد  4140عدددد د  عبدددد  الله محمدددد  . 
 مؤسسة حورس الدولية.ونموذ  تصنيف  ج   (.   سكن ري : 

(.  سددددتخ  م أن ددددط  4141عدددد د  عبدددد  الله محمدددد ،  دددد يج عويدددد    اندددد  .  
  ه  ضدددددط  ب   مل  جددددد    حسدددددي    تك مدددددع   حسددددد   ىحددددد  مدددددن أعددددد

المؤسسةةةة العربيةةةة للتربيةةةة  ضددط  ب   توحددد .   قدد ه  :  ذوو لأطفدد   
 والعلوم واةداب.

(.    سدددددىوت   متنمدددد   ددددد   أطفددددد     م حىددددد  4142ع دددد   أحمددددد  محمددددد .  
  متوسدددط  مدددن وجهددد  نظددد    كددد در   ت ريسددد  ، مجىددد    فدددتح  ى حدددوث 

   ت بوي  و  نفسي . من ور.
(.   تنمدد    م رسدد  وعجقتدده بدد  تكيف 4100محمدد    سددل  .  عبدد    لةيددة 

  نفسد  و لاجتمدد ع   دد   أطفدد    ددلوب     ددتلى   دد  سددىطن  عمدد ن. 
سىسدددددى     حدددددوث   ت بويددددد   -مجىددددد  ج ملددددد  عمددددد ن   ل بيددددد   ى حدددددوث

 .002-020(، 0 4و  نفسي ، 
(.  و قدا   تنمد  4142عب الله محم    سهيم . عب   حم د  أحمد  طج حده.  

 ددلوب     ددتلى   دد    م حىدد   لابت  ميدد  بم  ندد  جدد    ذوو  أطفدد   عىدد
مددددن وجهدددد  نظدددد  ملىمدددد ه  ، مجىدددد  ديدددد     ى حددددوث   نسدددد ني ، مددددج. 

0 00 .  ،)001–401 . 
(.   سي سددد   و  جددد        م رسدددي   مندددا 4141  لىددد  محمددد    لوضددد .  

: سددىوت   تنمدد   دد    مدد  ر   لابت  ميدد   دد    ممىكدد    ل بيدد    سددلودي 
-.04(، 0 44در سددددد  تحى ىيددددد . مجىددددد    لىدددددوم   ت بويددددد  و  نفسدددددي ، 

020. 
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(.  ب ند مج إرشد د   د  بفد    تنمد   د   4140عىي   أحم    طنطد و .  
 ددددلوب     ددددتلى  مددددن تجم دددد    م حىدددد   لابت  ميدددد  ، مجىدددد   ىيدددد   ذوو

 . من ور.002ج مل    منصور ، مج.  –  ت بي  
 مج  تحسدددددد ن   وظدددددد مج   تنف  يدددددد  (. ب ندددددد4106  طمدددددد  عىدددددد      دددددد ع   

رسةةةةةةالة ماجسةةةةةةتير غيةةةةةةر ومهدددددد ر     تو  ددددددع  لأطفدددددد     دددددد  توي ن  
 .[. ج مل    ق ه  ،  ىي    ت بي   ىطفو     م ك  منشورة

(.   تدددد بج    م كدددد    دددد  مو جهدددد  سددددىوت 4144  طمدددد  محمدددد    ةيدددد ن .  
  لوب     تلى . ج  : مكت      ش . ذوو  تنم  ض    طف   

(.   لندددج و  تنمدد   ددد    مدد  ر :   سددد  ب 4100محمددد     دده  .     طمدد 
 و  نت مج.    ي ه: د ر   مود .

 ضدددددط  ب   وو(.  سدددددت  تيجي     تددددد ري   ددددد4102 كددددد    طيدددددف متدددددو  . 
 مكتبة الرشد.  وت ةم   ضط  ب   توح (. مص : 

(.  ل  ي  ب ن مج ق م  عىد   سدت  تيجي     تك مدع 4100ك يم  حسن       
   خفددددددد  حددددددد   بلددددددد    سدددددددىو ي     سدددددددىبي    ن تجددددددد  عدددددددن   حسددددددد

 ضددط  ب طيددف   توحدد .  ذوو لاضددط  ب     حسددي    ىمسددي   لأطفدد   
 ،  ىي  ري ه   طف  ، ج مل    سكن ري .رسالة ماجستير

(. دور   ملىمددد ن و  م شددد  ن  ددد  مو جهددد  4101محمددد  أحمددد  أبدددو ادددة  .  
 سىو ي     تنم . عم ن: د ر   من هج.

(.    عىيد  ب ند مج إرشد د   تنميد  مهد ر   4106م  عب    جدو د.  محم  أح
  ددد      لاجتمددد ع   ددد  بفددد  سدددىوت   تنمددد    م رسددد   ددد   تجم ددد  

،  . .  م حىدد   لابت  ميدد  ، مجىدد    حكمدد   ى ر سدد     ت بويدد ، مددج. 
 . من ور.012–400
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(.  سددىوت   تنمدد    م رسد  وعجقتدده بمفهددوم 4140محمد      دد ع  م  د .   
 دددلوب     دددتلى  ،   مجىددد    ت بويددد   ذوو  ددد      ت يدددو   ددد   أطفددد   
 . من ور.460–.44(،  . 04 04 كىي    ت بي  بسوه  ، مج. 

 ددد  تحسددد ن  RDI (.  ل  يددد  ب ندد مج4142محمدد  حسددد ن   طنطدد و .  
 ضددددددط  ب طيدددددف   توحدددددد   ذوو  تف عدددددع   جتمددددد ع   دددددد     طفددددد   

نهددددور،  ىيدددد    ت بيدددد  [. ج ملدددد  دمرسةةةةالة ماجسةةةةتير غيةةةةر منشةةةةورة 
 . ىطفو     م ك  

(. تحى ددع   سددىوت   تطبيقدد   مدد بع  تحسددد ن 4140محمدد  رجدد  شدد  ب .  
رسةةةالة   وظددد مج   تنف  يددد  و  ىاددد    تلب  يددد   ددد     طفددد     ددد  توي ن  

[. ج ملددد  عددد ن شدددم ،  ىيددد    بنددد    ددديد ب داتةةةورا  غيةةةر منشةةةورة
 .و  ت بي  و  لىوم

 ذوو(.  سددددددىوت   ىفظدددددد   دددددد     طفدددددد    4100محمدددددد  رم دددددد ن   سدددددد  .  
 .مكتبه الأنجلو المصرية ضط  ب   توح       توي ( مص  

(.   عىيددددد  ب نددددد مج تددددد ريب   تنميددددد    قددددد ر   .410محمدددد  ريددددد ه  حمددددد .  
  حسدددددي  مبنددددد  عىددددد  نظ يددددد    تك مدددددع   حسددددد   ددددد  بفددددد    سدددددىوت 

ملد  ،  ىيد    ت بيد  ج مجلة الية التربية  نلة         طف     توح ، 
 (4(  00مج  أس وط

(.  لاضددط  ب     نفسددي  و لاجتم عيدد   دد  4106محمدد  عبدد    لدد   أحمدد .  
   م  ر : أس  به  وعججه .   ق ه  : د ر   فج .

(.   تنمدددد    م رسدددد :   بلدددد د   نفسددددي  .410محمدددد  عبدددد    لظددددي  محمدددد .  
 و لاجتم عي .   ق ه  : د ر   فك    ل ب .

(.   طفدد    لاوتيسددتي  مدد ذ  تلدد   4104.  محمدد   مدد    بددو   فتددوح عمدد 
عدن أطفد    لاوت دةم  د  دع إرشد د   ىو  د  ن و   د حث ن و  متخصصد ن 

 .دار زهران للنشر والتوزيع     ت خيص و  لج ( عم ن :
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(.  ل  ي  ب ن مج تد ريب  قد م  عىد   سدت  تيجي  4142محم  محسن ر  ع   
 ذوو  ع  ددد     طفددد   جددد  و    ن ددد ط   مصدددور   تنميددد    تو  دددع   بددد

،  ىيددددد    ت بيددددد   ىطفو ددددد  رسةةةةةالة داتةةةةةورا  ضدددددط  ب طيدددددف   توحددددد . 
   م ك  ، ج مل  دمنهور.

(.ت ددددخيص وتنميدددد  مهدددد ر     طفددددع   دددد  تو  4102محمدددد  محمدددد  عددددود .  
 . مكتبة الانجلو المصرية  ق ه   

(.   رشدد د   نفسدد   دد     وضدد :   سدد     .000محمدد  محمدد  عويدد   .  
 . ب  و : د ر   ثق   .و  ب  مج

(.  دور   د ر    م رسدي  4140محم أحم  ر  ع ، أحمد  محمد  أرند  وط.  
 دددددلوب     ددددددتلى   ذوو ددددد    حددددد  مدددددن ظددددد ه     تنمددددد  ضددددد  أطفددددد   

ب  م  ر   لابت  مي     مح  ظ  شم   س ن   ، مجى   ىيد    ت بيد   د  
 . من ور.024–.0(،  . 0 .2  لىوم   ت بوي ، مج. 

(.  ب نددد مج إرشددد د   خفددد  سدددىوت   تنمددد  4140مددد  شدددح ته.  محمدددود أح
  م رسدددد  وأثدددد    دددد  تنميدددد  مهدددد ر    لاتصدددد    دددد   تجم دددد    م حىدددد  

. 042 ىيددد    ت بيددد    نوعيدددد .  .  – لابت  ميددد  ، ج ملددد    منصددددور  
 من ور.

(.   توحد  ووسد مع عججده. دسدوت: 4100محمود عب    د حمن    د ق و  . 
 لنشر والتوزيع.دار العلم والإيمان ل
(.   عىيددددد  ب نددددد مج قددددد م  عىددددد    وظددددد مج 4140محمدددددود محمددددد   دددددب  .  

  تنف  ي     تحس ن   تقبدع  لاجتمد ع  وبفد  م دكج    تنمد   د   
رسةةةةةالة  ضدددددط  ب طيدددددف   توحددددد  وأقددددد  نه    لددددد د  ن   ذوو  طفددددد   

 .[. ج مل    ق ه  ،  ىي     ر س     لىي   ىت بي داتورا  غير منشورة
(.   عىيدددد  ب ندددد مج تدددد ريب  قدددد م  عىدددد  4142عبدددد    دددد  و  أبو يدددد  . مدددد و  

 ذوو  تك مدددددع   حسددددد   خفددددد   ضدددددط  ب   مصددددد د    ددددد     طفدددددد   
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، ج ملددد  سددددوه  ،  ىيدددد  المجلةةةةة التربويةةةةة ضدددط  ب طيددددف   توحدددد . 
 .(000)2  ت بي ، 

(.    عىيدددد  ب ندددد مج قدددد م  عىدددد  نمددددوذ    تفدددد    4140مدددد ي  عدددد د   دو ر.  
  تنمدد     كت وندد   دد   أطفدد     م حىدد   لابت  ميدد     مددتلى   دد  بفدد 

 دددلوب     دددتلى  ،   مجىددد    لىميددد   ى ر سددد   و   حدددوث   ت بويددد   ذوو
 . من ور.202–006(،  . 00 6و  نوعي ، مج. 

(.   لددددد و ن و  لنددددددج: تفسددددد   ب و ددددددوج  4141مىيكددددد  مصدددددطف  محمدددددد .  
  ىسىوت.   ق ه  : د ر   نه     ل بي .

 ذوو(.  و قدا   تنمد    م رسد   د   أطفد   4144حطد ن .  من ح  أحمد    ق
 – دددلوب     دددتلى  مدددن وجهددد  نظددد    ملىمددد ن ، مجىددد   ىيددد    ت بيددد  

 . من ور.000–00(،  . 01 00أس وط، مج. 
(. أث    لو مع   ب ئي  و لاجتم عيد  عىد   نت د ر 4100من  محم  ي س ن.  

      ل بي .  تنم       م  ر   لابت  مي . ب  و : د ر   نه
(.   نمدو  لاجتمد ع  و  نفسد   لأطفد   وتددتث    4102ميسد    دون  محمد .  

 عى    سىوت   ل و ن . عم ن: د ر   فك .
(.   تنمددد   ددد    مددد  ر : در سددد  تدددتث    عىددد  4100ن  ددد   حمددد    لىددد .  

(، 4 02 ددلوب     ددتلى . مجىددد    ت بيدد  وعىدد    دددنف ،  ذوو  طفدد   
22-60. 

دار (. إضدددط  ب   طيدددف   توحددد  .  بيددد  : 4100ر   .  نجددد   عيسددد  إنصدددو 
 الكتب الوطنية.

 ذوو( .  خصدددددد مص   نم ميدددددد   جطفددددددد   4140نجددددددو  محمدددددد  درويددددددش .  
 دار الفكر العرب    القاهرة. ضط  ب طيف   توح . 
(،    عىيددددد    تددددد ري  عىددددد    مهددددد ر   4102ه ددددد   محمددددد  عبددددد    حم ددددد .  

 دددلوب     ددددتلى  ،  ذوو  لاجتم عيددد   دددد  بفددد  سددددىوت   تنمددد   دددد  
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. 000–022(،  . 6 42  مجىدد    مصدد ي    ر سدد   نفسددي ، مددج. 
 من ور.

(. سىسدى   لانطدو   حدو    د     ضدط  ب طيدف 4140هج نعدي    سدل  .  
 دار وائل للنشر والتوزيع.  توح  ، عم ن : 

(.  ضددط  ب     مل  جدد    حسددي  وعجقتهدد  4140ولا  عبدد    اندد  محمدد .  
رسةةالة ماجسةةتير غيةةر     دد     دد     طفدد     دد  توي ن  بسددىوت إ دد  

 .[. ج مل  حىو ن،  ىي    ت بي ، قس    صح    نفسي منشورة
(. دور   د ر    م رسدي   د    حد  مدن ظد ه   4141 وسج محم    ل ود.  

  تنمدد    م رسددد   ددد   طددجب   م حىددد    س سدددي    لىيدد   ددد    مددد  ر  
 (. 006ج مل     ه ،     حكومي . مجى   ىي    ت بي ، 

 ثانيًا  المراجع الأجنبية 
Ahmed, Eliza & Braithwaite, Valerie. (2014). Bullying and 

victimization: Causes and consequences. Psychology 
and Education Journal. 

Alkison, Hornby. (2012). Understanding Bullying in Schools: A 
Guide for Teachers and Parents. London: Routledge. 

Al-Saleh, Abdullah. (2022). The rise of cyber bullying in Arab 
schools and its psychological effects. Middle Eastern 
Journal of Social Studies.   

Baranek,g.t.(2002)Efficacy of Sensory and motor interventions 
for children with Autism Journal of Autism and 
Developmental Disorders,32(5),397-422. 

Barringer-Brown, C. (2015). Cyber bullying among students 
with serious emotional and specific learning disabilities. 
Journal of Education and Human Development, 4(2), 
51–58. 

Batsche, George M. & Knoff, Howard M. (2014). Bullies and 
their Victims: Understanding a Pervasive Problem in 
Schools. School Psychology Review, 23(2), 165-174. 

Boulton, Michael J. (2015). Bullying and its relationship to 
social development. Educational Psychology, 15(2), 
173-184. 

Brunner, K., Schmid, J., & Meyer-Lindenberg, A. (2023). The 
relationship between bullying, learning disorders and 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202 سبتمبر آخر - يوليو والثلاثون ) أول السادس العدد    
 
 

956 

psychiatric comorbidity in elementary school children. 
BMC Psychiatry, 23, Article 4603. 

Camodeca, Marina & Goossens, Frans A. (2015). Aggression, 
Social Cognition, and Moral Development in Bullying. 
Aggressive Behavior, 31(2), 186-200. 

Capozzi, J., & Vaughn, M. (2015). The role of teacher support 
in mitigating bullying against students with learning 
disabilities: A mixed-method study across elementary 
schools in the U.S. Unpublished manuscript. 

Christensen, D. L., Maenner, M. J., Bilder, D. A., Constantino, 
J. N., Daniels, J., Durkin, M. S., Fitzgerald, R. T., 
Spencer, A., Pettygrove, S., Robinson, C., Shenouda, J., 
White, T., Zahorodny, W., Pazol, K., & Dietz, P. M. 
(2019). Prevalence and characteristics of autism 
spectrum disorder among children aged 4 years. 
MMWR Surveillance Summaries, 68(2), 1–19. 

Cohn, Amy & Canter, Andrea. (2023). Bullying: What Schools 
and Parents Can Do. National Association of School 
Psychologists. Bethesda, MD. 

Coloroso, Barbara. (2022). The Bully, the Bullied, and the 
Bystander. HarperCollins Publishers. 

Dehaan, Robert. (2021). Understanding bullying: Causes, 
consequences, and solutions. International Journal of 
Educational Research. 

Demanet, J., & Van Houtte, M. (2022). Bullying in Students 
with Special Education Needs and Learning Difficulties: 
The Role of the Student-Teacher Relationship Quality 
and Students' Social Status in the Peer Group. Child & 
Youth Care Forum, 51(3), 345–367. 

Dickerson, Paul. (2015). Cyber bullying: The New Schoolyard 
Menace. Education Today, 55(2), 38-42. 

Fekkes, Martha, Pijpers, Frans I. M., & Verloove-Vanhorick, 
Saskia P. (2021). The consequences of bullying in 
childhood. Journal of Child Psychology and Psychiatry. 

Fox, Claire L. & Boulton, Michael J. (2023). The Social and 
Emotional Impact of Bullying in Schools. School 
Psychology International, 24(2), 231-245. 

Furlong, Michael, Sharkey, Jill, Felix, Erika, Tanigawa, 
Deborah, & Greif-Green, Janice. (2023). Bullying and 
victimization: A developmental perspective. Journal of 
School Violence. 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202 سبتمبر آخر - يوليو والثلاثون ) أول السادس العدد    
 
 

957 

Gawerecki, Laura. (2013). The Psychological Impact of 
Bullying on Victims: A Review of Research. 
Psychological Bulletin, 129(4), 535-554. 

Gilbert, Susan. (2020). The dynamics of bullying in schools. 
Journal of Social Psychology. 

Horwood, John, Waylen, Anne, Williams, Clare, & Wolke, 
Dieter. (2021). The impact of  bullying on children's 
mental health. Pediatrics. 

Humphrey, N., & Symes, W. (2010). Perceptions of social 
inclusion and bullying in primary schools: Differences 
in children with and without special educational needs. 
British Journal of Special Education, 37(3), 139–156. 

Jordan, Karen & Austin, Jennifer. (2022). Bullying in Schools: 
The Role of Empathy and Emotional Regulation. 
Journal of Adolescent Research, 27(4), 431-455. 

Khassawneh, M. A. S. (2020). The degree of  bullying against 
students with learning disabilities according to the age 
variable. International Journal of Learning, Teaching 
and Educational Research, 19(6), 165–181. 

Kristin L. Anderson, Tori R. Kearns, & Ashley K. Sullivan. 
(2014). Reducing Bullying  Behavior in Schools: The 
Effectiveness of Counseling and Workshops. 
International Journal of Special Education, 29, 117-129. 

Larke, Alice & Beran, Tanya. (2016). Social Information 
Processing and Bullying: A Comprehensive Approach. 
Journal of Social Behavior and Personality, 34(5), 112-
128. 

Limber, Susan & Nation, Maureen. (2018). Bullying in Schools: 
Risk Factors and Long-Term Outcomes. Journal of 
School Violence, 3(1), 5-12. 

Mellor, Andrew. (2019). Bullying: A long-term form of 
violence. Educational Psychology Review. 

Michele, Emma, et al. (2014). Bullying Behavior in 
Adolescence: Psychological and Social Factors. Journal 
of Adolescence, 27(3), 313-327. 

Mishna, D. (2003). Learning disabilities and bullying: Double 
jeopardy. Journal of Learning Disabilities, 36(4), 336–
347. 

Moon, J; Ke, F.&Sokolik J., Z. (2020). Automatic assessment of 
cognitive and emotional states in virtual reality. Based 
flexibility training for four adolescent with Autism. 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202 سبتمبر آخر - يوليو والثلاثون ) أول السادس العدد    
 
 

958 

British journal of educational representation 
flexibility technology. 51(5). 1766-1784. 

Mufreh, Hadi. (2013). Bullying in schools: A rising concern in 
the Arab world. Arab Journal of Sociology. 

Oluojus, L., et al. (2018). Cyber bullying among students with 
learning disabilities: Prevalence and associations with 
mental health. Journal of Educational Psychology, 
48(2), 128–145. 

Olweus, Dan. (2021). Bullying at school: What we know and 
what we can do. Blackwell Publishing. 

Panerai S.; Tasca D.; Ferri R.; Genitori V.; D’Arrigo Elia M. 
(2014). Executive functions and adaptive behaviour in 
Autism spectrum Disorders with and without 
intellectual Disability, Volume 2014, Article ID 
941809, 11 pages. 

Peterson, M. B., & Rose, C. A. (2014). Five ways to inform 
students with learning disabilities about cyber bullying. 
Intervention in School and Clinic, 50(1), 15–20. 

Rigby, Ken. (2022). Bullying in schools and what to do about it. 
Routledge. 

Rigby, Ken. (2022). New Perspectives on Bullying. London: 
Jessica Kingsley Publishers. 

Rigby, Ken. (2023). Consequences of Bullying in Schools. The 
Canadian Journal of Psychiatry, 48(9), 583-590. 

Roberts, Claire. (2015). Bullying: A Teacher's Guide to 
Prevention and Intervention. London: Routledge. 

Salomone, E.; Shephard, E.; Milosvljevic, B.; Johnson, 
M.&Charman, T. (2018). Adaptive Behaviour and 
Cognitive skills: stability and change from 7 month to 7 
years in siblings at high Familial Risk of Autism 
spectrum Disorder. Journal of Autism and 
Development Disorder. 48(5). 

Saylor, C. F., & Leach, D. (2009). Bullying and peer 
victimization: Relationships to depression and academic 
challenges in children with learning disabilities. 
Children & Schools, 31(3), 223–230. 

Sheehan, Michael. (2019). Bullying in Schools: An Intervention 
Guide for Teachers. New York: HarperCollins. 

Sinzig, J.; Morsch, D.; Burning, N.; Schmidt, M. & Lehmkuhl, 
G. (2008). Inhibition, Flexibilities working memory and 
planning in Autism spectrum Disorders with and 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202 سبتمبر آخر - يوليو والثلاثون ) أول السادس العدد    
 
 

959 

without comorbid ADHD. Symptoms child and 
adolescent psychiatry and mental health. (2) 4. 

Smith, Peter K., Singer, Martha, & Hoare, Sharon. (2023). Peer 
Victimization in Schools: Understanding Aggression 
and Bullying. International Journal of Behavioral 
Development. 

Touloupis, T. (2022). Facebook use and cyber bullying by 
students with learning disabilities: The role of self-
esteem and loneliness. Psychological Reports, 125(6), 
3082–3099. 

Yuan, S.&LP., H.(2018). Using Reality to train emotional and 
skills in children with Autism spectrum Disorder. 
London Journal primary car. 10 (3). 110-11. 


