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خفض الاليكسيثميا لدى عينة من الأطفال التوحديين    في  ي برنامج تنمو   ة فعالي 
 بالمملكة العربية السعودية 

 ي العنز عبد اللهسعود بن ناصر بن          

 كلية الآداب علم نفس –باحث ماجستير 

 جامعة المنصورة

 

 إشراف 

 الأستاذ الدكتور

 حسين محمد سعد الدين الحسينيمحمد 
 علم النفس  ورئيس قسم أستاذ

 جامعة المنصورة  –كلية الآداب  

 المستخلص
تنمو  برنامج  فعالية  معرفة  الدراسة  الأطفال    يف  ي استهدفت  من  عينة  لدى  الاليكسيثميا  خفض 

الدراسة من ) إلى مجموعتين،    ( طفل وطفلة 16التوحديين، وتكونت عينة  تقسيمهم  تم  التوحديين  من الأطفال 
)ن= تجريبية  )ن=8مجموعة  ومجموعة ضابطة   )8  ، أهدفها  لتحقيق  التالية  الأدوات  الدراسة  واستخدمت   ،  )

الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائياً    الاليكسيثميا مقياس   التنموي، وقد أسفرت  البرنامج  الباحث( ،  )اعداد/ 
 ي ف  الاليكسيثمياعلى مقياس    يبين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعد

في  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطي رتب  بين  إحصائياً   دالة  الضابطة، ووجود فروق  المجموعة  اتجاه 
، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي  ياتجاه القياس القبل  يقبل وبعد تطبيق البرنامج ف   الاليكسيثميا 

 . يوالتتبع يفي القياسين البعد الاليكسيثميارتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس 
 .الأطفال التوحديين -  الاليكسيثميا -: برنامج تنموي الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 



 ( 140-87، 2025ديسمبر (  12) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                                        نزي  ناصر الع /أ
 
 

89 
 
 

The effectiveness of a developmental program in reducing 

alexithymia in a sample of autistic children in the Kingdom of 

Saudi Arabia . 

Abstract 
The study aimed to determine the effectiveness of a developmental program 

in reducing alexithymia in a sample of autistic children. The study sample consisted 

of (16) boys and girls who were divided into two groups: an experimental group (n = 

8) and a control group (n = 8). The study used the following tools to achieve its 

objectives: the alexithymia scale (prepared by the researcher), and the 

developmental program. The study revealed statistically significant differences 

between the average ranks of the scores of the experimental and control groups in 

the post-test on the alexithymia scale, favoring the control group. There were also 

statistically significant differences between the average ranks of the experimental 

group's scores in alexithymia before and after implementing the program, favoring 

the pre-test. There were no statistically significant differences between the average 

ranks of the experimental group's scores on the alexithymia scale in the post-test and 

follow-up tests.  

Keywords: Developmental Program - Alexithymia - Autistic Children. 
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 : مقدمة
 التي  الارتقائية التطورية  الاضطرابات  بنوعية الأخيرة نةو الآ في الاهتمام زايد ت

 منطلق من وذلك الحياة، في مستقبلهم علي وبالتالي ارتقائهم علىوتؤثر    الأطفال تصيب 

 والتأهيل بالتدريب  راً ومرو  والفارق  الدقيق التشخيص  من بدءاً   التدخل سرعة من لابد  أنه

 .التوحد  طيف اضطراب  ذوي  ومنها الفئات  لهذه
ويتسم اضطراب التوحد بعجز في التواصل الاجتماعي ووجود سلوكيات مقيدة  

المعالجة ومتكررة، بما في ذلك الأنماط الحسية. وقد تم رصد العديد من التشوهات في  
الحسية في اضطراب التوحد، حيث تسهم فروق المعالجة الحسية في العديد من حالات 
يبرز  مما  التوحد،  الاضطراب  الأعلى  بالترتيب  المرتبط  والاجتماعي  الإدراكي  العجز 
التأثير المحتمل الواسع للمعالجة الحسية غير النمطية. كما أن فهم الآليات التي تظهر 
من خلالها هذه الأعراض الحسية يمكن أن يساعد الوالدين والمربين والأطباء والأفراد 
تطبيع   أمل  على  لذلك  وفقا  تعديلات  وإجراء  الحسية  بالبيئة  الالتحاق  على  أنفسهم 

 (2011 التجارب الحسية وتخفيف أي آثار للردود غير التقليدية على المدخلات الحسية
Kimberly & Schauder, .) 

العقلية   للاضطرابات  الخامس  الإحصائي  التشخيصي  الدليل  ويشير 
Diagnostic and (,Statistical Manual of Mental Disorder (DSM-

V2013)    الأمريكي النفسي  الطب  رابطة  عن   American Psychiatricالصادر 

Association    إلى أن اضطراب طيف التوحد يتضمن اثنين من الخصائص الأساسية
متكررة وثابتة من  ستجابات  اووجود  هما عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي،  

لكل  إزعاجًا  يشكل  الخصائص  تلك  ظل  في  التوحد  طيف  فاضطراب  ؛  السلوك 
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التشخيصي   الدليل  على  أُجْرِي  الذي  الإضافي  التغيير  فإن  ولذا  بالطفل،  المحيطين 
الإحصائي الخامس هو إدراج المعالجة غير النمطية كواحدة من الخصائص المحتملة 

التفاعل   في  فرط  هناك  فيكون  التوحد؛  طيف  مع  أولاضطراب  التفاعل  في   قصور 
 اهتمام غير عادي بالجوانب الحسية لبيئة ما.  أوالمدخلات الحسية 

 ذوي   الطفل  لدي  العاطفي  الجهل  عن  يعبر  شخصيه  نمط  كسثيميايالال  وتعد 
 الاسري   بالتفكك  وترتبط  والجسدية  النفسية  مراض للأ  الهيئةو   التوحد   طيف  اضطراب 
 تفريغ  في  صعوبة  الاطفال  هؤلاء  لدى  فيظهر  الحاجات   الكبت   واشاره  العاطفي  والحرمان
 المطاف  نهاية  في  لديهم  المشاعر  كل  ان  الى  ضافةبالإو   النفسية  الناحية  من  انفعالاتهم

 (.Burch, 1995.14) جسديه اعراض  شكل في تظهر
 فطريه   لعوامل  اما  عنها  والتعبير  المشاعر  وصف  على  القدرة  في  العجز  يأتي

  عن   والمسؤول  المخ  من  الايمن  النصف   في  خلل  أو  اصابه  نتيجة  وظيفيه  أو  وراثيه
 مرحله   في  حدثت   مكتسبه  أو  الحمل  اثناء  للحوادث   التعرض   نتيجة  أو  وتنظيمها  العاطفة
 والقسوة  همالكالإ  الوالدية  المعاملة  اساليب   منها  متنوعه  سباب لأ  نتيجة  المبكرة  الطفولة

  من   كسثيميايالال ب  الاصابة  شده  وتختلف  لطفلها  الام  جانب   من   العاطفية   الرعاية  وعدم
عبد الرحمن    )هشام  للأطفال  يوالنفس  الفسيولوجي  التكوين  اختلاف  نتيجة  خرلأ  شخص 
 (.  224  ،2010، الخولي

ال اختار  تنمو وقد  برنامج  الدراسة  هذه  في  كمقترح    ي باحث  ليقدم  كموضوع 
خفض   في  للمساعدة  المهتمين  الى  تعتبر    الاليكسيثمياعلاجي  حيث    الاليكسيثميا ، 

التي تؤثر على تكامل بناء شخصيه الطفل وقد    ةاحدى مظاهر الاضطرابات الانفعالي 
فسي البدني ولكي في سياق الاهتمام بالجوانب الطب الن  الاليكسيثمياظهرت صور حال  



 ( 140-87، 2025ديسمبر (  12) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                                        نزي  ناصر الع /أ
 
 

92 
 
 

التعرف على الانفعال و ما هي وكيفيه    ةنستطيع فهم طبيع هذا الاضطراب لابد من 
 ، داخلي  او  خارجي  منبه  طريق  عن  الانفعال  ينشا  التوحد  طفل  سلوك  على  عملها 

و  وعقليه  وعصبيه  جسميه  بتغيرات  العقليويصاحب  الذهني   ةتتمثل  الافكار  التي   ةفي 
و الغموض أهذه الافكار على درجه من الوضوح  الانفعال القائم وتكون    ةتولدها طبيع

 .خرين من حولهق والرضا الذاتي وللأبما يوجه سلوك الطفل التوحد بطريقه تحقق التواف
 

 مشكلة الدراسة: 
من خلال عمل الباحث أخصائي لاحظ الباحث وجود مشاكل خاصة بضعف  

ويتنج عن  القدرة على التعبير عن المشاعر لدى الأطفال التوحديين المتواجدين بالمركز  
ذلك ضعف في الانتباه والتواصل والتتابع البصري، وتجنب الاتصال البصري ضعف 
وصعوبة   آخر،  عن صوت  تمييز صوت  عن  والعجز  السمعي،  والتمييز  الانتباه  في 

مستق  في خط  والمشي  التوازن  علي  القدرة  وعدم  الحديث،  على  ي تنظيم  القدرة  وعدم  م، 
 .درك الزمنا ىيم حركة الجسم، وعدم القدرة علتنظ 

دراس واخرون    ةوتشير  الوالد أ  Costa, et al, 2019كوستا  التفاعل   ي ن 
ي اعراض  الايجابي  في خفض  تنم لأ  الاليكسيثمياسهم  في  ويسهم  التوحديين  يه  طفالهن 

 ي.قدراتهم على التنظيم الانفعال 
واخرون   سازاتمرى  دراسة  تشير  باء أن  أ  Szatmari , et al,2008كما 

اكثر تحكماً في  الأطفال   ن أالنتائج    ، كما ظهرت كسثيميايالال عراض  أ التوحديين كانوا 
الذاتو الأ السلوكيات    كسثيميايالال   يباء مرتفعين لأ ي طفال  لديهم  مقارنة   ةالتكراريارتفعت 
 وتتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي:.كسثيمياي الال  يباء منخفضطفال الآأب
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خفض الاليكسيثميا لدى عينة من الأطفال التوحديين   يف ي برنامج تنمو  ةفعاليما 
 الأسئلة التالية:  في مشكلة الدراسة يمكن صياغة بالمملكة العربية السعودية؟ 

البعدي    والضابطة  التجريبية  المجموعتينأطفال    درجات  فروق بينهل توجد   .1 القياس  على  في 
 ؟ الاليكسيثميا مقياس

القبلي   .2 بالقياسين  التجريبية  المجموعة  درجات  بين  دالة  فروق  توجد  مقياس   يوالبعدهل  على 
 ؟ الاليكسيثميا

التجريبي .3 المجموعة  أطفال  درجات  بين  دالة  توجد فروق  البعدهل  بالقياسين  على    ية  والتتبعي 
 ؟ الاليكسيثميامقياس 

 

 أهداف الدراسة: 

 الأهداف التالية:تسعي الدراسة الحالية إلى تحقيق 
   .لدى عينة من الأطفال التوحديين خفض الاليكسيثميا يف البرنامج التنموي  فعالية دراسة .1

التنموي   أثر   استمرار  مدى  اكتشاف .2 الاليكسيثميا  يف  البرنامج  من   خفض  عينة  لدى 
 . التطبيق من فترة شهرين بعد  وذلك الأطفال التوحديين

 

 أهمية الدراسة:  

 تتمثل أهمية الدراسة في الأهمية النظرية والتطبيقية وذلك على النحو الآتي:  
 الأهمية النظرية:  :أولا 

الاهتمام   .1 التوحديينزيادة  النفسية    بالأطفال  والخدمات  الرعاية  أنواع  مختلف  وتقديم 
 .تساعدهم على أن يحيوا حياة سعيدةوالاجتماعية التي 
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ة على  أن يتخذ قرارا بفرض البرامج التنموي  القرار فيالدراسة ربما تفيد صانع  هذه   .2
 .فال التوحدين في مدارسهم الحاليةط هؤلاء الأ

في   .3 الحديثة  المعلومات  من  نظرياً  إطاراً  الحالية  الدراسة  لدى   الاليكسيثمياتقدم 
 .الأطفال التوحديين

تناولها   .4 خلال  من  أيضاً  النظرية  الأهمية  تكمن  التكما  ومحاولة  للأطفال  وحدين 
و  نفسياً  المجتمع   الاليكسيثمياخفض  تأهيلهم  في  الاندماج  على  يساعدهم  مما  لديهم 

 بشكل سليم 

 من والأبعاد  الجوانب  متعددة مشكلة التوحد  يعد  حيث  يتناوله  الذي الموضوع أهمية .5

أبعادها  مع تتداخل الأبعاد  وهذه والمهنية والتأهيلية  والنفسية والاجتماعية الطبية حيث 

 للتعامل المجتمع  داخل المختلفة الجهات  بين التعاون  ضرورة يستلزم مما بعضها البعض 

 .هذه الأبعاد  مع

 التوحد  اضطرابات  إن حيث  معه التعامل وطرق  اضهر وأع التوحد علي الضوء إلقاء .6

 الوطن مستوي  علي به الاهتمام زيادة من الرغم وعلي والتعقيد  الغموض  من يكتنفها الكثير

 إلى ويحتاج المشكلة حجم مع يتناسب  لا الاهتمام هذا أن إلا  الأخيرة الفترة العربي في

 .والبحوث  من الدراسات  المزيد 
 

 ثانياا: الأهمية التطبيقية: 
خفض الاليكسيثميا    التنموي فيالبرنامج   يتضمنها التي المختلفة  الأنشطة أهمية مدى .1

 لدى الأطفال التوحديين. 
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 إلى وارشادهم توجيههم خلال من التوحدي الطفل أسرة مساعدة في المساهمة محاولة .2

 .بأبنائهم للتواصل الطرق السليمة

 خصائص   مع  تتناسب   أخرى   تدريبية   برامج  إعداد   في  الحالي   البحث   نتائج  تفيد   قد  .3
 . أيضاً  احتياجاتهم مع يتناسب   وبما الفئة وسمات هذه

قد يجد الباحثون في مجال علم النفس وطلاب الدراسات العليا فائدة من نتائج هذه  .4
 الدراسة.

مجال   .5 في  العاملون  الدراسة  هذه  نتائج  من  يستفيد  اقد  خاصة  التربية  و  لخاصة 
 . تأهيل أطفال التوحد 

الدراسة  .6 المرشدين ومشرفي الارشاد الاستفادة من مقاييس  للمهتمين من  كما يمكن 
 .أطفال التوحد في تشخيص 

 

 مصطلحات الدراسة والمفاهيم الجرائية: 
 البرنامج التنموي:  (1)

التنمو  البرنامج  الباحث  بشكل   ي عرف  منظم  تخطيط  بأنه  اجرائياً  الحالية  الدراسة  في 
على   التوحديين  الأطفال  تدريب  محاولة  في  علمية  أسس  على  يقوم  وعملي،  علمي 

التدريبات   و  الأنشطة  من  المجموعة    اللغوية،مجموعة  تلاميذ  عليها  يتدرب  حيث 
 . والقدرة على التعبير عن المشاعر الاليكسيثمياتجريبية بهدف خفض ال
  الليكسيثميا (2)

 والمضطربة   المتوافقة  غير  الشخصية  بعاد أ  حد أبأنها :  إجرائياً   الاليكسيثميا  الباحث  عرف
  نتيجة   والعواطف  للمشاعر  اللفظي  والتعبير  التمييز  عجز  نهاءأ  على  تعرف  والتي
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 الكلام  على  القدرة  عدم  لىإ  فتؤدي  (  )العاطفية  الوجدانية  المعلومات   تجهيز  في  لضعف
  الذاتي   الوعي  لتدنى  نتيجة  الانفعالات   بفعل  النفس  داخل  تثار  التي  المشاعر  حول

 تصاحب   التي  الجسدية   الاعراض   على  والتركيز  ومعناها  لمدلولها  فهمه  وعدم   بوجودها
وتعرف  الانفعال  ذوي   الطفل  عليها  يحصل  التي  المرتفعة  الدرجة  نهابأ  جرائياً إ  ، 

 كسثيميا. يالال مقياس على  التوحد  طيف اضطراب 
 التوحد:  طيفاضطراب   (3)

اضطراب نمائي عصبي، يتميز بانخفاض   :بأنه(  ASDيعرف اضطراب طيف التوحد )
في التواصل والتفاعل الاجتماعي، ووجود أنماط سلوكية متكررة، وهو يظهر لدى الطفل 

فأكثر على مقياس )كارز(   ۳۰وكذلك حصوله على درجة    في مرحلة الطفولة المبكرة
 ,American Psychiatric Association)  تقدير اضطراب طيف التوحد الطفولي

2013: 50 .) 
 

 حدود الدراسة:
طفال التوحديين الأ طفلة من  طفل و   (16)   من عينة الدراسة تكون ت   :الحدود البشرية ▪

مقياس   على  مرتفعة  درجات  على  حصلوا  يتم  الباحث   )إعداد   الاليكسيثمياممن   ،)
 ( 8الثانية ضابطة )ن = ( و 8جموعتين الأولى تجريبية )ن = على متوزيعهم بالتساوي  

المكانية ▪ ا:    الحدود  الاتمت  ذوى  لرعاية  طيبة  بمركز  الخاصة لدراسة  حتياجات 
 بالمملكة العربية السعودية. 

التجريبي المعتمد على مجموعتين  ستخدمت الدراسة منهج شبه  ا  :الحدود المنهجية ▪
 ( ضابطة –)تجريبية 



 ( 140-87، 2025ديسمبر (  12) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                                        نزي  ناصر الع /أ
 
 

97 
 
 

الزمانية ▪ إلىبالإ جلسة (24) مدى على البرنامج نُفذ  :الحدود   أولى جلسة ضافة 

و  أخيرة ختامية علىتمهيدية    جلسات  ثلاث  بمعدل  (2025)  عام شهرين مدار جلسة 

   .دقيقة(  45  -30) الواحدة من الجلسة تستغرق  حيث  اسبوعياً،
 الإطار النظري:

 :الأطفال التوحديينأولا:  
هو أول من أشار إلى اضطراب طيف التوحد كاضطراب يحدث في   يعد كانر

. والذي كان يوصف على أنه نوع من مزايا وصفات الطفل 1٩43مرحلة الطفولة عام  
له أجريت  الفصاميين، وأكد كانر في دراسة  الذي يحدث عند  النفسية مثل الانسحاب 
على  التعرف  بهدف  معروفة  غير  متلازمة  من  يعانون  كانوا  طفلًا  عشر  أحد  على 
خصائصهم السلوكية المتمثلة في بعض الصفات التي يظهرها هؤلاء الأطفال، وتشمل 
الولادة،   منذ  وذلك  والمواقف  والآخرين  الذات  إلى  والانتماء  التعلق،  على  القدرة  عدم 
التواصل، ورغبة   أجل  اللغة من  استخدام  على  القدرة  وعدم  اللغة،  اكتساب  في  وتأخر 

ت لم  كثيرة  اللعب وسمات  في سلوك  والنمطية  بالروتين،  التمسك  في  مألوفة شديدة  كن 
 (.٩  :2015)فوزية الجلامدة، 

كما يظهر اضطراب طيف التوحد على الطفل قبل أن يصل عمره إلى ثلاثين  
شهرًا. ويتضمن ذلك عددًا من الاضطرابات، على سبيل المثال، اضطراب في سرعة أو  
تتابع النمو، واضطراب في الاستجابات الحسية للمثيرات، واضطراب في الكلام واللغة 
والموضوعات   والأحداث  للناس  الانتماء  أو  التعلق  في  واضطراب  المعرفية،  والسعة 

 (.۱۲ :۲۰۱۰، أحمد السيد سليمان)
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ويعد اضطراب طيف التوحد بمثابة اضطراب نمائي عام أو منتشر، وهو في 
واقع الأمر شكل من أشكال الإعاقة الذهنية؛ ويتأثر الأداء الوظيفي العقلي للطفل سلبًا  
من جرائه، ويكون مستوى ذكاء الطفل في حدود الإعاقة العقلية البسيطة أو المتوسطة، 
تغيرات متعددة في تصنيفه وتشخيصه ومعرفة أسبابه؛ ففي  وقد شهد هذا الاضطراب 

 Kanner Leoالبداية تم اكتشاف هذا الاضطراب على يد الطبيب الأمريكي ليوكانر  
( ، وكان هدف ليوكافر هو فصل هذه الحالة المرضية وتصنيفها بشكل 1٩43عام ) 

 (.15 :2011،  هنية )عادل عبد اللهة الذ منفصل عن الإعاق
التوحد  تماماً من اضطراب طيف  العكس  هو  يعد  العلمية  الناحية  من  التوحد 
الجانب  على  التوحد  طيف  اضطراب  يعكس  بينما  إيجابية،  حالة  التوحد  يعكس   حيث 

 (.  ۱۹  :۲۰۲۲، الآخر حالة سلبية )عادل عبدالله
 

 :تعريف اضطراب طيف التوحد
والإحصائي  و  التشخيصي  للدليل   Diagnostic and Statisticalفقًا 

Manual (DSM-5)    نمائي اضطراب  أنه  على  التوحد  طيف  اضطراب  يُعرف 
والتفاعل    عصبي، الاجتماعي  التواصل  في  مستمر  قصور  تشخيصه:  معايير  ومن 

هذه  وتظهر  والأنشطة.  والاهتمامات  السلوك  من  ومتكررة  مقيدة  وأنماط  الاجتماعي 
المطال تتجاوز  حتى  كليًا  تتضح  لا  قد  )ولكن  المبكرة  النمو  فترة  في  ب الأعراض 

 جتماعية القدرات المحدودة(.الا
كما يتسبب في قصور اكلينيكي واضح في المجالات الاجتماعية والعملية أو  
أفضل  بشكل  تفسر  لا  هذه الاضطرابات  أن  إلى  بالإضافة  المهمة.  بالمجالات  غيرها 
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الإعاقة الفكرية أو التأخر النمائي الشامل، وغالبًا ما تحدث حالات الإعاقة عن طريق  
والإعاقة   التوحد  اضطراب طيف  من  تشخيصا  لتنتج  التوحد  واضطراب طيف  الفكرية 

م أقل  الاجتماعي  التواصل  يكون  أن  بد  ولا  معًا،  العام  الفكرية  النمائي  المستوى  ن 
 . ((American Psychiatric Association, 2013: 51 المتوقع

عصبي    كما نمائي  اضطراب  أنه  على  أيضًا  التوحد  طيف  اضطراب  يُعرف 
والحركية   اللفظية  السلوكيات  العلائقية مصاحب  والمهارات  التواصل  في  بقصور  يتسم 
بها  التنبؤ  يمكن  مستقرة  بيئة  إلى  والحاجة  الاهتمامات،  من  المقيدة  والانماط  المتكررة 

 (. (Keller, et al., 2020: 417 ونقص أو فرط الحساسية للمدخلات الحسية
 

 : معايير تشخيص اضطراب طيف التوحد
معايير   ا  تشخيص استندت  في  التوحد  طيف  التشخيصي  اضطراب  لدليل 

في   (DSM, 2013)الخامس  والإحصائي   القصور  هو  الأول  المحك  محكين:  إلى 
الاجتماعي والانفعالي، دل  قصور في التبا التواصل والتفاعل الاجتماعي الذي يتمثل في

الاجتماعي،  والقصو  التفاعل  في  والمستخدمة  اللفظية  غير  التواصل  سلوكيات  في  ر 
نماذج  هو  الثاني  المحك  أما  وتطويرها.  عليها  والحفاظ  العلاقات  فهم  في  والقصور 
النمطية   الحركات  في  يتمثل  والذي  والمقيدة،  المتكررة  والاهتمامات  والأنشطة  السلوك 
غير  والتقيد  الروتين  على  والإصرار  والكلام.  الأشياء  استخدام  في  وأيضاً  والمتكررة، 
المرن به، والنماذج الروتينية من السلوك اللفظي وغير اللفظي، والتقيد الشديد والاهتمام  
والتركيز غير الطبيعي على اهتمامات معينة، وفرط أو نقص الحساسية تجاه المدخلات 

 (.(APA, 2013: 50الحسية، أو الاهتمام غير الطبيعي بمظاهر حسية في البيئة 
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 او  السرور  حالات   نتيجة  وتحدث   باطنه  وأ  ظاهره  ماإ  ةالجسمي  التغيرات   وتكون 
 الغضب   مقصوداً منه  ليس  فالانفعال  حتماً   الطفل  في  تؤثر  هذه  الانفعالات   واثار  الالم
 والامل  والاسف  والحزن   والفزع  كالخوف   حاد   وجدان  كل  على   يشتمل  بل  يعتقد   كما

 (.34٩ :1٩٩4 ،حجازي  )ذكيه الشديد  والفرح والتفاؤل
 بيعةلط   الذاتي  وعيه  درجه  بمدى  التوحد   لطفل  الاجتماعية  المهارات   وتتحدد  

  فان   العكس  وعلى  ة،المناسب  اللغة  باستخدام  وتسميتها  تحديدها  على  والقدرة  الانفعالات 
لحيا   يكون   والانفعالات   بالمشاعر  الوعي  نقص   طيف  اضطراب   ذوي   الطفل  ةمدمراً 
الأعسر،   الاخرين  مع  ولعلاقاته   النفسي  وبناءه  الشخصي   ولتكوينه   التوحد  )صفاء 
2000 :51.) 

 

 ثانياا: الليكسيثيميا: 
  التعبير   عجز   انها   على   النفسي   الطب   مصطلحات   معجم  في  الاليكسيثميا   تعرف

 والانفعالات   للعواطف  الوصف  الصعوبة  وأ   القدرة  عدم  التعبير  عجز  ، يعني  للاصفيه
 (. 7 :2003 صادق، عادلو الشربيني،  )لطفي الداخلية بالمشاعر الدراية عدم وأ

  العمليات   تنظيم  عن  العجز  الى  يشير  اضطراب   نهابأ   الالكسثيميا  وتعرف
  ترتبط   انها  كما  العاطفة  تنظيم  على   القدرة  ونقص   العاطفي  الذكاء  وانخفاض   المعرفية
 (. Graeme, 2000: 134)الجسدية  الاضطرابات  من بالعديد 

 حيث   والوجدانية  المعرفية  الخصائص   من  مجموعه  :نها بأ  الاليكسيثمياتعرف    كما
  الصعوبة  تتضمن  الانفعالات، كما  وتنظيم  المعرفية  المعالجة  ونقص   قصور  في  يتمثل

  ة الجسمي  والاحساسات   المشاعر  بين  التمييز  وصعوبة  ونقلها  المشاعر  على  التعرف  في



 ( 140-87، 2025ديسمبر (  12) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                                        نزي  ناصر الع /أ
 
 

101 
 
 

  عبد   )طه  للخارج  مواجهاً   يكون   التفكير  واسلوب   التخيل  ونقص   الانفعالية  للاستثارة
 (. 50  :2007 العظيم،
  المعنية   والامراض   الاضطرابات   من  مجموعه  لىإ  الالكسثيميا  مفهوم  يشير  كما 
  لتضخيم   نتيجة  وتفعيلها،  المشاعر  تحديد   في  الصعوبات   بعض   بسبب   الوجداني  بالجهاز

  الأطفال   هؤلاء  ، ويعاني  التوافق  وصعوبات   للانفعال  المصاحبة  الجسدية  فيه  الاحاسيس
التواصل،   على  القدرة  نقص   نتيجة  والاصدقاء  الاهل  من  الاجتماعي   الدعم  نقص   من
 Carpenter)  تواجههم  التي  المشكلات   اسباب   في  في التفكير  صعوبة  يجدون   انهم  كما

& Addis, 2000: 629 .) 
 

 : لكسثيميالل  لإكلينيكيةا المؤشرات 
  الاشارات   فهم  في  الصعوبةو   الاجتماعي  النضج  بنقص   الأطفال  هؤلاء  يتميز
ويتميزون الاجتماعية  والايماءات   اللفظي   غير  أو  اللفظي  التواصل  لغة  بضعف  ، 

 يتناسب   بشكل  والسلوك  الانفعالات   ضبط  في  والصعوبة  الجمود   يسودها  حوارهم  وطريقه
  الاجتماعية   المشاركة  في  قيود    وجود  الى  التواصل  ضعف  ويؤدي  الموقف  طبيعة

 مما   الاقل  على  ستة أعراض   وجود   أعراضها في  وتتمثل  الاجتماعية  العلاقات   محدوديةو 
 تي:يأ
 وتنظيمها. العواطف من المعرفية  العمليات  معالجه في العجز −

 بالكلمات.  ووصفها مشاعر وتحديد  تعرف صعوبة −

 .الانفعالية ثارةلل  المصاحبة والاحساسات الجسمية ةالانفعالي  المشاعر بين الخلط −

 المشاعر.  عن المسئولة للعوامل المحدود  الفهم  −
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 الخيال. وسطحيه الجامد  النمطي التفكير  −

 .اليقظة احلام في الاستغراق وقله الانفعالي التخيل ضعف −

 الاخرين.  تجاه المتصلب  الموقف −

 المهيئة  العوامل  حد أ  تمثل  نهاأ  كما  والعصبية  الجسمية  بالاضطرابات   الارتباط  −
 في  لم، أالقلب   ضربات   خفقان  :مثل   المختلفة  والنفسية  الجسمية  بالاضطرابات   للصابة

 ,.Bagby, et al)  كل الأ  الجسم، اضطرابات   حراره  درجه  ارتفاع  الوجه،  واحمرار  المعدة

1994: 28 .) 

 : الليكسيثميا مكونات
 :الوجداني المكون  .1

 تحديد   في  شخص   كفاءه  نقص   الى  المكون   هذا  يشير  المشاعر  تحديد   صعوبة
والغالب    المعرفية   القدرة  عنها  يغيب   جسميه  اعراض   كونها  الاحاسيس  على  احاسيسه، 

وصعوبةالجسد   عبر  خبرته  تتم  والذي  الاحساس  لهذا  معنى  تعطي  التي  وصف  ، 
  عن   اللغوي   بالتعبير  يتعلق  ما  في  الكفاءة  نقص   الى  المكون   هذا  يشير  الاحاسيس
 الاستجابات   على  الفسيولوجي  العصبي  النشاط  هيمنة  الى  ذلك  ويعود   الاحاسيس
 تعطي  التي  لياخالد   الترميز  بداخلها   يوجد   حيث   المعرفي  النظام  عن   بالانفصال

 . (5: 2011 ،الدواش فؤاد و  ،كفافي علاء) حاسيسللأ و المسميات  الوصف
 

 :المعرفي المكون  .2
  لدى   التأملية  كفاءه   نقص   الى   المكون   هذا  يشير  الخارج  نحو  المتوجه  التفكير 

  احاسيسه  ووصف  تحديد   في  كفاءته   لنقص   للخارج  تفكيره  توجه  وبالتالي  الشخص 
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  والتصور  التخيل  على   القدرة  نخفاض ا   في  ويتمثل  التخيل  على   القدرة  نقص الخاصة، و 
 ان   الى   بالإضافة  والجمود   بالسطحية  يتسم  الفرد   فتفكير  المستقبلية  التصورات   ووضع

 : 2007 العظيم،  عبد  )طهسابقه    ادراكيه  لتصورات   وفقا  الاحداث   لتفسير   ميل  لدي  الفرد 
53 .) 

 

 : اللكسثيميا سبابأ
  والتوافق، حيث   الفردية  الموجه  ساليب بالأ  التنبؤ  في  هام   دور  لها  الاليكسيثميا   نإ
 والعقاب   الوالدية  المعاملة  وسوء  الالكسثيميا  بين  ارتباطيه  علاقه  بوجود   نتائج  جاءت 

وظهور  ,.Paivio, et al)  معرفيا  ومعالجتها  المشاعر  تحديد   في  صعوبة  المفرط 

2013: 274 .) 
  الاستثارة  فهم   في  مشكله  لديهم   الالكسثيميا  من  يعانون   الذين  الأطفال التوحديينف

 توظيف  في  صعوبة  لديهم   نأ  كما   للموقف،  مناسب   بشكل  عنها  التعبير  وأ   الانفعالية
  علاقتهم   ضعف  نتيجة  الاخرين،  من  الاجتماعي  الدعم  على  الحصول  صعوبةو   الخيال

 نتيجة  والعالم  الذات   لتطوير  تصور   لوضع   والادراك  المشاعر  واستيعاب   الاجتماعية
 مراض الأ  حدوث   في  الاليكسيثميا  تسهم  وقد   العاطفي  التنظيم  وسوء  الخيال  محدودية

  الادمان   سلوكيات   وأ  الاكتئاب   :مثل  المزاج  اضطرابات   ذلك  في  ، بماوالجسدية  لنفسيةا
(Lumley, 2004: 1274.) 

لعوامل فطريه    اما   عنها  والتعبير   المشاعر  وصف  على  القدري   في   العجز  ويأتي 
  عن   والمسؤول   المخ  من  الايمن  النصف   في  خلل  او  اصابه  نتيجة  وظيفيه  وأ،وراثيه  
 مرحله   في  حدثت   مكتسبه  وأ  الحمل  اثناء  للحوادث   التعرض   نتيجة  وأ  وتنظيمها  العاطفة
 والقسوة  همالكالإ  ةالوالدي  المعاملة  ساليب أ  منها  متنوعه  سباب لأ  نتيجة  المبكرة  الطفولة
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  من   بالالكسثيميا  الاصابة  شده  وتختلف  لطفلها  الام  جانب   من  العاطفية  الرعاية  وعدم
 ,.Bagby, et al)   للأطفال  والنفسي  الفسيولوجي   التكوين   اختلاف  نتيجة   خرلأ  شخص 

1994: 32 .) 
 تعقيب 

  سلوك   نلأ   التفاعلي  الدينامي   الاتجاه  يتبنى  الباحث   نفإ   سبق  ما  على  بناء
  البيئية   والعوامل  التكوينية  الوراثية  الخصائص   تفاعل  خلال  من  يتشكل  التوحدي  الطفل

ترى   والاجتماعية  بشكل  تعمل  عرضها  السابق  النظرية   التوجهات   جميع  ان   حيث 
 في  ويساهم  الالكسيثيميا  لطباعه  واضحه  رؤيه  لنا  يحقق  بما  انفصال  دون   متفاعل
  تم   جديده   مهارات   تعلم  من  الالكسيثيميا  ذوى    التوحديين  بمساعده  المختصين  تمكين
 علاقات   واقامه  والتفاعل  الاندماج  يستطيعوا  حتى  مشاعرهم  عن  التعبير  من  تمكنهم

 الوصلات   في  الانقطاعو   الخلل  فان  العصبية  لنظريه  المجتمع، ووفقا    داخل  متوافقة  
 في   الانفعالية   المعلومات   انتاج  طريقه   على  مباشر  ثيرتأ  له  المخ  نصفي  بين  العصبية

 واحاسيس.  مشاعر صوره
 

 التنموي: ثالثاا: البرامج 
)  تطور المنهج  اللاتينية  Curriculumمفهوم  الكلمة  عن  المأخوذ   )

(Currere من مجرد مسارِ دراسةٍ إلى مجموعةِ الخبرات التي تُقدمها المدرسة للتلاميذ )
إطارًا  يعني  فالمنهجُ  الخاصة،  والأهداف  العريضة  الأهداف  من  كبيرة  قائمة  لتحقيق 
يحقق  التي  التعليمية  والعمليات  الأطفالُ،  يتعلمه  الذي  المحتوى  يُحدد  للعمل،  مُنظمًا 
الأطفالُ من خلالها الأهداف المُحددة للمنهج، وما يقوم به معلمو المرحلة لمساعدتهم  
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)مجدي عزيز   على تحقيق تلك الأهداف والإطار الذي تتم فيه عمليات التعلُم والتعليم
 . (300  :2003إبراهيم، 

الأنشطة   مجموع  أنه  بهادر  سعدية  نظر  وجهة  من  "برنامج"  بمفهوم  ويُقصد 
جانب  من  وتوجيه  إشراف  تحت  الطفل  بها  يقوم  التي  العملية  والمُمارسات  والألعاب 
التي من   والاتجاهات  والمفاهيم  والمعلومات  بالخبرات  تزويده  تعمل على  التي  المُشرفة 
البحث  في  ترغبه  والتي  المُشكلات  وحل  السليم  التفكير  أساليب  على  تدريبه  شأنها 

البرنامج يوميًا أو أسبوعيًا أو شهريًا  ,.Paivio, et al)  والاستكشاف، وقد يكون هذا 

2013: 276 .) 
ولقد عرف فاروق الروسان الخطة التربوية الفردية بأنها تلك الخطة التي تُصمم  
تُقابل حاجاته التربوية، حيث تشمل كل هذه الأهداف  بشكلٍ خاص لطفلٍ مُعين، لكي 
المتوقع تحقيقها وفق معايير مُعينة وفترةٍ زمنيةٍ مُحددة، وتشمل المعلومات العامة عن  

الفردية التعليمية  والأهداف  الأولي  والتقييم  الخطة   الطفل  بتعديل  مُتعلقة  وملاحظات 
 . (284:  1٩٩٩ ،)فاروق الروسان" وفق أساليب تعديل السلوك"
 

 : التنموية البرامجِ  تصنيف
   High/ scope cognitively orlented البرنامجُ ذو التوجهِ المعرفي: -1

بياجيه في النمو المعرفي البنائي وقد تم تطويره في عام  يستند هذا البرنامجُ إلى نظرية  
أنها تُعطي الفرصة للأطفال  (:High/ scopeويُميز البرامج التي تأخذ بمنهج ) 1٩64

المُلتحقين بها لأن يكونوا نشطين في عملية التعلُم، وكذلك التخطيط للبرنامج، ويقتصر 
وتزويده   الفصل  تنظيم  على  المعلمين  التتبعية بالأدوات دورُ  الدراساتُ  أثبتت  ولقد   ،  
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بالبرنامج حتى بلغوا سن التاسعة عشرة أنهم حققوا مكاسب في  للأطفال الذين التحقوا 
 والاجتماعي.  ولتحصيليالمجال العقلي 

السلوكية: -2 النظرية  على  قائمٌ   Behavioristic Instructional  برنامجٌ 

Technology 
يركز هذا البرنامج على اكتساب المهارات اللغوية والمفاهيم الرياضية ويستخدُم البرنامج  

الذين   للأطفال  التدعيم  واستخدام  التدريس،  في  المُباشرة  للدروس   ن يستجيبو الطريقة 
 .(37: 2000 )الفت محمود، المديح -الحلوى   بمثل:

 Affective programs :البرامجُ الوجدانية -3
وتهدفُ إلى تزويد الطفل بالحبِ والعطفِ والحنان وإشعاره بالطمأنينة والراحة النفسية، 

 ومن أمثلة هذه البرامج برنامج. 
 Sensory motor programs :البرامج الحسية والحركية -4

والبصرية،  والسمعية  والحسية  الحركية  المهارات  الأطفالِ  إكساب  إلى  تهدفُ  وهي 
أنها   على  الحواس  إلى  تنظُر  البرامج  وهذه  الشم،  إلى  بالإضافة  واللمسية  والتذوقية، 
مخرجات الطفل التي من خلالها يُعبر عن أفكارهِ ومشاعرهِ، وتكشف عن مستوى قدراته  

 . 1٩80رلون بلانك العقلية: مثل برنامج ما
 Montessori Method :برامجٌ قائمةٌ على طريقة منتسورى  -5

الطبيب )قدمت  منتسوري  ماريا  الإيطالية  لتعليم  1٩52  –1870ة  ونظامًا  طريقةً   )
أهم   الصغار، ومن  الأطفال  ثم مع  المُعاقين،  بتجربتها على  فقامت  الصغار،  الأطفال 

 الخصائص التي تُميز "طريقة منتسوري" الآتي: 
يتعلم من خلال حواسه، ر لاقتناع منتسو   الوسائل التعليمية الحسية: .أ ي أن الطفلَ 

 يكون كل ما يستعمله الطفل من خامات البيئة. وكانت تؤمن بضرورة أن  
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للطفل: .ب الستقللية  للنزعة  وأنهم    احترامها  الله  أحباب  الأطفالَ  أن  تَعتبر  كانت 
 يولدون بطبيعة خيرة ويستحقون أن يعاملوا بكل احترام وإنسانية. 

حساسة:   .ج فتراتٍ  الحساسة  وجود  الفترات  من  سلسلةٌ  الطفل  حياة  أن  تَعتقد  كانت 
 سيكون الطفلُ أكثر قابليةً لتعلم مهامٍ مُعينة.

شبَّهت منتسوري عقل الطفل بالإسفنج الذي يمتص    امتصاص العقلِ للمعلومات: .د
البيئة حوله   الميلاد وحتى    –المعلومات من  واعية،   3بدايةً من  بطريقة غير  سنوات 
 .سنوات  6  – 3تتحول في الفترة العمرية من 

 . (118  :2003 ،)هدى محمود الناشف
 الدراسات السابقة: 

أولا: الدراسات التي تناولت الليكسيثيميا لدى أطفال اضطراب طيف  
 التوحد: 

 (Szatmari,p, et al., 2008) خرون سازاتمرى وآ :دراسة .1
التوحديين،  لدى  كسثيميايالال  بعنوان الأطفال    من   الدراسة  عينه  تكونت   وقد   أباء 

العينة   التوحد،  طيف  باضطراب   المصابين  الاطفال  من  (188)   وكانت 
 تتكون   ضابطة  ومجموعه  التوحد   عراض بأ   المصابين  الاطفال  اباء  (من43٩مقدارها)

 باء أ  نأ  النتائج  أظهرت   برادر ويل، وقد   بعرض   المصابين  الاطفال  أباء  ( من45من)
 نأ  النتائج   ظهرت   كما  ،  كسثيميايالال  اعراض   في  تحكماً   اكثر  كانوا  الأطفال التوحديين

 مقارنة  التكرارية  السلوكيات   لديهم  ارتفعت   كسثيميايالال   مرتفعي  باءلأ   الذاتويين  طفالالأ
 . كسثيمياي الال  منخفضي باءالآ طفالبأ
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 ( (Carter, 2009 كارتر :دراسة .2
في  الاطفال  أباء  لمشاركه  والسلبية  الايجابية  الخبرات   بعنوان   مجموعات   الذاتويين، 

وتكونت   طفالهنلأ  بالالكسيثيميا  وعلاقتها  الالكترونية  الذاتي  الدعم   عينه   الذاتويين، 
 الخبرات   فعالية   النتائج   اظهرت   وقد   الذاتويين،  الاطفال   باءأ   من   (22)  من   الدراسة

  النفسي   والدعم  بالمساندة  الاباء  شعور   دعم   في   الايجابي  التفكير  بعاد أ  حد كأ  الايجابية
 الذاتويين. طفالهنلأ الاليكسيثميا اعراض  خفض  في يسهم مما

  (2011)مسعد نجاح الرفاعي أبو الديار :دراسة .3
مدى فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تنمية المواجهة لخفض لى معرفة  إهدفت  

الذاتويين  كسثيميايالالأعراض   الدراسة من عينة    لدى عينة من الأطفال  وتكونت عينة 
تتضمن ) الذاتويين:  من  6الأطفال  يُختاروا  ذاتوية،  أعراض  من  يعانون  ممن  أطفال   )

( بين  أعمارهم  ممن  الذاتويين  الأطفال  رعاية  مؤسسات  وعينة  12-٩بين  سنة،   )
( وتشمل  بين  6الأمهات:  أعمارهم  تتراوح  ممن  الذاتويين  الأطفال  هؤلاء  أمهات  من   )

( سنة., وقام الباحث بتصميم عدد من الأدوات والمقاييس لأساليب المواجهة 25-34)
بجانب البرنامج الإرشادي وتم حساب الصدق  وقائمة الأعراض الإكلينيكية كسثيميايالالو 

لهم.   دالة في ،  والثبات  منها: وجود فروق  النتائج  إلى عدد من  الدراسة  وقد توصلت 
التجريبية،  للعينة  والقبلي  البعدي  التطبيقين  بين  المواجهة  أساليب  درجات  متوسطات 

أعلى البعدي  التطبيق  على  التجريبية  العينة  درجات  متوسط  كان  وجود    ،  حيث  عدم 
تطبيق   من  أسابيع  أربعة  مرور  )بعد  والتتبعي  البعدي  التطبيقين  بين  دالة  فروق 

بين التطبيقين البعدي   كسثيمياي الال وجود فروق دالة في متوسطات درجات  ،  البرنامج(.
والقبلي للعينة التجريبية، حيث كان متوسط درجات العينة التجريبية على التطبيق القبلي  
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عدم وجود فروق دالة بين التطبيقين البعدي والتتبعي )بعد مرور أربعة أسابيع  ،  أعلى.
مكونات   درجات  متوسطات  في  التجريبية  للمجموعة  البرنامج(  تطبيق    الاليكسيثميامن 

 واعراضها. 
 

 ( (Dubey & Pandey, 2013وباندى  دوبي :دراسة .4
  السلبية   الانفعالية  الخبرات   دورو   كسثيميايالال  في  النفسية  الصحة  مشكلات   بعنوان

تكونت   الاطفال  امهات   لدي  الايجابيةو    من    (150)  من  الدراسة  عينه  الذاتويين، وقد 
اظهرت   (40  -25)   من  اعمارهم  تتراوح  الذاتويين   اطفال  مهات أ وقد    النتائج   عام، 

  كسثيميا يالال  واعراض   مهات للأ  الايجابية  الانفعالية  الخبرات   بين   العكسي  الارتباط 
  .واطفالهن مهات للأ ارشاديه خدمات  بتقديم الدراسة وصت أ الذاتويين، كما طفالهنلأ
   ((Irina, 2013إرينا  :دراسة .5

الدراسة   أظهرت  الأ وقد  من  أن  عالية  مستويات  لديهم  الذين  لديهم    كسثيميايالالفراد 
إلى استخدام لغة   يلجؤون صعوبات كبيرة في التعبير عن المشاعر والعواطف، كما أنهم  

بدلاً  لفظياالجسد  المشاعر  عن  التحدث  من  فاعلية      إظهار  الدراسة  هذه  في  وحاولت 
لدى المشاركين وقد لاحظت   كسثيميايالالالعلاج الحركي الإيقاعي في خفض مؤشرات  

ومؤشرات   النفسية  الحالة  في  واضحة  الحركي   كسثيميايالالتغييرات  العلاج  يزيد  حيث 
 . م العاطفيالجسد بما يساهم في تحسين التنظيالإيقاعي بزيادة الوعي ب

 ( (Aydin, 2014 أيدن :دراسة .6

أباء   لدى   كسثيميايالال   وخصائص   الذاتي  التعاطف  بين  العلاقة  من  التحقق  بعنوان
وقد   الاطفال الدراسة  تكونت   الذاتويين،  )  عينه   لىإ   مقسمه  ذاتوي   طفل  (200من 
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  6  من  قلأ  الطفل  (73)    (%20)   بنسبه   ( إناث 40و)   %(  80)  بنسبه   ذكور  (160)
  ( 22و)   (%52)  بنسبه  سنه  (12  -6)  بين  من  طفل  (105)  و  (%36)  بنسبه  سنوات 
وانقسمت   (12)  من  كبرأ  طفل و) 155)  الى   الاباء  عينة  عام،  أم،  وقدأ  (85(    ب، 

  كسثيميا يالالب  ايجابيا   ترتبط  والعدوانية  الفرعية  للتفاصيل  الميل  ان  دراسةال  نتائج  أظهرت 
 . كسثيميايالالب سلبياً  الذاتي التعاطف مقياس في  العقلانية بعد   ارتبط بينما

 (Aaron, et al, 2015) خرون وآ ارون  دراسة: .7

وذوى    الفصامي   النمط  لدي  الوجداني  الخلل  في  كسثيميا يالال  دور  من  التحقق  بعنوان 
وقد ا  ، التوحد  طيف  عينة   ضطراب   بالمرحلة   طالب    (13٩)  من  الدراسة  تكونت 

 الدراسة  نتائج  اظهرت   وقد   الذكور،  من  (44)  و  الاناث   من  (٩5)  الى  قسموا  الجامعية 
 . التوحديين الافراد  لدي الوجداني خلل من تزيد  كسثيميايالال بأعراض   الاصابة نأ
 

طيف   اضطراب  أطفال  لدى  التنموية  البرامج  تناولت  التي  الدراسات  ثانياا: 
 التوحد: 

 ( (Ozonoff & Schetter, 2007 أوزونوف وشيتر :دراسة .8
  لدى  التنفيذية  الوظائف  لتنمية  أجريت   التي  للبحوث   مسح  إجراء  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 

 فروقا  هناك  أن  دراسة  عشر  أربعة  نتائجأظهرت    حيث .  الأطفال ذوي اضطراب التوحد 
 ونسب   أعمار  من  ذوي اضطراب التوحد   من  مجموعة  لدى  التنفيذية  الوظائف  في  دالة
 الوظائف  تقييم   تم  وأنه.  الأخرى   الاضطرابات   وذوي   العاديين  الأفراد   وبين   مختلفة   ذكاء

التوحد   لدى  التنفيذية اضطراب    ويسكونسن   اختبار  منها  الاختبارات   من  بعدد   ذوي 
السلوكال  استبيان  هانوي،  برج  واختبار   البطاقات،  لتصنيف التنفيذية.    يتقدير  للوظائف 
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التدخل  استهدفت   وقد    أهداف  خمسة  التنفيذية  الوظائف  لتنمية   أجريت   التي  أساليب 
 كف  مثل  التنفيذية  الوظائف  ملامح   تحدد   للنمو  أساسية  عناصر  تضمنت   رئيسية

هذه  وقد .  والتخطيط  العاملة،  والذاكرة  والمبادأة،  والمرونة،  السلوك، نتائج   أوضحت 
 ،الإقامة  أماكن  يتضمن  شامل  برنامج  من  جزء  المعرفي  العلاج  أن  الدراسة

 والأنشطة   النفسي  العلاج  مثل  للتدخل   أخرى   طرق   وهناك  ، التعويضية  والاستراتيجيات 
 الانتباه   تدريب   عمليات   هي  مًاا استخد   المعرفية  المداخل  أكثر  وأن  المنظمة،  الاجتماعية

 ي فهالمشترك،    الانتباهو   الانتباه،  واستمرار  التركيز،  لتحسين  أنشطة  على  تشتمل  التي
 وتحويل   التخطيط،  مثل  محددة  تنفيذية  وظائف  لممارسة  الفرص   من  العديد   على  حتوي ت

 .المتعلمة الاستجابة وكف الانتباه،
 (  2010هويدا سعيد عبد الحميد السيد ) :دراسة .9

التوحد  الأطفال  اكساب  في  تعليمية  افتراضي  واقع  بيئة  "فاعلية  يين  وعنوانها: 
الاجتماعي التفاعل  مهارات  الدراسة  قد  و   ".بعض  :إهدفت  التفاعلات   لى  تحديد 

على   قائم  برنامج  وبناء  الأوتيزم.  للطفل  المكتبي  الاجتماعية  الافتراضي  الواقع  بيئة 
فاعلية  لإ على  التعرف  الاجتماعي،  التفاعل  مهارات  بعض  الأوتيزم  الأطفال  كساب 

وتكونت عينة    البرنامج في اكساب الأطفال الأوتيزم بعض مهارات التفاعل الاجتماعي.
من قوامها  الدراسة  واحدة  تجريبية  مجموعة  أعمارهم 16:  تراوحت  الذكور  من  طفل 

بين   ما  تم  13-8الزمنية  عقليا  اختيار سنة  المعاقين  الرعاية  وأبناء  آباء  جمعية  من  ها 
الواقع  بيئة  على  القائم  الدراسة  برنامج  الأتية:  الأدوات  الدراسة  واستخدمت  بالقاهرة. 

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  وأشارت نتائج الدراسة إلى :    الافتراضي المكتبي.
مهارات  في  والبعدي  القبلي  التطبيق  في  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  متوسطي 
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قدرة المشاركين أفراد العينة الذين يعانون   التفاعل الاجتماعي لصالح التطبيق البعدي.
وتعلم  بنجاح  الافتراضية  البيئات  وتفسير  لاستخدام  الأوتيزم  طيف  اضطراب  من 

التكنولوجيا. تلك  باستخدام  البسيطة  الاجتماعية  المكتبي    المهارات  الافتراضي  الواقع 
تبين أن الأطفال الأوتيزم نمط تفكيرهم هو   اذ  السمعية  البصرية  يؤكد على الاستجابة 

 النمط البصري. 
 (  2010أشرف محمد محمد عطية ) :دراسة .10

التفاعل   تنمية  في  الفلورتايم  استخدام  على  قائم  برنامج  "فاعلية  وعنوانها: 
التحقق من    : إلى  الدراسة  هدفت  ".وقد  التوحديين  الأطفال  عينة من  لدى  الاجتماعي 
مدى فاعلية برنامج قائم على استخدام استراتيجية الفلورتايم العلاجية في تنمية التفاعل  

( أطفال 10)  :  من  الدراسةوتكونت عينة    الاجتماعي لدى عينة من الأطفال الأوتيزم.
( أطفال مجموعة ضابطة، متوسط 5( أطفال مجموعة تجريبية ، )5من الذكور )   أوتيزم

 ( )  (7.56أعمارهم  قدره  معياري  بانحراف   ، الدراسة 1.81سنة  واستخدمت  سنة.   )
الأدوات الأتية: معايير الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات النفسية والعقلية ، 

( مراجعتها  تم  التي  الرابعة  التفاعلات DSM-IV-IR, 2005الصورة  مقياس   ،  )
كشفت نتائج  وأشارت نتائج الدراسة إلى :الاجتماعية، برنامج الفلورتايم، برنامج الدراسة.  

مان اختبار  باستخدام  الدراسة  )Uوتني)-هذه  وقيمة   )Z  دلالة ذات  فروق  وجود  إلى   )
مستوى   عند  التجريبية    0.01احصائية  المجموعتين  درجات  رتب  متوسطي  بين 

لصالح   وذلك  الاجتماعية  التفاعلات  مقياس  على  البعدي  القياس  في  والضابطة 
مستوى   عند  احصائية  دلالة  ذات  فروق  ووجود  التجريبية.  بين    0.01المجموعة 

مقياس  على  والبعدي  القبلي  التطبيق  في  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطي 
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في حين لم تسفر النتائج عن وجود   البعدي،التفاعلات الاجتماعية في اتجاه التطبيق  
فروق دالة احصائيا لنفس المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي بعد مرور 

 شهرين من تطبيق البرنامج.
 ( ,et al., 2011) Drahota  دراهوتا وآخرون  :دراسة .11

  الحياة   أنشطة  تحسين  في  السلوكي  المعرفي  العلاج  فعالية  تقييم   إلى  الدراسةهذه    هدفت 
التوحد   طفالالأ  لدى  اليومية الأداء  ذوي اضطراب   الدراسة  عينة  تكونت   وقد   .مرتفعي 

التوحد   40  من اضطراب  ذوي  من   العلاج   فعالية  عن   الدراسة  نتائج  وأسفرت .  طفلا 
 إلى   للوصول  ذوي اضطراب التوحد   من   والكبار   الأطفال  مساعدة  في  المعرفي  السلوكي
 يدل على  مما  الدراسة  عينة   لدى  القلق  معدلات   في  وانخفاض   الاستقلالية،  من  مستويات 

 . اليومية الحياة مهارات   في التحسنو  القلق حدة انخفاض  بين اارتباط  هناك أن
 

 عام على الدراسات السابقة:تعقيب  
الصلة بموضوع  من خلال عرض وتحليل النتائج الدراسات والبحوث السابقة ذات  

 :  ييل لدراسة الحالية يمكن الخروج ماا
لدى   تدريبيإعداد برنامج    يدراسات السابقة فاتفقت الدراسة الحالية مع بعض ال

القائم على مجموعتين متكافئتين    يستخدام المنهج شبه التجريبا، ب أطفال طيف التوحد 
 التجريبية والضابطة(.  )

البرامج   فاعلية  الدراسات علي دراسة  العديد من  لتحسينركزت    خفض   التدريبية 
مثل  الاليكسيثميا المختلفة  الفنيات  استخدام  خلال  من   نجاح   مسعد   :دراسة  :وذلك 

؛  Aaron,R et al, 2015؛    Szatmari,p, et al,2008؛  2011الديار،   أبو  الرفاعي
Costa et al, 2019 . 
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 الأدوات  تلك إلى يضاف  الاليكسيثميا  اختبارينستخدمت  ا  الدراسات  معظم إن

كالنمذ  على) اشتملت  والتي ،التدريبية البرامج و فنيات   سيد   :دراسة :مثلالتعزيز(  جة 
 . et al. (2011) Drahota؛ 2010، بيومي ؛ فاطمة2004، الجارحي

الاليكسيثمياستخدام  ا الحالية على الدراسة في الباحث  عتمد ا ولقد   )إعداد   مقياس 
 . التدريبيالبرنامج إلى بالإضافة  الباحث(
الذكور    من كانت  معظمها أن وجد السابقة، الدراسات عينات  استعراض  خلال منو 

 تجريبية، إحداهما مجموعتين إلى  بعضها في العينة قسمت  دراسات  وهناك الإناث،و 

ومن  و   ،ضابطةوالأخرى   صغيرة  عينات  علي  كانت  الدراسات  اغلب  أن  هذه وجد 
 .2010، السيد  الحميد  عبد  سعيد  هويدادراسة:  :الدراسات 

 

 أوجه الستفادة من الدراسات السابقة:  

دراسته الحالية من الدراسات السابقة فيما    ييمكن تلخيص أوجه إفادة الباحث ف
 :  يلي

لدى الأطفال ، وتحديد أهدافها، والتعرف على فئة  يد وبلورة مشكلة الدراسة الحاليةتحد  -
 .   العمرية وخصائصها حجمها، والمرحلة وتحديد  ،الدراسةعينة  اختيارالتوحديين 

البحث   - المنهج شبه التجريب  سبة،المنا تحديد منهجية  القائم على مجموعتين    يوتصميم 
 ضابطة(.    -)تجريبيةمتكافئتين 

 أبعاد المقياس  التوحديين وتحديد لدى الأطفال لدى  الاليكسيثميا تصميم وبناء مقياس -

 . ه الدراسات السابقة من نتائجبناء على ما توصلت الي يصياغة فروض البحث الحال -
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راسة بحيث اشتملت على مجموعتين )مجموعة  للد   يوضع تصور للتصميم شبه التجريب -
 مجموعة تجريبية(.  ضابطة و 

للب - المناسبة  الجلسات  عدد  التتحديد  والأنشطة  جلسة  كل  ومدة  بما   تتضمنها  يرنامج 
 .طيف التوحد  أطفاليتناسب مع 

 

 فروض الدراسة: 
التجريبية  .1 المجموعة  بين متوسطات رتب درجات  توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 يف  الاليكسيثميالتطبيق على مقياس  المجموعة الضابطة بعد اومتوسطات رتب درجات  
 . تجاه المجموعة الضابطةا

ذا .2 التجريبية   ةحصائيات دلاله  توجد فروق  المجموعة  بين متوسطات رتب درجات 
ا الدراسة  برنامج  التطبيق  وبعد  مقياس  قبل  على  القياس   يف  الاليكسيثميالحالية  اتجاه 

 . القبلي
رتب درجات للمجموعة التجريبية    بين متوسطات  ةحصائيالا توجد فروق ذات دلالة   .3
البعد ا  يف ف  يلقياس  التتبعال  يومتوسطات درجاتهم    الاليكسيثمياعلى مقياس    يقياس 

 بعد شهر من انتهاء تطبيق البرنامج. 
 

 الدراسة: منهج
الدراس تصميم  شبه  المنهج    ةالحالي  ةاتبعت    ة التجريبي   :المجموعتينالتجريبي 

على قائم  الى التحقق من فعالية برنامج تدريبي    ةالحالي  ةحيث تهدف الدراس  ة؛والضابط
ف  ةالمعالج الاليكسيثميا  يالحسيه  وتتضمن     خفض  التوحديين  الاطفال   الدراسةلدى 

 ة: المتغيرات الاتي
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 . البرنامج التنموي  :المتغير المستقل .أ
 . مياالاليكسيث :المتغير التابع .ب 

الوسيط .ج الزمني  الذكاء،  معامل  ة:المتغيرات  ودرجةالعمر  طيف    ،  اضطراب 
 .التوحد 

 

 :عينة الدراسة

بالطريقة العمدية المقصودة،    اختيار تم    :عينة الدراسة الأساسية عينة الدراسة الحالية 
 ( من  و   (16وتكونت  لرعاية  طفل  طيبة  بمركز  التوحديين  الاطفال  من   ذوي طفلة 

 .  الاحتياجات الخاصة بالمملكة العربية السعودية
 

عمرهم طفلة من الاطفال التوحديين،  طفل و  (16) ضمت عينة البحث وصف العينة:  
 ( بين  يتراوح  سنوات،  ٩-6الزمنى  ل(  تجريبية  مقسمة  عمر  بمجموعة    زمنيمتوسط 

وبانحراف  8‚21) )  معياري (  زمني بمتوسط عمر  ضابطة  (، ومجموعة  0‚817مقداره 
 (. 0‚٩62مقداره )  معياري ( وبانحراف 8‚1٩)
 

 أدوات الدراسة:
 كالتالي:   وهياستخدم الباحث في هذه الدراسة مجموعة من الأدوات 

للذكاء   (1) بينيه  الخامسة  -مقياس ستانفورد  صفوت )  تعريب وتقنين)  الصورة 
 (۲۰۱۱فرج، 

  (دير اضطراب طيف التوحد الطفولي )كارزمقياس تق (2)

 (. 2015 ،بهاء الدين جلال) تعريب و  ترجمة. (۲۰۱۱ ،شوبلر)
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 )إعداد: الباحث( لدى الأطفال التوحديين الليكسيثميامقياس  (3)

 الذي  التعريف  ضوء  في  الاطفال  عند   الاليكسيثميا  درجه  تقدير   :المقياس  من  الهدف
 . الحالية الدراسة تتبناه

 
للمقياس   هوالمشاب   ةالمقاييس السابقبالاطلاع على    قام الباحث   :المقياس  خطوات اعداد

والأقام  و   ه:تصميم  اد مر لا المراجع والدراسات  بالاطلاع على  النظريالباحث  التي    ةطر 
 & Dykshoorn؛2011مسعد أبو الديار،  )  التوحد   طيف  طفاللأ  الاليكسيثمياتناولت  

Cornier, 2019 ؛Naemi ,A., 2018 )    وذلك بهدف التعرف على المشكلات التي
كما   ة،والاجتماعي  ةوالسلوكي  ةمن خلال خصائصهم الانفعالي  أطفال التوحد يعاني منها  

الباحث ا المستخدم  طلع  الادوات  بعض  قياس    ةعلى  بهدف   ،   الاليكسيثميافي  وذلك 
صي كيفيه  على  بعا التعرف  صلاحيه  على  والتعرف  وامكاني   ض غتها    ة عباراتها 

 .استخدامها في تصميم المقياس الحالي
 

 وصف المقياس:
( المقياس  على    (46تضمنت صورة  وموزعة    الاليكسيثميا   مقياس  ابعاد عبارة 

  -  والوصف  التعبير   صعوبة  -  والتمييز  التعرف  صعوبة  التوحد وهى بعد   طيف  طفاللأ
 والخيال.  اليقظة أحلام ندرة -الخارج نحو الموجه التفكير

 

 تصحيح المقياس:
اذا اختار بديل ( درجات و 3حصل المفحوص على )ي(  غالباً )   ةجاباذا كانت الا

نادراً(  ي)احيانا(   بديل )  اذا اختار  اما   .حصل على درجه واحدهيحصل على درجتين 



 ( 140-87، 2025ديسمبر (  12) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                                        نزي  ناصر الع /أ
 
 

118 
 
 

المرتفعتدل  و المفحوص   ةالدرجة  المقياس على ارتفاع شعور  ابعاد  بعد من  على اي 
وكذلك   البعد  هذا  المرتفع   الدرجةعلى  المفحوص   ةالكلية  شعور  ارتفاع  على  تدل 

وتتراوح    كسثيميايالال ب بينل  الكلية  الدرجةلديه  ما  تمثل 138  -46)  لمقياس  حيث   )
هذه  46)  الدرجة وتعكس  الادنى  الحد  الشعور    الدرجة(  ما أ  ،كسثيميايالالبانخفاض 
 . الاليكسيثمياب( تمثل الحد الاعلى وتعطي ارتفاع الشعور 138) الدرجة

 
 :الليكسثيميالمقياس الخصائص السيكومترية 

 المقياس بالطرق الآتية: أولا : صدق 
 :ق الظاهري)المحكمين(الصد .أ

ملحق    من أساتذة علم النفس والصحة النفسية (  10تم عرض المقياس على )
آ1) على  للتعرف  وذلك  لقياس  (  المحتوى  مناسبة  حول   للأطفال  الاليكسيثميارائهم 

عليها عن   المحكمين اتفاق نسبة تزيد  التي المفردات  على الباحث  أبقى وقد   ،التوحديين
 وحذفت العبارات التي لم تحصل على هذه النسبة من الاتفاق.  (٩0%)

 

 تلزمي)صدق المحك(: صدق الال .ب
بيرسون    بحساب معامل ارتباط  الاليكسيثميا تم إيجاد الصدق التلازمي لمقياس  

  الاليكسيثمياختبار  ( طفل توحدي على هذا الاختبار ودرجاتهم على ا30بين درجات )
حسين،)  اعداد  قيمة  2013  محمد  ان  الباحث  وجد  بيرسون,  معادلة  تطبيق  وبعد   )

 .(0.01ه دالة احصائياً عند مستوى) ( وهي قيم0.85معامل الارتباط )
 ثانياا: ثبات المقياس: 
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الباحث  الا  قام  إعادة  بطريقتين،  المقياس  ثبات  زمنى  بحساب  بفارق  ختبار 
الثان التطبيق الأول والتطبيق  طفل وطفلة توحد من    (30)وذلك على    يأسبوعين بين 

بالعينة الأصلية حيث كان معامل الاخارج   والثانرتباط  الأول  التطبيقين    يين درجات 
مستوى)   (0.845  –0.621) عند  احصائياً  دالة  قيمه  والدرجة 0.01وهي  للأبعاد    )

ب المقياس  ثبات  تم حساب  كما   ، معامل  االكلية  قيم    لفاأستخدام  تراوح  كرونباخ حيث 
وهي قيمه   (0.810  -  0.585بين الأبعاد المقياس والدرجة الكلية )   الثبات معاملات  

 .(0.01)  دالة احصائياً عند مستوى 
 

 ( الباحث اعداد) الطفال التوحديين ىلد الليكسيثميا لخفض التنموي البرنامج  (4)
مجموعة من الأنشطة    قام الباحث بإعداد هذا البرنامج وقد عرفته إجرائياً بأنه 

المنظمة والمتسلسلة المخطط لها، والقائمة على فنيات برنامج )لوفاز( والمحددة بجدول  
الأساليب والفنيات الأطفال التوحديين باستخدام مجموعة من  زمني معين، هدفه تدريب  

التي تهدف   التعميم، قياس وتسجيل السلوك،  منها التعزيز الايجابي، النمذجة، التلقين،
، وذلك من خلال   لدي عينة من الأطفال التوحديين   الاليكسيثميا  حدة  من  إلي تخفيف

التعبير  و   تنمية  الانفعالي  الضبط  الأطفال و  لهؤلاء  من    الاجتماعي   اربعةوالمكون 
أوراقوعشرين جلس  من  تضمنه  وبما   ، تدريبية  ونماذج،    ة  في   3بواقع  عمل  جلسات 

 ، ويمكن توضيح هذا البرنامج فيما يلي:  الأسبوع
 

 : البرنامج بناء
 : مصادر عديدة منها ما يلي علىامج  اعتمد الباحث في بناء محتوي البرن
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 .الاليكسيثمياو  التوحديينوالذي تناول كلًا من الأطفال  للدراسة،الإطار النظري  •
لدي   الاليكسيثميا  حدة  من  بعض الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت التخفيف  •

 ؛ مسعد Carter, l 2009؛    Szatmari,p, et al,2008الأطفال التوحديين: كدراسة )
 ؛Costa et al, 2019؛  Aaron,R et al, 2015؛  2011الديار،  أبو  الرفاعي  نجاح

Dykshoorn & Cornier, 2019 .) 

 بعض البرامج التي تم إعدادها في إطار دراسات وبحوث سابقة ومن هذه البرامج:  •

المظ  - بعض  علي  التواصل  مهارات  لتنمية  تدريبي  برنامج  السلوكية فعالية  اهر 
 . (2022، عادل عبد الله) إعداد  للأطفال التوحديين

إرشادي   - للتخفيف من    للأسرة،برنامج  الاجتماعية  المهارات  للتدريب علي  وبرنامج 
 . (1٩٩٩طفال )سهام عليوة، ( لدي الأالتوحد أعراض التوحد )

 . (2010، هشام الخوليلتحسين حالة الأطفال التوحديين ) برنامج علاجي -

 

 : تربوية التي يقوم عليها البرنامجالأسس النفسية وال
مجموعة من الأسس المستمدة من نوع الاضطراب   علىيقوم البرنامج الحالي  

والتي   بأفرادها مع الاضطراب  الأسرة  تفاعل  التعامل معه ومدي  وكيفية  وبداية  وشدته 
 : يلييمكن صياغتها كما 

بتوفير   (1 وذلك  للفرد  النفسية  والصحة  النفسي  للنمو  الأساسية  الحاجات  أهم  مراعاة 
 . بغية تحقيق الأمن النفسي لهلطفل بيئة اجتماعية حانية قريبة من ا

 .)عينة الدراسة الحالية( نمائية والنفسية للأطفال التوحد مراعاة الخصائص ال (2

 . البرنامج التنموي المعد  مراعاة أسس ومبادئ الفنيات المستخدمة في (3
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 . التوحد تهيئة جو من الحب والحنان والثقة المتبادلة بين الباحث مع كل من الطفل  (4

التوحديين  علىالحرص   (5 الأطفال  والمساندة    مشاركة  الدعم  مجموعة  الدراسة  عينة 
التعميم   إلي مرحلة  البرنامج للوصول  التي يتضمنها  العاديين في الأنشطة  من الأقران 

 . تفاعل الاجتماعيفي ال

الطفل   (6 يقدم  عندما  الباحث  جانب  من  والتشجيع  الايجابي  التعزيز  التوحد استخدام 
 .الاستجابة الملائمة

 

 أهداف البرنامج: 
 :  الهدف العام

لدي عينة الدراسة من   الاليكسيثميا  الهدف العام والرئيسي للبرنامج هو خفض 
 الأطفال التوحديين.
 :الأهداف الخاصة

 : الأهداف المعرفية .أ
  –الأب    –أن يستطيع الطفل اضطراب طيف التوحد أن يميز بين أفراد أسرته )الأم  (1

 .الأخت( –الأخ 
)الرد  (2 المناسبة  اللفظية  بالاستجابات  التوحد  طيف  اضطراب  الطفل  معرفة  تنمية 

 الاجتماعي المناسب( في المواقف الاجتماعية تجاه الأخرين(. 

بكيفية   (3 التوحد  الطفل  معرفة  المحيطين  تنمية  تجاه  الايجابية  الاجتماعية  المشاركة 
 به. 

 المبادأة الاجتماعية تجاه المحيطين به.  التوحد بكيفيةتنمية معرفة الطفل  (4
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 في الصور  )أخ / أخت( الأخوة –الأب  –أن يسمي الأشخاص المحيطين به )الأم  (5
 . عند عرض الصورة أمامه

إل (6 الطفل  يشير  لديه    ىأن  المألوفين  يُطلب  عند سالأشخاص  عندما  أسماءهم  ماع 
 .منه ذلك

في   أن يستطيع الطفل ذكر الاستجابة اللفظية المناسبة )الرد الاجتماعي( المناسب  (7
 .المواقف الاجتماعية المختلفة 

 : الأهداف السلوكية .ب
 .باليد )الترحيب(أن يستطيع الطفل أن يصافح  (1
 . يع الطفل أن يلوح باليد )الوداع(أن يستط (2
 مهارة الطفل التوحد على سلوك الآداب والذوق الاجتماعي العام. تنمية  (3

 تنمية مهارة الطفل اضطراب طيف التوحد على سلوك المشاركة الاجتماعية.  (4

 تنمية مهارة الطفل اضطراب طيف التوحد على سلوك المبادأة الاجتماعية. (5

 .يستطيع الطفل أن يقلد حركة اليد  أن (6
 . الطفل الالتفات لمن يناديه باسمهأن يستطيع  (7
 ن يستطيع الطفل أن يقلد المتحدث.أ (8
 . الطفل التواصل البصري مع المتحدث أن يستطيع  (٩

 .بتسام لإظهار مشاعر الود والسرورأن يستطيع الطفل الا  (10
 . خاطئأن يستطيع الطفل إبداء مشاعر الحزن عند تعرضه لموقف سلوكي  (11

 : ج. الأهداف الوجدانية
 . يه الشقيق وإقامة علاقة طيبة معهنتيجة التفاعل مع أخ أن يشعر الطفل بالسعادة  (1
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الأخوة   (2 والمساندة من  الدعم  التفاعل مع مجموعة  نتيجة  بالسعادة  الطفل  يشعر  أن 
 .قران له( وإقامة علاقة طيبة معهمالأشقاء )كأ

الاجتماعية  (3 بالسلوكيات  القيام  علي  قدرته  زيادة  نتيجة  بالسعادة  الطفل  يشعر  أن 
 . السليمة والمشاركة في القيام بها

 . اندماجه معهم أن يشعر الطفل بالحب والتقبل لمن يحيط به من أقران نتيجة (4
التفاعل   (5 مهارات  بعض  اكتسابه  نتيجة  نفسه  في  الثقة  ببعض  الطفل  يشعر  أن 

 . التفاعل الايجابي مع المحيطين بهالاجتماعي التي تساعده في 

 

 : والأساليب المستخدمة في البرنامجالفنيات 
تناولت   التي  للدراسات  الباحث  مراجعة  خلال  الأطفال    الاليكسيثميامن  لدي 

الأطفال   التوحديين تدريب  أثناء  الفنيات  من  مختلفة  مجموعة  استخدام  يتم  أنه  وُجد 
ة سكنر(. مُعطيات النظرية السلوكية لدي الأطفال خاصة )نظري  علىمعتمدة    التوحديين

التلقين ..  التحفيز  الراجعة،التغذية    الدور،لعب    التعزيز،،  حيث تم استخدام النمذجة  ،
حدة  من  التخفيف  أجل  من  أو  لديهم  الاجتماعية  المهارات  وتحسين  تنمية  أجل  من 

منهاالاضط يعانون  التي  السلوكية  التي رابات  الفنيات  الباحث  يستعرض  وسوف   ،
 الأطفال التوحديين:  ىلد   الاليكسيثميا  حدة  من  للتخفيف  استخدمتها في البرنامج التنموي 

( منها:  الاستجابة   -النمذجة  -التعزيزوالتي  وتكاليف  الرمزي  التلقين    -الاقتصاد 
الجماعي    -الإعادة وتمثيل الأدوار  -والحث  الراجعة   -الاستحسان  الواجبات   -التغذية 
 (.اللعب  -المنزلية

 

 : الحدود الإجرائية للبرنامج
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جلسات في   3( أسبوع بواقع  24البرنامج علي مدار شهرين )  تنفيذ الزمنية:  أ( الحدود  
. واستغرقت كل جلسة ( جلسة  24الخميس ( بمجموع )    -ء  الثلاثا  –الأسبوع )الأحد  

 ( دقيقة. 45: 30من )
المكانية الحدود  الع:  ب(  البرنامج  الاتنفيذ  زوى  لرعاية  طيبة  المركز  في  حتياجات ام 

 .لخاصة بالمملكة العربية السعوديةا
( أطفال 8تنفيذ البرنامج علي عينة من الأطفال التوحديين قوامها ) البشرية:ج( الحدود  

وتضم جلسات  .كسثيميايالال( سنوات ممن يعانون من ارتفاع درجة ٩  -6أعمارهم بين )
والطفل   الباحث  الشقيق. و التوحد  البرنامج  أخيه  الى  الباحث  لجأ  الجلسات  بعض 

 ( دقيقة. 45-30الجلسة من )واستغرقت هذه زمن 
 

 :الأساليب الإحصائية
 ، وتفريغهىا الاليكسىيثميا مقيىاس علىى أطفال عينة الدراسة  درجات   رصد الباحث 

 SPSS الاحصىىىائي التحليىىىل حزمىىىة باسىىىتخدام الخىىىاص  الآلىىىي للحاسىىىب  البيانىىىات  وإدخىىىال
  SPSS  الإنسانية العلوم في الإحصائي التحليل حزمة باستخدام

  الآتية الإحصائية الأساليب  الباحث  ستخدما

 المجموعتين  بين الفروق  لدلالة( U) مان وتنىاختبار   ▪

 .لالة الفروق بين عينتين مرتبطتين( لد Zوقيمة) Wilcoxonاختبار ولكوكسن  ▪
 

 : مناقشتها و نتائج الدراسة 
 :أولا: نتائج الفرض الأول
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توجىىد فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىىطي أنىىه "يىىنص الفىىرض الأول علىىى 
 بعىىىد  الاليكسىىىيثميارتىىىب درجىىىات أطفىىىال المجمىىىوعتين التجريبيىىىة والضىىىابطة علىىىى مقيىىىاس 

هىىىذا الفىىىرض تىىىم اتجىىىاه المجموعىىىة الضىىىابطة وللتحقىىىق مىىىن صىىىحة  فىىىيتطبيىىىق البرنىىىامج 
 وتنىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي  اسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتخدام اختبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىار مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىان

Mann-Whitney (U)  وقيمىىة(Z)  كأحىىد الأسىىاليب اللابارامتريىىة للتعىىرف علىىى دلالىىة
ن التجريبيىىىة والضىىىابطة فىىىي القيىىىاس الفىىىروق بىىىين متوسىىىطات الرتىىىب لىىىدرجات المجمىىىوعتي

 ، وكانت النتائج كما يوضحها الجدول التالي.البعدي
 ( 1جدول )

 مقياس في ودللتها للفرق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة  قيم مان وتني
 وأبعاده في القياس البعدي الليكسيثميا

 ن المجموعة  الأبعاد 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

قيمة 
U 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدللة 

 36 4‚ 50 8 التجريبية  والتمييز  التعرف صعوبة

000 388‚3 01 ‚0 
 100 12‚5 8 الضابطة 

 36 4‚ 50 8 التجريبية  والوصف  التعبير صعوبة
000 376‚3 01 ‚0 

 100 12‚5 8 الضابطة 

 37 4‚ 63 8 التجريبية  الخارج  نحو الموجه التفكير
1.00 305‚3 01 ‚0 

 99 12‚ 38 8 الضابطة 

 36 4‚ 50 8 التجريبية  والخيال  اليقظة أحلم ندرة
000 411‚3 01 ‚0 

 100 12‚5 8 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 36 4‚ 50 8 التجريبية 

000 371‚3 01 ‚0 
 100 12‚5 8 الضابطة 
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( يتضح وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطات الرتب 1وبالنظر في الجدول )
 القياس البعدي   في  الاليكسيثميالدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس  

اتجاه   في  ( في الدرجة الكلية له  0‚01والدرجة الكلية له، وأن هذه الفروق دالة عند )
درجة   انخفاض  يعني  مما  الضابطة،  العينة     الاليكسيثمياالمجموعة  أطفال  لدى 

ن حجم  للتحقق مو   .التجريبية ومما يشير إلى تحقيق الفرض الأول من فروض الدراسة
مربع   الباحث  استخدم  المتغيراالأثر  تأثير  حجم  لحساب  المتغير   يتا  على  المستقل 

 التابع. 
( 2جدول )  

   الليكسيثميا يابطة والتجريبية في القياس البعدحجم الأثر للفرق بين المجموعتين الض

 مستوى التأثير  2nحجم التأثير المتغير 
 كبير  ‚ 761 والتمييز  التعرف صعوبة
 كبير  ‚ 758 والوصف  التعبير صعوبة

 كبير  ‚ 768 الخارج  نحو الموجه التفكير

 كبير  ‚ 711 والخيال  اليقظة أحلم ندرة

 كبير  ‚ 891 الدرجة الكلية 

من التباين في المتغير التابع )الدرجة الكلية    ما يلي:  (2)يتضح من الجدول  
قياس ى معل  و الضابطة  التجريبية  للمجموعتينللفروق بين    الأثرحجم  (    الاليكسيثميا
"  التحسن"  التباينمن    ةكبير   ةنسب  أنوهذا يدل على    (‚8٩1-‚711بين )   الاليكسيثميا

للمتغير    الاليكسيثميافي   أعزاءه  أو  تفسيرها  )البرنامجيمكن  وهذا التنموي    المستقل   ،)
 .من فروض الدراسة الأولبذلك يتحقق الفرض دل على حجم أثر كبير للبرنامج. و ي

 تفسير نتيجة الفرض الأول:
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  أشارت نتيجة الفرض الأول إلى
تطبيىىىق  بعىىىد  الاليكسىىىيثميارتىىىب درجىىىات المجمىىىوعتين التجريبيىىىة والضىىىابطة علىىىى مقيىىىاس 

يتطىىرق الباحىىث لمناقشىىة نتىىائج الدراسىىة الحاليىىة  اتجىىاه المجموعىىة الضىىابطة. فىىيالبرنىىامج 
لأطفىىال المجموعىىة  الاليكسىىيثمياخفىىض حىىدة  علىىوتفسىير الفىىروض وذلىىك لإلقىىاء الضىىوء 

التجريبيىىة الاطفىىال التوحىىديين بعىىد تعرضىىهم للبرنىىامج التنمىىوي الىىذي يعتمىىد علىىي اسىىتخدام 
فنيىىات العىىلاج السىىلوكي مىىن خىىلال الأنشىىطة والمهىىارات والألعىىاب والقصىىص والمسىىابقات 

وخفىض حىدتها بمىا يشىير ذلىك إلىي فعاليىة  الاليكسىيثميا ىالتىدريب على نتقال أثىرم اومن ث
 البرنىىامج علىىي المىىدي البعيىىد كمىىا يفسىىر الباحىىث مىىا توصىىلت إليىىه مىىن نتىىائج علىىى النحىىو

 التالي:

أن الأطفال التوحديين    Carter, 2009أكدت العديد من الدراسات ومنها دراسة  
عتمد هذا البحث على  لمختلفة وتدريب، ولذلك فقد ا يحتاجون إلى تدريب لنمو مهارتهم ا

فنيات العلاج السلوكي ويعد هذا أكبر دليل على أهمية برامج العلاج السلوكي التنموي 
حيث أن عجز الطفل عن التفاعل مع الآخرين، مما يتطلب   الاليكسيثميالخفض حدة  

السلوكيات  على  وتدريبه  الفرد  لدى  الايجابي  السلوك  تنمية  خلال  من  فعالة  مواجهة 
المختلفة وهذا ما توصلت اليه الدراسة كما يمكن أن يرجع السبب في هذه النتيجة الى 

حققه البرنامج المستخدم في هذه الدراسة من أثر طيب ولا سيما لدى الأطفال وتأثيره    ما
في سلوكياتهم حيث أن أغلب استرتيجيات البرنامج كانت استراتيجيات العلاج السلوكي 

 .التي تعد أنسب الطرائق التدريب الأطفال وتعديل سلوكهم

فعالية   اليها  يعزى  أن  يمكن  أخرى  وأسباب  متغيرات  هناك  أن  القول  ويمكن 
البرنامج: حيث أن مواقف البرنامج والأنشطة المتضمنة فيه قد أعدت من واقع الحياة  
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ضافة الى تركيزها على تدريب الأطفال لخفض يتناسب مع العينة وما تفضله، بالإوبما  
 .  الاليكسيثميامن 

 
 :ثانياا: نتائج الفرض الثاني

توجىد فىروق ذات دلالىة إحصىائية بىين متوسىطي ينص الفىرض الثىاني علىى "أنىه 
اتجىاه  فىي وبعىد تطبيىق البرنىامج   قبىل  الاليكسىيثميارتب درجات المجموعة التجريبية فىي  

 Wilcoxonولاختبار صحة هذا الفرض تىم اسىتخدام اختبىار ويلكوكسىون   القياس القبلى
رتىب كأحد الأساليب اللابارامترية للتعرف علىى دلالىة الفىرق بىين متوسىطات ال  (Z)وقيمة  

، وكانىىىت القياسىىىين القبلىىىي والبعىىىدي فىىىي الاليكسىىىيثميا لىىىدرجات المجموعىىىة التجريبيىىىة فىىىي
 النتائج كما يوضحها الجدول التالي.

 ( 3جدول )
   الليكسيثميامقياس  لة الفروق بين التطبيقين )القبلي والبعدي( لمجموعة التجريبية في دل 

 العدد  ي القياس القبلي/ البعد الأبعاد 
 متوسط
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

قيمة 
Z 

 الدللة 

صعوبة التعرف  
 والتمييز 

 31.5 4‚ 50 7 الرتب السالبة 

 1.50 1‚ 50 1 الرتب الموجبة  0‚ 05 2‚ 55

  0 التساوي 

صعوبة التعبير  
 والوصف 

 36 4‚ 50 8 الرتب السالبة 

 00 00 0 الرتب الموجبة  0‚ 05 2‚ 53

  0 التساوي 

التفكير الموجه نحو  
 الخارج 

 21 3‚ 50 6 الرتب السالبة 

 1.50 1‚ 50 1 الرتب الموجبة  0‚ 05 2‚ 56

  1 التساوي 
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ندرة أحلم اليقظة  
 والخيال 

 12.5 2‚ 50 5 الرتب السالبة 

54 ‚2 05 ‚0 
 5 2‚ 50 2 الرتب الموجبة 

 1 التساوي 
 

 8 الجمالي 

 الدرجة الكلية 

 21 3‚ 50 6 الرتب السالبة 
 1.50 1‚ 50 1 الرتب الموجبة  0‚ 05 2‚ 54

  0 التساوي 

متوسىطي  إحصىائية بىين( يتضىح وجىود فىروق ذات دلالىة 3بالنظر في الجىدول )
الدلالىىة  وكانىىت  الاليكسىىيثميا لمقيىىاس الكليىىةرتىىب درجىىات المجموعىىة التجريبيىىة فىىي الدرجىىة 

، ممىىا يعنىىي انخفىىاض درجىىة فىىي اتجىىاه القيىىاس القبلىىيوذلىىك وأن هىىذا الفىىرق  0‚05عنىىد 
تحقق نتىائج يشير إلى ، ومما أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعدي  الاليكسيثميا

 لىىىدى الاليكسىىىيثمياانخفىىىاض درجىىىة  ذلىىىك ويشىىىير مىىىن فىىىروض الدراسىىىة. الفىىىرض الثىىىاني
للتحقىق مىىن حجىم الأثىىر . و الكليىىة الدرجىىة فىي البرنىامجالتجريبيىىة بعىد تطبيىىق  المجموعىة

 المستقل على المتغير التابع.  لحساب حجم تأثير المتغير معادلة كوهيناستخدم الباحث 
 ( 4جدول )

    الليكسيثميامقياس  القياسين )القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية فيحجم الأثر للفرق بين 

 مستوى التأثير  rحجم التأثير المتغير 
 كبير  ‚ 901 صعوبة التعرف والتمييز 
 كبير  ‚ 893 صعوبة التعبير والوصف 

الخارج التفكير الموجه نحو   كبير  ‚ 904 

 كبير  ‚ 897 ندرة أحلم اليقظة والخيال 

 كبير  ‚ 905 الدرجة الكلية 
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مىن التبىاين فىىي المتغيىر التىىابع )الدرجىة الكليىىة  مىا يلىىي: (4)يتضىح مىن الجىىدول 
ى التجريبيىة على للمجموعىة يالقبلىي والبعىد   يللفروق بىين القياسى  الأثرحجم    (الاليكسيثميا

 التبىىىاينمىىىن  ةكبيىىىر  ةنسىىىب أنوهىىىذا يىىىدل علىىىى  (‚٩05-‚8٩3) بىىىين الاليكسىىىيثمياقيىىىاس م
(، التنمىوي  يمكن تفسيرها أو أعزاءه للمتغير المستقل )البرنىامج  الاليكسيثميافي  "  التحسن"

مىىىن فىىىروض  الثىىىانييتحقىىىق الفىىىرض  وبىىىذلكوهىىىذا يىىىدل علىىىى حجىىىم أثىىىر كبيىىىر للبرنىىىامج. 
 .الدراسة

 

 :الثانيتفسير نتيجة الفرض 
روق ذات دلالىىىىىة إحصىىىىىائية بىىىىىين أشىىىىىارت نتيجىىىىىة الفىىىىىرض الثىىىىىاني إلىىىىىى وجىىىىىود فىىىىى

فىىىىي  الاليكسىىىىيثميارتىىىىب درجىىىىات أطفىىىىال المجموعىىىىة التجريبيىىىىة علىىىىى مقيىىىىاس  يمتوسىىىىط
ضوء ما توصلت اليىه الدراسىة مىن  في .ليالقب القياس اتجاه في يالقياسين القبلي والبعد 

لعينىىىة مىىىن  كسىىىثيميايالالالتخفيىىىف مىىىن  جابيىىىة كشىىىفت عىىىن فاعليىىىة البرنىىىامج فىىىينتىىىائج اي
تىىم  لفىىرض الثىىاني فىىي  ضىىوء المعىىايير التىىيويمكىىن مناقشىىة نتيجىىة ا التوحىىديين،الأطفىىال 

احىث نتيجىة يرجىع البو  البرنىامج . وكذلك الأدوات والفنيات المتضمنة فىي  الاعتماد عليها
هىىىذا الفىىىرض الىىىى ان البرنىىىامج المسىىىتخدم قىىىد عمىىىل علىىىى تحسىىىين المشىىىاعر مىىىن خىىىلال 

ناتجىة عىن الاسىتثارة ال طفىال علىى تنميىه الاحاسىيس الجسىميةتحديدها وتميزهىا، وقىدرة الا
الىى  المشىاعر للأخىرين لحىد مىا، بالإضىافةحت هناك سىهوله فىي وصىف صبالانفعالية فأ

واسىىتخدام الحركىىات البدنيىىة تعبيىىرا  الىىى المسىىايرة الاجتماعيىىةنمىىو عمليىىات التخيىىل والميىىل 
 ، هذا بالإضىافةفي الاستدعاء الاحلام  عن الانفعال او لتجنب الصراع مع ارتفاع وزياده

مىع الاخىرين  اده الدفء فىي العلاقىات الاجتماعيىةالى التقارب الانفعالي مع الاخرين وزي
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سىىهوله ليىىات المعرفيىة وتنظىيم الانفعىالات و والتفاعىل كىل ذلىك كانىىت نتيجتىه نمىو فىي العم
 في تعريف ووصف المشاعر الذاتية.

أيضا   ذلك  تفسير  التجريبية    فيويمكن  المجموعة  وانتظام  اشتراك    في ضوء 
 في، حيث كانت الأنشطة المستخدمة  نامج باستخدام مجموعة من الأنشطةجلسات البر 

وقد ساهمت الأنشطة الاجرائية    .تنوع لتنمية المهارات الاجتماعيةالبرنامج ذات فاعلية و 
 في مواقف اجتماعية مشابهة لما يتعرض له  في  تدريب الطفل ووضعه      للبرنامج في

يستخدمها   زيادة وعيه وتنمية المهارات الاجتماعية التيفي  تعامله مع أبويه والأخرين  
 . في  تفاعلاته اليومية

نتيجة نتائج الدراسات السابقة هذا الفرض مع بعض ما ت  كما تتفق    وصلت اليه 
فقد أظهرت   Szatmari,p, et al,2008حيث اشارت نتائج دراسة سازاتمرى واخرون  

اعراض   في  تحكماً  اكثر  كانوا  التوحديين  الأطفال  اباء  ان  كما كسثيميايالال النتائج   ،
ارتفعت لديهم السلوكيات   كسثيميايالال  الاطفال الذاتويين لآباء مرتفعين  ظهرت النتائج ا

الاباء منخفضي  التكر  بأطفال  مقارنة  نتيجةكسثيميايالالارية  تتفق  وأيضا  الفرض   ،  هذا 
 (. 2011د نجاح الرفاعي أبو الديار)مسع :مع دراسة

 

 :ثالثاا: نتائج الفرض الثالث
لا توجىىىىد فىىىىروق ذات دلالىىىىة إحصىىىىائية بىىىىين يىىىىنص الفىىىىرض الثالىىىىث علىىىىى أنىىىىه" 

التجريبيىىة  للمجموعىىة الاليكسىىيثميا فىىي لتتبعىىيوا متوسىىطي رتىىب درجىىات القياسىىين البعىىدي
بعىىىىد تطبيىىىىق البرنىىىىامج بشىىىىهر ولاختبىىىىار صىىىىحة هىىىىذا الفىىىىرض اسىىىىتخدم الباحىىىىث اختبىىىىار 

 يوضح ذلك . والجدول التالي (Z)وقيمة لعينتين مرتبطتين Wilcoxon ويلكوكسون 
 ( 5جدول )
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مقياس  في للمجموعة التجريبية   بين القياسين البعدي والتتبعي Wilcoxonنتائج اختبار ويلكوكسون 
 الليكسيثميا 

 الدللة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  التتبعي /  البعدي القياس  الأبعاد 

 صعوبة التعرف والتمييز 
 1 1 1 الرتب السالبة 

447 ‚ 
 

 غير دالة 
 2 2 1 الموجبة الرتب 

  6 التساوي 

 صعوبة التعبير والوصف 
 3 1‚ 50 2 الرتب السالبة 

000 
 

 غير دالة 
 3 3 1 الرتب الموجبة 

  5 التساوي 

 التفكير الموجه نحو الخارج 
 00 00 0 الرتب السالبة 

000 
 

 غير دالة 
 00 00 0 الرتب الموجبة 

  8 التساوي 

اليقظة والخيال ندرة أحلم   

 1‚ 50 1‚ 50 1 الرتب السالبة 

000 
 

 غير دالة 
 1‚ 50 1‚ 50 1 الرتب الموجبة 

  6 التساوي 

 الدرجة الكلية 

 8 4 2 الرتب السالبة 

368 ‚ 
 

 غير دالة 
 2 2 1 الرتب الموجبة 

  5 التساوي 

دلالىة روق ذات ( صحة الفرض الثالث وهو عىدم وجىود فى5يتضح من الجدول )
 البعىىىىىدي  القياسىىىىىينفىىىىىي رتىىىىىب درجىىىىىات المجموعىىىىىة التجريبيىىىىىة  إحصىىىىىائية بىىىىىين متوسىىىىىطي

 .التتبعيو 
 

 :سير نتيجة الفرض الثالثتف



 ( 140-87، 2025ديسمبر (  12) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                                        نزي  ناصر الع /أ
 
 

133 
 
 

نتيجة الفرض   روق ذات دلالة إحصائية بين  إلى أنه لا توجد ف  الثالث أشارت 
مقياس    يمتوسط على  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  في    الاليكسيثميارتب 

ذلك أن أطفال المجموعة التجريبية قد حافظوا على    ي عني، و التتبعيو   يالقياسين البعد 
، حيث  التنموي  للبرنامج  نتيجة لانضمامهم  اكتسبوه  الذي  والتحسن  التنموية  المكاسب 

 د مرور شهر على انتهاء البرنامج. لديهم حتى بع الاليكسيثميا استمر انخفاض 
بالفرض   خاصة  نتائج  من  الباحث  إليه  توصل  ما  تفسير  والذي    الثالث يمكن 

ينص على عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الأطفال بالمجموعة  
القياس   في  مقياس    والتبعيالبعدي  التجريبية  الدراسة   المستخدم  الاليكسيثمياعلى  في 

 الحالية. 
 أنشطة فعالية على ذلك ويدل تطبيقه  من فترة البرنامج بعد  استمرار آثار إلى ذلك ويشير

 .التوحد أطفال  لدى كسثيميايالال  تخفيففي  فنيات البرنامجو 

أنه   ذلك  تفسير  البحثية    فيويمكن  العينة  أطفال  وانتظام  اشتراك  نتائج   في  ضوء 
لخفض   متنوعة  وفنيات  وألعاب  أنشطة  وباستخدام  البرنامج  قد   كسثيميا يالالجلسات 

القياس   واجراء  المتابعة  فترة  وأثناء  البرنامج  انتهاء  بعد  حتى  أثارها  التتبعي استمرت 
بتأ  والتي والمتعلقة  الموضحة  الاحصائية  النتائج  الى  وبالرجوع  بشهر  زمن  قدرت  ثير 

قبليا، بعديا، التي ن  كسثيميايالاللمقياس    تتبعياً   التطبيق  النتائج الاحصائية  تلك    جد أن 
تفسير على  جاءت  الباحث  اليه  ا  توصل  النظري النتائج  بالتراث  ورد  ما  الى  ستنادا 

المرتبط بموضوع الدراسة من أطر نظرية ودراسات سابقة وكذلك بناء على    السيكولوجي
 مما لاحظته أثناء البحث التجريبي الذى قامت به. ما تيسر للباحثة
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ويمكن    البحث،موضوع    عال للبرنامج المستخدم في الدراسةوهو ما يوضح الاثر الف
عيل المهارات الاجتماعية الاساسية للتفاعل بين الطفل تفسير ذلك بأن البرنامج قام بتف

ره الى تنميه المهارات ، مما ادى الى تزايد التواصل الفعال الذي أدى بدو والمحيطين به
و   الاجتماعية التواصل  والوجدانيفي  المعرفي  بشقيه  انه  التفاعل  يعني  مما  تواصل ، 

لكن رغبه من    لاجتماعية او المسايرة الاجتماعيةحقيقي وليس ظاهرياً بغرض المجاراة ا
دون الوقوف عند    الفرد في اقامه علاقات اجتماعيه ايجابيه قائمه على الاخذ والعطاء

 .حدود الظاهر فقط
دراسةك مع  الفرد  هذا  نتيجة  تتفق  واخرون    ما   Szatmari,p, etسازاتمرى 

al,2008  ارتفعت   كسثيميا يالال   ن الاطفال الذاتويين لآباء مرتفعيظهرت النتائج ا  التي
وتفق نتيجة هذا    .كسثيميايالال  لديهم السلوكيات التكرارية مقارنة بأطفال الاباء منخفضي 

 .(2011مسعد نجاح الرفاعي أبو الديار)الفرض مع دراسة 
في  يكما   طبيعيا  أمرا  تبدو  النتيجة  هذه  أن  الباحث  يتضمنه  رى  ما  ضوء 

وما أبده الباحث في فترة المتابعة    البرنامج من فنيات واستراتيجيات وأساليب وتدريبات 
التي   والممارسات  والفنيات  والأنشطة  والمهارات  الخبرات  تأكيد  خلالها  من  تم  والتي 
يتضمنها البرنامج المستخدم موضع الاهتمام من الدراسة الحالية وهي مشاعر وخبرات 

 وممارسات أدت على زيادة التفاعل والاتزان الانفعالي والشعور بالثقة. 
 
 

 التوصيات:
  الباحث التوصيات الآتية: دمٌ قَ يالدراسة  نتائجفي ضوء 
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بذوي  - المهتمة  والمراكز  المدارس  في  النفسيين  للأخصائيين  تدريبية  دورات  عقد 
وبطبيعة   التوحديين  الأطفال  بطبيعة  تعريفهم  خلالها  من  يتم  الخاصة  الاحتياجات 

شكالها والنتائج المترتبة على هذا القصور، وبأهمية التشخيص ألديهم بكافة    كسثيميايالال
مع التعامل  وبكيفية  التوحديين،  الأطفال  لدى  لذلك  الأطفال   كسثيميايالال  المبكر  لدى 

 التوحديين، ودور الوالدين في ذلك.  

التي يشترك   - التكاملية  أكثر من متخصص  العمل على تشجيع الأبحاث  فيها 
الخاصة   )التربية  ميدان  من  أكثر  ميدان    –في  إثراء  إلى  يؤدي  مما  المناهج( 

 . التربية الخاصة وخاصة مجال التوحد

  التي   والصعوبات   ومشكلاتهم  الأطفال التوحديين  واحتياجات   مشاعر  فهم  على  العمل -
  ما   ومواجهه  حياتهم  ادارة  على   ومساعدتهم  قلقهم   واسباب   مخاوفهم  ومناقشه  منها  يعانون 
 عقبات.  من بها يتعثر

  وتريبي الصحة النفسية كمدخل علاجي    مراكزتعميم تطبيق البرنامج التنموي على    -
 .  طفال التوحديينللأ

الأطفال التوحديين ومن ثم    لدى  كسثيميايالال تشخيص  الدراسة في    أدوات استخدام   -
 . ممناسبة له تدريبيةعمل برامج  

تدريبية   - ودورات  ورش  بتأ إقامة  من    هيلللأخصائيين  تمكنهم  التوحديين  الأطفال 
 وكيفية مواجهتها بشكل إيجابي.   كسثيميايالالكيفية التعامل مع 

 . تساعد على التفاعل الاجتماعيإشراك الأطفال التوحديين في برامج ترفيهية  -
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على   - أبنائهم  تشجيع  على  لحثهم  والأمهات  للآباء  وتوعوية  إرشادية  ندوات  إقامة 
وعدم توجيه النقد واللوم للأبناء أمام الآخرين مما يساعد على تنمية   التعبير عن أنفسهم،

 شخصياتهم. 

ذوى   - أبنائهم  مع  التعامل  بكيفية  لتبصيرهم  الأمور  لأولياء  إرشادية  برامج   إعداد 
 اضطراب طيف التوحد وتوعيتهم. 

 

 :البحوث المقترحة
للجهد الذي بدأته الدراسة الحالية وفي ضوء ما انتهىت إليىه هىذه الدراسىة   استكمالا

مزيىىد  ىفىي حاجىة إلىزال تىمىن نتىائج، اسىتطاع الباحىث تقىديم بعىض الموضىوعات التىي لا
 وهي: من البحث والدراسة

 فعالية برنامج تنموي لتنمية التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال التوحديين.   -

 لدى الأطفال التوحديين.   الانعزاليفعالية برنامج تنموي لخفض السلوك  -

جة عن ضعف التواصل تعديل بعض المشكلات السلوكية النافعالية برنامج تنموي لت -
 لدى الأطفال التوحديين. 

 .فعالية برنامج تنموي في تحسين مهارات تكوين الكلمات لدى الأطفال التوحديين  -
مهارات  - على  وأثرة  الدقيقة  الحركات  تحسن  في  تنموي  برنامج  لدى    فعالية  الكتابة 

 .الأطفال التوحديين
فعالية برنامج تنموي في تحسن مهارات التفاعل الاجتماعي وأثره على تخفيف حدة   -

 السلوك العدواني لدى الأطفال التوحديين.  
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برنامج تدريبي لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال التوحديين وأثرة على   فعالية -
 لديهم  الاليكسيثمياخفض 

الأطفال   لدى  الانفعالي  والتواصل  الاليكسيثميا  لعلاج  المبكر  التدخل  فاعليه -
  التوحديين

العلاج  فعالية - على  قائم  الشعور    الجشطلتي  برنامج  لدى    كسثيميايالال بلخفض 
 .الأطفال التوحديين
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