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ر م ا      كا اريا   
  ذوي ااب اى اطل 

  

ارياط ط  ف  
  

  
ھدفت الدراسة إلى التعرف على فعالیة برنامج تدریبي قائم على اللعب في خفض السلوك التكراري  

طف��لاً م��ن الأطف��ال ذوي اض��طراب  ) ٢٠(ل��دى الأطف��ال ذوي اض��طراب التوح��د، تكون��ت عین��ة الدراس��ة م��ن   
 والشؤون الإسلامیة بغ�رب م�شرف بدول�ة الكوی�ت    الكویت للتوحد التابع للأمانة العامة للأوقاف    التوحد بمركز   

، )١٠٫٢٦٥(عام��اً بمتوس��ط عم��ر زمن��ي    ) ١٢-٩(، تراوح��ت أعم��ارھم الزمنی��ة ب��ین    ) إناث��ا٤ً ذك��وراً، ١٦(
، تم تقسیمھم إلى مجم�وعتین مت�ساویتین ومتك�افئتین إح�داھما تجریبی�ة والأخ�رى                )١٫٤٦٣(وانحراف معیاري   

، وتمثل��ت أدوات ٢٠٢٥/ ٢٠٢٤لال الف��صل الأول للع��ام الدراس��ي  أطف��ال، خ��) ١٠(ض��ابطة ق��وام ك��ل منھم��ا  
، مقی�اس ال�سلوك   )٢٠١٧إعداد عبد ال�سمیع عب�د الموج�ود،        (الدراسة في اختبار بینیھ للذكاء الصورة الخامسة        

، مقی��اس جیلی��ام )٢٠١٧إع��داد ال��سید راغ��ب، وص��بري الحب��شي، (التك��راري ل��ذوي اض��طراب طی��ف التوح��د 
، برن�امج ت�دریبي ق�ائم عل�ى     )٢٠٢٠إع�داد ع�ادل عب�د االله، وعبی�ر أب�و المج�د،            ( الثالث�ة    لقیاس التوح�د ال�صورة    

لدى التكراري قائم على اللعب في خفض السلوك  فعالیة برنامج   ، وتوصلت الدراسة إلى     )إعداد الباحثة (اللعب  
  .الأطفال ذوي اضطراب التوحد

   .اري، التوحداللعب، السلوك التكر، تدریبيبرنامج : الكلمات المفتاحیة
Abstract 

The current study aimed to investigate the effectiveness of a training 
program based on play in reducing repetitive behavior in children with autism 
disorder. The study sample consisted of (20) children with autism disorder at 
Kuwait Autism Center of the General Secretariat of Endowments and Islamic 
Affairs in West Mishrif, State of Kuwait (16 males, 4 females) aged (9-12) years 
(MA  10.265; SD 1.463). They were divided into two matched and equivalent 
groups: Experimental and control, each consisting of (10) children with autism 
disorder during the first semester of the  academic year 2024/2025. Study 
instruments implied: An Arabic version of Stanford-Binet Intelligence Scales-Fifth 
Edition  (Abdul Samie, 2017), Stereotypic Behavior Scale of Autism Spectrum 
Disorder (Raghib & El-Habshi, 2017), Gilliam Autism Rating Scale 3rd Edition 
(Abdullah & Abu Al- Magd, 2020), a Training Program based on Play (developed 
by the researcher). The study results revealed the effectiveness of a training 
program in reducing repetitive  behavior and improving social interaction in 
children with autism disorder. 
Key Words: Training Program, Play, Repetitive  Behavior, Autism.  
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:  

 اضطراب التوحد من الاض�طرابات النمائی�ة التطوری�ة المركب�ة وال�ذي یظھ�ر ف�ي ال�سنوات              
الثلاث الأولى من حیاة الطفل وینتج عن اضطرابات عصبیة ت�ؤثر ف�ي وظ�ائف ال�دماغ وتظھ�ر عل�ى                 
شكل مشكلات في عدة جوانب مث�ل التفاع�ل الاجتم�اعي والتواص�ل اللفظ�ي وغی�ر اللفظ�ي ون�شاطات              

ھ�ؤلاء الأطف�ال ی�ستجیبون دائم�اَ إل�ى الأش�یاء أكث�ر م�ن اس�تجاباتھم إل�ى الأش�خاص وی�ضطر                      اللعب و 
ھ��ؤلاء الأطف��ال م��ن أي تغیی��ر یح��دث ف��ي بیئ��تھم یك��ررون حرك��ات ج��سمانیة أو مق��اطع م��ن الكلم��ات   

  . بطریقة آلیة متكررة
ر ویُعد السلوك التك�راري ل�دى الأطف�ال ذوي اض�طراب التوح�د م�ن الاض�طرابات الت�ي ت�ؤث            

سلباً على مظاھر نموه الطبیعي وتفاعل�ھ الاجتم�اعي وی�شمل ال�سلوك التك�راري ل�دى ھ�ؤلاء الأطف�ال                      
ھ��ز الج��سم إل��ى الأم��ام وإل��ى الخل��ف أثن��اء الجل��وس، وال��دوران ح��ول ال��نفس، والتل��ویح           : ك��لا م��ن 

 م�ن  بالذراعین، ورفرفة الیدین، والھمھمة وتردید ث�لاث أو أرب�ع كلم�ات أو جم�ل معین�ة لفت�رة طویل�ة               
الوق���ت، وھ���ذه ال���سلوكیات التكراری���ة التكراری���ة المقی���دة تمن���ع تنمی���ة مھ���ارات الف���رد ف���ي المحادث���ة  

  . APA, 2013)(والتفاعلات الاجتماعیة مع الآخرین 
وتعتب���ر ال���سلوكیات التكراری���ة م���ن العلام���ات الدال���ة عل���ى ھ���ؤلاء الأطف���ال، وتتع���دد ھ���ذه    

 تبدأ ب�شكل مختل�ف، وتختل�ف ب�اختلاف الم�دة الت�ي           السلوكیات التكراریة وتختلف من طفل لآخر، وقد      
تستغرقھا وطبیعتھا، وقد یكون بعضھا أكثر تكراراً م�ن الأخ�رى، وبع�ضھا یع�د طقوس�اً أساس�یة ل�دى                      

  ).٧٢، ٢٠٠٨ھشام الخولي، (بعض ھؤلاء الأطفال 
ویظھ��ر ال��سلوك التك��راري ل��دى الأف��راد المع��اقین ب��صورة عام��ة، إلا أن ھن��اك أش��كالاً م��ن      

وك التكراري تظھر ب�صورة واض�حة ل�دى الأطف�ال ذوي اض�طراب التوح�د مث�ل ال�دوران ح�ول                     السل
الج��سم، ول��ف الأش��یاء ب��صورة دائری��ة، ورفرف��ة الی��دین، والاھت��زاز، والم��شي عل��ى أص��ابع الق��دمین،  
ووضع الی�دین عل�ى العین�ین، ولم�س الأش�یاء، وتع�د ھ�ذه ال�سلوكیات غی�ر ھادف�ة وربم�ا ت�شكل للطف�ل                

اً من الإثارة، وقد یعمل على خفض مستوى الإحباط والتوتر الناتج عن عدم القدرة على     التوحدي نوع 
  ).٢٠٠٧جمیل الصمادي، (التنبؤ بالأحداث 

أن ال���سلوكیات التكراری���ة م���ن الخ���صائص أو     ) ٦٩، ٢٠٠٤(وی���ذكر إب���راھیم الزریق���ات    
ستمر دون أي مل�ل أو  المظاھر الشائعة لدى أطفال التوحد، ویعنى ذلك تك�رار ال�سلوك نف�سھ ب�شكل م�               

  .حركة الیدین، أو الأصابع أو التلویح بھا: تعب، كذلك الانشغال بحركات تكراریة مثل
إل�ى قی�ام أطف�ال التوح�د بعم�ل حرك�ات متك�ررة وب�شكل                ) ٥٦،  ٢٠٠٤(وتشیر وفاء ال�شامي     

 متواصل بدون غرض أو ھدف معین، وقد تستمر ھذه الحركات طوال فترة الیقظة، وعادة م�ا تختف�ي       
: مع النوم، مما یؤثر على اكتساب المھارات، كما یقلل من فرص التواصل مع الآخرین، ومن أمثلتھ�ا             

اھتزاز الجسم، رفرفة الیدین، فرك الیدین، تموج الأصابع، لف الأشیاء الدائریة، طقطقة أم�ام أعی�نھم            
مون بشكل متك�رر  وغیرھا من السلوكیات التكراریة المختلفة، كما أن أغلب الأشخاص التوحدیین یقو     

  .بسلوكیات مقیدة لا ترتبط بھجف واضح
ویعد اللعب حاجة م�ن حاج�ات الطف�ل الأساس�یة، ومظھ�ر مھ�م م�ن مظ�اھر س�لوكھ، كم�ا أن�ھ                 
استعداد فطري لدیھ وضرورة من ضرورات الحیاة، فاللعب لیس مجرد وسیلة لق�ضاء وق�ت الف�راغ،                  

یة للأطفال، ولیس معنى ذلك أن اللعب قلیل   إنھ وسیط تربوي یساھم في نمو الشخصیة والصحة النفس        
الفائ�دة بالن�سبة للكب�ار، ب�ل إن�ھ ض�روري لك�ل إن�سان ف�ي ك�ل مرحل�ة م�ن مراح�ل العم�ر، إن�ھ البھج��ة                

  ).١٥، ٢٠١٤حنان العناني، (والفرحة والابداًع والانطلاق في عالم جمیل خلاب 
ا المختلف�ة، وبخاص�ة      ویمكن الإفادة من اللعب في تطویر خصائص شخصیة الطف�ل بأبعادھ�           

تط��ویر الق��درات العقلی��ة والإدراكی��ة وتط��ویر المھ��ارات الحركی��ة، وت��سھم ف��ي عملی��ات إنم��اء الطف��ل    
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وقدرت��ھ عل��ى التكی��ف م��ع الجماع��ة، وإك��سابھ أنماط��اً س��لوكیة اجتماعی��ة كالانتم��اء والمحب��ة والوف��اء      
 ).٨١، ٢٠١٥محمد صوالحة، (والتعاون مع الآخرین 

ا :  

 إلى أن الأطفال الذین یعانون من اضطراب التوح�د  Myles & Simpson, 2001)(یشیر 
یظھ��رون العدی��د م��ن ال��سلوكیات التكراری��ة، كال��دوران، وت��دویر الأش��یاء بی��دیھم، والت��صفیق بالی��دین،  
والتأرجح أو الھز، والتحدیق بالأشیاء أو الانشغال المفرط بھا، كما أن الطفل التوحدي قد یلع�ب بلعب�ة     

دة مدة طویلة من الوقت، وربما تصل إلى عدة ساعات في المرة الواحدة، وینزعج من حدوث أي   واح
تغییر على البیئة المحیطة بھ كنقل أشیاء من مكانھا إلى أماكن أخ�رى س�واء أك�ان ذل�ك ف�ي المن�زل أم               

ف�ي  في الفصل، فھو ی�رفض أي تغیی�ر ف�ي ال�روتین الع�ادي الخ�اص ب�ھ، ویری�د الإبق�اء عل�ى الأش�یاء                       
  .أماكنھا كما ھي، حیث إن ذلك قد یسبب صعوبة كبیرة لھ

أن الطفل التوح�دي كثی�راً م�ا یق�وم ب�أداء حرك�ات معین�ة                ) ٦٣،  ٢٠١٠(وتذكر سوسن شاكر    
ھ�ز رجلی�ھ، أو ج�سمھ، أو رأس�ھ، أو الط�رق بإح�دى الی�دین عل�ى               : بتكرار متصل لفترات طویلة مث�ل     

 الدوران حول النفس، وقد یمضي ساعات محملقاً ف�ي  رسغ الأخرى، أو لف الید في حركة دائریة، أو       
  .اتجاه معین، لیس كاستجابة لمثیر معین بل ھي استثارة ذاتیة تبدأ أو تنتھي بشكل مفاجئ

وم��ن ث��م ت��سعى ال��در اس��ة الحالی��ة نح��و التحق��ق م��ن فعالی��ة برن��امج ت��دریبي ق��ائم عل��ى اللع��ب  
د، علم�اً بأن�ھ لا توج�د أي دراس�ة س�ابقة      لخفض السلوك التكراري لدى الأطفال ذوي اضطراب التوح�    

  .  تناولت ھذا الموضوع- في حدود علم الباحثة -في الكویت 
  :وتتلخص مشكلة الدراسة في السؤال الرئیس الآتي

ما فعالیة برنامج تدریبي قائم على اللع�ب ف�ي خف�ض ال�سلوك التك�راري ل�دى الأطف�ال ذوي                  
 اضطراب التوحد؟

 : س الأسئلة الفرعیة الآتیةویتفرع عن ھذا السؤال الرئی
 ھ��ل توج��د ف��روق ب��ین المجم��وعتین التجریبی��ة وال��ضابطة ف��ي القی��اس البع��دي عل��ى مقی��اس       -١

  السلوك التكراري؟
 ھل توجد فروق لدى المجموعة التجریبیة في القیاس�ین القبل�ي والبع�دي عل�ى مقی�اس ال�سلوك                 -٢

  التكراري؟
القیاسین البعدي والتتبعي عل�ى مقی�اس ال�سلوك      ھل توجد فروق لدى المجموعة التجریبیة في         -٣

 التكراري؟
اف اأ:  

  :یھدف البحث إلى تحقیق الآتي
 الك��شف ع��ن فعالی��ة برن��امج ت��دریبي ق��ائم عل��ى اللع��ب ف��ي خف��ض ال��سلوك التك��راري ل��دى         -١

  .المجموعة التجریبیة
ك التك�راري ل�دى    التحقق من استمراریة أثر برنامج تدریبي قائم على اللعب في خفض ال�سلو   -٢

 .المجموعة التجریبیة بعد انتھاء البرنامج
ا أ :  

أھمیة الفئة موضوع البحث، والتي تتمثل في فئة الأطفال ذوي اضطراب التوحد، فھي فئة في                -
 .تزاید ملفت للأنظار، وتسبب مشكلات نفسیة عدیدة للطفل والأسرة

  .وك النمطي عن طریق اللعبمساعدة الأطفال ذوي اضطراب التوحد على خفض السل -
أھمیة استخدام البرامج التدریبیة مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد لما لھا م�ن دور فع�ال م�ع             -

 .ھذه الفئة من فئات ذوي الاحتیاجات الخاصة
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ات ا اا ا:  

 : الأطفال ذوو اضطراب التوحد-١
 ب�أنھم الأطف�ال ال�ذین تنطب�ق عل�یھم      -جرائیاً إ–تعرف الباحثة الأطفال ذوي اضطراب التوحد  

محكات تشخیص التوحد الرئیسیة على مقیاس جیلی�ام التق�دیري لت�شخیص أع�راض وش�دة اض�طراب               
  ).٢٠٢٠عادل عبد االله، وعبیر أبو المجد، (التوحد 

  : السلوك التكراري-٢
كل س�لوكیات  تُعرف السلوكیات التكراریة بأنھا حركات نمطیة جامدة لا تتغیر وتظھر ف�ي ش�           

س��لوكیات نمطی�ة ح��سیة، س�لوكیات نمطی��ة لفظی��ة، س�لوكیات نمطی��ة روتینی�ة، س��لوكیات نمطی��ة     (ع�دة  
انفعالیة، سلوكیات نمطیة روتینیة، ومنھا الاھتزاز والتأرجح، الرفرفة، تشبیك الأص�ابع، ش�د ال�شعر،             

، وص��بري ال��سید راغ��ب) (وال��رمش، تردی��د عب��ارة س��معھا وتح��دث ف��ي وق��ت مبك��ر م��ن حی��اة الطف��ل 
  ).٨، ٢٠١٧الحبشي، 

 :  برنامج تدریبي قائم على اللعب-٣
تع��رف الباحث��ة البرن��امج الت��دریبي بأن��ھ مجموع��ة م��ن الجل��سات الت��ي تت��ضمن أن��شطة ومھ��ام 
قائمة على اللعب الجماعي ویتم اختیارھ�ا بحی�ث تناس�ب طبیع�ة خ�صائص واحتیاج�ات الأطف�ال ذوي                     

  .ا بھدف خفض السلوك التكرارياضطراب التوحد والتي یتم تدریبھم علیھ
 تدرا:  

بدراس�ة ھ�دفت إل�ى التع�رف عل�ى فعالی�ة برن�امج ت�دریبي ق�ائم                  ) ٢٠١٦(قام محمد النوبي    
على الأنشطة الفنیة لخفض حدة السلوك التك�راري وتنمی�ة مھ�ارات التواص�ل ال�وظیفي ل�دى الأطف�ال                 

 وطفل�ة م�ن ذوي اض�طراب التوح�د     طف�لاً ) ١٥(ذوي اضطراب التوحد، وتكون�ت عین�ة الدراس�ة م�ن            
) ١٣ -٧(بمؤسسة ابني للفئات الخاصة والتوحد بمصر الجدیدة، وقد تراوح�ت أعم�ارھم الزمنی�ة ب�ین       

عاماً، وأشارت نتائج الدراسة إلى فعالیة برنامج تدریبي قائم على الأنشطة الفنیة لخفض حدة ال�سلوك         
  .ال ذوي اضطراب التوحدالتكراري وتنمیة مھارات التواصل الوظیفي لدى الأطف

دراس�ة للك�شف ع�ن أث�ر تطبی�ق          ) ٢٠٢٠(وأجرى حجاب بیضاوي، وسیف ال�دین برك�ان         
ل�دى  ) الرفرف�ة (برنامج علاجي سلوكي بواسطة اللعب في تعدیل سلوك الحرك�ات النمطی�ة التكراری�ة        

غوجي حالات م�ن الأطف�ال ذوي اض�طراب التوح�د المتكف�ل بھ�م بق�سم التوح�د ب�المركز النف�سي البی�دا                   
للمعاقین حركیاً سیاغي عبد الك�ریم بع�ین البی�ضاء ولای�ة أم الب�واقي، وأجری�ت الدراس�ة عل�ى ح�التین                        

م��ن الأطف��ال ذوي اض��طراب التوح��د، وق��د أس��فرت نت��ائج الدراس��ة ع��ن فعالی��ة البرن��امج  ) ول��د، بن��ت(
ف�ال ذوى  العلاجي السلوكي في خف�ض ش�دة الحرك�ات النمطی�ة التكراری�ة ولاس�یما الرفرف�ة ل�دى الأط             

  .اضطراب التوحد
التحق�ق م�ن فعالی�ة برن�امج ت�دریبي ق�ائم عل�ى        ) ٢٠٢٠(وھدفت دراسة إیمان عب�د الباس�ط      

أنشطة اللعب لخفض السلوكیات التكراریة للأطف�ال ذوي اض�طراب التوح�د، وتكون�ت عین�ة الدراس�ة             
س��ة م��ن  س��نوات، وتكون��ت أدوات الدرا ) ٦ -٤(أطف��ال توح��دیین تراوح��ت أعم��ارھم ب��ین    ) ١٠(م��ن 

، ومقی�اس ال�سلوكیات التكراری�ة للأطف�ال ذوي     )٢٠١٥بھاء الدین جلال،  : ترجمة (CARS2مقیاس  
، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالی�ة البرن�امج الت�دریبي الق�ائم عل�ى      )إعداد الباحثة (اضطراب التوحد   

  .أنشطة اللعب في خفض السلوكیات التكراریة للأطفال ذوي اضطراب التوحد
بدراسة ھدفت إلى التعرف على تأثیر برنامج أنشطة حركیة    ) ٢٠٢٠( المتولي   وقام عكوة 

ف��ي خف��ض ال��سلوك التك��راري المتك��رر وتح��سین التفاع��ل الاجتم��اعي ل��دى الأطف��ال ذوي اض��طراب   
التوحد، واستخدم المنھج التجریبي باتباع التصمیم التجریب�ي لمجم�وعتین إح�داھما ض�ابطة والأخ�رى        

م���ن الأطف���ال ذوي اض���طراب التوح���د ت���م تق���سیمھم   ) ١٠(الدراس���ة م���ن  تجریبی���ة، وتكون���ت عین���ة  



 

   ١٤١

أطفال، اس�تخدمت الدراس�ة مقیاس�ي      ) ٥(أطفال، والأخرى تجریبیة    ) ٥(لمجموعتین إحداھما ضابطة    
السلوك التكراري ومقیاس التفاعل الاجتم�اعي وبرن�امج الأن�شطة الحركی�ة، وق�د أش�ارت النت�ائج إل�ى                    

 ب��ین المجم��وعتین التجریبی��ة وال��ضابطة ف��ي القی��اس البع��دي عل��ى   وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة 
مقی��اس ال��سلوك التك��راري ل��صالح المجموع��ة ال��ضابطة، ول��صالح المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي التفاع��ل   

  .الاجتماعي
دراس��ة للتع��رف عل��ى فاعلی��ة برن��امج ق��ائم عل��ى الألع��اب    ) ٢٠٢٣(وأج��رت أمی��رة س��الم  

لدى عینة من الأطفال اذوي اض�طراب التوح�د، وق�د تكون�ت       الجماعیة لخفض حدة السلوك التكراري      
، وتراوحت أعمارھم الزمنیة بین )٦٩-٥٥(أطفال تراوحت نسبھ ذكائھم بین   ) ١٠(عینة الدراسة من    

س��نوات، حی��ث ت��م تطبی��ق البرن��امج لمعرف��ة أث��ره ف��ي خف��ض م��ستوى ال��سلوك التك��راري ل��دى  ) ٦-٤(
مقی��اس اختب��ار الم��صفوفات  : راس��ة الأدوات الآتی��ةالأطف��ال ذوي اض��طراب التوح��د، واس��تخدمت الد 

، ومقیاس السلوك التك�راري  )٢٠١٦إعداد وتقنین عماد حسن على،       (”Raven“المتتابعة الملونة لــ    
، وبرن�امج  الألع�اب الجماعی�ة        )شحاتة س�لیمان  (، ومقیاس تقدیر الذاتویة إعداد      )إعداد شحاتة سلیمان  (

اس��ة إل��ى فعالی��ة البرن��امج الم��ستخدم ف��ي خف��ض ح��دة ال��سلوك       إع��داد الباحث��ة، وتوص��لت نت��ائج الدر  
  .التكراري لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

وض ا: 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبی�ة وال�ضابطة       -١
 . في القیاس البعدي على مقیاس السلوك التكراري لصالح المجموعة الضابطة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبی�ة ف�ي القیاس�ین                -٢
   .القبلي والبعدي على مقیاس السلوك التكراري لصالح القیاس القبلي

 لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة إح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة ف��ي        -٣
   .لسلوك التكراريالقیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس ا

اءات اإ:  

 :منھج البحث: أولاً
التجریبی��ة وال��ضابطة، حی��ث ھ��دفت  : اتب��ع البح��ث الم��نھج التجریب��ي ت��صمیم المجم��وعتین 

الدراسة إلى التحق�ق م�ن فعالی�ة برن�امج ت�دریبي ق�ائم عل�ى اللع�ب ف�ي خف�ض ال�سلوك التك�راري ل�دى                    
 . الأطفال ذوي اضطراب التوحد

  : عینة البحث: ثانیاً
طفلاً من الأطفال ذوي اضطراب التوح�د بمرك�ز الكوی�ت        ) ٢٠(تكونت عینة الدراسة من     

 ذك�وراً،  ١٦(للتوحد التابع للأمانة العامة للأوقاف والشؤون الإسلامیة بغ�رب م�شرف بدول�ة الكوی�ت             
، وانح�راف  )١٠٫٢٦٥(عاماً بمتوس�ط عم�ر زمن�ي        ) ١٢-٩(، تراوحت أعمارھم الزمنیة بین      ) إناثاً ٤

، ت�م تق�سیمھم إل�ى مجم��وعتین مت�ساویتین ومتك�افئتین إح�داھما تجریبی�ة والأخ��رى        )١٫٤٦٣(اري معی� 
أطف�ال م�ن ذوي اض�طراب التوح�د، أثن�اء الف�صل الدراس�ي الأول م�ن                ) ١٠(ضابطة قوام ك�ل منھم�ا       

  .م٢٠٢٥/ ٢٠٢٤العام 
  :أدوات البحث: ثالثاً

  ):٢٠١٧حبشي، إعداد السید راغب، وصبري ال( مقیاس السلوك التكراري -١
  : وصف المقیاس

عبارة تق�یس ال�سلوكیات النمطی�ة ل�دي الأطف�ال ذوي اض�طراب              ) ٥٨(یتكون المقیاس من    
ال���سلوكیات النمطی���ة الح���سیة، ال���سلوكیات النمطی���ة اللفظی���ة،  (التوح���د م���وزعین عل���ي خم���سة أبع���اد 

، وت��تم )ی��ة الروتینی��ةال��سلوكیات النمطی��ة الحركی��ة، ال��سلوكیات النمطی��ة الانفعالی��ة، ال��سلوكیات النمط   



 

   ١٤٢

ث��لاث (غالب�اً  : الإجاب�ة عل�ى المقی��اس باختی�ار إجاب��ة واح�دة لك�ل فق��رة م�ن ض��من ثلاث�ة ب�دائل كالت��الي        
، وت�شیر الدرج��ة المرتفع�ة عل��ى المقی�اس إل��ى أن    )درج�ة واح��دة (، ن��ادراً )درجت�ان (، أحیان��اً )درج�ات 

خف�ضة عل�ى المقی�اس إل�ى أن الطف�ل      الطفل یعانى من سلوكیات نمطیة شدیدة، بینما ت�شیر الدرج�ة المن    
  . یعانى من سلوكیات نمطیة خفیفة

  : الخصائص السیكومتریة للمقیاس
قام معدا المقیاس بالتحقق من صدق وثبات مقیاس السلوك النمطي من خلال تطبیق�ھ عل�ي                 

طف��لاً م��ن الأطف��ال ذوي اض��طراب التوح��د بمرك��ز ریت��ال حم��اده ) ٥٠(عین��ة اس��تطلاعیة مكون��ة م��ن 
اج��ات الخاص��ة بالإس��كندریة ووح��دة ط��ب الأطف��ال والاحتیاج��ات الخاص��ة بمست��شفى النب��وي        للاحتی

  . المھندس للصحة النفسیة بالإسكندریة
  :  الصدق-أ

  : صدق المحتوي •
م�ن الأس�اتذة المتخص�صین ف�ي مج�ال      ) ١٢(تم عرض المقیاس في صورتھ المبدئیة علي       

ة بالجامعات الم�صریة وذل�ك للحك�م عل�ي م�دى           الطفولة وعلم النفس والصحة النفسیة والتربیة الخاص      
ملاءمة بنود المقیاس بالنسبة لم�ا تقی�سھ بالفع�ل، واتفق�ت آراء المحكم�ین عل�ي بن�ود المقی�اس وملائم�ة                     
محتوى أبعاد المقیاس واقترح المحكمون عدة مقترحات أخذت في الاعتب�ار وت�م عل�ى ض�وئھا إج�راء             

  .  إلى الصورة النھائیةبعض التعدیلات اللازمة إلى أن وصل المقیاس

  : الصدق العاملي •
ت��م التع��رف عل��ي ال��صدق الع��املي م��ن الدرج��ة الثانی��ة لأبع��اد المقی��اس بطریق��ة المكون��ات   
الأساسیة لھوتلنج، مع قبول الأبعاد التي یزید جذرھا الك�امن ع�ن الواح�د ال�صحیح، وذل�ك عل�ى عین�ة                 

: ان���ت أبع���اد المقی���اس كالت���الي م���ن الأطف���ال ذوي اض���طراب التوح���د، حی���ث ك ) ١٠٠( مكون���ة م���ن 
ال��سلوكیات النمطی��ة الح��سیة، ال��سلوكیات النمطی��ة اللفظی��ة، ال��سلوكیات النمطی��ة الحركی��ة، ال��سلوكیات  
النمطیة الانفعالیة، ال�سلوكیات النمطی�ة الروتینی�ة، وق�د أس�فرت نت�ائج التحلی�ل الع�املي ع�ن اس�تخراج                

واس�تحوذ عل�ى   ) ٣٫٦٥( حیث بلغ الج�ذر الك�امن   ،عامل عام واحد من أبعاد السلوكیات النمطیة للشدة      
  . وھى معاملات تدل على صدق البناء العاملي لأبعاد المقیاس%) ٧٣٫٠٧(نسبھ تباین مرتفعة بلغت 

  : صدق المحك الخارجي •
استخدم الباحث طریقة صدق المحك الخ�ارجي م�ن خ�لال ح�ساب معام�ل ارتب�اط الدرج�ة                    

طف�لاً م�ن   ) ٥٠(ة بمقیاس جیلی�ام عل�ى عین�ة اس�تطلاعیة ق�درھا         الكلیة للمقیاس ببعد السلوكیات النمطی    
الأطفال ذوي اضطراب التوحد من الجنسین، وقد بلغ معامل الارتباط بین مقیاس الشدة وبعد ال�سلوك             

، وھ�ى ق�یم مرتفع�ة ودال�ة عل�ى ص�دق المح�ك التلازم�ي الخ�ارجي              )٠٫٧٣٢(النمطي بمقی�اس جیلی�ام      
  . لمقیاس السلوك النمطي

  : ات الثب-ب
وھ��ي ألف��ا كرونب��اخ،   ، ت��م اس��تخدام ع��دة أس��الیب لح��ساب ثب��ات مقی��اس ال��سلوك النمط��ي     

  :والتجزئة النصفیة، وذلك علي النحو التالي
بمعام�ل كرونب�اخ   ) ٠٫٩٤٧(تشیر النتائج إلى أن معامل ثبات مقی�اس ال�شدة الكل�ى ق�د بل�غ              

ت مرتفع���ة ت���دل عل���ى ت���وفر الثب���ات بالتجزئ���ة الن���صفیة، وھ���ى مع���املات ثب���ا) ٠٫٨٩٨(ألف���ا، وبل���غ 
  . والاستقرار لمقیاس السلوك النمطي

 ):إعداد الباحثة( البرنامج التدریبي -٢
قام��ت الباحث��ة بإع��داد برن��امج ت��دریبي ق��ائم عل��ى اللع��ب لخف��ض ال��سلوك التك��راري ل��دى     

 :الأطفال ذوي اضطراب التوحد وذلك على النحو التالي



 

   ١٤٣

 :الھدف العام للبرنامج
ف الرئیسي للبرنامج في  خفض السلوك التكراري لدى عینة من الأطف�ال ذوي              یتمثل الھد 

 .اضطراب التوحد
 :الأھداف الإجرائیة للبرنامج

 :تتمثل الأھداف الإجرائیة للبرنامج فیما یأتي
 . أن یتعاون الطفل مع أقرانھ أثناء اللعب-١
 . أن یقدم الطفل نفسھ لزملائھ-٢
  .دام المصفاة أن یصطاد الطفل السمك باستخ-٣
  . أن یظھر الطفل  الشعور بالمرح والسرور أثناء اللعب-٤
  . أن ینتظر الطفل دوره أثناء اللعب-٥
 . أن یتعاون الطفل مع أقرانھ أثناء الرسم-٦
 . أن یشارك الطفل في اللعب مع الآخرین-٧
 . أن یتبادل الطفل الأدوار أثناء اللعب مع الآخرین-٨
 .لیمات الآخرین أن یستجیب الطفل لتع-٩

 . أن یقوم الطفل بزر قمیص الدمیة-١٠
 . أن یركب الطفل المكعبات-١١
 . أن یركب الطفل الحلقات داخل العمود من الأكبر إلى الأصغر-١٢
 . أن یتواصل الطفل مع زملائھ بفاعلیة وإیجابیة-١٣
 . أن یتواصل الطفل بصریاً مع زملائھ أثناء اللعب-١٤
 .ع الآخرین دون خوف أو تردد أن یندمج الطفل م-١٥
 . أن یصنع الطفل أشكالاً مختلفة بالصلصال-١٦
 . أن ینظر الطفل إلى من یتحدث إلیھ-١٧
 . أن یظھر الطفل تعبیرات على الوجھ تعبیراً عن الفرح-١٨
 . أن یجذب الطفل انتباه الآخرین للأنشطة التي یقوم بھا-١٩
 . الأقران أن یشارك الطفل في اللعب الجماعي مع -٢٠

 :مصادر إعداد جلسات البرنامج
ق���ام الباح���ث بمراجع���ة الأط���ر النظری���ة والبح���وث والدراس���ات ال���سابقة ذات ال���صلة، ومنھ���ا   

؛ حج��اب بی��ضاوي، ٢٠١٦؛ محم��د الن��وبي، ٢٠١٥؛ من��ال رش��دي، ٢٠١٥فیف��ان ح��سن، : (دراس��ات
ة م��صطفى، ؛ أس��ام٢٠٢١؛ ھی��ام ص��الح،  ٢٠٢١؛ م��وزة ال��درمكي،  ٢٠٢٠وس��یف ال��درین برك��ان،  

 ). ٢٠٢٢؛ محمد عبد السلام، ٢٠٢٢؛ دالیا ھمام، ٢٠٢٢؛ حنان الطرابیل، ٢٠٢٢
   البرنامج التدریبيوصف جلسات) ١(جدول 

 الموضوع م الموضوع م
 التشكیل بالصلصال ١٢ تمھید وتعارف ١
 فك وتركیب بازل جماعي ١٣ صاحب الكرة ٢
 لعبة حامل الجرس ١٤ صید السمك ٣
 صمیماتي الرائعةت ١٥ رسم حر ٤
 لعبة البالونات ١٦ الالتزام بقوانین اللعب ٥
 الكأس الفارغ ١٧ انتظار الدور ٦
 أسرع لنتلقى الكرة ١٨ تلبیس الدمي ٧
 الزرع والنمل ١٩ اللعب بالمكعبات ٨
 شد الحبل ٢٠ تركیب الحلقات ٩

  الجلسة الختامیة  ٢١  الأیدي المتشابكة  ١٠
  طابور نقل الكرات ١١



 

   ١٤٤

  : ام

 :نتائج الفرض الأول
توج��د ف��روق ذات دلال��ة اح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب    " ی��نص الف��رض الأول عل��ى أن��ھ   

درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البع�دي لل�سلوك التك�راري ل�صالح المجموع�ة            
  ".الضابطة

 Mann-Whitney Test)(للتحقق من ھذا الفرض اس�تخدمت الباحث�ة اختب�ار م�ان ویتن�ي      
) مجم�وعتین م�ستقلتین   (للكشف ع�ن دلال�ة الف�روق ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات أزواج المجموع�ات                   
ودلالتھ�ا    (U)ق�یم ) ٢(التجریبیة وال�ضابطة ف�ي القی�اس البع�دي لل�سلوك التك�راري، ویوض�ح ج�دول         

ع�دي  الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة ف�ي القی�اس الب            
  .للسلوك التكراري

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة  (U) قیم) ٢(جدول 
  والضابطة في القیاس البعدي للسلوك التكراري

 العدد المجموعة المقیاس
مجموع 

 الرتب
متوسط 
 الرتب

قیمة 
(U) 

قیمة 
(Z)  

مستوى 
 الدلالة

حجم 
  التأثیر

مستوى 
  التأثیر

سلوكیات ال ٥٫٥٠ ٥٥٫٠٠ ١٠ تجریبیة
 ١٥٫٥٠ ١٥٥٫٠٠ ١٠ ضابطة الحسیة

  كبیر  ٠٫٨٧٠ ٠٫٠٠١  ٣٫٦٣١ ٠٫٠٠٠

السلوكیات  ٥٫٥٠ ٥٥٫٠٠ ١٠ تجریبیة
 ١٣٫٥٠ ١٣٥٫٠٠ ١٠ ضابطة اللفظیة

  كبیر  ٠٫٨٦٤ ٠٫٠٠١  ٣٫٦٥٨ ٠٫٠٠٠

السلوكیات  ٤٫٥٠ ٤٥٫٠٠ ١٠ تجریبیة
 ١٣٫٥٠ ١٣٥٫٠٠ ١٠ ضابطة الحركیة

  كبیر  ٠٫٩٩٧ ٠٫٠٠١  ٣٫٠١٧ ٠٫٠٠٠

السلوكیات  ٥٫٥٠ ٥٥٫٠٠ ١٠ تجریبیة
 ١٤٫٥٠ ١٤٥٫٠٠ ١٠ ضابطة الانفعالیة

  كبیر  ٠٫٩٣٤ ٠٫٠٠١  ٣٫٣٨٤ ٠٫٠٠٠

السلوكیات  ٦٫٥٠ ٦٥٫٠٠ ١٠ تجریبیة
 ١٤٫٥٥ ١٤٥٫٥٠ ١٠ ضابطة الروتینیة

  كبیر  ٠٫٩٩٣ ٠٫٠٠١  ٣٫١٨٢ ٠٫٠٠٠

 ٥٫٥٠ ٥٥٫٠٠ ١٠ جریبیةت
 الدرجة الكلیة

 ١٥٫٥٠ ١٥٥٫٠٠ ١٠ ضابطة
  كبیر  ٠٫٨٧١ ٠٫٠٠١  ٣٫٦٣٠ ٠٫٠٠٠

وج�ود ف�روق دال�ة إح�صائیاً ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات المجم�وعتین          ) ٢(یتضح من جدول   
ال�سلوكیات الح�سیة، ال�سلوكیات اللفظی�ة، ال�سلوكیات الحركی�ة، ال�سلوكیات          : التجریبیة والضابطة ف�ي   

  .   سلوكیات الروتینیة،  والدرجة الكلیةالانفعالیة، ال
 :نتائج الفرض الثاني

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رت�ب درج�ات      " ینص الفرض الثاني على أنھ      
  ".المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي للسلوك التكراري لصالح القیاس القبلي

 Wilcoxon)ب�ار ویلكوك�سون لإش�ارة الرت�ب     للتحق�ق م�ن ھ�ذا الف�رض اس�تخدم الباح�ث اخت      
Signed-Rank Test)       للكشف عن دلالة الف�روق ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات أزواج المجموع�ات 

) ٣(التجریبیة قبلي وبعدى عل�ى مقی�اس ال�سلوك التك�راري، ویوض�ح ج�دول        ) مجموعتین مرتبطتین (
جموع�ة التجریبی�ة ف�ي القیاس�ین     ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رت�ب درج�ات الم    (Z)قیم 

 . القبلي والبعدي للسلوك التكراري
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ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة  (Z)قیم ) ٣(جدول 
  في القیاسین القبلي والبعدي للسلوك التكراري

 عدد الرتب توزیع الرتب أبعاد المقیاس
مجموع 

 الرتب
متوسط 
 الرتب

  (Z) قیمة 
 

مستوى 
 الدلالة

 ١٥٫٥٠ ١٥٥٫٠٠ ١٠ سالبة

 السلوكیات الحسیة ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ موجبة

   ٠ متساویة

٠٫٠١ ٣٫٩١٤ 

 ١٥٫٥٠ ١٥٥٫٠٠ ١٠ سالبة

 السلوكیات اللفظیة ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ موجبة

   ٠ متساویة

٠٫٠١ ٣٫٨١١ 

 ١٥٫٥٠ ١٥٥٫٠٠ ١٠ سالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ موجبة
السلوكیات 

 الحركیة
   ٠ متساویة

٠٫٠١ ٣٫٨١٥ 

 ١٥٫٥٠ ١٥٥٫٠٠ ١٠ سالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ موجبة
السلوكیات 
 الانفعالیة

   ٠ متساویة

٠٫٠١ ٣٫٨٢٦ 

 ١٥٫٥٠ ١٥٥٫٠٠ ١٠ سالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ موجبة
السلوكیات 
 الروتینیة

   ٠ متساویة

٠٫٠١ ٣٫٩١٤ 

 ١٥٫٥٠ ١٥٥٫٠٠ ١٠ سالبة

 الدرجة الكلیة ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ موجبة

   ٠ متساویة

٠٫٠١ ٣٫٨١٥ 

ح��الات ) ٦(ع��دم وج��ود أي ح��الات موجب�ة بع��د الترتی��ب ف��ي مقاب��ل  ) ٣(یت�ضح م��ن ج��دول  
ال��سلوكیات الح��سیة، ال��سلوكیات اللفظی��ة، ال��سلوكیات الحركی��ة، ال��سلوكیات الانفع��الي،       : س��البة ف��ي 

  .السلوكیات الروتینیة،  والدرجة الكلیة
  : والثانيالفرضین الأول مناقشة نتائج

تشیر نتائج الفرض الأول إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات          
المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لل�سلوك التك�راري ل�صالح المجموع�ة ال�ضابطة                 

دریبي الق�ائم عل�ى     ، ویمك�ن تف�سیر ھ�ذه النتیج�ة ف�ي ض�وء فعالی�ة البرن�امج الت�                  )٠٫٠٠١(عند مستوى   
اللعب في خف�ض ال�سلوك التك�راري ل�دى الأطف�ال ذوي اض�طراب التوح�د ف�ي المجموع�ة التجریبی�ة                       

  .مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لم تتعرض لأي نوع من التدخل
كما تشیر نتائج الف�رض الث�اني إل�ى وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إح�صائیة ب�ین متوس�طي رت�ب                

ف��ي القیاس��ین القبل��ي والبع��دي عل��ى مقی��اس ال��سلوك التك��راري ل��صالح  درج��ات المجموع��ة التجریبی��ة 
، ویمكن تفسیر ھذه النتیجة أیضاً ف�ي ض�وء فعالی�ة البرن�امج     )٠٫٠١(القیاس القبلي عند مستوى دلالة  

التدریبي القائم على اللعب في خفض السلوك التك�راري  ل�دى المجموع�ة التجریبی�ة، حی�ث انخف�ضت         
  . لوك التكراري بصورة دالة بعد تطبیق البرنامجدرجاتھم على مقیاس الس

وتتفق نتائج الفرضین الأول والثاني مع م�ا أش�ارت إلی�ھ نت�ائج الدراس�ات ال�سابقة م�ن حی�ث           
؛ ٢٠١٣وف�اء عبی�د،     (فعالیة اللعب في خفض السلوك النمط�ي ل�دى الأطف�ال ذوي اض�طراب التوح�د                 

؛ ٢٠٢٢؛ أس��امة م��صطفى، ٢٠٢٠، ؛ حج��اب بی��ضاوي، وس��یف ال��دین برك��ان٢٠١٦محم��د الن��وبي، 
  ).  ٢٠٢٣؛ أمیرة سالم، ٢٠٢٢السید الشربیني، ومحمد البریدي، وشرین حمدي، ؛ 
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وتفسر الباحثة فعالیة البرنامج التدریبي القائم على اللعب ف�ي خف�ض ال�سلوك التك�راري ف�ي        
مرغوب�ة، حی�ث   ضوء ما یحققھ اللعب، فمن خلال مواقف اللعب ی�تعلم الطف�ل كثی�رًا م�ن ال�سلوكیات ال      

یُم��نح الطف��ل مواق��ف حیاتی��ة تت��یح ل��ھ فرص��ة لی��تعلم النم��وذج الأمث��ل ف��ي تك��وین العلاق��ات المتبادل��ة،     
كالمشاركة والتعاون وتبادل الم�سؤولیات والالتزام�ات وتقب�ل رأي الآخ�رین واحترام�ھ حت�ى ل�و ك�ان                  

حیل��ھ م��ن حال��ة م��ن ع��دم مخالفُ��ا لرأی��ھ، كم��ا ی��تعلم أی��ضاً م��ن مواق��ف اللع��ب الف��شل والھزیم��ة والت��ي ت 
  .الاستقرار وعدم الارتیاح في مقابل مواقف تجلب لھ الغبطة والسرور واقتران ذلك بالكسب والفوز

  :نتائج الفرض الثالث
لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة اح��صائیة ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات  " ی��نص الف��رض الثال��ث عل��ى أن��ھ  

  ". لسلوك التكراري المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي ل
للتحق����ق م����ن ھ����ذا الف����رض اس����تخدمت الباحث����ت اختب����ار ویلكوك����سون لإش����ارة الرت����ب     

(Wilcoxon Signed-Rank Test)  للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درج�ات أزواج 
التجریبی�ة  ف�ي القیاس�ین البع�دي والتتبع�ي عل�ى مقی�اس ال�سلوك         ) مجم�وعتین م�رتبطتین  (المجموعات  

ودلالتھ�ا الإح�صائیة للف�روق ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات         (Z) ق�یم  ) ٤(اري، ویوض�ح ج�دول   التكر
  . المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس السلوك التكراري

ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة   (Z) قیم ) ٤(جدول 
  التتبعي للسلوك التكراريفي القیاسین البعدي و

 عدد الرتب توزیع الرتب أبعاد المقیاس
مجموع 

 الرتب
متوسط 
 الرتب

 (Z)قیمة  
مستوى 
 الدلالة

 ١٫٠٠ ١٫٠٠ ١ سالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ موجبة
السلوكیات 

 الحسیة
   ٩ متساویة

 غیر دالة ٠٫٩٨٥

 ١٫٠٠ ١٫٠٠ ١ سالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ موجبة
السلوكیات 

 اللفظیة
   ٩ متساویة

 غیر دالة ٠٫٨٥٧

 ١٫٠٠ ١٫٠٠ ١ سالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ موجبة
السلوكیات 

 الحركیة
   ٩ متساویة

 غیر دالة ٠٫٨٠٥

 ١٫٠٠ ١٫٠٠ ١ سالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ موجبة
السلوكیات 
 الانفعالیة

   ٩ متساویة

 غیر دالة ٠٫٦٥٣

 ١٫٠٠ ١٫٠٠ ١ سالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ موجبة
السلوكیات 
 الروتینیة

   ٩ متساویة

 غیر دالة ٠٫٥٨٨

 ١٫٠٠ ١٫٠٠ ١ سالبة

 الدرجة الكلیة ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠ موجبة

   ٩ متساویة

 غیر دالة ٠٫٦٨٩

) ٩(حالة موجب�ة،  ) ٠(حالة سالبة بعد الترتیب في مقابل ) ١(وجود  )٤(یتضح من جدول 
كیات اللفظی���ة، ال���سلوكیات الحركی���ة، ال���سلوكیات ال���سلوكیات الح���سیة، ال���سلو: ح���الات متعادل���ة ف���ي

الانفع��الي، ال��سلوكیات الروتینی��ة، والدرج��ة الكلی��ة، وھ��ذا ب��دوره ی��دل عل��ى ع��دم وج��ود ف��روق دال��ة       
إح���صائیاً ب���ین متوس���طي رت���ب درج���ات المجموع���ة التجریبی���ة ف���ي القیاس���ین البع���دي والتتبع���ي ف���ي  
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الحركی��ة، ال��سلوكیات الانفعالی��ة، ال��سلوكیات    ال��سلوكیات الح��سیة، ال��سلوكیات اللفظی��ة، ال��سلوكیات     
، ٠٫٦٥٣، ٠٫٨٠٥، ٠٫٨٥٧، ٠٫٩٨٥ = ( (Z)الروتینی���ة،  والدرج���ة الكلی���ة، حی���ث ج���اءت ق���یم   

 .على التوالي  وھى قیم غیر دالة إحصائیاً) ٠٫٦٨٩، ٠٫٥٨٨
 :مناقشة نتائج الفرض الثالث

ین متوسطي رتب درج�ات  تشیر نتائج الفرض الثالث إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً ب    
  .المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس السلوك النمطي

وتتفق نتیجة الفرض الثالث مع ما أشارت إلیھ نت�ائج الدراس�ات ال�سابقة م�ن حی�ث اس�تمرار                   
؛ ٢٠١٣وف�اء عبی�د،     (فعالیة اللعب في خفض السلوك النمط�ي ل�دى الأطف�ال ذوي اض�طراب التوح�د                 

؛ ٢٠٢٢؛ أس��امة م��صطفى، ٢٠٢٠؛ حج��اب بی��ضاوي، وس��یف ال��دین برك��ان، ٢٠١٦م��د الن��وبي، مح
  ).  ٢٠٢٣؛ أمیرة سالم، ٢٠٢٢السید الشربیني، ومحمد البریدي، وشرین حمدي، ؛ 

ویمكن تفسیر استمرار فعالیة البرنامج في ضوء ما لاحظتھ الباحث�ة أثن�اء تطبی�ق البرن�امج            
 ف��ي تك��رار اللعب��ة أكث��ر م��ن م��رة ك��ي ی��ستطیعوا ممارس��تھا م��ع   م��ن ح��ب الأطف��ال للألع��اب ورغب��تھم 

إخوتھم في المنزل الأمر الذي ساھم في استمراریة فعالیة البرن�امج بع�د انتھ�اءه، إض�افة إل�ى مراع�اة                     
الأسس النفسیة التي استند إلیھا البرنامج الت�دریبي، ومراع�اة خ�صائص الفئ�ة العمری�ة وتن�وع الفنی�ات          

  . في البرنامج التدریبي وتوفیر جو من المرح والود بین الأطفال والباحثةوالألعاب المستخدمة 
رات ا:  

على ضوء ما توصلت إلی�ھ الدراس�ة م�ن نت�ائج ت�شیر إل�ى فعالی�ة البرن�امج الت�دریبي الق�ائم                       
على اللعب في خف�ض ال�سلوك التك�راري  ل�دى الأطف�ال ذوي اض�طراب التوح�د توص�ي الباحث�ة بم�ا                   

 :یلي
 تق�دیم ب�رامج إرش�ادیة لأولی�اء أم�ور الأطف�ال ذوي اض�طراب التوح�د لم�ساعدتھم عل�ى              ضرورة -

  . خفض السلوك التكراري لدى أطفالھم
الاھتم���ام بأن���شطة اللع���ب، واختی���ار الألع���اب الت���ي تتناس���ب والم���ستوى العقل���ي للأطف���ال ذوي      -

 .اضطراب التوحد للتخفیف من السلوك التكراري لدیھم
اا:  

 .دار وائل للنشر والتوزیع: عمان. التوحد، الخصائص، العلاج). ٢٠٠٤(یقات إبراھیم الزر
فعالیة برنامج تدریبي قائم على بعض الوظائف التنفیذیة لتحسین التواص�ل   ). ٢٠٢٢(أسامة مصطفى   

مجل�ة  . اللفظي وخفض السلوكیات النمطیة التكراریة المقیدة لدى أطفال طیف التوحد          
، كلی�ة عل�وم ذوي الاحتیاج�ات الخاص�ة، جامع�ة بن�ي       ةعلوم ذوي الاحتیاجات الخاص 

 .٣٩٨٧ -٣٩١٥، )٧ (٤سویف، 
فاعلیة برنامج ق�ائم عل�ى الألع�اب الجماعی�ة لخف�ض ح�دة ال�سلوك النمط�ي ل�دى                 ). ٢٠٢٣(أمیرة سالم   

-٧٤٤،)١ (٤٣، مجل��ة الطفول��ة. عین��ة م��ن الأطف��ال ذوى اض��طراب طی��ف التوح��د  
٧٧٦. 

ة برن�امج ت�دریبي عل�ى أن�شطة اللع�ب لخف�ض ال�سلوكیات النمطی�ة           فعالی� ). ٢٠٢٠(إیمان عب�د الباس�ط      
، كلی��ة الدراس��ات العلی��ا   رس��الة ماج��ستیر . للأطف��ال ذوي اض��طراب طی��ف التوح��د   

 .للتربیة، قسم التربیة الخاصة، جامعة القاھرة
دار الفكر  : عمان. التوحد، مقدمة في تعلیم الطلبة ذوي الحاجات الخاصة       ). ٢٠٠٧(جمیل الصمادي   

 .شر والتوزیعللن
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أث�ر برن�امج علاج�ي س�لوكي ق�ائم عل�ى اللع�ب ف�ي          ). ٢٠٢٠(حجاب بی�ضاوي، وس�یف ال�دین برك�ان          
. تعدیل سلوك الحركات النمطیة التكراریة لدى الطفل التوحدي رفرفة الیدین نموذج�اً          

 .جامعة أم البواقي
ب في تنمیة بع�ض مھ�ارات   فعالیة برنامج قائم على استراتیجیة التعلم باللع). ٢٠٢٢(حنان الطرابیلي  

رس��الة . التفاع��ل الاجتم��اعي ل��دى الأطف��ال ذوي اض��طراب طی��ف التوح��د الم��دمجین  
 .، كلیة التربیة للطفولة المبكرة، جامعة بورسعیددكتوراه

دار الفك��ر : عم�ان ). ٩ط  (اللع�ب عن�د الأطف��ال الأس�س النظری�ة والتطبیقی�ة     ). ٢٠١٤(حن�ان العن�اني   
 .ناشرون وموزعون

فعالی��ة برن��امج م��ستند إل��ى الریاض��ة الذھنی��ة ف��ي تح��سین الوظ��ائف التنفیذی��ة        ). ٢٠٢٢(م دالی��ا ھم��ا 
مجل��ة . ومھ��ارات التواص��ل الاجتم��اعي ل��دى الأطف��ال ذوي اض��طراب طی��ف التوح��د 

، )٧ (٤، كلیة التربیة للطفولة المبكرة، جامع�ة بن�ي س�ویف،            بحوث دراسات الطفولة  
٧٢٣ -٦٣٢. 

دیبون��و : جامع��ة بغ��داد . "علاج��ھ-تشخی��صھ-خصائ��صھ-ابھأس��ب"التوح��د ). ٢٠١٠(سوس��ن ش��اكر  
 .للطباعة والنشر التوزیع

فعالی�ة برن�امج معرف�ي س�لوكي لتح�سین          ). ٢٠٢٢(السید الشربیني، ومحمد البریدي، وش�رین حم�دي         
بعض الوظائف التنفیذیة وخف�ض بع�ض ال�سلوكیات النمطی�ة ل�دى عین�ة م�ن الأطف�ال                   

، كلی��ة التربی��ة، جامع��ة الع��ریش، لتربی��ةمجل��ة كلی��ة ا. ذوي اض��طراب طی��ف التوح��د
٣٨١ -٣٦٠، )١٠(٣٢. 

: الق��اھرة. مقی��اس ال��سلوك النمط��ي ل��ذوي طی��ف التوح��د). ٢٠١٧(ال��سید راغ��ب، وص��بري الحب��شي 
 .مكتبة الأنجلو المصریة

مقی��اس جیلی��ام التق��دیري لت��شخیص أع��راض وش��دة     ). ٢٠٢٠(ع��ادل عب��د االله، وعبی��ر أب��و المج��د    
 .مؤسسة حورس الدولیة: الإسكندریة .GARS-3 ر الثالثاضطراب التوحد، الإصدا

فاعلیة برنامج أنشطة حركیة في خف�ض ال�سلوك النمط�ي المتك�رر وتح�سین             ). ٢٠٢٠(عكوة المتولي   
المجل��ة العلمی��ة للتربی��ة البدنی��ة وعل��وم     . التفاع��ل الاجتم��اعي ل��دى اطف��ال التوح��د    

 .١٦٠-١٣٦،)٥(٢٥، الریاضة
نامج إرشادي سلوكي مقترح لخفض ح�دة ال�سلوك النمط�ي ل�دى عین�ة        فعالیة بر ). ٢٠١٥(فیفان حسن   

، كلیة التربیة للطفول�ة المبك�رة،   رسالة ماجستیر. من الأطفال ذوي اضطراب التوحد  
 .جامعة القاھرة

فعالیة برنامج تدریبي قائم على الأن�شطة الفنی�ة لخف�ض ح�دة ال�سلوك النمط�ي       ). ٢٠١٦(محمد النوبي  
ات التواص�ل ال�وظیفي ل�دى الأطف�ال ذوي اض�طراب طی�ف       التكراري في تنمیة مھار   

، ١٧، كلیة علوم الإعاق�ة والتأھی�ل، جامع�ة الزق�ازیق،     مجلة التربیة الخاصة  . التوحد
٣٨٧ -٣٠٣ 

 .دار المسیرة للنشر والتوزیع: عمان).٧ط (علم نفس اللعب). ٢٠١٥(محمد صوالحة 
لح��د م��ن ال��سلوك النمط��ي ف��ي تح��سین  فعالی��ة برن��امج علاج��ي س��لوكي ل). ٢٠٢٢(محم��د عب��د ال��سلام 

، جامع��ة مجل�ة كلی�ة التربی�ة   . مھ�ارات ال�وعي بال�ذات ل�دى أطف�ال اض�طراب التوح�د       
 .١٤١ -١١٥، )٤ (٣٢الإسكندریة، 

فاعلیة برنامج تدریبي قائم على النمذجة بالفیدیو في تحسین مھارات التواصل  ). ٢٠١٥(منال رشدي   
رس��الة . ل ذوي اض�طراب طی�ف التوح�د   والتفاع�ل الاجتم�اعي ل�دى عین�ة م��ن الأطف�ا     

 .، كلیة الدراسات العلیا، جامعة العلوم الإسلامیة العالمیةدكتوراه



 

   ١٤٩

برنامج تدریبي مقترح لاس�تخدام جاس�بر لتح�سین التفاع�ل الاجتم�اعي ل�دى            ). ٢٠٢١(موزة الدرمكي   
رس���الة . الأطف���ال ذوي اض���طراب التوح���د وخف���ض بع���ض س���لوكیاتھم الم���ضطربة  

 .لتربیة، جامعة عین شمس، كلیة ادكتوراه
إل��ى أی��ن نتج��ھ م��ع الأوتی��زم آم��ال وتوقع��ات واس��تراتیجیات لتحط��یم ج��دار     ). ٢٠١٢(ھ��شام الخ��ولي 

 .٢٩-١، )٩١ (٢٣، جامعة بنھا، مجلة كلیة التربیة. الصمت
فعالیة برنامج تدریبي قائم على مبادئ ص�ن رای�ز ف�ي خف�ض ال�سلوك النمط�ي                 ). ٢٠٢١(ھیام صالح   

المجل��ة الدولی��ة  .  الاجتم��اعي ل��دى ذوي اض��طراب طی��ف التوح��د  وتح��سین التفاع��ل 
 .٨٥٧ -٨٤١، كلیة التربیة، جامعة الجوف، للدراسات التربویة والنفسیة

مكتب��ة المل��ك فھ��د  : الری��اض. خفای��ا التوح��د، أش��كالھ، أس��بابھ، وتشخی��صھ  ). ٢٠٠٤(وف��اء ال��شامي  
 .الوطنیة للنشر

د الى اللعب الترفیھي وبیان فاعلیت�ھ ف�ي خف�ض ال�سلوك        بناء برنامج تعلیمي مستن   ). ٢٠١٣(وفاء عید   
، كلی��ة العل��وم رس��الة ماج��ستیر. النمط�ي والان��سحاب الاجتم��اعي ل��دى أطف��ال التوح��د 
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