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م   ما ا ت ااا   ديإر 
   ا ا ى طب  ا  ارة 

  

 د ا ا آ  

  
  

ھدفت الدراسة الحالیة الكشف عن فعالیة برنامج إرشادي قائم على استراتیجیات التنظیم المعرفي 

 خفض الكمالیة العصابیة لدى طلاب كلیة التربیة جامعة المنصورة، حیث تكونت عینة الدراسة الانفعالي في

) ٢٢- ٢١(، وقد تراوحت أعمارھم من ) ذكور٢ إناث و٢٨(طالب وطالبة بالمرحلة الجامعیة منھم ) ٣٠(من 

عتین  وتم تقسیمھم عشوائیًا إلى مجمو.)٠٫٢٥٨(وانحراف معیاري ) ٢١٫٠٧(عامًا، بمتوسط عمري 

واشتملت ).  ذكر١ إناث و١٤(من الطلاب منھم ) ١٥(وتشمل كل مجموعة ) تجریبیة وضابطة(متكافئتین 

، وبرنامج إرشادي قائم على استراتیجیات )إعداد الباحثة(أدوات الدراسة على مقیاس الكمالیة العصابیة 

استخدمت الباحثة الأسالیب الإحصائیة و). إعداد الباحثة(التنظیم المعرفي الانفعالي لخفض الكمالیة العصابیة 

 ویتني، واختبار ویلكوكسون لإشارة الرتب، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالیة البرنامج –اختبار مان : الآتیة

 . الإرشادي القائم على استراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي في خفض الكمالیة العصابیة لدى عینة الدراسة

 طلاب كلیة التربیة جامعة – الكمالیة العصابیة –استراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي  :الكلمات المفتاحیة

  .المنصورة

Abstract: 

The current study aimed to reveal the effectiveness of a guidance program 

based on emotional cognitive regulation strategies in reducing neurotic 

perfectionism among students of the Faculty of Education, Mansoura University. 

The study sample consisted of 30 university students (28 females and 2 males), 

with ages ranging from 21 to 22 years old, with a mean age of 21.07 years and a 

standard deviation of 0.258. They were randomly divided into two equal groups 

(experimental and control), with each group including 15 students (14 females and 

1 male). The study tools included a neurotic perfectionism scale (prepared by the 

researcher), and a guidance program based on emotional cognitive regulation 

strategies to reduce neurotic perfectionism (prepared by the researcher). In so 

doing, the researcher has utilized the Mann–Whitney U test, The Wilcoxon signed-

rank test. Finally, The study results demonstrated the effectiveness of the guidance 

program based on emotional cognitive regulation strategies in reducing neurotic 

perfectionism among the study sample. 

Keywords: Emotional cognitive regulation strategies - Neurotic perfectionism - 

students of the Faculty of Education, Mansoura University. 
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:  

طلاب الجامعة ھم أمل المجتمع لتحقیق تقدمھ وازدھاره، فقد یقع على عاتقھم مسئولیة النھوض 
بالمجتمع والارتقاء بھ، ولكنھم یمرون ببعض المواقف والخبرات الانفعالیة السلبیة في حیاتھم تلك 

 الخاطئة، فأصبح من الضروري الاھتمام بھؤلاء التي تخلف وراءھا العدید من الأفكار والمعتقدات
الطلاب والسعي إلى إعدادھم نفسیاً خاصة أن حیاتھم لا تسیر على نمط واحد انفعالیاً فنجدھم یتقلبون 

  .ما بین السعادة والحزن والأمل والغضب والقلق والاكتئاب
یاة فھم یحلمون حیث یبدأ في ھذه المرحلة استقرار الشخصیة والوصول للرشد والتطلع للح

بمستقبل مزدھر مملوء بالسعادة، ومكانھ اجتماعیة مرموقة، وحالة اقتصادیة جیدة، وقد یصل بھم 
التفكیر والطموح إلى مرحلة قد تصل إلى الكمالیة العصابیة في شتى جوانب حیاتھم نظراً لما تتسم 

منھم قد تفوق طموحاتھ بھ مرحلة الشباب من النشاط والحیویة في تحقیق الذات؛ إلا أن البعض 
قدراتھ فیتولد لدیھم الشعور بالعجز والیأس، حیث تشیر الكمالیة العصابیة إلى الرغبة في إحراز 
المستویات المرتفعة في الأداء، والاھتمام الزائد بالأخطاء والمغالاة في شدة تقییم الذات والتوجھ 

  ). ٢٢، ٢٠١٣سیف النصر عبد الحي الإمام، (الدائم لنقدھا 
لى العملیات الفسیولوجیة والاجتماعیة والسلوكیة والمعرفیة یشیر التنظیم المعرفي الانفعالي إو

التي یمكن بواسطتھا إدارة الانفعالات الناشئة عن الأحداث الضاغطة، حیث یتم تنظیم الانفعالات 
نكار، أو من بواسطة عملیات معرفیة لاشعوریة كعملیات الانتباه الانتقائي وتشوھات الذاكرة والإ

خلال عملیات معرفیة شعوریة مثل لوم الذات ولوم الآخرین والاجترار والتفكیر الكارثي، ویتمثل 
 تأثر الفرد بانفعالات الآخر تأثر الفرد بانفعالاتھ والأولفي اتجاھین " التنظیم الانفعالي"مصطلح 

عالي ھو عملیة یتم من خلالھا الآخرین وكیف یمكن للأفراد مواجھة تلك الانفعالات؛ فالتنظیم الانف
ضبط انفعالات الفرد وتحدید متى یشعر بھا؟ وكیف اكتسبھا؟ وكیف یعبر عنھا؟ ویتضمن مجموعة 
من الأسالیب المعرفیة لمواجھة تلك الضغوط والتي تركز على الانفعال كمحاولة لتخفیف حدة 

  ).٤٥٤، ٢٠١١حیدر مزھر یعقوب، (الانفعالات السالبة الناتجة عن ھذه الضغوط 
وتعتبر استراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي إحدى العلاجات الأكثر فعالیة في علاج الكثیر 
من الاضطرابات النفسیة، حیث یھتم بالجانب الانفعالي للمریض وبالسیاق الاجتماعي من خلال 

والمشوھة وتعدیل فنیات معرفیة وانفعالیة، فھو یھتم بتعدیل وتغییر الأفكار والمعتقدات الخاطئة 
أسالیب التفكیر والإدراك السلبي للمواقف لیستبدلھ بأسالیب وطرق تفكیر أخرى إیجابیة وأكثر 

  ).١٥٢، ٢٠١٦نادیة بومجان، (منطقیة، لیصل بالفرد إلى حالة من التوازن والاستقرار النفسي 
ا  :  

اصة لدى طلبة الجامعة وقد بدا لاحظت الباحثة انتشار النزعة للكمالیة بشكل لافت للنظر وخ
ذلك واضحًا من خلال عدة أمور مثل ارتفاع مستوى الطموح والحماس والرغبة في إثبات الذات 
والتمیز في البیئة الجامعیة، وأداء واجباتھم على أكمل وجھ بغض النظر عن إمكانیاتھم، مع الحرص 

في المستقبل بصورة غیر واقعیة وما على الظھور بمظھر مثالي وإیجابي أمام الآخرین، والتفكیر 
ینتظرھم من وظائف ومكانة اجتماعیة مرموقة سیحصلون علیھا عقب تخرجھم واھتمام الكثیر منھم 

  .بآراء الآخرین وتقییمھم لأدائھم مع السعي إلى نیل استحسانھم وكسب رضا وثقة من حولھم
 وبین زملائھم قد تتجاوز  بالإضافة إلى سعي الكثیر من الطلبة إلى عقد مقارنات بینھم

إمكانیاتھم، وقد تكون ھذه المقارنات في الأداء أو الدرجات، مع عدم الشعور بالرضا عن أدائھم أو 
ما یحققونھ من إنجاز، بالإضافة إلى تعرضھم إلى العدید من التحدیات والعقبات والضغوط بمختلف 

یاتھم واستجابتھم المعرفیة أنواعھا والتي أثرت بصورة أو بأخرى على تكوین وبناء شخص
والوجدانیة، وانعكست على تفكیرھم متمثلاً في إلزام الكثیر منھم نفسھ بمعاییر وأھداف غیر واقعیة 

والتي تشكل ) الوالدین، الأصدقاء، الأساتذة(أو منطقیة؛ لتحقیق طموحھم أو توقعات الآخرین منھم 
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م، ولاعتقادھم أن ذلك سیجعلھم في المقدمة، وھو عبئًا زائدًا علیھم؛ طمعًا في نیل استحسانھم ورضاھ
ما یدفعھم إلى بذل جھد كبیر والذي كثیرًا ما یكون غیر واقعي، كما أن خوفھم من إخفاقھم في تحقیق 
أھدافھم أو توقعات الآخرین منھم بسبب الفجوة الكبیرة بینھا وبین وقدراتھم وضعف المھارات 

ضاھم عن أدائھم؛ یؤدي إلى ارتفاع مستوى القلق والتوتر، والخبرات التي یتمتعون بھا أو عدم ر
والشك في قدراتھم وھو ما یزعزع من ثقتھم بأنفسھم مع الخوف من الفشل والنقد اللاذع، وفقدان 

  .)٣٨٠، ٢٠١١منال عبدالخالق جاب االله ، (صورتھم المثالیة أمام الآخرین 
 Ruiz-Esteban, Mendez, Fernandez-Sogorb & teruel (2021,1)ویتفق كل من 

;Waleriańczyk, Stolarski, Matthews & Alvarez (2022,1) بأنھا سمة شخصیة 
تتضمن المیل إلى وضع معاییر عالیة جدًّا للأداء بشكل غیر واقعي مع الإفراط في النقد وتصور بیئة 

زیج معقد من الرغبة المرء على أنھا مطالبة ومحفزة لھ لتحقیق الكمال، ویمكن أن تؤدي بالفرد إلى م
في إثبات الذات مع الخوف من عدم الكفاءة؛ وبالتالي یعاني من التجربة المتكررة من القلق والشك؛ 

  .ممّا یؤثر على أدائھ وتحصیلھ ورفاھیتھ
وقد أشارت العدید من الدراسات والبحوث إلى أھمیة التنظیم الانفعالي لطلاب الجامعة، حیث 

 الانفعالیة المتدفقة، ویزودھم بالعدید من الأسالیب والإستراتیجیات یمكنھم من مواجھة الخبرات
السلوكیة المنظمة التي تساعدھم في تكوین استجابات سلوكیة تتمیز بالمرونة والقابلیة للتغییر لتحقیق 
التكیف مع الظروف المحیطة، كما یزوّدھم أیضاً بإستراتیجیات معرفیة تكیفیة تمكنھم من التعامل مع 

فعالات السالبة واختیار أفضل الطرق للتعبیر عنھا بشكل مناسب والوصول إلى حالة من الان
  ). ٤٥٣، ٢٠١١حیدر مزھر یعقوب، ( الاستقرار والھدوء النفسي

  :وتتلخص مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة عن السؤال الرئیس الآتي
ي الانفعالي في خفض الكمالیة برنامج إرشادي قائم على استراتیجیات التنظیم المعرفما فعالیة 

  العصابیة لدى طلاب كلیة التربیة؟
  : ویتفرع من ھذا السؤال مجموعة التساؤلات الآتیة

ھل توجد فروق بین طلاب المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي على  -١
 مقیاس الكمالیة العصابیة لدى طلاب كلیة التربیة جامعة المنصورة؟

 فروق بین طلاب المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس ھل توجد -٢
 الكمالیة العصابیة لدى طلاب كلیة التربیة جامعة المنصورة؟

ھل توجد فروق بین طلاب المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس  -٣
 صورة؟الكمالیة العصابیة لدى طلاب كلیة التربیة جامعة المن

اف اأ :  
الكشف عن فعالیة برنامج إرشادي قائم على استراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي في خفض 

  .جامعة المنصورةالكمالیة العصابیة لدى طلاب كلیة التربیة 
ا أ:  

  :تتمثل أھمیة البحث الحالي فیما یأتي
 سة إضافة إلى التراث النظري إذ إنھا أھمیة المتغیرات موضوع البحث؛ حیث تٌعد ھذه الدرا

التنظیم المعرفي الانفعالي والكمالیة : تتناول متغیرین مھمین في مجال الصحة النفسیة وھما
 .العصابیة ومالھما من أثار نفسیة على الفرد

  أھمیة الفئة موضوع البحث؛ حیث اختارت الباحثة عینة الدراسة شریحة الشباب، ویٌعد الشباب
 یجب رعایتھا والتصدي لمشكلاتھا وذلك نظراً لما تقدمھ ھذه الشریحة للمجتمع من ثروة الأمة

إسھامات وإنجازات من شأنھا تحقیق الرفاھیة والتقدم، ومعرفة الطلبة الذین قد تظھر لدیھم 
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مستویات مرتفعة من الكمالیة العصابیة وإرشادھم قبل أن تتفاقم لدیھم وتصبح مشكلة یصعب 
 .حلھا

 شباب على إدراك مشكلاتھم الحالیة وتوقعاتھم السلبیة اتجاه مستقبلھم ومحاولة مساعدة ال
تبصریھم بقدراتھم وإمكانیاتھم ووضع خطط تساعدھم على تحقیق أھدافھم وطموحاتھم وتنظیم 
أفكارھم وانفعالاتھم وذلك من خلال برنامج الدراسة القائم على استراتیجیات التنظیم المعرفي 

 .الانفعالي
 ة البحث تطبیقیًا؛ حیث یقدم برنامج إرشادي قائم على استراتیجیات التنظیم المعرفي أھمی

الانفعالي بھدف خفض الكمالیة العصابیة لدى طلاب الجامعة، وبذلك یقدم دلیلًا میدانیًا على 
إمكانیة خفض الكمالیة العصابیة لدى طلاب الجامعة، وإمكانیة تعمیم ذلك في المؤسسات 

 .التعلیمیة
 تنمیة البشریة المستدامة؛ فیركز البرنامج على تنمی�ة وتع�دیل الأفك�ار والانفع�الات ل�دى ط�لاب                 ال

الجامع��ة، مم��ا ی��سھم ف��ي تعزی��ز ت��وازنھم النف��سي، وتح��سین ق��درتھم عل��ى التكی��ف م��ع ال��ضغوط،  
 .ودعم نموھم الأكادیمي والاجتماعي بشكل إیجابي ومستدام

 اا ا :  
 Counseling Programنامج الإرشادي البر: أولًا

برنامج یقوم على مبادئ وأسس علمیة :" تعرف الباحثة البرنامج الإرشادي إجرائیاً بأنھ
بھدف تنمیة المسئولیة والوعي بحیث أن یكون الفرد واعیاً بسلوكھ وأفعالھ وأفكاره، ومساعدة العینة 

  ".ي والھویة الناجحةعلى تحدید الاختیارات الإیجابیة وتحقیق السواء النفس
 Cognitive Emotional Regulationاستراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي : ثانیًا

Strategies  
 استجابة الطالب المعرفیة والتي یصدرھا للتحكم في انفعالاتھ بأنھا: تعرفھا الباحثة إجرائیاً

ھ بشكل إیجابي خلال المواقف خلال المواقف الانفعالیة، وقدرة الطالب على التحكم في انفعالات
الضاغطة والأحداث السلبیة، وتحدید ما یفكر فیھ الطالب بعد مروره بخبرة أو حدث أو موقف 
ضاغط أثناء حیاتھ واقتصر البحث الحالي على استراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي التكیفیة وھي 

ي، التخطیط، وضع الأمور في نصابھا التقبل، إعادة التركیز الایجابي، إعادة التقییم الایجاب(
  ). الصحیح

  Neurotic Perfectionismالكمالیة العصابیة : ثالثًا
سمة شخصیة تتمثل في سعي الطالب لتبني معاییر عالیة جداً :" تعرفھا الباحثة إجرائیاً بأنھا

ان ورضا لأدائھ غیر واقعیة تفوق إمكانیاتھ وقدراتھ ویناضل في تحقیقھا؛ طمعاً في نیل استحس
وتقدیر الآخرین لھ، ویصحبھا تقییمات نقدیة مبالغة للذات ومخاوف غیر عقلانیة، وزیادة التركیز 
على الأخطاء وعدم الرضا عن أي إنجاز یحققھ، والخوف الدائم من التقییم والنقد السلبي لھ من 

إعداد (یة وأبعاده الآخرین، ویتحدد بالدرجة التي یحصل علیھا الطالب على مقیاس الكمالیة العصاب
  ).الباحثة

 تي ودرار مإط :  
 Cognitive Emotional Regulationاستراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي : أولاً

Strategies:  
تلعب إستراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي دورًا مھمًا لدى الفرد، حیث أن الفرد 

لأحداث الضاغطة والمشكلات التي تفرض علیھ أسلوب یتعرض خلال حیاتھ الیومیة لكثیر من ا
معین في مواجھتھا، فالتنظیم المعرفي الانفعالي الجید یساعد الفرد في تحدید الاستجابات السلوكیة 
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التكیفیة، وتحسین القدرة على اتخاذ القرار الصائب، فكلما كان الفرد أكثر قدرة على التنظیم المعرفي 
  .ناً وتحكم في انفعالاتھ المختلفةالانفعالي كان أكثر اتزا

إستراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي بأنھا ) ١٣٤، ٢٠٢٤(ویعرف عادل سمیر حمدان 
وتنظیمھا في المواقف المختلفة،  مجموعة من الخطط المعرفیة، التي تشیر إلى ضبط الانفعالات

آلیات معرفیة، وتقوم بمراقبة تتضمن   العملیات الداخلیة والخارجیة التيمنوھي بمنزلة مجموعة 
للمواقف المختلفة وتتضمن تلك الإستراتیجیات ما  الانفعالات وتقییمھا وتنظیمھا عند ردود الأفعال

إعادة التركیز الإیجابي، إعادة التركیز على التخطیط، إعادة ، الاجترار، لوم الذات، القبول: (یلي
الاستراتیجیات السابقة  وتنقسم) لوم الآخرین، الكارثيالتقییم الإیجابي، التقلیل من الأحداث، التصور 

على التخطیط، إعادة التقییم الإیجابي،  القبول، إعادة التركیز الإیجابي، إعادة التركیز(إلى تكیفیة 
لوم الذات، الاجترار، التصور الكارثي، الاجترار، لوم (، وغیر تكیفیة )التقلیل من الأحداث

  .)الآخرین
إستراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي ) ١٢٨، ٢٠٢٠( حسن ویعرف رمضان علي

استجابة الطالب المعرفیة والتي یصدرھا للتحكم في انفعالاتھ خلال المواقف الانفعالیة، وقدرة " بأنھا
الطالب على التحكم في انفعالاتھ بشكل إیجابي خلال المواقف الضاغطة والأحداث السلبیة، وتحدید 

  .ب بعد مروره بخبرة أو حدث أو موقف ضاغط أثناء حیاتھ الجامعیةما یفكر فیھ الطال
واتفق العدید من الباحثین والعلماء على وجود أسالیب معرفیة محددة یستخدمھا الأفراد 
للتعامل مع المعلومات التي تثیر الانفعالات والعواطف، ھذه الأسالیب تُعرف باسم إستراتیجیات 

قد طور ھؤلاء العلماء نموذجًا یشمل إستراتیجیات تكیفیة أساسیة التنظیم المعرفي الانفعالي، و
وتتمثل تلك یستخدمھا الأفراد لتنظیم انفعالاتھم عند مواجھة الضغوط والأحداث السلبیة، 

 ;Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001, 1314-1316) :فیما یليالإستراتیجیات 
Garnefski & Kraaij, 2006, 1046; Garnefski & Kraaij, 2007, 141-142; 

Garnefski, Rieffe, Jellesma, Terwogt & Kraaij, 2007, 2)  
  :إستراتیجیات إیجابیة تكیفیة وتشمل

 ویشیر إلى الأفكار المتعلقة بقبول الفرد لما یمر بھ من :Acceptanceالتقبل / القبول .١
تدور حول قبول واقع مواقف، حیث یستسلم للأحداث السلبیة ویتعایش معھا، ویولد أفكار 

 .الموقف الانفعالي الذي حدث، وأنھ لا یمكن تغییره
 ویظھر في التفكیر في الأمور المبھجة :Positive Refocusingإعادة التركیز الإیجابي  .٢

والممتعة والتجارب الایجابیة بدلًا من التفكیر في الحدث الفعلي، حیث یفكر الفرد في أشیاء 
 الحدث السلبي، وھنا یتجاھل الفرد المشاعر المؤلمة للموقف بالتفكیر سارة بدلًا من التفكیر في

 .في أحداث أخرى سارة أو إیجابیة
 ویتمثل في التفكیر في الخطوات التي یجب اتخاذھا للتعامل مع الحدث :Planningالتخطیط  .٣

بیة، السلبي، حیث یركز الفرد على التفكیر فیما ینبغي القیام بھ للتعامل مع الأحداث السل
واتخاذ خطوات عملیة لمواجھتھا، وتقدیم حلول واتخاذ القرارات للتعامل معھا، والتخفیف من 

  .أثارھا السلبیة
 ویشیر إلى التفكیر في معنى إیجابي :Positive Reappraisalإعادة التقییم الإیجابي  .٤

الحدث للحدث من حیث النمو الشخصي، حیث یركز الفرد على التفكیر فیما یمكن تعلمھ من 
السلبي، ویتم ذلك بإعادة تقییم الموقف الضاغط ومحاولة ایجاد معاني إیجابیة فیھ، ومحاولة 

 .التعلم والاستفادة منھ في تحقیق التطور الشخصي
 Putting into) رؤیة الموقف من منظور آخر(وضع الأمور في نصابھا الصحیح  .٥

Perspective:ة الحدث، حیث یفكر الفرد في  ویشیر إلى الأفكار المتعلقة بتجاھل خطور
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التقلیل من أھمیة الأحداث السلبیة، والاعتقاد في عدم خطورتھا، ووضعھا في حجمھا 
الطبیعي، ومقارنتھا بخبرات أخرى قد تكون أكثر خطورة مما تعرض لھا الفرد، أو تعرض 

  .لھا أفراد آخرین
لاقة الارتباطیة بین طبیعة الع) ٢٠١٨(وفي ھذا السیاق أوضحت دراسة سھام علي علیوة 

إستراتیجیات تنظیم الانفعال والاضطرابات النفسیة لدى المراھقین الموھوبین، وتوصلت الدراسة 
القلق : إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین درجات الطلاب على قائمة الاضطرابات النفسیة

كبت التعبیر : (ات تنظیم الانفعالوكل من إستراتیجی)  الضغوط النفسیة- الكمالیة العصابیة -النفسي 
كما وجدت علاقة ارتباطیة )  التفكیر الكارثي-  لوم الآخرین - لوم الذات - اجترار الأفكار - الانفعالي 

سالبة دالة بین درجات الطلاب على قائمة الاضطرابات النفسیة وكل من إستراتیجیات التنظیم 
 أھمیة الأشیاء، الإلھاء، المشاركة الاجتماعیة، إعادة الانفعالي وإعادة التقییم المعرفي، التقلیل من

، كما أمكن التنبؤ بالكمالیة العصابیة من خلال )آخر(التركیز الإیجابي، رؤیة الموضوع من منظور 
  .إستراتیجیات التفكیر الكارثي وكبت التعبیر الانفعالي

یم الانفعالي إلى الكشف عن العلاقة بین التنظ) ٢٠١٧(وھدفت دراسة مھریة الأسود 
طالب وطالبة ) ١٧٢(والكمالیة العصابیة والقلق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، وتكونت العینة من 

من جامعة ورقلة، وأظھرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطیة دالة بین الكمالیة وتنظیم الانفعالات 
ظیم الانفعالات في ظھور والقلق الاجتماعي، ووجدت قدرة تنبؤیة لكل من الكمالیة العصابیة وتن

  .القلق الاجتماعي
 Neurotic Perfectionismالكمالیة العصابیة : ثانیًا

میل قھري لمطالبة "تُعرف الكمالیة العصابیة في معجم علم النفس والطب النفسي بأنھا 
الآخرین ومطالبة الذات بأعلى مستوى من الأداء أو أعلى من المستوى الذي یتطلبھ الموقف على 

  ).٢٦٩٨، ١٩٩٣جابر عبد الحمید جابر، علاء الدین كفافي، " (قلالأ
بأنھا میل شخصي یتمیز بالسعي إلى  Flett & Hewitt (2002,5) ویعرفھا فلیت وھویت

 ووضع معاییر عالیة للغایة للأداء مصحوبًا بمیل إلى التقییمات النقدیة المفرطة، العیوبالخلو من 
ت الحیاة، خاصة العمل والمدرسة، وقد یؤثر أیضًا على المظھر وھذا المیل ینتشر في جمیع مجالا
 Frost & Marten، ویؤید ذلك التعریف فروست ومارتن الشخصي والعلاقات الاجتماعیة

 في تعریفھما للكمالیة بأنھا نزعة أو میل لوضع الفرد لنفسھ مستویات علیا یحاول تحقیقھا (1990)
  .ینتج عنھا المزید من النقد الذاتي

بأنھا رغبة الفرد في الوصول إلى أعلى ) ٤٠٠، ٢٠١٨(وتعرفھا مروة محمد أبو الفتوح 
مستوى من الدقة في الأداء یصاحبھ شعور مفرط بالخوف من عواقب الفشل، والحساسیة المفرطة 
وعدم الرضا عن الأداء علي الرغم من جودتھ، وتنشأ الكمالیة العصابیة عندما یخشي الفرد من 

بیة توقعات وأمال الوالدین أو المعلمین وبالتالي فقد حبھم ودعمھم لھ، ومن ثم یصبح النقد الفشل في تل
الذاتي لھؤلاء قاسیاً ویطالبون أنفسھم بالكمال بنفس طریقة مطالبة الآخرین لھم، وعندما لا 

  .یستطیعون تلبیة تلك المعاییر والتوقعات المبالغ فیھا ینتابھم الشعور بالعجز
 الكمالیة إلى الكمالیة السویة والكمالیة العصابیة إذ  Hamachek)1978,29(وصنف 

السوي ھو ذلك الفرد الذي یشتق الإحساس بالسعادة عند أداء الأعمال الصعبة  الكمالي یرى أن
ویشعر بالرضا عن ذاتھ عن طریق تحقیق طموحات صعبة ویمیل الى تقدیر الذات ویضع لنفسھ 

 فھو  الكمالي العصابيمكانیاتھ، ولدیھم الشعور بالرضا والسعادة، أمامستویات تتناسب مع قدراتھ وا
ذلك الفرد الذي یعتقد أنھ یجب أن یكون أفضل طوال الوقت وینظر دائما إلى أعمالھ ومجھوداتھ بأنھا 
غیر كاملة وغیر مرضیة وغیر جدیة، وأنھ كان علیھ أن یؤدي العمل بشكل أفضل مما قام بھ فلا 
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لرضا على الرغم من جودتھا، ویضعون لأنفسھم مستویات غیر واقعیة یجاھدون من یشعر مطلقاً با
   .أجل تحقیقھا دائمًا، وغیر قادرین على الشعور بالرضا عن أدائھم

إلى ) Rudolph, Flett, Hewitt  (2007,وأشارت دراسة رودلف وفلیت وھیویت
) ١٠٠(في الانفعالي، وتكونت العینة من  واستراتیجیات التنظیم المعرالعصابیةالعلاقة بین الكمالیة 

طالب جامعي طبق علیھم مقیاس الكمالیة متعددة الأبعاد واستبیان التنظیم المعرفي الانفعالي، 
التقبل، (واشارت النتائج الى وجود ارتباط سالب بین الكمالیة العصابیة مع الاستراتیجیات التكیفیة 

ي الافكار الكمالیة یمیلون الى الاستراتیجیات غیر التكیفیة ، وأن الاشخاص ذو)إعادة التقییم الایجابي
وتفید ھذه النتائج الى تصمیم برامج لتعزیز مھارات التأقلم ) التفكیر الكارثي، لوم الذات، الاجترار(

  .المعرفي لدى الأشخاص الكمالیین
الفروق بین متوسطات درجات ) ٥١، ٢٠١٢(وتوضح دراسة السید كامل الشربیني 

ات طلاب التربیة الخاصة في مقیاس الكمالیة التكیفیة تبعاً لاختلاف المسار، وتحدید الفروق مجموع
بین متوسطات درجات الطلاب منخفضي ومرتفعي الكمالیة التكیفیة في المساندة الاجتماعیة وحل 

بین الكمالیة المشكلات وتقدیر الذات والانفعال الإیجابي والانفعال السلبي، وتحدید العلاقة الارتباطیة 
التكیفیة وكل من المساندة الاجتماعیة وحل المشكلات وتقدیر الذات والانفعال الإیجابي والانفعال 
السلبي، وتحدید مدى إسھام ھذه المتغیرات في تفسیر درجات طلاب التربیة الخاصة في الكمالیة 

خاصة بجامعة الطائف التكیفیة، وأجریت الدراسة على عینة من الطلاب الذكور بقسم التربیة ال
 طالب، وانتھت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة ٢٦٩المملكة العربیة السعودیة بلغ قوامھا 

إحصائیا بین منخفضي ومرتفعي الكمالیة في كل من المساندة الاجتماعیة، وحل المشكلات، وتقدیر 
ة دالة بین الكمالیة التكیفیة وكل الذات، والانفعال الإیجابي والانفعال السلبي، ووجود علاقات ارتباطی

  .من المساندة الاجتماعیة وحل المشكلات وتقدیر الذات والانفعال الإیجابي والانفعال السلبي
 ,Enns, Cox, Sareen, & Freeman, 2001; Cox)كما أسفرت نتائج دراسة 

Enns, Clara,2002; Hill, Huelsman, Furr, Kibler, Vicente, & Kennedy, 2004) 
عن أن الصور المختلفة من الكمالیة اللاتكیفیة تكون مرتبطة بالمتغیرات السلبیة مثل الانفعال السلبي 

  .والاكتئاب والقلق والعصابیة
  الكمالیة العصابیة وطلاب المرحلة الجامعیة: ثالثًا

 الجامعیة مرحلة انتقالیة حرجة في حیاة الطلاب، حیث یواجھ الطلاب تحدیات الفترةتمثل 
ھذه الفترة قد تكون خصبة لظھور أو تفاقم الكمالیة العصابیة،  یدة أكادیمیة واجتماعیة وشخصیة،جد

المنافسة الشدیدة في البیئة الجامعیة التي تزید من الضغط على  والتعرض للضغوط التي تتمثل في
من الفشل الذي الطلاب، والتوقعات العالیة للأداء الأكادیمي قد تدفع الطلاب نحو الكمالیة، والخوف 

  .بدوره یمكن أن یعزز السلوكیات الكمالیة
ولذلك یحتاج الطالب في المرحلة الجامعیة اھتمامًا خاص نظرًا لخطورة ھذه المرحلة 
وطبیعتھا الخاصة التي تتمیز بالتغیرات العقلیة والفكریة والاجتماعیة، حیث تٌعد تلك التغییرات 

 بالإضافة الى ذلك یمكن زیادة معاناة الطلاب الجامعیین في مؤشرًا لبناء جیل جدید یبدأ في الظھور
مواجھھ مشكلاتھم وتحدیاتھم المتعددة، فینبغي للطالب أن یواجھ تلك المشكلات والتحدیات بشكل 
سلیم لتحقیق السلامة النفسیة لدیھ خاصة بوجود العدید من المشكلات والتحدیات التي تواجھ ھذه الفئة 

أسامة عنتر البھي، ( والكمالیة و الوسواس القھري و القابلیة للاستھواء وغیرھا مثل القلق والاكتئاب
١٢٨، ٢٠١٦.(  

 إلى التكیف مع بیئة اجتماعیة جدیدة قد تزید من الضغط، والمقارنة المستمرة مع فالحاجة
عیة، الأقران قد تغذي المیول الكمالیة، والرغبة في الانتماء والقبول قد تدفع نحو معاییر غیر واق
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والاعتقاد   المستقبلیة، والشعور بالقلق بشأن المستقبل المھني یمكن أن یعزز الكمالیة،التطلعاتكذلك 
  .بأن النجاح الأكادیمي المثالي ضروري للنجاح المھني

الطلاب في  والكمالیة قد تُنظر إلیھا كوسیلة لإثبات الذات وتحقیق القبول، حیث یكونوا
ة والمھنیة، وقد یرتبط تقدیر الذات بشكل وثیق بالإنجازات الأكادیمیة، مرحلة تكوین ھویتھم الشخصی

قد یشعر الطلاب بالحاجة إلى  وزیادة الاستقلالیة في الحیاة الجامعیة تأتي مع مسؤولیات جدیدة،
إظھار الكفاءة في جمیع المجالات، الخوف من عدم تلبیة التوقعات قد یؤدي إلى سلوكیات كمالیة 

  ).١٦٣، ٢٠١٥م العبیدي، عفراء إبراھی(
  :فروض الدراسة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة التجریبیة  -١
والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي على مقیاس الكمالیة العصابیة لدى طلاب كلیة 

 .التربیة لصالح المجموعة الضابطة
ي رتب درجات طلاب المجموعة التجریبیة في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط -٢

القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الكمالیة العصابیة لدى طلاب كلیة التربیة لصالح القیاس 
 .القبلي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة التجریبیة  -٣
 .  العصابیة لدى طلاب كلیة التربیةفي القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس الكمالیة

اءاوإ ا  :  
  : منھج البحث: أولًا

لمجموعتین ) بعدي/قبلي(استخدمت الباحثة المنھج التجریبي، القائم على التصمیم التجریبي 
  .متكافئتین

  : عینة البحث: ثانیًا
لجامعة، والذین بمرحلة ا) إناث٢٨ ذكور و٢(طالباً منھم ) ٣٠(تكونت عینة الدراسة من 

، وقد تراوحت أعمارھم )إعداد الباحثة(حصلوا على درجات مرتفعة على مقیاس الكمالیة العصابیة 
عاماً، وھؤلاء یمثلون مرحلة عمریة واحدة، وھى مرحلة الرشد، وقد قسمت ) ٢٢: ٢١(الزمنیة من 

 :العینة عشوائیاً إلى مجموعتین كالآتي
 وقد ) إناث١٤ذكر و١(من طلاب الجامعة؛ منھم ) ١٥(وتشمل : المجموعة التجریبیة ،

) ٢١٫٠٧( عام بمتوسط عمري ٢٢ إلى ٢١تراوحت أعمار عینة المجموعة التجریبیة من 
 ).٠٫٢٥٨(وانحراف معیاري 

 وقد ) إناث١٤ذكر و١(من طلاب الجامعة؛ منھم ) ١٥(وتشمل : المجموعة الضابطة ،
) ٢١٫١٣( عام بمتوسط عمري ٢٢ى  إل٢١تراوحت أعمار عینة المجموعة الضابطة من 

 ).٠٫٣٥٢(وانحراف معیاري 
  : أدوات البحث: ثالثًا

  : استخدمت الباحثة الأدوات التالیة
 ): إعداد الباحثة(مقیاس الكمالیة العصابیة   . أ

الشق ؛ ١یتكون مقیاس الكمالیة العصابیة لطلاب الجامعة في صورتھ الأولیة من شقین
أبعاد ) ٥(موقف، موزعین على ) ٢٥( یتكون من ا الشق الآخرأممفردة، ) ٥٤( یتكون من الأول

                                                           

  : للأغراض الأتیة) ف وشق مواقشق مفردات( المقیاس یتضمن شقین تصمیم ١
  .یغطي جوانب مختلفة من السلوك المستھدف -    .الاضطراب المقاسیوفر تقییماً أكثر شمولیة للسمة أو  -
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المعاییر الشخصیة غیر الواقعیة، والمعتقدات اللاعقلانیة، والنقد الوالدي، والخوف من التقییم : (ھما
، یختار المفحوص ) نادراً– أحیاناً –غالباً : (بدائل؛ ھي) ٣(، وأمام كل مفردة )السلبي، قلق الأخطاء

 فقط من بینھما، والشق الثاني للمقیاس مواقف ویتم الإجابة علیھا من خلال اختیار بدیل بدیلاً واحداً
  . من ثلاث بدائل للموقف

آراء (الصدق الظاھري وتحققت الباحثة من الخصائص السیكومتریة للمقیاس من خلال 
شیخ محكم بجامعات المنصورة والزقازیق وكفر ال) ١٤( حیث عرضت القائمة على ؛)المحكمین

أسفر ؛ و%)١٠٠-٨٦(ودمیاط، حیث تراوحت نسبة الاتفاق على صلاحیة مفردات المقیاس بین 
التحقق من الصدق الظاھري عن الإبقاء على جمیع المفردات دون حذف، مع إجراء بعض 

، وكذلك التعدیلات على الصیاغة لضمان وضوح العبارات ودقتھا وملاءمتھا للمحتوى المستھدف
 من خلال ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد وجاءت النتائج  الداخليالاتساقعن طریق 

مفردات  ٤باستثناء، )٠٫٠١(أن جمیع قیم معاملات الارتباط كانت موجبة ودالة عند مستوى دلالة 
، وھى )٠٫١٢٥ -٠٫٠٨٠ -٠٫١٩٤ -٠٫٢٠٥(فجاءت معاملات ارتباطھا بالدرجة الكلیة لأبعادھا 

وبناءً على ما سبق تكون صائیاً، لذا تم حذفھما من المقیاس في التطبیق النھائي؛ قیم غیر دالة إح
موقف ) ٢٥(مفردة و) ٥٠(مقیاس الكمالیة العصابیة لطلاب الجامعة في صورتھ النھائیة من 

  .موقف) ٢٥(مفردة و) ٥٤(موزعین على أبعادھا الخمسة، بدلاً من 
حیث بلغت قیمة ثبات المقیاس ككل " ونباخألفا كر" بطریقة الثباتوتحققت الباحثة من 

، والذي أسفر أن قیم معاملات الارتباط بین التطبیقین الأول إعادة التطبیق، وبطریقة )٠٫٩١٣(
، حیث كانت قیمة معامل الارتباط بین )٠٫٠١(والثاني للقائمة موجبة ودالة عند مستوى دلالة 

 ومقبولة إحصائیًا، مما یدل على وجود علاقة وھى قیم ثبات عالیة) ٠٫٨٧٠(و ) ٠٫٧١٦(التطبیقین 
  .قویة، وتمتع المقیاس بدرجة عالیة من الثبات

ھدى : إعداد( مقیاس الكمالیة العصابیة صدق المحكوتحققت الباحثة من الصدق باستخدام 
ویدل ذلك على ) ٠٫٦١٠(و) ٠٫٤١٩(حیث تراوحت قیم معاملات الارتباط بین ، )٢٠١٧الشربیني، 
 وھى قیمة دالة بین درجة الأبعاد المتناظرة للمقیاسین وكذلك الدرجة الكلیة ة جیدة ومھمةوجود علاق

بالتحـقــق من قدرة حیث قامت الباحثة  صدق المقارنة الطرفیة، وباستخدام )٠٫٠١(عند مستوى 
 على التمییز من خلال ١)عینة الشروط السیكومتریة(لدى طلاب الجامعة  مقیاس الكمالیة العصابیة
لحساب دلالة الفروق بین متوسطي رتب أعـلى ) Mann-Whitney(حساب قیم مان ویتني 

في مقیاس ) ٢٠١٧ھدى الشربیني، : إعداد(على مقیاس الكمالیة العصابیة %) ٢٧(وأدنى %) ٢٧(
وجود فـروق ذات دلالة إحصائیة بین ، واتضح )إعداد الباحثة(لدى طلاب الجامعة  الكمالیة العصابیة

                                                                                                                                                    

یقلل من تأثیر أخطاء القیاس  -        .یزید من صدق المقیاس من خلال قیاس السمة بطرق متعددة -
  .المرتبطة بطریقة واحدة

  . للمستجیبین ذوي الأسالیب المعرفیة المختلفةیوفر فرصاً متساویة -
المواقف تقیس القدرة على تطبیق المعرفة في سیاقات ، أما المفردات تقیس المعرفة الأساسیة والفھم -

  .واقعیة
یشجع على التفكیر العمیق وتطبیق  -  .یقلل من فرص التخمین العشوائي، خاصة في شق المواقف -

  .المعرفة في سیاقات مختلفة
   .ینمي مھارات حل المشكلات والتفكیر التحلیلي - .     یجعل المقیاس أكثر تمثیلاً للمواقف الحیاتیة -

العلم�ي  (طال�ب وطالب�ة بالم�ستوى الأول ف�ي التخص�صین          ) ١١٧( تكون�ت م�ن      ال�شروط ال�سیكومتریة   عینة   ١
دم اس�تكمالھم تطبی�ق ك�ل     طال�ب نظ�راً لع�     ) ٢٧(بكلیة التربیة جامعة المن�صورة، وق�د ت�م اس�تبعاد            ) والأدبي

  .طالب) ٩٠=ن(أدوات الدراسة، وأصبحت العینة قوامھا 
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ھدى : إعداد(على مقیاس الكمالیة العصابیة %) ٢٧(وأدنى %) ٢٧(رتب درجات أعلى متوسطي 
لصالح أعلى ) إعداد الباحثة(لدى طلاب الجامعة  في مقیاس الكمالیة العصابیة) ٢٠١٧الشربیني، 

دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة ) Z(؛ حیث جاءت جمیع قیم )متوسط الرتب الأعلى % (٢٧
بدرجة ) إعداد الباحثة(لدى طلاب الجامعة  مقیاس الكمالیة العصابیةلى تمتع ، مما یدل ع)٠٫٠١(

   .عالیة من القدرة على التمییز بین المستویات المختلفة
 ):إعداد الباحثة(برنامج إرشادي قائم على استراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي   . ب

  .ب الجامعةقامت الباحثة ببنائھ بھدف خفض الكمالیة العصابیة لدى طلا
  : تضمن البرنامج الحالي أربع مراحل رئیسة: مراحل البرنامج

 وتشمل مراجعة الإطار النظري والدراسات السابقة، والاط�لاع عل�ى مجموع�ة        :مرحلة الإعداد : أولاً
  .من البرامج

  :وتشمل: مرحلة التنفیذ: ثانیًا
 إجراءات البرنامج التنظیمیة ومحتواه  . أ

 الحدود الزمنیة:  
زمن��ي المق��رر للبرن��امج ش��ھرین ون��صف، والم��دى الزمن��ي للمتابع��ة ش��ھر، ع��دد       الم��دى ال .١

جل��سة إرش��ادیة، توزی��ع الجل��سات ث��لاث جل��سات أس��بوعیاً، یطب��ق  ) ٢٨: (جل��سات البرن��امج
، زم��ن ٢٠٢٥-٢٠٢٤البرن��امج بع��د تحكیم��ھ ف��ي الف��صل الدراس��ي الأول للع��ام الدراس��ي       

 دقیقة، وفي المرحلة الإجرائیة ٦٠: ٥٠ من الجلسة في المرحلة التمھیدیة والختامیة یتراوح 
 . دقیقة١٢٠: ٦٠یتراوح من 

تم تحدی�د ع�دد وزم�ن جل�سات البرن�امج ف�ي ض�وء أھ�داف البرن�امج، ومطال�ب وخ�صائص                        .٢
المرحل��ة النمائی��ة لأف��راد العین��ة، ومتوس��ط ع��دد وزم��ن جل��سات الب��رامج الم��ستخدمة ف��ي         

 .الدراسات السابقة
 الحدود المكانیة : 

جامع��ة المن��صورة حی��ث أن تل��ك   -ل��سات البرن��امج بقاع��ات الدراس��ة بكلی��ة التربی��ة   ت��م تنفی��ذ ج 
القاعات مزودة بجھاز الداتا شو ویتوفر فیھا الإضاءة الجی�دة والھ�دوء، وت�م ت�صویر الجل�سات             

  .فیدیو
 المستفیدة من البرنامج/ الفئة المستھدفة  (:الحدود البشریة:( 

طلاب كلیة التربیة بالفرقة الرابعة، والحاصلین عل�ى   تم تطبیق البرنامج الحالي على عینة من        
، في القیاس القبلي مع ملاحظ�ة       )إعداد الباحثة (درجات مرتفعة على مقیاس الكمالیة العصابیة       

تج��انس وتك��افؤ المجموع��ة التجریبی��ة والمجموع��ة ال��ضابطة م��ن حی��ث العم��ر الزمن��ى والن��وع  
 .ومستوى الكمالیة العصابیة

 : البرنامجمراحل وخطوات إعداد   . ب
إعداد مقیاس الكمالیة العصابیة، والتأكد من ص�دقھ       یتم خلالھا : مرحلة ما قبل التدخل الإرشادي    : أولاً

وثباتھ، وإع�داد البرن�امج الق�ائم عل�ى اس�تراتیجیات التنظ�یم المعرف�ي الانفع�الي لخف�ض الكمالی�ة            
 وتطبی�ق مقی�اس الكمالی�ة    العصابیة، وتحدید مجتمع الدراسة، وتحدید العین�ة الأساس�یة للدراس�ة،    

 .العصابیة على طلاب الجامعة
 .استخدام الأسالیب الإحصائیة المناسبة -
 .التطبیق القبلي لمقیاس الكمالیة العصابیة، على المجموعتین الضابطة والتجریبیة -

  :مرحلة التدخل الإرشادي: ثانیاً
  :تم تنفیذ جلسات البرنامج على مرحلتین
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شمل جل�ستین التع�ارف والتمھی�د وتھ�دف ھ�ذه المرحل�ة إل�ى بن�اء            ت�  :مرحلة التمھی�د والتع�ارف     -
الثق��ة ب��ین الباحث��ة والم��سترشدین، وتعری��ف الم��سترشدین بأھ��داف البرن��امج ومكونات��ھ وفوائ��ده 

 -الكمالی��ة الع��صابیة وعواقبھ��ا -وح��دود البرن��امج الزمانی��ة والمكانی��ة، والاستب��صار بالم��شكلة   
عالی���ة الت���ي ت���ساعد ف���ي خف���ض الكمالی���ة الع���صابیة    وك���ذلك الاس���تراتیجیات المعرفی���ة والانف 

  .والضغوط النفسیة لدیھم
ق�درتھم   تھدف تلك المرحلة إلى تنمیة الوعي الذاتي لدى الطلاب، وتنمی�ة     : المرحلة الإجرائیة  -

عل��ى التعام��ل م��ع الانفع��الات ومواجھتھ��ا وتوظی��ف أفك��ارھم ومع��ارفھم ومعلوم��اتھم لل��سیطرة  
یل وتغیی�ر الأفك�ار والمعتق�دات الخاطئ�ة والم�شوھة وتع�دیل أس�الیب         علیھا والتحكم فیھ�ا، وتع�د     

التفكی��ر والإدراك ال��سلبى للمواق��ف لی��ستبدلھ بأس��الیب وط��رق تفكی��ر أخ��رى إیجابی��ة وأكث��ر         
منطقیة، لیصل بالفرد إل�ى حال�ة م�ن الت�وازن والاس�تقرار النف�سي، والت�ي ت�نعكس ب�دورھا ف�ي                

ن��ة التجریبی��ة، وراع��ت الباحث��ة ف��ي إع��داد الجل��سات  خف��ض الكمالی��ة الع��صابیة ل��دى أف��راد العی
 .الإجرائیة أن تكون كل جلسة مكملة للجلسة السابقة وممھدة للجلسة التالیة

 فنیات وأسالیب تطبیق البرنامج: 
: تم اختیار الفنیات استنادًا إلى احتیاجات طلاب الجامعة من أفراد المجموعة التجریبیة، ومنھ�ا   

لجماعی���ة، لع���ب الأدوار، التغذی���ة الراجع���ة، التعزی���ز، التفكی���ر      المحاض���رات، المناق���شات ا 
الإیج��ابي، النمذج��ة، الع��صف ال��ذھني، ال��سرد القص��صي، الق��راءة، التقی��یم ال��ذاتي، المراقب��ة       
الذاتی��ة، والاس��ترخاء، التمیی��ز ب��ین الأفك��ار والأح��داث والم��شاعر، الت��سجیل ال��ذاتي، التنف��یس     

  .الانفعالي
التمھید لإنھ�اء البرن�امج الإرش�ادي، وإنھ�اء الت�دخل            یتم خلالھا : خل الإرشادي مرحلة إنھاء التد  : ثالثاً

الإرشادي مع أف�راد المجموع�ة التجریبی�ة، والتطبی�ق البع�دي لمقی�اس الكمالی�ة الع�صابیة، عل�ى                 
  .المجموعتین التجریبیة والضابطة

اس الكمالی�ة الع�صابیة عل�ى    التطبی�ق التتبع�ي لمقی�     یتم خلالھ�ا  : مرحلة ما بعد التدخل الإرشادي    : رابعاً
أعضاء المجموعة التجریبیة، وذلك بعد شھر من انتھاء البرنامج الإرشادي، واستخلاص نتائج            

  .تطبیق البرنامج
 إجراءات تقویم البرنامج: 

یعد تقویم البرنامج عملیة شاملة ومستمرة، تھدف إلى تحدید ما تم تحقیقھ من أھداف، 
مج الحالي بصورة موضوعیة ودقیقة، من أجل الحكم على مدى وحرصت الباحثة على تقویم البرنا

كفاءة وفعالیة البرنامج في تحقیق أھدافھ، كذلك التعرف على ما وصل إلیھ أفراد المجموعة التجریبیة 
  : من تحسن وتقدم، وتم اتباع الإجراءات التالیة في تقویم البرنامج الحالي

 التقویم التكویني: 
قة التقییم الخاصة بكل جلسة في نھایتھا أو في نھایة كل مجموعة ویتم من خلال توزیع بطا -

جلسات مشتركة لتحقیق نفس الھدف أو الاستماع شفویاً لتقییم الطلاب، ومن ثم الاستفادة من 
 .التغذیة الراجعة التي یقدموھا

  البعدي/ التقویم الختامي : 
 .ج وذلك في نھایة الجلسة الأخیرةتطلب الباحثة من الأعضاء الإجابة على نموذج تقییم البرنام -
  . والتطبیق البعدي لمقیاس الكمالیة العصابیة لأعضاء المجموعة التجریبیة بعد انتھاء البرنامج -
 التقویم التتبعي: 

  ویتم بعد الانتھاء من تطبیق البرنامج بنحو شھر، وذلك بإعادة تطبیق مقیاس الكمالیة  -
 بغرض التأكد من استمرار فعالیة البرنامج وتحقیق العصابیة على أعضاء المجموعة التجریبیة،

 .أھدافھ
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ا م :  
توج��د ف��روق دال��ة اح��صائیاً ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات " ی��نص الف��رض الأول عل��ى أن��ھ 

طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي عل�ى مقی�اس الكمالی�ة الع�صابیة لط�لاب           
  ."الجامعة لصالح المجموعة الضابطة

للفرق بین متوسطي ) Mann-Whitney Test( ودلالتھا لاختبار مان ویتني zقیمة ): ١(جدول 
رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لمقیاس الكمالیة العصابیة 

  لطلاب كلیة التربیة

  ن المجموعة  البعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Z قیمة  U قیمة 
مستوي 
 الدلالة

المعاییر الشخصیة  345.00 23.00  15  ضابطة
 120.00 8.00  15  تجریبیة غیر الواقعیة

0.000 4.684  0.01 

المعتقدات  343.50 22.90  15  ضابطة
 121.50 8.10  15  تجریبیة اللاعقلانیة

1.500 4.617  0.01 

 324.00 21.60  15 ضابطة
 النقد الوالدي

 141.00 9.40  15  تجریبیة
21 3.811  0.01 

الخوف من التقییم  331.50 22.10  15 ضابطة
 133.50 8.90  15  تجریبیة السلبي

13.5 4.123 0.01 

 345.00 23.00  15  ضابطة
 قلق الأخطاء

 120.00 8.00  15  تجریبیة
0.000 4.676 0.01 

الدرجة الكلیة  345.00 23.00  15 ضابطة
 120.00 8.00  15  تجریبیة للمقیاس

0.000 4.670 0.01 

وج��د ف��روق دال��ة إح��صائیاً ب��ین متوس��طي رت��ب درج��ات  أن��ھ ت) ١(ج��دول نت��ائج یت��ضح م��ن 
 الكلیة لمقیاس الكمالی�ة الع�صابیة لط�لاب كلی�ة التربی�ة          لدرجة  االمجموعتین التجریبیة والضابطة في     

دال��ة " Z=4.670"المجموع��ة ال��ضابطة، حی��ث ج��اءت قیم��ة ) ف��ي اتج��اه(ف��ي القی��اس البع��دي ل��صالح 
   ).٠٫٠١(إحصائیاً عند مستوى دلالة 

وھ�ذه النت�ائج الإح�صائیة ت��شیر إل�ى تحق�ق الف��رض، حی�ث ك�ان للبرن��امج أث�ره الواض�ح ف��ي          
  . خفض الكمالیة العصابیة لدى طلاب كلیة التربیة

توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة  "ینص على أنھ الفرض الثاني 
لقیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الكمالیة العصابیة لطلاب كلیة التربیة لصالح التجریبیة في ا
  . "القیاس القبلي
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 Wilcoxon(ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ویلكوكسون لإشارات الرتب ) z(قیم ): ٢(جدول 
Signed Ranks Test ( للفرق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین

   والبعدي لمقیاس الكمالیة العصابیة لطلاب الجامعة ككل وأبعاده الفرعیةالقبلي

مستوى   Zقیمة   مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  الرتب  الأبعاد
 الدلالة

 120.00 8.00  15  السالبة
 0.00 0.00  0 الموجبة
    0 المتعادلة

المعاییر الشخصیة 
 غیر الواقعیة

    15 الكلى

3.419 0.01  

 120.00 8.00  15  السالبة
 0.00 0.00  0 الموجبة
    0 المتعادلة

المعتقدات 
 اللاعقلانیة

    15 الكلى

3.419 0.01  

 105.00 7.50  14  السالبة
 0.00 0.00  0 الموجبة
    1 المتعادلة

 النقد الوالدي

    15 الكلى

3.298 0.01  

 105.00 7.50  14 السالبة
 0.00 0.00  0 الموجبة
    1 المتعادلة

الخوف من التقییم 
 السلبي

    15 الكلى

3.303 0.01 

 120.00 8.00  15 السالبة
 0.00 0.00  0 الموجبة
    0 المتعادلة

 قلق الأخطاء

    15 الكلى

3.419 0.01 

 120.00 8.00  15  السالبة
 0.00 0.00  0 الموجبة
    0 المتعادلة

الدرجة الكلیة 
 للمقیاس

    15 الكلى

3.409 0.01  

 ١٥أنھ لا توجد ھناك أي حالات موجبة بعد الترتیب في مقابل ) ٢(یتضح من نتائج جدول 
وھذا بدوره یدل على ، الكلیة لمقیاس الكمالیة العصابیة لطلاب الجامعةلدرجة احالة سالبة في 

جموعة التجریبیة في القیاسین القبلي وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات الم
) في اتجاه(وذلك لصالح ؛ الكلیة لمقیاس الكمالیة العصابیة لطلاب الجامعةلدرجة والبعدي في ا
 ، بینما كان متوسط رتب الحالات صفر= حیث كان متوسط رتب الحالات الإیجابیة (القیاس القبلي 

 مما ،)٠٫٠١(صائیاً عند مستوى دلالة دالة إح" Z= 3.409"؛ حیث جاءت قیمة  )٨= السلبیة 
یشیر للتأثیر الإیجابي للبرنامج الإرشادي القائم على استراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي في 

 .لدى المجموعة التجریبیة من طلاب الجامعةالكمالیة العصابیة خفض 
  : تفسیر نتائج الفرض الأول والثاني

روق دال�ة إح�صائیًا ب�ین متوس�طي رت�ب درج�ات         تشیر نتائج الف�رض الأول إل�ى وج�ود ف�          
طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس الكمالیة العصابیة في التطبیق البعدي لصالح            

، ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء فعالیة )٠٫٠١(طلاب المجموعة التجریبیة عند مستوى دلالة       
نظ��یم المعرف��ي الانفع��الي الم��ستخدم ف��ي خف��ض     البرن��امج الإرش��ادي الق��ائم عل��ى إس��تراتیجیات الت   

الكمالیة الع�صابیة ل�دى ط�لاب المجموع�ة التجریبی�ة مقارن�ة بط�لاب المجموع�ة ال�ضابطة الت�ي ل�م                     
  . تتعرض لأي نوع من التدخل



 

   ٣٥٠

كما تشیر نتائج الفرض الثاني إلى وجود فروق دالة إحصائیًا بین متوسطي رتب درجات    
 القبل�ي والبع�دي عل�ى مقی�اس الكمالی�ة الع�صابیة؛ وذل�ك ل�صالح         المجموع�ة التجریبی�ة ف�ي القیاس�ین    

، ویمك��ن تف��سیر ھ��ذه النتیج��ة أی��ضًا ف��ي ض��وء فعالی��ة  )٠٫٠١(التطبی��ق البع��دي عن��د م��ستوى دلال��ة 
البرن��امج الإرش��ادي الق��ائم عل��ى إس��تراتیجیات التنظ��یم المعرف��ي الانفع��الي الم��ستخدم ف��ي خف��ض        

ة التجریبیة؛ حی�ث كان�ت معظ�م درج�ات ط�لاب المجموع�ة              الكمالیة العصابیة لدى طلاب المجموع    
  . التجریبیة مرتفعة قبل تطبیق البرنامج، ولكنھا انخفضت بصورة دالة بعد تطبیقھ

في ضوء نتائج الفروض ال�سابقة یت�ضح أن ط�لاب المجموع�ة التجریبی�ة أظھ�روا تح�سنًا                   
تنظ�یم المعرف�ي الانفع�الي، حی�ث     واضحًا بعد تطبیق البرنامج الإرشادي القائم على إس�تراتیجیات ال       

  .خفض لدیھم الكمالیة العصابیة بدرجة ملحوظة
وتفسر الباحثة فعالیة البرنامج الإرشادي ف�ي خف�ض الكمالی�ة الع�صابیة ف�ي ض�وء أھمی�ة                 

والانفعالی�ة   التنظیم المعرفي للانفعال، حیث یشمل مدى واسع من الإستراتیجیات المعرفیة         عملیات  
 للاش��عوریة الت��ي تٌ��ستخدم ف��ي تقلی��ل أو زی��ادة الانفع��ال، حی��ث تُ��سھم نوعی��ة      النف��سیة ال��شعوریة وا 

 الإستراتیجیات المعرفیة الانفعالیة التي یستخدمھا الفرد في المواقف الت�ي تواجھ�ھ، ف�إذا كان�ت ھ�ذه       
  .الإستراتیجیات إیجابیة ومناسبة للسیاق الذي تحدث فیھ، كلما أدى ذلك الى توافق الفرد

إل���ى أن إس���تراتیجیات التنظ���یم المعرف���ي ) ١٢٨، ٢٠٢٠( ح���سن وی���شیر رم���ضان عل���ي
الانفع��الي ھ��ي اس��تجابة الطال��ب المعرفی��ة الت��ي ی��صدرھا لل��تحكم ف��ي انفعالات��ھ خ��لال المواق��ف            
الانفعالی��ة، وق��درة الطال��ب عل��ى ال��تحكم ف��ي انفعالات��ھ ب��شكل إیج��ابي خ��لال المواق��ف ال��ضاغطة          

الب بعد مروره بخبرة أو ح�دث أو موق�ف ض�اغط أثن�اء     والأحداث السلبیة، وتحدید ما یفكر فیھ الط    
  .حیاتھ الجامعیة

 أن م�ن خ�لال المقارن�ة    Gross & John (2003,350)دراس�ة   وفي ھذا السیاق جاءت 
بین الأشخاص ال�ذین ی�ستخدموا إس�تراتیجیة إع�ادة التقی�یم الإیج�ابي والأش�خاص ال�ذین ی�ستخدمون                   

، وج��دوا أن الأش��خاص ال��ذین ی��ستخدمون إع��ادة التقی��یم  إس��تراتیجیة القم��ع أو الكب��ت أو ل��وم ال��ذات 
الإیجابي لدیھم القدرة على التعبیر عن انفعالاتھم بشكل إیج�ابي ول�دیھم الق�درة عل�ى إقام�ة علاق�ات              
وثیقة مع الآخرین، على عكس الأشخاص الذین یستخدمون إستراتیجیات غیر تكیفیة مثل القم�ع أو             

الات سلبیة وغیر قادرین على انجاز مھامھم واتخ�اذ الق�رارات     لوم الذات یكون لدیھم مشاعر وانفع     
  .الصائبة

ت���ساعد إس���تراتیجیات التنظ���یم المعرف���ي الانفع���الي التكیفی���ة ف���ي مواجھ���ة الأح���داث  كم���ا 
الضاغطة، حیث عندما یواجھ الفرد حدثًا ضاغطًا، فإنھ یٌقیم مصدر ال�ضغط ونتائج�ھ وفق�اً لمعرف�ة          

 ف�ي ح�دوث   – وبخاص�ة المعرف�ة ال�سلبیة      –ك�د عل�ى أھمی�ة المعرف�ة         الفرد، فالنظریات المعرفی�ة تؤ    
  ).٢٣٨، ٢٠١٥فتحي عبد الرحمن الضبع، یوسف محمد شلبي، (الاضطرابات النفسیة 

كم�ا أن الكمالی��ة الع�صابیة لھ��ا دور تلعب�ھ ف��ي العدی�د م��ن أش�كال الع��صاب، وق�د توص��لت       
لكمالی�ة تت�وارى خل�ف العدی�د م�ن أش�كال       جھود الباحثین إلى نتائج مثیرة تؤكد في مجملھا على أن ا   

الاضطرابات، فعلى الرغم من أن السلوك الكمالي یمث�ل حاج�ة إن�سانیة ت�دفع إل�ى التمی�ز والإنج�از                      
والتطویر وتحقیق الذات، إلا إنھ عند سعى الفرد للتمیز والكفاح من أجلھ ق�د یتبن�ى أھ�دافًا ومع�اییر                

لأخ�رین والح�صول عل�ى إعج�ابھم واستح�سانھم       غیر واقعیة كمحددات لسلوكھ، ویجعل من رض�ا ا        
م��صدر رئی��سي للرض��ا والت��دعیم وأن ھ��ذا لا یتحق��ق ب��سھولة؛ عندئ��ذ یج��د الف��رد نف��سھ ف��ي م��ساحة   
واسعة من الصراع بین التوقع والواقع وھذا یدفعھ إلي الكمالیة في إطارھا العصابي ولیس السوى               

  ).٦، ٢٠١٨سارة عاصم ریاض، (
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أنی����سة عب����ده دوك����م ویاس����مین عل����ى   (اس����ات مث����ل دراس����ة  وأثبت����ت العدی����د م����ن الدر 
؛ س��ھام عل��ي علی��وة،   ٢٠٢١ی��ارا محم��د الغام��دي وأمی��رة عب��دالرحمن ال��زین،     ؛ ٢٠٢٢الرس��مي،

 ,Rudolph, Flett؛  Ram, 2005؛٢٠١٧؛ مھریة الأسود، ٢٠١٧أكرم فتحي زیدان، ؛  ٢٠١٨
Hewitt,2007 Garnefski, Kraaij & Spinhovn, 2001؛et al, 1999 Brown ؛ Flett 

et al, 1991  ،أن ھناك علاقة بین الكمالیة العصابیة وأسلوب التفكیر والتنظیم المعرفي الانفعالي 
مع التركیز على دور استراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي في الت�أثیر عل�ى طبیع�ة تفكی�ر الف�رد             

كم�ا أوض�حت الدراس�ات تأكی�د      ب�ین التفكی�ر غی�ر العقلان�ي والكم�ال،      وانفعال�ھ، حی�ث ھن�اك علاق�ة    
العلاق��ة ب��ین الكمالی��ة الع��صابیة وال��صحة النف��سیة، لا س��یما ال��ضغوط النف��سیة، حی��ث تت��سم الكمالی��ة  
بالمطالب غیر الواقعیة التي تستنزف طاقة الفرد وتؤدي بھ إلى حالة من الإرھاق النفسي المستمر، 

بات نف�سیة واجتماعی�ة، وق�د ی�ؤثر     ھذا الإرھاق المت�راكم ب�دوره یزی�د م�ن خط�ر الإص�ابة باض�طرا              
 ف�الفرد الكم�الي ف�ي س�عیھ ال�دائم للكم�ال، ی�ضع لنف�سھ مع�اییر عالی�ة لا             ،سلبًا على الصحة الجسدیة   

 دائمًا بالفشل والإحباط، ھ�ذا ال�شعور ال�سلبي الم�ستمر ی�ضعف      ایمكن تحقیقھا، مما یولد لدیھ شعورً 
  .قدرتھ على التعامل مع التحدیات الیومیة

لا توجد فروق دالة احصائیًا بین متوسطي رتب درجات طلاب " رض الثالث ینص على أنھ      الف
المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس الكمالیة العصابیة لطلاب كلیة 

  ". التربیة
 Wilcoxon(ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ویلكوكسون لإشارات الرتب ) z(قیم ): ٣(جدول 

Signed Ranks Test ( للفرق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین
  البعدي والتتبعي لمقیاس الكمالیة العصابیة لطلاب كلیة التربیة ككل وأبعاده الفرعیة

مستوى   Zقیمة   مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  الرتب  الأبعاد
 الدلالة

 10.00 5.00  2  ةالسالب
 26.00 4.33  6 الموجبة
    7 المتعادلة

 المعاییر الشخصیة غیر الواقعیة

    15 الكلى

1.155 0.248  
  غیر دالة

 00. 00.  0  السالبة
 28.00 4.00  7 الموجبة
    8 المتعادلة

 المعتقدات اللاعقلانیة

    15 الكلى

2.410 0.05  

 00. 00.  0  السالبة
 6.00 2.00  3 الموجبة
    12 المتعادلة

 النقد الوالدي

    15 الكلى

1.732 0.083  
  ةغیر دال

 1.00 1.00  1 السالبة
 14.00 3.50  4 الموجبة
    10 المتعادلة

 الخوف من التقییم السلبي

    15 الكلى

1.761 0.078 
  غیر دالة

 4.00 2.00  2 السالبة
 17.00 4.25  4 الموجبة
    9 المتعادلة

 قلق الأخطاء

    15 الكلى

1.382 0.167 
  غیر دالة

 8.00 4.00  2  السالبة
 70.00 7.00  10 الموجبة
    3 المتعادلة

 الدرجة الكلیة للمقیاس

    15 الكلى

2.442 0.05  



 

   ٣٥٢

 حالات ١٠ حالة سالبة بعد الترتیب في مقابل ٢أنھ توجد ھناك ) ٣(یتضح من نتائج جدول 
الكلیة لمقیاس الكمالیة العصابیة لطلاب الجامعة، وھذا بدوره لدرجة اة في  حالات متعادل٣موجبة و

یدل على وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین 
في (وذلك لصالح ؛ الكلیة لمقیاس الكمالیة العصابیة لطلاب الجامعةلدرجة البعدي والتتبعي في ا

، بینما كان متوسط رتب ٧= ، حیث كان متوسط رتب الحالات الإیجابیة التتبعيالقیاس ) اتجاه
 ،)٠٫٠٥(دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة " Z= 2.442"؛ حیث جاءت قیمة  )٤= (الحالات السلبیة 

مما یشیر لنقص استمرار التأثیر الإیجابي للبرنامج الإرشادي القائم على استراتیجیات التنظیم 
 .لدى المجموعة التجریبیةالكمالیة العصابیة نفعالي في خفض المعرفي الا

  : تفسیر الفرض الثالث
تشیر النتائج إلى وجود تراجع جزئي في فعالیة البرنامج الإرشادي القائم على استراتیجیات 
التنظیم المعرفي الانفعالي في خفض الكمالیة العصابیة لدى المجموعة التجریبیة على المدى الطویل، 

 حالات ٣ حالات موجبة و١٠ حالة سالبة بعد الترتیب في مقابل ٢  یتبین من النتائج أن ھناكحیث
متعادلة في الدرجة الكلیة لمقیاس الكمالیة العصابیة، وأن ھناك فروق دالة إحصائیًا بین متوسطي 

لكمالیة رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي في الدرجة الكلیة لمقیاس ا
العصابیة، وذلك لصالح القیاس البعدي؛ مما یشیر لنقص استمرار التأثیر الإیجابي للبرنامج 

لدى الكمالیة العصابیة الإرشادي القائم على استراتیجیات التنظیم المعرفي الانفعالي في خفض 
  .المجموعة التجریبیة

طبیعة الكمالیة العصابیة  ل:أولًاوترى الباحثة أنھ یمكن تفسیر ھذه النتائج على النحو التالي 
المتجذرة، حیث أن الكمالیة العصابیة ھي سمة شخصیة عمیقة تتشكل عبر سنوات طویلة، وأن تغییر 

تتشكل الكمالیة العصابیة في ، حیث ھذه السمة بشكل دائم یتطلب جھداً مستمراً وممارسة طویلة الأمد
ھذا التجذر المبكر یجعل تغییر ھذه السمة ، ةمراحل مبكرة من حیاة الفرد، غالباً خلال الطفول

قد تكون ھناك حاجة لمعالجة الأسباب الجذریة والخبرات الطفولیة ، والشخصیة أكثر تحدیاً وتعقیداً
  .المرتبطة بتطور الكمالیة العصابیة

؛ ودراسة محمد عاید )٧٤، ٢٠٢٣(وفي ھذا الصدد ھدفت دراسة الطیب محمد یوسف 
إلى فھم العلاقة  Enns, Cox & Clara (2002)؛ ودراسة )٢٠١٧(لعلي الشرفات ونصر محمد ا

وقد ، ومیل الفرد للاكتئاب) التكیفیة وغیر القابلة للتكیف(بین أنماط التربیة وأشكال الكمالیة المختلفة 
توصلت إلى أن أنماط التربیة المختلفة تؤثر بشكل مباشر على تطویر الكمالیة التكیفیة وغیر القابلة 

فالتربیة القاسیة تؤدي إلى زیادة الكمالیة غیر القابلة للتكیف، بینما التربیة المثالیة تساھم في  كیف،للت
تطویر الكمالیة التكیفیة، وأن الكمالیة غیر القابلة للتكیف تلعب دورًا وسیطًا في العلاقة بین التربیة 

الكمالیة غیر القابلة للتكیف، والتي تؤدي التربیة القاسیة إلى زیادة ، حیث القاسیة والمیل للاكتئاب
وأظھرت الدراسة أن الكمالیة التكیفیة وسوء التكیف لھما  بدورھا تزید من خطر الإصابة بالاكتئاب،

  .أصول تنمویة مشتركة وفریدة من نوعھا، وأن لكل منھما تأثیر مختلف على الصحة النفسیة
الیة العصابیة غالباً ما یقاومون  عامل مقاومة التغییر حیث الأشخاص ذوو الكم:وثانیًا

حیث أن المقاومة رد فعل طبیعي التغییر، وقد یخشون فقدان ما یعتبرونھ مصدر قوتھم أو تمیزھم، 
ومتوقع عند محاولة تغییر أنماط التفكیر والسلوك المترسخة، وفي حالة الكمالیة العصابیة، تكون ھذه 

 في شخصیة الفرد، وترجع للخوف من فقدان الھویة، المقاومة أكثر حدة نظراً لعمق جذور ھذه السمة
قد یشعر الكمالیون أن تخلیھم عن معاییرھم العالیة یعني فقدان جزء أساسي من ھویتھم، والخوف من 
عدم الكفاءة فقد یخشى الفرد أن التخلي عن الكمالیة سیؤدي إلى تدھور في أدائھ أو إنجازاتھ، 

ى تعزیزاً إیجابیاً على كمالیتھ في الماضي، مما یجعل التخلي عنھا بالإضافة إلى قد یكون الفرد قد تلق
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أمراً صعباً، ومن مظاھر مقاومة التغییر التشبث بالأفكار القدیمة وصعوبة في تقبل وجھات نظر 
جدیدة حول الذات والأداء، والنكوص والعودة إلى الأنماط القدیمة عند مواجھة الضغوط أو 

  .التحدیات
لدراسات التي تناولت موضوع مقاومة التغییر لدى الأشخاص ذوي ھناك عدد من او

 حیث وجدت ھذه الدراسة  Egan, Wade, Shafran & Antony (2013) الكمالیة مثل دراسة
أن الأفراد ذوي مستویات الكمالیة العالیة كانوا أقل استجابة للعلاج المعرفي السلوكي للاكتئاب 

 & Flett د تكون عاملاً في مقاومة التغییر العلاجي؛ ودراسةوالقلق، وأشارت إلى أن الكمالیة ق
Hewitt (2008) التي درست التدخلات العلاجیة للكمالیة، حیث أشارت إلى أن مقاومة التغییر ھي 

؛ تحدي رئیسي في علاج الكمالیة، وأكدت على أھمیة معالجة ھذه المقاومة في التدخلات العلاجیة
 التي قدمت نموذجاً معرفیاً سلوكیاً للكمالیة Shafran, Cooper & Fairburn (2002)   ودراسة

السریریة، موضحة كیف یمكن أن تؤدي المعتقدات الكمالیة إلى مقاومة التغییر، وأشارت إلى أن 
 الأفراد الكمالیین قد یقاومون التخلي عن معاییرھم العالیة خوفاً من فقدان الھویة أو الأداء؛ ودراسة

Blatt & Zuroff (2002) التي بحثت في تأثیر الكمالیة على العملیة العلاجیة، حیث وجدت أن 
 الكمالیة یمكن أن تعیق التقدم في العلاج من خلال زیادة المقاومة وتقلیل المرونة في التفكیر؛ ودراسة

Rice, Sauer, Richardson, Roberts & Garrison (2015)درست العلاقة بین   التي
ب على مدى فترة زمنیة، حیث وجدت أن الكمالیة التكیفیة كانت مرتبطة بمقاومة أقل الكمالیة والاكتئا

  .للتغییر، بینما كانت الكمالیة غیر التكیفیة مرتبطة بمقاومة أكبر
رات ا :  

انطلاقًا مما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من نتائج، وما عایشتھ الباحثة من خبرات في أثناء 
  :  البرنامج، یمكن تقدیم التوصیات الآتیةقیامھا بتطبیق

       نظ��رًا للطبیع��ة المعق��دة والمتج��ذرة للكمالی��ة الع��صابیة، یوص��ى بتمدی��د فت��رة البرن��امج العلاج��ي
وتكییفھا لتلبیة الاحتیاجات الفردیة للمشاركین على المدى الطویل، ویمكن تحقیق ذلك م�ن خ�لال       

 . اسإضافة جلسات إضافیة للدعم المستمر ومنع الانتك
             ،تثقیف وتوعیة الأھالي من خلال تنظیم ورش عمل للأھالي ح�ول الكمالی�ة الع�صابیة وآثارھ�ا ال�سلبیة

لم�ساعدة الأھ�الي عل�ى فھ�م وتحدی�د ال�سلوكیات الكمالی�ة،        ) كتیب�ات، فی�دیوھات  (وتوفیر موارد تعلیمی�ة    
 .  من النتائج فقطوتشجیع الأھالي على تبني أسلوب تربیة متوازن یركز على الجھد والتعلم بدلاً

              توفیر دورات تدریبیة متخصصة للأخصائیین النفسیین والمعالجین ح�ول اس�تخدام اس�تراتیجیات
التنظیم المعرفي الانفعالي في علاج الكمالی�ة الع�صابیة، وإدراج ھ�ذه الاس�تراتیجیات ف�ي ب�رامج               

  .الدراسات العلیا في علم النفس والإرشاد النفسي
  ھدف الفئ���ات المعرض���ة لخط���ر الكمالی���ة الع���صابیة، مث���ل الط���لاب  تط���ویر ب���رامج وقائی���ة ت���ست

 .المتفوقین، وإنشاء آلیات للكشف المبكر عن علامات الكمالیة العصابیة في المدارس والجامعات
   إجراء دراسات طولیة لتقییم الآثار طویلة المدى للبرنامج على الصحة النفسیة العامة، استكشاف

 .یة واضطرابات نفسیة أخرى، مثل القلق والاكتئابالعلاقة بین الكمالیة العصاب
  : بحوث مقترحة

في ضوء ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من نتائج یمكن للباحث�ة اقت�راح ع�دد م�ن البح�وث                
  : المقترحة، وتتمثل فیما یلي

الكمالیة العصابیة وعلاقتھا بالاضطرابات النفسیة ل�دى الط�لاب الجامع�ة المتف�وقین والع�ادیین              -١
 ". راسة مقارنةد"
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فعالیة برنامج إرشادي قائم على الدعم النفسي الإیجابي في خفض الكمالیة العصابیة وأثره في      -١
 . تنمیة السلوك التوافقي لدى طلاب الجامعة

فعالیة برنامج إرشادي قائم على استراتیجیات التنظ�یم المعرف�ي الانفع�الي ف�ي خف�ض الكمالی�ة                   -٢
 .بالنفس لدى طلاب الجامعةالعصابیة وأثره في تنمیة الثقة 

فعالیة برنامج معرفي سلوكي في خفض الكمالیة العصابیة وتح�سین ج�ودة الحی�اة ل�دى ط�لاب                  -٣
 . الجامعة

فعالیة برنامج قائم عل�ى الیقظ�ة العقلی�ة لخف�ض الكمالی�ة الع�صابیة وأثرھ�ا ف�ي تح�سین الكف�اءة                     -٤
  .الذاتیة لدى طلاب الجامعة

اا :  

مجل�ة بح�وث التربی�ة    الأفك�ار اللاعقلانی�ة ل�دى ط�لاب الجامع�ة،      ). ٢٠١٦(أس�امة عنت�ر البھ�ي     .١
 .١٥٠-١٢٧، )٤١(، جامعة المنصورة، النوعیة

س�لوك المماطل�ة وعلاقت�ھ بالكمالی�ة الع�صابیة وتنظ�یم ال�ذات ل�دى                ). ٢٠١٧(أكرم فتحي زیدان     .٢
 .٧١-٤٧، )٥ (١، المجلة المصریة لعلم النفس الاكلینیكي والإرشاديالجنسین، 

الكمالیة لدى الطالبات المتفوقات دراسیاً في ). ٢٠٢٢(سة عبده دوكم ویاسمین علي الرسمي     أنی .٣
كلیة التربیة جامعة بیشة وعلاقتھا بكل م�ن اس�تراتیجیات تنظ�یم الانفع�الات وم�ستوى الإف�صاح            

 .١٢٤-٨٤، )٥ (٣، جامعة السعید، مجلة السعید للعلوم الإنسانیة والتطبیقیةعن الذات، 

، ٦ج . معجم علم النفس والط�ب النف�سي    ). ١٩٩٣(الحمید جابر وعلاء الدین كفافي      جابر عبد    .٤
 .دار النھضة العربیة: القاھرة

الم��ؤتمر التنظ��یم الانفع�الي للطلب��ة المتمی�زین بمحافظ��ة دی�الي،    ). ٢٠١١(حی�در مزھ��ر یعق�وب    .٥
 .٤٥٤-٤٥٣، عمان، العلمي العربي الثامن حول الموھبة والإبداع

برنامج تدریبي قائم عل�ى بع�ض اس�تراتیجیات التنظ�یم المعرف�ي             ). ٢٠٢٠(رمضان علي حسن     .٦
، جامع�ة  مجل�ة کلی�ة التربی�ة    الانفعالي في خفض ال�ضجر الأک�ادیمي ل�دي ط�لاب کلی�ة التربی�ة،         

  .١٦٧-١١٩، )١٧ (٩٥بني سویف، 

مكتب�ة الأنجل�و   : الق�اھرة . مقی�اس م�ستویات الكمالی�ة الع�صابیة       ). ٢٠١٨(سارة عاصم ری�اض      .٧
 .ةالمصری

استراتیجیات تنظیم الانفعال وعلاقتھا ببعض الاضطرابات النفسیة       ). ٢٠١٨(سھام علي علیوة     .٨
، جامع��ة بنھ��ا، مجل��ة کلی��ة التربی��ة  دراس��ة س��یكومتریة إكلینیكی��ة،  ل��دى الم��راھقین الموھ��وبین

٥٠-١، )٤(١١٦. 

یج��ابي اس��تراتیجیات المواجھ��ة وتق��دیر ال��ذات والانفع��ال الإ   ). ٢٠١٢(ال��سید كام��ل ال��شربیني    .٩
، جامع�ة الزق�ازیق،   مجلة دراسات تربوی�ة ونف�سیة  والانفعال السلبي كمنبئات للكمالیة التكیفیة،  

)١٣٠-٥١، )٧٧. 

فعالیة برنامج إرشادي لخفض حدة الكمالی�ة الع�صابیة     ). ٢٠١٣(سیف النصر عبد الحي الإمام       .١٠
 .جامعة الملك عبد العزیز، كلیة التربیة، رسالة دكتوراهلدى طلاب الجامعة الفائقین أكادیمیاً، 

أنم���اط التن���شئة الأس���ریة وعلاقتھ���ا بالكمالی���ة ل���دى الطلب���ة     ). ٢٠٢٣(الطی���ب محم���د یوس���ف   .١١
 ٧، المركز الق�ومي للبح�وث بغ�زة،     مجلة العلوم التربویة والنفسیة   الموھوبین بمنطقة القصیم،    

)١٠٠-٧٤، )١٩.  
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س���تراتیجیات التنظ���یم الإس���ھام الن���سبي لل���شغف الأك���ادیمي وا). ٢٠٢٤(ع���ادل س���میر حم���دان  .١٢
، مجل�ة كلی�ة التربی�ة   المعرفي الانفعالي في التنب�ؤ ب�الاحتراق الأك�ادیمي ل�دى الطلب�ة المعلم�ین،            

 .١٧٤ -١٢٣، )٤٣(جامعة عین شمس، 

الكمالی�ة الع��صابیة وعلاقتھ��ا بالاس�تقرار النف��سي ل��دى طلب��ة   ). ٢٠١٥(عف�راء إب��راھیم العبی��دي   .١٣
 .١٨٧-١٥٧، )١٤(، جامعة بغداد، عمجلة علوم الإنسان والمجتمالجامعة، 

الاس��تراتیجیات المعرفی��ة لتنظ��یم  ). ٢٠١٥(فتح��ي عب��د ال��رحمن ال��ضبع ویوس��ف محم��د ش��لبي    .١٤
مجل�ة  الانفعال كمتغیر وسیط بین الك�ف المعرف�ي والأع�راض الإكتئابی�ة ل�دى ط�لاب الجامع�ة،          

 .٢٦٥-٢٤٢، )٣ (٢٥، جامعة الاسكندریة، كلیة التربیة

أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتھا بالكمالی�ة  ). ٢٠١٧(نصر محمد العلي محمد عاید الشرفات و   .١٥
مجل��ة جامع��ة الق��دس المفتوح��ة للأبح��اث والدراس��ات التربوی��ة    ل��دى طلب��ة جامع��ة الیرم��وك،  

 .١٦٠-١٤٥، )١٧ (٥، جامعة القدس المفتوحة، والنفسیة

 العقل��ي ل��دى ط��لاب الكمالی��ة الع��صابیة كمنب��ئ بالاس��تغلاق ). ٢٠١٨(م��روة محم��د أب��و الفت��وح   .١٦
 .٤١٨-٣٩٥، )١١٦ (٥، جامعة بنھا، ، مجلة كلیة التربیةالجامعة

اسالیب اتخاذ القرار وعلاقتھا بالكمالی�ة الع�صابیة وتحم�ل    ). ٢٠١١(منال عبد الخالق جاب االله      .١٧
 -٣٦٩، )٧٢ (٢١، مجل��ة الم��صریة للدراس��ات النف��سیة  الغم��وض ل��دى عین��ة م��ن الراش��دین،   

٤١٧. 

رس�الة  الكمالی�ة وتنظ�یم الانفع�ال كمنبئ�ات بظھ�ور القل�ق الاجتم�اعي،            ). ٢٠١٧(مھریة الأسود    .١٨
  .ورقلة، الجزائر-، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة قاصدي مرباحماجستیر

رس�الة  بناء برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتخفیف ال�ضغط النف�سي،           ). ٢٠١٦(نادیة بومجان    .١٩
 .والاجتماعیة، جامعة محمد خیصر، كلیة العلوم الانسانیة دكتوراه

اس��تراتیجیات التنظ��یم المعرف��ي   ). ٢٠٢١(ی��ارا محم��د الغام��دي وأمی��رة عب��د ال��رحمن ال��زین       .٢٠
الانفع��الي كمتغی��ر وس��یط ب��ین التفكی��ر الانتح��اري والكمالی��ة الع��صابیة ل��دى عین��ة م��ن طالب��ات     

 .٢٩٩-٣٣٢، )٧ (٧جامعة الملك عبد العزیز، مجلة البحوث التربویة والنوعیة،
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