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 رات اا   ر م 

ا  ه وما  ل ذوىطى ا ا 

  

   إاد

  د نإ  
  باحثة ماجستیر بقسم الصحة النفسیة 

  )تخصص تربیة خاصة( 

  

  

   افإ

    در/ د ان  ز/ د.ا
  استاذ الصحة النفسیة

  جامعة المنصورة–كلیة التربیة 
 مدرس الصحة النفسیة

   جامعة المنصورة–كلیة التربیة 

  
 ا  –رةا     

  ٢٠٢٥ إ  –   ١٣٠اد  
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 ا رات اا   ر م   
  ذوى  امه و  اى اطل

  

  د نإ  

  
 ا: 

ھدفت الدراسة إلى التحقق من فعالیة برنامج تدریبى لتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة  لدى الأطفال 
طفل من أطفال ذوي اضطراب ) ١٢(ذوى تشتت الإنتباه و فرط الحركة ،  و تكونت عینة الدراسة من  

محافظة الدقھلیة، –نتباه وفرط الحركة روضة اطفال ریاض الجنة التابعة للشئون الاجتماعیة قصور الا
، ) ٧=ن(تم تقسیمھم إلى مجموعتین ،مجموعة تجریبیة ، سنوات ) ٧- ٥(تتراوح أعمارھم الزمنیة بین 

ة ، للمجموعة الضابط) ٦(للمجموعة التجریبة و ) ٦٫١٦(بمتوسط عمر زمني ) ٥=ن(ومجموعة ضابطة 
للمجموعة الضابطة ، تم تقسیمھم إلى مجموعتین ) ٠٫٧٠٧(للمجموعة الضابطة و ) ٠٫٩(وانحراف معیاري

، و استخدمت الباحثة الأدوات الآتیة ،مقیاس )٥=ن(، ومجموعة ضابطة ) ٧=ن(،مجموعة تجریبیة 
اس المھارات ، مقی) ٢٠١٤عبدالرقیب البحیري، /إعداد(لتشخیص اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط 

، واتبعت )الباحثة/ إعداد(، برنامج تدریبي لتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة )الباحثة/ إعداد(الحركیة الدقیقة 
  الدراسة المنھج شبة التجریبي ،

وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعتین : وتوصلت نتائج الدراسة إلى 
س البعدي على مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة لصالح المجموعة التجریبیة، و التجریبیة والضابطة في القیا

وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في المھارات الحركیة الدقیقة قبل 
وبعد تطبیق البرنامج لصالح القیاس البعدي ،ولا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات 

 البرنامج :الكلمات المفتاحیة.المجموعة التجریبیة في المھارات الحركیة الدقیقة في القیاسین البعدي و التتبعي
  .الأطفال ذوى تشتت الانتباه و فرط الحركة، التدریبي، المھارات الحركیة الدقیق

Abstract 
The study aimed to verify the effectiveness of a training program to 

develop fine motor skills in children with attention deficit hyperactivity disorder, 
and the study sample consisted of (12) children with attention deficit hyperactivity 
disorder (ADHD) kindergarten of the Kindergarten of the Kindergarten of the 
Kindergarten of the Social Affairs - Dakahlia Governorate, ranging in age between 
(5-7) years, they were divided into two groups, an experimental group (n=7), and a 
control group (n=5) with an average chronological age (6. 16) for the experimental 
group and (6) for the control group, and a standard deviation (0. 9) for the 
experimental group and (0.707) for the control group, they were divided into two 
groups, an experimental group (n=7) and a control group (n=5), and the researcher 
used the following tools, a scale for the diagnosis of attention deficit hyperactivity 
disorder (ADHD) (prepared by Abdulraqib Al-Beheri, 2014), fine motor skills 
scale (prepared by the researcher), a training program to develop fine motor skills 
(prepared by the researcher), The study followed the semi-experimental method, 
the results of the study found that there are statistically significant differences 
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between the experimental and control groups: There are statistically significant 
differences between the mean scores of the experimental and control groups in the 
dimensional measurement on the fine motor skills scale in favor of the 
experimental group, and there are statistically significant differences between the 
mean scores of the experimental group in fine motor skills before and after 
applying the program in favor of the dimensional measurement, and there are no 
statistically significant differences between the mean scores of the experimental 
group in fine motor skills in the dimensional and sequential measurements.  
Keywords: Training program, fine motor skills, children with attention-

deficit/hyperactivity disorder. 
:  

یواجھ الأطفال ذوى فرط الحركة و تشتت الانتباه العدید من المشكلات المختلفة اللى تؤثر 
علیھم سلبا فى الكثیر من مھاراتھ بشكل عام بمراحل نموه المختلفة و منھا سلوكیا و اكادیمیا و 

  .مھاریا و اجتماعیا فى تواصلھم وتعاملھم مع الاخرین
رط النشاط من أكثر المشكلات انتشارا لدى الأطفال والتي وتعد مشكلة قصور الانتباه وف

یمكن ملاحظتھا في سنوات ما قبل المدرسة ، حیث زادت نسبة انتشارھا وحدة تأثیرھا في مختلف 
جوانب حیاة الطفل والمحیطین بھا ، حیث لا یقتصر أثرھا على الطفل فقط بل یمتد ھذا الأثر لیشمل 

ین بھ مسببا في ذلك اضطرابات في علاقاتھ الأسریة والاجتماعیة الأسرة والأقران وجمیع المحیط
  )١٨ ،٢٠١٤ھبھ عبد ربھ، . (وبالتالي یؤثر في نموه ومستقبلھ التعلیمي والاجتماعي 

و یستمر الى مرحلة الرشد ، حیث یبدا ظھور ھذا الاضطراب فى مرحلة الطفولة المبكرة
و یمكن ملاحظتھ فى مرحلة ما قبل ، المختلفة مع تغییر المظاھر السلوكیة خلال مراحل العمر 

  .المدرسة 
خلال ھذة المرحلة ، و لیس من السھل التعرف على طفل فرط الحركة و النشاط الزائد 

و قصر مدة ، نظرا لتمیز طفل ھذة المرحلھ بالحركة و الاندفاعیة ، العمریة الخاصة من حیاة الطفل 
و ، لك من خلال مقارنة سلوك الطفل مع زملاؤه من السن و لكن یمكن للمعلم ملاحظة ذ، الانتباه 

  .و ملاحظة سلوك الطفل بالمنزل، كذلك من خلال التواصل مع الاسرة 
و قد اثبتت بعض الدراسات وجود بعض المشكلات فى المھارات الحركیة الدقیقة و التآزر 

ضلات الدقیقة و الانشطة البصرى الحركى و القیام ببعض الانشطة اللى تتطلب دقة التحكم فى الع
إیمان (اللى تتطلب الجلوس لفترات طویلة مقارنةً بأقرانھم فى نفس المرحلة العمریة و مثل دراسة 

 (؛  )٢٠٢٠، احمد سلیمان ابراھیم سلیمان ( ؛ ) ٢٠١٩،ماریا موكوبان (؛  ) ٢٠١٩، عادل
Anneke Meyer & 2006, Sagvolden  ( ؛) (؛ ) ٢٠١٦، حنان القحطاني (Iglesias,  

2014 .  
و من ھنا یتضح أھمیة ألقاء عنایة خاصة لتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة للأطفال ذوى 
فرط الحركة و تشتت الانتباه و توفیر أنشطة خاصة لتنمیتھا و تطورھا مناسبة لطبیعتھم وسماتھم 

  .ة الاندفاعیة الشخصیة التى تتمیز بالحركة الزائدة و قلة الانتباه وكثرة التملل و زیاد
و نظرا لقلة و ندرة الأبحاث و البرامج الخاصة بفئة الأطفال ذوى فرط الحركة و تشتت 
الانتباه استمدت الباحثة مشكلة الدراسة حیث تقدوم الباحثة باعداد برنامج بتدریبى لتنمیة المھارات 

  .الحركیة الدقیقة للأطفال ذوى تشتت الانتباه و فرط الحركة 
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 ا:  

لاضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة اعراض تصاحب الأطفال من المراحل العمریة 
الاولى من قبل دخول المدرسة حیث یظھر اعراضھ الرئیسیة تتمثل فى قصور الانتباه و النشاط 

  .الحركى الزائد و الاندفاعیة 
لاحتیاجات الخاصة و قد لاحظت الباحثة من خلال عملھا بالعدید من المراكز مع الاطفال ذوى ا

اطفال ذوى تشتت لانتباه و فرط الحركة خاصة انھم یعانون من قصور فى بعض المھارات الحركیة 
الدقیقة و بعض المھارات التى تتطلب تأزر بصرى حركى و بالتالى قصور فى القیام ببعض 

  .المھارات الحیاتیة و مھارات الرعایة الذاتیة 
ان الأطفال ذوى تشتت الانتباه و فرط ) ١٠٣٦، ٢٠٠٧،مصطفى ابو المجد(و قد اشار 

الحركة یعانون من بعض الصعوبات البصریة الحركیة الى جانب الصعوبات المعرفیة و التى تتمثل 
  .فى أداء مھارات حركیة كبیرة تعكس التناسق العضلى و أداء مھارات حركیة دقیقة 

ن انھ عاني أكثر من نصف تبی) Kaiser , M. L et al 2015( و فى دراسة اجراھا 
الأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه من صعوبات في المھارات الحركیة 

یبدو أن الأطفال المصابین بنوع فرط الحركة ونقص الانتباه یعانون من ضعف . الإجمالیة والدقیقة
 التحكم الحركي المباشر أكبر في المھارات الحركیة الدقیقة ووقت اكثر و رد الفعل بطيء و ضعف

  .أثناء المھام المعقدة
  :و تتحدد مشكلة البحث فى السؤال الاتى 

ما مدى فعالیة برنامج تدریبى لتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة لدى الأطفال ذوى تشتت 
  الانتباه و فرط الحركة ؟

  :یتفرع من ھذا السؤال الرئیسى التساؤلات الأتیة 
ت الحركیة الدقیقة لدى اطفال المجموعة التجریبیة عن اطفال ھل تختلف درجة المھارا -١

  المجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج ؟
ھل تختلف درجة المھارات الحركیة الدقیقة لدى اطفال المجموعة التجریبة قبل و بعد تنفیذ  -٢

  البرنامج التدریبى ؟
لتجریبیة فى القیاس ھل تختلف درجة المھارات الحركیة الدقیقة لدى اطفال المجموعة ا -٣

 البعدى و التتبعى ؟
 رااف اأ :  

تصمیم برنامج تدریبى لتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة لدى الأطفال ذوى اضطراب فرط  -١
  .الحركة و تشتت الانتباه

الاستفادة من نتائج الدراسة فى تحسین و تنمیة و تطویر المھارات الحركیة الدقیقة لدى  -٢
  .و تشتت الانتباه بصورة مناسبة لقدراتھم و خصائصھماطفال فرط الحركة 

التحقق من استمراریة أثر برنامج في تنمیة المھارات الحركیة الدقیقة لدى أطفال ما قبل  -٣
  .المدرسة ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط

وك توجیة نظر المھتمین بالمجال الى اھمیة تنمیة المھارات الحركیة الدقیقة فى تحسین سل -٤
و تطویر ، اطفال فرط الحركة و تشتت الانتباه و الخفض من حدة اعراض الاضطراب 

  .مھاراتھم الحركیة و الاستفادة منھا 
راا أ :  

القاء الضوء على أھمیة العمل على تنمیة المھارات الدقیقة لدى أطفال فرط الحركة و  -
  .تشتت الإتنباه و تأثیرھا على سلوكھم
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العربیة التى تناولت دراسة المھارات الحركیة فى العموم وتأثیرھا على ندرة الدراسات  -
  . خاصة ADHDأطفال ذوى اضطراب 

توضیح أھمیة المھارات الحركات الدقیقة لدى الأطفال ذوى اضطراب تشتت الانتباه و  -
  .فرط الحركة و تاثیرھا على سلوكھم

للمشكلات الظاھرة لدى الأطفال ذوى توجیھ نظر الباحثین و المھتمین بالمجال للبحث عن حلول 
  .اضطراب زیادة الحركة و تشتت الانتباه و أعراضھ و تنمیة مھاراتھم

رات ا ) : ات اا :(  

  : Training Programبرنامج تدریبى 
و تتضمن الخطة ایضا ، خطة منظمة لتدریب مجموعة من الافراد على اتقان مھارة معینة 

  .ھات الخاصة بتنظیم إدارة البرنامجالتوجی
  :Fine Motor Skillsالمھارات الحركیة الدقیقة 

عدم القدرة أداء الأنشطة و تعرف الباحثة اضطراب المھارات الحركیة الدقیقة اجرائیا بانھا 
 ، مثل ربط حبال الحذاء متضمنا ضغف العضلات او قصور فى التآزر  استخدام الیدینتتطلبالتي 

لدقیق او من خلال ضعف او تششت الانتباه الى یعیق اداء او اتمام المھمات او المشاكل الحركى ا
الدرجة التى یحصل تقاس شدة الاضطراب ب، الحسیة التي تؤثر على تأدیة الأنشطة الحركیة الدقیقة

علیھا الطفل على مقیاس اضطراب المھارات الحركیة الدقیقة لدى أطفال فرط الحركة و تشتت 
  .اه الانتب

  :Attention Deficit Hyperactivity Disorder  :اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه
ذ على تركیز الانتباه وتشتت انتباه على مثیرات ـدرة التلمیـعدم قتعرفھ الباحثة إجرائیاُ بانھ 
لى ررة ولا تنسجم مع الموقف التعلیمي للتلمیذ مما یؤدي إـر مبـأخرى غیر مھمة وحركة زائدة غی

  .و الجانب الاجتماعى ب الأسري ـي والجانـعدم انسجامھ مع الجانب المدرس
رادات ا:  

 تمت الدراسة بروضة ریاض الجنة بمدینة المنصورة تحت اشراف الشئون   :المحددات المكانیة
  .الاجتماعیة بمحافظة الدقھلیة 

  جموعتین تجریبیة و ضابطة بم) شبھ تجریبى (  استخدمت الدراسة المنھج :المحددات منھجیة
  .ذات تصمیم قبلى و بعدى و تتبعى فى اثبات فاعلیة البرنامج

 بمعدل ثلاث جلسات ) ٢٠٢٤(نفذ البرنامج على مدار ثلاث اشھر لعام : المحددات الزمنیة
)  جلسة ٤٠(وبلغ عدد الجلسات دقیقة ، ) ٦٠ : ٢٠(أسبوعیا حیث تستغرق الجلسة الواحدة من 

ا من طفل لأخر وفقا لتطبیق قائمة المھارات الحركیة الدقیقة وتحدید نقاط القوة اختلفت فى عددھ
على أن تغطى أنشطة البرنامج الجوانب النمائیة المراد تنمیتھا، بالإضافة ، والضعف لكل طفل

 .إلى جلسة ختامیة في الیوم الأخیر یتم فیھ تكریم الأطفال وتوزیع الھدایا والملصقات علیھم
 طفل من الأطفال من عمر قبل المدرسة من الأطفال ذوي ) ١٢(عینة البحث  :یة محددات بشر

تراوحت اعمارھم ، قصور الانتباه وفرط النشاط من الذكور و الاناث بروضة ریاض الجنة 
درجة على مقیاس استانفورد بینیھ ) ٧٠- ٥٥(و درجة ذكاءھم من ، سنوات ) ٧-٥(الزمنیة من

  . فى المھارات الحركیة الدقیقة للیدینالصورة الخامسة و لدیھم قصور
  المحددات القیاسیة:  

استخدمت الباحثة في ھذه الدراسة مجموعة من الأدوات منھا أدوات لضبط العینة للتحقق من 
ومنھا أدوات أخرى لقیاس متغیرات الدراسة ،وكذلك ) التجریبیة والضابطة(التكافؤ بین المجموعتین 

  : عرض لكل منھا البرنامج التدریبي وفیما یلي
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ترجمة وتقنین محمود أبو النیل /إعداد (الاصدار الخامس :مقیاس ستانفوردبینیھ للذكاء  .أ 
  ) ٢٠١١وآخرون ،

عبد الرقیب البحیري /إعداد( مقیاس لتشخیص اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط   .ب 
،٢٠١٤(  

إعداد (ركة  مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة للأطفال ذوي تشتت الانتباه و فرط الح  .ج 
  )الباحثة/

برنامج لتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة للأطفال ذوي تشتت الانتباه و فرط الحركة      .د 
  )الباحثة/ إعداد(

  محددات إحصائیة:  
تمت معالجة البیانات التي حصلت علیھا الباحثة إحصائیا باستخدام مجموعة من الأسالیب 

 :والتي تتمثل في ) SPSS(ة  من خلال حزمة البرامج الإحصائیالإحصائیة
وذلك في التحقق من وجود فروق بین التطبیق " Mann – Whitney" اختبار مان ویتني   .أ 

البعدي للمجموعة التجریبیة والتطبیق البعدي للمجموعة الضابطة في مقیاس المھارات 
  .الحركیة الدقیقة

التطبیق القبلي وذلك للتحقق من وجود فروق بین " Wilcoxon Test"اختبار ولكوكسون   .ب 
 .والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة

تم حساب حجم تأثیر البرنامج التدریبي لتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة لدى الأطفال ذوى تشتت 
  .الانتباه و فرط الحركة

  :اي اطر

  : اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه: اولا
لاضطراب من اھم احد المشكلات الخطیرة التى تؤثر على حیاة الطفل فى ویعد ھذا ا

مراحل حیاتھ خاصة مرحلة الطفولة المبكرة تظھر فى حیاتھ الاجتماعیة و علاقتھ بوالدیھ و اخوتھ و 
 .. الاخرىالمشكلاتو  تحصیلة الدراسى وبعض  ، مشاكل سلوكیة ، المعلیمن  

د عدد الأطفال الذین یعانون من اضطراب فرط  ازدیاالأخیرةوقد لوحظ في الآونة 
  .الحركة، والذین یحولون عن طریق مدارسھم أو عن طریق أسرھم، أو الصحة المدرسیة 

  :تعریف اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه
 الأطفال الذین لدیھم اضطراب و  قصور الانتباه و مصحوب بالنشاط قد تم تعریف

فال یـعـانـون مـن نقص واضح في الانتباه، ونشاط زائد فى الحركة ، الحركي الزائد بـأنھم  الأط
واندفاع مستمر، ویعـانون مـن مشكلات معرفیة تظھر بشكل واضح في المدرسة مـن خـلال 

 )٢٠٠٠،ھناء الشھاوى (صعوبات  فى التعلم، ویعانون من التوتر والقلق والاكتئاب 
 ذو فرط الحركة ھو الطفل الذي دائما بأن الطفل) ٨، ٢٠٠٦محمد كامل،( و قد عرفھ 

یبدى مستویات مرتفعة وعالیة من النشاط حتى في المواقف التي لا تتطلب ذلك، أو حتى عندما 
 –یصبح  ذلك غیر مناسب أو غیر ملائم للموقف، كما أن ھذا الطفل غیر قادر على اختزال تثبیط 

، ودائما تظھر استجاباتھ بنفس السرعة، وھذا ھذا المستوى العالي من النشاط عندما یتلقى الأمر بذلك
بالإضافة إلى أنھ یتسم ببعض الخصائص الفسیولوجیة ومشكلات في التعلم، وأعراض سلوكیة 
ومشكلات خاصة، وھو طفل یقاوم التدریب، كما یقترن لدیھ فرط النشاط بالاندفاعیة وسرعة 

 الاستثارة والانفعال، والمزاج المتقلب



 

   ٤٣٢

 :اھر الاضطراب تفصیلیا الى و یقسم تعریف مظ
 تشتت انتباه الطفل أثناء قیامھ بالمھام المكلف بھا وبالانشطة التى تحتاج إلى  : قصور الإنتباه

تركیز و ذلك مع زملاؤه و معلمتھ  بالصف أو مع والدیھ وأخوتھ بمنزلھ مقارنة برفقائھ فى 
   .نفس العمر الزمنى

 نتقال من مكان  لأخر أو انتقالھ من نشاط لأخر دون كثرة حركة الطفل و الا : الزائد النشاط
  .ھدف أو سبب مقارنة برفقائھ فى نفس المرحلة العمریة  سواء فى الروضة أ و المنزل

 الحركة  بشكل متسرع والتھور فى إصدار الأفعال واقوال  غیر مناسبة مقارنة  : الإندفاعیة
 )٢٠٢٣،شیماء الجندى  (.المنزلبالاطفال فى نفس العمر الزمنى سواء فى الروضة أو 

 :أنواع فرط الحركة و تشتت الانتباه
تشیر أدبیات البحوث النفسیة والتربویة إلى وجود ثلاثة أنواع من اضطراب النشاط الزائد 

 :وقصور الانتباه، وھي كما یأتي
  :النوع الذي یغلب علیھ النشاط الزائد: أولا

برز من نقص الانتباه، ویتم التعرف علىالأفراد ویظھر فیھ فرط الحركة والاندفاعیة بشكل أ
المصابین بھذا النوع في الأعمار الأصغر، ولأن الأطفال الصغار كثیرا ما یكونوننشیطین للغایة 
بطبیعتھم، فیجب أن یكون الطفل المصاب بھذا النوع من الاضطراب أكثرنشاطا من الطفل العادي 

)2023، Kooij(  
  :یھ نقص أو تشتت الانتباه النوع الذي یغلب عل: ثانیا

حی����ث یھ����یمن نق����ص الانتب����اه عل����ى ف����رط الحرك����ة والاندفاعی����ة، وغالبً����ا م����ا ی����تم تجاھ����ل  
الأطفالالم��صابین بھ��ذا الن��وع م��ن الاض��طراب حت��ى یكب��روا قل��یلا ؛ لأنھ��م لا یكون��وا مفرط��ي الن��شاط  

ل، خاص��ةً وأن الب��دني، أو لایُظھ��رون م��شاكل س��لوكیة؛ ل��ذلك لا یُلاح��ظ أح��د أي م��شاكل ل��دى الطف��      
 & ,Spodak ( یب���دون وك���أنھم ینتبھ���ون تمامً���ا    الاض���طرابالأطف���ال ف���ي ھ���ذا الن���وعمن    

Stefano,2021, 23.(  
  :النوع المركب أو المشترك: ثالثا 

وتظھر فیھ أعراض النشاط الزائد وقصور الانتباه والاندفاعیة بنفس الدرجة، والعدید 
  الاندفاعي، یتم تشخیصھم-البدایة بالنوع المفرط  تم تشخیصھم في الذینمنالأطفال الأصغر سنا 

  ).Kooij ،2023(لاحقا بالنوع المختلط مع تقدمھم في السن، ومع تغیر أعراضھم 
 :أعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه

في الأعراض التي تمیزه و التي  یكمن المشكل الأساسي في اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه 
و تنقسم الأعراض لأعراض اساسیة و ،  اً للافراد المحیطین بالمصابین بھتسبب إزعاجاً كبیر

  .أعراض ثانویة
 : Main symptoms  الأعراض الاساسیة

DSM5و لعل  معظم الدراسات   : تتبنى وصف اعراض الاضطراب بما یلى   
  : تتبنى وصف اعراض الاضطراب بما یلى DSM5و لعل معظم الدراسات  

  :هأعراض تشتت الانتبا )١
فى ھذا النوع یتصف الطفل او المتعلم بان الفترة الزمنیة الانتباه لدیة قصیرة جدا، لا یستطیع 

و عادة ما یفقد ، و كأنھ لا یسمع  عندما تتحدث الیھ  ، الانتھاء من اى نشاط او لعبھ یبتدى بھا 
و ایضا الاطفال ، و یكون فترة تركیزه و انتباھھ قصیرة جدا ، اغراضة و عدم قدرتھ على الانتباه 

اذ یجد صعوبھ على التركیز فى ، التنظیم ، التذكر ، المصابین بھذة الحالھ غیر قادرین على التركیز 



 

   ٤٣٣

ناھدة عبد .  ( فھو یشعر انھ فى حاجة دائمة الى الحركة، اذ یبدو و كانھ فى حركة دائمھ، شي واحد 
 )    ٢٠٢١، زید لدلیمى

 :أعراض فرط الحركة والاندفاعیة) ٢
 عام أو خمسة ١٦ ظھور ستة أعراض من فرط الحركة و الاندفاعیة عند الأطفال حتى سن 

 عام على الأقل مدة ستة أشھر لدرجة تخریبیة و ١٧أعراض عند المراھقین و الراشدین أكثر من 
  .غیر متوافقة مع مستوى نمو الفرد

  :ومن ھذة الاعراض
 .جلیھ أو یتلوى في مقعدهانھ غالبا ما یتحرك بعصبیة أو یصفق بیدیھ أو ر -
 .غالبا ما یغادر مقعده في مواقف تتطلب البقاء جالسا -
 .انھ غالبا ما یحب ان یلف و یدور و یتسلق في مواقف غیر ملائمة -
 .غالبا ما یصعب علیھ اللعب أو المشاركة في نشاطات ترفیھیة بھدوء -
 ان یبدو غالبا في حالة اندفاع -
 .غالبا ما یتكلم بسرعة و بإفراط -
 .غالبا ما یسارع إلى الإجابة حتى قبل أن یكتمل طرح السؤال -
 .انھ غالبا ما یجد صعوبة في انتظار دوره -
 ) ٢٠٠٦كمال سیسالم، . (غالبا ما یقاطع الآخرین أثناء حدیثھم  و یتطفل علیھم -

  یعاني الأطفال المصابون بفرط الحركة و تشتت الانتباه من قصور في التناسق و التآزر 
 و ھذا ناتج عن السلوك الاندفاعي و التسرع الذي یتمیز بھ ھؤلاء الأطفال، و ینعكس ھذا الحركي،

القصور بشكل خاص على الحركات الدقیقة إذ یجد ھؤلاء الأطفال صعوبة في أداء الأعمال التي 
  .تتطلب مھارات حركیة دقیقة مثل الكتابة

 ھؤلاء الأطفال عدم النضج مقارنة من بین الاضطرابات الانفعالیة التي غالبا ما تلاحظ على
بعمره الزمني، والعقلي فیغلب علیھ التھور، وسرعة الغضب، والمیل إلى لوم الآخرین، وتذبذب 
المزاج ، وتقلبھ ، وصعوبة التأقلم مع الظروف الجدیدة وصعوبة إظھار مشاعره ، وعواطفھ ، 

 . وانفعالاتھ الداخلیة
یتباین تأثیر اضطراب نقص الانتباه ) ٢٠٠٥ى كامل،محمد عل(أما المظاھر المعرفیة فحسب 

المصحوب بالنشاط الزائد على النمو المعرفي للفرد ما بین الخفیف و الشدید، تشیر الدراسات التي 
أجریت في ھذا الصدد إلى أن ھذا الاضطراب یكون مصحوباً عادة و باضطرابات التعلم و السلوك 

ة، التھجئة، والریاضیات و اضطراب الحالة المزاجیة و و بصفة خاصة صعوبات القراءة ، الكتاب
القلق ، كما یؤثر اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد على فعالیة الذاكرة و خاصة 
الذاكرة العاملة و تنظیم و استقبال المثیرات و إدراكھا، و یحدث اضطراب نقص الانتباه المصحوب 

  .الذكاءبالنشاط الزائد عندجمیع مستویات 
  :أسباب اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه

 :الأسباب الوراثیة  - أ
أنھ ناتج عن شذوذ في المورثات   یرجع البعض ھذا الاضطراب إلى أسباب وراثیة و 

من الأطفال % ٢٥الجینیة أو طفرة أو حدوث خلل في بعض الجینات السائدة و المتنحیة  كما أن 
 .ؤھم مفرطي النشاط في طفولتھممفرطي النشاط كان آبا

كما أسفرت سلسلة من الدراسات النمائیة للتوائم التي أجریت في التسعینیات من القرن 
الماضي عن وجود دلیل على تقدیرات عالیة عن احتمال وجود عوامل وراثیة مسؤولة عن حدوث 



 

   ٤٣٤

راب من أعراض اضط% ٩٢-%٥٥أن ما بین  و% ٨٠-%٧٠الاضطراب بمعدلات تتراوح من 
  )٢٠١٦، فتیحة بلمھدى  (  .نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد یرتبط بعوامل وراثیة

 : الأسباب البیولوجیة  - ب
 والدراسات التي تناولت أسباب الاضطراب من الجانب البیولوجي إلى وجود الأدبیاتتشیر 

  :عدة أسباب رئیسیة أھمھا
 :خلل في وظائف المخ -١

فعملیة . ل في المراكز المسئولة عن عملیة الانتباه في المخقد یعود سبب الاضطراب إلى خل
الانتباه تنقسم إلى عدد من العملیات الأولیة، كالتعرف علىمصدر التنبیھ ومركزه في الفصوص 

 للمخ، وتوجیھ الإحساس للمنبھومركزه في وسط المخ، والتركیز على المنبھ ومركزه في الخلفیة
یط الشبكي للمخ الذي یعمل على تنمیة القدرة الانتباھیة وتوجیھ الفص الجبھي الأیمن،ونظام التنش

وفي حالة وجود خلل في . الانتباه نحو المنبھ الرئیسي وانتقائھ من بین مجموعة من المنبھات الدخیلة
وظائف احد ھذه المراكز فان المعلومات التي یعالجھا المخ تصبح مشوشة وغیر واضحة مما یحدث 

   ) Mealer&etal،1996:138(اه وإفراطاً في الحركة تـشتاً فــي الانتب
 :ضعف النمو العقلي -٢

 نتیجة انخفاض مستوى الذكاء لدى الأطفال، حیث یؤثرالنمو العقلي على الاضطرابقد ینشأ 
كفاءة الانتباه لدیھم، وھذه الكفاءة تتناسب طردیاً مع مستوىالنمو العقلي والمعرفي وبالعكس یؤدي 

لى ضعف المراكز العصبیة الخاصة بمعالجة العملیات الانتباھیة في المخ، ضعف النمو العقلي إ
ولھذا نجد أن نسبة انتشار الاضطراب بین الأطفال المتخلفین عقلیاً أعلى من نسبة انتشاره بین 

  ).٢٤٣، ٢٠٠٣، حسن عبد المعطي(أقرانھم منالأطفال العادیین 
  :خلل كیمیائي للناقلات العصبیة  -٣

عصبیة في المخ عبارة عن قواعد كیمیائیة وظیفتھا نقل الإشارات العصبیة بین إن الناقلات ال
عند الأطفال سیؤدي إلى  ) Serotonin(فالنقص الذي یحدث في مادة السیروتونین. مراكز المخ

ظھور أعراض الاضطراب غیر إن ھذه الأعراض تختفي عند استخدام العلاج الطبي، كما یظھر 
 ، ونقصر في نشاط Catechol Amines(في أمینات الكاتیكول الاضطراب عند حصول نقص 

  )١١٠: ٢٠٠٦مجدي الدسوقي، () Mono Amiries(الأنزیم المؤكسد للأمینات الأحادیة 
ھناك اسباب اخرى بالاضافة الى الاسباب الوراثیة و البیلوجیة  تتعلق البیئة : الأسباب البیئیة .  ج 

ركة و تشتت الانتباه و ھى اسباب تتعلق بالحمل و ینتج عنھا الاصابة باضطراب فرط الح
  ).٣٥-٣٤، ٢٠١٨محمد جاد ،( ). ما بعد الولادة- اثناء الولادة–اثناء فترة الحمل (الولادة 

و من ضمن المشكلات التي ثؤثر علیھا البیئة في اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه عن 
  :الأطفال

 :التلوث البیئي -١
صناعیة قد تساعد على النشاط الزائد وقصور الانتباه؛ حیث یتسبب ذلك فالتسمم و  المواد ال

 العصبي المركزي، كما أن الأطفال الذین یعانون مــن ھـذاالاضطراب، وُجِدَ للجھازفي إثارة كبیرة 
لدیھم نِسب مرتفعة من الرصاص بالدم، والذي یأتي من خلال استخدام بعض الألعاب المطلیة 

  ).٧٥، ٢٠١٦، وجراح،  القراالرصاصبعنصر 
دلیلاً على أن ارتفاع مستویات المنجنیز في )  mhanna , 2020(واكدت نتائج دراسة 

الشعر ارتبطت بشرب المیاه غیر المفلترة أو المیاة الجوفیة، وأن التعرض للمنجنیز ھو عامل خطیر 
 على ذلك، علاوة. لتطور اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وخاصة النوع المفرط النشاط



 

   ٤٣٥

ارتبطت مستویات الاضطراب المرتفعة المرتفعة باستخدام أدوات الطبخ المصنوعة من الألومنیوم، 
  .ومع ظھور أعراض نقص الانتباه

 :خلل النظام الغذائي -٢
واختلال )B(تشیر بعض الدراسات إلى أن افتقار النظام الغذائي للطفل للبروتینات وفیتامین 

ض الأمینیة، وارتفاع المواد الھیدروكربونیة یلعب دور مھم في توازن المعادن، وضعف الأحما
 .حدوث اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة

إلى أن المواد المضافة للأطعمة كالألوان ) ٢٠١٤: محمد النجار  (دراسةكذلك توكد 
ومن الصناعیة والنكھات والروائح والأطعمة المحفوظة تؤدي على إثارة الجھاز العصبي المركزي، 

  .ثم تؤدي إلى أعراض فرط الحركة
   :مشكلات النوم  - ٤

إن أعراض اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه قد تجعل من الصعب اتباع جداول 
ثابتة للنوم والاستیقاظ، كما أن النوم المتقطع ومشكلات النوم الأخرى قد تؤدي بعد ذلك إلى تفاقم 

والعلاقة بین  ).Sciberras ،2022 ، (201نتباهأعراض اضطراب النشاط الزائد وقصور الا
مشكلات النوم واضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه مثیرة للاھتمامبشكل خاص؛ نظرًا للتشابھ 

، وقد . في أعراض اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه والمظاھرالسلوكیة للحرمان من النوم
ابھة؛ حیث أشارت إلى أن مشاكل النوم كانت  إلى نتائج مشBecker) 2020(أشارت ودراسة 

  . مرتفعة لدى الأطفال المصابین بالنشاط الزائد وقصور الانتباه
  :اسباب تتعلق بمشاھدة التلفاز  -٥

  عن وجود علاقة بین طول الفترة الزمنیة)Admas & Levine (2008 ,أكدت دراسة 
 الأطفال واحتمالیة معاناتھ من مشاكل التي یشاھد الطفل خلالھا برامج التلفاز في مرحلة ریاض

  .سلوكیة ترتبط باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة
  :الأسباب النفسیة و الاجتماعیة . د

وخاصة  صعوبة أكثر سلوكیة اضطرابات إلى الأطفال لدى المزاج في المشكلات تعود قد
 لدى الطفل الزائد فالنشاط طفال؛الأ ھؤلاء یسببھ قد الذي الإضافي التھیج من الوالدان یمتعض عندما

 التھیج وزیادة مستوى الذات تقدیر انخفاض وبالتالي الرفض، وجھ في الذات عن للدفاع طریقة ھو
 بمفرده المزاج الزائد، فإن النشاط سلوك إحداث في المزاجیة الأنماط بدور الاعتقاد ومع الطفل، لدى

  .الزائد  النشاط سلوك یحدث لا
ل المصابین باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط الحركي ناتج عن ویلاحظ أن الأطفا

الضغوط النفسیة واضطراب : احباط عاطفى مستمر سرعان ما یختص بزوال العوامل المحیطة مثل
 ).٣٢، ٢٠٠٥ مشیرة الیوسفي، (التوازن العائلي أو العوامل المودیة إلى التوتر 
 :تشخیص فرط النشاط الحركي ونقص الانتباه

  :كالتالي أنواعھا باختلاف التقدیر مقاییس عن تفصیلا ,)٢٠٠١ ,سیسالم كمال(وردی 
  :مقیاس تقدیر أولیاء الأمور  -١

    (17-3)بین فیما للأطفال یصلح ھو و ، شمولیة المقاییس أكثر من كونرز مقیاس یعتبر 
 و العادیین الأطفال بین للتمییز تستخدمان قائمتین إلى إضافة رئیسیة مقاییس 8 على یشمل

 :الثمانیة المقاییس و الانتباه تشتت و الحركة فرط اضطراب الأطفال ذوي
 .المعارضة أو المقابلة مقیاس .١
 . المعرفیة المشكلات مقیاس .٢
 .الاندفاعیة و الزائد النشاط مقیاس .٣



 

   ٤٣٦

 .القلق و الخجل مقیاس .٤
 .الإتقان مقیاس .٥
 .الاجتماعیة المشكلات مقیاس .٦
 .النفسیة الاضطرابات مقیاس .٧
 DSM IV أعراض مقیاس .٨

   :مقیاس تقدیر المعلمین -٢
  :أھمھا و المعلمین تقدیرات على للحصول تستخدم التي المقاییس من مجموعة توجد

 التي للعناصر مشابھا عنصرا 59 على المقیاس ھذا یحتوي: المعلمین لتقدیر كونرز مقیاس -ا
 الجوانب لقیاس ھو و ضافيإ مقیاس إلى إضافة الأمور أولیاء تقدیر مقیاس یشتمل علیھا

 تتراوح الذین للأطفال معلم ألفي من عینة على المقیاس ھذا تم تقنین قد و( یةجسم النفس
  .) سنة١٧-٣بین  فیما أعمارھم

 معلمي مع یستخدم : الانتباه تشتت و الحركة فرط اضطراب لتقدیر سبادافورد مقیاس - ب
 تتراوح الذین - الانتباه تشتت و كةالحر فرط خالات تشخیص و لقیاس یستخدم (الأطفال

 على یحتوي السلوكیة المشكلات شدة درجة عن الكشف إلى  سنة  إضافة١٩- ٥بین  أعمارھم
  .)عنصر 50

 24 من یتكون : الانتباه تشتت و الحركة فرط لاضطراب الشامل المعلمین تقدیر مقیاس -ج
 السلوك و الاجتماعیة المھارات و الزائد النشاط و الانتباه لقیاس رئیسیة مقاییس4 و عنصر

 .) سنة ١٣-٥( لللأطفا مناسب ھو و البنات و للبنین منفصلة بنتائج معاییر یزودنا .المخالف
  :المھارات الحركیة الدقیقة: ثانیاً

ویعتمد الوجود الإنساني في مجملھ على الحركة وسواء كانت الحركات الكبرى او 
 تسبق مولدنا وتنمو بنمونا، ولقد خلق االله الإنسان خلقاً الحركات الصغرى فالحركة تولد معنا بل

فریداً متمیزاً، فالتكوین البدني للإنسان وكثرة مقاصاء وتعدد أنواعھا یدل على أن جسم الإنسان خلق 
 أساسیة للحفاظ على صحة الإنسان بل إنھا مؤشر نبض الحیاة فالحیاة قائمة الحركةلیتحرك، وأن 

حسن عبد السلام .( تمثل بعداً مھماً حیاة الأفراد، وخاصة بالنسبة للطفلكلھا على الحركة، وھي
  )١٣، ٢٠١٥،محفوظ 

 :تعریف المھارات الحركیة الدقیقة
تتعدد تعریفات المھارات الحركیة الدقیقة وتتباین بناء على وجھات نظر كل باحث، ویمكن 

 :توضیح بعضاً من ھذه التعریفات في الآتي
بأنھا تعنى تلك الحركات التى تتضمن كف ) ٢٠١، ٢٠١٦، مصطفى أسامة فاروق(یعرفھا 

و مرونة الاصابع الخمس فى مسك العناصر و الاشیاء المختلفة كالمعلقة أو القلم أو أى غرض ، الید 
  .دون خلل أو اھتزاز لكف الید أو الاصابع ، دقةآخر بحرفیة و 
لدقیقة بانھا تلك المھارات التى المھارات ا) ١٥، ٢٠١٦،ابراھیم عبد الرازق محمد (یعرف 

و كثیرا ، تشترك فى أدائھا مجموعة العضلات الدقیقة لتنفیذ استجابة دقیقة فى مجال ضیق للحركة 
و ، و التآزر ، ما تعتمد ھذة المھارات على التوافق العصبى العضلى بین الیدین و العینین كالقبضات 

  .عزل الحركة الفردیة للاصابع 
 : الحركیة الدقیقةأنواع المھارات
  إلى ثلاث) ١٦٤- ١٦٣، ٢٠١٦، ممدوح موسى أحمد و ھاني شحات أحمد(صنفھا 

   :مھارات، وھي كالآتي
 :ویقصد بھا المھارات المتعلقة باستخدام راحة الید والأصابع مثل: مھارات الید الأساسیة
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 داخل مسك المفتاح، ومسك القلم، ومسك الخرز، وتشكیل الصلصال، ووضع أشیاء صغیرة -
 . علبة، والتقاط أشیاء صغیرة بأطراف الأصابع، وفك وتركیب المكعبات

ویقصد بھا المھارات المتعلقة بمسك القلم وعمل خطوط عشوائیة، : مھارات ماقبل الكتابة -

مستقیم بالمسطرة، ولصق  ��وعمل خطوط طولیة وعرضیة، وتتبع النقاط بالقلم، ورسم 
سخ المعاملات الحسابیة، والتلوین داخل الشكل، وقص الخامات المختلفة داخل الشكل، ون

  .الورق

فتح وغلق سوستة : ویقصد بھا المھارات المتعلقة بالحیاة الیومیة مثل: مھارات الحیاة الیومیة -
الملابس، فتح وغلق أزرار القمیص، استخدام معجون الأسنان، ربط شریط الحذاء، فتح وغلق 

 .لملعقة ،غسل الیدین بالصابون الصلبغطاء علبة، تقطیع الخیز ،استخدام ا

المسك، : (إلى أربع مھارات، وھي كالآتي) ٨٣٧، ٢٠١٧،محمد أحمد عبدالمنعم  (ویلخصھا -
 ).والضغط، والالتقاط، والتآزر البصري الحركي

 :أھمیة المھارات الحركیة الدقیقة
قلیاً، لابد من إلقاء قبل التطرق إلى أھمیة المھارات الحركیة الدقیقة لدى الأطفال المعاقین ع

 :الضوء على أھمیتھا لدى الأطفال العادین أولاً، والتي تتجلى في الآتي
إلى أن أھمیة المھارات الحركیة تكمن في أنھا ) ١٥، ٢٠٠٩،كامل راتب ( یشیر أسامة 

 عند الطفل مما یجعلھا جزءاً من شخصیتھ، وكثیراً ما یستخدمھا في محیطھ الحركةتقوي وتسھل 
 لإكتساب كثیر من المعارف والخبرات التي تفید جوانب نموه الأخرى فضلاً عن نموه وبیئتھ

الجسمي والحركي، كما تساعد المھارات الحركیة الطفل على اكتشاف إمكانات جسمھ الحركیة، 
فضلاً عن قدرتھ على التحكم في جھازه الحركي، وكذلك قدرتھ على السیطرة على الإدراك والفھم 

 .حكم الدقیق بالأشیاء المادیة الموجودة في بیئة التعلموالاتصال الم
إلى أن الإنسان بحاجة إلى النشاط الحركي بغیة ) ١٣٥، ٢٠٠٤،ھایدة موثقي ( ولقد أشارت

ویتضح من عملیة . مواصلة الحیاة، وھذا النشاط الحركي یتیسر عن طریق التنسیق بین العضلات
: في المراحل الأولى من الحیاة، وقد تتمثل عادات مثل الجسمي أن بعض الإحتیاجات تتبلور النضوج

الإمساك بالأشیاء بقبضھ الید، ومتابعة الأشیاء والأشخاص بالعین وغیرھما من العملیات العضلیة 
 .الأولیة استجابات غریزیة للحاجة الحركیة

  :طبیعة المھارات الحركیة الدقیقة عند الاطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه
ر العدید من الدراسات إلى أن العجز الحركي لدى الأطفال المصابین باضطراب فرط تشی

 الانتباه یؤثر على جمیع مجالات الحركة الدقیقة  وبالتالي یكون لھ تأثیر على الحركة ونقص
مجموعة واسعة من المھارات الحیاتیة مثل القطع أو القیام بالأعمال الیدویة أو الرسم، على سبیل 

  ).et al  Miriam Lelong, 2021 ,.( لا الحصرالمثال 
یُظھر العدید من )   et all , 2019)  , Pillay, B. J الدراسة اللى اجراھا خلالفمن 

قصورًا حركیًا أثناء روتینھم ) ADHD(الأطفال المصابین باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 
ر الأطفال المصابون باضطراب نقص الانتباه غالبًا ما یُظھ. الیومي، مما قد یؤثر على مسار نموھم

 النشاط الذین یعانون من قصور حركي عجزًا في المھام التي تتطلب حركات، مثل الكتابة وفرط
و اظھروا ادا أسوأ .بعض الاداءات الحركیة باستخدام لوحة الأوتاد المضلعة وتنسیق المتاھة. الیدویة

  .بشكل ملحوظ من الاطفال العادیین
صعوبات المھارات الحركیة الدقیقة لدى الأطفال المصابین باضطراب فرط  تنتشر 
، وخاصة في اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه مع فرط النشاط الانتباهالحركة ونقص 
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حیث یواجھ مشاكل في المھام البعیدة والمعقدة ، واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه مع التوحد
  .لى ضعف الكتابة الیدویة والأداء الأكادیميقد یؤدي التأثیر إ. والسریعة

تم تطویر العدید من الأدوات لتقییم ) Yu-Chen Lin, et all,2017(و فى دراسة اجراھا 
ومع ذلك، فقد قامت دراسات قلیلة بالتحقیق بشكل . أداء الكتابة الیدویة من خلال تحلیل الم المكتوبة

وبالتالي تحاول ھذه الدراسة التحقق من حركیة . ك بالقلممباشر في الأداء الحركي للأرقام عند الإمسا
 الحركیةقبضة القلم أثناء مھام الكتابة للأطفال في سن المدرسة واستكشاف العلاقة بین العوامل 

تشیر النتائج إلى أن القوة القصوى ومتوسط القوة قد لا یكونان . : والمھارات الحركیة الدقیقة
أظھر . بة الیدویة للأطفال الذین ینمون بشكل طبیعي في ھذا العمرمؤشرین مباشرین لأداء الكتا

الأطفال الأصغر سنًا تباینًا أكبر في القوة وتكرار ضبط أقل أثناء الكتابة، مما قد یشیر إلى أن لدیھم 
یرتبط التحكم في القوة عند التعامل مع القلم بشكل . سیطرة أقل على القوة من الأطفال الأكبر سنًا

  .الأداء الحركي الدقیق، خاصة فیما یتعلق بالبراعة الیدویةكبیر ب
ت اراا:  

  دراسة اجرتھاMokobane, M., Pillay, B. J., & Meyer, A., 2019 ، بعنوان  :
، القصور الحركي الدقیق واضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى أطفال المدارس الابتدائیة

قصور في المھارات الحركیة الدقیقة لدى أطفال المدارس بحثت ھذه الدراسة في أوجھ ال
سعت الدراسة أیضًا إلى تحدید ما . الابتدائیة المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

إذا كانت الأنواع الفرعیة لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه تختلف في أوجھ القصور في 
تم استخدام مقیاس . الیدین المھیمنة وغیر المسیطرةالأداء الحركي الدقیق ، المسجلة لكل من 

تصنیف اضطرابات السلوك التخریبي ، الذي أكملھ المعلمون وأولیاء الأمور ، للكشف عن 
  .أعراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

   دراسة ھدفت )Petrauskas (2014 بعنوان فحص التحكم في المحركات الدقیقة في 
وتقوم ھذه الدراسة على أن .اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباهالأطفال المصابون ب

ھو اضطراب نمائي عصبي اضطراب ) ADHD(اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 
على الرغم من وجود صعوبات . یتمیز بأعراض عدم الانتباه وفرط النشاط والاندفاع أو كلیھما

ابین باضطراب فرط الحركة ونقص حركیة دقیقة في كثیر من الأحیان عند الأطفال المص
 .الانتباه ، في كثیر من الأحیان لا یتم التعرف علیھم ویتم التعامل معھم

 فعالیة برنامج قائم : بعنوان، ٢٠١٨ماجستیر ، إیمان عادل محمد عبد االله ، فى دراسة اجرتھا
ینة من لخفض حدة فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى ع) الأوریجامي(على الألعاب الورقیة 

وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیًا بین متوسطات رتب ، أطفال الروضة
درجات أطفال الروضة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في القیاسین القبلي 

على مقیاس نقص الانتباه وفرط الحركة في ) الأوریجامي(والبعدي لاستخدام الألعاب الورقیة 
ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیًا بین متوسطي رتب درجات أطفال . ق القبلياتجاه التطبی

المجموعة التجریبیة في اختبار اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة البعدي والتتبعي لتطبیق 
 .”الألعاب الورقیة”برنامج 

  دراسة اجراھا Anneke Meyer   وTerje Sagvolden ، )2006(  ، عنوانھا :
الحركیة الدقیقة لدى أطفال جنوب إفریقیا الذین یعانون من أعراض اضطراب فرط المھارات 

وأشارت النتائج . تأثیر النوع الفرعي والجنس والعمر و الید المسیطرة: الحركة ونقص الانتباه
اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه كان أداؤھم إلى أن الأطفال الذین یعانون من أعراض 
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ضعیفًا بشكل ملحوظ على لوحة التحكم المحززة ومھمة التنسیق الحركي ، ولكن لیس في 
 . ADHD اختبار النقر بالإصبع مقارنةً بمقارناتھم دون أعراض

  2021 (ھدفت دراسة (Hyde , Sciberras , Efron,  Fuelscher  & Silk  بعنوان  
انخفاض الكفاءة الحركیة الدقیقة لدى الأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص یرتبط 

الانتباه بتنظیم ھیكلي مجھري غیر نمطي داخل الحزمة الطولیة الفائقة ، إلى التحقق من العلاقة 
بین الأداء الحركي الدقیق لدى الأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والبنیة 

كما ھو متوقع ، لاحظنا أن الأداء الحركي الدقیق للأطفال . SLFھریة للمادة البیضاء داخل المج
المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه كان أقل كفاءة بشكل ملحوظ من أداء 

 .الضوابط ، على الرغم من أن ھذا التأثیر تم اختیاره للید غیر المسیطرة
   بعنوان فاعلیة برنامج قائم على الألعاب الصغیرة في )٢٠١٦(دراسة حنان القحطانى ھدفت 

تحسین بعض القدرات الحركیة لدى عینة من أطفال الروضة المصابین بفرط الحركة بالمملكة 
العربیة السعودیة ھدفت الدراسة تحسین بعض القدرات الحركیة لدى عینة مـن أطفـال الروضـة 

السعودیة، وذلك عن طریق برنامج قائم على الألعاب المصابین بفرط الحركة بالمملكة العربیة 
الصغیر وبیان فاعلیتھ في ذلك، نظراً لطبیعة البحث وتحقیقاً لأھدافھ وفروضـھ اسـتخدمت 
الباحثة المنھج التجریبي بالتصمیم التجریبي ذو القیاس القبلي والبعدي لمجموعتین أحداھما 

 .لبحث وتحقیقا لأھدافھ وفروضھتجریبیة والأخرى ضابطة وذلك لمناسبة لطبیة ا
  :أوجھ الاستفادة من الدراسات السابقة 

  :یمكن تلخیص أوجھ إفادة الباحث في دراستھ الحالیة من الدراسات السابقة فیما یلي
تحدید و بلورة مشكلة الدراسة الحالیة ، وتحدید أھدافھا ، والتعرف على فئة الأطفال ما قبل  .١

  .نتباه وفرط النشاطالمدرسة ذوي اضطراب قصور الا
  .اختیار عینة الدراسة وتحدید حجمھا والمرحلة العمریة وخصائصھا .٢
تحدید منھجیة البحث المناسبة ، وتصمیم المنھج شبھ التجریبي القائم على مجموعتین  .٣

  ) ضابطة–تجریبیة (متكافئتین 
تت تصمیم و بناء مقیاس مھارات حركیة دقیقة لأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة  و تش .٤

  .الانتباه
  .صیاغة فروض البحث الحالي بناء على ما توصلت إلیھ الدراسات السابقة من نتائج .٥
مجموعة (وضع تصور للتصمیم الشبھ تجریبي للدراسة  بحیث اشتملت على مجموعتین  .٦

  ).ضابطة ومجموعة تجریبیة
ا یتناسب تحدید عدد الجلسات المناسبة للبرنامج ومدة كل جلسة والأنشطة التي تتضمنھا بم .٧

 . مع أطفال ذوي تشتت الانتباه و فرط الحركة 
 :فروض الدراسة

  :وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة یتم صیاغة فروض الدراسة على النحو التالي 
التجریبیة ( توجد فروق  ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتین .١

لمھارات الحركیة الدقیقة لصالح المجموعة في القیاس البعدي على مقیاس ا) الضابطة–
 .التجریبیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في  .٢
  .على مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة لصالح القیاس البعدي)  البعدي–القبلي (القیاسین 

رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطات  .٣
  .على مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة ) التتبعي –البعدي (في القیاسین 



 

   ٤٤٠

رااءات اإ:  

  :منھج الدراسة: أولا
اعتمدت الباحثة على المنھج شبھ التجریبي حیث انھ یناسب طبیعة الدراسة الحالیة و الذى 

حدة و ذلك لتحدید فعالیة برنامج تدریبي في تنمیة المھارات یعتمد على التصمیم ذو المجموعة الوا
حیث یكون البرنامج ذا تصمیم ، الحركیة الدقیقة لدى الأطفال ذوي تشتت الانتباه و فرط الحركة 

  : لمجموعة واحدة لیلائم متغیرات البحث المتمثلة فى ) تتبعى/ بعدى/ قبلى (
الذى یعمل على تنمیة المھارات الدقیقة ) یبيالبرنامج التدر(یتمثل في : المتغیر المستقل  .أ 

  .ADHDلأطفال 
المھارات الحركیة الدقیقة لدى الأطفال ذوي فرط الحركة تنمیة ویتمثل في : المتغیر التابع  .ب 

 و تشتت الانتباه
  عینة الدراسة:ثانیا 

أطفال في مرحلة ما قبل ) ١٢( تم اختیار عینة الدراسة وتكونت في صورتھا النھائیة من
تراوحت اعمارھم ریاض الجنة مدرسة لدیھم اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط  بروضة ال

 تم تقسیمھم إلى مجموعتین ،)١١٠-٩٠(سنوات وتراوحت نسبھ ذكائھم بین  )٧-٥(الزمنیة من
للمجموعة ) ٦٫١٦(بمتوسط عمر زمني ) ٥=ن(، ومجموعة ضابطة ) ٧=ن(،مجموعة تجریبیة 

) ٠٫٧٠٧(للمجموعة الضابطة و ) ٠٫٩(ة الضابطة ، وانحراف معیاريللمجموع) ٦(التجریبة و 
  . بمدینة المنصورة  تحت إشراف إدارة الشئون الاجتماعیة بمحافظة الدقھلیة،للمجموعة الضابطة 

  :أدوات الدراسة : ثالثا
استخدمت الباحثة في ھذه الدراسة مجموعة من الأدوات منھا أدوات لضبط العینة للتحقق من 

ومنھا أدوات أخرى لقیاس متغیرات الدراسة ،وكذلك ) التجریبیة والضابطة( بین المجوعتین افؤالتك
  :البرنامج التدریبي و ھى 

ترجمة وتقنین محمود ابو النیل / إعداد(الصورة الخامسة : مقیاس ستانفورد بینیھ للذكاء -
  )٢٠١١واخرون ،

عبد الرقیب البحیري /دادإع( مقیاس لتشخیص اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط  -
،٢٠١٤(  

إعداد (مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة للأطفال ذوي تشتت الانتباه و فرط الحركة   -
 )الباحثة/

برنامج لتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة للأطفال ذوي تشتت الانتباه و فرط الحركة     -
 )الباحثة/ إعداد(

  : الحركیة الدقیقة حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس المھارات
  :تم التحقق من الخصائص السیكومیتریة لمقیاسالمھارات الحركیھ الدقیقة من خلال ما یلى 

  :حساب الاتساق الداخلى للمقیاس
المھارات الحركیة الدقیقة بعد تطبیقھ على عینة    تم حساب صدق الاتساق الداخلي لمقیاس

  :ك من خلالمن غیر عینة الدراسة، وذل) ٣٠(عشوائیة عددھا 
 تم حساب :حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد المنتمیة إلیھ

معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد التي تنتمي إلیھ، وجاءت النتائج كما ھي مبینة 
   بالجداول التالیة

 الحركیة الدقیقة قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة من مفردات مقیاس المھارات
  بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھا 



 

   ٤٤١

  )١(جدول 

  الأبعاد
رقم 

 المفردة
معامل 
 الارتباط

  الأبعاد
رقم 

 المفردة
معامل 
 الارتباط

  الأبعاد
رقم 

 المفردة
معامل 
 الارتباط

٠٫٤٨٥  ٤٩  **٠٫٥٣٣  ٢٥  **٠٫٧  ١**  
٠٫٧٣٨  ٥٠  **٠٫٦٦٣  ٢٦  **٠٫٥٢٦  ٢**  
٠٫٥٣٤  ٥١  **٠٫٦٣٧  ٢٧  **٠٫٦٢٥  ٣**  
٠٫٥٩١  ٥٢  **٠٫٦١٣  ٢٨  **٠٫٦٤٨  ٤**  
٠٫٦٢  ٥٣  **٠٫٦١١  ٢٩  **٠٫٦٩٢  ٥**  
٠٫٧٣٤  ٥٤  **٠٫٦٩٣  ٣٠  **٠٫٦١٤  ٦**  
٠٫٦٣٤  ٥٥  **٠٫٥٨٤  ٣١  **٠٫٦٣٢  ٧**  
٠٫٤٦٤  ٨**  

البعد 
: الثانى

مھارات 
ما قبل 
  الكتابة

٠٫٦٠٦  ٣٢**  

البعد 
: الثالث

مھارات 
الحیاة 
  :الیومیة

٠٫٦١٥  ٥٦**  
٠٫٦٠٥  ٥٧  **٠٫٥١٩  ٣٣  *٠٫٤٤٨  ٩**  

٠٫٦٤٩  ٥٨  **٠٫٥٩١  ٣٤  **٠٫٦٤٤  ١٠**  
٠٫٤٩٦  ٥٩  **٠٫٧٣٨  ٣٥  **٠٫٧٠٧  ١١**  
٠٫٥٨٥  ٦٠  **٠٫٥٣٤  ٣٦  **٠٫٦٤٦  ١٢**  
٠٫٦٥٢  ٦١  **٠٫٥٩١  ٣٧  **٠٫٦٥٥  ١٣**  
٠٫٧  ٦٢  **٠٫٦٢  ٣٨  **٠٫٤٨٥  ١٤**  
٠٫٦٨١  ٦٣  **٠٫٧٣٤  ٣٩  **٠٫٥٣٤  ١٥**  

البعد 
: الاول

مھارات 
الید 

  الاساسیة

٠٫٦٦٢  ٦٤  **٠٫٦٣٤  ٤٠  **٠٫٧٢٦  ١٦**  
٠٫٧٣٨  ٦٥  **٠٫٦١٥  ٤١  **٠٫٦٣٤  ١٧**  
٠٫٥٣  ٦٦  **٠٫٥٠٣  ٤٢  **٠٫٦٨٦  ١٨**  
٠٫٥٢  ٦٧  *٠٫٤٣٢  ٤٣  **٠٫٧٦٤  ١٩**  
٠٫٦٣٥  ٦٨  **٠٫٥٩٨  ٤٤  **٠٫٧١٣  ٢٠**  
٠٫٥٣٤  ٦٩  **٠٫٧٤٥  ٤٥  **٠٫٧٦٦  ٢١**  
٠٫٥١١  ٧٠  **٠٫٦٥٤  ٤٦  **٠٫٦١٧  ٢٢**  
٠٫٥٠٧  ٧١  **٠٫٦  ٤٧  **٠٫٥٤٤  ٢٣**  

البعد 
: الثانى

مھارات 
ما قبل 
  الكتابة

٠٫٦٣٣  ٢٤**  

البعد 
: الثالث

مھارات 
الحیاة 
  الیومیة

٠٫٤٩  ٤٨**  

البعد 
: الرابع

الانشطة 
  الفنیة

    

  ٠٫٠٥دال عند    * ٠٫٠١دال عند ** 
، مما ٠٫٠١ یتضح أن معاملات الارتباط جاءت دالة عند مستوي دلالة :من الجدول السابق

 قوة العلاقة بین درجة مفردات مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة بالدرجة الكلیة للأبعاد علي یدل
  .المنتمیة إلیھا

 حساب ثبات المقیاس بمعادلة ألفا كرونباخ
م ھذه الطریقة على حساب تباین تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ حیث تقو

مفردات المقیاس، والتي یتم من خلالھا بیان مدى ارتباط مفردات المقیاس ببعضھا البعض، وارتباط 
  : مفردة مع الدرجة الكلیة للمقیاس، وجاءت النتائج كما ھي موضحة بالجدول التاليكل

  )٢(جدول 
  لدقیقة وللمقیاس ككلمعاملات الثبات ألفا لأبعاد مقیاس المھارات الحركیة ا

  معامل الثبات ألفا  عدد المفردات  أبعاد مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة
  ٠٫٨٨٥  ١٦  مھارات الید الاساسیة: البعد الأول
  ٠٫٩٠٥  ١٦  مھارات ما قبل الكتابة: البعد الثانى
  ٠٫٩٢٥  ٢٤  مھارات الحیاة الیومیة: البعد الثالث

  ٠٫٨٧٣  ١٥  الانشطة الفنیة: البعد الرابع
  ٠٫٩٥٦  ٧١  المقیاس ككل



 

   ٤٤٢

 – ٠٫٨٧٣( أن معاملات الثبات لأبعاد المقیاس جاءت في المدى :من الجدول السابق یتضح
، مما یدل على ملائمة ٠٫٩٥٦= ، وھي قیم ثبات مقبولة، وللمقیاس ككل جاء معامل الثبات )٠٫٩٢٥

  . المقیاس لأغراض البحث
  :البرنامج التدریبي

یة بعض المھارات الحركیة الدقیقة للأطفال ذوى فرط الحركة و تشتت الانتباه  برنامج تدریبى لتنم
  ) الباحثة إعداد(

  :الھدف العام للبرنامج 
یھدف البرنامج التدریبي إلى تنمیة المھارات الحركیة الدقیقة لدى أطفال ما قبل المدرسة 

  .سنوات )٧-٥(ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في المرحلة العمریة 
  : الأھداف الفرعیة للبرنامج

تنبثق تلك الأھداف من الھدف العام الذي یسعى البرنامج لتحقیقھ من خلال جلسات البرنامج ،وھي 
  :كالأتي 
مساعدة الاطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط على اكتساب المھارات التي   - أ

 .قلة وفقا لما تسمح بھ قدراتھمتسھل عملیة تعلمھم والتي سوف تقودھم الى حیاة مست
تنمیة المھارات الحركیة الدقیقة كتناسق العین والید لدى أطفال ذوي اضطراب قصور   -  ب

 .الانتباه وفرط النشاط
 .تحسین القدرة العضلیة لدى الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط  -  ت
ل المشكلات وسرعة مساعدة الاطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط على ح  -  ث

 . التفكیر
اكساب الطفل ذوى تشتت الانتباه و فرط الحركة مھارات انتظار الدورو تقلیل التشتت و   -  ج

 . تقلیل الاندفاعیة قدر الامكان 
 .زیادة القدرة والمرونة الكتابیة للطفل ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط  -  ح

  :نتائج الدراسة
  :نتائج الفرض الأول: أولا
) ٠٥,٠≤ (توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى : "تبار الفرض الأول الذي ینص علي اخ )١

بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي 
 ".لمقیاس المھارات الحركیة الدقیقة لصالح المجموعة التجریبیة

 التجریبیة والضابطة في مقیاس  لتوضیح الفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعتین
 "Mann – Whitney  "اختبار مان ویتنيالمھارات الحركیة الدقیقة، استخدمت الباحثة 

نظراً لأن حجم المجموعة التجریبیة (للمجموعات المستقلة في حالة الإحصاء اللابارامتري 
الإحصائیة للفروق ودلالتھا ) U(، ویوضح الجدول التالي قیمة )٣٠والمجموعة الضابطة أقل من 

 التجریبیة والضابطة في أبعاد مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة للمجموعةبین التطبیق البعدي 
  . والدرجة الكلیة لھ



 

   ٤٤٣

  )٣(جدول
ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والضابطة "U"قیمة 

 بعدیاًوالدرجة الكلیة مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة في أبعاد 
أبعاد مقیاس 
المھارات 

 الحركیة الدقیقة
 ن المجموعة

متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
U 

 zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

مھارات الید  ٦٣ ٩ ١٫١٣٤ ٤٥٫٤٣ ٧ التجریبیة
 ١٥ ٣ ٣٫٣٤٧ ٢٩٫٢ ٥ الضابطة الأساسیة

 ٠٫٠١ ٢٫٩٠٤ صفر

ات ما قبل مھار ٦٣ ٩ ١٫١٣٤ ٤٣٫٤٣ ٧ التجریبیة
 ١٥ ٣ ٢٫٣٨٧ ٢٦٫٨ ٥ الضابطة الكتابة

 ٠٫٠١ ٢٫٩٢ صفر

مھارات الحیاة  ٦٣ ٩ ٣٫٣١٧ ٦٨ ٧ التجریبیة
 ١٥ ٣ ١٫٨٧١ ٤٣ ٥ الضابطة الیومیة

 ٠٫٠١ ٢٫٨٦٧ صفر

 ٦٣ ٩ ٢٫٤٤ ٤١٫٥٧ ٧ التجریبیة
 الأنشطة الفنیة

 ١٥ ٣ ٢٫٠٧٤ ٢٢٫٦ ٥ الضابطة
 ٠٫٠١ ٢٫٨٤٧ صفر

 ٦٣ ٩ ٤٫١٩٨ ١٩٨٫٤٣ ٧ التجریبیة
 الدرجة الكلیة

 ١٥ ٣ ٤٫٩٣ ١٢١٫٦ ٥ الضابطة
 ٠٫٠١ ٢٫٨٥٢ صفر

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
 لصالح ٠٫٠١وھي قیم دالة احصائیاً عند مستوى دلالة ) صفر = ("U"جاءت قیم  

مما یشیر لوجود فرق بین متوسطي رتب درجات ، )٩= متوسط الرتب الأعلى(المجموعة التجریبیة 
المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة بعدیاً لصالح 
المجموعة التجریبیة، وھذا یشیر إلي تنمیة المھارات الحركیة الدقیقة لدي تلامیذ المجموعة 

  .التجریبیة
 دالة احصائیاً بین متوسطي رتب درجات ویتضح من نتائج الفرض الأول وجود فروق

المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لمقیاس المھارات الحركیة لصالح 
  .المجموعة التجریبیة

ویرجع ذلك إلي نجاح البرنامج التدریبي لتنمیة المھارات الحركیة الدقیقة لأطفال المجموعة 
ترجع ھذه النتیجة إلى البرنامج التدریبي السلوكي المستخدم فى ، ة التجریبیة الذى استخدمتھ الباحث

الدراسة، حیث تم تقدیم برنامج تدریبي سلوكي لتنمیة بعض المھارات الحركیة الدقیقة لدى الاطفال 
ذوى فرط الحركة و تشتت الانتباه العینة التجریبیة للدراسة ، واعتمد البرنامج على أكثر من فنیة 

التلقین اللفظي والجسدي والإیمائي ،النمذجة ،ة المھارات الحركیة الدقیقة ومنھا التعزیز علاجیة لتنمی
الإخفاء و التعمیم، وتم تقدیم جلسات تدریبیة لتنمیة الجوانب المختلفة ، التشكیل،تحلیل المھمة ، 

وكان . ة الیومیةللمھارات الحركیة الدقیقة مھارات الید الأساسیة مھارات ما قبل الكتابة مھارات الحیا
للفنیات السلوكیة المستخدمة في البرنامج دور كبیر في تمكن الأطفال من مھارات البرنامج، حیث تم 

  .التركیز على استخدام التعزیر بأنواعھ المختلفة بعد محاولة الطفل الأداء المناسب لكل مھارة
) (Meyer, & Sagvolden, 2006و تتماشى نتیجة ھذا الفرض مع ما أشارت الیھ دراسة 

فى ان الاطفال الذین یعانون من زیادة النشاط و فرط الحركة یواجھون المشكلات في المھام البعیدة 
  .قد یؤدي التأثیر إلى ضعف الكتابة الیدویة والأداء الأكادیمي. والمعقدة والسریعة

و اللى أكدت   )Wahyu Ratna Sari, Wibowo ,2021(و ما تم تطبیقة في دراسة 
ئجھا على أن الأطفال الذین شملتھم الدراسة قد شھدوا زیادة في تقویة الراحتین والأصابع ، نتا

والتنسیق بین الیدین والعینین ، ومرونة الكف والأصابع ، لذلك أن الدرجات التي تم الحصول علیھا 



 

   ٤٤٤

ارات و أن العب بعجینة الصلصال فعال في تحسین المھ. في انشطة اللعب في مرحلة التدخل زادت
  . الحركیة الدقیقة لدى الأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

  :نتائج الفرض الثاني: ثانیاً
) ٠٫٠٥≤ (توجد فروق دالة احصائیاً عند مستوى : "اختبار الفرض الثاني الذي ینص علي )٢

لمھارات بین متوسطي رتب درجات التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس ا
 ".الحركیة الدقیقة لصالح التطبیق البعدي

 لتوضیح الفروق بین متوسطي رتب درجات التطبیق القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 
 "Wilcoxon Test"اختبار ولكوكسون في مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة، استخدمت الباحثة 

 أي ٧= نظراً لأن حجم المجموعة التجریبیة (للمجموعات المرتبطة في حالة الإحصاء اللابارامتري 
ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین التطبیق القبلي ) Z(، ویوضح الجدول التالي قیمة )٣٠ منأقل 

  . والبعدي للمجموعة التجریبیة في لمقیاس المھارات الحركیة الدقیقة
للمجموعة التجریبیة في ودلالتھا الإحصائیة للفروق التطبیق القبلي والبعدي ) Z(قیم ) ٤(جدول

 مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة
أبعاد 

مقیاس 
المھارات 
الحركیة 
 الدقیقة

 المتوسط التطبیق
الانحراف 
 المعیاري

 الرتب
عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقیمة 
مستوى 
 الدلالة

قیم 
)η2( 

حجم 
 التأثیر

مھارات  صفر صفر صفر السالبة ١٫٣٤٥ ٢٢٫١٤ قبلي
الید 

 ٢٨ ٤ ٧ الموجبة ١٫١٣٤ ٤٥٫٤٣ بعدي الأساسیة
 كبیر ٠٫٨٩٨ ٠٫٠٥ ٢٫٣٨

مھارات  صفر صفر صفر السالبة ١٫٦٧٦ ٢٤٫٨٦ قبلي
ما قبل 
 ٢٨ ٤ ٧ الموجبة ١٫١٣٤ ٤٣٫٤٣ بعدي الكتابة

 كبیر ٠٫٨٩٩ ٠٫٠٥ ٢٫٣٨٤

مھارات  صفر صفر صفر السالبة ٢٫٩١١ ٣٢٫١٤ قبلي
الحیاة 
 ٢٨ ٤ ٧ الموجبة ٣٫٣١٧ ٦٨ بعدي الیومیة

 كبیر ٠٫٨٩٣ ٠٫٠٥ ٢٫٣٦٦

الأنشطة  صفر صفر صفر السالبة ١٫٣٨ ١٨٫٢٩ قبلي
 ٢٨ ٤ ٧ الموجبة ٢٫٤٤ ٤١٫٥٧ بعدي الفنیة

 كبیر ٠٫٨٩٦ ٠٫٠٥ ٢٫٣٧٥

الدرجة  صفر صفر صفر السالبة ٥٫١٩٢ ٩٧٫٤٣ قبلي
 ٢٨ ٤ ٧ موجبةال ٤٫١٩٨ ١٩٨٫٤٣ بعدي الكلیة

 كبیر ٠٫٨٩٣ ٠٫٠٥ ٢٫٣٦٦

  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
 وھي قیم دالة احصائیاً )٢٫٣٦٦، ٢٫٣٧٥، ٢٫٣٦٦، ٢٫٣٨٤، ٢٫٣٨ = ("Z"جاءت قیم  

 لصالح التطبیق البعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس المھارات الحركیة ٠٫٠٥عند مستوى دلالة 
ت المجموعة التجریبیة في مقیاس الدقیقة، مما یشیر لوجود فروق بین متوسطي رتب درجا

المھارات الحركیة الدقیقة لصالح التطبیق البعدي، وھذا یشیر إلي تنمیة أبعاد مقیاس المھارات 
  .الحركیة الدقیقة لدي المجموعة التجریبیة

یمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء فعالیة البرنامج التدریبي القائم على التآزر البصري 
ات الحركیة الدقیقة للیدین لدى أفراد المجموعة التجریبیة ، حیث كانت معظم حركي لتنمیة المھار

درجات أفراد المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج منخفضة وبعد تطبیق البرنامج ارتفعت 
بصورة دالة، وقد یعود السبب في ذلك إلى انتظام أطفال المجموعة التجریبیة في جلسات البرنامج، 

الأمھات وأولیاء الأمور مع الباحثة في البرنامج، وإلى قیام الباحثة بتوظیف وأیضا تعاون 
الإستراتیجیات والأسالیب المقترحة أثناء تنفیذ جلسات البرنامج كالنمذجة والتغذیة الراجعة وتحلیل 
 المھام والأنشطة الفردیة، حیث قدمت الباحثة الأمھات الأطفال ذوي فرط الحركة و تشتت الانتباه في
بدایة جلسات البرنامج التدریبي عرضا لمراحل البرنامج التي سوف یتدرب علیھا اطفالھم ، كما 
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اتفقت معھم على القواعد والتعلیمات التي سوف شیر علیھا جلسات البرنامج، كما استخدمت الباحثة 
ات، كما عدة أسس نفسیة وتربویة عند إعداد البرنامج وادارة الجلسات وتطبیق الأنشطة و التدریب

راعت الباحثة حاجة الأطفال ذوى اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه وخصائصھم النفسیة و 
الاجتماعیة والمعرفیة ، وسعت الباحثة إلى أن تكون الأنشطة ممتعة ، وكانت تحث الأطفال على 

  .المشاركة والتفاعل أثناء الجلسات
 Farranودراسة )٢٠١٦(القحطاني وتتفق ھذه النتائج مع نتائج ودراسة ودراسة حنان 

  و دراسة Fliers) 2012( ودراسة2017) Iglesias( ودراسة Hyde (2021) ودراسة (2020)
( ودراسة ) ٢٠١٨(ودراسة غیداء عبداالله الرواد ) ٢٠٠٦(منیرة إبراھیم راشد الدعیج 

Petrauskas (2014 
  :نتائج الفرض الثالث: ثالثا
لا توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي رتب : " علياختبار الفرض الثالث الذي ینص )١

درجات التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس المھارات الحركیة 
 ".الدقیقة

لتوضیح الفروق بین متوسطي رتب درجات التطبیق البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة 
 "Wilcoxon Test"اختبار ولكوكسون لباحثة في مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة، استخدمت ا

 أي ٧= نظراً لأن حجم المجموعة التجریبیة ( في حالة الإحصاء اللابارامتري المرتبطةللمجموعات 
ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین التطبیق البعدي ) Z(، ویوضح الجدول التالي قیمة )٣٠أقل من 

  . رات الحركیة الدقیقةوالتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس المھا
  ودلالتھا الإحصائیة للفروق التطبیق البعدي والتتبعي ) Z(قیم ) ٥(جدول

 للمجموعة التجریبیة في مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة
أبعاد مقیاس 
المھارات 
الحركیة 
 الدقیقة

 المتوسط التطبیق
الانحراف 
 المعیاري

 الرتب
عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zة قیم
مستوى 
 الدلالة

 ٨٫٥ ٢٫٨٣ ٣ السالبة ١٫١٣٤ ٤٥٫٤٣ بعدي
 ١٫٥ ١٫٥ ١ الموجبة ١٫٣٤٥ ٤٤٫٨٦ تتبعي

مھارات الید 
 الأساسیة

 - - ٣ المتعادلة   
١٫٣ 

غیر 
 دالة

 ٩ ٣ ٣ السالبة ١٫١٣٤ ٤٣٫٤٣ بعدي
 ١٢ ٤ ٣ الموجبة ١٫٢٧٢ ٤٣٫٥٧ تتبعي

مھارات ما 
 قبل الكتابة

 - - ١ المتعادلة   
٠٫٣٢٢ 

غیر 
 دالة

 ١٢ ٤ ٣ السالبة ٣٫٣١٧ ٦٨ بعدي
 ١٦ ٤ ٤ الموجبة ٢٫٦٩ ٦٨٫٢٩ تتبعي

مھارات 
الحیاة 
 - - صفر المتعادلة    الیومیة

٠٫٣٤٣ 
غیر 
 دالة

 ٥ ٢٫٥ ٢ السالبة ٢٫٤٤ ٤١٫٥٧ بعدي
 ١٦ ٤ ٤ الموجبة ١٫٧٠٤ ٤٢٫٢٩ تتبعي

الأنشطة 
 الفنیة

 - - ١ المتعادلة   
١٫١٨٦ 

غیر 
 دالة

 ٨٫٥ ٤٫٢٥ ٢ السالبة ٤٫١٩٨ ١٩٨٫٤٣ بعدي
 ١٢٫٥ ٣٫١٣ ٤ الموجبة ٢٫٥٨٢ ١٩٩ تتبعي

الدرجة 
 الكلیة

 - - ١ المتعادلة   
٠٫٤٢ 

غیر 
 دالة
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  :یتضح من الجدول السابق ما یلي
وھي قیم غیر دالة ، )٠٫٤٢ -١٫١٨٦ -٠٫٣٤٣ -٠٫٣٢٢ -١٫٣ = ("Z"جاءت قیم  
، مما یشیر لعدم وجود فرق بین متوسطي رتب درجات التطبیق ٠٫٠٥ عند مستوى دلالة احصائیاً

  .البعدي والتتبعي للمجموعة التجریبیة في مقیاس المھارات الحركیة الدقیقة
وتشیر ھذه النتیجة إلى عدم وجود فروق بین القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس المھارات 

ل ذوي فرط الحركة و تشتت الانتباه ، حیث تقارب المتوسط الحسابي بین الحركیة الدقیقة لدى الأطفا
القیاسین البعدي والتتبعي، مما یشیر إلى احتفاظ أطفال المجموعة التجریبیة بالمھارات التي اكتسبوھا 
أثناء التدریب على مھارات البرنامج، بعد مرور شھرین من انتھاء تطبیق البرنامج وھذه النتیجة 

لیة البرنامج التدریبي المستخدم في الدراسة، وھذه النتیجة تؤكد أن البرنامج فعال فى تنمیة تؤكد فعا
المھارات المختلفة لدى الأطفال ذوي فرط الحركة و تشتت الانتباه ، حیث تم استخدام فنیات سلوكیة 

 ذلك في مختلفة بشكل متكامل أثناء تعلیم ھؤلاء الأطفال المھارات المختلفة للبرنامج، واتضح
محافظة الأطفال عینة الدراسة التجریبیة على المھارات التي اكتسبوھا أثنـاءالتدریب داخل جلسات 

  .البرنامج
وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج الدراسات السابقة التي توصلت إلى استمرار فعالیة البرامج 

ل دراسة عادل حسني السید المستخدمة بعد فترة من التطبیق في تنمیة المھارات الحركیة الدقیقة مث
) ٢٠٠٦(ودراسة منیرة إبراھیم راشد الدعیج ) ٢٠١٧(ودراسة غادة حسین عبد العزیز ) ٢٠١٥(

 Farranودراسة) ٢٠١٦(ودراسة حنان القحطاني ) ) ٢٠١٨(ودراسة غیداء عبداالله الرواد 
) Goulardins (2013 ودراسة Iglesias (2014(ودراسة ) Hyde (2021ودراسة ) 2020)

  .حیث أكدت تلك الدراسات على وجود أثر للبرامج التدریبیة في تنمیة المھارات الحركیة الدقیقة
  :التوصیات

  عدم استخدام العقاب البدني مع الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط كوسیلة
لبدني لضبط السلوك حتى لایؤدي إلى ظھور الاضطرابات السلوكیة على أن یحل محل العقاب ا

  .الحرمان من معزز یحبھ الطفل
  یمثل البرنامج المستخدم في الدراسة الحالیة أحد النماذج التطبیقیة لتنیة المھارات الحركیة

الدقیقة للأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ،ویمكن لمعلمي ریاض الأطفال 
 بعض التعدیلات علیھا لتناسب الاستفادة من الأنشطة التي یتضمنھابوضعھا الراھن أو إجراء

 .قدرات ومستویات الأطفال الذین یطبق علیھم البرنامج 
  الاھتمام بتحسین المھارات الحركیة الدقیقة والكبیرة في جمیع مراكز الرعایة لذوي الاحتیاجات

 .الخاصة عموما والأطفال ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط بصفة خاصة
 لیاء الأمور عن جمیع المھارات الحركیة الدقیقة بأنواعھا والتي إعداد دلیل للأخصائیین ولأو

 .ینبغي أن یكتسبھا الأطفال ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط في مرحلھ ما قبل المدرسة
ادر و اا:  

   برنامج استكشافي حركي لتنمیة بعض المھارات ) . ٢٠٢٠(احمد سلیمان ابراھیم سلیمان
. دكتوراه .ى خفض النشاط الزائد لأطفال ما قبل المدرسة الاجتماعیة وأثره عل

  .جامعة كفر الشیخ
  فعالیة برنامج قائم على العلاج الوظیفي لتنمیة الحركات ). ٢٠١٦(أسامة فاروق مصطفى

العضلیة الدقیقة فى خفض السلوكیات التكراریة لدى الأطفال ذوى اضطراب 
  مجلة التربیة الخاصة. التوحد



 

   ٤٤٧

 القاھرة. ٢النمو الحركي مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراھق، ط) ٢٠٠٩(تب اسامة كامل را :
 .دارالفكر العربي

  الأوریجامي(فعالیة برنامج قائم على الألعاب الورقیة  ).٢٠١٩(إیمان عادل محمد عبد االله (
رسالة .لخفض حدة فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى عینة من أطفال الروضة

جامعة ، كلیة الدراسات العلیا للطفولة ، اسات النفسیة للأطفالقسم الدر،ماجستیر
  .عین شمس

  الأوریجامي(فعالیة برنامج قائم على الألعاب الورقیة  ).٢٠١٩(إیمان عادل محمد عبد االله (
رسالة .لخفض حدة فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى عینة من أطفال الروضة

جامعة ،  كلیة الدراسات العلیا للطفولة ،قسم الدراسات النفسیة للأطفال،ماجستیر
 .عین شمس

  مدى فعالیة برنامج إرشادي تدریبي في التخفیف من فرط الحركة و  ،)٢٠١٦( فتیحة بلمھدي
، سنة) ١٢-٧(تشتت الانتباه و تحسین التفكیر الإبداعي لدى تلامیذ الابتدائي 

  جامعة الجزائر، كلیة العلوم الاجتماعیة، دكتوراه 
  منظور حدیث ( التربیة البدنیة لذوي الاحتیاجات الخاصة ، ) ٢٠١٥(السلام محفوظحسن عبد (

 .١٣ص ،٢٠١٥، ١ط، مكتبة الراشد 
  دراسة سیكومتریھ لبعض اضطرابات النوم لد ي الأطفال ). ٢٠١٤(عبد الرقیب احمد البحیرى

والمراھقین وعلاقتھما باضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة في ضوء كل من 
 .٤٢٠-٣٥٣، ٣٧مر والنوع، مجلھ الإرشاد النفسي،  الع

  سالم، دالیا أحمد حامد عبیداالله، و عبدالتواب، مصطفى عبدالمحسنعبد الرقیب احمد البحیرى ، .
أثر برنامج إرشادي انتقائي في تنمیة مھارات المصیر لدي عینة من ). ٢٠١٩(

 في الإرشاد النفسي دراسات. المراھقین ذوي الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم
  . ٦١ -  ٢٧ ، ٤والتربوي، ع

  الاضطرابات النفسیة للطفولة و المراھقة الاسباب ،)٢٠٠٣(حسن مصطفى عبد المعطى
  .مكتبة القاھرة للكتاب :القاھرة، العلاج ، التشخیص ،

 فاعلیة انشطة فنیة فى تعدیل سلوك الاطفال ذوى النشاط الزائد )٢٠١٨(غیداء عبد االله الرواد .
 .١٦٢- ١الأردن . جامعة الاسراء . كلیة العلوم التربویة ، ماجستیر

  فاعلیة برنامج قائم على الألعاب الصغیرة في ). ٢٠١٦. (حنان مبارک محمد& حنان القحطاني
تحسین بعض القدرات الحرکیة لدى عینة من أطفال الروضة المصابین بفرط 

مجلة علمیة محکمة ): زھرالأ(التربیة . الحرکة بالمملکة العربیة السعودیة
 .١٠٣-٦٥، )٣ جزء ١٦٩(٣٥، )للبحوث التربویة والنفسیة والاجتماعیة

  خصائصھا ، و : اضطرابات قصور الانتباه والحركة المفرطة )  ٢٠٠١(كمال سالم سیسالم
 .دار الكتاب الجامعي : الامارات العربیة· اسبابھا ، و اسالیب علاجھا

 رابات قصور الانتباه والحركة المفرطة ؛ خصائصھا وأسبابھا اضط ،)٢٠٠٦(كمال سالم سیسالم
 .دار الكتاب الجامعي للنشر ، أسالیب علاجھا-

  فاعلیة ألعاب حركیة في ). ٢٠٢١( ناھدة عبد زید لدلیمي ،و شھلة أحمد عبداالله شیخ البزیني
مجلة علوم التربیة . سنة) ١٢-١١(تطویر الیقظة الذھنیة للتلامیذ بعمر 

  .٢٤٣ - ٢٣٢ ، ٤ع، ١٤ة، مجالریاضی
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 ؛ ترجمة ھشام محمد  دلیل المعلم و الوالدین: إضطرابات نقص الإنتباه ).  ٢٠١٤(باین. لیسا ج 
 .القاھرة . دار الفكر العربى  .سلامة ، حمدي أحمد عبد العزیز

 مكتبة . اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ،)٢٠٠٦(مجدي محمد الدسوقي
  .مصریةالانجلو ال

  فاعلیة برنامج قائم على الأنشطة الفنیة لتحسین المھارت ). ٢٠١٧(محمد احمد عبد المنعم
بحوث فى ،الحركیة الدقیقة لدى الاطفال الذاتویین من خلال التعلم بالملاحظة 

  .٨٥٢-٨٢٩،)٣٠(التربیة النوعیة 
  ا تش). ٢٠١٨(محمد جاد االلها لاضطراب ضعف التنظیمُ الذَّاتي للانفعالِ بوصفھ محکخیصی

، دراسات نفسیة. ترکیز الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى الإناث الراشدات
  .٤٢١-٤٢٣، )العدد الثانی(٢٨

 تأثیر برنامج تربیة حركیة علي السلوك ). ٢٠٢٣(بوسي مجدي أحمد ، محمد حسین سعید
 , 27)2( ,189-214.مجلة التربیة وثقافة الطفل الإنسحابي لطفل الروضة

 مكتبة ابن دراسة مقارنة  ،التدخل المبكر ومواجھة اضطرابات التوحد، )٢٠٠٥(محمد على كامل
لبروفیلات بعض العملیات التنفیذیة لدى مجموعتین من تلامیذ الحلقة الأولى 
بالتعلیم الأساسي ذوي إضطراب قصور الإنتباه المصحوب بفرط النشاط 

  .التوزیع والتصدیرالحركي و العادیین سیناء للطباعة والنشر و
 الاسباب و برامج ،النشاط الزائد لدى الاطفال ، ) ٢٠٠٥(مشیرة عبد العزیز احمد الیوسفي

 .الاسكندریة، المكتب الجامعى الحدیث، الخفض
 بعض اضطرابات السلوك المرتبطة بصعوبات التعلم النمائیة  ): ٢٠٠٧ (مصطفى أبو المجد  

  المؤتمر السنوي الرابع   ،ة علاجی–لدى طفل الروضة دراسة تشخیصیة 
، ١٠٢٣ ٢مج ، الإرشاد النفسى من أجل التنمیة فى ظل الجودة الشاملة - عشر 

٢٠٠٧. 
  فعالیة برنامج تدریبي سلوكي لتنمیة بعض ، )٢٠١٦(ممدوح موسى أحمد وھاني شحات أحمد

) ٢٤٢مجلة العلوم التربویة، . المھارات الحركیة الدقیقة لدى الأطفال التوحدیین
١٨٤-١٤٥  

  فعالیة برنامج فى الاشال الفنیة لتخفیف حدة النشاط و : )٢٠٠٦(منیرة إبراھیم راشد الدعیج
رسالة .زیادة تركیز الانتباه لدى عینة من الاطفال مفرطى النشاط الحركى 

  .جامعة حلوان ،  كلیة التربیة الفنیة قسم علوم تربویة ،ماجستیر 
  تقییم النمط الغذائي للأطفال ذوي ). ٢٠١٤. (یدمنى محمد الشافعي الس& محمد النجار

اضطراب فرط الحرکة وتشتت الانتباه في بعض المدارس الابتدائیة في 
  .٢٩٦- ٢٢٧، )٥(٢، مجلة التربیة الخاصة والتأھیل. الریاض

  دار الھادي للطباعة : زھراء بكاتھ بیروت: علم نفس اللعب، ترجمة). ٢٠٠٤(ھایدة موثقي
  .والنشر والتوزیع

  دار :الاسكندریة .النشاط الزائد،الأسباب ،التشخیص،العلاج ).٢٠١٤(ھبھ عبد الحلیم عبد ربھ
  .الجامعة الجدیدة

  اضطراب قصور لانتباه المصوب بالنشاط الحركى الزائد دلیل ،) ٢٠١٨(ھناء ابراھیم الشھاوى
  .القاھرة،دار الانجلو المصریة ،الوالدین و المعلم فى التعامل معھم 
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